
 ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ҒЫЛЫМ ЖӘНЕ  

ЖОҒАРЫ БІЛІМ МИНИСТРЛІГІ 

ҚАЗАҚ СПОРТ ЖӘНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ 

 

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 

 

Құрметті әріптестер! 

 

Сіздерді Қазақ спорт және туризм академиясында 2026 жылғы 10–13 желтоқсан 

аралығында Алматы қаласында, Қазақстан Республикасында өтетін «Каратэ-до, тайбокс 

(Муай-тай)» мамандандыруының ашылғанына 25 жыл толуына арналған халықаралық 

ғылыми-практикалық конференцияға қатысуға шақырамыз. 

Конференция ғылыми және практикалық тәжірибе алмасуға, шығыс жекпе-жек түрлерін 

дамытудың өзекті мәселелерін талқылауға, сондай-ақ дене шынықтыру мен спорт 

саласындағы халықаралық ынтымақтастықты нығайтуға арналған алаңға айналады.                   

Іс-шара аясында мамандардың баяндамалары, шеберлік сабақтары, өнер көрсетілімдері және 

каратэ-до бойынша халықаралық фестиваль өткізу жоспарланған. 

 

Конференция жұмысының негізгі бағыттары: 

 

1. Каратэ-до, муай-тай (тайбокс) және басқа да шығыс жекпе-жек түрлерін 

дамытудың заманауи үрдістері: тарихы, дәстүрлері, даму перспективалары және халықаралық 

тәжірибе. 

2. Каратэ-до, муай-тай (тайбокс) және басқа да шығыс жекпе-жек түрлеріндегі спорттық 

даярлықтың теориясы мен әдістемесі: спортшылардың дене, техникалық-тактикалық және 

психологиялық даярлығын жетілдіру. 

3. Каратэ-до, муай-тай (тайбокс) және басқа да шығыс жекпе-жек түрлеріндегі 

спортшыларды даярлауды ғылыми-әдістемелік сүйемелдеу және инновациялық 

технологиялар: жаттығу үдерісін цифрландыру, жарақаттанудың алдын алу, қалпына келтіру 

және спорттық нәтижелерді арттыру. 

 

Конференцияға қатысу форматы:  

 on-line режимде баяндамамен шығу, мақаланы жариялау;  

 мақаланы жарияламай, баяндамамен шығу, оның ішінде on-line режимде;  

 баяндамасыз, мақаланы жариялау.  

 

 Регламент: 10 минутқа дейін. 

 Конференция жұмысының тілдері: қазақ, орыс, ағылшын. 

 

Конференцияға қатысуға қойылатын талаптар. 

Баяндама өз бетінше жүргізілген зерттеудің негізгі мазмұнын көрсетуі тиіс. 

Баяндаманың кіріспе бөлімінде зерттеудің мақсаты мен мәселесі ұсынылуы қажет. Негізгі 

бөлімде зерттеудің теориялық және практикалық тұжырымдары баяндалады. Қорытынды 

бөлімде зерттеу мақсатына сәйкес қорытынды жасалады. Баяндаманың ұзақтығы – 10 минутқа 

дейін. Компьютерлік презентация болуы міндетті. Конференция қатысушылары секция, 

пленарлық отырыс қатысушыларының сұрақтарына жауап береді. 

Конференция қорытындысы бойынша ғылыми еңбектер жинағы электрондық форматта 

дайындалып, кейін Қазақ спорт және туризм академиясының сайтында жарияланады. 



Ұйымдастыру комитеті мәтіндердің түпнұсқалығы 60%-дан кем болмауы керектігіне назар 

аударады. Конференцияға ұсынылған материалдар рецензияланбай, авторлық редакцияда 

басылады. Аталған талаптарға сәйкес келмейтін және плагиатқа тексеруден өтпеген жұмыстар 

жариялауға қабылданбайды. 

Конференцияға қатысу үшін 2026 жылдың 30 қарашасына дейін төменде 

көрсетілген құжаттарды жіберу керек: 
 Конференцияға қатысуға арналған өтінім нысанын авторлық ұжымның әрбір мүшесі 

үшін толтыру; 

 мақала жариялау арқылы қатысатын жағдайда, мақаланы «Мақала мәтінін ресімдеу 

талаптарына» сәйкес электрондық пошта арқылы ғылыми форум сайтында көрсетілген 

мекенжайға жіберу. Хат тақырыбы – «Конференция қатысушысы», файл .doc немесе .docx 

форматында және баяндама жасаушының фамилиясымен аталу керек, мысалы, 

«Ахметов_мақала». 

Конференцияға қатысу үшін ұйымдастыру жарнасы – 5000 теңге (немесе Ресей 

рублі, АҚШ доллары, Еуроға тең). 

 Конференцияға қатысу ақысы материалдардың қабылданғаны туралы хабарламаны 

алғаннан кейін төленеді, ұйымдастыру жарнасын төлеу жолдары туралы толық ақпарат 

беріледі. Төлемді аударғанда «Конференция қатысушысы» деп белгі қою және өзіңіздің 

толық аты-жөніңізді көрсету қажет. 

Жол, тұру және тамақтану шығындары жіберуші тарап есебінен төленеді. 

Ұйымдастыру комитетінің мекен-жайы: Алматы қ., Абай даңғылы.  

Ахмадиев Толгар Мухатрович  +7 702 284 5641 

Байырбеков Айдын Досбатырұлы +7 701 823 6373 

Сембаева Алия Амантаевна  +7701 752 2999 (ватсап), звонок  +7700 174 7484 

Тукаева Арайлым Бекболатовна +7707 258 4246 

Абдымомынов Ғаламат Абетқанұлы + 7775 640 9885 

Жидовинова Анна Вячеславовна (мақалаларды қабылдау) +7 777 055 4232 

e-mail: kazast.forum@mail.ru    

  

 

 

1 қосымша  

РӘСІМДЕУ ҮЛГІСІ 

 

Конгресс жұмысының бағыты (1, 2, 3) 

 - біреуін таңдаңыз 

ӘОЖ ХХХ 

 

МУАЙ-ТАЙ СПОРТШЫЛАРЫНЫҢ ТЕХНИКАЛЫҚ-ТАКТИКАЛЫҚ 

ДАЯРЛЫҒЫН ЖЕТІЛДІРУДІҢ ЗАМАНАУИ ТӘСІЛДЕРІ 

Ахметов С.С. – педагогика ғылымдарының кандидаты, доцент 

Қазақ спорт және туризм академиясы, Алматы, Қазақстан 

 

Аңдатпа: ...................................... (120 сөз) 

Кілт сөздер: ..............................(5-7 сөз) 

 

MODERN APPROACHES TO IMPROVING THE TECHNICAL AND TACTICAL 

TRAINING OF MUAY THAI ATHLETES 

Akhmetov S.S., Kazakh Academy of Sport and Tourism, Almaty, Kazakhstan 

 

Abstract: 

Keywords: 
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Негізгі мәтін ........................................... (ені бойынша туралау). 

 

Кесте 1. ……………………….. 

…………………… …………. …………. ………… 

…………. ………….. ………….. …………… ………….. 

…………. ………….. ………….. …………… ………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………    

……………………………………... (Сурет 1). 

 

 
Сурет 1. …………………… 

 

Әдебиеттер тізімі: 

1. Аты-Жөні. - Баспа қаласы: баспа, жыл. - ХХХ б. 

2. Аты-жөні, тегі аты-жөні // журнал атауы. - жыл. - № ХХ. – Б. ХХ-ХХ. 

 

 

 

ҰСЫНЫЛАТЫН МАТЕРИАЛДАРДЫҢ МӘТІНІН РЕСІМДЕУ ТАЛАПТАРЫ 

 

НАЗАРЫҢЫЗҒА! Файл атауында қатысушының тегі және бағыт нөмірі болуы керек 

(мақала үшін – мақала_Ахметов С.С.; өтінім үшін – өтінім_Ахметов С.С.). 

 

Жинаққа жариялау үшін тек түпнұсқа, бұрын басқа баспа немесе электрондық 

басылымдарда жарияланбаған материалдар қабылданады. 

Материалдар Microsoft Word бағдарламасының мүмкіндіктерін пайдалана отырып, .doc (.docx) 

форматында дайындалуы тиіс; қаріп – Times New Roman, өлшемі – 14, барлық жақтан өрістер 

– 2,0 см, абзацтық шегініс – 1 см (абзацтық шегіністі «пробел» немесе «табуляция» пернелері 

арқылы жасауға болмайды), аралық – 1, мәтінді ені бойынша туралау. Аралықтарды тығыздау 

рұқсат етілмейді. Материал көлемі – A4 форматында 5 бетке дейін. 

Материалдарды сызықтық безендіру: 

1. ӘОЖ (бас әріптермен, сол жақ жиегі бойынша туралау, қаріп өлшемі 14 пт); 

Мақала тілінде, қаріп өлшемі 12 пт: 

2. Мақаланың тақырыбы (бас әріптермен, қалың әріптермен, ортасына туралау)  

3. Автордың аты-жөні, тегі, ғылыми дәрежесі, ғылыми атағы, лауазымы (орталыққа 

туралау); 

4. Ұйымның атауы (толығымен), қала және ел (орталықта туралау); 

5. Аңдатпа негізгі тақырыптың сипаттамасын, ғылыми мақаланың мәселелерін, 

жұмыстың мақсатын және оның нәтижелерін қамтуы керек. Аңдатпа көлемі 120 сөзге 

дейін (ені бойынша туралау); 

6. Түйін сөздер. Ұсынылатын сөздер саны 5-7 аралығы (ені бойынша туралау). 

 

Ағылшын тілінде, қаріп өлшемі 12 пт: 

Мақаланың тақырыбы (бас әріптермен, қалың әріптермен, сол жаққа туралау); 



Автордың аты-жөні, тегі, ұйымның атауы (толығымен), қаласы мен елі (ені бойынша 

туралау); 

Аңдатпа... (ені бойынша туралау); 

Түйін сөздер.... (ені бойынша туралау). 

7. Әдебиеттер тізімін жасау. МС P 7.0.5-2008 сәйкес ресімделген әдебиеттер тізімі            

(5-7 дереккөз), Times New Roman шрифті, кегль 12 міндетті болып табылады. 

8. Мәтінге графикалық кескіндер мен кестелер ақ-қара түсте енгізілуі мүмкін, ол үшін 

мақалада олардың орналасуын сілтемелермен көрсету керек, мысалы – Сурет 1, Сурет 

2, Кесте 1 Word форматында. 

9. "Антиплагиат" жүйесінде талдау кезінде мәтіннің түпнұсқалығы кемінде 60%. 

10. Мақаланың жекелеген бөліктерін ағылшын тіліне аудару сапасына жауапкершілік 

жарияланым авторына жүктеледі, автоматты машиналық және онлайн 

аудармашыларды қолдануға жол берілмейді.  

11. Ұйымдастыру комитеті 2026 жылдың 30 қарашасынан кейін келіп түскен немесе 

аталған талаптарға сәйкес келмейтін мақалаларды жариялауға қабылдамайды. 

 
 

2 қосымша 

 

2026 жылғы 10–13 желтоқсан аралығында Алматы қаласында, 

 Қазақстан Республикасында өтетін «Каратэ-до, тайбокс (Муай-тай)» мамандануының 

ашылғанына 25 жыл толуына арналған халықаралық ғылыми-практикалық 

конференцияға қатысуға арналған ӨТІНІМ  

(өтінімді конференцияға қатысушы толтырады және 

kazast.forum@mail.ru   поштасына  жібереді. Авторлардың толық, қысқартылмаған 

аты-жөнін көрсету қажет. Баяндамамен қатысатын автордың жанында 

«Баяндамашы» деп белгілеу керек). 

Тегі, аты, әкесінің аты (толық аты-жөні):    

Мемлекет:     

Қала:    

Мекеменің толық атауы:     

Қызмет атауы:     

Ғылыми/академиялық дәреже (бар болса):      

Ғылыми атағы (бар болса):     

Мобильді телефон:    

Электрнды пошта:    

Қатысу түрі баяндамамен, баяндамасыз, on-line/offline:   

Конференцияның бағыты:    

Жарияланым атауы:    
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