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1. Жшrпы дене дмрлыгы бойынша I

кЕАк

кирьянов
202б пt.

цуfа Tycy шыfармашылык

--тек жаJIпы бiлirи беру уйымдарында

уilыш,tдарында 
оцып колгеI{ lTtorre ТI('КБ

I

Багдарлама
емтихаG*ltr'rc lсында olýfa

2026-2021 oIý я.'IлЫ"" *ЦНlНХ'r#Т;i"п, *',,

в0140з _ <Бейiмдiк ;:iЁ"#fi*Нl
ul,oj* беретiн мокоме ме к доЕе IIьшыктыру

х(алпы бiлiм беру
топтарга

агыттауга
уr"*'Дl_Р_l']jl о спiрiплдер мен. деЕе даярЛЫlЫ МеН

жаТКЫЗЫЛГаН 0 
ouo"*"ri негi аЪегiзгi касiптiК бiПiМ

багыттатrган, дарьшьц IIег1

психологиялык цасиетгерiнiц болуын таJIап

беру багдарламасьш мецгеруге даЙьшДЫк Де

окып келген абиryриенттерге арналган]_

2. It{амандану боЙльпrша ЕорматиВтеР

талапкерлерге аРналган,

1 Кесте - Жалпы бiлiм беретirr мекёменiц негiзiвде окуды a:ii(],al,atl талапкерлерлi багалау

- )кшIпы бiлiм берi,

Мазмчны
3

-Жалпы 
дене даярлыгы ] ,u uaJrJl

бойыuша норN[ативтер i

(ЖДД) | _.-
i Мu*оЙйОйu*'uu l 50 баrrл
Il

N9

1

1

2 2 кезец

ГJк,уга TYcy еп,lгихаIIдарыныtl IJэтиiкслерi сьпrац жуiiесi 66iY1l,,; ,;t:L багаJlанаllы,

Еселтелдi - 50 бzulлга деIiilт
Есептелмедi - 5 баллдан то}.{ен

2 Кесте - ТжКБ негiзiнде о ,ды аякгаган тал

Мамандану бойьшша

жиынтыгы ен бапл сопласы - 20

Окуга тYсу емтихандарыныI{ IIатижелерi сыrrац я<уйесi (,ойынша багалаlrады, Сьшак - 20

баллга делiiтl.
Сыпаt( есептелI\tейдi - 10 баллдан томен

йоr.""малды балп
4

20 бапл



2026 жьшы окуга тyсу еп{тIIхандарын етlсiзу пльшадай тyрде $ьтмдастьцьшады:

1. Талапкер кесте боrlыrrша келiп, жалпы дене даJIрлыгы (ЖДД) бойынша норматlлвтерлi
TaTlcbrppl Tltic.

2. Талапкер косте бойыпша келуге жэне мамандану бойынша норматйвтердi тапсыруга тиiс.
3. Назар аударьщыз, тtшапкерлер ТжКБ базасьшда тек мамандану боiiынша Еормативтердi

тzшсьцады.

Андтомия, физиология жапе спорттыц медиципа
кафедрасыньп{ пондiк комIiссиясыныц торайымы

i,.
Ерппнова Г.С.



(БEKITEMIH>
<<Щазац спорт жопе туризм акадQмиясьп КЕАЩ
цабылдау комиссиясыЕыц тораf асы

профессор К. К Закирьянов
( )>(( >> 2026 ж.

ЖАJШЫ ДЕНЕ ДАЯРJШГЫ БОЙЫНША НОРМАТИВТЕР
БББ бв01403 _ (БЕЙIмдк дЕнЕ шыныцтыру жэнЕ спорт>

ЖДД бойьшша оцуга тyсу нормативтерi темендегi кесте бойьтнтца айкындалады:

. lrрлерге арналган л(/vl нормативтерl, жа.ппы негlзде:
10 20 30 40 50

к(арльгаш> дене тепе-
тецдiгiн
сактай
EIJIMay

дене тепе-
тецдiгiн
сащтау, цол-
ajlK
созыJIмаган

eKi колды
шетке,
аяктары тyзу
емес

колды
шетке,
омыртка
жотасы тyзу,
2 -шi мц
тYзу емес
кетерiлген

eKi цол тру
шетке
созьшган,
шщтар тузу, бiр
ащ
горшзантаJIьды
т\aрде

кетерirтген
омыртца
жотасы бiр
кzшьшта

Алга-артца аунау дене теIIе-
тецдiгi1-1

сацтай
аJIмау

дене тепе-
тецдiгiн
сащтай алмау

дене тспе-
тецдiгilr
сацтаir arry

дене тепе-
тецдiгiн
сацтай алу

дене тепе_
тетцiгiн сактай
алу,аякпен
орындау

<Акцайьщ> -
жауырындатyру

жаттыгуды
д.Дрыс
орындtlмау,
шщ
созыJIмаган

allц
созылмаган,
450 т

oll аJIк

вертикальды
450
аспайтын
каIIыпта

аяк
созылгаII,
600 аспалiтьтtl
вертIIкальды
каJIыпты

tшк
вертикальды
калыпта, zuп(

тузу, алцбасы
созьшгzlн кчйде

арцада жаткfiн
куйле кепiр
ЖаТГЬЕУЬIЕI

орындау

кол
вертикшIьды
кальштан 45
см аса емес

мк
тyзу,щолдары
вертикальды
кальштан 45
сь{

колдары
вертикальды
цалыпта 30
см аса емес,
iUIктары тYзY

аяцтары
тyзу,щолдары
вертикzшьды
щалыпта 15

см аса емес

колдары
ветикальды
кtIJIьшта,
мцтары lYзу

Баллдар сомассы 50

=--ц\

Жатгыгч 

-tt,\



жалпы негlзде:жынысты о
Балл

Жатгыгу
10 20 30 40 50

Ритмикага арЕzrлган
жатгыгу: бiр
орында црьш
ceKipy, айналулар,
тепе-тецдiк
(орьпrдау
техникасы), бапл

$(ыпсыз
орындау

козгЕlлыс
амплитудасын
ыц
хсеткiлiксiздiг
i, орындау
техЕикасы

жаксы
координация
, техника

жаксы
техника,
координация

жаксы
козгчшыс
tlмплитудасы,
техника,
координация

<(арлыгаш>
жаттыгуы

тYJIганыц
тепе_
тецдiгiн
сактай
аJIмау, дене
тепе-
тецдiгiнiц
бузылысы

тYлганыц
тепе-тецдiгiн
сацтай шrу,
аJIк-цол
созылмаган

колдары
шетке
багытгаtган,
zuщтарьшI
тYзу цоя
аrпrлайды

цолдары eKi
жакка
созылгalн,
тyJIга тiк,2
аягы TiK
емес

колдары
тузу,екi жаIка
созьшгtш,аrIкта

р тyзу, мктар
горизантtшьды
тYрде
кетерiлген

Алга-артца аунау дене тепе-
тецдiгiнiц
брылысы

тyJIга булшыщ
еттерiнiц
жиырылуыны
ц ретсiздiгi,
жаттыгудыц
бастапщы
калпына
келмеуi

жаттьЕудьщ
бастапкд
каJIпына
келуiнiц
жащсы
орындаJryы,
тYJIга
булшыщ
етгерiнiц
жиырыJryын
ьщ ретгiлiгi

жаттыгудыц
бастапкы
калпына
кепуiнiц ете
жацсы
орындалуы,
тYлга
бршшыц
отгёрiнiц
жиырыJryын
ыц реттiлiгi

жаттьЕудьщ
бастапцы
кaшпына
келryiнiц ете
жаксы
орындатryы,
тyJIга брlшьщ'
еттерiнiц
ЖИЫРЬLПУЫНЬЩ

реттiлiгi ете
жацсы

кАц кайьщ> -
жаттьЕуы,жауырьш
да TYpy

мк
созылмаган,
жаттыгу
.щыс
орьш{даJIмага
н

аяк
созылмаган,
45о 1

оц аяц
вертикальды
кчtльшта
болады 450
аспайды

аяк
созылган,
600 кем
емес,
вертикалды

шцтары
вертикальды
орналасады,ЕUIк
тyзу кальшта

Аякты eKi жацща
созып,тlрган куйле
копiр жаттыгуын
орындау

вертикЫьды
ка.пьштан 45
см ден кем
емес
щzUьшта

YcTay

аяц тYзу,
коJIды
всртикальды
калыптан 45
см ден
аспайтын

калыпта
VcTay

аяк тYзу,
колды
вертикальды
цальштан 30
см ден кем
омес
кzшыпта
YcTay

аяц тYзу,
коJr]ы
вертикаJIьды
калыптан 15

см ден кем
еNlес

калыпта
YcTay

аяк тYзу,
колдары
вертикальды
кalльшта

Баллдар сомасы 50

2. Эйел

Анiтомия, физиология жане спортты|( медицина
кафедрасыныц пандiк комиссиясыrIыIlторайымы Ерданова Г.С.



ЭДIСТЕN{ЕЛIК YСЫНЫСТАР
ЖДД бойынша нормативтерлi орындау ушiн

1. Тепе-теlцiкгi yстап туру ушiн жаIIе координацияга арналган }каттыfу.
<<Щарлыгаш>>

1. TiK тlrрьгп, дене саJIмагын оц шкка аудару;
2. Омыртщаны еденге rrарЕIллель етiп,жамбас брrнын бру арцылы
З. Iшiцiздi iшке тартьш жэне'колыцызды eKi жащца созыцыз;
4. (карльЕаш> калпын 8-10 секунд yстацыз;
5. Iштi тарту аркьшы дененi цатты бекiтiп yстап тyру;
6. Буlrшыц еттердi белсендi тyрде icrce цосуга тырысьщыз

<Ац кайыц>) )Iсаттыfуы - жауырынмен тyру.

иiлу;

1. Аркшлен жатьш, окшенi еденге жаruбасца жакын кою, колды созу. ,Щем шьгару кезiнде
жамбасты еденнен кетерiп, оны жогары кетерiп, дененi иыцща тiрелген TiK куйге
жылжытьщыз.

2. Бас бармащтарьщызды буйiрлерiцiзде тlратьrндай етiп, колдарьщызды белге
койыцыздар.Шьтнтацтарды бiр-б ipiHe жацьшыращ коюга тьIрысыцыз.

3. Тiзецiздi ryзетiцiз, бексецiздi кысыцыз. Жауырыннан бастап мщ саусактарына дейiн
денецiздi бiр тузу сызык бойында созыцыз.
4. Иегiцiздi кеудеге басьщыз, дене салмагьщыз' мойынга емес, толыгымен иьЕьщызга
TyceTiHiHe кез жеткiзiцiз.Бiркелкi, rкай тыныс ztльщыз, денецiздi жогары созыцыз.
5. (ажетгi уакытта цажет цаJIьшта уакыт еткiзiцiз, содан кейiн тiзецiздi бугiцiз жэне еденге
алдьп,rон арцамен, содан кейiн жамбаспен домалацыз.
1. Жатып орьшдалатын <<Кепiр))?}iаттыfуы

1. шынтакты едеЕге ныщ койып, колды бастыц артына кою;
2. салмакты бокседен 10-15 см кашыщтыкта тyрган щол мен arIKKa ауыстыру;
З. аякты тiзеден бугiп, цолды шынтаI(тан бугiп,кепiр жаттыгуын орындау;
4, жаттыгуды орындау барысында бiркалыпты тыныс алуга тырысып, дене салмагын аякка

HeN{ece колга TycipMey;
5. бас темен царай са-пбырап тyрадLI;
6. кушiцiз таусылганда еденге жай_тtiill тусiцiз.

2. Алга царай аунауды орындау ],схIIuкасы

1. Бастапкы калыпк,а келiцiз-ецкейiп туру, (олдарыцызды алдыцызга койыцыз;



2.

3.

4.
5.

6.

Аякты тyзете отьIрып, дене салгчlагын колга ауыстырьщыз;
Аякпен итерiлiп, цолды иiп, басты алга ию;
Аяц тузу, екшенi созьш, шынтакпен тiреп Typy;
Арщага а).нап, тlпгЕIны жинакы устау.Тiзеден томен коJIмен yстап т+ру;
Отыру, калпына келу.

J.
1.

1. Ецкейiп Typy, алаканды тесенiшкс цойып, цолдары санньш ортасына тиiп, тiзепiц арасьплен
басты кеудеге бугу.
2. Щене саJIмагын колга Tycipy, аJ{кпеII итерiлry.
3. Колдьт аякка койьш аунау

Артца царай аунауды орындау -tехЕикасы
Жаттыгуга дйьшrдалу - иектi кеудеге тольIк жацьшдатып, балтьцrды коJIмен кысьш,
кеуденi алга ецкейту.

2. Итеру жэне айналдыру - еденнеIr аягыцызбен царкынды, тегiс итерiлiп, аркага аунауьщьв
керек

3. ,Щомалау - домалау кезiнде eKi аякты косьш, созьш жэне бастан ары асыру керок.
Отырган куйден, колдар сэл алга-дене салмагьш колга ауыстыру, содаII кейiн щольщызбен
итерiлiп, артка жьшдЕlм аунау ксрек, еденге жауырын тиген кезде саусактарды иьщтtlн
асырып кою керек, саусацтарга суi.rенiп баспен аунау.



(БЕкIТЕМIн>
<Щазац спорт жане туризм академиясьп> КЕАЩ
цабылдау комиссиясыныц тораf асы

профессор К. К. Закирьянов
(< )) (( > 202б ж.

МАМАIЦАНУ БОЙЫНША НОРМАТИВТЕР
БББ бв01403 _ (БЕЙIмдIк дЕнЕ шыныщтыру жонЕ спорт)

Мамандану бойынша ощуга Tycy нормативтерi темендегi кесте бойынша аньштаJIады;

1. Ер rкынысты екiлдерге арналган Мамандану бойынша нормативтерi rкалпы негiзде:

Балл
Жатгыгу

0 10 20 з0 40 50

Еденде жатщан
куйде цолды бугу
жэне созу
(орьпrдач саньт)

6
жэне
томеЕ

10 20 з0 40 50

ОтыргаIr куйле
алга ецкею (см)

6
жэне
темен

8 10 12 I4 16

Отырган куйле
,цлганы котеру
( 30 сек iшiнде)

l4
жэне
томен

16 18 20 24 28

Баллдар
соммасы

50

2. Эйел жынысты окr.гrдерге арналган Мамандану бойынша нормативтерi rrmлпы
rrегiзде:

Бzuтп

Жаттыгу
0 10 20 30 40 50

Тiзерлеп тyрьш
цолды созу жэне
бугу (орындау
саны)

6
жоне
томен

8 10 12 It| 16

Отырган кЁде
а_пга rqарай ецкею
(см)

10
жэне
томен

I2 |4 16 18 20

Отырган куйде
тулrганьi котеру (

30 сек iшiнде)

8

жане
томон

10 I2 |/+ 18 22

Баллдап со}lасы 50

Анатомия, физиология жане спорттыщ l}1едицина
кафедрасыныц пондiк копrиссllясыньпI торайымы



аДIСТЕМЕЛIК НYСЩАУЛАР
Мамандаlry бойынша нормативтердi орындауfа арналfан

Жалпы бiлiм беру уйымында охvын аякгаfаII талапкерлерге арналfан

1. Еденде жатып цолды созу жене бугу.
Еденде жатьш щолды созу жэне бру <жанасу платформасьш) цолдану арцьшы немесе онсьв

жlлргiзiлуi MyMKiH.
Еденде жатщан куйле колды буry жэне созу Б.(. орынд€rлады:еденде жатып орындау,коJцар иьщ

децгеЙiнде, саусактар алга созыпады, шынтактар 45 rрадустан жогары емес созылган, иьщ, тyJIга
жэпе zuщтар тyзу сызык кyрады. Табан еденге тiрексiз тiреледi немосе тiземен тiреледi..

Щатысушы колдарыЕ бугiп, кеудесiн 5 см биiктiкте еденге тигiзедi, содЕlн кейiн коJIдарьпI
тузетiп, БК-ка оралады жэне оны 0,5 с бекiтiп, сынацты орындауды жалгастьIрады.

Колдьщ ,ryрыс орындалгаII иiлry жэне созьLтrу саны есептеледi, спорт терешiсiнiц БК-r<а щrайы
жазьшады.

I{ аmелiкmер (с ан аltлt а й d ь t) :

1. Еденге тiзе, сан,жшлбастьщ тиюi;
2. Тузу сызьщтьщ бузылрr (иык - тyJIга - аяк>;
3. Б( тан 0,5с бекiнудiц боrпиауы;
4. Щолды кезекIен созу;
5. Кеуленiч еденге тимеуi (платформага);

шынтактар денеге катысты 45 градустан жогары.
2. Отырган куйле алfа царай ецкею.

Б.К. - еденде отырган куйде, аякты алга созу, окше аралыгы 20-30 сп{, колды Ешга созу (аlrакшr
темен). CepiKTec .uIктарын еденге басьш, иiлу кезiнде аяктарын бугуге жол бермейдi. Олшем
ретiнде аrщтьщ iшкi бетi бойьплен arIKTap арасында созылган сызгышты немесе епшеуiш таспаны
колдануfа болады. Есеп екше децгейiнде орналаскаrr нелдiк белгiден бастап орындалады.

Отырган куйден дененi котеру (30 секундта).
Б.Щ.- шалкасыIIЕIн жатьш, аяк тiзеде 90 гралус бlрьшrта бугiлген, кол кеудоде айцастырылгчlн

(саусацтар иьшка тиiп).
CepiKTec аrIктарын еденге басады. кНаурыз> пэрменi бойынша шынтЕЕы жамбасца тигенше катты
иiлу; Б.К ца цайта келу.
30 сек орындtrлган кетерiлу саны есептеледi.



(БЕкIТЕМIН)>
<Щазац спорт )Itaнg туризм академиясьr> КЕАЩ
цабылдау комиссиясыныц тораfасы

профессор К. К. Закирьяпов
>> 2026 ж.)(<

МАМАIЦАIfУ БОИЫНША НОРМАТИВТЕР
(оцыryдыц кысцартылfан Typi ушiн)

БББ бв01403 - ((БЕЙIмдIк дЕнЕ шыныщтыру жонЕ спорт)

1. ТЖКМ негiзiнде оItуын аяктаfан талапкерлерге арналfан HopMaTI|BTep:

Анатопrия, физиологця жане спорттыц медицина
кафедрасыЕIыц пандiк комIIссиясыныц торайымы

0 4 8 |2 1б 20

Орьпrда т}aрып

рындыIка
ceKipy(cM)

190
жэне томен

200 210 220 2з0 240

Еденде жаткан
куйле колды
созу жэне бру
(орьшrдау саны)

6
жэне томен

10 20 30 40 50

Отырган куйле
апга ецкею (см)

6
жэне томен

8 10 |2 I4 Iб

Отырган куйло
тIпганьi кетеру (
30 сек iшiнде)

l4
жэне томен

16 18 20 24 28

Баллдар
соммасы

20

2. ай ган жалпы нсгiзде Маманда бол'iынша н ати

]\=_Б*
Жаттьгчлф- -

0 4 8 12 16 20

Орьшдатyрьш
yзындыкка
ceKipy(cM)

150
жоне томен

160 I70 180 190 200

Тiзерлеп тWьш
колды бугу жэне
созу (орьшдау
сань0

6
жэне томеп

8 10 |2 I4 16

Отырган кЁде
алга ецкею (см)

10
жэне томен

|2 |4 |6 18 20

Отырган куйле
туIганы кетеру (

30 сек iшiнде)

8

жэI.Ie томеII
10 |2 \4 18 22

Ба.плдар
соммасы

20

Ескерmу: еuлбiр mапсьtрманьt opbtHdaMaeaH умimкерлер нол баллеа uе болаdьt.

Ерданова ['.С.



Т}кКБ негiзiнде olvbш аякrаfан талапкерлер yшiн
Мамандану б оrlынrца нормативтердi оры ндауf а дрналFаtI

1. орнында тyрып *.'*'HI:L1#-K 
нYсЦАУJIЫк

Кезец:Тепсiнуzе dайьtнdыц
Жаттьгуды орындау ушiн, аlIктьщ иьIк eHiHeH шIша.ц немесе сэл тарылтьш, сызьхкта црьщыз,
содан кеЙiн цольщызды жогары котерiцiз, бiр мезгiлде саусактарыцызга кетерiлiп, томен карай
белден бyгiлiцiз, Содан кейiн кёрi цозгалыс rкуредi. (олдар томен тусiрiлiп, артца тартьшады,
табанга тольщ сzшмак тусiрiледi, a.Tt тiзе мен жамбас буьтны бугiлiп, деЕе сэл tшга жьшжытьшады.
Кезец: тепсiну. Ол жамбас буыны тузетiлген кезде басталады, ал цолдар uшга царай курт
лацтырылуы керек. Итеру тiзе буындарын тyзету ]лФне аrIкты бетiнен котеру арцылы аjIцталады..
Кезец: Yulу. Тоrymауdшt кейiн ceKipyuliHiry deHeci uсiпuле созылаdы, miзе кеуdеzе цлрай mарmылаOьl,
Yшуdьtry соtlsы кезеryiнdе l9олdар mомен mусiп, сlяrymар си8а эtсылсlсudы.'
Кезец: Жерzеmусу. Аягьщыз жерге тиген кезде тепе-тецдiктi сащтау ушiн щолдаръщызды алга
цараЙ котеру керек. Соньпцен катар, zшKTap тiзе брIндарында бугiледi, цону серпiмдi болрr керек.
Токтаганнан кейiн секiрушi тузеледi жэне сынак аймагьпrан шыгады.

Секiрушiге 3 мупrкiндiк берiледi, ец жацсысы есептеледi.
Нэтиже келесi жагдайда есептелпrлейдi,

1. Сызыцтьщ артына оту жэне итеру кезiнде огаЕ тию.
2. Итерilry eKi аяцпен бiрдей емес, кезектесiп орындалады
3. CeKipy секiруден орындaлады

" 2. Еденде жаткан куйде цолды созу жоне буry.
Еденде жаткан кyйде колды созу жэне бугу кконтчlктты платформаньD колдаIry аркщльт Еемесе

що:цанбау аркьшы жургiзiледi.
Еденде rt(аткан куйде цолды созу жэне бугу БЩ кitлыпта орындшIады: едеFIде жатцаfi куйде,

колдfu иьщ децгейiнде Ьозу, саусацтар алга, шынтащтар 45 граустан кем еIdес'щаJIып.та, тgлга iкэrrе
мцтар тyзу сызьщты tlурайды. Табан еденге тiрексiз тиiп турады немесе тiзеге суйеrriп тiреледi.

(атысуrirы колдарын бугiп, кеудесiн 5 см биirстiкте еденге тигiзедi, содаII кейiн цолдарыЕ
тузетiп, Б.К.-га оралады жэне оны 0,5 с бекiтiп, сынацты орындауды жzшгастrJрады.

олдыц д4рьiс орындалган иiлу жэне созьшу сЕlны есептеледi, спорт терешiсiнiц БК-дагы цпайьi
жЕ}зылады.

I{am елi кmер ( е с е пrпапме йd i) :
1. Еденге тiзе, сан, жамбас тисе;
2. Тузу сызыц брылса <плойыrr - TyJlгa -zшцтарD;
3. БЩ бекiну 0,5 с болпvаса;
4. Щолды кезекпен созу;
5. Кеуде еденге тимесе (платформЬа); ) '' :

Шынтак тyлгадан 45 градустаr жогары созганда.
З. Отырган куйде алга цацiай сцкею. 

l '

Б.к - еденде отьфып, arIKTap созьшган кyйде, окшелерлiц арасы 20-30 сп,t, цолдар алгаЬозБiirгай
(шrацан томен rqарайды).

CepiKTec, ецкелiген кездё аJIгын букпей, аягын еденге такайды. ОлшеМ ретiнде табанньщ iшкi
жагынан тартьшган сызгышты немесо санитиь{етрлiк таспаны колдаIIуfа болады. Жатr,ыгулы
орындаушыныц табаныньщ' аймагынаrr бастап 0 дiк белгiдеtt есеrrтеледi.

Алдьпмен yш баяу ецкеIо (таспа бойымен немесе сызгыш бойьпrцен алакан сырганайды) содаrt
кейiн тертiншi ецкею-негiзгi.

Нэтиже саусак yттrынан 1,0 см дэлдiкпен есептеледi. Егер саусац yпты нолдiк белгiден асса (+)

белгiсiмей есептеледi, егер де саусактар огшI жетпесе (-) белгiсiмен есептеледi.
4. ОТырган i(альiптан ту.liганы котеру (30 сек iшiнде). t

Б.ý.- арrqамен'жатьш,аrIцтарды 90 градус бурьшrпен бy.у, коrrды кеудеге алiщастырьш (саусащтар

CepiKTec табаньш еденге тащайды. кМарш> буйрыгьшl
кайтЙан козгаЛып в Б.К келу кажет.

30 сек. кетерiлу саны саналады.

естil,снде, шыЕIтацпеtr тiзего текалу керск;
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