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HOPMATUBTIK CIULITEMEJIEP

bepinren nuccepranusiga Kejaeci cCTaHaapTTapra cliaTemMenep KOJAaHbLIIIb:

Kazakcran Pecniybnukacheinaa skoFrapbl O1T11M/11 )KOHE FHUTBIMJIBI TaMBITYIbIH 2023 —
2029 xpuiaapra apHaJIFaH TYKbIpbIMJaMachiH OekiTy Typaibl KazakcTan PecryOmukacs!
YxkimeTiniH 2023 xbutrbl 28 Haypbi3garsl Ne 248 KayJIbIChI.

JleHe MIBIHBIKTHIPY MEH OYKapajblK CIOPTTHI JambITy >keHiHzaeri 2020 — 2025
KBUIAPFa apHaJIFaH KeIeHal jKocmapabl Oekity Typanbl Kazakcran PecmyOmmkacs
Ykimerinig 2020 xpuirst 23 coyipaeri Ne 242 kaynbIChI.

Kazakcran PecnyOnukaceinblH Konctutynmsicel (1995 xputrbl 30 Tambi3garbl
pecnyOnukanelK  pedepenaymaa KaOsuimanrad), (19.09.2022x. xarmaii OoWbIHIIIA
©3TrepiCTePMEH KOHE TOJBIKTHIPYJIAP)

JKoraphl xoHe KOFapbl OKY OpHBIHAH KEH1HT1 O111M Oepy/1iH MEMJICKETTIK JKaJITIbIFa
MIHJIETTI CTaHAapTTapbiH Oekity Typainsl Kazakcran Pecmybnukacel FruibiM koHE
)Korapbl OLTIM MUHMCTPiHIH 2022 xpurrbl 20 msaeneri Ne 2 Oyiipeirel. Kazakcran
PecnyOnukaceiHbIH Oi1eT MUHUCTPIIITIHAE 2022 *)butFbl 27 minaeae Ne 28916 Goublm
TIPKEI/I.

Kazakcran Pecmybnukacel Tywurbim [Ipesunentiniy — EnOacklHBIH TecTuIEpiH
OTKI3y KaruganapbiH OekiTy Typaibsl Kazakcran PecryOnukacel MogeHUET XKoHE COPT
MUHUCTPIHIH M.a. 2014 >xpurFbl 21 kapamanmarel Ne 103 Oyiipeirbl.  Kazakctan
PecniyOnukaceiablH, Onuier MuHucTpiairigae 2014 sxeuibl 22 xentokcanga Ne 9988
TIPKEJIIL.

Kazakcran PecrmyOnmMKachIHBIH JCHE NIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPT TYypajbl 3aHBI
(27.04.2024x. »araail OOMBIHIIIA ©3T€PICTEP MEH TOJIBIKTBIPYJIAPMEH) ©3repICTEP CHTI3Y
typanbl KP 19.06.24x. No 94-VIII 3anpin kapanbi3 (2024x. 20 tambizgaH Oacrtan
KOJIJTAaHBICKA CHT131Ie/11).

Kazakcran Pecriyonukacsiabiy «bisiMm Typansy 2007 sxputebl 27 minaeaeri Ne319-
III 3anup! (16.06.2024x. sxarmaii OOMBIHIIIA ©3TEPICTEPMEH KOHE TOIBIKTHIPYIapMEH).

Kazakcran PecniyOnuKkachIHbIH JI€HE MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPT CaJachiH IaMbITYIbIH
2023-2029 xplnmapra apHalFaH TYKbIPIMIAMAChIH OEKITY TypaJibl.

Kazakcran PecrnyOnukackl MOJEHHET OHE CIOPT MHUHUCTPIIITIHIH Kerbip
Macenenepi Typansl Kazakcran PecnyOnukacs! ykiMeTiHiH 2023 bUTFbl 16 HaypbhI3Aarbl
No 224 kaynbICHI.

I'OCT 7.12-70. Karanorray >xoHe OuOIMOrpadusiblK cUIATTaMaaarbl OpPbIC
CO3/IEPiHIH, CO3 TIPKECTEPIHIH KbICKAPTYIapHhl.

['OCT 2.307-68. Oniemaep MEH MICKTI aybITKYJIap bl KOJIAaHY.

I'OCT 7.1-2003. bubmuorpadusuiblk xa3z0a. bubnuorpadusuiblk cunarrama.
KypacTtoipyiblH JKallbl Tajantapbl MeH epexenepl. Kazakcran PecryOnukacel 611im
oHe FhUTBIM MUHUCTPIHIH 2014 sx)butret 30 xentokcanaarsl No549 OyHpBIFbI CTYACHTTIK
YKOHE MEKTEI JIMTAIAPBIH KAJBIITACTBIPY, CTYJEHTTEP MEH MEKTEI JIMTaJIaphl apachlHIa
CHIOPTTHIK 1C-TIIapajap/ibl YUBIMIACTBIPY JKOHE OTKI3Y KaruajiapbliH OCKITY Typasbl.



AHBIKTAMAJIAP

Ocel  nuccepTalnusifia THICTI aHBIKTaMauapbl Oap TeMEHJAETiIeH TepMUHAEP
KOJIIaHbLIAbI.

KumbL1 OesiceHaisiri — agaMHbIH eMip cypy OapbIChIHAA OPBIHAAWTHIH KUMBLI-
KO3FaJIbICTAPBIHBIH dKUBIHTBHIFBIH KaMTHABI [ 1].

KaybiMaacTbik ko3¢ duuuenti — Oyl camanblK CHUMATTaFbl €Ki OENTiHIH
apachIHIAFbl YWIECTIpYy JOpeXeciH OarajayFa MYMKIHAIK OEpeTiH EpeKIe OJIeM,
OJIap/IBIH OPKAMCHICHI TEK €Ki MoH/1 (O61p HeMece 0acKa Killli TOMKa Kipy, €Ki KYObUIBICTHIH
OipeyiHiH O6;10rBI 00Ty KoHE T.0.) KaObuiaail anansl. Kaysimaacteik ko3ddummenti 0-aeH
l-re pmeifiHri apanbIkTa OOJybl MYMKiH, COHbIMEH Oipre (0 3epTTeNeTiH eKi KYOBUIBbIC
apachblHIaFrbl YWIECTIPYIIH TOJBIK OOJMayblH CHUOATTaiabl, an 1 TOJNBIK YilllecTipyaiH
0omybIH Olnaipeni [2].

binim Oepy — ajgamMHBIH alABIHFBI YpIAKTap THKIPUOECIH KYHeJIeHreH OuTiM,
ICKepJIiK, JaFaplIap >KOHE MOACHHM KYHIBUIBIKTAp PETIHJE MEHrepyiHiH OapbiChl MEH
HoTmKec [3].

Binim 6epy TexnoJsiorusicbl — by Gi1iM anmymibuiap MEH NeIarorThiH 63apa KYMbIC
ICTEHTIH MPOIECCYANJIBIK Kyieci, oHaa OulM OepyAiH OaFrbITTBUIBIFBIH >K0Oalay
(ckocmapiiay), Makcar KOK >KOHE MEXaHU3MJI TY3€Tyl XKYy3€ere achlpbuiajbl. by
MPOIIECCTIH MaKCaThl KaTBICyIIbIIapFa KOJAWIbI JKaFdaiap jkacay apKbUIBI HaKThI
HOTIDKETe KOJI )KETKI3y [4].

binim amxymbuiap — 611iM, MOICHH JTaFAbl anywsuiap [5].

Kaciou 6isim Oepy — OyJ1 KOFaMHBIH 9KOHOMUKAJIBIK, CasCH, MOJICHU KbI3METI MEH
JaMybIHA, )KEKE TYJIFAHBIH JKEKE KaJIbIMTACYbIHA BIKIIAJ €TeTIH KOFAMJIBIK MaTEPHAIIBIK
NIEH pyXaHW eHIIPICTIH OapiblK cajaldapblHbIH KaJpJbIK JICYETIH >KAHFBIPTYAbl KOHE
KETUINIPYAl KamMTaMachl3 €TeTIH YHbIMAAp MEH MEKeMenep >KyHecl, FbUIbIMU
OlLTIMAEpaiH, AaFabLIapablH, 9JIICTEMEIIK OHEp MEH NEAarorThiH KeKe KaCHUETTEPiHIH
Ty3u1yi [6].

Kacidu Ky3bIpeTTijiik — menriM KaObUIayMeH OailaHbICThl Oenriii 0ip KhI3MET
TYPIH >Ky3ere achlpy VIIIH KETKUTIKTI OuIiM, OUTIKTUIIK TEH Jarabuiap, Toxipuoe
JICHTeM1H alKbIHIAUTBIH MaMaHap IbIH 1CKEPIIIK KOHE JKEeKe KaCHUETTEpiHIH OipJeCTIKTI
CUTIATTaMaChIH TYCIHY OOMBIHINIA 9JIETTET1ICH Kbl dKoHE KociOu megaroruka [7].

IIpe3uaeHTTIiK ChIHAMAJAP — KOPCETKIMITEP apKbUIBI JKEKE TYJIFajIapJIblH JeHE
OeJICeHATITT TYpAEPIHIE JeHE NasPIIbIFBIHBIH JOPEXKECIH aHbIKTayFa MYMKIHJIIK OepeTiH
TarncelpManap xyieci [8].

JleHe :xyMbICc KabijeTTijiri — Oy anamMHbIH Oeriai 61p CHIPTKBI JKaFaaiiaa KaHaa
Ja O1p JIeHE )KYMBICBIH OpbIHJIay KabiieTi [9].

JleHe TasipJabIFbl — OYJI, IeHE aspIIbIFbIHBIH HOTHXKEC1, MOTOPJIBIK KaOLIeTTep MEH
JaFabUIapAbl MEHTEPY/IIH JKETICTITIH cUMarTaiapl. by narapuiap MakcaTThl dKYMBICHIH
(malbIHABIKKA OaFbITTAIFAH) TUIMII TYPE KETUIIIpyre MyMKiH K Oepeni. [10].



Jlene KacuerTepi — Oyl Tya OiTKeH (T€HETHUKAJIBIK TYKbIM KyaJlalThbIH)
MOP(POPYHKITMOHAIIIBI KACUETTEP, COHBIH apKaChIHAA aJaMHBIH JCHE (MaTephaIbIK
aliKpIH) OEJICeHIIIrT MYMKiH, OJ ©31HIH TOJBIK KOPIHICIH MaKCcaTThl KO3FaJIbIC
KbI3MeTiHIe anaapl. Ky, manmanaplk, To3IMIUNK, HKEM/IUTIK IIeH eNTUIIK HeTi3Tr IeHe
KacueTTepine xartasnl [10, 6.74].

7KapbICcTBIK KbI3MeET — OVJT J)KeKE TYJIFAHBIH €PEKIIe KUMBLIT OCTICEHIUTIT, 9/IeTTe,
aJlaMHBIH TICUXUKAJIBIK TEH JeHEe KYLITEPiHIH LIETIHJE PECMU KEKIe-KEeKTep/e JKy3ere
achIpbLIabl, Oy OJICYMETTIK MaHBI3JIBI KOHE JKEKeO0aChUIBIK HOTIDKENEpAl Oenriiey
0ol cananansl [11].

CnoprrbiK JasipAbIK - CHOPTUIBUIAPABI  (CHOPTIIBUIAD  KOMaHJaJapbiH)
JasipyiayblH CIIOPTIIBUIAPABIH JE€HE TOPOUECIH, CIIOPTTHIK JKEKIE-KEKTEPre KaThICYIbI,
COHJIali-aK MaTepUaAIbIK-TEXHUKAJIBIK, MEIUIIUHAIIBIK, FHITBIMU-/IICTEMEITIK CUTIATTaFbl
KaMTaMachl3 €TyAl KAMTHUTBIH, HAKThl CHOPTTHIK HOTIDKENEpPre KO IKETKIZyre
OarpITTaNFaH ic-mapa [12].

CTyaeHTTIK CIOPT — OYKapaJIbIK CIIOPTTHIH KOFAPhl OKY OPBIHIAPBIHIA Oa3alIbIK
TUITET1 JICHE IIBIHBIKTBIPYIbl KYpYFa OaFbITTaFaH 0achIMIbUIBIFEI [12, 6.15].



BEJITTJIEP MEH KBICKAPTYJIAP
ACK — ApTepUsIbIK CUCTOJANBIK KbICHIMBI.
AJIK — ApTepusuibIK THACTOJIANIBIK KbICHIM.
Kb — KumbLt 6eaceHaiiri.
OM — OkpITy MexaHu3Mi (TETIT1).
JBK — JlonTe Oepy keiemi.
TOCKT — TanceipManapaplH OHTAWIBUTBIFBIHBIH CAaHIBIK KOPCETKIIIII.
JABY¥C — JlonThl OepreHHEH YThIN allbIHFAH yIailiap CaHbl.
JBKXXKC — JonTsl 6epy ke3iHe Ki0epiiareH KaTeliKTeP CaHbl.
JAKAK — JlonTsl KaOBLIAAI ATy KOJIeMi.
J¥OCK — JlonTsl y3aTy OHTAMJIBLIBIFBIHBIH CAHIBIK KOPCETKIIIII.
KXXKC- JlonThl KabbLaaay Ke3iHe K10eplUIreH KaTeIiKTep CaHBbl.
J¥K — JlonTe! y3aTy Kejemi.
J¥XKKC — JlonTsl y3aTy Ke3iHA€e K10€epIreH KaTelKTeP CaHbl.
ICK — Ha0ybLnabl COKKbLIAP KOJEMI.
[ICOCK — I11a0ybla COKKbUIAPBIHBIH OHTAMIIBI CaH IbIK KOPCETKIIIII.
HIC¥¥C — [ITa0ybu1abpl COKKbIMEH YTHIIN aJbIHFAH YIAiIap CaHbl.
ICOKKC — [ITa0ypuabl COKKbLIAPAbI OPBIHAAY KE31HAE K10€pIIreH KaTelKTep CaHbl.
bK — byrakray xenemi.
BOCK — byrakray OHTalUIbUIBIFBIHBIH CAHIBIK KOPCETKIIIIL.
BAXAY¥C — byrakray apKblJIbl )KEHII aJbIHFaH YITaijiap CaHbl.
OH — Oxy HOopmMaTUBTEDI.
KCXK — XKypek cory KULIITI.
YK — Yiinectipy ko duriuenTi.
JK — Hopexenik KypblIbIM.
JICH — [leHe caaMarbIHBIH HHICKCI.
BXKCM — bananap MeH xacecmipiMaep CliopT MEKTeOi.
CBAT — Cnoptka OarbITTalIFaH €HE TopOUec.
CC — CTyIeHTTIK criopT.
KK — XKapsbic KbI3METI.
HATK — [lene TopOueci kadeapacsl.
BXKK— BipiHmii >kyMBICTBIH KapKbIH/IbUIBIFbI.
EXK — ExiHIII ®KYMBICTBIH KaPKbIHABLIBIFbI.
bK — bateic Kazakcran.
BKATY- bateic KazakcTan arpapJibIK-TeXHUKAIBIK YHUBEPCUTETI.
AY — ATpIpay yHUBEPCHUTETI.
AOY — AKtebe eHIpIiK YHUBEPCUTETI.
PWC,70 — physical working capacity (xypek cory xuiniri 170 cory/MuUH AeHreniHmeri
JIeHE KYMBIC KaOlJIeTTLIIr)
KOO-x0Fapbl OKy OpHBI



KIPICIIE

3epTrTey TaKbIpbIOBIHBIH ©3eKTidiri. Kasakcran yiartelk KypamacbkiHblH 2020
KbUTbl Tokno OJMMMIHMaNacChIHIAFBl HOTHXKECI — JKallbl ecente 83-OpblH HEJeHyl el
CHOPTHIHBIH Ka3ipri jKaFJaiblHa CHIHAAPJBI KO3KapacleH KapayJblH XoHe TyOereitni
@3repicTep eHT13y/I1H KaXETTUIITH alKbIH KOPCETTI.

Mewmneket 6acusichl Kacbim-)KomapT TokaeB Oy skaFmaiibl CIOPT CallaChIHAFbI
KyHhemi, opi  TuiMal  pedopmanapiblH  YaKThUIBI  KYy3€re  achIpbUTybIHBIH
MaHBI3ABIIBIFBIMEH OaimaHbICThIp/bl. OHBIH IIKIpiHIIE, OyKapasiblK >XOoHE Oasanap
CHOPTBHIH JIaMbITy — €J1 a3aMaTTapbIHbIH JCHE MOJCHHUETIH KaJbINTACTHIPY FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap XaJbIKapajblK JEHIeHIeri >KEeTICTIKTepre OacTalThlH CTpPaTErHsIIbIK
aneyerTi (akTop OoibI TaObUIaAbl. byl TYKBIPBIM CHOPTTHI TEK OJIEYMETTIK-MOJCHU
KYOBUIBIC PETIHJE eMeC, VITTHIK JaMy MEH XaJbIKapaliblK OeJelIiH KOpiHICI peTiHAe
KApacThlpy KaXeTTIrH MeH3eiai. Kasipri keseHae Kofapbl OKy OpBIHAApPHI OLTIM
anylmbUiapabpl  OUTIMIII MaMaH PETIHAEC KalbIITACTBIPYAbl FaHA €MeC, >KaH-)KAKTHI,
TOJIBIKKAHbI, A€HI cay TYJIFa peTIHJIE )KEeTUIIIpyTe e Ha3ap ayaapanabl. JKac mamaHAbI
YKaH-)KaKThl KaJbIIITACThIPY OApPBICHIH/IA CIOPTKA YIKEH MOH Oepiiiel.

CTyaeHTTIK cnopT — OyJI KOFapbl OKY OpBIHIApbIHJA OUIIM adylIbUIAPIBIH JEHE
TopOureci MeH JIeHe MaspIibIFbIHA, COH/Ial-aK OJapbl CIOPTTHIK JKOHE JICHE MIBIHBIKTHIPY
ic-11apajapbiHa TapTyFa OarbITTaIFaH CIIOPT JIEMEHTI.

Kazakcran PecmyOnukacbiHaa CTYAEHTTIK CHOPTTHI PETTEHTIH HOPMATUBTIK-
KYKBIKTBIK aKTijep icke acwipbuiyga. Korapbl oKy opbiHmapbeiaa (JKOO) cTyaeHTTIiK
CIIOPT KY3€re achIpbUIFaHBIMEH, OYTIHT1 TaH/1a OHBIH JaMYbIH TEXEHTIH Macenesnep 0ap.
ConbIH 01pi — KETKUTIKCI3 KapKbUIaHILIPY (OHBIH 00JIMaybIHa OAMIIaHBICTBI CTYICHTTED
JKappiCKa KaThica ajdMalIbl JKOHE JKapbICKA KaThICy TOKIpUOECI TOMEH) KoHE
YHUBEPCUTET OAaCIIbUIBIFBl TapamblHAH CTYJEHTTIK CIOPTTHI JSKETUIIPYre JereH
KBI3BIFYIIBUTBIFBIHBIH TOMeH T, JKorapbina alThUIFaHIapFa ecKepe Kele, CTYIACHTTIK
CHOPTTHI JKETUIAIPYAl ©3€KTI Macesie JeN KapacThIpaMbl3 KQHE OChI JUCCepTalusia
OJIap/Ibl JAMBITY >KOJITAPBIH KOPCETY/Ii )KOH CaHAIbIK.

Crnopt JeHCayJbIKThl CaKTayFa »>KOHE HBIFaTyFa, JIeHE KaOUIeTI KeTuyTe,
cayiayaTThl OMip CAITHIH KAJIBINTACTHIPYFa bIKMAN eTe/i. CHOPTTHIK KbI3MET HOTHKECIHIe
KaJIbIlITacaThlH ~ OUTIM, OUTK, JaFapliap,  KbI3BIFYIIBUIBIKTAp,  KaXETTUIIKTED,
KYHABUTBIKTBIK Oargapiap *oHe T.0. MOTHBAIMSIIAHFaH, JKEKe TYJIFANIBIK XKoHE ©31H 031
PETTEUTIH TPOIECKEe alHANbIN, COHBIH HETI3IHJE JCHE MOICHHMETI MEH JCHCAYIBIK
MOJICHUET] KaJIBIMTACThIPAIbI.

JleHe MIBIHBIKTBIPYMEH alHaJbICY, CIIOPTTHIK KaphICTApFa KATHICY CTYISHTTEP/IIH
OPTYPHi NCUXUKANBIK KaCHETTepl MEH KaOUICTTEpiH, YKaJIbl IMCUXUKAIBIK MOJICHUETIH
KJIBINTACTBIPY/1a MAHBI3IBI POJI aTKAPaIbl, OUTKEHI CIIOPTTHIK KbI3MET SMOITUOHAIIIBIK -
epiK camajapbIHBIH KOPIHYIHE )KOHE 031H- 631 pETTEyTe KOFaphl TaJlanTap KOsIbl.

CTyneHTTep/Il CIOPTIICH MIYFBUIaHyFa TapTy MOCEJIECIH ISy JeHE IIBIHBIKTHIPY
caJlaChIH/IaFbl MAMAHAP IBIH KOC10M JaspibIFbIHA, OJTAPABIH KEKE KaThICTHUIBIFBIHA )KOHE
KaJIbINTaCKaH Ky3blperTepiHe OainanbicThl. OcChlFaH opail CTYJEHTTIK CIOPTTHI
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YUBIMIACTBIPY ~ CalachlHIAFbl  ICKEPJIKTEpMEH  OalJaHBICTBl  KY3bIpETTEp/l
KaJIBINTACTBIPY/IbI MaKcaT E€TETIH IEeJAaroTUKajblK MPOLECTI YHBIMAACTBIPY MIHICTI
TYBIHIAWIbL.

Crynenttik cnopT canacbiHaarsl 3eprreynep JI.C.ApucroBa, P.O.be3bsa3bIunbIi,
T.B. bproxosckux, A.C.Baroponun, A.b.I'pubos, WN.A.XKypoa, @.P.3010Ba,
B.M.Unbunnu, C.B.Jlanoukun, JL.U.JIyOosimeBa, O.I.Maronuna, 3.M.Martuna,
O.B.Martpiun, JLIO.IlerpoBa, H.B.IlemkoBa, K.M. CwmbimnoB, B.U.Ctonsipos,
H.X.Xakynos, JI.A.lllyoun, N.®.DaiizynuH eHOSKTepiHIe KOPIHIC TalKaH.

CTyAeHTTIK CHOPT KO3FaJbIChIH YHBIMAACTBIPY MEH MAa3MYHBIH >KETUIAIPY
Mmacenenepi M.B.Tapacos, M.M.bapues, JI.I. JIyOsimieBa xoHe 0acka J1a FabIMIapAbIH
eHOEKTEepiH/Ae KapacThIpbUIFaH. ATaifaH 3epTTEyLIiIep CTYIEHTTIK CIOPTTHI JIaMBITY
CTYJIEHTTEP/IH CIOPT KYHJIBUIBIKTAPBIH MEHIepYyl HOTHKECIHIE OJapJiblH CIIOPTTHIK
MOJICHUETIH KaJbINTACTHIPY, COHNA aK JCHE IIBIHBIKTBIPY, CIOPT KoHE OuIiM Oepy
caylaJlapblHJIaFbl 3aHHAMAJBIK KaMTaMmachl3 €TYAl YHJIECTIpY >KaFJalbIHIAa Ky3ere
achIPbUIYBI TUIC €KEHIH aTal KepCceTe/l.

CTyAeHTTIK CIOPT KO3FAIBICHIH YHBIMIACTHIPY MEH OHBIH Ma3MYHBIH KETUIIIPyMEH
KaTap, JACHE IIBIHBIKTHIPY ’KOHE CIOPT CalachIHIAFbl 0acKapy Macenenepine, OyKapaibIK
CTYJIEHTTIK CIOPTTBI, )KOFapbl KETICTIKTEP CIIOPTHIH KIHE OCHIM/IEITEH CIIOPTTHI IaMBITY
MacelieNiepiHe /e YIKEH KoH1T OeiHe .

CTyAeHTTIK CIOPTTBHIH JaMybl JI€HE NIBIHBIKTBIPY CIIOPTTBHIK KO3FaJIBICTHIH
TYTAaCTBIFBIH CaKTayFa >KOHE OHBI JasipiiayFa biknai eresi. by mocenere B.B.Ky3un, B.Y
Areeseni, B.M.Boeiapun, B.M.Konnak, JI.B.Apucrosa, P.M.OnbxoBckuii, M.B.Kutisp.
H.U. ®anbkoBa eHOGKTEP1 apHAJFaH.

JKorapbl OKy OpHBIH/IA CTYJIEHTTIK CIIOPTTHI IaMBITyFa OaFbITTAIFaH KYPhUTBIM/IBIK-
GyHKIMOHANIABIK MOJenbaAepal Koimany macenenepi T.A.Kpapuyk, JI.M.JIyObrmena,
H.A.CepebpennnkoBa xoHe 0acka na KazakcTanablK raasiMaapasiy C.0K. Ortapainsl, I'.b.
Manguesa, XK.C. Myxamb6eT xoHe T.0. eHOEKTepiHJe KapacThIpbUIFaH. bysl OarbITTarbl
FBUIBIMH 3€pPTTEYyJIep JI€HE IIBIHBIKTBIPY >OFaphl OKYy OPHBI CTYACHTTEPIHIH IeHE
IIBIHBIKTBIPY- CAYBIKTBIPY KBI3METIH, CTYIEHTTEPIIH OMIp CYpYy OpEKeTi MpOIEeCiH
JTaMBITY, COHJIAM- aK TETaroTHKaIbIK KOFaphl OKY OPHBIHIA CTYIASHTTEPIIH KOCIOU
JlaMybIH Oackapy MacesieNepiH 3epTTeyMeH OailTaHbICThl OOJIIBI.

JlereaMeH OiMiM  adymIbUTapAbl JCHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIHOPT CalaChIHIAFbI
OacKapyILIbUIBIK KbI3METTIH O€lCeHIl CyOBEKTUIEP]l PETIHE TAPTy KAXKETTUIIr JKOFaphI
OonFaHbIHA KapaMacTaH, >KOFapbl OKYy OPHBIHBIH O17iM Oepy KEHICTITIHAE CTYISHTTIK
CHIOPTTHI YHBIMAACTBIPY MOCIIEC] 911 JIe KETKUTIKTI ICHT el 3epTTEIIMETEH.

Ocepunaiiima, 3epTTeyAiH ©3€KTUIr Kelecli KapamMa - KalllbLIbIKTapMeH
alKbIHIATIA bl

- OumiMm Oepy >KyHecCiHJE CTYIEHTTIK CHOPTTHI JaMBITyFa JEreH OOBEKTHBTI
KOKETTITIK TIeH >KOFapbl OKY OPHBIHJA OHBI YUBIMAJCTHIpYFa JAWBIHIBIK JCHTCHIHIH
YKETKUTIKCI3/IITT apachIH/a;



- CTYIEHTTIK CHOPTTHl JaMBITyFa KaTbICThl FbUIBIMU TEOPHUSIIBIK HET13[eMe
KOKETTUIIN MeH Oyl MoceNeHIH Kas3ipri MeAarordKaiblK TeopHss MEH MpPaKTHKaaa
YKETKUTIKTI JICHTeHIe 3epTTEIMEY1 apachIHIa;

- OCII KeJie JKaTKaH YPIaKThIH JKaH JKaKThl JaMybl YIIH CIIOPTTHIH KYHIBIIBIKTHIK
olieyeTi MEH CTYJIEHT KacTapblH 9JIEyMETTIK OENCEHAUIINH KaJbITACThIPY/Ibl JKOHE
OJIap/bl CanayaTThl Opi CIIOPTTHIK OMIp CAJTBIHA TapTyJa OHBIH >KCTKITIKTI JEHTeiae
naiiianaHblIMaybl apachIHIa;

- KOFapbl OKY OPHBIHBIH O171iM Oepy KEHICTITIHJE CTYJICHTTIK CHOPTTHI JaMBITy
KKETTLIITT MEH OChI ITPOIIECT] MPAKTUKA/Ia KAMTAMAaChI3 €TeTIH YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK -
Ma3MYHJIBIK TETIKTEPAIH KETKUTIKCI3 931pJIeHy1 apachIHIa;

- KOFaMHBIH CTYJICHT acTap/IbIH JIeHe OeJICEeHAUIIIH, J€HE IIBIHBIKTHIPY CIOPTTHIK
KbI3METKE KYHeNl KaTbhICyFa JIeT€H MOTHUBAIUSCHI MEH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH KOJIAY
KOKETTUIIIT MEH >KOFapbl OKY OpHBIHBIH OUTIM Oepy KEHICTITiHIEe CTYJICHTTEpAiH
CHOPTTHIK MOJICHUETIH AaMBITYFa KETKUIIKCI3 KOH1UI 06J1IHY1 apachlH/a.

CoHbIMEH, 3€pTTEYJIH ©3€KTLUIrl, AaHbIKTAIFaH >KOFApbIIAaFbl KapamMa —
KAMIIBUIBIKTAp 3€PTT€Y TAaKbIPBIOBIH KeJeCiell TYXbIpbIMJayFa Heri3 OoJbl:
«Kazakcran PecniyOnukaceinaa Ka3ipri KE3eHA€T1 CTYICHTTIK CIOPT 1aMybIHBIH FHUIBIMHU-
QIICTEMEIIK HET13IEMECT.

3eprTey MakKcaTbl — Ka3ipri Ke3eHJErl CTYACHTTIK CHOPT JaMybIH FhUIBIMU-
TEOPUSUIBIK TYPFbLAA HETI3/EM, 9/IICTEMECIH 93IpJien, THIMAUIITIH TOXIpuOene TeKcepy
(batpic Kazakcran KOO MbIcanbiHza).

3eprrey HbIicanbl — bareic Kazakctan yHUBepcUTEeTTepiHIeri OipTyTac
NEeAaroruKajbIK Mpolecc.

3epTTey NMoHi — CTYACHTTIK CIIOPTTHIH JaMy MPOIIEC.

3eprTey MiHAeTTEPI:

1. XKorapsl OKy OpHBIH/A Ka3ipri KE€3€HE CTYJEHTTIK CIIOPTTHI IAMBITY MOCEJIECIH
TEOPHSIIBIK TYPFBIJA HETI31IEY;

2. «CTyAeHTTIK CIOPT» YFBIMBIHBIH, MOHIH, Ma3MYHBIH, KYPBUIBIMBIH HAKTHLIAY;

3. CTyA€HTTIK CIIOPT AaMYBIHBIH KYPBUIBIMJIBIK- Ma3MYH/IBIK MOJICTIIH 93ipiey;

4. bareic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYACHTTIK CHOPTTHI J1aMbITYIbIH
KEIIeH/I1 )KYWECIH 931pJierl, OHbIH THIMLIITIH SKCIIEPUMEHTTIK TYPJIE ISJIETACY.

3eprrey Ooskambl: Ecep KOFapbl OKY OpHBIHAA Kasipri Ke3eHIE CTYJEHTTIK
CHOPTTHI JTaMBITYy MOCENECiH TEOPUSIIBIK TYPFBIJA HETI3[eNce, «CTYACHTTIK CIOPT»
VFBIMBIHBIH MOHI, Ma3MYHBI, KYPBUIBIMBI HAKTBUIAHCA, CTYACHTTIK CHOPT JaMyBIHBIH
KYPBUTBIMJIBIK- Ma3MYHJIBIK Mojeni a3ipieHce, bateic Kasakcran yHHBEpCHTETTEpiHIE
CTYJICHTTIK CIIOPTTHI JAMBITY 9JIICTEMECI 931pJACHITI, OJTaPIbIH THIMIUTITT IKCIIEPUMEHTTIK
TYpPZle HETI3MeJICe, OHOa YHUBEPCUTTETTEPJIE CTYICHTTIK CHOPTTHI JAMBITYy TaOBICTHI
KY3€re achIpbUIaJbl, OUMKeHi CTYACHTTEpJl JEHE UIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT
KYHJBUTBIKTAphIHA OayJTy TYJIFaHBIH KaH -)KaKThl JaMYbIH, JICHE IIBIHBIKTHIPY- CIOPTTHIK
iC- opeKeTKe KOCBLITYbIH KaMTaMachl3 eTe/i.

3epTTeyaiH KeTeKIi UaesiCbl — CTYJICHTTIK CIIOPTThI JAMBITY IbIH THIMJILIITT OChI
OarpIT OOWBIHIIA 3JIEKTUBTI KYpCThl ICKE achpyMEH; CIOPTTHIK OarapilaHFaH JcHe
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TOpOMEeCiH eHrizyMmeH; Oananmap kacecmipimjaep crnopt Mekrtentepi (bXKCM) wmen
YHUBEPCUTETTEP apachblHAa pe3epB TI€H KOFaphl OKY OPBIHIAPBIHBIH Kypama
KOMaHJaJapblH Jaspiiay Typajbl MapTTap KacacyMeH; CTyJACHTTEePIIH JACHE MaspIIbIFbI
MeH KaOlJIeTCI3/MIK ACHTeHiH OHTAHIaHIBIPYMEH OalIaHbICThI )KY3ETe acabl.

bi3aiH 3epTTey TaKbIPHIOBIMBI3 €MIMI3/IET] JACHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT Cajachl
OolibIHIIIa 3aHHAMAJIAp MEH epexenepre cail opeiHaanasl [13-17].

3eprTeyniH dAicHAMAJIBIK Heri3i:

- TyIrara -OarjapiaHFaH amal, OHbIH HETI31HJAE aJaM KOFaMHBIH KYHJBUIBIKTAp
JKUBIHTBIFBI JKOHE KOFaMJBIK JaMyJIbIH ©31HJ1 MakcaThl jAen KapacTeipbuianbl (B.I1
benepxanosa, E.B.bonaapesckas, 3.K. Kapruesa, B.B. Cepukos, B.l1. Cno6o14ukos,
N.C Axumanckas, B./J.IlagpukoB);

- TYIFAJBIK- 1C -OpPEKETTIK amaj, OJI ajJaMJibl 1C -OpeKeT CYOBEKTICI peTiHge
kapacteipagel  (b.I'.AnanbeB, W.A.3umnss, JIL.C.Beirorckuii, A.H.JIeoHTheB,
JI.C.PyOuHiTeiin);

- IC -OpEKeTTIK amal, OHbIH MOHI TYJFaHbIH JaMybl O€JCEeHal IC -OpeKeTTe
(A.H.JIeontnes, JI.C.PyoOunireitn, I'.I1. lllenpoBuiikuii);

- JKYHENUIK TYFBIp, TOPOUETIK acep €Ty AJIEMEHTTEPIHIH e3apa OaliaHbIChl MEH
KYpbUIbIMBIH ~ aHbIKTalAbl  (B.I'.AdanacseB, K.bepramanpu, A.A. Dborganos,
N.B.bnay6epr, H.U.bounapenxo, 3.I'. FOaun);

- KOHTEKCTIK amaJl, IeHE MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPT OAFbIThIHAAFbl MAMAHHBIH KOC10U
JAsSpIIBIFBIH KO3JIEW, sIFHU Oyl amanl OutiM Oepy Hemece 3epTTey NpPOLEeCIH HaKThI
QJIEYMETTIK, KOCIOM JKOHE IeIaroTMKAJIbIK KaFJaiiapMeH (KOHTEKCTIIEH) OaiiylaHbIcTa
Kapacteipasl (A.A.Bepounkuii, B.I1.JIykbsaenko, ®.U. Cobsuun, K./{.Yepmur).

3epTTey oaicTepi: FHUIBIMU-9MIICTEMENIK oacOmerTepai Tammay [19], KyXKaTTel
nepekrepi 6aranay [20], 6akputay ceiHakTapsl [20, 0. 62], MaTeMaTHKAJIBIK CTAaTUCTHKA
omicTepi (KaybIMIACThIK KOA((GUIIMEHTI; HEeT13r1 CTaTUKalbIK enmemaep, [20, 6.146].),
negarorukanslk skcnepuMeHnt [20, 0. 66-75], cayanHama xyprizy [21], AeHe KyMmbIC
KabuterTutirid ausiktay (PWCi ) [22].

3eprTeyaiH FHUIBIMHU KAHAJBIFDI:

- XKorapbl OKy OpHBIHAA Ka3ipri K€3€HJEe CTYJIEHTTIK CIIOPTThI AAMBITY MOceeci
TEOPUSIIBIK TYPFbIJA HET13/1eI/I1;

- «CTYIEHTTIK CITIOPT» YFBIMBIHBIH MOHI, Ma3MYHBI, KYPBUIBIMBI HAKTBIIAH/IBI;

- CTYIEHTTIK COPT AaMYbIHBIH KYPBUIBIMBIK- Ma3MYHJIBIK MOJIEI 931pJeH/];

- barpic Kazakcran yHuBepcUTETTEpIHAC CTYACHTTIK CIIOPTTHI TaAMBITY JIBIH KETIIEeH I
KyMeci 931pJIeHIN, OHBIH THIMAUIIT SKCTIEPUMEHTTIK TYPAC ISJEICH/I.

3epTTeyaiH TEOPUSIILIK MAHBI3AbLIBIFbI:

-J)Korappl OKy OpHBIHIA Ka3ipri KE3eHJe CTYACHTTIK CIOPTTHI JaMBITy MceJeci
TEOPHUSIIBIK TYPFBIZA HET13ICIII1;

- «CTyaeHTTIK CIIOPT» YFBIMBIHBIH, MOH1, Ma3MYHBI, KYPBUIGIMbI HAKTHIIAH/IBL;

- CTyA€HTTIK CIIOPT JaMYybIHBIH KYPBUIBIMIBIK- Ma3MYHIBIK MOJIEI1 931pJIeH/I1;

3epTTeyaiH NPAKTUKAJIBIK MAHBI3AbLIbIFbI:
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barbic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYACHTTIK CHOPTTHI AAMBITYIbIH KEIIEeH 1
Kylecl 931pJIeHiIN, OHBIH THIMLIIT] SKCTIEPUMEHTTIK TYPAE AJICIACHI:
- «CTYIEHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYABIH 9IICTEMETIIK KOJIAPhD» IEKTUBTI KYPCHI;
- CryneHTTeplliH TEXHHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspiblK JOPEKECIH IKAHFBIPTY
KypaJJiapbl;
-)KOO-¥bI CTyICHTTIK CIOPT KYPHLIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA €HTI3UITCH TY3ETYJIED.
3epTTeyai yilbIMIACTBIPY Ke3eHaepi. 3epTTey Yl Ke3eH e KYPTi3iii.
3epTTeyniH anramkbl kedeHiHae (2021-2022 xk.) CTYIEHTTIK CIOPT MoceJeciHe
KATBICTHI OTAHBIK JKOHE MIETEIIIK FHUIBIMU 9/IeOMETTEpre *KaH-KaKThl 9p1 TEPEH Tajiay
KYprizuial. OneduerTepai Moidy OapbiChiHAA CTYJIEHTTIK CIOPTTBHIH €peKIIeTiKTepl
conbiMeH Katap JKOO-marbl CHOPTTHIK JAsSPIBIKTBI YUBIMIACTBIPY MEH OacKapy/biH
cnenu@uKacel, OHBIH JIaMy YV/IepICIHE BIKMAN eTeTiH (aKTopyiap >KOHE IICTENIIK
MaMaHJIapAblH FHUIBIMH TYKBIPBIMIAPbI KAPaCTHIPHUIIBI.

FouibiMu oniebueTTepre )Kypri3ulred Tajnjay 3epTTey HbICAHBIHBIH HET13T1 KypaM/iac
AJIEMEHTTEPIH aWKbIHIAyFa, aBTOPJBIK TYKBIPBIMJIAMAHBIH Ma3MYHBIK IIEeKapachlH
Oenrieyre MoHE SKCHEPUMEHTTIK >YMBICTBIH JKETEKIl OaFbITTapblH HaKTbUIAyFa
MYMKIHAIK Oepai. byn makcarra MoHorpadusiiap, FbUIBIMHU-OAICTEMENIK €HOEKTep,
OKYJBIKTap MEH OKy KypaJgapbl, FBUIBIMH JKypPHAJI Makajamxapbl, COHJal-aK
FaIBIMIAPABIH aBTOpedepaTrTappl MEH IHCCEPTAUSIIBIK 3EpPTTEYyJiepl KEH KoeJeMJie
KapacCThIPBLUIJIBI.

3eprreyaiy exinmi ke3eHinae (2022-2023k.) 3epTTey MoHIHIH HET13r1 2JIEeMEHTTEePIH
aHBIKTayFa OarbITTAJFaH aHBIKTAMAJIBIK-IHArHOCTUKAIBIK KYMbBIC YIBIMIACTHIPBUIIHI,
MeJaroruKajgblK SKCIEPUMEHTTIH Ma3MyHbl MEH OJIICTEMECIHE COMKeC TIKIPUOEeIiK-
HKCIIEPUMEHTTIK KYMBICTAp KYHeIl Typ/ie KYprizuiil.

3eprreyaid coHFbl Ke3eHiHAe (2023-2026 x.) 3epTTey HOTHKECIHIIE albIHFaH
aKmapaT TII€H MOJIMETTep OHIeNAl. byl perre MpakTUKAIbIK  YCHIHBIMIAP
TY>KBIPBIMJIAJIBII, TaJIIay HOTHKEJIEpIHE capanTama >Kacali/ibl.

Koprayra yChIHBLIIATBIH Karujaiap:

1. CrnopT KOFaMHBIH >KaJbl MOJCHHUETIHIH JJEMEHTI. biliM amynibuiapabiH
CIIOPTIEH alfHAIBICYhI Ka3ipri 3aMaH/a HET13T'1 MUCCHUSICBIHBIH MOCEJIECIH KapacThIpaibl,
K€3 KEJINEH TYJIFa Fa KyObUIMalibl, 00 KaHOANTHIH QJIEMIIK AEHENIK, J€HCAYJIBIFbIH TYPbIC
KAJIBINTACTBIPY ©31H-631 *aKChl KaObuIan ce3lHyre biHFail TaHbiTagpl. OChbl ypaicTep
OUTIM allylIbLIapJIbIH ©Mip Cypy ACHIeHiH >KaKcapTyFa, YHHUBEPCUTET KaraalblHAA
OJIAPJIBIH CHOPTTHIK JQCTYPIH JKETUIAIPYTe KOHE COHBIH 1MTIHE KOFAMHBIH JKaJlbLiaMa
JOCTYPJIIl MOICHUETIH OPKEHJICY1HE 9Cep €TyIHE KaFIal »KacauIpbl.

2. CrypeHtTik cmnopT- Oyi KoFapbl OimiM  Oepy VHBIMAApbIHIAAFBl OUTIM
TYIITBUIAPIBIH JICHE IMIBIHBIKTHIPY- CIIOPTTHIK, O11IM Oepy, FHUIBIMU KOHE QJICYMETTIK -
KOMMYHUKATHBTIK KbI3METIH OIPIKTIPETIH, YHUBEPCUTETTIH J]aMy CTPATETUSCHIMEH KOHE
KOFaMHBIH CYPaHBICHIMEH YHIJIECETIH KOTICHI eIl KY€,

3. MakcatrThlK, 9[liCHAMaJbIK, Ma3MYHJBIK, HOTHKEIUIIK OJOKTapAbl KaMTUFaH
CTYJIEHTTIK CIIOPT JaMYyBIHBIH KYPBUIBIMJIBIK- Ma3MYHIBIK Mojaeni. Moenbaiy
KYPBUIBIMBIHJAFbl OJIOKTap ©3apa YisieciMJll ThIFbI3 OaillaHbicKaH. MakcaTThIK OJOKTa

11



MakcaT MeH MIHJETTEp alKbIHJaIFaH. OICHAMaJbIK OJIOK 9/1iCHAMAJIBIK TYFhIpJIap MEH
OPUHITUNTAPABI KaMTHUIBl. Ma3MyHABIK OJOK Ma3MyH, OIiCTep MeH QopMamapabl
KaMTHIbl. HoTrxkeminik 6J10KTa KOMIIOHEHTTED, JSHTeHIIep )KOHE HOTHIKE aHBIKTAJIFaH.

4. bateic KazakcTaH yHUBEPCHUTETTEPIHIE CTYACHTTIK CHOPTTHI JAMBITy YILiH
a3ipJIeHTeH KemeH Al xkyieci: « CTyIeHTTIK CHOPTTHI IaMBITYABIH 9/1ICTEMEIK JKOJIIaphh»
MEKTUBTI Kypchl, CTyIEHTTEpPAIH TEXHUKAIBIK-TAKTHUKAJIBIK MaspIbIK JTOPEKECIH
KaHFRIPTY Kypammapbl; XXOO-FbI CTYyAEHTTIK CHOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA
CHTI3UJITEeH TY3€eTyJep.

3epTTey HOTH:KeJIepiHIH cbhIHAMAJAAH OTKI3iIyi — JKYMBIC HOTHXKeNepi
XaJIbIKapasbIK JEHreheri FeulbiMi KoH(pepenuusiapaa Oasunanrad. bateic Kazakcran
arpapJibIK-TEXHUKAJBIK YHUBEPCUTETIHJE CTYACHTTEP CHOPTHIH JaMBITY OJIICTEMECIH
KOJIJIaHyFa apHaliFaH KCIEPUMEHTTIK Oarapiiama >ky3ere achblpbUIFaH.

3epTTey HOTHXKENepl KOFaMJIbIK TaJKbUIayFa YCHIHBUI/BI:

1.2022 xbuibl PO, YensOunck Kanacbinaa FeuibIMU-pakTUKAIBIK KOHPEpEHIMs 1A
«TeopeTrdeckue acmeKThl MPOOJIEMBI COBEPIICHCTBOBAHMS CTYJICHUYECKOTO CIIOPTa B
MHPOBOM MPAKTHKE» aTThl MaKalasa;

2. 2022 xbuibl OpeiHOOp KanackiHAa FRUIBIMU-IpAKTUKAIBIK KOH(EpeHIrs1a
«IIpo6yIeMbl CTYIEHYECKOTO CITOPTa» aTThl MaKaIaa;

3. 2024 xbuiel Anmatsl Kanacbiaaa KP 1KBM FOXXKBCKK yceiaFan KypHangapaa
«YHHUBEPCHUTETTET1 CTYACHTTEP CHOPTBHIH >KETUIAIPYIIH 3KCHEPUMEHTTIK 9IICTEMECI»
aTThl MaKayajap/aa KOPCeTIITeH.

3epTTeyain ceHiMIUIIri — TaKbpIphIl OOMBIHINA AJBIHFAH 3€PTTEY HOTHXKEIIEPIHIH
TEOPUSIIBIK, 9ICTEMEIIK, TOKIPUOEITIK TYPFBIIAH HET13/IeiI, alKbIHIATYbIMEH, FHUIBIMU
anmapaTtka cail OKYPTi3UIT€H JKYMBIC Ma3MYHBl MOHIHIH aIllbUIYBIMEH, 3epTTey
MIHJICTTEPIHIH MaKcaTKa cal TOJIBIK OPBIHIATYBIMEH, TOHEKTI KOPBITHIHIBI Kacaaybl MCH
HAKThl TOKIPUOETIK YChIHBICTAPIBIH KacaTybIMEH KaAMTaMacChI3 eTiJIeIl.

JIOKTOPAHTTHIH KAPUSITIAHFAH MaKajajaapabl JaiibIHIayFa KOCKaH YJIeci:

ATanMpIll JUccepTalms TaKbIpbIObl OOMBIHINA Oapiblfbl 13 FBUIBIMH €HOEK
Oacnanan xkapblK kepreH. OubIH immiHae 1 Makama Scopus 0a3achlHa €HTCH IET CIJIIK
oaceutbiMbIHga, 5 — KP BXKEFM binim sxone FeutbiM canmaceiamarbl 0akpuiay KomuteTi
YCBIHFaH FBUIBIMU OachUIbIMAAp/a, 7 — XaJlbIKapaJIblK KOH(PEpEeHIUsIIap MaTepuaaapbl
KUHAKTAPBIH/IA KapHUSITAH]IbI.

JluccepTanusuTbIK )KYMBICTBIH Ma3MYHBIHIa OacriajaH )KapblK KOPTeH MaTeprasaap
KOJITAaHBUIIBI.

Scopus nepekTep 0azachblHa KipeTiH KypHaJa:
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University Sports (La tecnologia de realidad virtual como factor de mejora del deporte
universitario) //Retos Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion
Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 Retos,
51, —2024.-P. 856-863 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/issue/view/4391
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67 Nel (2022). — B. 101-109.

ABTOpJIapIbIH KOCKAH YJIECi: FBUIBIMU KEHEC Oepy KoHe MaKalanap bl pelakiusay
— A.b. JloumsibekoB, borarapues T.A.; ®yMbIC UIESACHI, JEPEKTEP/Il KUHAY MEH OHJICY,
Makajianap xasy - Typnanues P.M.
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ABTOpIapIpIH KOCKAH YJIECI: FBUIBIMHU KEHEC Oepy JKoHE MaKalanap/Ibl pelaKuusiay
— A.b. lombi0exoB, borarapues T.A., Kyouesa C.C.; )KyMbIC UJI€SICBI, IEPEKTEPAl KUHAY
MEH OHJey, MaKananap xa3zy - Typaanues P.M.

3. TypnanueB P.M., JlomsioexoB A.b., borarapues T.A., Kyouesa C.C., CbI3AbIKOB
A.A. bareic Ka3zakctan yHUBEpPCUTETTEpIHIET1 CTYIAEHTTIK CHOPTTHIH Kypama
KOMaHJIaJJapbIHbIH JAWBIHIBIK  €pPEeKIIeNIKTepIH aHBIKTAaUThIH (akTopnap//Teopus u
MeToauka ¢uznueckon KyapTyphl. - Nel (75). - 2024. - C.123-136.

ABTOpJIApABIH KOCKAH YJIeCl: MaKaJlaHbl a3y OOMBIHINA FHUIBIMH KEHEC JKYPrisim,
Herizaeme OepreH koHe penakiusiiarad - borarapues T.A, JlonsioexoB A.b.; MakaiaHbl
xka3zy- Typnanmues P.M.

4. HombioexkoB A.b., Typmamue P.M., borarapueB T.A., Kaiiproxun /[1.O.
VYHuBepcUTETTErl CTYJIEHTTEP CHOPTHIH >KETUIAIPYIIH 3KCHEPUMEHTTIK daicremect //
XABAPIIbI. «Ilegaroruka reuibiMaapen»» cepusicel Cepus «llegarormyeckue Hayku»
Series «Pedagogical scienc.- Ne4(84). — 2024. —C.264-277.

ABTOpIapbIH YJIECl: MaKajaHbl ka3y OOWBIHIIA FBUIBIMU Heri3aemMe oepreH — A.b.
HombiOekoB, borarapue T.A.; MakalaHblH MaTepUANIBIH TYXKBIPbIMJAM, Ka3y-
Typnanues P.M.

5. baiinanues K.A., Typmamues P.M., Tne6ammer A.A., Hyprammer K.K.
YHUBEPCUTETTIH JIEHE IIBIHBIKTHIPY TMOHIH KIYOTHIK MOJCNIE YHBIMAACTHIPY apKbLIbI
CTYJIGHTTEP/IH CHOPTTHIK >KOHE OJIEYMETTIK dJieyeTiH naMbITy //Jlene TopOueciHiy
TEOPHSCH MeH aictemeci. — 2025. — Nel(79). — b. 70-82.
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K.A., TypnamueB P.M; - aepexrepai xuHay mMeH oHjey TnebanueB A.A., Hypranues
K.K.
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1. TypnaiueB P.M., borarapue T.A. TeopeTudeckue acmeKTbl TPOOJIEMbI
COBEPIIICHCTBOBAHUS CTYJEHYECKOTO CIOpTa B MHPOBOM MpakTuke//Duznueckas
KyJbTypa, CIOOpPT, TypHU3M: HayKa, O0Opa30oBaHUE, TEXHOJOTHU: MaTepuaimbl X
Bceepoccuiickoit ¢ MeXIyHapOAHBIM yYacTHEM HAyYHO-TIPAKTUYECKOW KOH(DEpEHINH
MarucTPaHTOB U MOJIOABIX yueHbIX (22 ampens 2022 r.) / mog pen. H. 0. Mumenko, E.
B. breikoBa. — YensiOunck: Ypanl YOK, 2022. — C. 297-299.

ABTOpIap yJieci: 3epTTeyIiH HeT13T1 UAESACHI, 3epTTey OOMBIHIIIA aKImapaT KUHAKTAY,
Makasa a3y — Typnanues P.M., Mmakanansl penakuusiiay — borarapues T.A.

2. Typmnaiue P.M. HaydHo-TeopeTnueckne NPEANOCHUIKH  MPOOJIEMBI
COBEPIIICHCTBOBAHMS CTYACHYECKOTO CIIOpTa B MUPOBOM TpakThke // «biniMm Oepy, neHe
MOJICHUETI, TYpPU3M KOHE CHOpTTarbl MHHOBaIMs» arThl Il XanbikapaiablK FbUIBIMU-
ToXKipubenik koHpepenmusacel: Mat. — Anmatel: KasACT, 2022. — b. 74-78.

ABTOpIIap yJieci: 3epTTey/lIIH HET13r1 UIeAChl, 3epTTey OONBIHINA aKIapaT )KUHAKTAY,
Makaia xxa3y — Typnanues P.M.

3. TypnanueB P.M., borarapueB T.A. IIpobGnembl cryaeHueckoro cmnopra //
CoBpeMEeHHbIE TEHIEHUMU pPa3BUTHS Hayku M oOpa3oBaHus B cdepe (PU3NUecKoi
KYJIbTYpbI, aJalTUBHON (PU3MUECKOW KYJbTYpbl U O€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH:
cOOpHUK cTaTteid K MeXIyHapoAHOW Hay4HO-NpakTUYeckod KoHpepeHuun (20-
21okta0ps 2022r.). — OpendOypr: Tunorpadus «kcnpecc-nevars», 2022. — C.441-444.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/I1H HEr13r1 UIEsAChl, 3epTTey OOMBIHILA aKIapaT )KUHAKTAY,
Makana xxa3y — TypaanueB P.M., makanansl penakuusiiay — borarapues T.A.

4. Typnanues P.M. IHHOBallMOHHOE COBEPIICHCTBOBAHUE TPEHUPOBOYHOIO
npoiiecca B Oackerbone // «bimim Oepy, neHe TopOueci, CIOPT KOHE TYypHU3MJIET1
uHHOBarsiapy 1V XanslkapanblK FRUIBIMU-TIPAKTHKAIBIK KOH(MEPEHIUIChI: MaT. —
Anmarel, 2023 .— b. 41— 42.

ABTOpIap yJieci: 3epTTeY/IIH HET13T1 UJIeAChl, 3epTTey OONBIHINA aKIapaT )KUHAKTAY,
Makasa a3y — Typnanues P.M.

5. Typnanmues P.M., borarapues T.A. [Ipuuunsl, xapakTepusyroume crneuupuky
MOJATOTOBKM CTYJEHTOB COOpHBIX CIIOPTUBHBIX KOMaH[ B By3ax Kaszaxcrana // XXVI
Bcepoccuiickas ~ HayyHO-TpakThueckas  KOH(pepeHIusi «AKTyalbHbIE  BOIPOCHI
(bu3MYecKoi KyJbTypbl U ciopTay: MaT. — Tomck, 2024. — C. 56-59.

ABTOpIap yJieci: 3epTTeY/IH HEri3rl UJIeAChl, 3epTTey OOMBIHILIA aKIapaT )KUHAKTAY,
Makana xka3y — Typnanues P.M., makananel penakuusuiay — borarapues T.A.

6. Typnanues P.M. OcoO0eHHOCTH TEXHOJIOTHH COBEPIIICHCTBOBAHUS CTYACHYECKOTO
copta B yHHBepcutere. // MexayHapoaHas Hay4dHO-TIPAKTUYECKas KOH(EPEHIIUS
«CoBpeMeHHbIE TEHJEHIIMM pPa3BUTUS 00pa3oBaHUs B (U3MYECKON KyJIbType,
allaliTUBHON (PU3MYEeCKOl KyJbType U OO030MACHOCTU KHU3HEACSITENbHOCTH» : MaT. —
Openobypr, 2024. — C. 381-385.

ABTOpIap yJieci: 3epTTeY/IIH HET13T1 UIIEACHI, 3epTTey OOMBIHINA aKmapaT )KHHAKTAY,
Makana xka3y — Typaanues P.M.

7. TypnamueB P.M. DOkcnepuMeHTaldbHAasT METOAMKA COBEPIICHCTBOBAHUS
CTYJIEHYECKOIO CIOpTa B yHUBepcutTeTe. // MexayHapoJHbI HayYHO-NPAaKTUUYECKUI
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dbopym «Tepputopus crnopTa, 3A0pOBbs U OE30MACHOCTH KUZHEIEATEILHOCTH»: Mar. —
Openbypr, 2025. — C. 447-454.

ABTOpIap yJieci: 3epTTey 1iH HEeT13T1 UAESACHI, 3epTTey OOMBIHIIA aKmapaT )KUHAKTAY,
Makaia xxa3y — Typnanmmes P.M.

ABTOPABIH KeKe YJeCiHiH MIHI: IHuCcCepTalusIbIK )KYMBIC TaKbIPHIObI OOMBIHIIIA
FBUIBIMU-O/IICTEMETIIK  oicOMeTTepre MIONYy JKacay, OKYPri3uIeTiH MeAaroruKaiblK
IKCIIEPUMEHTKE Heri3/ieMe Oepy, 3epTTey MaTepHalJapblH >KMHAKTay MEH OJap.Ibl
CTAaTUCTUKAJBIK OHJCYNECH OTKI3y, COHBIH HETI31HJIe TYXKBIPHIM Kacall, MPaKTHUKAIBIK
YCBIHBICTAp jKacay, 3epTTey HOTHXellepl OOMbIHIIA FHUTBIMA MaKajaiap Kapusjay, oiap
OOMBIHIIIA TOKIPUOETIK CHT13Y )KYMBICTAPbIH KYPri3y.

KacaHabl HHTEJEKT — IMCCEePTAIUSUIIBIK )KYMBICTBI 931pJiey OapbIChIHAA 3aMaHayu
YKACaHJbl HMHTEJIEKT TEXHOJIOTHUSIAphl FBUIBIMU — TEXHHUKAJBbIK MOTIHIAEPAl aylapy,
aKmapaTTapibl 13/Iey JKOHE >KyHeney, COHJail-aK >KEKEJEeTreH ecenTeyiep/l OpbIHIAY
MaKcaThlHJa KOJIAHBUIIABI, allalijla ojap >KYMBICTBIH KYPBUIBIMBIH KaJBIITACTHIPYIa
YKOHE IKCIIEPUMEHT HOTHKEJIEPIH TYKBIPhIM/IAyAa IMai1aJaHbUTFaH JKOK.

JluccepTauMsiHBIH KOJeMi MeH KYPbUIbIMBI — JTUCCEPTAIUSIIBIK KYMBIC KipicTie,
YUl Tapay, KOPBITBIHIBI, MalJajdaHbUIFaH oJeOMETTep KoHE KOCHIMINA Ti3IMIHEH
KYpaJIFaH.

Juccepranysi KOMIOBIOTEPIIIK OACBUIBIM TYPIHIE NalblHIaIFaH, OHbIH Keyieml 171
OETTEeH Typajbl )KoHE KypaMmbiHa 29 kecTe, 35 cyper, COHIail-aK KOChIMIIIajaap €HI131IreH.

Kipicene 3epTrey TakbIpbIOBIHBIH  ©3€KTUIIN  HETI3/ENIN, >KYpPri3UIeTiH
TOKIpUOCHIH KaXKETTUIIr alKbIHAAIIBI, COH/IA-aK )KYMBICTBIH 9/ICHAMAJIbIK Kypam/ac
OeJiMIepiHIH Ma3MYHBI )KaH-)KaKThl CUIIATTaJIIbI.

«Kozapvl oKy opHul dcazdativinoa cmyOdeHmmix chnopm maceneci OaM)yblHbIH
BbUILIMU  -MeopUsIbIK  He2i3oepi» aTThl OIpIHIN Tapayaa  FBUIBIMH 9ne0ueTrTepie
CTYJIEHTTIK CIOPT JaMybl MOCEJNECIHIH 3€pTTENiHy JEHIeWl, >KOFapbl OKY OpHBI
KarJalblHAA CTYACHTTIK CIIOPTTHIH JaMy €peKIIENiKTepl, CTYACHTTIK CIOPT - XKOFaphbl
MKETICTIKTI CIOPTIIBUIAP/IbI Aasdgpiay (PaKTOpbl peTiHIE KapacThIpbLIaibl.

«Kaszipei kezenoeei scozapul 0Ky opHbl 2ca20abIHOA CHLYOEeHMMIK CNOPM 0AM)bIH
MoOenboey» aTThl eKIHII Tapayaa Ka3ipri Ke3eHJeTl «CTYJICHTTIK CIOPT» YFhIMBIHBIH
MOHI, KYPBUIBIMBI, JKOFaphl OKYy OPHBI JKaFJAalblHIA CTYACHTTIK CIIOPT JaMyBIHBIH
KYPBUIBIMJIBIK - Ma3MYHIBIK Mojeni, bareic KazakcraH yHUBEpCHUTETTEpiHIET]
CTYJICHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYBIH IIBIHAWBI )KaFJalibl CUTIATTaIA b,

«Cmyoenmmix cnopmmsl OAMbIMY MOOENIHIY MUIMOLNICIHIY SKCNePUMEHMMIK
Heziz0emeci» aTThl YIIIHII Tapayna CTYJIEHTTIK KypamMa KOMaHAaJIapiAblH >KapbICTapFra
KAaThICYyIbIH OacTankbl jaeHreii, barteic Kazakctan »xorapbl OKy OpBIHIApBIHIA
CTYJIGHTTEpP CIIOPTHIH KETIIIIPY 9ICTEPl )KOHE COHBIMEH KaTap JaMBITYAbIH JKOJIIApPbIH
JKYy3ere achlpy THIMIUIITT KPUTEPHUIIIEPIHIH JUHAMUKACH KapaCThIPhLIAIbI.

KopwiThiHabIIa 3epTTEY OapbhIChIHAA YKACAIFAH TYXXKBIPHIMIAP MEH MPaKTHKAIBIK
YCBhIHBICTap OEpiITreH.
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1 KOTAPblI OKY OPHBIHJA CTYIAEHTTIK CIHOPT MOCEJIECI
JAMYBIHBIH FBIJIBIMU-TEOPUSAJIBIK HEI'T3/IEPI

1.1 FeiibiMu d1e0ueTTepae CTyAEHTTIK CHOPT AaMybl MJICeJIeCiHIH 3epTTesIiHy
JeHI el

ATanMmeinn Tapaymanga 013 FRUIBIMU ofeOUeTTepAe CTYISHTTEP CIOPTBHIHBIH Jamy
MOCEJIECIHIH 3epTTEIIHY KaFAaliblH KapacThIPY/Ibl ’KOH KOPIIK.

FoumeiMu  onmebuerTepii  Tangay — OapbIChIHIA — CTYACGHTTEP  CHOPTHIHBIH
©3TeIleNKTepPIHIH apachlH/la apHaibl MamMaHAap KeJecl TocUIiepre Hazap ayJapFaHblH
OalikanpIK. /leHe TopOueci OarbIThIHIAFBI OAPIIBIK KBI3MET TYPJIEPiH/IE HET13T1 OPBIH JIeHE
TopOueciHe Oepityl THIC, dcipece MEKTEIKe JeHiHT1 Oataiap KOHTUHTEHTIH e, O11iM Oepy
TUIIHJET MEKTeN OKYyIIbUIapbl MeH opTa kocidou Outim 6epy (OKB) crynmentrepi,
CTYJCHTTIK OPTaHbIH AYPHIC JACHE AasSPIBbIFbIH KYpy MaHbI3IbI [23].

Jlene naspibiFel OoiiblHIIA KyprizuieTid xymbictap KOO cnaprakuaaiap, aura,
YHUBEpPCHAZa CHAKTBI JKapbIC JKOCMAphlHA COMKEC MKYMBICTAP JKY3€re aChIPBLIBIIT
oThIpanbl. bimiM amymisuiapapl IeHE MIBIHBIKTHIPYMEH JKOHE CIOPTIEH MIVFBUIIaHyFa
TapTy >KOFapbl OKY OPBIHIAPBI CTYJICHTTEPIMEH CIIOPT OaFBITHIHAAFBI KYMBICTAPHI
OarbpITBIHAAFBI KBI3METTIH OaChIM ©IIeMi OOJIbIN TaObLIa kI [24].

Ocpl Mocene OOMBIHIIA PECEWITIK, Ka3aKCTAHIBIK YKOHE IIETENIIK 3epTTeyJepil
Tajjian-capanray Kejaeciiell MolliMeTTep/i KOpCeTT.

B.A. BepXoBBbIXThIH MIKIpiHIIE, Ka3ipri Ke3eHJE YHUBEPCUTETTIK CIIOPTTHI TAMBITY
yaepici KapKbIHIABI JaMblll Kenefal. Ochl OarbITTa CIHOPTTHIK, FHUIBIMHU-JIICTEMENIK
KYMBICTAp Xyprizimyne [25].

E.I'. TrokasoBa CTy/IEHTTIK CIIOPTTHI KETULNIPYAIH ©3€KTI Moceenepl KaH->KaKChl
TaJKbUTaH/bl. JleHe TIBIHBIKTBIPY J>KOHE CIOPTIEH >KyHem Typle alHaabICaThiH
TYJIFaiapIbIH OCJICEHTITIH apTThIPYIbIH TUIM/I TETIKTEPIHIH O1pi-OJUMITHAJANbIK KYlie
OOWBIHIIA ~ YUBIMIACTHIPBUIATBIH ~ JKCKIEe-KEK  (OpPMATBIHIAFBI  KapBICTAPIbIH
TapTHIMIBUIBIFBL OOJIBINT TaObUTaAbl. byn perrte Heri3ri O0achIMABUIBIK KaHaad aa Oip
HOTHKETE KOJI )KETKI3yre FaHa eMECKAThICYIITbIIAPABIH OaphIHINA KYIII )KYMCAII, JKOFaphI
JieHren e OeceH UK TaHbITYbIHA Oepieni [26].

A.O. Bamyk, J.E. MenBeneBa cTyAeHTTEpIH CHOPTTHIK JANBIHIBIK PE3E€PBIHIH
JIEHI €1, OHBI KETUIIIPY KOJIJapbl MEH JasipJIbIFbIH KapacThIpbUIFaH OonatbiH. KeliHri
KbpUTIAphl Peceiifie CTyIeHTTEpIHIH CIOPTHI KOK OO0kl ecedl koHe xetiumMeni. bipak
Keioip xorapel oKy opbiHAapbiHAa (KOO) OKy-KaTTBIFy CHUIIATBHIHAAFBI MPOIIECTEPAl
YUBIMIACTHIPY THUICTI ACHrelIe KoWbUIIbl. bipak MyHnail yauepcuteTTep a3 [27].

A.A. AsmageeB peceleri CTyAEHTTEp CIHOPTHIHBIH QJIEYETIH JKETUIAIPY
TYXbIpbIMJIaMaJiapbiHa KOHUT Oesemi. CHoOpT caiajmapblH jKayanKepIIuliKneH 0oy
TYPFBICHIHAH aJIFaH/Ia JIeHe TopOuect Kadenpacsl — MIHAETTI OKY TTOHEPIH KOHE FHUTBIMU
KbI3METTI OuTiM Oepy UMKII asChbIHAA >KY3€re achlpaThlH THIMAI KYPBUIBIM OOJIBII
TaObutaabl. CHopT KIyOTapbhIHBIH HET13r1 MIHJETI- CHOPTTHIK OYKapaJibIK KbI3METTI
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yipiMaacteipy xoHe KOO KypamMa KOMaHIalnapblHbIH TYPAKThl KYMBIC 1CTEYIH
KamMTaMachI3 eTy [28].

A.b.I'abu6os, [I.FO.KapaceB oiiblH OaFbpITBIHAAFBl CIOPT Typiepl OoOWbIHINIA
CTYIACHTTEp KOMaHJaJapblH Jaspiay camachlH SKETUAIPY YHBIMIACTHIPYIIBLUIBIK-
o/IiCTEMEJIIK CUIATTaFbl MapTTap Ti30€CiH CTYACHTTEp KOMaHallapbiH Jaspiay OarbIThIH
Hazapra ajgyMeH akbiHAanel. On KalijneTTepiMeH, jkeke Oarmapiay KesKapacTapbIMEH,
MOTHBALUSICHIMEH, JICHE JaMybIMEH, JasipIIbIK JOPEKECIMEH JKOHE CIIOPTTHIK, YHIECIMIIK
JKOHE CayBIKTBIPY OAarbITBIHJAFbl 3aMaHAyU OKBITY TEXHOJOTHSIAPBIH KOJIJIaHyMEH
CUTIATTANIa[bl. OJACTTErl KUMBLUI OCJICEHIUIIIMEH »OHE OHBIH JaMybIMEH ThIFbI3
yHeciMie Ky3ere achIpblTybl Kepek [29].

P.A.AraeB CTyA€HTTEp CHIOPTHIH KETUILAIPYIl PETTEYIIH YUBIMIACTBHIPYIIbUIbIK-
MeJIarOTUKAJIBIK YIePICIHIH OHTAMJIBUIBIFBIHBIH 0achIM IIapayiapbl PeTiHAC KeJeciaepil
AQHBIKTAJBl: IICIIUICTIH MIHACTTEPAIH OJICYMETTIK-TYJIFAJIbIK CHIIATBIH OacKapy/bl
OPTAJIBIKTAaHABIPYABl KOHE OPTaJBIKCHI3AAHABIPYAbl THIMAL YHIECTIpY; CTyAEHTTEP
CHOPTBIH AJKAJBUIBIK, KAPUSIIBUIBIK €pexKeliepl HEer131HA€e KeTUAIPYAl peTTel OThIPHIII,
po(heccopbIK-OKBITYIIBUIBIK ~ KypaMHBIH koHE JKOO  KaTTHIKTHIPYIIBUIAPBIHBIH
KATBICYBIHJIAFbl OEJICEH/IIIIIK OOJIBIN CaHANAJbl, OJIApAbl €HI13y YIIIH JKEKE CHIATTAFbI
KayarnKepIIUTIKIEH YHJIECTIPE OTBIPHIIN, TYKbIPbIMIAIFaH KOPBITBIHABLIAPbI TYCIHIIPY
kaxet [30].

Kazakcrannpik ransivaapasi imiaae JK.C.MyxaMOer o3 eHOeriHae Keaecire Hasap
aynapaapl: OUTIM aJylIbUIApABbIH  aF3achblH JaMBITY XKOHE TopOueney Macelenepi
HIeNIyre KaThICThl OapJiblK MIHJETTEP >KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH KaObIpFanapbIiHAa
Ky3ere acwippuia Oepmeiimi. OcbiFaH OalJaHBICTBI OUTIM  alIyHIBLIAPbI  CHIOPTIEH
HIVFBUTAHYFA KOHE KMUMBLI-KO3FaIbIC KbI3METI a3 CTYACHTTEP/Il KYMBICIICH KaMTYIbIH
0acka TypJyiepiHe KaTbICThI Oayiy Oercenaunri oasynanasl [31].

C.K. OtapanbIHbIH TEK KATHICYIIBUIAPIBIH JeHE (QYHKIIMOHAIBI JaspIIbIFbIHBIH
EpEKIIENIKTEPIH €CENKE ally HETI31H/AE KYPbUIFaH CayBIKTBIPY-KATTHIFY OargapiiaMachl
OUTIM amylIbUIAPABIH KUMbLI OUTIKTUIIKTEPI MEH AaF[bUIapblH JaMbITyFa FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap TEOPHUSJIbIK OLTIM 0a3achkiH, 63 JACHCAYJbIFbIHA KYHABUIBIK KaThIHACHIH
KAJIBINTACTBIPY OOMBIHIIA JI€HE IBIHBIKTBHIPYFa KYKTEJIreH OapiblK MIHACTTEPAl THIMIL
nienryre MyMKiHIik oepent [32].

I'.b. MaaueBanbiy «®u3nyeckas KyJabTypa B BbICIIMX YYEOHBIX 3aBEACHUSIX) ATThI
MOHOTpa(UsACHIH/A JACHE AasPIBIFBIHBIH MOCEJeepl 9p TYpJii CIOPT TypJiepl OoMbIHIIA
KapacTeIpbutrad. CIOpPTTHIK OaFaapiaHFaH OWBIHIAPMEH alfHAIBICATHIH O1IIM amyTibuiap
IIANIIAHIBIKTHI-KYIITIK CUMATTAaFbl JAspiblK MOHJEpl OOMBIHINA aHAFYPJIBIM JKOFapbl
XKeTicTikTepre e 6011bl. MyH/Ia KbICKA KAIIBIKTHIKTAp MEH CEKIpy KaTThIFyJapblH/a €H
XKaKChl KepceTkimTep Tipkenai. On Oyn ¢dakTiiepai AeHE MIBIHBIKTHIPY cabaKTapbiH
KYypyJla ecKepy KaxeT jaemn ecenrteiai [33].

M.M. CrapuekoB CONTYCTIK OHIPJET1 KOFaphl OKY OPBIHIAPBIH/IA ICHE IIBIHBIKTHIPY
cabakTapbl HETI3IHAEC JI€HE KACHETTEPiH JaMbITy, KAPKbIHABI YPAIC aJbIll KeJel.
CryneHTTep/IiH 1eHe MOJICHUETIMEH aifHaIbICYyFa UTEPMENICHTIH €H MaHbI3/Ibl YOXKIEPiH1H
Oipi CHIPTKBI KENOETTI )KaKCcapTyFa JAETeH TalIMbIHBIC €KEH1 aHBIKTaNAbl. byJ epekienik
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OJIap/IbIH JKac KE3€HIHE TOH TICHUXOJOTHUSIIBIK CHUIATTapMEH ThIFbI3 OalIaHBICTHI.
ConblMeH KaTap, CTYIEHTTEp YUIIH JI€HCAYJBIKTHl HBIFANTY, OKBITYIIbUIAPMEH
KETICHEYUIUTIKTEH aysakK 00y, CTPECTIK JKaFAalaap/IblH aJIbIH aJIy CUSKTHI YOXKIEP €
alTapiplKTail MOHTE M€ OOJNBIN OTHIP. Amaiifa, 3epTTey HOTIDKENEpl KOPCETKEHACH,
CTYIEHTTEpAiH OachlM KOIIILIIrl JeHE MOJCHHUETIMEH HETI3IHEH aKaJIeMUSIIBIK
TaJanTapabl OpbIHAAY, SIFHU OKy Oarmapiamachkl OOWBIHINA ChIHAK HeMece Oara amy
KaXKETTLUIIr YIIIH FaHa aliHajbIcabl. AJl ©3 OETIHIIE JeHE MIBIHBIKTHIPYMEH KOHE JICHEeHI
KETUIIIPYMEH JKYHe Typ/ie alHaJIbICAThIH CTYICHTTEP11H yieci 10 naibI3ian acmamnibl.
byn xarmail cTylIeHTTEpAIH JeHE MOJCHHUETIHE KATBhICTBI JKapus TypAe OULIIPETIH OH
Ke3KapacTapbl MEH OJap/iblH HAKTHI 1C-OPEKETTEPl apachlHIarbl KapaMa-KaulbUIbIKThIH
Oap exeHiH kepceTei [34].

K. J1.OmapOekoBa enimi3aeri MeMJICKETTIK JIaMy CasiCaThIHBIH MaHbI3/IbI O1p OAaFbITHI
peTine- OenceH il MHBECTULIUSIIBIK CasCcaTThl )KYPri3y; MaMaHJap/ibl JAaspiay KyHeciH
KETLUIAIpy, OUTIM Oepy *oHE FhUIBIMU-JIICTEMENIK KamMTaMachl3 €Tyl >KaKcapTy el
HaKTbUIaFraH [35].

III.H. Kyar6exoB, H.A. Kapramonsuea Kazakcran PecnyOnukacblHIarbl JeHE
TopOHecl KypbUIBIMBIH JKETULNIPYAIH OacTbl OarmapiapblH KapacTelpabl. KaszakcTan
PecryOnmkachiaia 1eHe MBIHBIKTRIPY KYPBUTBIMBIH THIM/TI KAJIBITITACTHIPY, OH CUTIATTaFbI
3aHJIBUIBIKTAP/Ibl OCKITY >KOHE KETUIIPY YIIIH MbIHAJAl TajanTaplbl OPbIHIAY KaKeT
CKEHIH ajiFa TapTThl: ICHE TOPOUEC] callachlH €JIH YITTBIK KayINCi3Airid alKblHIaUThIH
JKOHE TyTacTaill ajfaHja »XEKe TYJFa MEH KOFaMHBIH KOCIOM MaHBI3/IbI OarbIThIHBIH
TaOBICTBUIBIFBIH KAJBINTACTHIPATBIH 0achiM (haKTOp PETIHAE TYCIHY; 3ITHOMOJICHHU,
MICUXUKAJBIK CUIATTaFbl PEKIICIIKTEP/Il Ha3apFa ally; MHHOBAIMSUIBIK CUIATTaFbl OKY
OpPBIH/IAPBIH allyFa OaFpITTAIFAaH VITTHIK OUTIM Oepyal KaJpibIK KamMTaMachl3 €Ty
KYPBUIBIMBIH KYPYJIbIH 3aMaHayd OarbITTapbl MEH OJEMIIK CTaHAApTTaphlH OCKITy,
temeHze 1 cyperre kentipiiren [36].

B.H. Ascuesuuy, I1.A. [lensBep, I'.A. Ilnaxyra, XKX.C. Myxamber Ka3zakcTangarbl
HOPMATHUBTIK-KYKBIKTBIK CHITATTaFbI JKY3€re achIpbIIaThIH JKOHE KYKBIKTHIK KaMTaMachl3
eTylll KaXeT €TETiH KOFaMBIK IMEeH KOMMEPIUSJIBIK THITETI YABIMIAPABIH apHaWbI
CUTIATTaFbl MEMJICKETTIK MEKEMEJIEPIHIH Ti31M1 KyHiHAe cunartaasl [37].

Faneimpapaeiy  Typai  enfep CTYAEHTTEPIHIH JE€HE IUbIHBIKTBIPY CHOPTTHIK
CUIIATTarbl 1C-OPEKETTEePIH YUBIMIACTBIPYAbl KapacTblpa Kene, 1992 KbUlbl YATTHIK
ayKpiMarbl Ka3akCcTaHHBIH CTYJEHTTIK CHOPT OJaFbl KYpPbUIFaHbIH, ayl 1993 xblngan
O6acran Kazakcran JKOO-HBIH KypamMa KOMaHAQJIAphl JIYHUEKY3LIIK CHUIIATTAFbI
yHUBEpCHUaJaIapra KaTbica OacTaraHbIH ajfa TapTThl. KazakcTaHma CTyAEHTTIK CHOPT
©31H1H HET13r1 MIHAETTEPIH Ky3ere acbipmaii keneni. O skacTapAblH AYPBIC OMIP CANTHIH
KQJIBINTACThIPYyFa KOMEKTECIICH i, CIIOPTTHIH OCJICeH/Il >KaKTaCTapblH JalbIHIaMaNIbI,
eJIJIIH Kypama KOMaHIajlaphl YIIiH 130acapiiap naibiHaaManThIHBIHA Ha3ap ayaap/sl [38].

Keneci Tom 3eprreymriyiepi J€HE HIBLIHBIKTBIPY YPIICIH HETI3eMeNl >KaHFBIPTY
MacelieciH KapacTbipaasl [39].
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JIeHe TopOueci canachlH eAiH YITTBHIK KayilCi3Airia
ANKBIHAANUTBIH KOHE TYTAacTal alFaH/a )KeKe TYJIFa MeH
KOFaMHBIH K9C10M MaHbI3/Ibl OaFbITHIHBIH TA0BICTHUIBIFBIH
KaJIBIITACTBIPATHIH 0achIM (DaKTOp PETiHIE TYCIHY

STHOMO/ICHH, TICUXUKAJIBIK CUIIATTAFbI €pPEKIIeNiKTepIi
Hazapra ary

WHHOBAIMAJIBIK CUIIATTAaFbl OKY OPBIHAAPBIH allyFa
OaFpITTANIFaH VITTHIK OLTiM Oepy/Ii KaapiblK KAMTaMachI3 €Ty
KYPBUIBIMBIH KYPYABIH 3aMaHayH OaFbITTapbl MEH 9JIEMIiK
CTaHJAPTTAPBIH OCKITY

Cyper 1 — Kazakcrtan PecniyOnukacblHa 1€HE MBIHBIKTBIPY KYPBUIBIMBIH THIM/I1
KAJIBIITACTBIPY JKOJIIaphI

K.M. Ecipkenos, C.III. Myctadaes, b.1. Kypman6aes, I1.0. OpbinOacap cCiopTThIK
OarpITTaFbl MEHEIDKEPJIEPIHIH JCHE WIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT CalachbIHAAFbl JCHE
JAsIpIIbIFbl KACUETIH >KETUIAIPY/IIH HEri3ri OarbITTapblH aHBIKTaAbl. MeHemKepiepaiH
CEHIMIUTITIH apTThIPY PeCypcTapbl PETiH/IC MbIHAJIAP KapacThIPhUIAIbI: KOMITBIOTEPIIIK
olicTeMeNep i MEHrepy; IIeTel TUIIH TePEeH MEHTepy; OyXralaTepiik eCen CUAKTHI TYPIIi
MIOHJIEP/ICH OTY, cypeT-2 [40].

OyXxraiTepiik ecen
CHUSKTBI TYPJIi
MIOHJICPJICH OTY

KOMITBIOTEPITIK 1IeTeN TUTIH Tepeq
omicTemMenepi MeHrepy MEHIepy

Cypert 2 — CniopT canacbl MEHEDKEePIEPIHIH CEHIMIUTITIH apTThIPY pecypcTapbl
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[Herenmik MaMaHJapIbIH Ke3KapacTapbIHAa MBbIHAJIAp AHBIKTAJIbI:
CropTmbutapaarsl O1TIM MEH CIIOPTTHI YIUIECTIpYyi:

A) Tept HaKTHI Oarnap OoifbiHIIA Oenriiey:

1) 6actamac OYpBIH OKBITYIBIH MAHBI3IbLIBIFBL;

2) OKy MEH CIOPT apachIHJIaFbl IIaMajibl apTHIKIIBLIBIK;

3) 6i1iM MeH CHOpPT apachlHIAFrbl TaOUFM ©3apa JpPEKeTTeCcy; OLNM MEH CHOpPT
apachIHIarbl MaHBI3IBUIBIFBIH YiecTipy. CHOpTIIBUIApABIH OeNlceHAl TYpl CIOPTTHI
OKBITYFa BIHTAJAHABIPY/IbI JKOHE TYTac ICHXOJIOTHSUIBIK JI933aTThl JKaHJAHABIPYMEH
yHIecTipuIl, CIIOPTKA XOHE OKyFa JETeH KYIUTapJIbIKThIH KapKbIHIBUIBIFBI OasyJiajbl
[41].

b) eHin aTneTukamMeH alHaNIbICYFa >KOHE >KaTThIFyFa JIET€H YMTBUIBICIIEH KaTap
CIIOPTKA JIETEH KbI3bIFYIIBLIBIK MO3UIUSACH] KYH/bI OaFbIT O0JIbIN TaObLUIAIbI [42].

B) amampapaplH Kenyl, HOTHDKENUIIN MEH CIOPTTHIK CHIATTaFbl KETICTIKTEpPl
apacblHIarbl OalIaHBICTBIH KOFaphl JIEHIel OUTIM alylbUIiapAbl JaspiaydblH OapibIK
OarapJsiapsl OOMbIHIIA OenruieHeal. AaMaapabiy 75 nalbI31aH acTaM KaThICYbl dKOFaphI
OoenrutepAal  ajmyra  MYMKIHAIK ~ OeperiHi  ateuiael  [43]. ChnopTmibUiapAbiH
YUBIMIACTBIPYLIBUIBIK CHUIIATTaFbl COTTEpPre OeMiMAENylHIH MCUXOJOTUSIBIK CUIAThI
OpEKETTEP/IIH SPTYPJIl YATUIEPIH KaliTa Kapay apKbLIbl )KYPETIHIH KepceTeal [44].

H.W. TI'punak CTyAEHTTIK CIOPT MACENeNepiH KapacThlpy OapbIChIHAA OHBIH
KOFAMHBIH KaJIbl MOJICHH KYHeCIMEH o3apa OalaHbIChIHA epeKIle Ha3ap ayJapbUIIbL.
CHoopTThl  OJICYMETTIK-MOJCHU KYOBUIBIC PETIHAE Tajjay OHBIH KYHIBUIBIKTHIK
KYPBUIBIMBIHJIA YIII HETI3T1 KOMIIOHEHTTIH Oap €KEHIH KOpCEeTell: Kalmbl MOJCHH,
QJIEYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK ~ JKOHE €peKIlle CHUMaTTarbl KYHJBUIBIKTAp. ATajfaH
KOMITOHEHTTEP CHOPTTHIH, COHBIH IIIIHAE CTYACHTTIK CIOPTTHIH ONYETIH >XaH-KaKThl
anryra MyMKIHIIK Oepeni. CTyIEHTTEpAiH JeHEe IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPTIEH >KyHeni
TYpJle alfHAJIBICYBl Ka3ipri 3aMaHFbl KOFAMHBIH MAaHbBI3/IbI MIHJIETTEPIH MIEHIYTe BIKIAJ
JKacai/ipl, COHBIH 1IIIH/AE aybICMaJbl 9pl TAHCHIK OpTajla aJaMHbIH JIeHE OeJICeHILIIrI,
pyxaHH, COHBIMEH KaTap aJiaMd TYPFBIaH KaMTaMmachl3 €Tyre karjai skacamaabl. Ocbl
npolecTe OLTIM amylbUIapAbIH callayaTThl @MIp calTbiH apTThipyFa, KOO xaraaiibiHaa
CHOPTTBHIK ©MIPIH JAMBITBIN KETUIAIPYre, COHbIMEH KarTap >Kajllbl KOFamJarbl CIOPT
cajachIH/A /1a OH KO3 KapacThl KAJIBIIITACTBIPYFa MYMKIHJIIK Oepenai. [45].

P.B. MunBanees, JI.B. llagpun KOO cTyIeHTTIK OarbIThIHIA CIOPTKA 30p KOHLI
oouml:

1. CTyneHTTIK CHOPTTHIH JKYHEJ TypJe OTil KeJie )KaThIpFaH JIeHe TopOueci MeH
YKOFaphI JKETICTIKTEp CHOPTHI apachIHAaapaiblK OybIH PETIHIEC KapalaThiHBI OOMBIHIIA
HIeNIMi  CTYACHTTEp CHOPT KypaMmajapbl JCHTEWIHIE o7 CaHIBIK KOPTHIHIBLIAD
OOWBIHIIIA IOJIENICY Il TaJlall eTe/l.

2. Pydwe chiHaKTappel KOPBITHIHABICHI aHBIKTaFaHIaW, CHOPTTHIK Kypama
KOMaHJapyap ImiHjaeri OiumiM  amymbuiapAaslH  (QYHKIHOHANABIK KYWl ocipece OKy
neHOepiHeri JeHe TopOreci MEeH FaHa TOKTAJIaThIHbI aHBIKAJIBI [46].

C.M. Mzaak, C.E. llluBpuHCcKass  pecerae CTYAEHTTEP aApPaChIHIAAFbl CIIOPTTHIH
OpKEHJIeyiHE capanTamajap >Kypri3uial. Peceline cTyaeHTTEp apachbiHIarbl CIOPTTHI
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JaMBITY Macenenepl OodbiHIIa «Pecelineri cryaeHTtrep opaarb», «Cropt KiyoTap
KayBbIMJIACTBIFbI», CUSKTHI I9peKerepl OOMBIHILA CIOPTTHIH J1aMy JKOJIIapbIH dJICyMETTIK
KEIUIepre eHri3y Mocenenepl KapacThIpbUIIbl. MemusuielK  Tanmayiap (Herisri
HBICAH/Iap/IbI KOJIFA ajia OTHIPHIT HETI31H KajJaFaH aKmapaTThIK JKelll )KYHelepiH 3epTTey)
MEIUSIBIK ~ OaFbITTa OHIPIIK, (eAepanablK KoHE XalbIKapaiblK JICHTCHIHJEeT]
JIepeKKe3Aepl KOJIFa alia OTBIPHII icke acaabl. BAK MOHUTOpHHT1ICY KoHE CpanTaManap
aKnaparTapblHa COMKEC CTYACHTTIK CIIOPT ACHreHiHIH >kKoFaphl kepceTkimm 2013 xKbiibl
TipKenreH [47].

B.U. T'openxun, E.B. Myxanuna Peceiige kazipri TaHga CTyACHTTEp CHOPTHIH
JAMBITBIIN SKETUIIIPY KOJFa ajiblll OHBIH KAapKbIHBI Kyllede TYCTl. Op XKbLI CalblH
CTYyJCHTTEp CIOPTHI Oejaeni Kyliehin KEeHIHEeH eTeriH >Kablln Keneml. lmki pecei
yHUBEpCUAJAIaphl CTYICHTTPre kaHa Oip cepmiH Oepim >Kaimbl CTYJECHTTEP apachbiHIa
CIIOPTKA JIET€H K03 Kapachl e3repreneit Oaiikananbl. OCbIHBIH apKAChIHAA CTYICHTTEPAIH
CIIOPTKA JIeTeH KO3KapacTapbIMEH OWMJIaphl KbI3BIFYIIBUIBIK TAHBITHI €PEKIle Hazap
aynmapael. Ocputaifiia op Typii cHOpPT OOMBIHIIA CTYJICHTTEPJIH KOMaHJalapbl
YKACaKTaJIbIll HEOIp pecell YeMIMOHATTAPbl MEH >KapbICTapbl YIUBIMIACTHIPBUIN OTKIi31Ie
OacTajpbl.

Kannel yHMBepcHaza TEK peceil eliHAe FaHa eMec KYJUIl QJIEMHIH CTyIeHTTEpi
apachlHIarpl epekiie cropT onemi. CHOPTTBIK JKapbICTBIH Tepeci Onummnuaaa
OMBIHApBIHAA Ja O0achlM KOIMIIUIrT OChl CTYJIEHT CHOPTIIbIapAaH KypairaH. by
JIET€HIMI3 CTYJEHTTEp Ke3 KEJITreH KociOu criopTuibliiap MeH OaKranacka Tyce ajajibl 1eTeH
ce3. Ocpuaiiiia CTYJEHTTEP KaybIMbl KOFapbl JOPEKEl CHOPTUIbLIAP PE3€pBl €KEHIH
aHrapyra Ooinajsl [48].

N.A. XKyposa CoHnrbl yakpiTTa Peceli MEMJIEKETIHIE CTYACHTTEP CHOPTHIHBIH O
ayKaThl >KOHE OHBI ©3repTy XKyHelepl KaJbINThl TYpJe Taiaay >KYPri3ulill Keyeml.
Kanapteutran 3aHmap asceiHna — OipiHmin per «Crtymentrrep cnopTbl»y, «CCJDy
yFbIMJapblHa HaKThl TYXKbIpbIMAanap Oepunai. Ocputaiima CCJI pa  Oipirin
KapacTBIPBUIFAH JICHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT callackl OOWBIHIIA CyObEKTiIep
KYpaMbIHa KOCBIIBII XKOHE KOFaMIBIK YHBIMAAp MEH OpPTaIbIKTap J9pEekKeciHe ue 0oy
apKbUIbl ©3 MYMKIHAIKTepiHE Ko keTkizenl. Kana 3aH OobibiHma KOO OeniHETiH
KapKbUTAHIBIPY KO3[EPIH HOYPHIC CTYJIEHTTEP CIOPTHIHBIH OaFbIThIHA IKYMCATY
Kanarananaapl. Ceb6ed1 Oys1 OeJHreH KapakaTThl OUTIM amylibUIapJbl KAMTH OTBIPHII
OyKapasbIK CIIOPT, MOJICHU CAyBIKTHIPY, 9YECKOW CIOPT KhI3METTEpIHAC KYHell Typae
xymcanybl kepek. Conapiktad KOO cTyAeHTTep CIOPTHIH KapKbUIAHILIPY KO3IepiH
Kalja Kajgai )KyMcalaThIHBIH alKbIHAamaael [49].

J.K. JI3t06uu, E.b. OnbxoBckas Peceiine KOO Oinmim anymbiiap apachIHIaFbI
CIOPTTHIH Ka3ipri TaHIArbl JKah-KyHiHE epeKiie KoHUT OemiHyae. 3epreyri
FAJIBIMIAP/IBIH OMBIHINA, CTYJACHTTEp CIIOPTHIHA JIETEH KOHUI-KYWUIIH KaHAaFaTTaHAPIIBIK
JIEHTeiIe Ha3ap ayaapbUIMalTHIHBI Oailikamyaa. COHIBIKTAH €1 1miHAer OyKapaibiK
CHOPTTHIK IIapajapfa AEreH bIKbUIACTBIH apTyblHA KON KOHLT 06y Ka)KeTTITiH alTyna.
Ocplnaiiia ©CKeNeH YPIaKThIH JEeHE MIBIHBIKTBIPYFa JETeH BIHTACKIH JaMBITHII
cajiayaTThl ©MIP CAITHIH KaJbIMITACTHIPY OIPiHIII KE€3EKTET1 ©3€KTI MACcee JIeT IEHITI.
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Conrbl MoniMETTEpre KaparaHja Kasipri TaHaa Peceiife >kanmbl XadbIKThIH JCHE
YKATTHIFyJIAPMEH MIVFBUIAHYBl OYPBIHFBIFA KaparaHaa auTapibikraii TomeHaered (20%
xoHe 60%). bizaig olibimbzma, 6y xargail KOO neHe HMIBIHBIKTHIPY caOaKTapbhIHBIH
OpBIHBI MaHBI3BI POJ aTakapatbiHbl KepceTTi. Ochlnaiiina JeHe MBIHBIKTRIPY MOHIHIH
KYKTeMeNepiH a3zaiTy Oyl AypbIc miemiM emec ekeHiH kepcerTi. Kepicinme 6acka
cabakTapabpIH OpHBIHA KOCY KEpEeK JereH mernrmre kel [50].

E.I'. Yuknsaes, M.C. boitueHKo Ka3ipri Ke3eHJIe CIOPTTHI JAMBITY MOCeNelepi op
KbIPbIHAH KapacThIpblLly YCTiHIE. Peceil eniHIH mpakTHUKachblHA Ha3ap ayaapcak, OChl
OarpITTa KONTereH oH e3repicrep aHbIKTalabl. ConbIH imiHae P 2020 xbutFa geiiHri
yaKbITKa apHAJIFaH JIeHe TOpOUeCIMEH CIIOPTTHI JIaMbITy XkoOajapbl KaObLUIJaHbI.
Ocpunaiiia KypbUIFad sxo0anap CTyAEHTTEp CIOPTHIH JaMbITyFa JIET€H YJIKEH CENTIriH
turizai. CoHbIMEH KaTap, CTYJACHTTIK CIOPTKAa TikeJleld OaFbITTallFaH apHai
OarapiiamMalnap MEH OHBI ICKe achIpyFa >Kar/aai skacalThIH OeimMaep KaibinTackas [S1].

B.B. OpnoBa, O.E. XamaneeBa CTyAEHTTIK CHOPTTHl JaMmbITy CaJlaChIHAAFbI
XaJbIKApaJIbIK CUIATTAFbI OalIaHbICTapAbl )KETUIAIPY/ IIH KEMILUIITIH aTan KepceTTl [52].

J.C. 3pikuna, E.®. IIpockypuna KOO O6uniM anmymibuiap CHOPTHIH AaMbITYAbIH
KaHalla TEXHOJIOTUAJIAPBIH KapacTelpAsl. Onap CHOPTTHIK MAaTePUANIBIK Kypal
XKaOJBIKTap MEH XKOFaphl ACHTeUIerl OLTIKTI )KaTTBIKTHIPYILIBLIAP JKOHE NeAaroKTapAblH
KaKeT eKeHIH aHbIKTazbl [53].

A.A. akoeB ['epmanus eniHiy OUTIM aTyIBUIAPBIHBIH CTYACHTTIK CIIOPT 1aMybIHbIH
TapuxblHa aHbIKTamanap xyprizai. ['epmanusnbiy KOO neHe TopObueciH yiHbIMIacThIpy
acipece CTYJIEHTTEpAIH 00C YaKbIThIH JYPBIC Op1 TUIMII OTKI3yre OaFbITTalIFaH mapanap
apKbUIbI icke acajibl. CIOPTIEH MYFbULIAHATHIH CTYACHTTED oPTYPJIi OarbITTarbl (PUTHEC,
TpEeHaXXep CEKUIl 3aijapra Oapblll JKATTHIFA/Ibl JKOHE ©3/CPiHIH HIeOepik OLTiMaepiH
XKeTiaipenai. AHFapraHbIMbI3ail ['epManust CTyIeHTTep CIOPTTHI JaMbITYyFa MEMJICKET
KOJIEMIHJIE epeKIle Ha3ap/a YCTan KOHUI ayJapaThlHbIH aHFapTaasl. HeOlp MUHUCTIPITIK
TapanblHAH KOPCETUITeH KOJIJIayJiap OChl CaJlaHbIH JKETUIII JaMybIHA OH 9CEPIiH TUTi3el.
Kazipri Tanma CTyIaeHTTEp CHOPTHIH JaMbITyFa JETeH KapXKbUIBIK Ke3Kapac oije
MEMJICKET TaparblHaH €KeHIH KopceTTi [54].

B.A. JlenueB, Peceiine KOO cryneHTTepl apachlHAarbl CIOPTTHIH JaMyblHA
adtapibikTail MoH Oepuiai. Ocbl OarbITTaFbl CHOPTTHI JAMBITY OOMBIHINA HEri3ri
Macenenep aHbIKTamabl. COHBIH 1IHAE apHaibl CHOPTTHIK YHBIMAAp, KIyOTap,
OpTaBIKTap JKYMBICTAPhIH KYKBIKTBIK HETI3/I€ KapacCTBIPBIN, aTajJFaH OPTaIBIKTapIbIH
Mytienepine Oip 137UTIK JKyHe KalbITacThIPy €KEeHJIr KapacThIpbuianbl. Ockuiaiiiia
CIIOPTTHIK KIyOTap MEH OPTaJBIKTap KYPHIM OJIAPIBIH KYMBIC Kacay OpEeKeTIH THIMJII
JAMBITHITT 3aH KY31HJE eHT13y 00Jbin Tabbutanbl. Ockutaii opOip 611iM Oepy Mekemenepi
e37epiHiH JIepOec CIOPTTHIK KITyOTapbIHBIH KO0aTapblH HabiHAay THIC [S5].

Kenmeci ke3ekte 013 KapacThIpbUIFAaH EHOEKTEpre CcyHeHe OTHIPHIN, OipHele
MEMJIEKET HET131HJe CTYICHTTIK CIIOPT JaMybIHBIH €PEKIIETIKTEPIH aHBIKTAIBIK, KECTE
-1.
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Kecte 1- CTyneHTTIK cIOPT AaMybIHBIH €peKIIeTIKTepl

No Memaeker

Cunarramacsl

I | Peceit ®enepanusicel

Peceit ®enepauusaceiHia CHOPTTHI AaMbITy OOWBIHIIA
2020 >kpuTFa JEWiH J€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI
JaMbITyFa op Typil Oarjapiamanap JalbIHAAQIBIIT
MEMJICKETTIK ~ CTPATETHsUIBIK  KOocmapjap KypbUIFaH
00JIaTHIH. ConbiH 1miHAe «CTYIEHTTIK  CIIOPT»,
«Ctynentrep cnopt ojarbl», «CTymeHTTEepAIH CIOPT
KIIyOTap  KaybIMJACTBIFBI»  CHUSKTBI  YHBIMAAP/IbI
QJICYMETTIK JKEJIJIEp apKbLIbI 9JIeM KEHICTIKTEPIHE CHT13y
T.C.C.

2 | I'epmanus

I'epmanus eni OovibiHma KOO cTyaeHTTepl YUIIH JI€HE
HIBIHBIKTBIPY OYJ1 oJlapAblH OOC YaKbITTapblH THIM/II
naijjanaHy YIOIH >KocmapianfaH ic mapanap. KOO
CTYJIEHTTEpl ©3/epiHIH JACHCAYJbIFbIH IIbIHAAY YILUIH
HEMece apHaiibl Olp CIOPTHEH WIYFBULAAHBII MIETUIAIPY
YILIH apHail CIIOPTTHIK KJIyOTap MEH (UTHEC 3ajaap MEH
TpeHaxkepyapaa aitHanbicaapl. Ocblaail CTyIEHT KacTapra
MEMJIEKET MUHMCTIPJIK TapalblHAH dpAAlbIM KapiKbUlal
KOJIJIay KOPCETLIII OThIPAJIbI.

3 | benapych
PecnyOnukacel

MeMIekeTTiK  JKacTtap  casiCaThIHBIH  CTPATETHsIIBIK
OarbITHI peTiHae benapycs Pecniybnukacbinaa CTyA€HTTIK
CIIOPTTHI TaMBITYJIBIH KoHE OUTiM Opey *KyHeciHlie IeHe
HIBIHBIKTBIPYJbl MOJEPHHU3aLUANIay MpoLeci OOoWbIHIIA
MEMJIEKETTIK I1apajap KelleHl 931pJIeHIeH.

«benapycy PecnybOmukacbinga 2021-2024  xbuigapra
apHAJIFaH CTYJIEHTTIK CIOPTHI JaMbITy OarapiiaMach»
Oekitimn, KaOeliganraH.  barmapnamManbelH — OacThl
MakKcaThl VITTBHIK CTYJIEHTTIK CIIOPTTHI 1aMbITy (benapych
Pecny6mmukacer bitim munuctpiirinig 01.03.2021 k. Ne38
KAYJIBICHI).

A.b. I'pumun, AJI. CyneiimanoB JXXOO 6imiM anymibUIapbIHBIH

apHail CIopT

KJIIyOTap apKbpUIbl cajayaTThl ©MIp CaJThIHBIH EpPEKIICTIKTEepIH JoJeiaeai. ApHailbl

CHOPTTHIK KIyOTapAblH KbI3METTEp1

KEKEe aJamaapliblH CIOPTIEH alHaJbICyFa

KbI3BIFYIIBUIBIFBIH apPTThIpYFa OarbITTalfaH. SIFHU CTYAEHTTEpAIH CHOpTTa JAaMyblH
OPTYPJIL 3KOJJAAp apKbUIbl KOJAAy OUIAIPIN, KaKChl KOPCETKIIITEp KOPCETIN KYpreH
CTYJIEHTTEP/Il YHUBEPCUTET 1IIIHAE HEellle TYPJi KoJaAap apKbUIbl KeTepMenenl [S6].

M.B. bopucosa, 3.}0. Cokonoa DxoHoMHKaIBIK KOO O11iM amylibuIapbIHbIH
JIeHE TopOHreci )KOHE CIIOPTTHIK OCJICIHIUIIT MEH OJIAp IbIH KaOlIeTTl ICHTeiiHe KeIIeH Il
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Tanaay oKyprizuireH OosarbiH. CTyAEHT CHOPTIIBUIAPABIH J€HE >KYMBIC jKacay
KaOlIeTTUIIT1H 1aMbITY HEMece apTThIPY YILiH apHaiibl Oip 9/1iCTEeMENIK TACLAep KOIAaHy
apKBUTBI ICKE achlpyFa MYMKIHIIK Oepeni. COHBIH INIHAE CTYIAEHTTEpre IEHEETI
aHATOMUSUIBIK (PM3HOJIOTHSIIBIK FRUTBIMU TYPFbIIAa aHBIKTAJIFaH MaryJIMaTTap/ bl €CKepim
YCBIHY MaHbI37Ibl. COHBIMEH KaTap aJlaMHbIH KbI3bIFYIIBUIBIK KOHII-KYHIH CIIOPTKA AETEH
KO3KapachlH MOTHBALMJIBIK OJICTEpPAl KaJbINTACThIpYy MaHbI3Abl. OnmaH Oacka, OuliM
aITyIIBUTAPABIH JKBIHBICHIH, JKAaC €PEKUICNIKTepPIH, PyXaHU KYHIBUIBIFBIH, MOJICHU KOHE
Oackama QakTopiaapabpl ecKepiml, JeHe TOpOMEeCIMEH KoHE CIOPT CaJlaChIHJIAFh
KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH Op JaiblH BIHTAJAHABIPBINT JIEHE OCJICEHIUTITH apTThIPYIbIH
MaHBI3IbUIBIFBIHBIH KO3/IEp1 €KEHIIT1 aHbIKTaNa bl [S7].

E.A. M30T0B Ka3ipri Ke3eHJeri Kofapbl OKY OpBIHJIAPBIHIAFbl CHOPTTHIK
npoOsemManapblH MoH JKaFJalbIH KapacThIPAbL:

1. bitim 6epy yibIMAApbIHAA CIOPTTHI KETUAIPY TYPHIC ic-111apa O0JIbIT TaObLTA Ib;

2. Jen TopOueci KeINTereH MEMJEKETTEpAe YJITTHIK OiniM Oepy ’kyihecl Herisri
OaFpITTayIBUIAPABIH O1p1 PETIHAE allKbIHAAIIBII KapacThIPbLIAIbI;

3. ¥ATTBIK HETI3/I€T1 CTYJEHTTEP CHOPTBHIHBIH OPTAJKTapbl >KOFapbl AQpEKeIeri
aTakTapra we 00Jly COHBbI MEH KaTap OJIApJbIH JCHE MIBIHBIKTHIPY CATAaChIHAA YOKIIETTI
oprasjap MeH OaillIaHbICTBIPY;

4. buniM OpTaJBIKTapbIHAA KYKBIKTBIK-HOPMATUBTIK HETI3/I€ JEHE TOpOUECIMEH
CIOPTTHI KETUIIAIPY MeKeMe OazanapablH O0Tyhl;

5. Cnoptka Oer Oypylibl OpTara apHajfaH 3aMaHayidl Kypai-xKaOIbIKTap MeEH
Ka3bIPFBI dKaHAPTHUIFaH OazanapablH OOJYbI;

6. Enpmeri cryneHTep apachlHIarbl JKapbICTaplbl JKOcHapjanm ©TKI3yMeH
CTYIIEHTTEp/AIH  XaJbIKapaJblK JEHreHJeri caiictapra KaTbiCy  KYPBUIBIMAApPbI
KapacThIPbUIFaH;

7. KOO neHe WIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI JIAMBITBIN SKETUIAIPY aKMapaTThIK
TEXHOJIOTHSIIAPAbI KOJIZIaHa OTBIPBIIT SJICYMETTIK JKeJijepre MIbIFapy;

8. Ennmin OeneniH apTThIpy MakcaThiHAA OacKapyllbl JEHreiaer: OuIiM amyIibl
CTYACHTTEP/I1 XaJIBIKAPAJIBIK CIIOPT (epalusiapbl YKbIMAAapbiHa O€Nriii Oip CIOPTTHIK
KIyOTapra TapTy apKbUIbI OEJICEH/II XalbIKapaJIbIK JIEHTeHIe KbI3MET KYPTi3y MaHbI3/IbI
OarpITTapAbIH O1p1 OOJBIN TaOBLTAAKI. [58].

Ocputaiiia, auccepTalusHbIH OCbl OOJIMIHJErT MAIIMETTEP HET131HAE Keneciaen
KOPBITBIHBI Jkacaiibl. CIOPTTHIH 9p TYpl OOMBIHIIIA KypaMa KOMaHJanapabl JaibiHaayFa
CIOPTTHIK KIyO KbI3METKEpJiepl MEH KATTBIKTHIPYIIBUIAPHI jKayanThl OOJaIbl.
CtyaeHTTep/ll JIeHE MIBIHBIKTHIPY cabaKTapbhlHA JETE€H KBI3BIFYIIBUIBIFBIH OSTY 0acThl
KOPCETKIII PETIH/IE KapacThIPhLIAIbI.

Peceiine xaObuiganraH xaHa «JleHe WIBIHBIKTHIPY >KOHE CHOPT TypasibD» 3aHbI
CTYJIEHTTIK CHOPTTHI Kap>KbUIaHABIPYFa OapbIHIIA MOJ MYMKIHIIK Oepemi. JlereHmew,
CTYJIEHTTIK CIOPTTHIH JaMyblHa KeAepri KENTIPEeTiH HEeri3ri MacenenepaiH Oipi —
KazakcTaHablK KOMaHIalapAblH XaJbIKapalblK (eaeparnusiiapaa KeTKUIKTI JICHreil e
TaHBIJIMAYbl OHE OChI Cajajarbl KYKBIKTBIK KaMTamachl3 €Ty.IH oncizairi. Kasipri
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KE3€HJE KOFapbl OKY OpBIHIApBhIHIA CHOPT TypJepi OOWbIHIIA CTYAEHTTIK JUTajiap
KYPBUIBIT, OJapAbIH )KYMBICHI KYHeNl TypAe YHBIMIACTHIPLTYIA.

1.2 7Korapsl OKY OpPHBbI KarJalbIHAA CTYJEHTTIK CHOPTTHIH JaMy
epeKueiKTepi

Foumeivu  omeOueTTepiiH  Tanmaybl KOPCETKEHICH, YHHBEPCUTETTE CIIOPTTHIK
JAsSPIBIKTH YUBIMIACTBIPY MEH Ko0ajlay epeKIIeiKTepiHe MbIHaIap Kip/l.

B.C. CumMOHEHKOBTIH ecenTeyl OOWBbIHIIA 3>KOFapbl OKY OpHBIHAA CHOPTTHIK
OarpITTaFbl JANBIHABIKTE YUBIMIACTRIPY MEH jKOOajayablH KeJecl HETri3ri 3JeMeHTTepl
epekmieneneii. CnopTTHIK >KapbICTap bl )ko0anay 6apbIChIHAA OKY OPHBIHBIH O1J1iM Oepy
MUCCHUSACHI, JKOFApFbl JICHTEHJerT CHOPT KOMHUTETI >Ky3€re achIpaTblH >KapbICTap/IbIH
Mep3iMi MEH cumaThl, 0achbIM CHIOPT TypJiepi OOWbIHINA TOpPEmIUIep CaHbl, OKY-
MaTepUaIIbIK Oa3aHbIH KOJKETIMUIIT, CIOPTIIBIIAPABIH JASPIBIK ACHI €1, KITUMATTHIK
JKaraannap jkoHe 06acka Ja MaHbI3bl (hakTopIiap eckepineni [59].

X.A. CadoeB OolbIHIIA 3epTTEYIEP KOPCETKEHIEH, KBbUIABIK JKOCHApAbl d31pJey
OapbIChIH/Ia KOMBUIFAaH MIHJETTEP MEH JKbULIBIK HYCKAyJapFa COHKec OHbI Olp Ke3eH,
€Kl KE3€HJIl HeMece KeIl KEe3€HJl Typlle »Ky3ere acelpyra Oosanbl. bBip Ke3eHaumKTI
)ocrnapiay Oip HaspliblK Ke3€HiH, O1p *KapbICThl XKOHE IMKJI COHBIHIA OTIEN KE3CHI
KaMTHIbl. EK1 KE3eHHEH TYpaThIH kKocrapiay Kyieci oTnen Ke3eHHIH 0ap eKEeHIH ecKepe
OTBIPBINT KYpbLIaJbl. OCIpece OChl TACUI, callbicTap apachliHAa €Ki HeMece OJaH/a Kol
alBIpMaIIBUIBIFBI OOJIFAH JKaFAaiiapaa FaHa Kojaaanbiaasl. EHl Oip peTTik xkocnapia,
KepciHie 00J1abl, )KbULIBIH COHFBI KaFbIHA Kapal OarbITTAJIBII 1CKE achIpblIaabl. bi3iH
MiKIpiMi3Ie MYHIAH 9JTiC )KYKTEMEHI THIMII 0eJyre MYMKIHAIK *acaibl. XKeuibiHa 2-3
HEMece OJlaHja Kem OipHeme jkKapblc OTKI3LIeTIH Oosica, oHJa OipHele Ke3eHI
JKocmapiay KYWECiH KOJJaHy OpBIHIBI Oousibill ecenrtenineni. byHnmai sxarmaitnapaa
JKapbICTap apachlH/Ia JeMally KeM JiereHie 01p aijan acy Kaxet [60].

H.B. IOxaxoBanbiH, E.Il. YpanoBaHblH MIKIpIHIIE YHUBEpCUTETTE (UTHEC
OaFbITBIHJAFbl CEKLUMSUIAPBIH EHTI3YAl QJICIPETINT TEXKEWUTIH OachlM  OarbITTapabl
allkpIHAaN, oFaH cedemni (pakTopiapra curnarrama oepy KaxeT. bys xep/ie )KbIHBICTBIK
EPEKILIETIKTEPI1H €CKepUTy1 A€ MaHbI3/IbI OOJIBIN KapacThIphLIa bl [61].

T.C. I'puiivHa KaTThIFy YIEPICIHAETT HMKIIIK KYPhUIBIMAAP JKyHecl MEH JasipJibIK
KE3€HJIepiHIH 0aChIMABUILIFBI cUMaTTanabl. benrut Oip yakpIT apasibIFbIHIa KalTaJIaHbII
OTBIPATBhIH JKATTHIFY MHKJJICPIHIH OCBHIHAAN OIpi3/i YVHBIMIACTBIPBUIYBI KATTHIFY
TEOPUSICBIHBIH, HETI3T1 KYPBUIBIMIBIK 3JIEMEHTTEpiHIH Oipi Oosbim TaObutanmbl. by
UEePaPXUSIIBIK KYHUEIe dKOFAPhI ICHIeHAeT OyBbIH PETIHE TOPT KBUIABIK OJUMITAATATBIK
IIUKJI KAPACTHIPBLUIAJIBI, OJ1 KOFAPhI JKETICTIKTEP CIIOPT CaJaChIHIAFhI ©3T¢ 1€ MaHbBI3/IbI
OKWFaJIapMeH oe3apa OaimaHpIlcThIpbUTanbl.  Kemeci JeHredl MakpOIUKIIECpPMEH
cumarTagaabl. MakpomMKi, 9JeTTe, Oip KBUIIBIK MEp3iMIi KaMTHJBI, ajlaifjia Kerbip
JKarjaniapaa OHBIH Y3aKTBIFBI aiThl aiifa JIeHIH HEMece OJlaH J1a Y3aK Ke3eHJepre
e3repTiTyl MyMKiH. MyHall BapuaTUBTUIIK KbULABIK UK KYPBUIBIMBIHBIH UKEMILTITTH
KepceTe/ll )KOHE Ke3eH e KaruaaTTapbIHbIH OeiMIeIMeNl CUTIaThlH alKbIH AN IbI.
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Makpouukiaep 3 Ke3eriHjie )KeKeJIereH KaTThIFy Ke3eHaepiHe oeineni. Jlaspibik
KE3€Hl JIOCTYPJII TEOpHUsIa JKETEKIIl OPBIH anajabl, ce0edl 071 MaKpOUUKIII €Ki Heri3ri
OemiKKe aXbIpaTaabl: OIPIHIIICI — KaJIbBl JaHbIHIIBIKKA OAFbITTAIFAH aJ/IbIH ajda Ke3eH
(maspybIK Ke3eH), eKIHIIICI — apHaibl MAaWBIHIBIK TIEH JKapbICKa TiKeleHd KaTbICY/IbI
KO3JICCUTIH Ke3eH (KapbICTBhIH Ke3eH) [62].

B.B. Tumomenko, S.B. boOpineBa cnopTThlK OarmapiiaHfaH CHUIIATTaFbl
TeXHOJOTHsIapAbl eHrizy apkbuibl KOO neHe TopOmeci >KyHeCiHIH THIMIUTITT OHBIH
KYpaMblHa KIPETiH KYPBUIBIMIBIK KOMIIOHEHTTEPAIH OachIMJIBIFBIHA TOYENl EKHJIr1
aHBIKTANIbl. byl KOMIIOHEHTTEpPre OKBITY MaKcaThl JKOHE JUArHOCTUKAJBIK TYPFbIIa
aJJIBIH aJia OeNr1I1-01p HOTHXKeIep; O1TiM Oepyieri Ma3MyHbI; THarHOCTUKANIBIK Kypasiaap
JKOHE OKY HOTHXKEJIEPIHIH KYWIH MOHOTOPHHIJIEY >KYHesepi; OKBITYABIH OicTepi;
OKBITYIIBIH ~ YHUBIMAACTBIPY  (opmamapbl COHBIMEH KaTap OKBITY  Kypajaapsl
»aTtaabl. KOpBITBIHABI HOTHIKE peTiHie OuTiM Oepy MEeH KiCiOM JasipibIFblHA KOJI JKETKI3Y
MYMKIHJIITT KapacThIpbuIaibl. [leHe TopOueciH YibIMIACThIPY KYHECIHI€ THHOBAIUSIIBIK
TEXHOJIOTHSIIAPABI KOJIJIAHBIT CTYACHTTEPAIH JCHE KATThIFyJIapblHA JETCH BIHTAJIAPBIH
apTThIpaibl, SFHU OyJI cabak Ke31HJle FaHa €eMEeC COHbIMEH KaTap cabaKTaH ThIC yaKbITTa
JIeHE TOpOueciHe JereH OeJICEHIUTITIH apTThipanl.[63].

N.®. MexMmaH CTYISHTTEPAIH CIOPTTHIK MAsPIBIFBIH TICUXOJIOTHSIIBIK TYPFBIIaH
Oarmapriay apKbUIBl OJapJIbIH TECOPUSIIBIK JKarblHaH aHbIKTay. COHBIMEH Kartap, CIIOpPT
TYPIH XETUIAIPY MEXaHU3MJAEPIHJE TNCUXOJOTUSIIBIK OlpKarap TajlantapAbl CakTay
KOKETTUTITT aWKbpIHAANIbl. ATall alTKaHJa, CIOPTTHIK JaspibIK YAepiciHae OuIiM
TYyIIBUIAPABIH, MOTHBAIMSUIBIK — CallAChIH  KaJBIITACTBIPY, OJapJblH  epiK-KIirepiH
KACHETTEPIH JaMbITy, SMOIIMOHAIIBIK TYPAKTHUIBIKTHI KaMTaMachl3 €Ty >KOHE CTpecc
JKarganiaapeliHa OeiMaeny KaOuIeTiH JKeTUIIIPY MaHbBI3Abl MAPTTapAbIH Oipi OOJIBIM
TaObLIAIBI.

CoHbIMEH KaTap, KaTTHIFY JKOHE KapbIC KbI3METIHE TICUXOJOTUSIIBIK KOJIAY IbIH
KYHem YHBIMIACTBIPBUTYBI, ©31H-031 PETTey JMaFablIapblH KAJIBINTACTBIPY, MaKcaT KOO
KOHE OFaH JKETy CTpaTerusylapblH MEHIepTYy CHOPTTHIK HOTHXKENEPIH TUIMAUIITIH
apTThIpyFa BIKMa eTemi. OChbl TYPFbIIA TICUXOJOTHSIIBIK KaMTaMachl3 €Ty CIIOPTTHIK
JAsPIBIKTHIH aXbIpaMac Kypamaac 0eJiiri peTiHjie KapacThlpbUIaibl, CypeT-3:
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TaHBIMABIK YIepicTepre kaTaThiH OapIIbIK MCHXO0IOTUSUTBIK
——  MeXaHm3MIepIiH (KaObuiay, onnay xoHe T.0.) OenceHauTiK
JCHIeHIHTAPTTHIPY.

AtaM Ha3apbIHBIH HET13r1 KACHETTEPiH MaKCaTThI Typ/e
BIHTAJIAHIBIPHII JAMBITY.

EpikTik perTey TEeTIKTepiH KYIICHTY jKOHE KYIII KIirepiH caHaJIbl
TYPAE icKe KOCy KaOiJIeTiH IaMBITYy.

CHopTKa JereH bIHTACHIH JAMBITHII MOTUBALIUAJIBIK TYPFbIIAH
TYpaKTaHIBIPY.

WnTennexTyanapl-TaHbIMABIK, MOPAIBIBIK-OTHKAIBIK XKOHE
ACTETUKAIBIK-PyXaHH CHUTIATTAFbI )KOFapPhI JCHT Il CE3IMIIK

——  KYHABUIBIKTAPJbI )KYHEl TYp/ie KAIBITACTHIPY JKOHE JaMBITY
YAEPICIH KYy3€eTe achIpy.

CropTIIbIIapAbIH JKeKe-1apa epeKnienikTepine OapbIHIIa
YHIIECETIH KOHE OHBIH JKYMBIC KaOUICTTUIIrIHE THIMIL

——  TaljajaHyFa XaFJai )KacalThIH CIIOPTTHIK KbI3METTIH Aepoec
CHTUJIIH KaJIBINITACTBIPY.

Kanaranay KypajigapblH €CKepe OTBIPBII KOJIIaHYy JKOHE
aFBIMJIAFbI HOTHKETIEPl ECETIKe ay.

Cypert 3 — Cnopt TypiH KETUIAIPY MEXaHU3MIH/IE TICUXOJOTHSIIBIK CUTIATTaFbI
TajanTap

1. TaHbBIMABIK YaepicTepre KaTaTblH OapJIbIK TCHUXOJOTHUSIIBIK MEXaHU3MIEPIiH
(kabbUTIAY, OiNIay sKoHE T.0.) OEJICEHAUTIK ACHTeHiH apTThIPY.

2. Anam Ha3apbIHBIH HET13T'1 KACUETTEPIH MAKCATThI TYP/I€ bIHTAJIaH/IbIPbIN JaMBITY .

3. EpiKkTIK peTTey TETIKTepiH KYLIEHTY *KoHE KYII KITEpiH CaHallbl TypJle ICKe KOCy
KAOLJIETIH JaMBbITy.

4. CiopTKa JIeTeH BIHTACHIH IaMBITHITT MOTHBALIMAIBIK TYPFBIIAH TYPAKTaHIBIPY .

5. NHTennekTyanapl-TaHbIMIBIK, MOPAJIbIBIK-OTUKAIIBIK KOHE ICTETUKAIBIK-PyXaHU
CUIIATTaFbl XOFaphl ICHIEHIIl Ce3IMAIK KYHBUIBIKTAPbI KYHENl TypJe KaJIbIITaCThIPy
YKOHE JaMBITYy YIIEPICIH *KY3€re achIpy.

6. CriopTIIbLIapABIH JKEKe-Jlapa epeKIleIiKTepiHe OapbIHIIa YIIECETIH KOHE OHBIH
KYMBIC KaOLMETTUIIrHEe TUIMJII TalJalaHyFa >KaFJaail jKacalThIH CIIOPTTHIK KbI3METTIH
nepOec ChbTUIIH KaJlbIITacThIPY.

7. Kagaranay KypaJlgapblH €CKepe OTBIPBII KOJIJaHy OHE aFbIMIaFrbl HOTHXKEIEep/i
€CEIKe amy.
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[IcuXOoNOTUsUIBIK TYPFBIJIAH CHOPTTHIH JaMyblHAa OCHl aTajifaH TajanTap MIHJETTI
OoMbIT Keneal, JKoHe Je OyT jKeKe aJlaMHBIH CIIOPTTaFbl €PEKIIeNiri MEeH alKbIHAAJBII
cunarrtanajsl [64].

J.A. Ponpkun, E. M. KosmakoBa neHe WIBIHBIKTBIPY MEH CHOPT CAJIACHIHIAFBI
WHHOBAIUSJIBIK CHUIATTAFbl KATTBIFY TEXHOJOTHSIAPBIHBIH THIMAUIIT 3MIUPHKATIBIK
KOHE TOPHUSIIBIK TYpFbiAaH Herizmenai. COHFbI JKbUIIAPAAFbl FHUIBIMHU-9JICTEMENIK
a3ipieMeniepai KeWmeHAl TyplAe KOJAaHy CHOPTTBIK YHbIMIapaa OacKapylIbLIbIK-
OKIMIIUTIK YAEpiCTep/al aBTOMATTAaHIBIPYFa KOHE KATTHIFY KYHECIHIH (PyHKIIMOHAIIBIK
JTWHAMHUKACBIH JKaHJAHABIpYFa MYMKIHAIK Oepi. OCbhl KOHTEKCTE WHTETPaTHUBTIK
KypbutbiMaapaeiH 0ipi petinae «CUC cnopt» caHIBIK TajlJaMaliblK IU1aTdhOpMachl
alKbIHIAJIbL.

ATanFaH Kyhe OKy-KaTThIFy HMKIIIH TOJBIK KAMTUTBIH UHTETpalliajJaHFaH eHr13y/1l
YUBIMIACTBIPY MEH KaJlarajiayFa, S>KAaTTBIFY YVIEPICTepIH KOIMJACHIeWsl TajjayaH
OTKI3yre, COHJah-aK OpbIHJAIFaH MIHJIETTEPAIH CalallbIK-CaHJIbIK MapamMeTpJiepiH
Oaranayra >karjgall skacailipl. byn e3 Keserigae menaror-KaTThIKTBIPYIIBUIAD MEH
CHOPTUIBLUIAP/IBIH KOFapbl CIIOPTTHIK HOTHXKEJIEPre KOJ KETKI3y TUIMIAUIITIH apTThIpyFa
BIKITAJI €TE/I1.

Agropnap Coun — 2014 xpickpl OnuMnuaga OMbIHIAPBIHA CHOPTIIBUIAPIBI Jaspiiay
OapbIChIH]IA EHT13UINT€H NHHOBALMSIIBIK LIUPPIIBIK TOCUIAEP MEH FHUIBIMH-UHTETPATUBTIK
uesapplH TUIMIUIITIH epeKuie aran oTTi [65].

A.B. ®ypcoB [1eHE HIBIHBIKTHIPY KOHE MEAArOrMKachl MEHOEPIHIE OKY-KATTBIFY
IPOICCIHIH THIMAUTITIHE FBUIBIMH HETi3ieMe OepiareH. AIIBIK MarbIHACBIHJIA
KAapacThIpCaK, OKY-KATTBIFy J>KYHecl TBHIHBIMCHI3 Ol1iM Oepyre OarbITTajfaH, JcHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT callachiHAa OpTYpJl Kypaijgap MEH MYMKIHIIIKepIl
naijjaana OTBIPBIN CHOPTTHIK JKETICTIKTEP/Il JaMbITaThiH aFrbiMaap. COHBIMEH KOCa OCHI
1ICTI CHOPT apKbUIbl aJaMHBIH JKaH-)KaKThl JKETUTYIHE BIKIAJ ETIM, OHBIH CaIlajbIK
JIEHIreiH JaMbITyFa MYMKIHIIK Oependl, CoOHJai-aKk e©31H-e31 0ackapy MeH
YUBIMIACTBIPYbIH M€1arOTMKAJIBIK TYPFbIIaH TUIM/II HOTHUXKECI [66].

H.H. T'ycapoBa KapanmailbiM »XoHE KypJedal TUNTEpAiH OuIM allylbLIapIblH
HIANIIAHABIK KaOLIETTepiH KETUIAIPY TYPJIEPIHIH AOpEKeCIHEe OallIaHbICThl KATTBIFY
MEXaHHU3MIH JIaMBITYJbl ajfa TapTThl. ICKe achlpy Ke31HIE aBTOp OICTEMENIK oJic-
ToCUIIep Al al1aTany bl YChIHAbI:

A) cTyneHTTepAiH JCHE MalbIHABIK JICHIeHiH aHbIKTay, COHBIMEH KaTap OJIapIbIH
OacTankpl KbUIAAMABIK MYMKIHIIKTEPIH JaMbITyFa OarbITTalFaH >KATTBIFYy TYPJEPiH
imriHapa yimiectipin sxone 100 M KyTipy KOPTHIHIBICBIHBIH HOTHKEIIITIH Talay.

b) sxexe amaMHbBIH JieHe OOIIKTEepiHIH KUMBUIIAPbI OpbIHAAY OaphICHIHIAFH ©3apa
OailJIaHBICBIH aHBIKTAY O17TIM aTyNIbUIAPBIH KHMBLUI-KO3FAJIBIC apaJIbIFBIHBIH MYMKIH/IITI
MEH OHBIH ©3repy IWHAMUKACBIH Kajarajayra MYMKiHAiK Oepexi. Ocwutaii Oi31iH
naibIMIaybIMBI3IIIA MYHAAQl 3epTTeyyiep ©Te MaHb3Abl JKOHE aKMapaTThIK
KOPCETKIITEP 11 HAKThIJIayFa HeT13 0oJia anajbl.

B) ’kexe agaMHBIH JI€HECIHIH >KEKeJIereH SJIEMEHTTEPIHIH KO3FaJIbICTapAbl 1CKe
aceIpy KOPBITBIHABUIAPEI MeH 100 MeTpre >Kyripyaeri KepceTKIiITep apaibIFbIHIaFbl
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COMKECTEHIIPY/Il aHbIKTAy allKbIHAAY. Byl *KaTThIFy CUIATBIHIAAFBI KYKTEME MOJIIIEPIH
Oakputay YINH €H akKmapaTThIK JepeKTepHAl, COHMIal-aK KaTThIFyJlap Ke3iHJe
KOJIJIAaHBUIATBIH JICHE IIBIHBIKTHIPY Kypaigapbl MEH JCHE KATTBIFyJapblH >XYy3ere
aCBIPYBIH SPTYPIIl PeKUMACPIHIH HOTIKECIH HAKThUIayFa bIKOANI eTeai. [67].

T.M. CoxomnoBa, A.O. Jlemnn «JleHe MIBIHBIKTHIPY ’K9HE CIIOPT OOMBIHIIIA SJICKTUBTI
KypcTap» TMoHIHIH ayKbIMbIHAA TexHUKanbK OeHingeri KOO cTyneHTTEpIMEH OKYy
MeXaHu3Mi >KyHheciHgeri guTHec cabakTapblHBIH OeHiMIenyiH KapacThIpAbl. bip oxy
cabarbIHBIH KYPBUIBIMBIHA KEJIECl JKauTTap Kipei:

1. bu cunarbiaaarel 00 KeI3ABIPY 7-10 MUH.

2. Keke OyibIkeTTep TOOBIHA apHAIFAH KYII TYPIHJIET] TallcbipMaliap TYpy, OThIpY
HEMece KaTy KarJalbIHa JKy3ere aChIpbLIaIbI.

3. ThIHBIC aJTy *OHE CO3BLTY JKATTHIFYJIaphl.

dutHec  3angapiaarbl  JKeke — OarjapiaHfaH  KaTThIFy  (popmasiapbIMeH
CaJIBITChIPFaHa, YHUBEPCUTET JKaFJaliblHIaFbl TONTHIK cCa0aKTap IbIH €PEeKIIEIIT KYIITIK
JNAUBIHIBIK KATThIFYJApPBIHBIH Olp OKYy ceccHsiChl IIeHOepiHae OapiblK OYJIIIBIK €T
TONTAPBIH KEIIEHAI TypAe KaMTyMEH cHunarranaabl. MyHmail Tocll IKYKTeme
KAPKBIH/BUIBIFBIHBIH CAJIBICTRIPMAJIBI TYPJE TOMEHACYIHE >KOHE JKATTBIFY YIEpPICIHIH
HHEPreTUKANIBIK IIBIFBIH TYPFBICHIHAH a3 WHTEHCUBTI OOJybIHA OKEIT€HMEH, OLIIM
alylIbUIapAblH ~ OYIIBIKET KyHleciHe TeHrepiMIl opl OIpKeNKl »KYKTeME TYCIpYIH
KamMTaMachl3 eTefl, Oy y3ak Mep3iMil Ooalrakra KYIITIK KaOuIeTTepl KETUIIIpy
JTMHAMHUKACchIHA OH dcep erel [68].

E.C. Kprouek, T.C. KoBmypa Oeitinni emec cumartarbl KOO cTyneHTTEpiHIH
CIOPTTHIK adpOOMKAChl OOMBIHINA OKY-KATTHIFy MEXaHU3MIHIH €PEeKIICNITH JoIeae/l.
OTneni ke3eHHIH Oip 0eJiri eMTHUXaH CECCHsIChIHA HEMEece JIeMalbicKa O0apabap ekeHmairl
OUTIM aJTyIIBIIAPIbIH JKATTHIFY MEXaHU3MIHE TOH €pEeKIIeNiK PeTiHe KapacThIpbLIabl.
Kazipri Tagma OuniM anymisiiap onaH Oip Oesiiri FaHa OKY CHIIATHIHAAFBI KYKTEMEH1
€CKepe OTBIPHIN, capajaHFaH KecTe OOWbIHINA XKaTThIFaabl. bimim amymbsuiapasiy 20
Oediri antackiHa cabakK KeJeMiH KbICKapTazbl, ajl 70 maibI3bl dKATTHIFY KbI3METIH MYJIIEM
TOKTarajapl. HoTwkeciHae  KaTThIFy YAEPICIHIH KYPbUIBIMIBIK CHUIATHl OY3bLIbIIL,
OJIapAbIH peTTuTr ancipeiial. Ochutail KBUIABIK MaKPOIUKIIIIH €KIHII CaThIChI
OacTasiFaH Kele eH ajlJAbIMEH CIIOPTIIbUIAPABLIH Oenriii O1p JalbIHABIK IEHIeHiH KaiTa
KJIMbIHA KEATIPY KAKETTLIIT TybIHIAaUabI [69].

T.D3. HaOueB TONTHIK THUNTErl CHOOPT Typl OOMBIHIIA CHOPTTHIK IIEOEpIiK
TONTApbIHAA KATTBIFY JKYHECIH YHBIMAACTBIpYFa 63 Ke3KapackiH Ounaipai. CriopTThIK
cabaKkTapAblH TONTHIK TYPIH ©TKI3y HBICAHBIHAA >KATTBIFY TETIr1HAE O9CEKeIecTiK
CUTIATTaFbl MUKPOKIMMATTHI KAJBIMTACTBIPY, TAlICHIPMAIap/Ibl ICKE achIpy Ke3iHe O0imim
alTyIIbUIapFa ©3apa KOMEK KOpCeTy YILIH KoJIaiibl xkarnaiinap 6ap. CapaianraH HbICaHAA
O1TIM aTyIIbIIap TAlChIPMaHBI AT bl XKOHE OHBI ©31€P1 KY3€eTre achIpajIbl, OV peTTe JKEeKe
CUTIIATTaFbl JKYKTEMEH1 MeJepiey, OUliM alylIblHBIH JepOecCTIriH Topoueney,
KATTHIFyFa IIBIFAPMAIIBUIBIK YJATLAETT TOCLT YIIIH THIMJII MOH-Kaljmap cakrananabl. by
KarJaaiaa JKaTTHIKTRIPYIIBI TONTHIH JKaJIbl PETTEYiH JKOHE Op OKYIIbIFa capajaHfaH
TOCUIAL KY3€re acblpyra MyMKiHAIT Oap. MyHza 51a ic-opeKeT TYpiHIH KOMIIOHEHTI 9p
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CTYJICHTKE XYKTEMEH1 TaHday Ke3iHJe MYFaJiMHIH IeJIarorukajiblK OeHiHIHIH OapiibIK
KaOlIeTTepin amryra MyMKiHAiK Oepei [70].

A.A. XapnmaMOoB CTyJIEHTTEp apacbiHAa (QyT3al KOMaHAAJIApbIHA KBUIIBIK
MaKpOIUKIIIBIK KYHECIH JKy3ere achIpyabl ouiaacTeIpAbl. O eMTHUXaH CECCHSICHI MEH
JIEMAJIBICTBIH KOC10M TYPIH OKBITY KeCTeCiHEe OallIaHbICThI JabIHABIK, O09CEKETIECTIK XKOHE
OTIIEIl KEe3EeHIEP i KYHenl TypAe >KaH-)KaKThl yKoOanayra HerizaenreH. JKanmbl KoHe
apHabl JaspIIBIK OaFbITHIHAAFEI MHUKPOIMKIJIEPMEH KaTap, alMaKTBIK JICHTeHeri
JKapbICTapra JalbIHABIKTHl KAMTAMAChI3 €TETIH YKETEKIll CUMATTaFbl MUKPOIMKIIACD 1€
KapacTelpbutafibl.  bacekenecTik Ma3MyHAarbl —ajfalliKbl MHUKPOLMKI  aWMaKTBIK
ayKbIMJIaFbl CIIOPTTHIK CalbICTapFa TiKeJeW KaTbhICyAbl KaMTubl. KanmbiHa kentipymri
MUKPOIMKII OKY-KATTBIFY dYKTEMECIH OHTaMIaHAbIpyFa KOHE KBICKBI apaJibIK Ke3eHIe
ar3aHblH ~ (YHKHOHAIJBIK SKaFdailblH  TypakTaHJbIpyFa OarbITTalifaH  cUMaTTa
yUBIMIAcThIpbIIaAbl. bocekenecTik TUMTEri €KIHI MHKPOLMKI alMaKThIK COHBIMEH
Katap (QUHAIIBIK KOPTHIHIABICHIHIAA CTYJISHTTEP JUTACBHIHBIH CAlbICTaphIHA KATHICYIbI
KaMtuasl [71].

A. HecrtepoBa XaTThIfy YAEpICIHIH KE3€HIIK KYPBUIBIMBIH HETI3[Iey CIOPTTHIK
JNaWbIHIBIK ~ JKYHECIHAErl [MKIAIK  YABIMIACTBIPY  KaFUJATTapblH  alKbIHAJIbI.
«KnacukanbIK» HEMECE «CBI3BIKTBIK) TUIITET1 Ke3eHeYy MOJeil OipHelle KocnapiaHFaH
KE3CHJIep asiChlHJa OpBIHAAJIATBHIH  JKATTBIFY  JKYKTEMEJEPiHIH  KejeMi  MEH
KapKbIHABUIBIFBIHBIH AU depenmaceina  Herizaenenl. Karteiry — Oargapliiamachl
KYPBUIBIMJIBIK TYPFBIIAH KEKEJIETeH KEe3CHJEpre >KIKTEIIMN, OJIAPAbIH OPKaHChICHIHBIH
Y3aKTBIFBI AJIJIBIH ajla OCNTIJICHIeH MaKcaTTap MEH MIHAETTepre coilkec alKbIHaIabl.
OH €K1 alJIbIK KBUIBIK KYPBUIBIM 9JIETTE €K1 HEMECE OJIaH JIa KOT ME30LUKIIJICH TYPAThIH
MaKpOIMKII PETIH/IE KapacThIPbLIaAbl, MYH/Ia 9pOip ME30LMKII IIaMaMEeH YII-TOPT alJIbIK
yakKbIT apalibiFblH KamTuabl. Onap 3 KeseriHae opkaiceichl 1-4 anTta 6o0jaThiH
MUKponuKiaepre OemiHeal. ChI3BIKTHIK €MeC THUITErl Ke3eHISTyaiH O0achlM HICSICHI —
KYKTEMEHIH KeJIeMI MEH YKTeMe oTe Kul e3repent [72].

N.A. Kombaxtues, JI.K. Mcmarunos, O.P. AtaeB rymanurtapibik Oeiiinaeri KOO
OLTIM aNylIbUIApbIHBIH JAeHE TopOueci OolbIHIIA O11IM Oepy MEXaHU3MIHIH THIMILIITTH
Herizaeni. JKOO oky-TaHBIMABIK KbI3METTIH HEri3r1 CyOeKTiJIepiH KaMTUTBIH, OHTANIbI
YHBIMIACTHIPBIIFAH TEAarOTUKAIBIK MEXaHU3M/I1 iCKE achIpy asChIHAA IearorHKaIbIK-
WHHOBAITUSIJIBIK CUTIATTaFbl MIEHIIMIEPAIH OlpKaTap YATUIEpIH atan KepceTyre 0osaibl:
OKBITYLIBI MEH CTYAEHTTI YHJIECTIpy HEri3iHA€ bIHTHIMAKTACTBIKTA OKBITY; OLIIM
AMyIIBUIAPABIH, KOPKEMOHEpHa3apblHa CYWEHY HETI31HAe TMeJarorukKalblK KOMEK
KaFuaaTbl OOMBIHIIA OUIIM alyMIbUIApAbl OKBITY JKOHE TOpOHeNey; aKMEOJOTHSIIBIK
TUTITET1 KO3Kapac TYPFBICHIHAH OKBITY MEXaHU3MIH JIOMUHAHTTHI Oarjap peTiHfe
KETIAIPY - OYJI CTYACHTTEPIIH KETICTIKKE JKETY KbI3bIFYIIBUIBIFHI [73].

H.C. HocoBa yHuBepcUTeT CTYACHTTEPIHIH ACHE AasPIIBIFBIH KETUIAIPY 9ICTEMECIH
Heri3ael. bu-kymTik cunaTTarbl a9pOOMKaHbBI €HT13€ OTHIPHIT, OKY-KaTThHIFY MEXaHU3MIH
O0acbIM yiBIMIACThIpyJa Kejeci Oenriiep 00yiapl. A3poOuKa KypalgapblHbIH PETTLIIr
(cepyenzey, )yTipy *oHe T.0.) )KepriuTiKTI TUIITIH 0Tl 01p OYJIIIBIKET TONTapbIHA SCEP
€TYIHIH KYIUTIK CUIMATHIHAAFbl TalChIPMAJIAPMEH; KYKTEME KOJIEMI - anTachblHA TOPT
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caraT; KUMbLI-KO3FaJIbIC OaFaapiapblHbIH ©3TeprilTiri; OlpHeIle cumaTTarbl KalTanaHy
KarJaiblH aiianany; peTTeNeTIH TUIITET XKaTTBIFY dfici [74].

B.A. XieOHUKOB CIOPTTaFbl TEXHUKAIBIK CHIATTAFbl JasSPIBIKTBIH 0achIM
epexenepiH Herizmeai. TeXHUKAIbIK CHUITATTaFbl JasPJIBIKTHIH OHTANIBUIBIFBIHBIH €H
YKAJTIBI OJIIIEeMi - OVJT HAKThl CUTIATTaFbl CIIOPTTHIK HOTHKE MEH CIOPTIIBIHBIH OapIIbIK
KYIITEPIH TOJBIK KOJIJIaHA OTBIPHIN, KOJ JKETKI3€ aJlaThIH €CENTIK HOTHKE apachIHIaFbl
aippManbUIbIK. CIIOPTIBI ©31HIH KAMBUT 9JICYeTiH KaHIIAIBIKTHI TOJBIK IaiganaHca,
COFYPJIBIM OHBIH TEXHHUKACHI )KETUIIIPIICTIHI aHbIK [75].

FO.B. BepxoliaHCKuil CIOPTTHIK CUIMATTAFbl AASIPIBIK TEOPUSICHl MEH 9/IICTEMECIH
yceiHaabl. JKoFapbl JeHreiai OeiiM THUNTI CIOPTIIBUIAPALI OKBITY skyMeci. bemimmi
TUNTEr1 JKYWe IKYpEeK-KaH TaMbIpjiapbl OJKYMeCiHIH IIamMajaH ThIC IKYKTEIy
BIKTUMAJJIBIFBIHBIH KETKUTIKTI TOMEHJEYiH Ounmipemi. JKaTTeiFy CHIATBIHBIH dcepi
KATThIFyFa Oenrunt  Oip anroputMm OOMBIHINIA EHTI3UIENl, OJI, €H aJJIbIMEH,
KapJMOPECIIPATOPIBIK KYHEHIH OediMIeny TYpiHIH (PYHKUMOHANJBIK peaKusiIapbiH
KETUIIIPYA1H TETEPOXPOHIbI )KOHE ©3apa OalIaHbICThI CUIIAThIHA, €KIHIIIJICH, )KaTThIFyFa
KAPKBIHIBUIBIKTBIH JKOFApbUIdy KypajlgapblH OIpTIHAEN €Hri3yre HerigenreH. bipinimn
mapT JKYpPeK KeJIEMIHIH YJFaloblH Oulipeal, OyJl MHpoLec JKYpPeK KybICTapbIHBIH
KeHEIOMeH Oipre xypeni. bi3aig oiibimM3ia, OyHaal e3repicTep opraHu3MHIH OelimMaeny
MYMKIHIKTEPIH KETUIAIPYAE MAHBI3bI 6J1 aTKAPa/Ibl.

ExiHmn mapt - ar3aHblH O€JICEeHAUTNK TOPTIOIH KYIIEHTY apHailbl CUNIATTaFrbl JEHE
HIBIHBIKTBIPY KypaslapbiHaH OacTtanaasl [76].

B.H. KoHCTaHTMHOB KOHII-KYHIIH OICTEMENIK CHIIaTBIHBIH HETI3/IepIH KOHE
MPAKTUKAIBIK aTyJla >KATThIFY MEXaHU3MIH YHBIMIACTHIpYABl adnenaeni. JKaTThiry
MEXaHU3MIH KYPYJAbIH HEri3ri epeKmieniri kKeneciaed. bysn FoIIbIME  HETi3IenTeH
CUTIATTaFbl JKAaTTHIFY KYpaJJIapbIH aH-KaKThl MaiganaHy, 1C *KY31HJE aTyIbIH «Y3aK»
TarChIpMaJIapbIHBIH O9CEKENECTIK CUTIATHIHBIH JKaFJalIapblH MOJETBICYMEH >KATTBHIFY
TallChIpMaJIapblH  KOJIZaHy, COHAAW-aK aTy ajAblHaa JCHENIK JKOHE TIICUXUKAIIBIK
OarbITTaFbl KYKTEMEJIEP/IIH TaHKAIAPJIbIK CUNIaThl (pakTopiaphl Heri3iHae. bakpuiay ary
KOJIEMIHIH VJIFAlOBIMEH OOCEKENEeCTIK THUMNTErl ME30LMKIAC apHalbl JEHEIK >KOHE
TaKTHKAJIBIK-TEXHUKAJIBIK JaspJIbIK OOMBIHINA KATTHIFY CHUITATHIHAAFBI JKYKTEMEIEePIiH
KAPKBIHJBUIBIFBIH OIpTiHAEN apTThipy. [aspabIKThiH OachkiM 9icTepl KaTaH PETTENreH
YKATTBHIFYJIap, 1lIiHapa PpEeTTENITreH TarchipManap, «00c» aTy kKoHe «IAIIKKE» aTy OOJIbII
canananusl [77].

Ocsl Tycra KOO CcTyAeHTTIK CHOPTTHI JaMy >KarjailbiHaa Oackapy MaceleciH
Kapacteipcak. Crynentrep crnopteiH JKOO skarmaiibiHma >KeTUlaipy OackapmachiHIa
MaMaHjap Kkeneci canmamapael  atan  oTTi. CTyHeHTTep CIHOPTHIH JaMBITYJIaFrbl
KYPBUTBIMJIBIK THIMIUTITIH apTTHIPYAaFbl HET13T1 OaFbITTaphl PETIHAE CTYICHTTIK CIOPTTHI
KETUIMIPYAIH ONEyMETTIK-TYJIFAIBIK acCleKTUIepiH OacKapyla OpTajbIKTaHABIPY MEH
OPTaJBIKCHI3IAHIBIPY TETIKTEPIHIH ©3apa OHTAMIIBI YIJIECIMIH KAMTaMachl3 €Ty, COHIak-
aK IIEHIUIETIH MIHJAETTEPAIH MaKCcaTThIK OarmapiiaManapblHa colikec Oackapy »KyMeciH
MKEeM/JI1 YHBIMAACThIpYKapacThIpblIaab [78].
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B.U. I'puropses, A.B. Taiimazos, FO.K. IllyOun anparel KjiacTepiik JAeHIeMaeri
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK —~ PETTEMENEpl  ICKe  achlpy  KaKeTTUIr  allKpIHIadabl:
MEMJICKETTIK TUIOJIOTHSFA HET13/IeNTeH MOJENb Peceil CTyIeHTTIK COPT KYPBUIBIMBIH
TUIMZII Oackapyapl KaMTaMachl3 eTyne kadeapa MUK CHOPT KIyObl anrOpUTMIIK
TocimiHe Oanmama peTiHae KapacTeipbliaabl. OChl KOHTEKCTTE CIIOPTTHIK OCHIHAIK KITyO
YCBIHBUIBIN OTHIPFAaH MOJIEIb IIEHOEPiH e CalaHbIH MHHOBALUSIIBIK TAMYbBIH 9/IICTEMEITIK
TYpPFBIJAaH KaMTaMmachl3 €TETIH HYCKayJblK Oarmap Oepylli WHCTHTYT JCHICHiHE
TpaHchopmanusaHaasl [79].

B.II. dememtin, B.A. UyryHoBaHbIH TYKbIPBIMIAYBIHIIIA JICHE TOpOHUeEct Kadeapachl
MEH CIOPT KIyOTap apachbiHia e3apa BIKNAIJACTHIKTBIH 0achiM OaFbIThl CTYIEHTTIK
CIIOPTTHl JAMBITY THIMIUITIH apTThIPYMEH aWKbIHAAIAAbl. ByJl MoIenbiH Herisri
EpeKIIeNri CTYyACHTTEpAl OeJCeHI OKY-)KaTTBIFy YJAepiCiHe XKoHE OOCeKelIeCTiK
CUMATTarbl CHOPTTHIK KbI3METKE >KYHenl TypAe TapTy 0oJibin Tadbu1aibl. CriopT KTy neH
JieHe Topoueci Kageapachl CTYASHTTEPI CHOPTTHI AAMBITY MACEJIEIEPIHIET] YIIeCIMIl api
KEIIEeHI OIpJIeCKEH KbhI3METI OKBITYJIbIH aJfallKbl KypcTapblHaH Oacrtam Oulim
alylmIbUIapAbl  CIOPTTBHIK KO3FAJIBICTBIH O€JICEHI1 CYOBEKTUIepIHE ailHaJIIbIPAThIH,
CHOPTTHIK OarAapiianFa Ou1iM Oepy KEHICTITIH KaJbINTaCThIpyFa MyMKIHIIK Oepeni [80].

O.A. TonybGeBa Peceit @DenepauuscblHaa CTYAEHTTEP CHOPTTHIH JaMBITY
MQcCeJIeNepIH/Ie, OHBIH 1IIIHAE PETTEYIl Ma3MYHbl MEH KbI3MeT HaTmxenepine (MMTY
TXKIpUOECi HETI3ITHAE) KEeIIEH/I1 Talaay xacanabl. CTyJeHTTEp CIOPTHI €J1 ACHT ellH IET]
casicatThlH O1p Oeuiri TOOIBIN TabbLIaaEI. by Mmekemenep OutiM Oepy KyHeciHe YIKeH
KETEKIIIl peJl aTKapa/ibl, OUTKEHI OChl KOFaM/1a CTYIEHTTEP CIIOPThI KAIbINTACTHIPbUIBIII,
OpTYpPJIl CHOPTTHIK CEKLHUSIAp MEH >KapbhlCTap COHBIMEH KaTap OKY-)KaTThIFy TONTapblHA
JIETeH JIEMEYIIUTIK KOPCETYre BIKNAIAACHIN OThIpaabl. SIFHU OVYJ JEereHiMi3 CTYJEHT
XKacTapblH KyHenl Typle CHOPTIEH LIYFbUIAAHYbIHA JET€H BbIHTaJapblH apTTHIPHIIN,
OCBhLJIAMIIIA KEPTUTIKTI CIOPT MEKeMeJepl JKOHE CHOPTTHIK KIyOTapMeH THIMIlI THIFBI3
OailJIaHBICTHI dKYMBIC aTKapbuiaabl [81].

B.II. Cymenko, B.A. I1lerosieB cTyneHT kacTapablH CIIOPTKA JETEH KbI3bIFYIIBLIBIK
KITEPIHIH KEIIeHIK o0ajapbl 3epTTeNin aHbIKTaIabl. OChl k00a7a CHOPTTHIK OKY-
KATTBIFYy TMPOIECTEPIH KACIOM TYPFBIIAH SKETUIAIPIN JAaMBITY YIIIH OoJialak OUTIKTI
KaJIpJapJblH KAXKET €TeTiH Heri3ri (akTopiapbl alkbIHAANIbl. SFHr OyHIall COPTTHIK
JKarganiapaa Te3 9peKeT €Ty O epiCiHIH KbUIAAMIBIFLI, 00/bKay, asK acThl MICIIIMACD
KaObullay CHAKTBI MYMKIHIIKTEpl >karajabl. JKymbic OapbICBIHBIH KYWEIUIITH
KaMTaMachl3 €TETIH CTYJEHTTIK CIIOPTTHI TaMBITHIN KETUIAIPY, YHIECIMII YUBIMIACTHIPY
XKyMenepiH KapacTelpyFa ceHiM Ooman. Ochl atanFaH YHABIMAACTBHIPYIIBI HHTEPAKTHBTI
O6omxkay ¢dakTopiapbiHaH Kypanaabl. KapacTeIpbUIBITT OTBIPFaH >KoOanap/bl aHBIKTAY,
CTYJIGHTTEp CHOPTBHIHBIH JaMy >YHECiH >KOHE ©3 MaMaHJapbIHBIH OUTIKTI Kociou
mebepaikTepiH, OEKTUIreH HeMece IKOCTHapilaHFaH  CIOPTTHIK  IC-Iapaiapabl
YUBIMIACTHIPY JaFbIABIIAPHI MEH OUTIKTLIITT MYMKIHIIKTEPIH KopceTTi [82].

H.A. Mansnesa, @.B. Canyrun, M1.A. bukmaes, M.X. Cnaraesa, JI.I'. Ilymkapesa,
T.B. Canyruna >xofapbl OuUlIM Oepy MEKeMelepiHIEe CTYIEHTTEp CIOPTHIH
YUBIMIACTBIPYMEH TEOPUSUIBIK Herizepl aHbIKTanraH. P®-ma 2023 skbutFa JeHiHTI
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CHOPTIIEH JE€HE MIBIHBIKTBIPYAbl JAMBITBHIN >KETUIAIPY CTPATETUSACHl KOJIFA alIbIHFaH
OonaTtblH, OCBI MEMJICKETTIK KOFaMJBIK Casicu IIeHOepiHae KochapiiaHFaH
Oarmapnamanap OKONJApblH THIMII TaijalaHy, COHBIMEH KaTap CHOPTTHIK
UHOPAKYPBUIBIMIAPABI  JKETUIAIPY JKOHE MEKEeMeNep apKbUIbl JKy3ere acaTblH
MoceJeNep IiH HeT13r1 OaFrpITTapbl OONBIN KapacThIpblUiFaH. JKoHe COHbIMEH KaTap OiliM
allylIbUIapFa MaTepUaAbIK Kypasl >KaOJbIKTapIbl KaJbIITACTHIPBHIIT OHBIH CTYACHT
KacTapblH UTIIriHe KbI3MET €Tyre COHbI MEH KaTtap OuIIM alylIbuIapAblH OyKapasbiK
CIIOPTKA JIEr€H BIHTACHl MEH KbI3BIFYIIBUIBIFbIHA JIETCH BIHTACHIH OSATY OYJI MaHbI3bI 1C
Ooutbln TabbLIAmb! [83].

A.A. Ilemkog, H.B. [TemkoBa Ka3ipri >korapbl MEKTENTIH OUTIM adyIliblaap CIIOPTHIH
JaMBITYJIbI  0ackapy KYPBUIBIMBIH >KOCHApiayAbl Talkbulaabl. JKorapbl MeEKTEnTe
«OKoFaphbl )KETICTIKTI CIIOPT» OAFBITHIH €HT13Yy TOPI3/1 MIHACTTEP JIET1H MYl KO3ISH/I1.
Korapsbl kociOM ieHTreier cnopT OYJI TOCUT 3€pPTTEY AEPEKTEPIMEH CaIbICThIPA OTHIPHIIL,
HET13/Ie]IreH HOTHXKENEp jKacayFa TOJBIK MYMKIHJIIK Oepesl, MEKTENTe OKy YIepicl MeH
CHOPTTHIH OeJiceH/11 OarbIThIHAAFbl cabaKTapAbpl OaIaHBICTBHIPY YIIIH MOJIIMETTEP
KaJbINTACThIpbUIaAbI [84].

A.C. Xonotuyk, A.W. benoB OuTiM anylmibiapAblH JI€HE MIBIHBIKTHIPYbIHA FHUIBIMU
tanaay xacaabl. Onap CTyAEHTTEpPAIH JEHE MIBIHBIKTBIPY TYPIHAETT KYMBICTBIH
Oarapiapbl MEH MaKCaTTaPhIHBIH CUIIATHIH alKbIHIAM KeJle, KAKETTUTIKTEP/IIH KOITEeTeH
TONTapblH KepceTkeH OonatbiH. Crnopt OeiiHAepiHiH KaxeTrTurikrepl. Omap
VKBIMJIACTHIK, CHOPT OaFbITBIHAAFbl MaKCaT KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIMEH CUIIAThIMEH
aHbIKTaNaIbl. OChI KAOKETTUIIKTEP CIIOPTTHIK OAFBITTAFbI - 0oceKere KaOlIeTTl icTep JKOHe
oJlapFa 93IpJiK, OKY-)KaTThIFy OaFbITBIHIAFbl OKBITYJap MEH KaWTa-KaJllblHa KeNTipy
OarbITBIHIAFBl JKAPBICTAPABIH OapibIK epeKIIeNikTepi Oap Imapanap CeKiuIAl JeHe
IIBIHBIKTBIPYJBIH OCBl TYPiH KepceTemi. JKyMmbIcTapAblH ayCybIMEH, O€JICeH/I TaOuFu
JeMajy apKbUIbl YHIECTIPUITEH pPEKpearysulblK THIIHACTI >KYMBICTap KaXKeT eTe/ll.
Jlenere OepuieTiH )XyeTemenep TYPIH KEHULAETY, CIOPT OarbIThIHIAFbl OMBIH 9JIICTEPIH
YKOHE KOPCETUITeH epexesepiH CHOPTUIbIIApFa bIHFAMIBI OOJAThIHANANA €Tl TYCIHIIpE
OTBIPBIN OpbIHAAaFaH >keH. OnapablH HETi3ri MaHbI3ABl MaKcaTTapbl — JCHCAYJBIKTHI
HBIFATy, JACHEH1 XEeTUIAIpY, oAE€Ml aHTPOINOMETPHUSUIBIK JAeHe Kaimbl. Byn TomnTarbl
CTYIACHTTEPAIH JICHE IIBIHBIKTBIPYFa JETeH KbI3BIFYIIBUIBIFBIHAA —alTapibIKTal
O9ceKeNecTiK Karbl 0ackiM OOJbIN Keneai. bi3iH olbIMbI3IIa, MYHIANH YpIIC OJapablH
COPT OaFbITBIHIAAFBI KAXETTI MIHASTTEpPMEH TalanTap albIpMallblIBIKTAPhIH
aHbIKTaW bl [85].

N.A. KombaxtueB, J[.K. McmarunoB cnoprka OarmapiaHraH TYpAeTi oJIic
MEXaHU3MIHJIE CTIOPTTHI OUTIM ayIIbUIAPABIH JeHE TOpOHeci KYPBUIBIMBIH OipIKTIpyTe
aca MoH Oeppi. bipaecTikTi TUNTI MalbIHAAYIBIH HET13T1 Kypalibl 09CEKENEeCTIK TUIITETI
KATTBIFYJIAPJbl, COHBIH IIIHAE, €Kl JXaKThl, MOJJACTBIK OaFbITTaFrbl MUHU-(PYTOOIT
OWBIHIAPBIH €HTI13Y/Il aTall alTaMmbl3. BIpIeCTIKTI TUIITI d31pJeyli OpbIHAAY MaKCcaThIHAA
(GYHKUMOHAIABIK CHUMOATTaFrbl OKYWeNepAiH Ma3MyHbl MEH acleKTUIepl Heri3iHae
O9ceKesecTIKKE KoOIHIIe COMKeC KEIEeTiH apHaiibl 931pJIeHreH OarbITTarbl KaTThIFyJIapra
ycreMaik Oepuneni. Y KbIMIABIK TUITET1  O3IpJey/iH OHTAWIBUIBIFBIH 09CEKEeIeCTIK
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THUIITET1 )KYMBICTBI )KCHUIJIETETIH HEMECE KEeACIICTETIH 9IICTEMENIK OaFbITTarbl op TYPJIi
OMICTEP/Il €HTI3y apKbLIbI KOOCUTYyre OOJIabl: alaHaFbl KaThICYIIBUIAD CAHBIH KEMITY
HEeMece KoOeHTy, amaHaap/IbIH ayKbIMBIH a3aliTy HEMECE aJlaH KoJIeMiH KeHITy [86].

E.C. [IyOkoBa, JL.I'. ['apgaruna >korapbl MEKTEM O1JIIM aTylIbUIAPBIHBIH CIIOPTTHIK
TOOBIH OacKapyAblH TMCUXOJOTHUIBIK-TIEAArOTUKANBIK ACHEKTICIHIH KOJeMIiH KOpPCEeTTI.
biniM amymisl yiIiH KOFapbl MEKTENTE CIOPTIEH alHAJIBICY OHBIH HET13T1 KbI3METIHE
KipMeiiii, coyt ceOerTi 1e Oanmkep iy xKeke 0ackl O1IIM ayIIbIHBI CIOPTIICH aiHAIIBICYFa
UKEMJICYJIE KOHE >OFaphl MEKTENTe OUIIM ally YyaKbIThIHJA CIOPTTHIK OaFbITTaFrbl
KbI3METIH apTThIpyJa 30p peid aTkapaabl. bamkepMeH KapbIM-KaTblHAC OLIIM
ayIIbUIAPJIBIH CTIOPTTHIK OAaFBITHIHBIH KOPCETKIITEpiHe FaHa eMec, COHJai-aK Ol
IYUIBIHBIH YHUBEPCUTET Kypama KOMaHAachlHAa KaThICYbIHA Jla OH ocep ereni. bimim
ayuIbUiap MyHJal YHJIECTIPY/ KaTTHIKTBIPYIIBIMEH €H Maigalibl KapbIM-KaThIHAC JET
€CeNTEeN/ 1, OJ1 KATThIKThIPYIIBIHBI CIIOPTTHIK OaFbITTaFbl KACIOIH apTThIpyFa FaHa eMec,
OHBI OpKe3 IEMEUTIH KociOu ycTa3 peTinae Oaranaiiapl [87].

H.JI. CaBocuna, M.H. CaBocuHa JeHEe IIBIHBIKTBIPY (OPMAaChIHIAFbI
YHUBEPCUTETTEP/IE CHOPTTHIK CHIATTAFbl SPEKETTI TUIMIl YWJIECTIpY AacHeKTUIepiH
Heri3aenl, onapra: Oyy OarbITTa HOPMATHBTIK-KYKBIKTBIK TEKCTTEpPAl YWIECTIpY, J€HE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTTHIK KapbICTapAbl KYHedl YHBIMAACTHIPY, OyKapaibIK
QJIIEYMETTIK >KENJIepAl THIMAI NailjajlaHy COHBIMEH KaTap OKY-XKaTThIFyFa KEpEeKTI
MaTepHUaNIbIK-TEXHUKAJIBIK aFJaiaapapl KamMTaMachl3 €Ty HEri3rl TajanTapiblH Oipi
Oom TaObUIa/bl. KAPXKBUIBIK >KaFAaiIbIH OPbIHABI THIMI1 YWJIECTIPY/ll; apHalbl KociOu
OaFpITTaFbl MaMaHIApMEH KaMTaMachl3 €TUIylH; JI€HE IIbIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHI
JAMBITY/IBIH apHaiibl popMagarsl OaraapiaMaHblH 00TybIH; 0aCKapyUIbLUIBIK KYMBICTBIH
aKMapaTThIK CUTIATHIH KAKETIHIIIE KaMTaMachl3 €Tyl KepceTTi, cypeT - 4 [88].

AWM. Kucene, B.M. bormanoB xa3ipri Ke3eHjae 3amMaHayd JKOFapbl OKY
OpPBIHIAPBIHAA JIEHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI Oackapy QopMacklH XETUIIIPY
TOXKIpuOeciH kepceTTi. OnapabplH OWbIHIIA, TOMEHJIET1 epeKesiepl Heri3re ajafaH >KOH:
OKY YyZepici MeH 00C YaKbITThl OHTAIIIbI YUJIECTIPY; KOFapbl OKY OPHBIHBIH 1IIIK1 )KaPFBICHI
OOMBbIHIIIA KaP>KbUTBIK-9KOHOMUKAJIBIK )KOHE SKOHOMUKAJIBIK OaFbITTHIH JKeKeTiri [89].

3.A. @apazunoBa, H.P. Tapanenko, A.A. Muknuna JKOO-fbl J€HE OASIPIIBIFBI
MOCEJIECIH HICITy KOJMAapblHa CeKIMsIIapaarsl cabaKTapbl; CAybIKTHIPY MEH CIOPTTHIK
cUIaTTarbl TYpU3M/I )KaTKbI3aabl [90].
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HOPMATHUBTIK-KYKBIKTHIK CUTIATTAFbI KAXKETTI KAMTaMAacChI3 €TY/Ii;
JICHE HIBIHBIKTHIPY-CIOPT TYPIH/ETI ic-11apaiapablH KYPbUIbIMbIH;
OyKapaiblK aKImapar KypalaapblH OHTAMIbI €HT13Y/1i;
MaTepHaIAbIK-TEXHUKAIBIK CUIIaTTaFbl cabaKTap YIliH Tamama 0a3aHblH OOTyBIH;

KAPKBUIBIK OaFBITTBUTBIKTHI )KETKITIKTI KAMTaMachI3 eTY/Ii;

OLTIKTI JeHreHaeTi KaApIapAblH OOJYbIH; IEHE MIBIHBIKTHIPY MEH CITOPTTHI
JKETUTAIPYAiH HbICAHAIBI YITICIHIET1 OaFapraMaHbIH OOIYBIH;

0acKapyIIbUIbIK KbI3METTIH aKIapaTThIK CUIIATHIH THICTI KAMTaMachI3 €TY.

Cypet 4 — JleHe MIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIIA KOFAPFbI OKY OPBIHAAPBIHIA CIIOPTTHIK
OarbITTaFbl )KYMBICTBI 0acKapy KpuTepuiepi

A.A. Boponnona, U.B. Mumienko OuliM allymibliapAblH CIOPTTHIK Iapajiapra
KAThICy JIEHI€HiH aHbIKTaraH. bUliM anmymbuiapJbplH J€HI JE€HE MIBIHBIKTBIPYMEH
anTacblHA KEMIHJIE €KI-YII peT alfHaJIbICY KaXKeT JIeT ecenTteii. SIFHu, Kociou OarbITTarbl
CHOPTIIBLIAP KYHACTIKTI CHOPTHEH aWHalbICyFa OachIMIBIK Oepedi, an  OuIiM
MyIIbUIAPABl JCHE IIBIHBIKTHIPY cabaKTapblHA KaTBICTBIPY JCHTEHl a3aiifaH Ke3Je
Oomkamabl cunaTrTarbl cabakrap caHbl Aa kemual. COHOBIKTaH Aa, OUTIM adylibuiap
KOCBIMIIIA CHUMATTarbl JIeHEe OEJICEHIUIIN a3aloblHbIH HET13r1 (DaKTOPHIH YHUKBIHBIH
OY3bLITyBIHA KEP1 9CEP €TETIH YaKbITTHIH KEMIIUTITIMEH YilsiecTipeai. JlereHMeH e, kocion
OarbITTaFbl CIOPTIIBLIAP aPAChIH/IA VKB Y3aKTHIFBIHBIH €H KOFaphI IEHT eIl KOPCEeTUI/],
€H JKOFapbl KOPCETKIIl OH caFaTka JeiiH. byl KOpBITBIHABIHEI TOMEHJIETIIeH
aCIEKTUIEPMEH KOPCETKEH J>KOH: CIHOPTTHIH TCHUXOJIOTHUSIIBIK CHUTATTAFbl KaFJaibIHA
JIYPBIC 9cepl, HOTHKECIHAE ar3ajarbl CTPECC KOPCETKIIIl a3asjibl; CIOPTTHIK TUIITETI
KUMBLT >KaFJalbIHAA S>KAHAKTATy KaOIJeTI CEeKUIAl OJCYMETTIK OaFbITTarbl HETri3ri
KaCHUETTEP/Il JKETUIAIPY; YaKbITThl THIM/II YHJIECTIPY OHE yaKbITThl Oackapy OUTIKTEpiH
apTThIpy [91].

H.B. Caaksn, A.I'. CmeTaHuH >KOFapbl ACHIEWJEri yHUBEPCUTETTEpIE JEHE
IIBIHBIKTBIPY KYPBUIBIMBIH KOPCETTI. YHUBEPCUTETTEPIC JEHE IIBIHBIKTBIPYIbI OKBITY
JYPHIC KOPCETKII Kepceredi. MoceneH, JCHE NIBIHBIKTBIPY TICHXOJIOTHSIIBIK KOHE
JICHEJIIK CHUIAaTTaFbl OUIIM alylIbUIapJIbIH JKaFdaibiH apTThipanbl. JleHe TtopOueci
YKaFrbIMJIbI CHITATTAaFbl KACUETTEP/II apTTHIPAJIbI: IIapiaMay, aKblJI-0i KOPCETKIIIl, HAKThI
Makcat. JIeHe MIBIHBIKTBIPY cabakTapbiHaa OUTIM alylIbUIapabl 1aMbITy YIIH KONTEreH
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CIOpT TypJiepl Oap, OLTIM amymibUiap €37epi, MbICANIBI, KY3y XKOHE T.0. CIOPT TYpIiH
Tagaail anmaasl. COHBIMEH KaTap, JCHE IIBIHBIKTBIPYFa KOHLT 06yl XKeTUIIipel,
YKY3JIeTEH aypyJiapbl alabH anaasl [92].

J.0. Knanosuu, B.K. [lenbmeHeB >korapbl MEKTENTe OLIIM alylIbliap CIOpPT
KITyOTapbIHBIH CIIOPTTHIK 1C-IIapaIap/Ibl dKOCMapay K9He OTKI3y MaceleepiH Talaibl.
biniM anmymsiiap cnopT KiIyObIHBIH HETI3rl mpoOjeManapblHbIH Oipi pEeTiHAE OHBIH
KApXKBUTAHIBIPY MOCENeCiH Kepcerenmi. bepimeTiH KapKel Keyiemi eoTe a3. bimim
anyubiapablH, - OenceHal OaFbITTaFrbl  JICHE IIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK —IIapaiapbiHa
KaThICTiay MpoOJIeMaapbIHbIH 1IIIHE Ka31pri CTYJICHTTEP/IH KOChIMIIA TaObIiC TaOyFra
JIeTeH MOCEeJIECIH apHaiibl Tanaay Kaxer [93].

O.I1. Jloxxkuna, H.II. Jloxxkuna, B.J. TOTIOHHUKOB OL1IM alylIbUiap CIIOPTHIHBIH
Heri3ri nmpoOnemanapeiH kepcerti. KOO nene topOueci OOMbIHIIA OTETIH cabakTap
CTYJACHTTEPAIH KUMBLI OCJIICEHAUNTIHIH >KETKUNKCI3IITIH TOJNBIK C€HCEpEe alMambl.
CoHbIMEH KaTap, OJIap CTYJACHTTEPJIIH aKbLUI-OM >KYKTEMECIHEH COH KalTa KaJlblHa
KeJTylHEe JKETKUIIKTI KeJIeMJe dCep €TIEWJIl *oHEe Y3aK KaxXyfra OailylaHbICThl OONaThIH
aypyJaap/abl ajjIblH ajnaja MIEeKTeyIl MyMKIHAIKKE ue. bi3iH ofbIMbI3IIA, OCHl MACEIIEH1
QJIJIbIH Ay >KOJJAPBIHBIH OIpl — CTYJAEHTTEP/IIH TYPAKThl TypJe 3 OETiHIle CHOPTIEH
HIVFBUIIaHY 1Bl YbIMAACTeIpy. OnaplblH anrtacklHa Kem jaereHiae 4-6 caraTka JeiiH
YKATTBHIFyJIAPMEH alfHAJIBICY OPBIH/IBI OOJIBIN TaObLUIA B! [94].

Ocputaiiia, 1uccepTalusHbIH OChl 0OJIMIHJIETT MAIIMETTEPIH KENECIAeH TYKbIPhIM
)Kacayra MyMKIHJIIK Oepe/l.

Kypama xomanmanapapl Oip *KbUIFa Jasipiiay >KOCHapblHIa OHBIH O1p caThbUIbl, €Ki
CaTBUIBI KOHE KOIl CaThUIbl TYpJepi icke achipbliyia. CHOPTTHIK JASPIBIKTHIH TEXKEYIIT
dakTopiapbl CeMUHAPJIAPABIH JKETKUTKCI3AIN OKY-9JICTEMEIIK KaMTaMachl3 eTYIiH
TOMEHJIIr1, OaFjapiaManap/blH FBUIBIMH HET13JIEMECIHIH JKETKITIKCI3MIri  OOoJIbIm
TabbuIanel. barmapnapapl, Kypaigapabl, 9AICTep/l KOHE OKbITY Ma3MYHBIH KaMTHUTHIH
CHIOPTTHIK HOTH)KETe OaFaapianFaH JeHe TOPOUECl TEXHOIOTUSACH YChIHBLIFaH.

KarTteify cuUmaThlHIAaFbl MEXaHM3MJII TOJIBIK KeJjieMJe OakbuiayFa MYMKIHIIK
oepetin «Mcuna-ciopt» Kyleci cumartainraH. EMTHXaH CecCUsICBl MEH JIeMalibiC
YaKbITBIH €CKEPE OTBHIPBII, CIOPTTHIK a’poOHKa OOMBIHIIA OKY-)KATTHIFY MEXaHU3MIHIH
epekieniri kepcetuireH. OKy »KYKTEMECIHIH €peKIIeNirine OailaHbICThl KATTHIFY
KOJIEMIHIH MOKOYpIl Typle KbICKApPYbl JIE€HE IIBIHBIKTHIPY CA0aKTapbIHBIH YKUBIHTHIK
acepiHiH TemMeHAeyiHe aKeneal. XKpUIIbIK HUKIIE MAaFblH (PyTOO KOMaHAAChIH Aaspiay
epekmenikTepi cunarranFradH. OHBl KONTETeH YHUBEPCUTETTIK KOMaHAalap YIIiH
KOJIAlJIbl JIeT caHayfa 0oJiajbl, OUTKEHI CecCusijiap MEH OMBIH KYHTI30€CiH €CKEpeTiH
QJIITOPUTM YCBHIHBIIFaH.

Jlene MIBIHBIKTHIPY Kadenpackl MEH CIOPT KIYOBIHBIH KYMBICHIH YHJIECTIPYIIH
0acbIM KpUTEpHill CTYJIEHTTepAl OEJCEeHl CHUIMATTaFrbl JKATTBIFy OHE O9CEKeNeCTIK
KbI3METKE TapTy Ooisbin caHananel. CTyACHTTIK CHOPTTHI JaMBITYIbI OacKapyIbIH
MBbIHAJIall HETI3T ceOenTepl aHBIKTAIABL: JKEJIeN OMliay; Kaalbl KOCIOU IaspJbIK.
CHopTThIK, peKpeanysIIbIK TUIITET1 CTYJICHTTEP/IH KOKETTUTIKTEepl aHbIKTaIasl. XKOO-
HBIH CITOPTTHIK KOMaHJAChIH OacKapy/ia >KaTTHIKTBIPYIIbI TYJIFACKIHBIH MaHBI3bLIBIFbI
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cunartairat. JleHe MBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI OacKapy KYpbUIBIMBIH/IA OKY JKOHE OKY/IaH
TBIC CHUIIATTAaFbl YHJICCTIPY; KapKbI-DKOHOMHUKAJIBIK TICH MIapyallbUIbIK MOCeNIeIepiHIe
nepOecTiKTiH  OO0Mybl  MaHBI3ABI  OONBIN  caHamagbl. Kumbul — OCICEHIUTITIHIH
YKETICIICYIUIITI, aypyJIapAblH aJIIbIH-AITy MOCEIICTIEPiH MEeTy IeT ToOyesci3 cabaKkTapablH
peJli KOPCETUITEH.

1.3 CTyaeHTTIK CHOPT - JKOFapbl JKeTICTIKTI CHOPTIIBLIAPABI Aasipjiay
dakropsl perinae

Tapaymraga 0613 CTYIEHTTIK CIOPTTBIH JKOFaphl JKETICTIKTI CIOPTIIBLIAPIBI
JaspiayablH HET131 PeTiHe KapacThIPYIbl 5KOH KOPIIK.

B.B. OpnoBa, O.E. XamaneeBa CTyAEHTTEp CHOPTHIH >KOFapbl Jopexelni
CHOpTIIBLIAPABI  JaiibiHay cebenTepi peTiHAe aram  oTTi. PecnoHAeHTTepiiH
CYpaKTapblHa CYMEHE OTBIPBIN, TOJTBHIPYIbIH KOHE >KMHAYIbIH €Kl yirici 6ap. Cnopt
OCHiHIHIH albIHFbl YUBIMIAPBIHBIH 0a3achlH/Ia KYIIEUTUITEH CUTIATTAFbl JalbIH/BIKIICH
CHOPTIIBLIAP/ABI aybICY MEH OKbITyFa yakiemeney xkoHe KOO-ra o3 epKiMEH KelreH
CTYJICHTTEp apachblHaH KOMaHIajap JKacakTay. OJeTTe, KOMaHIaHbI TOJBIKTHIPY MEH
KQJIBINTACTBIPYIBIH €KIHII KOJBIHAAFEl CHOPTIIBIIAP KOFAPhI JCHTEHIET1 YIKBIMHBIH
O1pJIiriH, KOMaH/1a IiHAEer1 09CEKENeCTIK CUMAaTTarbl a3 KOHUI-KYial aiiTaasl. COHbIMEH
KaTap CHOPTTHIK KOMaHjajap OUTIKTI MaMaHIAapAblH OPbIH aybICTHIPYJAPHI, CIIOPTIEH
IIYFBUTAHYIIIBI TYJIFaIapbl MOTUBALIASIIAHIBIPY OPEKETI a3.

CoHbIMEH KaTap, €Kl MbIcaJiJia Jla KOFapbl IEHIeHAeT1 CIOPTIILUIAPAbIH CIIOPTTHIK
KOPCETKIIITEPIH aHFapyra Oonajsl. Jleit TypranmeH Jie OIpiHII KOJIbl CIOPTIIBLIAPIBIH
NalbI3BIK YJiecl ol Je Kem. ABTOpJap KOFapbl OKY OpBIHAApbIHAA KOMaHAHBI
KaObUIIayAbIH KE3-KEJITeH YHbIMbIHA KapaMacTaH, >KOFapfbl KOPCETKIIITepre Kol
KETKI3yre OoJiafibl JIETeH TYXKBIPHIM JKacaiipl, Oipak €H OHTAMIBUIBIKKA KOJ JKETKIZY
YIIIH KOMaHAAaHbIH KbI3BIFYIIBUIBIK [TEH PETTEY SAICTEPl 9pTYpai 6omaast [95].

O.JI. ®aiizueBa CTYIAEHTTEp CHOPTBIH JKOFApbl KETICTIKTI CHOPTUIBLIAPIBIH
daktopsl periHae Herizgeai. CTyIEHTTIK CHOPTHI OChl MIHIAETTEPAl MYMKIHIITTHIIE
OHTAMJIBI J)Ky3€re achlpyhl YILIH O ajljarbira 0apa 6ap 00JIybl KEpek:

A) Ocbl OarpITTa MaTepUANABIK-TEXHUKAJBIK Oa3ajgap MeEH Koca, OUIIKTI
MaMaHJIapMEH KaMTaMachl3 eTIITeH 0a3aHbIH KAJIBINTACYbl alTapJIbIKTall OphIHFa He.

b) e3repmeni oKy KeCTECIH €HT13y, AYPbIC TAMAKTaHYy MEH QJIECYMETTIK YKaFJalblH
KaJIBINITACTBIPY, COHBIMEH KaTap OUTIM aTyIIbUIAPBIIBIH CIIOPTIICH IITYFBUITIAHYBIHA JKEKE
EPEKIICTIKTEPIH €CKepill COFaH OallIaHBICTHI BIHFAMIBI MYMKIHIIK >kacay. OmapbiH
TaHJaFaH MaMaHJbIKTapbIMEH OipiH OipiHe Keaepri OOJMaWTHIHAAN €T YIITaCThIpyFa
MYMKIHJIIK Oepy.

B) oKy ’XyKTemeciHaeri e3remiuiriie Kapail CIOpPT CalbICTapbIHBIH €H YTHIMJIbI
YKOCTIapJIapbIH 931pJey, OVJI peTTe CTYICHTTIK CUITATTaFbl CIIOPTKA KEPT1TIKTI XKOHE JKaH-
JKaKThI JICHTeH 1eT1 MaHbI3/Ibl CUITATTaFbl KOFAM/IBIK OKUFaFa ©31HI1K KYHABUIBIK Oepy.
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[') meHreiii »ofapbl KypamasapAbl >KacakTay »MKoHE oJjaplblH 0a3achlH Kypy,
CHOPTIIBUIAPABI aHBIKTAYIbI 9MIIJIETTI KYPri3y, IpIKTey MEH HACHUXATTay IbIH AlllbIKTHIFbI
[96].

T.II. XaiiuToB OLIIM amylIbulap apachlHAAFbl KEMICTICYIIUIIKTI KociOu MamMaHAap
naiibiHaay el ce6edi perinae Tanganbl. CTyIEHTTEp CIOPTHIH >KETIAIPIN CIOPTTHIK
KOPCETKIIITEpre KOJ KETKIZYJErl «OHIIPICTIK» TOCUINIH KeMIIUTIKTEPiH BIKIIaMIayFa
BIKMA7 eTeAl. bi3giH oWbIMBI3IMIA, MyHAAl OaFbIT OUTIM  anymIbUIAPABIH  JKEKe
MYMKIHIIKTEPIH €CKEepIIl, OJIApJIbIH CIIOPTTAFhl )KETICTIKTEPIH callalibl TYpJie apTThIpyFa
XKarmail skacaiiipl. Erep MarepuanbIK-TEeXHUKaJIbIK 0a3zachkl 0ap YThIMIBI KYpPBUIFaH
CIIOPTTHIK apHaiibl OpTachl, COHBIMEH KaTap OeJiceHJl OarbITTarbl cabakTap VIIiH
KOJIaiIbl JKaFaaiiia kociou JeHTren1eri CIOPTThIK HOTHXKENIepre KeTce, OHJa TOMEH/IET1
JKarJamapabl Ky3ere achipyra Oosiajpl. BigiM anymbuiapAblH CHOPT KIyOTapbIHBIH
JKYMBIC ICTEYy IIapTTapbl MEH ceOenTepiH OHTaWIaHABIPY Kepek. bimiM amymbliapabiy
CIOPTTHIK KOMaHAaJapblH JAaMBITY YIIIH Ka3ipri YakbITTBIH HOpMajapbl MeEH
CTaHJApTTapblHA COHKEC KEeNeTIH MaTepUalIbIK-TEXHUKAIBIK CHUIATTaFrbl Oa3aHbIH
COKECTIrl, KoCIOM JIeHreiieri MaMaHJIapMeH KaMTaMachl3 €Tulyl, cajia OOMBIHINA TEH
OKBITY KYMECIHIH KOHE >KATThIFy MEXaHHU3MIHIH THIMIl KOJIJAHBUIYBl, OlpHerle
JIEHreneri TalblHbIKKA OaiJIaHbICThI >KaphICTAPABbIH OHTAMIbl KYHTI30€CIHIH OOJYyBI
Kaxet [97].

E.K. KynrHkoBrY KaciOM AeHrenaeri Kaapaapabl JablHAay KYpPbUIBIMBIHAA OLTIM
ayIIbLUIap CIOPTHIHA €peKIle IeH KONl YHUBEPCHaaa €HAl «CIOPTTHI a3aMaTTap/IbIH
JICHCAYJIBIFBIH apTTHIPYIbIH XKOHE CTYJECHTTEP/II calayaTThl OMIp CalITbiHA OaFbITTAYAbIH,
OJIapJbIH JICHE TOPOMECIHIH THIMIUIIIH JKETULMIPYIIH HETI3T1 acmleKTicl peTiHJe
KOpCeTy» MIHICTIH IIeIIeH/I.

by keneci sxarnaitnapra 6ailylaHbICTHI:

1. Kocibu geHreiimeri mamaHAap YHUBEPCUAJAHBIH AaKTBIK CATBHICHIH/IAFBI
KapbICTapFa KATHICYIbIH MYMKIHIITIHEH aiipbuiabl. JKoFapel OKy OpHBIHJAFBI op OL1IM
aJTyIbl OJIUMITHMATAIBIK PE3epB MEKTEOIHIH TYJIer1 MeOepliK caThIChlHA KETE aJMaiIbl.
CoHpbIKTaH [1a, KONTEreH YHHBEPCUTETTEepAe ceKuusapaa Oacka OUTIM alylubuiap
JKATTBIKCA, ]l KypaMa KoMaHiajnapra 0acka O11iM amylibliap KaTbICabl.

2. Kaii OuriM anmymsuiap Oipre OKUTBIH oHE Oipre >KaTThIFaTblH KypCTacTapblH
yctanaasl. Erep ae caiipicTapaa O11iM anmyibuiap OUIMENHTIH 6acka O11iM alylibLiap eHep
KepceTce, OHA eIl KoJiay KyTyre O0iIManIbl.

CoHppIKTaH J1a, YHHUBEpCHUala >KOFapbl JCHTeWJeri MamaHaap MeH IMeOepIliKTi
KaJbInTacTeipMaiasl. KebiHe, OChIHIal COPTIIBIIAP MIXKITICTEP MEH KEKIe-KEKTePIIH
apHaiipl KYHTI30€CiHEe M€ kKoHE oJiap YIIIH OYJI «KochapJaH ThiC OacTayiapra» KaTbhICy
KUBIHJIBIK KenTipei [98].

B.A. Anpxumenko, U.B. ®enoctok sxorapbl MEKTENTET OKY-XKaTThIFY MEXaHU3MI
JKaFIalbIHa CIIOPTTHIK PE3EpPBTEPl Jasipiiay KYPBUIBIMBIH aHBIKTaAbl. Kaszipri ke3meri
CHOPTTHI JAMBITY JKATTHIFYABIH THIMAI KYpalJapblH >KOHE KATTBIFy MEXaHU3MiH
KQJIBITITaCTBIPY IbIH napajaHraH oicTepiH TaHJIayFa Her13 OoJajbl.
backeTOonmbIapably, —OKy-KaTTbIFy MEXaHU3MIHIH OacblM MIHAETTEpiHIH Oip1l -
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TEXHUKAHbl MEHI€pYy >KOHE OHbI >KOFapbl JKOHE TYPAKThI CHUIIATTaFbl KOPBITHIHIBLIAPFA
OKeJTy YIIiH THIM/1 KOJIIaHy.

OJIic-Tociep AaMybl, OVIIIBIKETTIH Ce3iHyl, KOPHEKI Typ/ie KaObLIIayIbl, OpTaHbI
ce3iHy jKoHe e3re Oenruii Oip TUITErlT MYMKIHAIKTEPIH CE31Hyre epekiie KeHu1 Oeie
OTBIPHITI TAlJATIaHy KEePEeK, SIFHU OJIap apa KAIIBIKTHIKTHI CE31HY, KAPChUIACHIHBIH Ce31Ml,
OpEKET €Ty COTl KOHE T.C.C. KOCIOM CHIMAaTTarbl KUMBUI peakUUsIapblHAa KOpPCeTiIeIl.
Cropt pe3epBTepiH Aaspiaay/IblH MayChIM aJIbIHIAFbl JabIHIBIFBl €PEKIIIe MAHbI3Fa HE.
ABTOpJap OGipHEIIe TeCTTEP apKbUIbI ACHE AasSpIbIFbIH TeKcepel [99].

A.H. KyTtacuH cmopTThl KociOu OU1IM aTylIbUIap/IbIH JACHE IIBIHBIKTHIPY 3JEMEHTI
3eprTeal. bykapasnblk cunaTTarbl CIIOPTTHIK IIapajapra MAKbIPbUIFAH XaJIbIKTHIH JKaJIIbI
CaHbIHAH >KOFaphl JICHTEeUJeri CIOPT cajlachlHAa OHBIH CaJBICTHIPMANIBI TYpPAE a3 yJieci
keneni. JKorapbl cUIATTarbl CIIOPTTAFbl KOPCETKIIITEp ACHICHiHE JKEeTyre >KeTeleHTIH
CIOPTTHIK JICHTCHUJIeT1 JapbIHJBUIBIK €KiHIH O1piHIH KOJBIHAH KEIMEHIl, JeCeK Te Kol
XKaraaia OyKapayblK CUIATTaFbl CHOPTTHIK TAOBICTAPAbIH MYLIECT 00JIa OTBIPHII, JPKIM
naija Kkepyre MyMKiHAIT1 Oap.

CHopTThIK TUOTEr1 KUMBUIIBIH ajfallKbl Oacnaifarbl PETiHAE >KOFaphl TaOBICTHI
CIIOPT CIOPTTHIH Oacka ToXIpUOECIHE KAThICThl 0OAachIM MaHBI3Fa He€: JKETICTIKTEPJIIH
alNJlarbl KE3C€HJEpIH KOpCETell, MalMbl CUIATTaFrbl TIKIPUOEHI Y3HIK TXKIpHOEMEH
TONBIKTEIpabl. CoHjal-ak, 071 OyKapallblK CUMaTTarbl CHOPTTHIK THXKIpuOEere KoOiHE
TOyeJ/l, OHBIH HET131HJI€ TOJBIKTHIPHUIAbI. J[eHe MIBIHBIKTBIPYAbIH OYJI 3JIEMEHTIHIH
epeKIIeNiri, OIPIHIIIIeH, KOJDKETIMIUIIK, SFHU <JICHE IIBIHBIKTHIPY» TMOHI OOWBIHIIA
MIHJIETT] TUIITET1 OKY KYKTEeMeJEepiHAe CIOPTTHIH TYPAKTHI O1p TYPIMEH alfHAJIBICY YIIIH
JKaFIailJlapplH ~ KQJIBINTACThIpy OoJica, €KIHIN JkaFblHAaH Oyl e3 OeTiHe Je,
YHUBEPCUTETTEP/IIH CIIOPTTHIK MIEOEPITIK TONTapbIHIa Aa cabakTaH 00C yaKbITTa )KATTHIFY
MYMKIHJIITIH aJIbIT Kejeai. Y IIHIIAeH, OyJ1 TaHJalFaH CIOPT TYPJIEpIHEHE KOITereH
CIIOPTTHIK CalibICTapFa opJaibiM KaThicy MyMKiHiri [100].

P.P. I'a3uzoBa, A.A. MoHOB OUTIM alTylIbUIAPJBIH OKY >KYMBICBIHJIAFbl CIIOPTTHIH
OpHbIH atan oTTi. COpT aJIeyMETTIK JKarblHAH YJIKEH peJire vue. Omip 00ilbl CIOPTIEH
aifHaNBICY €HOEKKOPJIBIKTHI, aIalABIKThI KAbIMTacThIpaanl. OChIHAal KacueTTep oMip/e,
FBUIBIM/IA, KbI3METTE oTe KakeT. CHopT TypiHIeri KiayO OuIiM amymibuiapJbslH 0ackiM
cropThl 0otk ecenTenine1l. OHbIH MIHAETTEPI - IEHE NIBIHBIKTBIPYMEH XKoHE CIIOPTIEH
alfHaNbICyFa MYMKIHJIIK O€py, A€HE IIBIHBIKTBIPY-OYKapaiblK CUMATTAFbl 1C-1Iapaapabl
YHBIMIACTBIPY MEH Ky3ere achlpy. CTyACHTTIK CHITATTAFbI KapbICTap >KOFaphl MEKTEI
OipiHIITITIHEH OacTan YHUBEPCHUA/Ia, CTYICHTTIK JIMTajaap CEKiIl ayKbIM/IbI CTYIEHTTIK
caiipicTapra JieliiHri OipHele AeHreiepae icke aceipbuiaast [101].

B.B. I'puroposuy, C.K. T'oponunun, H.W. Ilpuctyna benapycs PecnyOnrkacbiHbiH
CTYJICHTTEPIHIH apachlH/Ia HAKTHI CIOPT TYPJIEPIMEH JKYHE MIYFbUIIaHy MEH OYKapasbIK
CIIOPTKA KAaTBICY apachIHIAFbl CaH/IBIK KOPCETKIMTEPAIH camaliblK e3repicTepre yjacy
3aHJIBUTBIKTAphI aKbIHAaIMaraH. OChIFaH Opail CIOPTTHIK OAFBITTAFbI KIyOTap MEH JieHe
HIBIHBIKTBIPY JKOHE cHopT Kadenpanapbl CTYACHTTEPIIH 6©31H-631 JaMbITyFa JIereH
KBI3BIFYIIBUIBIFBI O€JICEHIUIITH KOFanTabl. CTyJEHTTEPAIH JIeHe TOPOUECIHIH CIOPTTHIK
O€MiHIH KaJbINTACThIpyAa TaHAAIATHIH CIIOPT TYPl HEri31HEH MH(PPAKYPBUIBIMHBIH Oap
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OoJiybIHa, MaMaHAApJbIH OUNKTUIIMHE >KOHE CTYJICHTTEP/IH KbI3bIFYIIbUIBIKTapbIHA
Toyeni. CropTTa )KOFapFhl JOPEKEET1 CTYISHTTEPre iTKI HeMece 0acka Ja OarbITTarbl
OarpITTaNTYBI KEpek [102].

C.1O. Uletununa, C.C. [lonmoBa 3aMaHayu *OFapbl JKETICTIKTI CHOPTTHI KETUIAIPY
epeKmenikTepiH amThl. JKoFapbl KETICTIK CHOPTBHIH KETULMIPYAIH Kazipri Ke3eHiHIH
OacbIM epekiienikrepi OHbIH >kahanmanybl Ooibin TaObuIazbl. By skorapbl geHreimi
CHOPTIIBI >KacTapAbpl JailblHAAYy, OHBIH JOJNeNl peTIHAe - YCTeM JKOHE Kac
CHOPTIUIBLIAP/BIH, €JJIEH €JIe KOIIN-KOHYBIHBIH. OYEeCKOH CHOPTThl KOCIOMICHIpY
Mmacenenepl. CopT afaMHBIH HET13r1 CTa0bIC KO31HE alfHalybl KEPEK SIFHU CIIOPTIILLIAP
MaTEPUSUIIIBIK 9J1 AyKAaThIH OChI ’KOJIMEH peTTen OThipabl. JKoFapsl IEeHr eIl CIOPTTap bl
MYMKIHITIHIIIE KOMMepIusanasipy [103].

JILA. VIanoga, O.A. KazakoBa CTy/I€HTTIK CLIOPT OYJI 9JIeM CHOPTIIbLIAP apachiHa
€H JKOFapbl MiHOeep/e KOpiHII KYpreH opTta 0okl caHanaasl. Ocbutaiiia eximizueri
KOITEreH OKY OpPBbIHAApPbI CTYyACHTTEpP CIOPTHIH JKETKUIKTI JaMyblHa Kap»bl Ke3lepl
KapacTeIpbUIMaiiibl. COHBIH cailapblHAH CIOPTTHIK JOpPEXKECi JKOFapbl CIOPTIIBI
CTYACHTTEPI1H IeOEePIIKTEPIH AaMBITYFa KYyHesl Typ/e Kojaay kepceTiamenai [104].

J.A. KoHyakoB »KOFapbl OKY OpBIHIApPbl CTYAEHTTEPIHIH CHOPT MACEIECIH
aiikpiHAanpl. JKalmel CTyJEHTTEp CHOPTHIHBIH JaMbII  JKETUTyl YIIIH Keuoip
npoOiemanap/pl KapacThlpyblH Tajan erell. CopTTeIK 0a3zanap *oHE CHOPTTHIK Kypas
XKaOABIKTap MEH KETULNIPY ; JEMEYUIUNK KapKbUIbIK Ke3lepli; OuIM alylibLiapFa
OCKITITeH JieHe TopOueci cabakTapblHBIH caFaT CaHJapblH MYMKIHJITIHIIE KOOEHTY
cekuii macenenep. bipak Ta Ka3pIpri Ke3je jkacTap IMCUXOJIOTUSIIBIK, OPTaHU3MIEPIHIH
YKYMBIC JKacay KaOUIeTTepiHiH MYMKIHAIKTEPIHE €CTeH mibiFapmay kepek [105].

E.A. Jleprau >xac OybIH ecim KeJie KaThIpFaH CIOPTIIBUIAP/IBIH JKOFaphl JopeKei
CIOPTTHIK ~ KEHICTIKKE IIBIFY  JKOJJApBIHBIH  aMaifapbl MEH oJiCTeMeNepiH
MeJarOrMKaJIBIK-TICUXOJIOTUSIIBIK ~ TYPFBICBIHAH ~ KaMTaMachl3 €TUIylH —aWKbIHIAIbI.
CropTIibIIapabIH KOFApFbl JCHIEHTe aybICybl OJ K€3 KENTeH CHOPTIIBIHBIH MakKcat
MIHJETI OoJibIl Kenenai. bipakra crnopTTaH ajiakray Hemece OaiJlaHbICThI Y3y Oy
«CTIOPTIIEH  OKYABl KaTap alblll  JKYPyl», «CIOPTKAa JEereH MOTHBAIUSIIBIK
KbI3BIFYILIBUIBIKTBIH TOMEHJIEY1», «CIIOPTTaH TaObIC Tammaybh» T.c.c Macenenep [106].

H.IO. bopucoBa »xofapsl AEHIeWJeri CIopTKa TOH NpoOieMalblK KyObUIbICTap
aHpIKTanAbl. CHOPTIIBI ©31HIH CHOPT TypiHEe OalJaHBICTBI ©31HIH >KaH YIChl MEH
KOpILIaFaH QJIEyMETTIK OpPTaJaH OKIIAYJAHBIN ©31HIH aJJiblHa KOWFaH MaKCaThIHA JKETY
YIIIH XKapbIC TalHIbIFbIHA TOJBIKTAN JAUBIHIBIK KYprizeai. CIopTIIbLIIapIbiH CIIOPTTHIK
KOPCETKII JeHTensIepl KoFrapiiaraH CailblH SKaHOMUKAJIBIK KYypJesl Ke3eHepie KaJbIC
KaJiMayzJa, COHJIIBIKTaH Jla OCHhl JKaFJauiapibl eHcepin XKypy Oipa3 KUBIHABIKTAp
TyblHIATaApl. CHOPTIIBUIAPABI TEAATOTUKATBIK-TICUXOJIOTHSUTBIK TYPFBIIAaH  KOJIJIAI,
CIIOPT TEH TMCHUXOoJoTus Oip-OipiMeH THIFBI3 OaiaHbicTa OoJNajbl, anaia Keuoip
KATTHIKTHIPYIIBIIAP OCHI €K1 aTaiFaH (haKTOPABIH CHOPTIIBLIAP YIIIH MaHBI3bI OPBIH
aJlaTBIHBIH €CTEeH MIBIFaphin JkaTaabl. CHOPTTHIK MpakTukaga OaliKaraHmail, Keroip
CHIOPTIIBLIAP JACHE KaOiieTi, AeHe JalbIHIBIFbI KaFbIHAH KOFaphl JeHrehae 0ona Typa
JKaphIC aJlaHbIHJAa ©31HIH TICUXOJOTHUIBIK oJci3iri Oaiikananel. byin  aereximiz
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KATTBIKTBIPYIIBIHBIH HEMECE YCTa3bIHbIH CIIOPTIIBIMEH MCUXOJOTUSIIBIK JalbIHABIKTHIH
JypBIC Kyprizinmeyi gereni Oimaipeni [107].

[Ileten FampIMAAPBIHBIH TIKIpJIEpiHE CYWEHCEK OCHI aTajfaH MpoOeMaiapibiH
Keleci KpIpiapblHa KeHin OenreHmepin aHraprtansl. S.A.Dovecioglu, H.Sahan,
M.B.Yildiz, M.B.Tekin, H.H.Sim xeke cmopTmbsiiap MEH KOMaHIAJBIK CIIOPT
OarpITTapbIMEH UIVFBUIAHATHIH OUTIM  adylIbUIApAbIH MaMaHJIaHy MYMKIHIIKTEpi
3epTTeNal. 3epTTey Ke3eHIHIe CTYACHTTEPAIH KOpIlaraH opTara Te3 OeHiMaemin CiHicy
YIIiH apHaiibl O1p mikana naigananbuiFad. COChIH OCHI aJIBIHFAH KOJIJIaFbl MOJIIMETTEPII
apHaibl SJIEKTPOHBI IPOrPaMMaliap apKbUIbl €CEMNTel, TalAan HOTHXKEIEPIH IIbIFap/bl.
KopbITbIHABI HOTHXKECI OOMBIHINA CHOPTTHIH Olp TYpIMEH alHaJIbICATBHIH CHOPTIUIBLIAP
KOMaHJIaJIbIK CIOpIIEH aiHalbICaThlH CIOpIIbUIApFA KaparaHla KoplularaH opTa
agaMJapbIMEH apayacy T Oaiacy IeHIeil TOMEHT1 KopceTKimTi kepceTkeH [108].

B.Akbari, S.Zahra, F.Alireza HUpak KOO 06i1iM anyuisuiapbl apacblHIaFbl CIIOPTKA
JIETeH MOTHBAIASIIBIK KBI3BIFYIIBIIBIK MOceeIepi KapacThIpbUIFaH O0NaThiH. ATalFraH
eNJIIH KOJfa anblHFaH Oarnmapiablk xoOamapsl 2012 x Hcemam KOO crynentrepi
apachIHJaFbl CHOpPTKA OaFbITTaJFaH MOTHBAIUSJIBIK CayaJlHaMaHbIH CEHIMJIUIINT MEH
AKMKATTBIK KYPBUIBIMIAPBIHBIH 9CEp €Ty CeHIMIUTITIHE Oara 6epy 00i1bl. CeHIMAUTIKTIH
TYPIH TaJKbuiay Varimax-TiH COHFbl HOTHOKEIIEH KEWIHT1 5 (aKTOpbl aHBIKTAJIJIbI, Oy
nucnepcusuiblK Tangayaeiy 50,9% mnaiibi3eiHa Oapa Oap kenal, t-CThIOJIEHT TecTicl
OOMBIHIIIA KBI3Iap MEH VIJAp apachIHIaFhl CIIOPTKA JAETEH KBI3BIFYITBUTEIK MOTHBAITHSCHI
alTapibIKTall aWbIpMAIBUIBIK Oap eKeHIiri aikbiHganasl. CropTka OarmapiaHFaH
KBI3BIFYIIIBUIBIK MOTHBAIMSCHI cayajHamMasaap HMece TECTTIK TarchlpMaap *KypriziireH
TYJIFajlapFa TICUXOJIOTHSUIBIK TYPFBIAAH ©31HIH KacHETTepiHIH KaOJIeTiH aHBbIKTayFa
MYMKIHIIK Oepin, COHbl MEH KaTap MPaKTHUKAJBIK KOHE 03 ICTepIH TUIMJI Nakananyra
oomazsl [109].

T.James, D.Dan, K.Kevin, S.Richard cnopTTsl KOFaMIbIK OpTara COHbI MEH KaTap
MQJICHUETIIEH apaXIriHIH YKCACTBIFbIH CAKTay MIHJETTI €KeHiH eckepreH 0onaTeiH: AKIII
YKOFapFbl OKY OPBIHIAPBIH/IA OKUTHIH IIET eNAiK OuTiM amyumbuiapbl. KopThIHABICEIHAA
KbI3 Oaianapra KaparaHja Yijaap skKarbl MOJICHUETTI KOJIJ1ay OarbIThl OOMBIHIIIA O1p KajgaM
aiFfa IMBIKTEL. By3map aifHamacbiHAa OWBIH-CAybIK OaFbITTaphl CajachlHIA CIIOPTIEH
MIVFBUTIAHATBIH TYJIFAJIAp VIIIH OTKI3UITeH 3epTTEY KOPBITHIHABUIAPHI HIET eIAcpIacH
KeJreH OuliM alylbliapFa apHalfaH YUBIMAACTHIPYLIbUIAD »KOOAJIapbhlH JaMbITyFa
KOJI1ay YCBhIHBUTFaH OosiaThiH. COHBIMEH CIIOPTTHIK IMIapanapibl YHABIMIACTHIPYIIBLIAP
YIIIH Op VIT OKUIAEpIHIH MOICHHUET JOCTYpPJIepiH CaKTail OTBIPBHIN  OJIAPJbl
KYpPMETTEYKHE oyiap 6api 0ip-OipiHe TeH MYMKIH/IK €KeHiH KapacTeipabl [110].

F.Ahmad, D.Ajau nene TopOueci OoibIHIIIA KeJECl 9MICTEMENIK HYCKayJapabl
KapacThIpAbl: JIeHe TopOueci OarbiThl OoifbiHma KOO OimiM anymibuiapsl apachlHIa
CIIOPTKA JETeH KhI3BIFYIIBUIBIFRIHBIH TOMEHJICYIH OOJabIpMac VIIIH , OHBI KaiTa
KaHJAHABIPY OarbIThl OOWBIHINA ©3 >KOOANaphiH €HTI3l. Atam aiWTKaHma, OyJ >kobana
JKATTBIKTBIPYIIBLIAPIBIH CHOPTKA JIETEH KBI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH apTTHIPHIN, WTEpYiHEe
JKOHE OHBIH aWHAJBICYIIBl TYJIFajapra JIYPhIC OarbiTKa JaFIbUIaHyBIHA dCEp ETETiHIH
kepceTkeH. OnaH 0esek , Ochl )k00aga KaHaFaTTaHAPJIBIKTAM OKY TOXipuOenepiH 1eMey
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YIIIH €H >KaKChl KO3FaJlbIC camajapblH aHaJIM3/ey TYPJEpIHIH MPOLECTEpPIH 3epTeyre
MYMKIHIIK anFaH. Manaii3usi apaniapblHbIH OPTAJbIKTApbIHAA OCBHI >KOOAHBIH I1MIHAC
KEPTUTIKTI YHUBEPCUTETTEPAEC MEAMIIMHAJIBIK OaFbITTarbl OKBITY OOHBIHIIA OakamaBp
CTYIACHTTEPIHEH TYpPAThIH 3€pTTEHYIIep TOOBIHAH TYpaTbIH IKCIEPUMEHT YJTICIHIH
#00achl KaObUTIAHBI.

Ocpl x00ambI3la KOPCETUITeH CaHAap HeMece aWKbIHAANFaH HOTHXKeIepre
OarpiHOaiiAbl. Heri3ri makcaThl 3epTTeyre KaThICKaHIAPIbIH ©3 Oilapbl MEH aliFaH
ocepiepide koHUT Oemine1. COHIBIKTaH HAaKThl OCKITUITeH TOITapFa, TYJIFajJapAblH OH-
epici, TaxipuOenepiMeH Kkepi OailnaHbicTapel 3eprrenai. Ocbulaiilia TybIHJIAFaH
YKaFIaiapabl OpTYPIIl Ce31HYyTe KaFaanaap TybIHIaNl b,

Ochl X00aHBIH KOPTBHIHABICHIHIA OL1IM amylibulap OKY JKAaTTBIFY YpHAICIHE BIHTA
KIrepJiepl apThill, o1ap OepiIreH KyKTeMelepre ojiapAblH Ma3MYHbBIHA IIbIH HUETTEPIMEH
KoHLI O0ese O6actaitnbl. HoTmkecinae 0u1iM 6epy, OKBITYIIBI HEMECE JKaTThHIKTBIPYIIbLIAP
TaparblHaH OLTIM anmylibliapFa KaXeTTl SJIEMEHTTEP/Il TEPEHIPEK TYCIHIN COFaH COlKec
OuTiM Oepy Ma3MYHBIH JlaMbITa OacTaiibl. SIFHU KeNelIeKTe MeAarorukaliblK cayaTblH
JYPHIC JKaFbIHAH Naiinananyra kemekrecedl [111].

V.Alberto, I[.Valentine, I.Staskeviciute, M.Consoles-Serrano, L.Capranica,
F.Calabuig akameMusuibIK cUmaTrTarbl CHOPT IE€H MaHCANThl YHJIECTIpyre cumarrama
Oepeni: OUTIM alylibl CHOPTIIBLIAPABIH €K1 KaKThl MaHCAITHIK 3€pPTTEY CalachIHbIH
Ka3ipri jJeHreiin 3eprrey. HoTwkenep KOC THUNTI MaHCANTBHIK 3€PTTEYJIEp COHFBI
KBUITAPHl KBI3BIFYIIBUIBIK apTHIN KeJie >KaTKaH apaliblK CUNATTarbl KE3€HJI€ CeKEHIH
KOpCETe/ll COHBIMEH KaTap €BpOMNaIbIK CHUIIATTaFbl Ma3MYHJIapFa COMKeC OflaH opl THUMTI
3epTTey KaKETTUIIriHE KapamacTaH, EBpoma aranraH akukKaTThl 3epjeney O0acTbl
Ha3apbIH/Ia, OChl aKMKATHIKKA OAFbIT jkKacay KaKeT eKEHIH KepceTei. O3 ke3erinae 0iaim
aMyIIBUIAPABIH O1p ME3T1J/Ie CIIOPTIEH OKYAbl 63 OPHBIH TAYBIN KaTap ajblll KYPYAl SFH
«KOC MaHcam» OaFbIThIHJAFbl 3epTeysepre Mmonynap »xacaradH. OcCbl 3epTTENreH
MaryJIMaTTap KeJEeHIeKTer1 3epTTey Ko3jepiHe Heri3 0onatbiHbl kepceTiireH. COHbIMEH
Karap OUTIM alylibl CHOPTIIbUIApFa OUTIMMEH CIOPTTHI KaTap JaMBITHIT ©31epiHe
KOJIailyibl OAFBITTHIH aMajIapbIiH KapacThIPBIN €HT13y KepeKTiri ka3buirad [112].

A.Fergyingna, B.Xu Tingun, S.Mohammad, R.Sh.Baghaie, R.Rezaei cnopttsi
JAMBITY/IbIH BIHFANJIbl HYCKACBIH KApaCThIP/bl: O9cekere KabuIeTTl )KoHe KaciOu CropT
TYpJIEpiHiH 0achIM MYMKIHJIKTEPIH aHbIKTay. byJl 3epTTeyliH KOPBITBIHABI HOTHXENIEepl
OOMBIHIIA €peKIle MAPbIHABUIAPIbI AaHbIKTay OYJ OHBIH OWIK HOTHXKENEepre Kol
KETKI3yIeTl MaHbI3Nbl pei aTkapaabl. COHbIMEH Karap, KOciOM CHOpPTTHI JaMbITy/aa
YUBIMIACTHIPYIIBI OOJIMHIH THIMJII MaHBI3JbI OCNTIIEpiH Oipi pPETIHAEC aHBIKTAJIbI.
bocekenecTik arblHaH op JalbIM JAPBIHABUIAPABI IPIKTEY KOHE KAcTapbl MIHACTTI
TYpIle nasipiay OarapiiaMaliapbiH JaibIHIay MAHBI3IbI MiHAET OOJbIN TaObIIaaAbl. EHTIr
KociOu cmopT  OaFbIThIHA ~ YVUBIMIACTHIPYIIBIIBIK, OaCKapyIIbUIBIK — (PUHAHCTHIK
CTparteruaiap/bl XKeTUIIIpyre ayaapbutanbl. KopbiTa KenreHae JapbIiHbl CIIOPTIIBLIAPIbI
0a  MYMKIHIITIHIIE  JYPbIC  aHbIKTayFa  ajl  KociOm  cmopT  OoiibIHIIA
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIKTEL HOTIDKEM JYPHIC OaFrbITTa JKOCIAPJIAHFAH CTPATETUSIIBIK
KaKeTTUIIKTep i1 kepcereni [113].
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A. Zacharu, A.Alicia, F.Hannah, E.loanne, A.Michael >xyMbICTapbIHBIH 3epTTEY
OapbICBIHIA CTIOPTKA ACTEH CEHIMAUTIK OH Ko3KapacTa 060i11bl. CTyIeHT COpTIIbUIAp MEH
CHOPTIECH UIYFBUIAAHOANTHIH TYJIFaIapblH CyObEKTHBTI HOTHXKENEpl KEIICHIl TYpAe
TaNKbpUIaHAbI. Byt ;ko0aHbIH MaKcaThl O171IM aJIbIIl KaThIPFaH CIIOPTIIBLUIAP MEH CIIOPTIICH
MIVFBUTIAHOANTHIH CTYJCHTTED apachbIHAAFbI OCICEH Il ICHE KeIOETIHIH albIPMAaIIbLUIBIFHI,
COHBIH INITiHAE JeHEe MYMKIHIIM MEH J>KOHE OHBIH (DYHKIIMOHAIIBIK KaOlIeTiH
Oaranayaarbl albIpMaIIbUIBIKPABI HAaKThUIAy Oonjael. CoHBIMEH KaTap OenceHal AeHe
KaOUIeTI MEH CHOPTIICH MIVFBUIJAHY KEe31HIEr1 TNCUXOJOTHSIBIK JKOHE CaHaJbUIBIK
HOTHKEJIepl apachIHAAFbl ©3apa KapbIM-KaTbIHACTAp/bl aHBIKTAy KO3IIEJTeH OOJaThIH.
3epTTey KOPTBHIHIBICHI OOMWBIHINA CHOPTHEH TYPAKTHI TYPAE UIYFBUITAHATHIH OLIIM
ayIIbLIapIbIH OCJICEH Il JIeHe KaOUIeTiHIH €Ki KOMIOHEHT 0eJIiri OOMbIHIIA €H >KOFaphl
HITIKENI KepceTkimnn aHbIKTaaabl. COHbIMEH Olpre JeHe KaOuleTi MEH CIOPTTHIK
OpPEKETKE KATBICThl KOPCETKIIITEp apachblHAa CTATUCTUKAIBIK KarblHAaH MOH/I
OaltnanbicTap aHbIKTaNAbl. HoTmxkecinne OeliceHnal AeHEe KaOuieTi KeHIHIEr! FhUIBIMU
JIEPEKTEP KOPBIH TOJBIKTHIPA OTHIPHIT, O11IM O€py OpTachiHAa A€HEHIH ChIPTKbI KeI0eTiHe
IIEKTEH ThIC KOHII OeiyAeH Tepi, OHBbIH (YHKIMOHAIABIK KaOljaeTiHile Oaranayra
HET13JI€TeH KYHIbUIBIKTapAbl KAJIBINTACTBIPYIbIH MaHbI3ABLIBIFBIH KopceTel [114].

F.Munoz-Ballon, M.I.Sanchez-Bueno, A.Vos-SOS 3eprreye xorapbl MEKTEI OLTIM
aIylIbUIAPBIHBIH CIIOPTHEH UIYFBUINAHY KE31HJErl aKaJeMUsUIbIK YJTepiMIHAEr1 acepi
Kapanael. ATanFaH mocenenep OapbIChIHIAa ©TKEH FBUIBIMH E€HOEKTEp Kapama-KaiIibl
HOTHXKEJIEeP/Il aHFapTabl: KeOip 3epTTeyiepie CropTKa IereH MO3UTUBTLUIIKTI OTIM aity
OapbICBIH]Ia OH HOTHXKE KOPCETCe, Kelecl 3epTTey/ie Kepl bIKNaIbl aHbIKTaIabl. OChiFaH
opail FaJbIMIap albIHFAH SPTYPJIl HOTHKEIEPAIH epeKIISNIKTepIH TYCIHIIpYTe KoHe
OJIap/bl FHUIBIMU TYPFBICBIHAH HETI3/IEyTe YMTBUIABL. 3€pTTEy COHBIHIA PECMHU
OarbITTaFbl CIIOPTTHIK IIapajapra KaTbiCy OLTIM amymIbUIapbIH JKOFaphl aKaJeMUSIIBIK
HOTHKEJIEPMEH o3apa cabakTacThikTa ekeHiH KepceTTi. COHbIMEH KaTap caparray
HOTWXKECIHE CIIOPTTHIK OCJICEHAUTIKTIH JICHCAYJIBIKKA KaFbIMJIbl )KaFbIMEH TOKTAJIMAid,
KOO-H Ke3/1eUTIH OKBITY HOTHKENIEP1 MEH KOPBITBIHABI KOPCETKIIITEPIHE KO KETKIZyTe
acep eTeTiHiH nanenaeial [115].

M.Sorkkila, K.Aunola, T.Kub ciopTiibiiapibiH CHOPTTHIK XKoHE O111M amy Ke31HJIer1
(CKaHBITT KETYy» KYOBIIBICHIH JKEKE JKOHE aTa-aHACBIHBIH KAMKOPJIBIFBIHBIH BIKIIATBI
TYPFBICBIHAH  KapacTbIpPbIll,  CHOPTIIbIFA  OarbITTAlFaH  TOCUIAl  HETI3AEHI.
KOpBITBIHABICHIHAA <COKAHBIT KETY» TOPT Hersi OarbIThl aWKbIHAAIABL: THIM/II
OeitimaenreH, KeHUT IEHreHeri CIOPTTHIK yalbiM, OKY OapbICBIHIAFBI KYH3ETiC, aybIp
CIIOPTTHIK Ky#3enmic. FampiMmapaslH TalbIMAAybIHINA, CHOPTIIBUIAPABIH JKOHE aTa-
aHaAJApBIHBIH JKETICTIKKE JKETyTe JIeTeH YMITTepi Oip cajaja >KaHbBIl KETYJEH CakKTal
KaJTybl KOpIHTeHIMEH, OYH1al acep Oacka canana Oaiikanmanbel. Kepicinmie O6ip 6arbiTTa
JKOFapbl KETICTIKKEe OariapiiaHy eKiHIIl OarbITTa Kyi3edic KaymiHIH ©CylHE 9Kelyl
MYMKiH. HoTmxkeciHae criopTiibuiapAbIH ICUXOJIOTHUSIIBIK JKaFIaibiH Op KbIPbIHAH TYCIHY
YIIIH <GKaHBII KETy» KYOBUIBICBIH T€K Olp KbI3MET cajlachl IIEHOEpIHAEe FaHa eMec,
OJIap/IbIH ©MIPIHJIET] OPTACHIH KEUIEH/I1 TYp/e KapacThipy kepek [116].
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C.Keng John Wang, P.Andrew Gadon Demerin e31H-631 aHbIKTay TEOPHUICHI MEH
CTIOPT >KQHE CIIOPT CTYIEHTTEPI apachIHIAFbl OKY aFbIHBI apachIHIAFbl yilnecTipyre 6aca
Hazap ayJaapbl. AFbIH apKBUIBI OJIap OHTAMIIBI ICUXOJIOTHSUIBIK JKaFai bl TYCIHE 1, OHAA
OpBIHJAYIIBI TallChIpMara ©Te KaTBICHII, CIHIN KeTedl >KoHe Oys1 ToxipuOeHiH o31 eTe
naiganel. HoTmwkenep copTTarbl aFblH MEH KPOCC-IOMEH JEHTeHIHACTI aKaaeMUsITBIK
cayiajap apacblHia oH OailaHpIc 0ap eKeHIH KOPCETTI.

CoHbIMEH KaTap, €p CIOPTIIIBI CTYICHTTEP CIIOPTTA J1a, OKY/1a 1a aFbIHHBIH KOFaPhI
OarbITTapbl Typalbl Xabapiasl. JKekenel cropT TYpJEpiHIETI ep CIOPTIIbLI CTYIEHTTEP
KOMaHJJIBIK CIIOPT TYPJEPIHACTI epiepre KaparaHja >kofaphl imki mMotuBanus (JKM)
MEH arblH OarbITTaphl Typasibl Xxabapiaapl, Oipak KOMaHAAIBIK CIOPT TYpPJIEpIHIETI
CHOPTUIBI CTYJICHTTEP JKEKE CIOPT TypJiepiHE KaparaHJia )KOFapbl )KETICTIKKE JKETy MEH
arblH OaFbITTaphbl Typasbl Xabapiaibl.

blaTanannpipyipl  CE31HYIH CBHIPTKBI MOTHBALIMACHI CIIOPTTaFbl aFbIHIIBI  OH
OoypKazmbl, ajn akaJAeMUsUIBIK cajaja pPeTTeyll Ouly OHE aHbBIKTay YIIIH CBIPTKBI
MOTHUBALMS AFbIHHBIH OH 00JDKayIIbLIapbl 00BN TaObLIaAbl. By 3epTTey 11H HOTHKENEPI
CBIPTKBl MOTHBAIMsI CIOPTTHIK JKOHE aKaJeMHSUIBIK cayiajlapia BIHTAJAHIBIPYIbI
CEe31HY/I1H aFbIH/IbI OH OOJDKail anaThIHBIH KepceTTi [117].

L.Ashley, A.Kuchar, D.Kristin, A.Neff, D.Amber. B.Mosewich cnopTmsuiapra
apHaJIFaH caHaJbl TypJie ©31H-031 asty Oaraapiamackida oeriimaenred RESET (cnioprrarsi,
YKATTBIFyJIApAaFbl )KOHE JKATTHIFY KEe31H/ET1 TYPaKThUIBIK IICH KOFaphlIay) JICT aTaJaThlH
OHJIalH ©31H-631 asgyIIbLIBIK 0aCHIMABLIBIFBIH 931pJe/l ®KoHE ChIHAABI. TonapaliblK TalIay
(kemm geHreisi mojaenbaecy; MLM) sxkoHe TommIIK Tangay (KYNTHIK t-TecTTep)
CHOPTIIBLIAP/IBIH COTCI3IKTEPIe >KaHAIIBIPIIBIKIEH JKayar O0epy, ol-ayKaTThl JKaKcapTy
KOHE  KaObUIMAHFaH  CIOPTTBHIK  OHIMIUIIKTI  apTThIPy  KaOUIeTiHE  KaThICThI
0acCBIMABIIBIKTHIH THIMIUTITIH OaFajiay yImiH naigaransuiasl. KyTy TiziMiHgeri 6akpuiay
TOOBIMEH CaJbICThIPFaHa, apanacy TOObl ©31H-631 asylIbUILIKTHIH >KOFapbUIaybIH, ©31H-
031 CbIHAy MEH 031H-031 asyJlaH KOPKY/IbIH TOMEH/ICY1H KoHE KaObUIJaHFaH OHIMJIUTIKTIH
YaKcapyblH ce31H/l. TyTacTail anfaHja, apaiacy ecy MYMKIHIIKTEp1 Kol agamaap YUIiH
oHTalnbl Oonael. Tomimimik Tangay MLM HoTmxkesnepiH pacralibl, COHBIMEH Karap
RESET OarnapnamacblHa KaThICKaH CHOPTIIBLIAPIBIH JEMPECCHUs, Ma3achI3/IbIK KOHE
CTpecc JeHreiiepl ToMeH eKeHiH kepceTTi. barnapnamansl Oaranay Iiapaigapbl, COHBIH
1IiHae MyLIeaepaiy miKipiepi cauablK HoTxkenepal keHeiTeai :one RESET KbI3bIKTHI,
TaHbIMAJI, TUIMJI1 OOFaHbIH KepceTeai [118].

O' Neil, Anthony J. Amorose, Scott Pierce cropTiibl CTyJeHTTEPIIH MEKTEI TeH
CIIOPTKA JIETEH eKIVIITHUIBIFBIH 3epTTei. OChI 3epPTTEY/IIH ATAJOHKI YIIT €ce OOJIIbI:

(a) CTyACHT-CHIOPTIIBUIAPIBIH  MEKTENKE JKOHE CIOpPTKAa  KOocapiaHFaH
MIHJIETTEMECIH OUIIIPETIH XKeKe OeHiHaep i aHbIKTaY,

(6) ocel Koc MiHAeTTeMe OeHiHAEpiHIH YHICCIMAUIIK HEMece JKaHKal
KOPCETKEH/IITIH aHBIKTAY JKOHE

(B) apachIiHAarbl OailIaHBICTBI 3€PTTEY KOC MIHJETTeMe OeHiHaepi MEH CTYJIEeHT-
CHIOPTIIBIIAPIBIH aKaIEMHUSIIBIK, CIIOPTTHIK JKOHE JKAJIITBI OMIPIIIK HOTHXKENEPI.
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KacbipblH OeiHAIK Tangay/ibl KOJaHa OTBIPHIN, HOTHUXKEJIEp MEKTEI MEH CIOPTKa
neren  biHTANBl  (EC)  xome mekrteynmi (CC)  MiHgeTTemenepiHiH — Oipereit
KoH(HUTypanmsuiapsl 6ap Koc MiHAETTEME OSHIHAEPIH KAMTUTBIH TOPT OCHIHAI MIenmiMIi
pactaapl: onci3 CC gomumnHanThl: MekTen / kymrti EC momunanter: Cropt, anciz CC
nomuHanTel: Mekrten/kymri CC nomMuHaHThL: criopt, anci3 CC 1OMUHAHTBI: MEKTen /
kymti CC TOMHHAHTHI: CIIOPT, OpTallla MiHJIETTEME: MEKTEM XKoHe CropT kaHe KymTi EC
JOMHUHAHTBL: Mekren >xkoHe cmopT. blHTa-xirepi OackiM MiHAETTEME YJTUIEpIMEH
CUIIATTANaThIH KOC MIHJAETTeME OeHiHAepl MEKTENKe/CIOPTKA KAaThICYJIbIH >KOFaphI
JIEHTeiIMEH >KOHE JKaJIbl TICUXOJOTUSIIBIK J1-ayKaTIeH, COHail-aKk MEeKTEeITe/CropTTa
KYHIN KaJTyJbIH TOMEH JIeHTreiMeH OaiilaHbICThl 00ibl. TyTacTail anFaHia, HOTHXKEIep
CTYJIEHTTIK CIIOPTIIBUIAPIBIH PTYPJIi ceOeNTEepMEH MEKTEI MEeH CIOpTKa OalaHFaHbIH
kepceTTi koHe Awmepuka Kypama Illtarrapeiaagarbl CTyAEHTTIK CHOPTIIBLIAPIBIH
aKaJICMUSJIBIK peoJjIiHe OaFbITTajdFaH KEHEUTUITEH KOJIay JKeNJiepl MEeH KbI3METTEPiHIH
BIKTUMAaJT KQXKETTUIIT Typaibl altassl [119].

A.Lewis, A.Gough, B.Tom Duffell, J.Steven Eustace ctyneHtrepain cabakka
KAaTBICYBIHBIH CIIOPTTHIK OaFjapiamManaparbl HAKThI HOTHXKeNEp il OaraayFa ocepiH ara
oTTi. CabakKa KaTblCy MeH OapibIK Aopeskesiep OOUbIHIIA JKaIIbl OKY YATEpiMi apachlHIa
alTapJbIKTall KOPPEJSIUS aHbIKTANAbI, O1paK oJ1 aJici3 0oabl. Alaiiia, Oyl HOTHKENEp
cabakka Karbicy Oaranay HOTHKEJIEpIMEH OH OalIaHBICTBI €KEHIH KOepCeTe/Il.
baranayneiq Oapiblk TypJiepl OaranayJblH HOTIKEIUIINIMEH MaHbBI3Abl JKOHE OH
OailIaHbICTBI OOJIJIBI.

3epTTey COHBIMEH KaTap Oaraiay TypiHe KapamacTal, 75%-JaH »OFapbl IIEKTI
JIEHTeiIeH acaThlH cabakKka KaTbiCy OarayiaylblH OOJIMaraHAapMEH CajbICThIPFaH/Ia
alTapibIKTall >KOFaphl HOTHXKEJEpre oKeNeTiHIH xabapnansl. byn 3eprreynin Oipereit
alIbUTYbl ceccusimapibiH 75%-1aH acTaMblHA KaThICKAH CTYACHTTEP OChI IEKTEH a3
KATBICKAH CTYJEHTTEPMEH CaJIBICTHIPFaHAAa alTapibIKTall KOFaphl KOPCETKIIITEPre He
0osael. byl ochl 3epTTeyeri 0apiiblK MOAYJbIAEP YIIIH alKbIH OOJAbI JKOHE OopTalia
ynaiiap apachlHIarbl albIPMAILIBUIBIK TOPEXKE KIKTEMENepiH axbipara ananasl [120].

A.Young hwan Kim, Yiben lib, B.ZhouShan «xomnnemx cTyJaeHTTEpiHIH CIOPTKA
KaTBICYbIH, ONEYyMETTIK MEAWaHbl TaijanaHyIpl, KOJUIEDKTEe KOCBUTYyIBI JKOHE
NICUXOJIOTHSUIBIK  9N-ayKAaTThl CcUNATTaabl. HoTwmkenep cmopTka KAaThICy oJIEYMETTIK
JKETIepAl MaijlallaHyMEeH »KOHE KOJUICIKre KOCBUTYMEH OH OailJIaHbICTBhl €KEHIH
KOPCETTi, OYJI 63 Ke3erinae agaMaap iblH MCUXOJIOTHSUIIBIK d1-ayKaThlH apTThipabl. by
3epTTEy CHOPTKA KATHICY, KOJUICHKTEe KOCBLITY JKOHE oJI-ayKaT apachIHIAFbl KapbIM-
KAaThIHACTA QJICYMETTIK J>KeJiIepl TNaifallaHyIblH JSNIAIbIK POJIIHIH TIXKIPUOETiK
Jonenaepin yeblHaabl. HoTmxkenep cropTka KaThICy QJIEYMETTIK KeNIep/l naijganany
apKBUIBI IICHXOJIOTHSUTBIK 9JI-ayKATKa OKEJIETIH MEXaHU3MIEP1 OJIaH dpi TYCIHYTe BIKIAT
erem [121].

A. Silva Cortés, A.M.Correa-Diaz, M. Luz Benjumea-Arias, A.Valencia-Arias, L.
Bran-Piedrahita OakanaBpuar cTyaeHTTEpl OOMBIHIAFBI J€HE HIBIHBIKTHIPYMEH >KOHE
CHOpTIEH OaljaHbBICTBl MOTHBALMSMIBIK (pakTOpiap MeH ocepiepil 3epTTel.
bakanaBpuat cTyaeHTTEpiHETr! AeHe OCJICEHAUIITHIH Ka3ipri »KoFapbl JCHIEHl yaKbiT,
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QJICYMETTIK KOJIayAblH OoJiMaybl HeMece JeHe OCJICCHAUIIHE HEeMKYpaliabl Kapay
CUSIKTHI 1IIKI KeAEpPTuiep CHUAKTBI CBIPTKBI KEAEpriiep peTiHAe KIKTeTyl MYMKIH
cebenrTrepre OailmaHBICTRI. by keneprijiep CTYIASHTTEPIIH MOJCHU KOHE QJIICYMETTIK
OpTachIHA, )KaChl MEH JKbIHBICHIHA OAIAHBICTHI ©3T€PY1 MYMKIH.

bakanaBpuaT CTyIeHTTEpiHIH ©MIp CalThlHAa J>KOHE OeJCeHAl MiHe3-KYJIKbIHA
OailJIaHBICTBI ACHCAYIBIK KYP/Ei, OUTKEHI 01 CBIPTKBI (hakTopiap (aypyrapAblH aIbH
aiy, puTHeC) koHe 1K1 (hakTopiap (paxaTTaHy, CaybIKTBIPY, CTPECCTI OacKapy) CHSIKTHI
JIEHENIK TYpPFbIAAFbl MPAKTUKAHBIH MOTUBALMSUIBIK —(aKTOpiapbiHa OaillIaHbICTHI,
CTYJIEHTTEP/IIH 63 MaKcaTTapblHAa XETYre JIET€H BbIHTAChIH, KaHAFaTTaHybIH HEMECE iC-
OpeKeT TIKIpUOECIHEH KaHaFaT aJlyblH KOPCETE/II.

Hotmxenep JieHe  IIBIHBIKTBIPY-CHOPTTHIK — KATTBHIFyJIApMEH  alHaJbICAThIH
CTYACHTTEP/I1H JieHe OCJICEH IUIIr JKOFaphl €KEHIH KOpCeTe 1, COHIBIKTaH OJap/Ibl yCTall
TYpPYbl OapbIHIA APTTHIPY, ©31H-031 BIHTAIAHBIPYAbI, TOYEICI3IIK CE31MiH, ©31HE JIeTeH
CEeHIMIUTIKTI, COHJAal-aKk KOMaHAala >KYMBIC ICTE€yTre JEreH CYMICIEHIIUIIK IeH
meOepaikTl apTThIpy YUIIH aFbIMaFbl OaraapiaMaliapAbl 931pJiey MEH BIHTAJIAHIBIPY
MaHbI31bI [122].

A. Bichescu Pemmre yHHMBEpCHTETI CTYIEHTTEPiHIH OOC YaKbITbIHAA CHOPTIEH
MVFBUTIAHYBIH 3epTTedi. boc yaKpIThIHIA CIOPTIICH MIVFBUIAAHYFa KETETIH YaKbITTHIH
HIeKTeyl OOJyblHaH TybIHAAFaH Moceleliep Kaziprli Ke3[e FhUIBIMHBIH QpTYypJl
cayaJiapblHIaFbl MaMaHJap YVIIH KbI3BIKTHI TaKbIPBIMKA aiHamyga. by makamaga
OpJlaiibIM FBUIBIMU 3€PTTEYJIEp KapTachlH1a OOJATHIH OYJI C€31MTa TAKbIPHII IMOHAPATIBIK,
TYPFBIIaH TangaHanpl, «Odtumue Mypry» yHUBEPCUTETIHIH CTYJIECHTTEPIHIH ©Mip
CAITHIHBIH THUIITIK €PEKIICNIKTEPIH aHbIKTayFa THIPBICAJbI, OHJIa CIOPTTHIK KBI3MET
CTYyICHTTEPIiH 00C yaKBITBIH OTKI3Y Jopexeci Oro/KeTiHe eHrizineni. by Pemnranarss
O¢dtummue Mypry yHuBepcUTETIHIE OakamaBpuaT CTYACHTTEpl KaThICKaH Oapiay
3eprTeyi. JXKyprizuireH 3eprrey YHUBEPCUTETTIH KOITEreH CTYACHTTEPIHIH OTBIPHIKIIIBI
OMIp CaJITBIH YCTAaHATHIHABIFBIH aHBIKTAAbI, onapabiH 34,38%-b1 emKaHgail cropt
TypiMEH alHajbICalbl, OYJI CTYAEHTTEPIH >apThiChiHAH Kko01, 54,98%-ma apThIK
canmak Oap [123].

M.Tekin, M.Yildiz, H.Sahan, S.Devecioglu, M.Gullu, B.Ulucan komanaaibIK >xoHe
JKEKeJIeH CITOPT TYpJIepIMEH IIYFBUIAHATHIH CTYICHTTePAIH MaKCaTThl OaFmapiapbl MEH
OJIapJIbIH, JICHE WIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT MEKTEOIHJEr1 HEri3Tl MCUXOJOTHUSIIBIK
KOKETTUTIKTEPIHIH JEHIeil apachlHAarbl OalIaHbICThl 3€pTTell. 3epTTey HOTUXKECIHJIE
TarchlpMa MEH 3ro-Oarmapiapbl, ©31H-631 aHBIKTAy, KY3bIPETTUIIK XOHE KOMAaHIAJbIK
CIIOPTIIEH alfHANBICATHIH CTYACHTTEP/IH KapbhbIM-KaThIHAC JEHTeil apachbiHAa MaHbBI3IbI
Oaitianbic TaOBUTIBI. OCHI HOTHKENIEPre COWKEC KOMAaHJIAJBIK CIIOPTIICH aiHaIbICAThIH
CTYJIEHTTEPAIH KY3BIPETTUIN MEH ©31H-631 aHBIKTAayblHA KATBICTBI COTTUIIK JCHIEMHi
aJlaMHBIH KYHJII3T1 YaKbITBIHBIH KAHIIAJIBIKTHI JKaKChl OONAaTHIHBIH Oarajayfa OH YIec
KOCAThIHBIH aHBIKTANABI. Byl 3epTTeyIiH HOTHXKENEpl Ka3ipri 3epTTeyre corkec O0Ibl.
O31H-631 aHbIKTAay JIEHIeil MEH CIOPTIEH MIYFbUIIAHATBIH CTYAEHTTEP/IIH KY3bIPETTLIIT
apachelHa J1epOeCTIK TYPFBICBIHAH MAaHBI3/Ibl OaillaHBIC AHBIKTAJIFaH JKOK, OaillaHbIC
JIEHTeiIIepi apachlHa MaHbI3IbI OalIaHbIC TAOBUTILI. Bys1 HOTIKE e Ar0-0armapiIaHFaH
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CHOPTIIBLIAP/BIH,  JKETICTIKTEpPAl KOpceTy YIIIH CBIPTKbl KpUTEpuiliepre Hazap
ayJapaTbIHBIH JKOHE JKETICTIK KpUTEpUIJIepl PETIHAE MYMKIHIIKTEp MEH OJICyMETTIK
CaJIBICTBIPYJIapAbIH MaHBI3IBUIBIFEIHA CEHETIHIH KOPCETE Il JKoHEe OyJI MiHE3-KYJIBIK ATO-
OaFapiaHFaH CIOPTIIBUIAP YIIIH O0KaMIbI KabiieTTepre, KapKbIH b )KYMBIC TIEH KYIII-
XITepre KaparaHjaa MaHbI3IbIPAK JETeH KOPBITHIHABIFA oKkene Al [124].

ATanmMpIi Tapay OOWBIHINA TYWIHAECEK, CTYASHTTIK CHOPTTHIH E€PEKIIETIKTEepiH
3eprTereH Herisri aBropiap: M.A. Xyposa [49, 6.57], B.B. Opmnoga, O.E. Xamaneesa [52,
0.34], B.A. Jlenues, E.A. IlepBymuna [55, 6.87]. bacvim cunammamanap: Op cnopt Typi
OoMbIHIIIA KypamMa KOMaH J1ajaap/ibl JasipiiayFa CopT KITyOTapblHbIH KATTHIKTHIPYIILLIAPEI
KayanTbl TyJiFa peTiHae caHaiaabl. CTyAEHTTIK CHOPTTHIH JaMyblHa KYKBIKTBIK
KaMTaMachl3 €Ty I1H KETKUIIKCI3/ir1 Kepl oCepiH TUTI3e/l.

KOO cnopTThIK TalbIHABIKTHI YUBIMAACTBHIPY MEH JKOCTIapJiay AblH €peKIIeTiKTepi:
Heri3ri aBropnap: E.C. Kprouek, T.C. Kosmypa [69, 6.78], F. Munoz-Ballon, M.IL.
Sanchez Buena, A. Voc-Saz [115, 6.95]. baceiM cunatramanap: EMTUXaH ceccusicbl MEH
JeMajbIC KE3EHIEPIH €CKEpE OTBIPBIN, a’poOrKa OOMBIHINIA OKY-KATTBIFY YJIEpICIHIH
epekienikTepi. OKy *KYKTEMECIHIH KOFapbl 00yblHA OAMIAHBICTHI KATTHIFY KOJIEMIHIH
MOXOYpII1 TYp/E KbICKapybl OPBIH alafbl.

KOO cryneHTTIK cOpTTHl JaMBITY yAepiciH Oackapy. Herisri aBropnap: B.IL.
Hewme, B.A. Uyrynoga [80, 6.67], B.I1. Cymenko, B.A. Illerones [82, 6.41], Yonghwan
Kim, Viber Lubb, Zhon Shan [121, 6.898]. baceim cunarramanap: Herisri kepceTkim —
CTYJIGHTTEP/I1H JKATTBIFY yJepiciHe OeraceH i KaThICybl. COTTUIIKTIH 0acThl (haKTOPJIaPHI:
oiytay KaOiJIeTi MEH »ajIbl KociOu JMalbIHABIK JeHreii. CoOHbIMEH KaTap, o3 OeTiHIIe
YKATTBIFY JKacayblH J]a MaHbI3bI 30P €KEH/IITI.

CTyaeHTTIK CHOPT — KOFapbl JKETICTIKTI CHOPTIIBUIAPABI Jaspiay (aKTopbl
petinae, Herisri aBropaap: T.IH. Xaitutos [97,6.236], E.A. Jleprau [106, 6.17]. baceim
cunarramanap: CTyAeHTTepIiH >KOFapbl KETICTIKTI CHOPTKA aybiCy IIapTTaphl;
CTYJIEHTTIK CIIOPTTaH KeTy cedentepi.
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2 KA3IPTI KE3EHJEIT JKOFAPBI OKY OPHBI JKAFJANBIHIA
CTYAEHTTIK CIIOPT JAMYBIH MOJIEJILJEY

2.1 Kasipri ke3enaeri «CTyAeHTTIK CIIOPT»: YFBIMHBIH MOHI, KYPbIJIbIMBI.

byn tapmakmiaga 3epTTeyiMi3fiH EKIHII MIHACTIHE COMKEC «CTYIEHTTIK CIIOPT»
VFBIMBIHBIH MOHIH, KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH allTyIbl ’KOH KOPIK.

benrini 6onranaai, Ka3ipri KE3eHAeTr1 CTyACHTTIK CIIOPT OJ1 ICHE MIBIHBIKTHIPY KOHE
CHOPTTHI IAMBITYJIbIH CTPATETUSIIBIK 0aChIM OAaFbIThI OOJIBIT TaObLIA/IbI.

Kenteren 6athic ennepiHie CTYACHTTIK CHOPT YVITTHIK OUTIM Oepy >KOHE CIOpT
casicaThIHBIH HET131 peTiHJIe KapacThIpbUIaibl. by enaepie YITThIK KypaMa KoMaHaanap
KYPaMBIHBIH €10yip 06 IIriH CTyAeHT-CIOPTIIbLIAP KYpabl.

Kazipri ke3eHjeri CTyACHTTIK CIOPTTHIH KaFJaiibl KeJieCl epeKIIeTIKTepMEH
CUMATTaJa bl

~-HOPMATUBTIK-KYKBIKTBIK PETTEY KYHECIHIH OOYbI;

-CIIOPTTHI MEMJIEKETTIK PETTEY KYUECIHIH KbI3MET aTKAPYBhI;

-CTIOPTTHIK iC-TIIapaiap/Ibl KapKbUIaHABIPY;

-QpPTYpJIl AEHT e IEr1 ic-1apanapabl YUbIMIACTHIPY;

-3aMaHayy MaTepUajIbIK-TEXHUKAIBIK 0a3a;

-XaJIBIKAPAJIBIK JICHIel 1e OeICeH Il KbI3MET KYPrizy.

CoHbIMEH KaTap, OH TEHJICHIMsIap aa Oaikanaabl. MeIcalibl, CTYIEHTTEPAIH
XaJIbIKapaJbIK CIIOPT YUBIMIAAPBIMEH ©3apa 9peKeTTeCTIr OelceH i 1aMmyaa.

XanbpIKapaJIblK CTYJEHTTIK CIOPT KO3FAIBICBIH JaMBITYMEH OallaHbICThI HETI3Ti
TEHJICHIUSTIAP bl KeJeCiAeH TYKbIpbIMAayFa 00aIbl:

-OutiM  Oepy yHBIMAApbIHAQ CHIOPTTHl JIaMbITy TMPOIECIH PETTEHTIH THIMI
MEMJIEKETTIK KYHEeHIH OO0JIyHI;

-JIeHEe TOpOMeCiHE JKOHE CIMOPTKA YJITTHIK OLIiM Oepy »KYHeCiHiH akbIpamac OeJiri
peTinze, keioip enaepie — memyu OyblH peTiHae MapTede Oepliyi;

-YATTBIK CTYACHTTIK CHOPT YHBIMAAPBIHBIH KOFaphl QJICYMETTIK MopTeOere ue
0OJTYyBI.

OchI TYCTa MIETENIIK JKOFaphl OKY OPHBI JKaFIailbIHIa CTYICHTTIK CIIOPTTHIH TaMYbI
OOMBIHIIIA FATBIMIAPABIH 3€PTTEYJIEPIHACT] KO3KapacTapblH KApaCThIPCAK.

O.A. l'onyGeBa Peceil cTyleHTTEpIHIH CHOPT HOTHXKEIEPIH PETTEYIIH Ma3MYHBIH
cunatTaapl. by mexanu3Mieri 6achiM poeil dKOFaphl Aopexkei OuTiM Oepy MeKeMemnepiHe
Oepinmeni. OWTKeHI O MeEKeMmenep[e CTYICHTTEPAIH CIOPTTHIK KOMaHAaJIaphl
KaJIBINITACa/Ibl, OKY JKOHE KATTBIFY >KYMBICTAPBIH OHTAWIIBI YHJIECTIPY YIIIH >KaFmaainap
’Kacananpl. bynm  crmopTmeH MIVFBUITAHATBIH - CTYJIEHTTIH CHOPTTBHIK —MICOEPIITiH
KeTiaipyre bIKnan erefal. CHopTieH MIYFbUIAAHYIIBUIAPABIH JCHE IIBIHBIKTHIPY-
OYKapanblK >KOHE CIOPTTHIK CHUIATTaFbl KYMBICTAPBIH ICKE achIpy, OCHI KYMBICKA
Oencenal eHrizy Oacekere KaOUIETTI KbI3METKEpAl Kypyra Kemektecedl. Peceit
denepalusacbiHIarbl CTYJIGHTTEP/IIH CIOPT cajlachblH Oackapyabsl PecelliH CTYIEHTTIK
CIIOPT OJIaFbl MEH CTYACHTTEPIIH CIIOPT KIIyOTaphl KAybIMIACTBIFbIHA KAPACTHI KOFAMJIBIK
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yibIMIap Ky3ere aceipaabsl. Omnap eHipiaepaiH Ournim  Oepy MeKeMeepiHeri
KYpBUIBIMAApMEH, OeJIMIIeNIepMEeH ThIFbI3 KYMbIC icTedal. CTyaeHTTep apachlHaa
JKYy3€ere achIpbUIATHIH OHIPIIK XKoHE defepalnapl JeHIeimaeri wobamap MOHI — ©3/IepiHiH
Oackapy KYpbUIBIMBIH/IA KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH CIIOPTTHIK KITyOTapbiH Kypy. 2KOO-
Jla CTYJICHTTEp CIOPTHIH PETTEY/IIH KAJIbINTACKAH KYPbUIBIMBI CTYACHTTEP apachlHIa €Ki
Oarmapzpl, aTan alTKaHJa KOFapbl HOTHXKEIl CIIOPT MEH JCHE IIBIHBIKTHIPY-CIHOPTTHIK
CUMATTarbl JKYMBICTAPAbI KeTULHipyAl Ounaipeni. bipinmi OarsiT OoifbiHIma Peceiinin
0acbIM CTYJIEHTTED JIMrajapblHa KIPETIH CIIOPT TYpepi OOMbIHIIIA KOMaHadap KYpbLUIb.
JleHe MIBIHBIKTHIPY-OYKapasblK JKOHE CIIOPTTHIK CHUIIATTHI JKYMBIC CTYJEHTTEpre >Kyhenl
JieHe OeJICeHAUTINIMEH MIVFBUIIaHyFa KaThICyFa KOMEKTece/l, COHBIMEH KaTap
MEHEJKEpJIep, EpIKTIIEP, YUBIMIACTHIPYIIbUIAP OHE T.0. pONHACT1 ic-IIapayiapisl
JMalbIHIayFa KaThICyFa MYMKIHJIIK Oepeni [81, 6.35].

P.A. AraeB CTyIEHTTEp CHOPTBHIH >KOFaphbl JI9pexkeni OuTiM Oepy MEKeMecCiHIH
XKarJablHAA SKEeTUAIpYyAl perreyre Oaca Hazap ayaapasl. CTyAaeHTTep CHOPTHIH
KETUINIPY  apKbUIbl ~ PETTeY  NPOLECIHIH  YHBIMAACTBIPYIIBUIBIK-IUIAKTUKAIBIK
OaFpITBIHBIH Ma3MYHBI MEH KYpPBUIBIMBI Kypzeni. byi skepae memarormkaiblK Mporiec
OHTaWJIBUIBIFBIHBIH 0aChIM Iapasiapbl KY3€Te achIpbUIajbl, aTan alTKaHAa: IIEUIUIeTIH
MIHJICTTEP/IIH AICYMETTIK-TYJIFAIBIK CUIATBIH OacKapy/lbl OpPTAJIBIKTAHABIPYAbl >KOHE
OPTaNBIKChI3AAHABIPYAbl TUIM/II YHJIECTIPY; CTYAEHTTEp CIOPTHIH KETUIIIPYIl peTTeit
OTBIPBIII, OCBI PO(eCcCOPIbIK-OKbITYIIBUIBIK KYpPaMHBIH JKOHE KOO
YKATTHIKTHIPYIIBUIAPBIHBIH KATBICYBIHAAFbl AJKAJBIK €pekesiep, OJIapAbl €HTI3y YIIH
nepbec  cumaTTarbl  JKayanmKEpHIUNKIEH  YHJIECTIpE  OTBIPBIN,  TYXKBIPhIMAAIFaH
TY>KBIPBIMJIAPABI TYCIHAIPYAIH >KapUsIIBUIBIFBI HET131H1er1 Oencenaitiri [78, 6.8].

S.Pinar, Y.B.Ozdol, M.K.Ozer oKy ke3iHjae €p CTyACHTTEPIiH JIeHe OEJICeHIITI
neHreitin 3eprreai. Jlene OenceHauniri OyKuT eMIpIiK HUKIIE cajJayaTThl OMip CalThIH
HacuxaTTay >KOHE CaKTay YIIiH MaHbI3Abl (pakTop OOoJbIN TaObUIaabel. Amaiina, oy Jb-
HIH ©31MeH OaillaHBICTBI Ma HeMece OacTaybllll ChIHBII OKYIIbUIApbIHA apHaJFaH
CHOPTTHIK KOMaHJanapra KaThicyFa OaljaHbICTBl Ma, Oenrici3. 3epTTey MakCaThl:
TYPAaKThI CIIOPTTHIK I1c-11apasiapra (Sa) KaTbICaTblH OKYIIbLIAP/IbIH )KOHE MEKTEN KYHIepl
TYPAKThI CIIOPTTHIK 1c-1apanapra (Sb) KaTblCIalThIH OKyIIbUIApAbIH Jb-1H canbICThIpy.
Exi Tonm apachlHAarbl alTapibpIKTall ailbpMalIbUIBIKTAP JKYPEK COFY JKUUIIIT MEH
BEKTOPJIBIK IaMajaa Oakanasl. AJaiijia, ekl TOM apachlHa JE€HE MaCcCAChIHBIH MHJIEKCI
(AMMN) OolibiHIIa eneysl ailbipMalIbUIbIKTap OaliKamMaabl. Sb TOOBI A€HE IIBIHBIKTHIPY
cabakTappl MEH TYPaKThl CHOPTTBHIK IC-IApajiap ecKepuIMereH Sa ToObIMEH
CaJIBICTRIpFaHAa MEKTEN KYHIEpiHAe JeHe OeNCeHIUTIN JISHTeHiHIH >KOFapbUIaybIH
kopceTTi. bynm gerenimis, Oamamap ockl ic-mapanap Ke3iHae KyHaemkTi b
KOKETTUTIKTepIH KaHaFaTTaHAbIpa aaabl. EKIHII jkaFbIHAH, MEKTEN cabaKTaphl KE31He
xuHaktanraH J|b memmiepi Oapnbik OanmamapiblH JIEHCAYJIBIFBIH KaKcapTy OOMBIHIIA
aFbIMJIAFbl YCHIHBICTapFa KOJ JKETKI3Y YIIIH KETKUTIKCI3 00kt kepinmi [125].

E.J.Vargo, R.A.James, K.Agyeman, T.MacPhee, R.MclIntyre, F.Ronca , A.Petroczi
AHTIIMAOAFEl  YHUBEPCUTET CTYIASHTTEpl apachlHAa KOMEKIl TaHBIMIBIKTBI KOHE
CHOPTTHIK OHIMAUTIKTI KaObLIAAY/ bl 3epTTEl. byl 3epTTey YHUBEPCUTET CTYACHTTEPIHIH
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CHOPTTBHIK >KOHE aKaJeMUSUIbIK OpTajapblHAa CIOPTTHIK OHIMIUIIKTI >KaKcapTaTblH
3aTTapAbl KOJIJIaHyFa KaThICThI TUKAJIBIK OWJIapFa Kajai ayam OepreHiH CabICTHIP/IbI.
JKachIpblH KaybIMIACTHIK CTYACHTTEPIIH MOPAIbABIK KO3KApAaCTAPBIHBIH alTapIIbIKTal
MOJISIPU3AIMACHIH aHBIKTaFaH KOK. AWKBIH IIapanap MONMUHT MiHE3-KYJIKBIMEH KYIITI
KemicneyurimkTi kepceTTi. KociOu crnoptiieH aifHanmpIcaThIHAAp XUMUSUIBIK KYIICUTY 1
0acka pecroHACHTTEpre KaparaHJa KOJaibl JeN TanThl, OyJI achamnThlK Ke3KapacThl
KOHE ONEYyMETTIK OUTIMAI eCIpTKiHI KOJJaHyIbIH Oip cajachlHaH eKIHIIICIHE
aybICTBIPYIBI KaMTUJbI. KaTpicylibuiap cnopT IMeH OuriM Oepyne KyIIEHTKIITep/Il
KOJIIaHyAbl Oackamapra ocep €TKEH Ke3[e «aljay» Jen KaObuiaanbl, Oipak eHOEK
HapBIFBIHAFBl 0OCEKENIECTIKKE OalJaHbICThl TaHBIMIBI OHIMILIIKTI JKakcapTy KaKeT
00JIybl MYMKIH Jien ecentesl. HoTwkenep CTyIEHTTEp/IIH KeHOip TONTapbl XUMUSIIBIK
KYLIEHTY 1 KOJIaWJIbI IeTl CaHaFaHbIH KepceTeal. TaHbIMIbI KYIIEUTKIIITEP Il KOJIJaHFaH
HEMece JIOMUHT KOJJAaHFaH OipeyAl OLIeTIH YNITiHIH YJIeCl TICUXOJOTHSIBIK OeIceHl
3aTTapMEH OHIMIUIIKTIH >KOFapbUIaybl KajbllIKa KeIil, TaHbIMajd Ooja anaabl Jen
ooipkaiiael [126].

H.Honari, M.Goudarzi, A.Heidari TerepaH yHUBEpPCHUTETIHIH CTYJIECHTTEPIHIH
Oenruti Oip eMip CalThbIH YCTaHy >oHE OOC yaKbIThIH CHOpPTKa Oaca Hazap ayaapy
TocuAepiH 3epTrenl. Ko3ranbicchl3 OENCeHTIK CTYAEHTTEPIIH 00C YaKbITBIHBIH KOl
OeJIriH KypaiJbl, OHJa CHOPT NEH KAaTTBIFYJbIH pejii MUHUMaAbl. COHBIMEH Kartap,
MOJICHH, OJIEYMETTIK KOHE JCHENK (akTopyiap epjiep MEH KbI3Jap CTYJIEHTTEpl
apacbIHIaFrbl 00C YaKbITTBIH TYpJIepiHe bIKIAN eTe/l. HoTukecinae cTyieHTTep apacbiHaa
OeJICeH Il eMip CAJIThIH HAcHUXaTTay YIIIH OJlapra JieHe OEJICeHUIIrT MEH QJl-ayKAaTThIH
apTHIKIIBUIBIKTApEl  Typajibl xabapinay kepek. CoHbIMEH Karap, Kammycrapjia
CTYJIEHTTEP/AIH JcHEe OCJICEHAUIIrHe apHajfaH allblK CIOPT aJaHJapbl MEH >Kachul
amagngap Oosybl kepek. CoOHBIMEH KaTap, CTYJACHTTEPHIH KalayblHa OailaHBICTBI
KaTakxaHajap/la MY3bIKaJIbIK Oeimenep OO0yl MYMKIH, all CIOPT KIyOTapbhIHIA
CTYJIEHTTEp 00C YaKbITTapbIH OHTANJIBI ©TY1 YIIIH My3bIKa OMHAMN TYpybI Kepek [127].

E. Lupu kembacubuIbIK Ke3Kapacka — CTYAEHTTEP/IIH OMipre JailbIHIaTy TOC1Il MEH
CTHIOPTTHIK 1C-9pEKeTKEe JIETeH KhI3BIFYIIBUIBIFbIHA Oaca Ha3ap aymapabl. byn 3eprreynae
aBTOp 0OocekeNecTiK  OeNCEeHIUTIK TONTHIK KIWMATThl  BIHTAJAHIBIPAIbl  KOHE
CTYJICHTTEPAiH KO3FaIBICKA JIETEH KBI3BIFYIIBUIBIFBIH JIJAMBITa OTBIPHITI, KOITOACIIBIIBIK
KO3KapachlH TopOuenelil JereH OO/KaMHAH TYBIHAAAbl. Op TonTa OYKUI TONTHIH
KbI3METIH OpTaK MakKcaTKa OarbITTay/la MaHbI3[bl POJI aTKapaTbiH Keuidaciibl (TOMKa
JKayarThl, KOMaH/1a KamuTaHbl jkoHE T.0.) 00aybl kepek. Kembaciibl MeH OacKapyIiibl
TONTBHIH KbI3METI YKBIMIBIK OPEKETTEpAl YUBIMIACTHIPYMEH, IMIENTYMEH, OaKblIayMeH
XKoHe OaKbUIayMEH THIFbI3 OalIaHBICTHI.

Kembacuibl TOOBIHBIH KONMIOACHIBIIBIFE CyOBEKTHBTI JKOHE YIXKBIMJBIK MiHE3-
KYJIBIKTBIH OlpKaTap mpolecTepi MeH MEXaHU3MJIEPIMEH ThIFbI3 OalIaHBICTHI KONITETCH
TICUXOJIOTHSIJIBIK cajlajlapAbl KaMTHJIBI. bocekenecTik OeJICEHIUNK TONTHIK KIMMAaTThI
BIHTAJIAHIBIPAIIBI, KOMIOACIIBLIAPALI OaFaylaii/ibl, CTYACHTTEPJIH KO3FajbICKa JereH
KBI3BIFYIIBUTBIFBIH apTTHIPAbI, OChLIANIA OOIKaMIbl pacTaibpl. BYTiHTI %oHE ©TKEH
FACBIPABIH YII-TOPT OHXBUIABIKTAPHl apachIHIAFbl CAJBICTBIPYIBI JKYPTi3e OTBIPHIII,

50



TY>KbIPBIMJIAMAHbIH, €H aJJbIMEH, CIOPTTHIK >KETICTIKTEpPre KaThICThl ©3repyiHe Oaca
Hazap aynapbutanel. Erep Oypeia Oy OipTypii epci KepiHic Aen caHanca, Oyrinae 013
CIOPTIICH IIVFBUIAAHYFa, OPBIHAAYIIBI OOJYyFa, XaJbIKAPAIBIK CIOPT KYJIIABI3AAPHI
Oomyra HEMece Kail FaHa KOHLI KOTepy YIIIIH alHaJIBICKBICHI KeJETIHACPIIH dCepIIi oCyiH
OaitkaiimbI3 [128].

B.SalehNia, M.Mizany, S.Nasrollah Sajadi, M.Rahimizadeh Oencenni xoHe
OeiceH Il eMec CTYASHTTEP/IIH CIIOPT MeH JAeHe OCNCEHIUTITIHE KAThIHACKIH CATBICTBIPIBI.
Hortuxenep yHUBEPCUTETTIH CHOPTTBHIK KOMaHAAJIAphl MYIIEJNEPIHIH KalMbl CIOPTKA
JKOHE OHBIH 5 Kypamjaac Oeiirine (0ac aifHaigyFa YMTBITy KOMIIOHEHTIH KOCHaraH/aa)
KeOIpeKk KaTbichl Oap ekeHiH kepcerTi. Kpacken-Yoiuc cblHarbl «0ac aiHamyra
YMTBUTY» KOMIIOHEHTIH KOCIaFaHja, TONTap apachbIHAAFrbl Oyl allbIpMaIlbLUIBIKTAPIbIH
maMajibl eKeHiH KepceTTi. OTOachUIBIK JKaF/aid, CIIOPT IIBIFBIHIAPHI, OTOACHI TaOBICHI,
oT0ackl MeJIIepl CUIKTHI (haKTOpJIap CIOPTKA JETeH Ko3Kapacka ocep eTme/l, 6ipak «bac
allHalyFa YMTBUIY» KOMIIOHEHTIHJE OpTYpJl >Kac TONTapbl apachblHAA aWTapibIKTail
albIpManbUIbIK 0osabl [129].

A.Amornsriwatanakul, = H.A.Rahman, P.Katewongsa, S.Chaiyasong, S.
Charoenwattana, S.Chupradit, K.Ivanovitch, Y.Rodjarkpai, K.Sriboonma, S.
Sudnongbua, A.Wattanapisit, V.Kasemsab Taii yHHUBEpCHUTETTEpIHIH CTYyIEHTTEPI
apacblHIa JeHe OeJICeHIUTIrIMEH OallIaHbICThl KOIACHIeWl (akTopiaapabl 3epTTEl.
Kexe neHreige a3 HeMece apThIK caJiMarbl Oap KbI3JapiH JeHe OeJICeHIITHIH
YKETKUTIKTI JIeHreiiHe ue 00y MYMKIHAIT alTapiblkTail ToMeH Ooisael. ExiHmm kypc
CTYJIEHTTEPIHIH MYMKIH/IT1 O1piHIII KypC CTyACHTTEpiHE KaparaHa 22% xKorapbl OOJJIbI.
1-3 xoHe 4-6 cmopT TypJiepiMEH aWHaNbICAaThlH CTYACHTTEPJIH MKETKUIIKTI JCHE
OeNceHIIIIK MYMKIHJIT colikecinmie 3 xoHe 4 ece >korapbl 0ONabpl. 8 caraTTaH acTam
OTBIPBIKIIIBI OMIpP CAJITHIH YCTAHFAH JKOHE KEMIC-KUIEK/KOKOHICTI KETKITIKTI MOJIIIIep/e
TYTBIHFAH CTYACHTTEPJIH >KETKUIKTI JeHe OeJceHaAulrine ue O0dy MYMKIHIIT
coikecinme 70% men 59% okorapel Oonawl. Kopmaran opTta  JeHreiine
YHUBEPCUTETKE/YHUBEPCUTETTCH O€JceH I Oapblll KeNil JKYPreH CTYICHTTEP >KEKe
JeMajbIC OPBIHIAAPHI 0ap YHHBEPCHUTETKE JKOHE JICHI cay YHUBEPCUTET KYPBIIBIMBIH
(HUF) xaObu1aran yHUBEPCUTETKE OaphIll, JeHe OCJICEHAUTITNHIH KETKITIKT1 JeHreliHe
ne 6oaael [130].

M.Hut, C.R.Glass, K.A.Degnan, T.O.Minkler 3e#iHal KaTTBIKTBIPYIbIH
3eMIHAUIIKKE, Ma3achI3[bIKKAa, SMOLMUSHBI PETTEMEYre »oHE CHOPTIIbI KbI3Jap
apachIHIaFbl HOTIDKENEpPre KaHaraTTaHyFa ocepiH 3eprrefi. OChl 3epTTey CIOPTTAFBI
3eiinal apTTeipy Oarmapnamackl (MSPE) GoiibiHIa 6 anTanbiK SKaTTHIFY Kinm (OipiHI
YKOHE €KIHII OKY XbUIBIHIAFbI) CIIOPTIIBI CTYACHTTEPAIH YJIKeHIAepMeH (YIIIHII XKoHE
TOPTIHIINI OKY JKbUIBI) CaJBICTBIpFaHAAa 3€HiHIHE, CIOPTTHIK Ma3achI3/IbIFbIHA,
OMOIMOHAJIIBI  PETTEIIMEYIHE JKOHE 3CHIH/OMOIUSFAa JKOHE JICHENIK CIOPTTHIK
HOTHKEJIepre KaHaraTTaHyblHa nepOec acep eTkeHiH 3eprredi. bipHeme 2x2 apanac
ANOVA CcHoopTThIK ajaHJaylIbUIBIKTBIH — aWTapibIKTail TOMEHJIEYIH, COHJal-aK
3eMiH/IMOLIMSIFA JKOHE JIEHENIK CIOPTTHIK KOPCETKIITEpre KaHaraTTaHyAbIH ©31H-031
OaranayblHbIH alTapibIKTal KakcapraHblH KepceTTi. Epecek kacTarbl CHOPTLIBI
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CTYJIEHTTEp ©3[epiHIH J’Kac KOMaHJajJacTapblHa KaparaHJa CIOPTTarbl 3€illH
KOPCETKIIMTEPIH JKAKCAPTTHI KOHE TOYENCi3 TaHIaMalbl t-TECTiJiepi erjae KacTarbl
CHOPTIIIBI CTYJCHTTEP KATTHIFyJIap, KOMaH/AJBIK KATTBIFyJIap MEH >KapbhICTap Ke3iHe
3eHiHHIH XHIpeK Taxipudeci Typainsl xabapiaranblH KepceTTi. ChI3BIKTHIK perpeccusiiap
Kac CIOPTTHIK aaHAAYIIBUILIKTEIH TOMEHCYIH KOHE YCTAaHBIMHBIH OY3BUTYBl CaHAIIbI
KaObLTIayABIH KaKCapybIH OO KANTRIHBIH KopceTTi [131].

JI.LB. Mopo3soBa, JI.LA. KupesnoBa XOO-fbl CTyA€HTTEp CHOPTBIH KETUIAIPY
OoMbIHIIa 3amaHayu Tangay xKyprizai. JKOO-nma Typii mbIFapMallibUIbIK 1C-1Iapayiap
YUBIMIACTHIPBUIBIN, CHOPTTHIK KOMaHAaIap Kypbulabl. bumimM amymbliapasiH cabakka
JKa3bUTybl €pIKTI Kypriziaeni. Kecte okKymaH ThIC yaKbITTa CIIOPTTHIH op TYpl YIIIH
capajliaHraH Typae JdaiibiHnanaabl. OKy-KaTThIFy  CHUMNATBIHAAFB  cabaKTap.IbIH
KAPKBIHIBUIBIFBI JOCTYPIILJICH dKOFaphl. byl skoFapbl JeHIei/1er! CIOPTTHIK HOTHUXKEIepre
KOJI JKeTKi3yre OarbITTaiFaH. JKaTTBIKTBIPYIIBI-NIEAAroT CIOPT PE3EPBIH JalbIHIANIbI.
Omnap OUTIM anylIbUIapFa XKOFapbl OKY OPHBIHBIH HAMBICBIH KOpFayFa MYMKIHJIK Oepei
JKOHE OJlapFa KOMMYHHKATHBTIK, KOIIOACIIBUIBIK, YHABIMAACTHIPYIIBUIBIK CHIIATTaFbI
KACUETTEPIH KETUIAIPYI1H OapIbIK *K0JI1aphl ambliaasl [132].

C.IL. Hamo3oga, I1.3. Xy66ues, JI.B. Hagpun XXOO-fbl cTyAEHTTEP CIOPTHIHBIH
neHreiniepin ycolHAbL. JKOO-fbl CTYIEHTTEP CHOPTHI KeJeCl YHBIMAACTBIPYLIBLIBIK
YJIrire ue:

1) nene TopOueci OoMbIHIIA OKY cabaKTaphl;

2) YHUBEPCUTETTEP/IIH KYpaMa KOMaH jajdapbIHaa CIOPTIIbUIAP/IbI Taspiay;

3) Peceiinin Kypama KoMaHalapbIHaa CIIOPTIIBUIAP/IBI Jaspiiay.

Bipinmmi neHreiine MpiHagai MiHASTTEp IS/l KUMbLI KaOlIeTTePiH KETUIAIPY;
CayBIKTBIPY CUMATBIHA MOJIIIEPICHTEH )XYKTeMeNepre OeliMaeny peakiusuiapbiH Ty3Y;
KapIMO-peCupaToOpIIbIK, OYIIIIBIKET, )KYHKE )KoHe 0acKa CUTIATTarbl IEHE )KYHelepiH icke
aChIpyAarbl KEMIIUTIKTEP/1 TY3€ETY.

ExiHun neHreiie CnopTiibl CTYAEHTTEpIl Aaspiiay OulM Oepy MeXaHU3MIHIH
IUKJIIIK CHUMAaTbiHA OallaHBICTBI Ky3ere acwipbuiafbl. CTyIeHTTEepal Jaspiayja
TICUXOJIOTUSITBIK CUTIATTAFbI JANBIH/IBIKTA YIIKSH POJT aTKapasbl.

YuriHmn geHreige 6acbiM MIHAET — CTYACHTTI CIIOPTTaFbl KOFAphl HOTHKETIEpre
navpiHgay.  Ocbhl  MakcaTTa  MEIUUMHAIBIK ~ KaMTaMmachl3 €Tyl  KETUIIIpY;
TICUXOJIOTUSITBIK-OMOJTOTUSUTBIK JKOHE TEHETUKAJIBIK CHITATTAFbI 3¢PTTEY TCHOJIOTUSIapbIH
KOJIIaHy Kaxket [133].

A.H. TypoBckuit Peceiimig >xoFapbl OKy OPBIHAAPBIHIAAFBI CTYACHTTIK CIIOPTTHI
KETUIIIPY Mocenenepl MEH OHBIH OoJiamarbl Ka3ipri Ke3eHIEe JKOFaphl OuliM Oepy
KYWECIHIH MaHBI3[IbI OaFbITTapbIHBIH Oipl peTiHAe KapacTeipbutanbl. CTyAeHTTIK
CIIOPTTHIH JaMybIH KaMTaMachl3 €Ty >KOJIJIapbIHA OKY OPBIHIAPBIHIA JeHE TOPOUECIHIH
Ma3MYHBIH JKaHFBIPTY, CHOPTTHIK-UH(PAKYPBUTBIMABIK Oa3aHbl KETUIAIPY, COHIAN-aK
CTYJIEHTTEP/IIH cajlayaTThl OMIpP CAIThIHA JET€H TYPAKThl YXKIEMECIH KAJIBIITACTHIPY
JKaTabl.

CTyAeHTTIK CHOPTTHI >KETUIAIPYIIH THUIMJI OarbITTApbIHBIH Oipi — KOFAphl OKY
OpPBIHJAPBIHAA [IEHE TOPOMECIHIH TYPJl NPaAKTUKAIBIK KoHE OeynceHal OemiMIepiH
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KAMTHUTBIH KOChIMIIIA cabaKTap/bl YUBIMIACTRIPY O0JbIN TaObuiaabl. MyHaall cabakrap
CTYJIICHTTEPAIH J€HE MAlbIHIBIFEIH apTTRIPYMEH KaTap, OJapblH TYJIFAJBIK JKOHE
QJIEYMETTIK OeiMaenyiH, KOMaHIaIbIK PyXbIH JaMBITyFa bIKIa eTesi. COHbIMEH KaTtap,
Oy TokipuOe OUTIM ayIIBUIAPABIH KEKE JEHE KOHE TCHUXOJOTUSIIBIK MYMKIHIIKTEPiH
KETUIIIpyre OarbITTAIFaH HETI3T1 MelarOrHKaIbIK SJIEMEHT PETiH/IE KapacThIPbLIaIbI.
Ocpiran OaitlaHbICTBI, PeceliH >KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHIAFBI CTYICHTTIK CIIOPT
KYHUECIH KeTUIIpy Oosamak MaMaHIapbIH KOCiOM JKoHE TYJIFANIBIK JaMybIHa JKargaid
’acar, OuTiM Oepy MpoleciHIH axkbIpamac Oediirine aiiHanysl Thic. CTyI€HTTEepIIH JeHe
OCJICCHAUTITIH apTThIPY, CHOPTTHIK OacTaMaliapibl KOJJAay >XOHE YHUBEPCUTET 1IIIIK
XKapbICTap/Abl KYHeIl TypAe OTKi3y CTYACHTTIK CHOPTThIH OJCYMETTIK KOHE MOJCHU
MaHBI3BIH apTTHIPYFa MYMKIHIIK Oepeni [134].

JI.B.KanuieBud CTYJIEHTTIK CIOPTTaFbl MEAAroruKajiblK Oakbliay — OKY-KATTBIFY
MPOLIECIHIH TUIMJIIITIH apTThIPYFa, CTYJACHTTEP/IIH CIIOPTTHIK HOTUXKEIEPIH OOBEKTUBTI
Oaranmayra KoHE JIeHE TopOMeci apKbUIbl OJIapAblH TYJIFaIbIK  KaCHUETTEPIH
KQJIBIIITACTBIPYFa OarbITTAIFAH  KEIICH[I FBUIBIMU-TIEarOTUKAIBIK ~ OAIC  OOJBIM
TaObUIa bl bys OakbuIay TYpl OKY KOHE KATThIFY YAEPICiHIH Ma3MYHbI MEH KYPbUIBIMBIH
Tajjayra, CTYJICHTTEPJIH JIeHE >XoHE (DYHKIMOHAIIBIK MaWbIHIBIK JCHTeHIH XKyilen
TYp/Ie aHBIKTayFa, COHBIMCH KaTap *KaTTBIKTBIPYIIIEI MEH OKBITYIIIBIHBIH MEarOrHKaJIbIK
BIKIIAJI €TY TOCULAECPIH KETUIAIPYTe MYMKIHAIK Oepe/il.

[Tenarorukanslk Oakpiay CIOPTTHIK JAWBIHABIKTHEIH FBUIBIMH  HETI3JENTCH
MOHUTOPHUHI1 PETIHAE CTYJIEHTTEPiH >KeKe JaMy IMHAMUKACHIH, JCHE carajapblHbIH
KETUTY1H JKOHE TCUXOJIOTHSUIBIK TYPAKTBUIBIK JCHIeHiH OarayayblH MaHbI3/Ibl KYpabl
Oonbin cananaabl. OCbl TYPFBIJAH aliFaH/a, MEAarorukaiblK Oakbuiay >KOFapbl OKY
OpPBIHIAPBIHAAFEI JIeHE TopOueci MEH CHOPTTHIK MaWbIHABIK >KYHECIHIH CcamachlH
apTThIPyJa, OKY->KaTThIFy TPOIECIH JapallaHIblpy MEH OHTAaIIaHIbIpya MICIIYII Pe
aTtkapanbl. On CTYIEHTTEpJiH CIOPTTarbl KETICTIKTEPIH FaHA €MeC, COHbIMEH Karap
OJIApJIbIH,  3UATKEPIIK, EpIK-XKITepJiK JKOHE MOPAJIBJBIK KACHUETTEePIHIH JaMybIH
KaMTaMachl3 €TETIH FhUTBIMU-9IICTEMEITIK HET13 peTiHjae KbI3MeT eteai [135].

O.A. NnpuueBa CTyJEHTTEp 63 KbI3METIHIH KeHO1p 2JIeMEeHTTEpiH OuTy1 Kepek. byt -
CTYJIEHTTEP/I1 OChI CHOPT TYPIMEH ailHAJIBICYFa 1PIKTEY, CTYACHTTEPAl cabakKa OalbINThI
Kapayfa CeHJAIpy; CTYAEHTTEpJl OChl YIIIH KOJaiJibl KaraalnapablH OoJiMaybIHA
OaillaHbICThl  OypblH alHANbICKAHHAH aWbIpMalllbUIbIFBL, 0Oacka CHOPT TYpPIMEH
aliHanpIcyFa TapTy. CHOPTTBIK pPE3EpBTI YHEMI CakTaml OTBHIPY KaKET, OUTKEHI OHBIH
OOJyBl CIOPTTHIK JKETICTIKTEPre KOJAWJIbl aNFbIIIAPTTap KAJBIITACTHIPYFa MYMKIHJIIK
oepeni. by xarnaiina kangaiiaa Oip ciopT Typi OOiBIHIIIAKOMAaH 1ajaap/ia CTy ICHTTEPIIH
JKETICTICYIIUTITIHEe OalJIaHBICTBI COTCI3 OHEP KOPCETY >KaFJalIapbIHBIH albIH adyFa
6omnanel [136].

CTyAeHTTIK CIOPT 1aMybl Moceliesiepi OOMBIHIIA TalJaHFaH o9fcONeTTep/ Il capanrtay
HOTHKECIHJIE OKOFaphlla aTaJfaH FajJbIMIApAblH €HOCKTEpiHE CYyHeHe OTBIPHII,
CTYJIEHTTIK CHOpPT JaMybl OOWBIHIIA HETI3r1 3epTTey OarbITTapblH KeJecl KecTele
KOPCETTIK, KecTe-2.
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Kecte 2 - 3eprrey moceneciHiH Kypamaac OesiMAepiH MaMmaHIapAblH KapacThIpy

OarpITTapbl
3epTTey GarbITTAPBI Faasimaap BacbiM cunarramaJiapsbl
CTyneHTTik N.A.XKyposa Op cnopr Typl OoifblHIIA  Kypama
CIIOPTTHIK [49, 6.28], KOMaH/1aJ1apIbl nasipyiayra CIIOPT
EpEeKIIeNiri B.B.Opioga, KITyOTapbIHBIH KATTHIKTHIPYIIbLIAPbI
O.E.XamaneeBa |’kayanThl TyJIFa pETIHAE  CaHAJAJbI.
[52, 6.166], CTYJIeHTTIK CHOPTTHIH JIaMyblHa KYKBIKTBIK
B.A.Jlenues, KaMTaMachl3 €TYIIH >KETKUIKCI3AIrT Kepi
[55, 6.153] OCepiH TUTI3e/l.
JKorapsl oKy E.C.Kprouek, EMTHXaH  ceccusicbl MEH  JEMAaJbIC
opubiHaa criopTThlK | T.C.KoBmrypa KE3EHIEPIH €CKEpe OTBIPhIN, a’polOuKa
JAUBIHIBIKTHI [69,6.91], OolbIHIIA OKY-KATTBIFY YAEPICIHIH
YUBIMIACTBIPY MEH F.Munoz-Ballon, | epekuienikrepi. OKy )KYKTEMECIHIH KOFaphbl
Kocrapay1blH M.I.Sanchez 00JTybIHA OAIAaHBICTBI KATTHIFY KOJEMIHIH
EpeKIICeTIKTEPI Buena A.Voc- MOXKOYPIIl TYp/i€ KbICKapyhI.
Saz [115, 6.369]
JKorapsl oKy B.I1. [lemern, bacTtel  kepceTkimm —  CTYIEHTTEPIiH
OpHbIHAA CTYAeHTTIK | B.A.UyryHoBa | XKaTThIFy YJepiciHe OeJCeH/l aTCallbICYBhl.
CIIOPTTHI JaMBITY [80, 6.150], KericTikke KeTymiH Heri3ri cebenTepi —
yaepiciH 6ackapy B.I1.Cymienko, | oinay KaOuieTi MEH KOCiOM JasipiIbIF bIHBIH
B.A.Illerones xorapbl JeHredi. CoHbIMEH Kartap, o3
[82,6.553], O€TIHIIE JKATTBIFYIAbIH  peJi  EpeKIe
Yonghwan Kim | MaHBI3/bI.
a, Viber Lubb,
Zhon Shan [121,
0.899],
Crynentrik criopt — | T.I1. XaituToB CTyaeHTTep/IIH KOFaphl )KETICTIKTI CIOPTKA
KOFapPBI KETICTIKTI [97,6.252], aypiCy  IIApTTapbl  XKOHE  CTYJEHTTIK
CIIOPTIIBLIAPABI E.A. leprau CHOPTTaH KeTy cedenTepi.
nasipyiay GhakTopsl [106, 6.24],
peTiHJIe

FoumbiMu oniebueTTep TanayblH HETI3re ajla OTHIPbIN, 013 CTYAEHTTIK CHOPTTHI
JAMBITYIbIH 0aChIM aJIFBIIIAPTTAPBIH AHBIKTAIBIK, KecTe-3.

CTyaeHTTIK CHOPTTHl JAaMBITYy MOceNeciH 013 OUTIM amylIbUIapJblH CHOPTTHIK
OEJICEeHTIKKE JIET€H CYPaHbICBI MEH OHbl KaMTaMachl3 €TETIH YHBIMIACTHIPYIIBLIBIK-
MEeJaroTUKaIbIK >KaFJalaapAblH  SKETKUTIKCI3AITT apachiHAarbl KapaMa-KanIbUIbIK
peTiHIe KapacThlpaMbl3. ATajraH jKarjaail O0acTanmkpl aJFbIIIAPT PETiHIC KaOBLITAHBIII,
3epTTey OarbIThl CHOPTTHIK Oar/apiianfaH JeHe TopOuecl aschiHAa OKY YAepiciH
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YUBIMIACTBIPYIBIH THIMII OalamanapblH 931pJieyre KOHE oJlap/ibl IeHe OeJICeHITITHIH
OpTYpIi opManapbIMEH YIITACTHIPYFa OarbITTaIa bl

Keneci anfplmapT >Xorapbl OKy OpBIHAAPBIHAA CHOPTTHIK MAsPIBIKTHI KyHen
KocTapiiay KaKeTTLIIr MeH CTyACHTTEp/IIH OKY KYKTEMECIHIH epeKIIETIKTEPIH eCKepe
OTBIPBIN, OYJI MPOIIECTI ICKE achIpy TETIKTEPIHIH KETKIIIKCI3 KAJIBINTACYhl apachIHIAAFbI
coiikecci3aikieH cunartanaasl. OChl TYPFbIIA 3€PTTEY )KYMBICHI OKY KbI3METIH KBLIIBIK
IIUKJITE HET13/IEJITeH KATTHIFY ’KOHE JKapbIC 1C-IapajiapbIMEeH YHIECTIPYI1H KYPBUIBIMIIBIK
YJATUIEpIH 931piieyre OarbITTalIa bl

Y1riHmn ajafFplliapT CTYJAEHTTIK CIOPTTHI OacKapy >KYMECiH >Ky3ere achIpyaarbl
YUBIMIACTHIPYUIBUIBIK JKOHE PECYPCTHIK HIEKTEYJIepMEH OailslaHbICTBhI. ATanm alTKaH[a,
O0ackapy TETIKTEpiHIH TOJBIKKAHABI 1CKE acmaybl MEH Kap:KbUIBIK KaMTaMachl3 €TYIIH
KETKUTIKCI3MIrT alkbiH KepiHemi. OcblFaH coiikec, 3epTTey OarbiThl Oananap-
KacecCHipiMep CHOPT MEKTeNnTepli MEH KociOu KiyOTapMeH OpINTECTIKTI JaMBITY,
KApKBbUIAHJBIPY KO3JEpIH JKETUIAIPY JKOHE CTYIEHTTEpHIH Kypama KOMaHJajJapbIHbIH
HEri3r1 JKapbhICTapfa KaThICy MYMKIHIIKTEPIH KEHEUTY JKOJAapblH alKbIHAAyFa
OarpITTaIadbl.

TepTiHIIl anFBIIAPT — CTYACHTTEP CHOPTHIH JAAMBITYAbl CIOPT MEKEMEJIEepIMEH
XKOHE KociOu KiTyOTapMeH BIHTBIMAKTACTHIKTa YHBIMIACTHIPY/IBI KAPACTBIPAMBI3.

Kecrte 3 - CTyIeHTTIK CHOPT AAMYBIHBIH aJFbIIIapTTAPBI

Ne AJIFbIHIAPTTAP 3eprTey OaFbITTAPHI

1 2 3

1 | CTy#eHTTIK CHOPTTHIH KYpbUIbIMBI MeH | CIOPTTBIK OarbITTarbl JieHE TapOueci
OLTIM anymibLIapAbIH CIIOPT TYPJEPIMEH | asiChIHAA OKY cabaKkTapblH
allHAJIBICy KaXETTENIKTEPl apachlHAAFbl | YUBIMAACTHIPYbIH OajlamMa YATUIepiH
KaWIIbUIBIK. €HTI3y JKOHE OJIApbI NIEHE
OeJICeHIUTITIHIH opTypl
(dbopMasapbIMEH YIITACTHIPY.

2 | XKorapel OKy oOpbIHAApbIHIA CHOPTTHIK | OKY 1CIH XKATTHIFY KOHE KBULABIK LUK

JasiPIIBIKTHI YUBIMIACTBIPY MEH | KYPBUIBIMBIH/IAFbI KATTBIFyMEH,
xKocrnapiayiblH Ka)KeTTIJIIT1 MEH | KapbICTBIK ~ KbI3MET  rpaduriMmeH
CTYJIEHTTEP/IH OKYy YACPICIHIH | YHJIECTIPY KOJIJAPBIH J31pIey.
epeKIIeNiKTepine OeliMICITeH OHBI 1CKe
aceIpy TETIKTEPiHIH KETKUTIKCI3
KaJIBIITACYbl apachIHAaFbl KAWIITBLIBIK.

3 | Ctynenrrepai KOFaPbI nopexeni | CtyaeHTTepIiH Kypama
KOMaHJAJIapJblH  PE3epBbl  PETIHJIC | KOMaHaJapbIHbIH 0acThbl

naspiay  kaxertinri MeH KOO | xkapeictapeiHa crynentrrepal B KCM
KETKUTIKCI3 ~ KYpBUIFaH  JKarjgaiiap | )KoHe KOCIMKOM KiIyOTapMeH e3apa
apachlHJIaFrbl KaHIIbUIBIK. OaliIaHBICTBI HRIFAHUTY HETI131H/Ie
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3-K€CT€HiH KaJlracChbl

1 2 3
KapXKbUIAaHIBIPY  €Cce0iHEeH  CIopT
TypJepi OOMBIHIIIA KATBICTBIPY
YKOJIJIAPBIH KapacThIPy.

4 | KOO xarmaiibiHaa CTYJAEHTTIK CIOPTTHI | CTYJEHTTEp  CHOPTHIH  JaMBITYbI
0ackapy KOMIIOHEHTTEPIH ICKE achIpy | CIIOPT MeEKeMesepiMeH JKoHE KociOu
MEH OCBI MPOILECTI  JKETKLIIKCI3 | KiIyOTapMeH BIHTHIMAKTACTHIKTA
KaMTaMachI3 eTy apacheIHAaFbl | YUBIMIACTRIPY.

KaUIIBUIBIK.

JKorapeina KapacThIpbUIFaH 3€pTTEyJiep O13re CTYAEHTTIK CHOPTTHI JaMbITYIbIH

EpEKIIENIKTEPIH, aNFbIIIAPTTAPBIH AHBIKTAYFa MYMKIH/IK Oepi.

Keneci

Ke3ekre 013

3epTTEYIMI3/IIH  HErI3r1

YFBIMBI ~ «CTYIEHTTIK CHOPT»

KATETOPUSICHIHBIH, MOHIH allyJbl KOH KepHiK. F'bUlbIMU 3epTTeyliepleri «CTyACHTTIK
CIOPT» YFBIMBIHA KOHTEHT- TAJIJIAY JKacaJbIK, KecTe - 4.

Kectre 4 - FoumeiMu 3epTTeysiepaer: «CTyACHTTIK CIIOPT» YFbIMbIHA KOHTEHT - Tajjaay
(2008-2025x.)

CryneHueckuit CIOPT B
YCIIOBUSIX rio0aau3amnuu
//MexyHapOoaHbIN KypHa
TIPUKJTATHBIX u
byHIaMEHTATBHBIX

Ne ABTOp, eHOeri Y¥LIMHBIH MOHI

1 2 3

1 |I'punak H.U. Cryaenueckuit | CTygeHTTIK  CHOPT  pPECEWNIIK  CIOPTTHI
CIIOPT U €ro CBsI3b C OOIEeH | JaMbITYAbIH HET131 JKOHE xKacTtapbIH
KyJIbTYpoOil o0riecTBa // OpTachlHIAa  cajayaTrThl  ©Mip  CaJThIH
dyHIaMEHTaIIbHbIE KAJIBINTACTBIPYIBIH ~ HET131 O0m  TaObUIaIbI.
ucciaenoBanus. 2008. Ne 1. C. | CryneHTTIK CcHopT OHBIH 0all  KYHIBUIBIK
89-90. QJIEyeTIMEH KOFaMHBIH JKaJIbl MOJCHHUETIHE

TIKEJIeH ocep eTei.

2 | UBanosa JI. A., KazakoBa O. A. | CTyZeHTTIK  CIOPT  JKOFapbl  KETICTIKTEP
CTyaeHYeCKul CIOpT KakK CTIOPT | CHOPTHIH ~ JAMBITYIBIH ~ 0a3allbIK  CErMEHTI
BBICOKHX CIIOPTHUBHBIX | OOTYBI KepEK.
noctmxkenun // «Konuenr». —

2014.— Ne 10 — C. 61-65.
3 |Opnora B.B., Xananeera O.E. | Cnopt >xahaHablK 3KOHOMHUKAIBIK >KYHECHIH

Oediri, YJIKeH CcascaTThblH aKTOPbI, FHUIBIMH -
TEXHUKAJIBIK KETICTIKTEP/IIH >Ky3€re acybIHa
alfHaJIbI.
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4-K€CT€HiH KaJlracChbl

2

3

uccnenoBanuii. 2014. No 2 (dacthb
2) C. 164-168

Cropt- OYI ic- OpPEKETTIH €peKIIe TYpi JKOHE
aTaJIMBIII cajiaja MarcanThIK CUTTaTTaMaliap bl
JTaMbITyFa 0eTOyphIC 0ap.

Mamunesa [I'.b. ®usuuyeckas
KyJbTypa B BBICIIUX Y4YEOHBIX
3aBEJICHUSIX: MOHorpadgus. —
Anmatel: Kazak yHUBEpCHUTETI,
2018. —200 c.

Kym, xpuigamMabiK, TO3IMAUTIK CHSKTBI JICHE
KaOUIeTTepiH apHailbl JaMbITHANBIHIIA OKBITY
MIPOIICCIHIH 9IICTEPIH KETUIAIPY MYMKIH eMec.
Kymi, sxpuimamabik, Te3iMaiIik Oip OipiHeH
QXbIpall KYMBIC JKacaMaupl, OJIap e3apa
OalIaHBICTHI JKQHE Oip O1piH TOJBIKTHIPAJIBI.

3amonnueBa M.B., | CTyaeHTTIK CIOPT OKBITY MPOLECIHIH MAHbBI3IbI
MapTtupocoBa T.A. | Gemirt Oosbill TaOBUIAILI, JEHE JaMybIMEH
CoBpeMeHHOE  cocTosiHME M | Olpre, QJIEyMETTIK  e3apa  9pEKeTTecyre
HEPCIIEKTUBbI pa3BUTHUs | OaFBITTAJIFaH.

CTYJICHYECKOTO criopra //

CoOBEpLICHCTBOBAHUE  CHUCTEMBI

¢duznyecKoro BOCIIMTAHUA,

CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH,

TypU3Ma, IICUXOJIOTHYECKOTO

COMPOBOXKICHUS u

0370POBJICHHUSI pa3IMYHbIX

kareropuil HaceneHusi: COOpHUK

MaTepUaIoB XX MHIIK,

Cypryt, 2022. —C. 243-245.

Hexanounsze JI.B. Ctynenyeckuii | CTyJE€HTTIK  CIIOPT  -KOFaphl OKY OPHBI

cnopt/ UnTepakTuBHas Hayka Ne
5(70), 2022 -C.36-37

YKarIalbIHAAFbl CIOPTTHIH KypamM1ac 0eiri, o
©31HE JKammail CHopT MEeH >KOFaphl >KETICTIK
CIOPTHIH KIPIKTIPE/II.

IToneoenuesa H.II., ITonebeHies
C.H. Crynenueckuiéi cnopt B

coBpemeHHOM Mmupe // Hayka -
2020. 2022. Ne7 (61)

CTyaeHTTIK  CHOPT  CHOPTTBIK  PYXThI
IIBIHBIKTRIPBINT ~ KaHa  KOWMal, CTYIEHTTI
TOPTINKE MaKbIpaabl. J[eHe KykTemesnep
UMMYHIBIK KYHCHIH TYPaKTBIIBIFbIH
apTTHIPAJIbI, ar3aHbIH TICUXOJIOTUSITBIK
TYPaKTBUIBIFbIHA JKaFBIMIBI 9CEP €TE/Il.
CTyleHT TYJIFachIHBIH JIGHE MYMKIHJIITT JKOHE
PYXaHU KET1Ty1, OHbIH CalayaTThl ©MIp CaJThl,
CIIOPTTAaFrbl OPINTECTEPIHE CHIMIACTHIK Ka3ipri
CTYJICHTTIK KOFAMHBIH 0aCThl KYHIBUTBIKTAPHI.
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4-K€CT€HiH KaJlracChbl

2

3

B./I. MHWsanoB, W.E. Turos
CryneHueckuil CiopT: UCTOPHUS U
MIePCIIEKTUBBI /AKTyanbHbIE
npoOJIeMbl MeIaroruku u

ncuxoioruu. 2023. Tom 4. Ne 1.
C. 30-37.

CTyAeHTTIK COpT 3aMaHayH dJieMJe TeK KaHa
QJIEYMETTIK areHT eMec, COHbIMEH Oipre
TYJIFaHBIH OCJICeHJII OJIEYMETTEHYIHE ocep
eTepiH (pakTop 00JbINT TaOBIIAIBI.

MenbpmnkoB M. C., Manbsiruna
JI. B. CryneHueckuii cropT Ha
COBPEMEHHOM JTane pa3BUTUA //
Mup nenaroruku u NCUXOJIOTUH:
MEXIYHapPOIHbBIN Hay4HO-
IpaKTU4EeCKN KypHai. 2024. Ne
10 (99).

CryneHTTik CHOPTTHIH MaHBI3IbLUTBIFbI
’KacTap.ibl caJlayaTThl OMIp CalThIiHA OaFbITTAIL,
JeHe KaOlLIeTTUIiri OesICeHAUNIr canachlH
aprreipanbl. CHOPTTBIK  KapbicTap  OUTIM
aMylmbUIapAblH  QJIEYMETTIK  OedimenyiHe,
COHBIH NINEN(S YUBIMIACTBIPYIIBLIBIK
JaFplIap MEH KOMAaHIAJbIK PyXThl HBIFATyFa
OH 9Cep eTei.

10

[Inanunun E.C. CryneHueckuii
CIOPT KaK COIIMAJIbHOE SIBJICHUE

CTyaeHTTIK CIIOPT Kac aJaMHBIH TaJJaHThl MEH
KaOlJIeTTEPiH KY3€Te achIpy cajlackl, Oy )kep/ie

CHOPTTHIH  QJIEyMETTIK  CHUIAThl  OHBIH
TYPJIEPIHIH KONTYPIUIriHAE KOPIHIC Tabaibl,
oIl CTYyACHTKE e3 KOKETTUTIKTEPIH
KaHAFaTTaHBIPHIN, ajlFa YMTBUTyFa MYMKIHIIK
Oepeni.

/Cubupckuit benepanbHbIi
YHUBEPCUTET https://elib.sfu-
kras.ru/

XKorapbiaa kecTefe KapacThIpbUIFaH MAIIMETTTEP/l TYWIHAEH Kene, CTYIEHTTIK
CTIOPTTHIH KeJECi/Iel CHMAThIH aTar oTyre 0oJIaIbl:

- QNIEYMETTIK ©3apa 9PEKETTECY KYpaJbl;

-)Karlau CIopT MEH KOFAPHI KETICTIK CIIOPTHIH ©31HE KIPIKTIpe/Ii;

-CTYJICHTTIH PyXaHH XeTUTy (GaKTOPhI;

-CTYJEHTTIH KQXETTUIIKTEPHI KaHAFaTTaHJIBIPYFa, ajiFa YMTBUTY MYMKIH/IIT KOHE
T.0.

Kannel  FRUIBIME  3€pTTEyJIEple€ CTYICHTTIK CIOPTTHIH MAarbIHACHI
KapacTBhIPBUIATBIHBIH YKOHE TYPJI MOHIK CHIIaTTaMallapra ue eKeHiH OalKaIpbIK.

Keneci ke3ekTe CTYAEHTTIK CHOPTTHIH Ka3ipri KE3eHJErl JaMy MpolieciHe Hazap
ayJlapy/ibl >K6H KOpIiK.

FoubiMu  onebuerTep Tannaybl KOPCETKEHJIEH, Kasipri 3aMaHfbl OuliM Oepy
yUBIMIAphl CTYIEHTTEPJIH JIeHEe TopOHeci NPOLECIH KETUIAIPY KOHE CHOPTTHIK
JaFIBUTAPBIH JAMBITY YIIiH DHQPIBIK Kypaiaap MEH TeXHOJIOTHsUIapAbl OapFaH CalbliH
KeHiHeH KoJimanyaa. Ludpablk TeXHOIOTUSIIApIbI €HT13Yy, 0acKapy, OKBITY JKOHE Oaraiay
MakcaTblHAa IMQPIBIK OimiM  Oepy ©HIMAEpIH TaijanadHy MKOFapbl OKY OpHBI

KCH
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TYJEKTepiHAE€ LUQPJIBIK  MOIEHUETTI  KaJbINTACTBIPAAbl, OJAPABIH  LHUQPPIBIK
QJIeyMETTEHY1HE BIKIAT €Te/Il, COHIali- aKk eHOEK HapBIFbIH/A KOFaphl Oacekere KabiaeTTi
0oJybIHA, QJEYMETTIK KOHE >KEKe eMipJie CypaHbICKa he OOIybIHA MYMKIHJIK Oepeni
[137].

[udpablk TexHOJOTUSIAP CTYACHTTEPl YHBIMIACTBIpyFa, Oackapyra, OKBITyFa
MKOHE OJIapJIbIH aJFaH HOTHKENEpiH OaKbUIayFa KaHa >KOFaphl TEXHOJOTHSUIIBIK JCHTeiIe
MYMKiHAIK Oepeni. Ludpaslk TexHomorusimap Ke3 KeIreH WHIYCTpUsiAa, YHbIM
KBI3METIHIH Ke3 KeJreH QyHKIUAChIHAa KepiHic Tabanpl. HeriziHeH Oy TeXHOJoTHsIap
JEpEeKTepAl )KUHAY, caKTay, Oepy ’KoHE eHJey IpolecTepiMeH OalinaHbICThl. MoceeH,
HEHUPOTEXHOJIOTHUAJIAp a/JaM MUBIHBIH JKYMBICBIH, OHBIH OilJlay NpOLECTeEpl MEH
IIBIFAPMAIIIBUIBIK MICHIIMAEPIH TYCIHYre€ MYMKIHJIK Oepesi, COHJal- aK KOTHUTHBTIK
IpOLECTEPl KYILIEHTYTE BIKIAJ €TEI.

A7 sxacaHIbl MHTEIUIEKT — OYJ aJaM MHUBIHAAFbl KOHUTHUBTIK IPOLIECTEPIH
(GyHKUMsUIapbIHA COMKEC KEJIETIH TEXHOJIOTUSIIBIK IIeIIMAEp KeeHIH uMuTanusiay. On
OpTYpJII AEHTeIeT1 MIHAETTEP I MIENIyre MYMKIHIIK Oepel KoHe KOeITereH Karaaiia
aJlaMHBIH OCBIHJAN MIHAETTEpP/l IICUTy HOTHXKEIEPIMEH CaJbICThIPMANbl HOTHKEIIEPTe
KOJI ’KETKI3yTe )kar1aii sxkacaiiasl [138].

«HetlipoTexHomorusiap KoHe JKacaHabl MHTEJUICKT» aTThl HU(PIIBIK TEXHOJIOTHUSAFA
OipkaTap cyOTeXHOJOTHUsIap TOOBI JKaTabl: KOMIBIOTEPIIK KOpy, TaOUFU TUIA1 OHJIEY,
ceilliey/ll TaHy XOHE CHUHTE3Jey, LIEHIM KaObUIIayAbl KOJJAy Xyienepi, COHIal aK
HEeHponpoTe3ey KoHe HepouHTepdecrep.

——  KOMIIBIOTEPIIIK Kepy

——  TaOWFH TUIII 6HIEY

——  cellIeyll TaHy jKaHe CHHTe3ley

——  IIeIM KaOBIIaayas! Koaay sKyilenepi

——  HellpompoTe3ney

——  HellponHTepdelicTep

Cypert 5 — «HeliporexHonorusiiap »oHe KacaHIbl MHTEIUIEKT ITUGPIBIK
TEXHOJIOTUSIHBIH CyOTEXHOJIOTHIIAP TOOBI

Koram ewmipiHiH kenTereH canaiapbiHia «KOMOBIOTEPIIIK KOPY» TEXHOJIOTHSICHI
OPTYPJTi KOCBIMINIANIAP apPKBUIbI KOJAAHBUIBIN, ©31HIH THIMIUIITIH aa7enaeyae. Muicansl,

IBM komnanusce 2018 xxbuibl rosbg xapeicTapbinaa Mu Moments KOMIBIOTEPITIK KOPY
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KYWECIH maiianaHell, CHOPTIIbUIApFA AapHAJFaH JKeKe JapallaHFaH  OKBITY
OeliHepOIMKTEPIH KacayFa MyMKiHIK Oepai [139].

CoHbIMEH KaTap, OChl KOMIIAHWS KOMITBIOTEPJIIK KOPYMiH CyOTEXHOIOTHSICHIH
aJlaMHBIH aF3achIHJAFbl cay JKOHE KaTepJi I1CIK KacyllanapbiMeH 3aKbIMAaIFaH TIHIEPIl
aHbIKTAay YIIIH KoJaaHnbel.byn sxarmaiima ¢uyopecteHTTi OOSFbIITAp JTAKMYC pPETiHAE
naiiIanaHbUIbII, TIHASPAIH KYHIH 19 TaHyFa *Karaai skacasibl.

Jlene TopOuieci MEH CTyACHTTIK CIIOPT cajlaChlHAa U (PIBIK MOAETBACPIIH HET13T1
apTHIKIIBUIBIKTAPhIHA TOKTAJICAK;

1. Onap opOip CTYIEHTKE JKEKE TOCUIAlI KaMmTaMachl3 eTe[ll, OHBIH JeHE
JMAWbIHIBIFBl  JCHTCHIH, MakcaTTapbl MEH KaXeTTUIIKTepiH eckepeni. Ludpibik
KOCBIMIIIAJIap MEH OaraapiaMaiapiblH KOMETIMEH CTYICHTTIH JieHe OCICeHIUTIK ICHT e,
JIEHCAYJIBIK JKaFJaibl oHE >KETICTIKTEPIHIH JUHAMHUKAChl HET131HJE JKEKEJICHIIPIITeH
KATTBIFY OaFaapiiamanapbiH KypyFa 0omaibl.

2. [Hudpiabik MoaenbAep OKBITY MEH XKaTTBIFYIBIH SPTYpJl dopmanapbiH
ycoiHaAbl. OmapaplH KypaMblHA HMHTEPAKTUBTI cabakTap, BUPTyalasl TpEeHaKepIap,
TOXKIpUOE anMacyra JKOHE JKapbICTap OTKI3yre apHaJIFaH OHJIAMH 1uiaTdopmanap Kipemdl.
MyHpaii Kypanaap CTyI€HTTEpAIH KO3FalblC TEXHUKACHIH THIM/I1 MEHT€pYyI1HE, CIIOPTTHIK
JAFIBUTAPBIH TaMBITYBIHA JKOHE cabakKa JEreH MOTHBASCHIH apTThIpyFa MYMKIHJIIK
oepeni.

3. Onap cTyaeHTTEP/IIH KETICTIKTEPIH MOHUTOPHUHT Kacall, Tajljay Kyprizyre
MYMKiHIIK Oepexni. JleHe OenceHAUNIIH ecenmke aiay >koHe Oakpulay Kyienepi
CTYJICHTTEP/IH JKETICTIKTEpIH, JeHE JalbIHIBIFbIH Oaraylayra JKOHE JKATTBIFY
OarmapiaManapblH TYy3€Tyre jKarjgad jkacaiinbl. bys cTyneHTTepre 3 mporpecin
Tajjayra, )kaHa MakKcaTTap KOIFa KoHE JKOFaphl HOTIKENIEPre )KETyre JereH bIHTAChIH
cakrayra kemekreceni [ 140].

OeOueTTep Tanaaybl KOPCETKEHIEH, dKOFaphl OKY OPHBIHJIAFbl CIIOPTTHIK OPTaHBI
KETUIAIPY YILUIH FaIbIMAAp Keyeciiel KbI3MET OaFbITTaphlH TaHAFaH:

1. Jene topOueci kadenpachlHbIH, CTYJACHTTIK CHOPT KIyOBIHBIH, YHHUBEPCHUTET
OKIMILUIITIHIH KOHE BOJOHTEPJIK OPTAJIBIKTBIH 1C- MIapajapblH YIBIMIACTHIPY KbI3SMETIH
TYpPJEHAIpY. bysl perre KeprigikTi KOPHOPAaTUBTIK 3JEKTPOHMABIK MOIITA, JAEPEKTEepPIl
cakTayfa apHaJIFaH OYJITTBIK TEXHOJIOTHSIIAp, 1C -IIapaiapFa 3JIEKTPOHAbI TIpKeNly YIIiH
Google cepBuctepi xoHe 6acka aa HUGPIBIK Kypaiaap naiiagaHbuiaibl.

2. CnopTThIK 1c- IIapajiapbl YHUBEPCUTETTIH PECMH CaUTHIH/IA JKOHE dJICYMETTIK
XKeTUIepie JKapusiay, COHAal- aK oJlapAblH Ma3MYHBIH IIeOepiK cabaKTaphl, OMIbsIp.
YKOHE KAl JIEHEe JTalbIHBIFbI OOMBIHIIA JKaphICTAp, «J[eHCayNbIK anTaabIFbDy CHUSKTHI
miapasap apKbUIbl KEHEUTY.

3. VHUBEPCHUTETTIH CIIOPT 3aj1apbiHa eHe MojeHueTi MeH croptieH (xC) o3
OeTiHIIIEe alfHATBICYFa YKaF/aai JKacay, OJIapJbIH YaKbITBIH Y3apTy, KOCkIMINA Oi1iM Oepy
KBI3METTEPIH KOHE KAITBIKTHIKTAH KaTTIFyJIapabl YCbiHy [141].

4. «ESTECK System Complex» KOMIBIOTEpJiK OarnapiaMachblH NaiijaiaHa
OTBIPBII, CHOPTUIBI CTYACHTTEPA1 MOP(POPYHKIIMOHATABI TUATHOCTUKA JKYPTi3y.
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5. binim G6epy MeH CHOPTTHIK >KYMBICTa 3aMaHayd 3JIEKTPOHJIbI pecypcTapibl
naiijianany.

binim 6epynin mudpiasik TpaHChHOPMALUACH- OYJI, €H alJIbIMEeH, KAIIBIKTHIKTaH
IEKTPOHIBIK OKBITY ajly HEMece MEKTEeN TEeH OFaphl OKy OpHBIHAA OuTiM amy
OaphICBIHIIA OPTYPITI Oarmapiamanap MeH 0acka na 1mudpiblK pecypcTapipl naigaiany.
O Tek OKBITY YIIEpiCiH FaHa eMec, COHbIMEH KaTap YMbIMAACTHIPYIIBUIBIK aCTIEKTLIep Il
ne kKamtuabl. [{udpasik Tpanchopmanms skarmaiibiHma OimiM  Oepy  mporieciH
YUBIMIACTBIPY  YIIIH  JJCKTPOHIBIK OKBITY MEH KalIbIKTBIKTaH OuriM  Oepy
TEXHOJIOTHSJIAPBIHBIH MYMKIHIIKTEPIH TOJBIK Mal1ajlaHy KaKeT jen ecenteneai [142].

Hudpibik Ou1iM OepyaiH Kypamaac 0eniKTepiHe MbIHAJIAPbI )KaTKbI3yFa 00JIaIbl:

-meaua (GKeNiIeri MeIMaKOHTEHT YKOHE MHTEPAKTUBTI ITUMPIIBIK OKYJIBIKTAP);

-KOMMYHUKAUUSIIBIK ~ pecypctap (OUTiM — alymibuiap apachlHIArbl KapbiM -
KATBhIHACTHI KAMTAMAChI3 €TETIH CEPBUCTEP JKOHE OKY MaTepualigapbliHa ClIITEMENEp);

-aKmapaTThIK pecypcTap (caiTTap, OHJIalH KiTarmxaHalap, BeOMHapiap »oHe T.0.)

- KOHTEHT JKacayFa apHaJFaH Oarmapiamaiap;

- OipJiecKeH KYMbICKa apHajiFaH miatdopmanap [143,144, 145].

MeaHua (BKemigeri MeIHAKOHTEHT JKaHE HHTEPAKTHBTI IH(PIBIK OKYIBIKTAp)

KOMMYHHKAIHATBIK, pecypeTap (OL1IM adymbLIap apackIHIAFbl KaphIM -
KaTBIHACTHI KAMTAMachl3 €TETIH CEPBHCTEP JKAHE OKY MaTepHAIIapBIHA
cLITEMeENep)

aKMapaTTHIK, pecypeTap (caHTTap, OHIAMH KiTalxaHaaap, BeOHHapIIap)

KOHTEHT ’KacayFa apHaJIFaH OaraapraMaIap

OlprecKeH KYMBICKA apHAIFaH miaTdopmaiap

Cypet 6 — Hudpasix 6imiM OepyniH Kypamaac O6emikrepi

XXI facblpia CTYIOEHTTIK CHOPT HETI3IHEH JKapbICTBIK KbI3MET TYpIHEH
YHUBEPCUTETTEPIIH, MEMJICKETTIH XKOHE XaJIbIKapablK aKaJeMUSIIBIK KaybIMIACTHIKTHIH
JlaMy CTpaTETUSICBIMEH BIKIAIIaCKaH KOIJICHI eIl aJ1eyMeTTIK-011iM Oepy IK0oXKyHeciHe
alHaJbI.
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ConbIMeH, 0i31iH TYCiHIriMi3ge CTYIEHTTIK CIOPT - OYJI KOFapbl OijiM Oepy
YABIMIAPBIHAAFBI 0iJ1IM aJIyIIBLUIAPBIH IeHe IBIHBIKTHIPY - CHIOPTTBIK, OL1iM Oepy,
FBUIIBIMH JKOHE JJIEyMeTTIK - KOMMYHMKATHBTIK KbI3MeTiH OipikripeTiH,
YHHMBEPCHTETTIH aMy CTPATerusiCbIMeH KoHe KOFAMHBIH CYPAHBICBIMEH YiluleceTiH
KOIJIeHT eilJIi JKyiie.

Kaszipri >xarmaiiia CTyI€HTTIK CHOPTTHIH MaKCAThI:

-a/1aM KanuTaJblH KAJIBIITACTBIPY;

-soft skills (kembacmIBIIBIK, KOMaHAada J>XYMBIC ICTE€Y, CTPECC -TO3IMILIIK)
JAMBITY;

-JICHCAYJBIKTBI HBIFAUTY 5KOHE TUIIOAMHAMUSHBIH aJIJIbIH ally;

-CIIOPTTHIK PE3EPBTI Aasipiay;

-YHUBEPCUTETTIH YJITTHIK dKOHE XaJIbIKApaJIbIK O€IeiH apTThIpPY;

-MHKJIFO3UBTUIIK II€H TYPAKTHI AaMy KaFUJaTTapblH 5KY3€Tre achIpy.

Kasipri ke3eHaeri CTyJeHTTIK CHOPTThIH 0acTbl €peKIIeNTIKTEpiHe 013 Kenecliepal
KATKbI3AMBbI3:

1.AHcTuTyHHOHANABIK HHTerpanusa. CTyIeHTTIK CHOPT YHHBEPCHTETTIH
CTpaTerusuIblK  JaMybIHBIH ~ MaHbI3[bl  Oejirine adHangel. Om: OuriMm - Oepy
OarmapiiaManapbIMEH, FBUIBIMU  3€pPTTEYJEPMEH, AaKAAEMUSUIBIK  YTKBIPJBIKIICH,
XaNbIKApaJIbIK PEUTHUHITEPMEH ©3apa OailaHbicTa AamMUAbL. XalbIKapajblK JCHrene
yHuBepcuTeTTIK cnopTThl FISU (XanbikapaiablK YHUBEPCUTETTIK CHOPT (eAepanuschl)
yiiecripesi.

2.1udpaanabipy. byn perre 3aMaHayu CTyA€HTTIK CIIOPT MbIHAJIAPAbl KAMTUABIL:
JIeHe JaWbIHIBIFBIH LUQPIBIK MOHMTOPUHITEY JKYHesepl; »KapbICTapJblH OHJIANH
TPAHCISIIUACKHI, CHOPTTHIK Taijay Iuiatropmanapabl; YHUBEPCUTETIK KUOEpPCHOpT
muranapsl. Kubepcroptthl nambityna International Esports Federation yitbIMbl MaHBI3IbI
peJt aTKapapsl.

3. HNHkI03uBTLIIK koHe KoJokeTiMaltik. Kazipri moxens: OedimpaenrexH
(amanTUBTI) CHOPTTHI AAMBITYFa; TEHAEPIIK TEHIIKKE; epeKIe OU1iM Oepy KaKeTTUTIKTepi
0ap CTYJIEHTTEP/IH KaThICyblHA OAFbITTAJIFaH.

4. Typakrsl jaamMy KarujgaTrrapbiMeH ca0akracTblK. CTyIEHTTIK CIOPT
JIEHCAYJIbIK, carajbl OL1IM, CEPIKTECTIK CUSKTHI TYPAKThl JaMy MaKcaTTapbIH 1CKE achbIpy
KYpaJibl pETIH/I€ KapaCThIpbLIabl.

5. KomMepuusiianabIpy soHe OpeH KaabinTacThipy. CTYISHTTIK CIIOPT OyIT peTTe
YHUBEPCUTETTIK CHOPT JIMTANAPBIH JAMBITY; OM3HEC CEPIKTECTIK; CHOPTTHIK MAapKETHHT;
XaNpIKapasblK YHUBEpCHAJalapFa KaThICy apKbUIBI YHUBEPCUTET UMUJDKIH apTTHIPYIbI
(FISU asiceinna) ke3neimi.

KapacTeipbutran epeKienikTepAl eCKepe OThIPbII, TYHIHJAECEK: AICTYPl TYCIHIKTE
CTYIGHTTIK CIIOPT- >KOFaphl OKY OPHBI asiCHIHAAFBI CTYACHTTEP/IH KApPBICTHIK KbI3METI, all
Ka3ipri xaraaiaa- oi mudpibiK koHe kahaHgaHFaH KoFamMJa TYJIFa MEH KOC10M MaMaH/IbI
KAJIBIITACTBIPATBIH QJIEYMETTIK OUTiM Oepy ’koHEe HMHHOBALUSIIBIK I1aTgopMa.
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MHcTHTYIHOHATIBIK VHKTIO3HBTLTIK JKaHe
e [ugprarnsipy S
rpauuA KOIDKETIMALTIK
Typakrs! ganmy KomMepuuatanasipy
KaFHJaTTapbIMEH KaHe OpeHy
ca0aKTaCTHIK KaTBIITaCTBIPY

Cyper 7 — Kazipri ke3eH1er1 CTyASHTTIK CIOPTTHIH €PEeKIIeTIKTEePi
Kazipri >xarmaiiia CTyACHTTIK CHOPTTHIH KYpPbUIBIMBI KOIACHIEWIi, MHTETPATUBTI

XKoHe HUdpIaHIBIPBIIFaH JKYHe peTiHae cunarTaiMeI3, 01 03iHe 0acKapy, KbI3MET Ma3MYHbI
oHe (PYHKIMOHAIIBIK KOMIIOHEHTTEPII KIPIKTIpel, CypeT- 8

* XaneIKapaJdblK

Backapy * ¥ITTHIK
AEHIeH1i * aFNAKTEIE
= KOO
* O¥Kapansix
Keisner = JXOFApEI XETICTIEKTEp
OareITEI * OelEiMzenresH
= KHOepCcIopT

\ * HOPMATHETIK- K¥KBIKTEIK

* YHEDMIACTEIPY IIBLTBIE -

YHEIMIACTEIPY SacKapyIIBLTEIK
IIBLTEIK- * KaJpIBIK
PECYPCELUS * MaTEpPHANABIK- TEXHHKATEIK,

* FRUTBIMHE -3 JiCTeMETIK
* AMeyMEeTTiK- KOMMYHHKATHETIK

Cyper 8 — Kas3ipri ke3eH ier1 CTyAHTTIK CIIOPTTHIH KYPbUIBIMBI
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1. Backapy aenreiyepi OolibIHIIIa KYPBUTBIMBIH KapacThIPCaK;:

Xanvikapanvlk Oeneeu: ONEMAIK YHUBEpCHaJanap, XalbIKapajblK CTYJIEHTTIK
yeMmnuoHaTTap, yinectipyi yitsim: FISU.

Yimmulx  Oeneeul:  YITTHIK  CTYAEHTTIK cmopT Jwuranapsl, Pecrnybnuka
YeMIIHOHATTaPBbI, CaJalbIKk MUHUCTPIIKTEP MeH (eaepanusiiap.

Aiimakmuix Oeneeti: OOJIBICTBIK yHUBEpCHaAana, aiimakapaiblK xapbictap, KOO
apaJIbIK TypHHUPIEP.

KOO Oeneeri: yHUBEPCUTET CIIOPT KIyOTaphl, KypamMa KomaHpiamap, IIIKi
crapTakuajanap, CTyJeHTTIK CIIOPT JIUTaiaphbl.

2. KbI3MeT 0arbIThI OOMBIHIIIA KYPBIIBIMFA TOKTAJICAK;:

bykapanvix cmyoenmmik cnopm: NEHCAyNbIKThl HBIFAUTY, OApIBIK CTYACHTTEPIl
KaMTbl, CHOPTTHIK (heCTUBANIbIIEP MEH aKUHUsIIap.

Kozapwl orcemicmikmep cnopmel: KoCIOM NaWbIHABIK, XaJbIKApaJbIK >KapbICTapFra
KATBICY, CIIOPTTBIK PE3E€PBTI KAJIBIITACTHIPY.

betiimoencen (adanmuemi) cnopm. epekiie OUTIM Oepy KaKeTTUIIKTepi Oap
CTYJEHTTEPre apHaJIFaH.

Kubepcnopm orcone unnosayusnvlx 6azelmmap: YHUBEPCUTETTIK KHOEpCIOPT
JUranapsl, TUQPIABIK KapbiC mIaTGopmanapsl.

3. YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK PECYPCTHIK KOMIIOHEHTTEPI:

Hopmamuemix  Kykvlkmulk — komnonewm  (3aHHaMaylap, €pexenep, Jaamy
OarapiiamManapsl).

Yilvimoacmuipywoinely  6ackapyublivlk  KoMnoHewm  (CIIOPT  KIIyOTaphl,
benepanusuiap, YaecTipylii oprasaap).

Kaopnvik komnonenm (XKaTTBIKTBIPYIIbUIAP, JE€HE UIBIHBIKTHIPY OKBITYILIBLIAPHI,
CIIOPT MEHEKepIepi).

Mamepuanovik-mexnukanvlk Komnowenm (CIOPT KelIEeHAEpl, HHOPaKypbUIbIM,
nupIIbIK KyHenep).

Foitvivu-adicmemenik -~ komnonenm  (3epTTEyNep, CHOPTTBIK  MOHUTOPHHT,
WHHOBAIUSIAP).

OneyMemmik—KOMMYHUKAMUSMIK KoMnoHeHm (EpIKTUIEp KO3FaJIbIChl, Meua,
OpEHIKAJIBIITACTBIPY ).

2.2 CTYaeHTTiK CIIOPT AaMYbIHBIH KYPbLIBIMABIK -Ma3MYH/IBIK MOAeJIi

ATanMmeiin Tapaymiana 013 CTYACHTTIK CHOPTTHI JTaMBITYJbIH KYPBUIBIMIBIK -
Ma3MYH/JIBIK MOJICIIIH 931pJIeyTe ThIPHICAMBI3.

Fanermpap B.U.CtonsipoB, C.}HO bapunoB, M.M. OpemkuH CTyAeHTTEPIiH
CIIOPTTHIK KBI3METIHIH €Ki Heri3ri OarbIThiH Oenin kepcerei. bipiHin OaFbIT OKy
MPOIIECIHIE JKOHE cabaKTaH ThIC YaKbITTa CTYACHTTEPAIH CHOPTTHIK KBI3METIH
yibIMaacTeipy. bysl OarbITTBIH MakcaTbl CHOPTTBHIK OLIIM Oepy KoHE CaybIKThIpY
peKpeanusIbIK MiHACTTePAl IIenTy. ATaaraH OaFbIT )KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH KaJIIThI
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OlmiM Oepy JKoHE TOpOMENiK MIHASTTEPAl MIHACTTEP/l €CKepell JKOHE CTYJICHTTEPIiH
0achIM KeTIiIiriHe OaFbITTaIFaH.

ExiHmn OGafbIT COpTKa JapbIHABI CTYACHTTEPl aHBIKTAY, OJApAbIH CIIOPTTHIK
JAspIIBIK ACHTEH1H apTThIPY 'KOHE OJIapAaH >KOFaphl JOPEKel CIOPTIIBUIAP/bI Aaspiay.
byn GarbIT cOpTTHl ©31HIH OoOJjamaK KociOM KbhI3METIHIH MYMKIH OOJIaThIH cajachl
peTiH/Ie KapacThIPAThIH CTyACHTTEPIIH Oenrini Oip Gemirine Oarnapianran [146].

A.E. Heuwrtaiino, N.T. XailpymauH >Korapbl OKY OpBIHIApPbIHAA CTYIEHTTEP
CHOPTHIH KETUIAIPY 3aHABUIBIKTApbIH aTamn oTTi. Oxap OYJ1 3aHABLUIBIKTAP bl KEJIECl PeTTe
Kepe/i:

CryneHTTiH JepOecTiri, sSIFHM CIIOPTIICH IIYFbUIIaHYyFa, aTaln aWTKaHaa (uTHecC-
kiryoTapra sxone KOO iminge 6ap 6acka ceKusiiapra )KeKe KbI3bIFYIIbUIbIFbI.

CryaeHTTep/iH caHblHa OAMIAHBICTBI YaKbITTHI OlpHEIIe OoJiKKe 0611y KepPeK, OHBbI
CTYJCHTTEPIe YHAUTBHIH CIIOPT TYPIHE )KyMcay Kepek.

bacekenecTik MOTHBAIMSIHBI KaJBIITACTHIPY YIIIH SPTYPJl TONTAp apachIHIAFbHI
caiipIcTapapl Ky3ere acblpy KakeT. Omapna OWBIHHBIH HAKThl KHMBUIIAPHl MEH
TEXHUKAJIBIK OJICTEpiHE KOOIpeKk KoeHUT OemiHeni. JleHemiK XKoHE HMOIMOHAIBIK
cUIaTTarbl Kyire Oakpliay )yprizy Kaxer [147].

M.A. Ky3pmun H.A. 3unHoBbeB cTyneHtTep cnopThiH JXKOO-1a xeTuiaipy yJricin
xacazpl. JKorapbl OKy OpBIHAApHI 63 KOMaH 1adapblH KONITETeH CIIOPT TYPJIEPIHEH IIbIFapa
Oactanpl. JKorapbel OKY OpPBIHIAPBIHBIH OIpIHIIUIIKTEPIHE KATHICKAH YHUBEPCUTETTED
KOMAaH/1aChl XOHE KEKIEe-)KEKKE KaTbICAThIH CTYACHTTEP/I1H >KaJIIIbl CAHbI KOOIpEK OOJAbI.
bipinminikrepae cnopt Typsiepi MeH KOO-Ha KaObUIAAYIbIH YJIKEH ayKbIMbI OLTIM
anyuipUiapra, OIpiHINIIEH, ©3 OeHIMAUNKTEpIH TYCIHyre, YHATaThlH CIOPT TypiHE
TOKTalyFa MYMKIHIIK Oepni; ekinmiijaeH, XXOO-rel Oapiiblk KOMaHIajgap apachiHaa
aOCOJIIOTTI €cenTe >KOFaphl PEUTHUHTKE He 0OJlyFa MYMKIHIIK Oepai, Oy e3 Ke3eriHjae
KOO-fb1 neHe NIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK CUMATTaFbl KbI3METTI Tajljay >KOHE OHIaFrbl
YKaNMbl CTYIEHTTEP CIOPTBIH KETUIIPY MIapaapblHbIH O1pi OoJbin caHanaasl. Kypama
KOMaHJanap/blH OIpIHIIUIIKTEPIHE KATBICYIIBUIAPABIH CAaHbl CHOPT  TYPJEPiHIH
JKUBIHTBIFBIMEH cunartanazsl [148].

O.K. T'yceB cTyneHTTEp CHOPTBIH PETTEYre IEre€H WHHOBAIMAJIBIK KO3KapacKa
Herizaeme oepai. CTyaeHTTep CopThIH peTTey KypbUibiMbIH KOO pekTopbl Oackapaibl.
OKIMIIUIK OacKapyLIbUIBIK CUMATTarbl Oeiinre OyaaH Oacka OKY KbI3METI >KOHIHJIETI
POPEKTOP, CHOPTTHIK-TEXHUKANBIK OaFbITTarbl  (DaKyJabTeT JEKaHbl, CIOPTTHIK-
OyKapanblK CHIIATTaFbl KBI3METKE JKayalThl afaM KYMBIC ICTEUTIH (aKyIbTET
JneKaHatTapel eHrizuireH. Exinmn  (QyHKOpoHanmawl) aeHred OCHiHIHIH —alpbIKIa
EpEeKIIeNirt - CIOPT cajachl YIINH HWHXKEHEPJIK OCHiHAeT! KaapiapAbl JalbIHIAWTHIH
CHIOPTTHIK-TEXHUKAIBIK ~ OaFbITTarbl  (DaKyJIbTETTIH KEHECTIK KE3e€HHEH KEHiHTI
KEHICTIriHAer1 O6ipeyiHiH 0orysl 606N caHanas [149].

JL.P. Pamomoprt, TepentneB, A.E., TomunoBa C. B. Pecelinin xorapsl OKy
OPBIHJAPBIHAA CTYJEHTTEP CIOPTHIH JKETUIAIPY/li TIEAarOTUKAIBIK PETTEY KaFuJalapbiH
ycoiHbl.  CTygeHTTep  CHOPTBIH  SKETUINIPYAl  NEAarorukajiblK  PEeTTeY.lH
TY>KbIPBIMJIAMAJIBIK YJITICI MBIHATapFa HET13[EJIreH TEOPUSIIBIK 63€K OOJBII TaObLIAIbI.
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ATamn ailTKaHJa: a) QJIEYMETTIK PETTey KYpPbUIbIMBI MEH MEeAarorukajiblk MEXaHW3MHIH
COMKecTIriT Heri3 OOJNBI caHajdaTblH KOHBEPreHIUS UAEAChIHA, COFaH COMKeC
NEAaroTUKaNblK PETTey OHBIH Oarmapiapbl MEH MIHACTTEPIH OSJEYMETTIK peTTey
epexenepine, ajl Karuaajapbl MEH TOCUIIepiHe OarblHy >KaFJaibIHAa TeIaroruKaIbIK
MEXaHU3MHIH epeXelepl JKYHelIUTK cumaTtelHaa Oosanbl; 0) OLmiM  airyIibLIap by
QIIEYMETTIK, PyXaHH, )KeKeOAChUIBIK JKOHE JIEHE CUITAThIHIaFbl KACUETTEPIH IaMBITY YIIIiH
XKapbIC JKYMBICHIMEH FBUIBIMUA TEAArOTUKANIBIK TAHBIMHBIH IIOFBIPIAHFAH SCEPiHIH
KYpBUIBIMBL. Pecelifieri CTyleHTTep CHOPThIH NEAArorukajiblK PETTey epekenepiHe
MbIHAJIAp KaTajbl: JICHE OHE CIHOPTTHIK JaMy MakcaThiHaa PeceliiH >KoFapbl OKYy
OpBIHIAPBIHAA CTYICHTTEP/I1H CIOPTIICH AHANIBICY KYKBIKTAPhIH KAMTAMachl3 €Ty KOHE
pacray; opTa >KoHE >KOFaphl OUTIMHIH OapJibIK JACHICHIEpIHIE CTYJASHTTEPAIH CIOPTTHIK
JMAWUBIHIBIK ICHTEH1H apTThIPY; CTYJEHTTEP/IIH OTAHIBIK CIIOPT KYHECIHIH XalbIKapaibIK
JEHTeHIeT1 KypbUIbIMFa, O1paK OpbIC CaNT-ACTYPIEPIH CaKTail OTBIPHII, KE3€H-KE3EHMEH
keryi [150].

B.I1. CanoBa feHe MIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT CAJIACHIHBIH OO0JIalllaK MarucTpiiepiHe
OyKapasibIK CHUTIATTaFrbl CTYACHTTEP/IIH CHOPTTHI KY3€re achlpyFa MaspIbIFBIHBIH MOHI
MEH Ma3MYHBIH TaJAaabl. byl KypbUIbIMFa: MOTUBALUSIIBIK-KEKE TYJIFAIBIK; OUTIMALTIK;
ONEepPalUSIIBIK-TUIM/1 CUSKTBI YIII HETI13T1 AJIEMEHT KIpei.

MoTuBauusabIK-keke OediM OyKapanblK OaFbITTaFrbl CTYACHTTEPIIH TYPAKThI
MOTHBAIIMSICBI MEH CIHOPTBIHA, TYPBIC OMIp CalThl KYHABUIBIKTApblHA W€ OOIY[IBI,
OyKapanblK OarbITTarbl CTYJICHTTEPAIH CHOPT OarjgapiamMachbiMeH YHJIECTIpUIreH
KbI3bIFYIIBUIBIKTBl KYPYZbl, MYHJAa >acTapAblH YJIKEH AayKbIMBIH €HI13yre JereH
YMTBUIBICTBI OUTIpEI.

binim snemeHTi - OyKapajiblK CHUIATTarbl CTYJIEHTTEPAIH CIOPTTHI KYKBIKTHIK
TYPFBIIaH 1CKE achIpy HeEri3lepiH; OyKapajblK OarbITTarbl CTYJIEHTTEP CIOPTHIH iCKE
aceIpy HBICAHIAPbBIH, 9JICTEMEJNIepiH, OUTIM alylIbUlap apachlHAa JKEKeJIereH >KEKIe-
KEKTepl AalblHIay TEXHOJIOTHIIAPBIH UTepy/ il OLIaIpeni.

OnepalusiblK-MOpMEH1I  06iM  3aMaHayd Karjnaijga OyKapajiblK CHIATTarbl
CTYJIEHTTEp CHOPTBIH €Hri3yre OalJlaHBICTBl KY3BIPETTEPl KypyFa MYMKIHAIK Oepel.
CTyneHTTep CHOPTHIHBIH OYKapalblK CHNATTaFrbl JKY3€re achIpbUIyFa daspIibIFbIH
OHTaMNJIBI KYPY YIIIH YHBIMAACTHIPYIIBUIBIK, TEaroruKalIbIK, ICUXOJIOTHSUIBIK 1CTIeTT] YIII
HET13T1 JKaFJJal bl )Ky3ere acelpy KakeT [151].

A.A. Unpun XKOO-ga xpIckbl pyTOON OOMBIHILIA MAMaHAHBIPY HET131HE OLIIM
TyIIBUIAPABIH,  JI€HE IIBIHBIKTHIPYBIH cunartaabl. On  malblHAaFaH TONTAapAaFbl
cabakTapabl OaraapiiaMalbIK-odICTEMENIK CyHeMe ey KeJeci epekenepre Heri3aeii:

1. OKy-XaTThIFy MEXaHU3MIHIH IUKJIAApbl OOMBIHIIA KYPBUTBICH OHBIH CEMECTP/IET1
KYPBUIBIMBIHA OaMIaHBICTBI JKY3€Te achIpbULIbl. MyHJa Jopic KOHE OJICTEMEINIK-
MPAKTUKAIBIK 06JiM, KOPBITHIHIIBI, KE3CH/IIK >XOHE aFbIMJIaFbl CHIMATTAaFbl OakbLIay
EHT131Il.

2. OKy-XaTTbIFy MEXaHU3MIH ko00ajlay KaTbhICYIIbUIApAbIH O9CEKeNIeCTIK-OMbIH
KYMBICBIHBIH Ma3MYHBI KOHE OJapIbIH KEKIE-KEK KYPBUIBIMBIHA KATBICYbl TYypaibl
aKmapaTKa HeT13/1eJ1yl KEpeK.
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3. JKekme-KeKTIH KYpPBUIBIMBI OKY-)KATTBIFy MEXaHU3MIHIH ailHbIMajbl OeiiMi
Typiaae Oonael. Ocbl MakcarTa OiUTIM ayIIBUIAPABIH OPTYPJL JOPEKEIeri KEKIle-
KEKTepre NaspiblFbIHA PEUTHHTTIK Tajaay Kacalibl.

4. bimiM amymbIIapabl KUBHTHIK Jaspiay TEXHOJOTHUACH KAPKBIHIBUIBIFBI aPTHIIT
KeJIe ’KaTKaH KaTTBIFY JKaTThIFYJIapbIHBIH KOTICAThIIBI KYPHUIBIMBIMEH CHITATTATYBI THIC.

5. OMICTeMENIK J>XKOHE TMPAKTHKAJIBIK Ca0aKTapAblH KYPBUIBIMBI CTYACHTTEPIe
TOyeIci3 cabakTapaa KaKeT O11iM MEH JaFablIapabl TEPSH UTepy/ il KO3ICH/I.

6. JleHe nasipabIFbl 1aMybIHBIH JUHAMUKACHIH OaKbLIAY KY3€re aChbIPbLIIbI.

7. Yiire OepiieTiH )KaTThIFyJIapblH KYPBUIBGIMBI TabIHIAJIbI.

8. bapibIk icke achIpBUIBIN KaTKaH OKY JKYMBICTapbIHA OaKbLIay KYpri3uii [152].

Kecre 5 - [Illerenmix oHE Ka3aKCTaHIBIK FalbIMIAPIbIH JIUCCEPTAIMSIBIK
YKYMBICTAPBIH/IaFbl CTYACHTTIK CIOPT MICEJECiHIH KapacThIpbutybl (2001-2025x.)

Ne | 3eprreymri Ke3kapac EnoOexrep
2 3 4

1 |Pamomoptr | CTy#eHTTIK CHOpPTTh Neaarorukaisik | [lemarornueckoe
JLA. OackapyJbIH THIMILIITT OHBIH JaMYBIHBIH | YIIpaBJI€HUE Pa3BUTHEM
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK ~ KYPBUIBIMBIHBIH | CTYJEHYECKOTO CIIOpTa
KaJIBINTaChlyHa, COHJIal -aK CaHJbIK KOHE | B yYHUBEPCUTETAX
canajblK KepceTKimTepaiH kemenautri | Poccuu. ducc....q.01.H.,
MeH OOBEKTUBTUIITHE OalIaHbICTHI. Exarepun0Oypr, 2001-

364c.

2 |ITacmypoB | CTy#eHTTIK CHOPT YATTBIK Kypama | MicTopuko-KyapTypHOE
AT, KOMaHIaaap/Ibl KAJIBINTACTBIPYIBIH | 3HAYEHUE  HACIeIus

ceHiMAl  Oa3acblHa  allHaMyBl  THIC. | YHUBEpPCHUA
Connpiktan Peceli CTYyAEHTTIK CHOPT | CTYJEHYECKOTO CIOpTa
OJIAFBIHBIH YCBIHBICTapbl MeH Oencenni | Jucc....K.1.H.,
YCTaHBIMBIH eckepe oThIpbil, Peceitnin | Habepexusie UYennsl,

CTYJIEHTTIK YEMIIMOHATTAPbI MmeH | 2011-177c.
YHUBEPCHATATAPBIHBIHBIH, JKEHIMITa31aphl
OOJIBIII TaObUIATHIH CTYACHT

CIIOPTIIBLIAPFA  apHalFaH  TpPaHTTap
KYWECIH eHTI3y JKKHIHAETI >KYMBICTBI
TOJIBIK aAKTay KaXKeT.

3 | ITanoBa CryneHtTep/il J€HE IIBIHBIKTBIPY koHe | ComeprkaHue u
E.O. CHOPT KYHIBUIBIKTApbIHA OayiyablH 013 | opraHu3aius
o3ipJiereH NeJaroruKaiblK TEXHOJIOTUACHI, | (PU3UUEeCKOTO
OHBIH KYPBUIBIM/IBIK Ma3MYHBI | BOCITUTAHUSI CTYJICHTOB
(Kypasiiapsel, MeaarorukajiblK IapTTapbl, | Ha OCHOBE
Oaranay KpUTEepUnIepi) 1eHe MPUOOIIECHUS K
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5-K€CT€HiH KaJlracChbl

| 2

3

4

IIBIHBIKTBIPY YKOHE CTIIOPTTHIH
KYHJIBUTBIKTHIK QJICyETiHE TapTy MPOIIECIHIH
THIMOI TACUI1 OOJIBIIT TaOBUIABI.

IEHHOCTHOMY
MOTEHIIAATTY
buznyeckon
KyJbTYphl U CHOpTA.
Jluce....K.1LH.,
Mocksa, 2012-183c.

4 | Apucron
JI.C.

Kaszipri peceiinik OykapayiblK CIIOPTTHI €Ki
TYPFBIIaH KapacThIpyFra 00aabl:

MaccoBbiii
CTYyIEHYECKHU CIIOPT
B

CIIOPTTBIH ~ HETi3i
cajayaTTbl eMip
OarbITTAJIFaH

OlpiHIIiIEH, KociOu
peTiHle; eKIHIIJIEH,
CANTBHIH  KaJBIMTACTHIPYFa
nepoec KyObUIbIC PETIH/IE.
bipinmi karnmaijga  CTYJAEHTTIK — CHOPT
KociOM CropTKa amapaTblH KEe3€H OOJIbIM
TaObUIabl, OHBIH AasKTaTybIHJA CIIOPTIIBI
KociOU cropTIIbl OOTYIbI HEMECE >KOFaphI
OKy OpHBIHJAa MEHIEepPreH MaMaH]IbIFbIHA
OachIMJIBIK OEpy/Il TaH A IbI.
Exkinmn  okarnmaiiia  CTyAEHTTIK
XaNBIKTBl ~ cajayaTrThl  eMip
TapTyIblH  THIMAI  KYpajbl
KapacThIPbLIAIBI.

CHopT
CalThblHA
peTiHze

COBPEMEHHOU
Poccun:
B3aMMOJICHCTBHE
COIIMAJIbHBIX aKTOPOB.
Jucc....K.ILH.,
Exarepun0ypr, 2018-
165c.

5 | CapoBoit
B.IL.

byxkapanbix CTYJIEHTTIK CIIOPTTHI
YUBIMIACTBIPYFa JasipIIbIK Oy
MOTHUBAIUSIIBIK ~ TYJIFAIBIK, KOTHUTHUBTIK
KOHE OMEPAlUSIIBIK SPEKETTIK YII Herisri
KOMIIOHEHTTEH TYpPaThlH KOHBEPIeHTTI
TYJIFAJIBIK KYPBLUIBIM. ATtanran
KOMITOHCHTTEP/IIH JKUBIHTBIFBI CTYJEHTTIK
OpTajia JI€HE IIBIHBIKTBIPY CayBIKTBIPY
XKoHe OYKapasbIK CIIOPTTHIK iC -IIIapanapabl
YUBIMIACTBIPY MEH OTKI3yre MYMKIHAIK
Oepeni.

dopmupoBaHue
TOTOBHOCTH K
OpraHu3alMH
MacCcoOBOTO
CTYJIEHYECKOIO
CIopTa y CTyACHTOB
MarucTparypsl
(dakynbTeToB
busnueckon
KYJbTYPBI.
Jucc....k.1L.H.,
['po3nsiii, 2019-180c.

6 | Araes P.A.

CTyneHTTiK CHIOPTTBIH JaMybIH
OackapyibIiH I1€1arOTUKAJIBIK
MEXaHU3MIHIH Ma3MYHbI MEH
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5-K€CT€HiH KaJlracChbl

3

4

YUBIMIACTHIPYIIBIIBIK-  TAJAKTHKAIIBIK
KYPBUTBIMBI YUBIMIACTBHIPYIIBLIBIK,
NIeIarOTUKAIBIK, HWHHOBAIUSUIBIK —JKOHE
OakpLIay- €CeNTIK BIKITAJ
KOMITIOHEHTTEP/IiH KUBIHTBIFBIH KYPaHIbL.
byn KOMIIOHEHTTED 3aMaHayu
aKMmapaTThIK- AHATUTHKAITBIK
MYMKIHIKTEPMEH yiecripe
KOJIJAaHBUTFAH ~ JKarjaija  aHarypIibiM
TUIM/II OOJIaIbI.

cropta B  YCIOBHUAX
oOpa3oBarenbHOI
OpraHu3allid BBICHIETO
oOpa3oBaHMs.
ABTtopedepat
Iuce....K..H.,, CaHKT-
[TerepOypr, 2020-23c.

7 | IlemkoBa
H.B.

CTyneHTTiK CHOPTTHI JTAMBITY I
MOJIMCYOBEKTUIIK OacKapy- OV KOFaphbl
OKy OpHBIHAA  JI€HE  HIBIHBIKTHIPY
CIIOPTTHIK YKYMBICTBIH THIMIUIITH
Oipyecinn  >Kocrmapiay, YHBIMAACTBIPY,
BIHTAJIAHJBIPY KoHE OakpLIay npoueci. O
TONTBIK JKOHE JKEKE CYOBEKTUIep/IIH
MHTErPATUBTI e3apa OpEKETTECTITI
apKBIIIBI KY3€Te achIpbLIaIbl.

Atanran Oackapy CTYJEHTTIK CIOPTTBIH
OuliM  anmymbUiap — ylnH — OapblHIIA
KOJDKETIMIII  opl  TapThIMABI  OOIYBIH
KaMTaMmachl3 €Tyre, OJIapAblH CHOPTTHIK
meOepiiriH  apTThIpyFa, >KATTHIFY >KOHE
KapbIC KbI3METIHE TapTyFa, COHAAM- aK
cajayarTbl 9pi CIOPTTBHIK ©OMIp CaJIThIH
KaH- KAKThI BIHTAJIAH]IBIPYFa
OarpITTaJIagbI.

[TonmucyOnexkTHOE
yIpaBJeHUE Pa3BUTHEM
CTYJEHYECKOI0 CIopTa
B 00pa3oBaTelbHOM
MIPOCTPAHCTBE
YHUBEPCUTETA.
Hucc....q.a.H.,, CaHKT-
[TerepOypr, 2021-408c.

8 | MyxamOert
X.C.

CTyneHTTeplliH JIeHE IUBIHBIKTBIPY -
CIIOPTTHIK 1c -OpEKETTIH O31HIIK
cabaKTapblHa YO)KJIEMECIH KaJbITACThIPY
oficTeMecl €Kl Heri3ri Kypamjac OelliKke
HET13J1eMyl KepeK: MCUXOJIOTHUSIIBIK >KOHE
NeJarorukaiblK, CTYACHTTEPIIH KUMBLI
OCJICEHIIUTITIHIH KYPY TOCUIIHIH ©3repyl
xoHe KOO neHe MIBIHBIKTBIPY JKYHEeCiH
JIOCTYPJIl ICHE IIBIHBIKTHIPY ca0arbIHaH
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OpTAaCHIH/IaFbI
CIOPTIICH IIYFBUIIAHY
yoXxKIEeMECiHE
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Kapnosa
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CropTThIK OaFbITTaFbl CTYACHTTIK ©31H -031
Oackapy -CTyI€HT >KacTapIbIH KOFaMJIbIK
KbI3METI PETIHJE KapacThIpbuiasl. O
cajayaTThl OMIp

Pa3Butue maccoBoro
CIIOpTa B
o0pa3oBaTeILHOM
MIPOCTPAHCTBE By3a HA
OCHOBE CTYJICHYECKOTO

CaJITBIH JIAMBITY KoHE O11iM

TylIbUIAPABIH ~ CHOPTTHIK
KaJIBIITACTBIPY apKBLTBI
ONIEYMETTIK  OeJICeHIUTITIH
OarbITTaJIFaH.

byn mpouecc KOO CTyaeHTTIK CHOPTTHI
JAMBITy ~ MOceJeNiepiHae  CTYACHTTEpAIH
OacTamMalIbUIIBIFBIH BIHTATAHIBIPY, COHAAN
aK CTYIEHTTIK CHOpPT KIYOBbIH KYpy >XKoHE
OHBIH KBI3METIH YHBIMAACTBIPY apKbLIbI
KY3€re achlpblIabl.

MOJICHUETIH
OJIapIbIH
apTTHIpyFa

caMOynpaBJIEHUSA
CIIOPTUBHOM
HAMNpPaBJICHHOCTH.
Hwucc...x.m.H.,, Tomck,
2023-143c.
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CanmaeB
b.C.

¥ ChIHBUTFaH KYPBUIBIMJIBIK-
GbyHKUIMOHANABIK Oackapy MOJENIIH iCKe
acelpy asChlHAA CTYJIEHTTIK CIOpPT KIyObl
MEH NPOPUIBAIK KYPhUIBIMIBIK O6IIMIIEHIH
OipJIeCKeH KbI3METI, YHUBEPCUTETTIH Oacka
KYPBUIBIMIAPBIHBIH ~ KOJJaybIMEH, JICHE
MIBIHBIKTBIPY -CIIOPTTHIK iC- IIapajiapibl
NalbIHIAy SKOHE OTKi3yre, CoHAall -ak
CTYICHTTIK CHOPTTHI JaMBITY MOcCeleepiH
YUBIMIACTBIpDYFAa OH OCEpiH  THUTI3ETiHI
AHBIKTAJIJIbI.

CrpykrypHO-
GbyHKIMOHATBHAS
MOJIeNIb  YTpaBJICHUS
pa3BUTHEM
CTYJICHYECKOTO CIIOpTa
B By3¢ Ha OCHOBE
WHTETPAaTUBHOTO
MOIX0/1a.
Hwucc....x.1m.H., MockBa,
2025-220c.

ceHIM/I1 0a3achl;
- CTyAeHTTIK CHopT:

Kecrene kapacThIpbUIFaH MONIMETTEPIl TYWIHAEH Keie, CTYACHTTIK CIOPTTHI
JAMBITY OOMBIHINIA FBUIBIMH 3€pPTTEYJIEp KYPri3UIreHIH XOHE Kelieci/ied aram eTyre
Oomaapl:
- CTyAeHTTIK CHOPT YITTBHIK KypamMa KOMaHAaJIapAbl KaJbIITACTHIPY/IbIH

O1piHIIIJIEH,

KociOM CHOPTTHIH HEri3l

peTiHze;

CKIHIIICH, cajayaTThl 6MIp CalThIH KAJBINITACTHIpyFa OaFbITTaJIFaH JiepOec KYObUIbIC
peTiHie;
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- CTyneHTTIK CHopT cajlayaTThl ©Mip CalThblH JaMBITY KoHE OuIiM
TYIIBUIAPABIH CIHOPTTHIK MOJIEHUETIH KAJIBINITACTHIPY APKBUIBI OJApIIbIH QJICYMETTIK
OeNCeHAUTITIH apTThIpyFa OarbITTaIFaH.

Keneci ke3zekre 013 CTYIAEHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYABIH MOJEIIH 93ipJeyre Hazap
aynapcak. EH angbiMeH, «MOJIEb» YFBIMBIHBIH MOHIH alllyFa THIPBICTHIK.

Mogenbiey FBUIBIMH MOCENeNep/i HICNIyAiH €H MaHbI3Ibl KYpalJapblHbIH Oipi
00BN TaOBUTABI: OJI OPTYPJIl MOHIEP asChIHIAA KCHIHEH KOJIAaHBLIAMbI, 3€PTTEICTIH
00BEKTLIIEp, OJApbIH JaMy €pEeKIIETIKTep] KOHE 03repy bIKTUMa (hopMmanapbl Typaibl
ceHIM/I1 OUTIM aityFa MYMKIHIIK Oepe/l.

DTUMOJIOTUSIIBIK TYPFBIJIaH «MOJIEIb» TEPMHUHI UTabH TUIiHAer1 modello ce3iHeH
IIBIKKAH, OHBIH HETI31H XaJIbIK JaThIH TUTHIErT modellus HeMece KiacCHKalbIK JIATBIH
tutiaaeri modulus ce3i Kypaiiasl. by ce3 mateiH TiiHAErT modus ce3iHIH KIITPEHTIITeH
dbopmachl O60IBIN TaOBLIAABI JKOHE «OJIIIIeM, K, IeKapay JIereH MarblHaHbl OUIIIpel
[153].

CoHbIMEH KaTap, «MOJENb» €631 (paHIly3 TUIIHEH ayJapFaHla «yJri, MbICAJD»
JereH/ Il Olaipeni.

A.E.KoHOHIOK MOJENblIIH TaHy MPOLECIHJET], Xaraaabl Tangay Ke3lHJIe
aTKapaThIH PeJIiHE TOKTaJla KEeJIil, OHbIH KeJieCl KACHEeTTEepIHE Ha3ap ayJapajibl: MOJENb
«HAKTBl OOBEKTIHI (KYHEH1) alMacTbipa OTBIPHIN, 3€pPTTEY YUIIH MaHbI3Abl KEHOip
EpEKIIENTIKTEPIH CaKTalbl )KOHE OOBEKTIHI 3epjesey OapbIChiHAA ’KaHA aKmapaT ajlyfa
MYMKIHIK O6epeni» [154].

By MonenbaiH KYphUTYBIH 1A 9p1aiibIM 0aCThI peJijil OHBIH MaKCaThl aTKapaThIHBIH
KOpceTe/Il: MakcaT MOJCNbJEYAIH Kall KacHEeTTEepIHIH MaHbI3Ibl, Kall KacHUETTEpiHIH
MaHBI3Ibl €MECTITIH aHBIKTalAbl. MpIcalibl, MOJEIb 3EPTTENETIH OOBEKTIHIH Jdamy
3aHJIBUTBIKTAPBIH aHBIKTAYABIH Kypasibl 0oJia anaabl (OyI1 skarjgaiia JjaMmyFa ocep eTeTiH
dbakTopapbl €CENKe aly MaHbI3/Ibl), ITAIIOH PETIHIE KbI3MET €Till, MOJEIbACYII YIIiH
KQKETTI OOBEKTIHIH KACHETTEpIH OeNriien anajbl, HeMece TMHAMHUKAJIBIK MTPOLECTEPAIH
MKY3€re acy epeKUIeNKTEepiH KopceTyre OarbITTanybl MyMKIH.

CoHBIMEH KaTap, MOJCJbAI 93IpJiey Ke3iHJE OHBIH KOJJaHy cajachl,
KOJIJTAaHBUTATBIH OUIIPY Kypasilapbl, MOACHBAIH ©3€KTUIITH CaKTaybl THIC YaKbIT KE€3€HI
CHUSIKTBI KONITETeH 0acKa acleKTuUIep MEH mapameTpJiep/il eCKepy KaxkeT. by o3 ke3erinje
MOJIEIBAEP/l OJIapIbIH CHUINATTaMaJIapbIH €CEIMKE ajia OTBIPBIN, >KIKTEY MYMKIHJITIH
KaMTamachl3 €Te/ll.

3amaHayu MarblHAJIa MOJIENIb OMIIIA €JIECTETETIH HEMECe MaTePHAII bl TYPFBIJA 1CKE
aCBIPBUIFAH XXYie, 0J1 3epTTeNIeTIH OOBEKTIHI OCiTHEeNen HeMece KaiTa MIbIFapa OTHIPHITI,
Oenrini O1p >)KaFbIHAH OHBI JIMACTBIPA aJIaThIH JKOHE COJT aPKbUTBI 00BEKTI Typajibl aKmapaT
alyFa MYMKIHJIK OepeTiH KyOblabic 6okt Tadbutans: [155].

Fanerm  CapoBoit  B.II. o3 eHOerinae OykKapasblK CTYJIEHTTIK CIIOPTTHI
YUBIMIACThIPYFa MASPIABIKTBIH KYPBUIBIMBI KeJeCl KOMITOHEHTTEP/l KaMTHIBI Jefl,
KOPCETKEH: MOTUBAIIUSITBIK- TYJIFAJIBIK, KOTHUTHUBTIK JKOHE ONEPAIMSIIBIK -OPEKETTIK.

MoOTHBAIUSIIBIK- TYJIFAIBIK KOMIIOHEHT OYKapajblK CTYJACHTTIK CIIOPTKA TYPaKThI
KBI3BIFYIIBUTBIKTBIH, OOJYBI, cajlayaTThl OMIp CalThl KYHIBUIBIKTAPBIHBIH KaJIBITITACYHI,
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OyKapalblK CTYACHTTIK CHOPTTHI Hacuxarrayra OaillIaHbICThl MOTHBALUSHBIH J1aMYbI
JKOHE CTYJICHT >KacTapblH KeH TOOBIHA CIIOPTKA KATHICYFa KBI3BIFYIIBUIBIK TYIBIPyFa
JIETeH HUETTI KAMTHUJIBI.

KOTHUTHBTIK KOMIOHEHT OYKapaiblK CTYACHTTIK CIOPTTHI YHUBIMIACTBIPYIBIH
HOPMATHUBTIK KYKBIKTBIK HET13/IepiH, TEXHOJIOTUSATIAPbl MEH YHBIMIACTBIPY (hopManapbIH,
CTYJICHTTEP apachIHIAFbl JKEKE >KaphICTap/Ibl YUBIMIACTHIPY OIICTEMECIH, YHUBEPCUTET
OKIMIIIUTITIMEH, CTYJEHTTIK 631H 631 0acKapyMeH KoHE KYPBUIBIMIBIK OeliMIerepMeH
©3apa opPEKeTTECY JKOJAApbIH 01Ty 11 O1pIKTIpe/Ii.

OnepalusuiblK -OpeKeTTIK KOMIIOHEHT OTaHABIK OFapbhl OKY OPbIHAAPbIHBIH
Ka3Ipri >KardaiibiHga OYKapalblK CTYACHTTIK CHOPTTHI YUBIMIACTBIPYFa KaTbICTHI
KY3BIPETTUTIKTEPIHIH KaJIBIMTACYbIH KaMTaMachI3 eTei [156].

3eprreymn  JILA.PanomopT CTyAEHTTIK CHOPTTBIH JaMyblH TeAarorukaibiK
OacKapyabIH TYKbIPBIMIAMAJIBIK MOJIEI1 KEJIeCl TEOPUSIIBIK HeT13/Iepre CYUEHETIH 03EKKe
ue JIeT, aHbIKTaFaH:

A) xoHBepreHuus uaescbl. OHbIH MOHI QJIEyMETTIK OacKapy MEH NeAarorukaiblK
MIPOIIECC Ma3MYHBIHBIH YKCACTBIFBIHAA KaThIp. COHBIH HOTIKECIHJIC TEAarOTHKaIbIK
Oackapy Ky#enik cunatka ue 00Jiajibl, SFHA OHBIH MAaKCaThl MEH MIHJETTEP1 dJIEYMETTIK
Oackapy 3aHIBUIBIKTAPBIHA, ajl KaFuJaTTapbl MEH OMICTEpl IMeJarorHKaIbIK IPOIIECC
3aHJIBUTBIKTapbIHA OAaFbIHAIBI.

b) FpUIBIMH T€IaroruKajgblK OUTIMHIH KapbICTHIK KBI3METIEH MAaKCaTThl ©3apa
opekeTTecy Jkyiheci. bysl e3apa opekerecy CTYACHTTEP/IH SJEyMETTIK, pPyXaHHU, >KEKe
TYJIFAJIBIK JKOHE JIEHETIK KaCUETTEePIH XKeTuaipyre Oarbittanran [157].

Faneim H.B.IlemkoBa eHOeriHe CTYIEHTTIK CIOPTTHIH JIAMYbIH MOJUCYOBEKTIIK
OacKapyIblH KYPBUIBIMIBIK- (PYHKIIMOHAIIBIK MOJETIH KYPY/bIH HET131HJE KEKE KOHE
TONTBHIK CYOBEKTUIEPAIH HMHTETPATUBTI ©3apa OPEKETTeCYy HJIEACHI, OJapblH
IIBIFAPMAIIIBUIBIK ~ QJICYCTIH Maljaliady, CcoHAai- aK Oipiecin  KaObULIaHFaH
OacKapyLIBbUIBIK HIEIIIMAEPAl 931pJiey, ICKE achIpy *oHE OJapIblH OPbIHIATYbIH OaKbLIay
OapbIChIH/Ia MAKCATTHIK, Ma3MYH/IBIK OHE MPOLECTIK OIpMIKTI KaMTaMachl3 €Ty >KaTbhIp
JIeTl, aHBIKTaFaH.

O3ipJiereH MOJENbh YHUBIMIACTHIPYIIBIIBIK KYPBUIBIMIBI, MaKCaTThl, Ma3MYHJIbI
KOHE HWHTErpaTHBTI ©3apa opeKeTTecy OarbITTapblH, Oackapy (yHKUMsUIApbl MEH
KaFUATTapblH KaMTUABL. ByJ MOJENbIH HEri3r1 epeKIeirt MPOLECTIiH TEK CaHIbIK
KOPCETKIITepre FaHa €MeC, COHBIMGH KaTrap camajblK KOpCETKImTepre e
OarpITTaNTyBIHAA [ 158].

b.C.CanmaeBThIH TiKipiHIIIE, CHOPTTHIK >KOFAphl OKY OpPHBIHIA CTYACHTTIK
CIIOPTTHI JAMBITYAbl OacKapyIblH FHUIBIMA HETI3JCNITE€H MOJENl WHTErPATUBTI TOCLI
HETI31HJIe CTYJEHTTIK CHOPT KIyObl MeH OCWiHIIK KYPBUIBIMIBIK OOJIMIIEHIH ©3apa
OpEKETTECTIT1 apKbUIbl, COHJAW- aK yHUBEPCUTETTIH Oacka KYPbUIBIMIAPBIHBIH
KOJTaybIMEH THIMJI JKy3ere achlpbuianibl. bynm e3 keserinme jkorapbl OutiM Oepy
YHBIMBIH/IA JIEHE MBIHBIKTBIPY -CIIOPTTHIK dKYMBICTHI O1pJIeCiIT )KocTapiay, YUbIMIacThIPy
J)KOHE OHBIH THUIMAUINH Oakpllay YIIH Karaall »kacalpl, COHAAM -aK CTyACHT
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’KacTapJlblH JE€HE HIBIHBIKTBIPY -CIIOPTTHIK KO3FalbICKa TapThbUIybIHA OH BIKIAJ €Tel
[159].

3epTTeyae CTYACHTTIK CTIOPT KIIyObl OyKapasbIK CTYJEHTTIK CIIOPTTHI 1aMbITYIbIH
Ma3MYHJBIK >KOHE YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK HETI31 peTiHAe, an OeHiHMIK KYpbUIBIMIBIK
OeiMIlie >KOFaphl JKETICTIKTEp CIOPTHIH AAMBITYFa BIKIAT €TETIH KYPbUIBIM PETIH/AC
KapacTeipbuianbl. COHBIMEH KaTap YHHBEPCUTETTIH 0acka KypbUIBIMIApPBIHBIH
KOJIJIaybIMEH CTYIEHTTIK CHOPT KIyObl MeH O€MiHIIK KYpPBUIBIMIBIK O6JiMIIeHIH
YUBIMIACTBIPYIBUIBIK -0aCKaPYIIBUIBIK KbI3METIHIH HHTErPALIUSCHI alllbIIl KOPCETUITEH.

Mopnenbaeyni 6acramac OypblH OHBIH MaKCaTblH, SIFHU KYPBUIATBIH MOJIEIIbIE
KOMBUIATBIH COHFBI TaJanTap/bl aHbIKTAy KaxeT. MojaelbleyaiH MaKCaThl dKYMBICTBIH
OapJIbIK Ke3€HIHE ocep eTeli: oJl Oakpliay oiCTepiH, MapaMerpiepiH, dhopMaau3aius
(koaTay) TOCUIACPIH KOHE HOTHKENEPJl TIPKEY >KOJJApbIH TaHJAAYIbIH HEri31 OOJIbII
TaObLIAIBI.

bi3niH kargaiija MakcaT- CIOPTTHIK 1C- OPEKET HOTHIXKENIEPIH TipKeyre, TajaayFa
YKOHE KeJIEeCl opeKeTTep Typabl MIEHIM KaObUIayFa MYMKIHIIK O€pETiH MOJEIb KYPY.

CTyneHTTIK CHOPT JaMYbIHBIH KYpPBUIBIMJABIK- Ma3MYHIBIK MOJENl KeJeci
OJIOKTapibl KAMTBIFAH: MaKCATThIK, 91CHAMAJIBIK, Ma3MYH/IbIK, HOTHXKEIILIIK, CYpeT -9.

OpbOip OOk (MaKCaTThIK, OJICHAMAJBIK, Ma3MYHJbl >KOHE HOTHKENIK)
KYPBUIBIMAAPABIH O€nrim Oilp >KUBIHTBIFBIH KaMTHJIbI KoHE Oacka OJOKTapMeH e3apa
OallIaHBICTHI.

Kazipri ke3eHzeri KOFaMHBIH TalChIPBICHI- YJITTBIK JIEHCAYJBIK KalUTaJIbIH
JAMBITY, SFHU cajayaTTbl eMip CaJThIH YCTAaHATbIH, JICHE NaWbIHABIFBl TYPFHICHIH]IA
OeJceH 11 xKacTapbl JaMbITY.

MonenbaiH MaKcaTThIK OJIOTBIHAA: CTPATETHSUIBIK MaKcaThl — CTYACHTTIK
CIIOPTTHI TAMBITY apKbUIBI O1JTIM aayIIblIapAbIH ACHE MOJICHUETIH KaJbIITACTHIPY, KOCci0n
KOHE TYJIFAIBIK KY3BIPETTEPIH IKETUIAIPY, COHJal-aK yHUBEPCUTETTIH Odcekere
KAOLIETTLIITH apTThIPY.

Minnerrep:

- «CTYIIEHTTIK CHOPT» YFBIMBIHBIH MOHIH aily, Ma3MyHbl MEH KYPbUILIMBIH
HaKThLIAY;

- CTYJEHTTIK CIOPTTHl JaMBITYIbIH HPUHIUIITEPIH, SJICHAMANBIK TYFbIPJIAPbIH
aHBIKTAY;

- CTYACHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYAbIH KEIIEH 1 KYUECIH 31pIiey.

Mopenbaid daicHaMadbIK, 0JIOTBIHAA O/IICHAMAJIBIK TYFBIPJIAP MEH HPHHITUIITED
AHBIKTAJIFaH.

MopenbaiH 9icHaMAaJIbIK HET131H KeJlecl amaiiap Kypasbl:

- TYJIFara -0aFjapJjanFaH aMaJl, OHbIH HETI31H/Ee aJaM KOFaMHBIH KYHJIBUIBIKTAp
KUBIHTBIFBI JKOHE KOFaMJIBIK JaMyJIbIH ©31HJI MakcaThl Aen KapacTteipbutanbl (B.I1.
benepxanosa, E.B.bongapesckas, 3.K. Kapruesa, B.B. Cepuko, B.11. Cno6oaunkos,
N.C Axumanckas, B./[.Ilagpukos);
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- TYJIFAJBIK ic-dpeKkeTTiK amaJji, OJl aJamJbl IC -OpeKeT CYOBEKTICI peTiHe
kapacteipansl  (b.I'.AnanbeB, WN.A.3umnuss, JIL.C.Beirorckuii, A.H.JleoHnTses,
JI.C.PyOuHIITEHH);

- ic-opekeTTik aMaJi, OHBIH MOHI TYJIFaHBIH JaMybl OCJICEHIl iC-opeKeTTe
(A.H.JIeontnes, JI.C.Pyounmreiin, I'.I1. lllenpoBuiikuii);
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Y

€aJayaTTH &Mip CaJTHH YCTaHATHH, AeHe KaOLTeTi TYPFEICHHAH OeICe A1 JKacTap ARl AaMEITY .

A

MaxkcaTel: CTYASHITIK CHOPTTEl AaMEITY AapKEUIEL OLIM aJyIIELIapABH JeHe
M3JCHHETIH KaTBIITACTEIPY, KaCiOH KaHe TYIFANBIK KySHPETTEPH HeTIIAIPY, CORAaH-

aK YHHEEPCHTETTIH Oacexere KaOLTeTTLINH apTTEIPY.

Mnme'rrep.
-CTYJEHTTIK CIOPT YFEIMBEIHEIH MOHIH amly, MasMYHEI MEH KYpBUIEMBEH

HaKTELTAY:
-CTYAEHTTIK COOPTTHI AaMBITY A6 NPHHIHNOTEPIH, 9ICHAMAIGIK TYFEIPIapEHE
aHBIKTAY;

-CTYAEHTTIK CIIOPTTEI AaMEITY/IBIH KeIIeHI1 JKYHECIH J31prey.

Kasipri Ke3eHgeri KOFAMHBIH TaNChIPbIChI- YWITTHIK A€HCA Y IBIK KaIHTaIEH JaMEITY , AFHH ‘

OgicHaMaJIbIK TYFBIpJIap: I]JI;M: . C)’Giﬁn'i.lﬁn‘i AanETy;

THCHTIA = 1
TYJarara -Gamap.nanran, T¥JK'2JIHK ic > cn:pmlx mmm c}-ﬁmgen-jnqigig
-openernx, ic -spexemx, X{YKeJller, pe@nm rHTanaEaepy; CyOzerrmk
KOHTEKCTIK TYFBIP. epicTepal mETerpammnay; JeHe WEILITRPY

CHOPTTHE EBEMET nponsciEas merpzu:ni
©3apa 3PeKSTTECYAE 0aCEDIEIIES Bl [P HEIHII.

X

Masmysbl: -«CTyJeHITIK CHOPTTHl AaMBITYJBIH 2IICTEMETIK KOIIaphD:
IEKTHBTI KypCEHI; -CTyJeHTTepalH TeXHHKAIK-TAKTHKAJEIK AAAPIEK
AapexeciH XKaHFRIPTY Kypandapsl -batsic Kasaxcran YHHEEPCHTETTEPIHIE
CTYZAEHTTIK CIOPTTHI JaMEITy ABIH KemeH Ky#Hect; -JKOO-F5I CTYAEHTTIK CIIOPT
KYPEUTBEIMEI MEH Ma3MyHbIHA TY3eTyIep.

OaicTep: TeHKepureH cuHEm, SWOT -Tanaay, KeHc -CTaH.
dopmaIap: CIOPTHIK KIY0 AYMEICTapEl, TPEHHHATTED, KYpaMa KOMaHIATapAbsH
HApEICTAPEL

A

KomnosenTrep: HJeHrei.epi:
CryaeHTTEp A AeHe JaAPIBIFH; HOpPMAaTHBTEPTE
CryaeHTTep AN AeHe FYMBIC KaOLTeTTLTIY; CaHKec

Cr1yaeHTTepAH TEXHHKATEIK- TAKTHKAIEIK OIe0epIiri

A

h 4

HoTH:Ke: CTYAEHTTIK CIOPT- OYJI JKOFapel OuNM Oepy YHEIMIApPEIHISFEl OLIM

Ty IEUIAP/IEIE JeHe MEHEIKTEIPY - CIOPTTEIK, oLTiM Oepy, FEUIBIMH XaHe QMEeYMETTK -
KOMMYHHKATHETIK KbI3METIH O1PIKTIPETIH, ymepcmerrm JaMy CTPaTeTHACHMEH JIHe

—

A

KOFaMHBIH CYPaHbBICEIMEH YBJIGOC’DE xenmnrmm ICYKC

Cypet 9 — CTyIeHTTIK CHOPT AaMybIHBIH KYPBUIBIMABIK- Ma3MYHIBIK MOJIEN1
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- JKYHeJIUTIK TYFBIP, TOPOUEIIIK 9Cep €Ty JIEMEHTTEPiHIH e3apa OaislaHbICHI MEH
KypbUIbIMBIH ~ aHbIKTalael  (B.I.AdanacreB, K.bepramanpu, A.A. bornanos,
N.B.bnay6epr, H.U.bounapenxo, 3.I'. FOqun);

- KOHTEKCTIK aMaJl, JieHe MIBIHBIKTBIPY MEH CHOPT OarbIThIHIAFhl MaMaHHBIH
KOC10M MasipIIbIFbIH KO3/CH 11, sFHU OYJ1 amal O11iM Oepy Hemece 3epTTey MPOIECiH HAKThI
QJIEYMETTIK, KOCIOM JKOHE IMENarorHKaIbIK KaFmaiiapMeH (KOHTEKCTIIEH) OaiylaHbICTa
Kapacteipasnsl (A.A.Bepounkuii, B.I1.JIykpstaenko, ®.U. Cobsuun, K. /[.Yepmur).

CTyAeHTTIK CIOPTTHI 1aMbITYyAbIH HET13r1 NPUHIIUITEPIHE TOKTAJICAK;

Cyovexkminikmi oamvimy npunyuni- OIpJIECKEH JCHE IIBIHBIKTBIPY- CIIOPTTHIK
KbI3METTIH OlpbIHFal MPOIIECIH/IC ©31H- 631 IaMBITY CYOBEKTUICPIHIH ©3apa bIKIMAJIbl MCH
e3apa TOJBIKTHIPYBIH alKbIHIAWbl. bysl e3 ke3eriHae MoaucyObeKTUTiK (peHOMEHIH
TybIHAATaAbl. MyHIa CyOBEKTUIIK ©31H- €31 JaMBITy XKoHE ©31H -631 YUBIMIACTBIPY
peTiHjie alaMHBIH ©31HE, O3repTUIETIH HEMEeCe KaHaaH >KacallaThlH OOBEKTIre, COHIan
aK 0acka ajgamra (CTyJICHTKE, OKBITYIIIbIFa) OCJICEH 11 KaTbIHACHI apKbUIbI KY3€re acajibl.

YHUBEPCUTETTET1 JCHE MIBIHBIKTHIPY- CIIOPTTHIK KBI3METKE KaThICYIIBLTIAPBIH, €H
aNAbIMEH, CTYJIEHTTEPIIH CYOBEKTUIINH JaMbITyAblH HETI3r1 MeEXaHu3Ml e3apa
opekeTTecy OO0JIbIN TaObLIabI:

-OIpIHIIIZEH, OKY IPOLECIHAE TYBIHAANTBIH >KaFgallapMeH e3apa OpEKEeTTEeCY
(copT TYpIH €pKIH TaHJal kaFaaibl; XKaHa KO3FaJbIC OPEKETTEPIH MEHrepy OapbIChIHAA
naiija OonaTelH mNpoOJeMaiblK JKaFgailap; JUalor >KOHE MOJWIOr  TYpPIHAE
KOMMYHUKATHBTIK JKaFaaiinap);

-eKIHIIJIEH, OKy TPOILIECIHEH ThIC YaKbITTa, KATTBHIFYy >KOHE >KApbhIC KbI3METI
OaphIChIH/IA Maiiia 00JIATHIH KaFaiIapMeH e3apa 9peKeTTecy (031H -031 YIbIMIACTHIPY,
©31H -031 0akbuIay, ©31HIH JIEHE IIBIHBIKTHIPY CIOPTTHIK KBI3METIH ©31H -031 0acKapy
JKaF1aapbl);

-YUIHIIIACH, CTYIEHTTIK CHOPTTHI  OacKapyJblH JKEKE KOHE  TOMTHIK
CyOBEKTIIEpIHIH KAapbIM- KaTbhlHAChl MEH OIpJIeCKEH KbI3METI KOHTEKCIHAErl e3apa
OpeKeTTecy;

-TOPTIHIIIICH, TYJIFAIBIK PeQIEKCUSIHbIH KOPIHICI PETIHJE alaMHbIH ©3- ©31MEH
©3apa opPEKETTECYI.

Hapmucunamueminik npunyuni- CTYACHTTIK CHOPTTHl Oackapyra JI€HE
IIBIHBIKTEIPY KadenpachlHBIH OKBITYIIBIIAPHI, CHOPT KIYOBIHBIH KBI3METKEpIICpiH,
YKATTHIKTHIPYIIBLIAPIbI KCHIHEH TapTyIbl aWKbIHAal1b. COHBIMEH KaTap, OYJ1 MPUHITATT
OipJieckeH menimMaep Kadbuiaay IpoIeciHe KaThICTRIPY/IbI, MaKcaTTap MEH MIHACTTEPl
nepOec aHBIKTay KYKBIFBIH O€py/li JKOHE OJIapJbl KEHIHHEH KYy3ere achIpyabl KO3JICH/Il.
Conpaii- aKk OTKI3UIT€H JCHE HIBIHBIKTBIPY- CHOPTTHIK IC -IIapajiapAblH camachl MEH
CaHBIHA, OJIAPJIBIH KBICKA MEP3IM/Ii )KOHE Y3aK MEP3IM/II HOTHXKENIepiHe OaKbuIay KYPri3zy
apKbUIbl YHUBEPCUTETTE CTYACHTTIK CHOPTTHIH JKYHell JaMyblHa BIKOAT €Tyl
KaMTaMachI3 eTel.

Jlene wiblHBIKMBIPY CROPMMBIK KbI3Mem CYO0beKminepiniy pegieKcuamvin
bIHMANaHObIPy NpuUHUUNI -CyObEeKTIIEPAIH Pe(ICKCUBTUIIN, IFHU ©31H- 031 TaJIJ1ay )KOHE
©31H- 031 0aKbulay KaOLIeTI oJlapFa >KayanThl 0acKapyHIbUIBIK MICIIIMJEpAl 931pieyre
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KoHEe KaObUIIayra MYMKIHIIK Oepesl JereH Karujara Herizaene/l. Pediexkcus apKbuibl
XKoHE pedIeKCHs HETI31H/Ie IeHE MIBIHBIKTHIPY -CIIOPTTHIK KbI3MET CYObEKTUICPIHIH 031H-
e31 OekiTyi, e31epiHiH OacCKapymIbUIBIK YCTAaHBIMBIH J>KOHE OIpJECKEeH IIemiMaepai
KaObUIAayaFbl JKayanKepIIiIiriH TYCIHY1 Ky3€ere acabl.

Cyovekmmik epicmepoi unmezpauusnay npunyuni- O0ackapynbiH «06ackapy-
Oiprecin 6ackapy -e3iH- 631 6acKapy» TpHaJachl asChIHIA KapaCThIPBUIATHIH JKEKE KOHE
TONTBHIK Oackapy CyOBEKTUIepiHIH OIpJIeCKeH KbhI3METIH OHTAMIaHAbIpa OTHIPHII,
MHTErPAUSIIBIK TPOLIECTI PETTEHII.

Jlene wiblHBIKMbBIPY CROPMMUBIK KbI3MEMm NPOUeciHOoe unmezpamuemi o3apa
apexemmecyliy 0acvlmObLIbIZl NPUHUUni- OacKapyra KaTbICATBIH KOHE TOITHIK
CyOBEKTUIepAIH TYJIFAIbIK KYHIBUIBIKTAphl MEH 1IIKI MarblHAJIAPBIMEH aJIMacyfa
JAWBIHIBIFBIH bIHTAJaHABIPAJIbl, OJIAp/IbIH ©3apa AlIbIKTHIFbIH KOHE KOWBUIFaH MaKcaTTap
MEH MIHJETTEpPre KOJ JKETKI3yJle BbIHTHIMAKTACThIKKA OarbITTaliFaH  >KaFbIMJIbI
KOMMYHHMKATHBTIK YCTaHBIMBIH KaiblNTacThipanbl. COHBIMEH Kartap, Oy MpUHIUIM
Oipyecinn KaObUITaHFaH OacKApyIIbUIBIK IICHIIMIEPAlL 93IpJey MEH >KY3€re achbIpysbl
KaMTaMachl3 €Te/Il.

ConplMeH  KaTap, CTYIEHTTIK  CHOPTTBIH namMyblH  OacKapyIbIH
YUBIMIACTBIPYLIBUIBIK —MEIArOTKUANbIK MEXaHU3MIHIH HETI31HE Kelleciied JKeKe
NPUHIUOTEPIIE OACIIBUIBIKKA aJ/IbIK:

bipnik mpuHIUII- KOFaphl OKY OpPHBIHJAA CIOPTTHIK JKYMBICTBI JTaMBITY bl
OackapylblH OapiblK JEHreiiaepli MeH KYpbUIBIMIAPBIHBIH Oipiryl MeH eo3apa
OailJIaHbICBIH KAMTaMachl3 €Te/l;

MakcaTTbUIBIK PUHIIUII -yHUBEPCUTETTE CTYACHTTIK CIOPTTHIH AaMybIH OacKkapy
MIPOIICCIHIH HAKThI MaKcaTKa OaFbITTaTybIH alKbIHIAMIbL;

O31H- 031 OacKapy MPUHIUII-CIIOPTTHI TAMBITY MIHJIETTEPIH MICUTy/I€ CTYACHTTIK
CHIOPT YKBIMIAPBIHBIH KETICUITeH 03apa 9peKeTTeCYiH KaMTaMachl3 €Te/l;

CTyAeHTTIK CIOPTTHIH AaMybIH 0acKapy KYpbUIbIMBIHBIH CYOBEKTIIEPIH OHTAMNIIbI
1piKTEy MPUHLHIII- OJIAPABIH KOC10U AasipJIbIFbIH €CKEPY/Il XKOHE YHUBEPCUTETTE CIIOPTTHI
JAMBITY MIHJIETTEPIH LIELTyAe TUIM/II MaianaHy1bl Ke3aen/Il;

KaTTBIKTBIPYIIBIIAPABIH, OKBITYIIBIIAP/BIH, OACHIBUTAPABIH JKOHE JKOFAphl OKY
OpPHBIHJA CIIOPTTHIK JKYMBICTHI OacKapyMmMeH aifHaibIcaThlH Oacka MaMaHIapIbIH
KbI3METIH THIM/I1 bIHTATAHABIPY MPUHIUIII.

Ma3MyHIBIK 0JIOKTBI KeJeciep KaMThIJIbL:

-«CTYIEHTTIK CTIOPTTHI JAMBITYIBIH 9JIICTEMENIK KOJIIAPhD» JICKTUBTI KYPCHI;

-CTyneHTTepAIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJBIK JaspiblK JIOPEKECIH JKAHFBIPTY
KYypaJiJ1aphl;

-bateic KazakcTaH yHUBEPCHUTETTEPIHAE CTYICHTTIK CIOPTTHI JaMbBITYIbIH
KEIIIeH T1 JKyHec;

-)KOO-¥bI CTYIEHTTIK CTIOPT KYPHUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA TY3€TYJIEp.

Haruxenistik 0J10KTa KOMIIOHEHTTED, ACHIEUIIEp dKOHE HOTUKE AaHBIKTAJIFAH.
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KepcetkimmTep peTiHae Keaecuiepi aHbIKTaIbIK: CTYJACHTTEPAIH JICHE TaspIbIFhl;
CTYIEHTTEPAIH J>KYMBIC KAOUICTTUIIrl; CTYICHTTEPAIH TEXHUKAIBIK- TaKTHKAJIBIK
JAsPIIBIFBl )KOHE HOPMAaTUBKE COMKEC JEHIEHIIED.

Hotmxke peTiHIe CTyIEHTTIK CIOpPT- Oy »KOoFapbl OuTiM Oepy YHBIMAApBIHIAFHI
OUTIM adymbUIapAblH J€HE IIBIHBIKTBIPY- CIOPTTHIK, OUTIM Oepy, FBUIBIMU HKOHE
QJIEYMETTIK  -KOMMYHHMKATHBTIK KbBI3METIH OIpIKTIPETIH, YHUBEPCUTETTIH Jamy
CTpaTErusChIMEH JKOHE KOFAMHBIH CYPaHBICBIMEH YIJIECETIH KOIICHIeili xKylie OObIm
KaJIbIITACYBI.

CoHBIMEH, CTYJIEHTTIK CHOPTTHI JaMBITYABIH KYPbUIBIMIBIK- Ma3MYHJIBIK MOJEN1
YHHUBEPCHUTETTIH CTPATETHsUIBIK 1aMybl MeH OiliM Oepy camachlH apTThIPYIbIH MaHbI3/IbI
dakTOopsl  peTiHAE KapacThIPhLIaAbl  KOHE OJ  OJIEYMETTIK  -DKOHOMHKAIIBIK,
NeIarOTKUAJIBIK JKOHE OacKapyIIbUIBIK BIKIAIAAPAbIH HWHTETPALUAChIHA HETi3eNTeH
KeIIeH 11 JKyHeci OO0 TaObIIaIbI.

2.3 barbic Ka3zakcran yHuMBepcHUTeTTEpiHAeri CTYACHTTIK CHOPTTHI
AAMBITYABIH IIbIHAWBI KAaFAaiibl

Atanmbiin Tapaymaga 013 bateic Kazakcranmarbl »KOoFapbl OKY OpBIHIApBIHAA
CTYJIEHTTIK CHOPTTHIH VHBIMIACTHIPBUIYBl MEH KYPBUIBIMBIHBIH — CaBICTHIPMAIIBI
TaJ1aybIH KOPCETYl )KOH KOPIIK.

6-KecTe MaJIMETTepiHE CYHEeHCeK, OapibIK I€HE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK LIapajiap
YKOFaphl OKY OPBIHAAPBIHBIH OI0/KET1 ece01HEH JKy3€ere achlpbliabl. OpOip OKYy OpHBIH/IA
CHOPTTHIK UHPPAKYPbUIBIM (CHOPT 3aj1/1aphl, CHOPT KemeHaepi) O0ap. Amnaiiaa, Tek Oip
raHa oKy opsHbsiHTa — K. JKyOGanoB arbiHgarel AOVY-ma CHOPTTHIK CTaJUOH
KapacTelpbuiMarad. CHOPTTHIK CEKIUsIapFa KaThICAThIH CTYJICHTTEP CaHbl OOWBIHIIA
kembacmbl opeiara K. JKyOanoB ateiHnmarel AOY ue (469 crynenrt). OmaH KeuiHTi
opbiaa XKourip xan arsingarsl BKATY (411 cTyneHt), an yuiHI opbiHAA X.
JocmyxamenoB ateiHgarbl AY (285 cTyaeHT).

BbapnbIK jxoFapbl OKy OpBIHAAPBIHIA CHOPTTHIK KIyOTap >KYMBIC ICTEHI1. Al 1eHe
TopOHecl MacelenepiMeH TiKeJIel alHalbIcaThlH Kadeapara KeJeTiH Ooscak, Ol jKeKe
KYpbUTBIMABIK Oemimine peTinae Tek K. XKybanos ateingarsl AOY -nie rana 6ap. Anaiina,
OyJ1 OKy OpHBIHIA JKE€KE CIOPTTHIK-CAYBIKTBIPY KeIeHi KapacTelpbliMaraH. CHOPTTHIK
criapTakuaanap 6apibiK OKy OpbIHIAPBIHAA YHBIMAACTHIPBUIA B )KOHE oJ1ap mpodeccop-
OKBITYIIBIIAP Kypambl MEH OipiHII KypC CTYyACHTTEpl apachiHna oTki3ineai. CoHbIMEH
KaTrap CIOPTTHIK MIEOEPIIKTI KETUIIPY TOMTaphl Oap, Oipak oJap/ablH CaHbl MEKTEYJIl
(pyTOoII, BONEIO0, MaXMaT CEKIUSIIAPHI).

Xorapel OKy OpBIHIAPBIHBIH Kypama KOMaHJajdapblHa KeJeTiH OoJicak, ojap
Konrip xan areianarsl BKATY-na (Boneitbon, dyt3an), X. JlocMyxamenoB aTbiHIaFbl
AVY-na (epaep Kypamachl — 6ackeT001, KbI3iap MeH epiiep — GyTo071, Bosei6oi) 6ap.

PecniyOnukanplk ~ yHHBEpCHAAadaFrbl  HOTWXKENep OOWBIHIIA €H  YKOFaphl
kepcetkimTepai X. JlocmyxamenoB atbiHAarbl AY CTyneHTTepi KepcerTi. byn oky
opHbIHBIH criopTuibiapsl X1 sxone XII yHuBepcuaganapra KaTbIChIN, THICIHIIE 27 KoHE
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9-opeigaapra ue 6osnbl. ConbiMen kKatap K. JXKyOanoB aTeiHgarel AOY KOMaHIAaChIH
epeKIlIe aTar eTKEH XoH, eiTkeHl X| yHuBepcHuanaaa oaap >Kajlnbl KOMaHIaJIbIK €CENTe
eKIHII OpbIHFa ue Oonael. byn OKy OpHBI yHUBEpCHaJaHBIH Oa3aiblK MeEKeMeci
OOJFaHIBIKTAH KapbICTAPABIH OaChIM OOJIIT1 JOJI OCHI KEPIe OTKI31III.

JKorapsl 0Ky OpBIHIAPBIHBIH KYpamMa KoMaHAajapbiHa ipikTey KyieciHe TOKTalICakK,
OapibIK OKYy OpBIHAApbIHAA Kypama KOMaHAajJapJblH MyIIenepi o3 aiMarbl MEH
pecnyOnuKanarsl Tyl CIIOPT KIyOTapbIH/A )KATTHIFATHIH CTYICHTTEPICH KacaKTalaIbl.

7-m kecteae 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 oxy >XpLagapbl apayibIFbIHIA
bartbic KazakcTan eHipiH/Er1 )KOFaphbl OKY OPBIHIAPBIH/IA CIOPTTHIK CEKIUSIIAp IbIH CaHbI
MEH oJIapJia >KaTTBhIFAThIH CTYJISHTTEP Typajbl MOJIMETTEp OepuIreH. 7-1m KecTeieri
JIEPEKTepre CYMEHCEK, CHOPTTHIK CEKIUSIap/blH CaHbl MEH OJapfa KaTbICaTbiH
CTYJCHTTEp YyJeci OoiibiHIa kembaciibl opelH K. XKybaHoB aThiHIarbel AKTe0e eHIPIIIK
yHuBepcuteTine (AOY) tuecii.

Kecre 6 - barbic KazakcTaH yHUBEPCHUTETTEPIHAET! CTYIEHTTIK CIOPT >KYMBICHIHBIH
CaJIBICTBIPMAJIbI CaparTaMachl

Ne | Kepcerkimrep KOO

p/H AKourip xan areiHaarsl | K. Kyo6anon | X.JlocmyxamenoB
Bartnic Ka3zakcran | aTbIHAAFbI arT. ATbIpay
arpapJbIK-TeXHUKAJBIK | AKTe0e OHipJIiK | yHUBepcUTeTi
YHUBEPCHUTETI YHUBEPCHUTETI

1 2 3 4 5

1 Kapxkplnmanaplpy ke31 | YHUBEpCUTET — KapaskaThl | Y HUBEPCUTET YHuBepcurer

eceOlHeH KapaxaTbl KapakaTbl ece0iHeH
ece0iHeH

2 Marepuanapbik- 2 craHmapTThl 3al, & | 4 copT 3albl, 2 cTaHmapTThI 3ai,l
TEeXHUKANBIK Oa3aHbly | OeiimuenreH 3an, 1 cropt | 2 CHOPTTHIK | OeHiMIenren  3ai,
001ybI anaHpl, 1 craguoH KEIIeH CTaJIMOH

3 Crnopr 411 cryneHt 469 cryneHt 285 cryneHoB
CeKLUsTIapbIH/IA
NIYFBUIIaHATHIHIAD
CaHbI

4 Cnoprt KIIyObIHBIH | CYHKap bap bomnamrak
0071ybI (OHBIH aTaybl)

5 Hene topouecine | KocinTik sxoHe kepkemiik- | Jlene — topOmeci | [ene TopoHeci
KETEKIIUNK  eTeTiH | TeXHOJOTHSUIBIK OimiM | Kadenpacel kKadenpacsl  KiHe
kKadeapanblH  Ooiysl | OepyaiH KOFapbl MEKTeO1 OacTamkbl  OCKepH
(OHBIH aTaybl) JTANBIHIBIK

6 CrnopTThIK- Konrip xan ciopt kemieri | Kok JKanrIk
CayBIKTHIPY
KEIIEHIHIH 00JIyBI

7 Kacinkoi HKOK HKOK HKOK
KOMaH 1aJlapIbIH
60I1yBI

79



6- KECTEHIH KaIFachl

1 2 3 4 5
8 Jlene  WIBIHBIKTBIPY- | [leHcaymbIK KYHzepi, | JleHcaynbik Jencaynbik
OyKapaJbIK ic- | TypHCTiK cierrtep, OipiHIIi | KyHIEpi, KYHIEpi, TYPHUCTIK
mapanapablH OTKI31Iyl | Kypc CTYJICHTTEp1 | TYPHUCTIK CIETTEP | CIeTTep
apaceingarsl «Ceprex» ic-
11apacsl
9 Karakxananapaa backeT6o, BoJIei6o, | backerboi, Backerboi,
KapbICTap OTKI3Y YCTEN TeHHC1 BOJICHO0T BOJICH001, ycTen
TEHUCI1
10 | Crynentrep, Bipinmi Kypc ctyneHTTepi ®dyr3an, backer6o,
OKBITYIIIBLIAP apacbIHja: 6ackeToonan Bozeiibomn, Ycren
apacbiHIa (eprep, KbI3AAD), tenuci, [1laxmar,
craprakuaga  oTKi3y | Boneitbonnau (epiep, Torpkymanak, 250
(kaHma azam | Kbi3jaap), pyT3anaaH, acTam CTYJICHT
KaTbICaJIbl) YCTeI TeHHUCIHEH, KaTbICA/IbI.
[IaxXMaTTaH,
TOFBI3KYMaJaKTaH, Tip [TOK JKOHE
KOTEpy/ICH, KbI3METKepJep
apmiecTuHrTeH. 250 agam apaceiina «Pextop
KaTbICAJbl. KyOOTb»
OKpITYLIBLIAD CHapTaKkuaachl.
apachIHJArbl CIIAPTAKHAAA ®dyT3an, BojeiOO,
(120 amam KaTbIcasbl) [Taxmat, Ycrenycri
TeHuci, Octadera,
Backerbon, Apkan
TapTy, KBICKBI
YaKbpITTa CIIOPTTHIK
OasnbIK aynay) CHopT
TYpJiepi
11 | ConoprreIk xetingipy | @yr3an, Boxeiibon, ®yTt3an, Boneitbon
TONTaPBIHBIH OO0ITyBI [IaxmaT
12 | Kannaii criopt typiiepi | dyr3an ep. ®dyT3ain ep,
OoMbIHIIIA Boxeiibon ep,
YHUBEPCUTETTIH Bozneiibon oiien,
Kypama KOMaHJaJ1apbl Backer6ou ep.
Oap
13 | Pecriybnukanbik [X-yHuBepcuana bokc ep.-3, IX-yHuBepcuana
yHUBepcuanaaa bokc ep. — 17 onen.-7 Backer6on ep. —5

KaHJall HOTHXKelepre
KOJI KEeTKI31II1

CnoprteIk 6argapnay — 1
Camb0 — oiten. — 8
Bonetibomn aiien. — 8
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Ke3map xkypeci —
7

IMangbon — ep.-2,
omen.-2

bokc —ep. -9
Epxkin kypec ep.— 7
Bozeiibon — oifen —
14




6- KECTEHIH JKaJIFachl

1 2 3 4 5
Kanneikomanganelk | Epkin kypec Kapats ep. — 9, aiten. -5
OpbIH — 47 Ep. -6 JKanmnbeikoMaHJanbIK OPBIH —
YcrenycTi TeHHUC 27
ep-1, olien— 6 X-yHuBepcuana
I'pex-pum kypeci TaskBOHIO — ep.-5, dilen. —
ep.—7 5
[[Taxmat ep. — 3 Epkin kypec ep. — 9
Mapadon ep. -3 31010 ep.-5, aiten.-4
Cambo ep. -7 Cambo ep. - 3, otien -3
Kyzy ep. — 1, otien. | Kapars ep. -5
-4 dyt6on — 7
Bomneitbon ep. — 7 XKenin arnernka — 6
olien- 4 Per6wu ep. -3, otien. - 3
Torp3kymanak ep.- | Kazakma xypec — oiien. —4
3 olien. -6 JKannbikoMaH1ambIK OPBIH -
®dytoon ep. -3 9
KanmbikoMaHAATBIK
OpBIH - 2
X-yHuUBepcuaaaaa
eHep KOPCETKEH
HKOK
14 | YauBepcurer Kypama
Kypama KOMaHJanapra
KOMaHJacbIHa 0OJIBICTBIH,
pikTey xyieci pecyOIMKaHbIH
TYpal KiIyOTapbIHIa
KATTBIFATBIH
CTYJEHTTEp Kipeai

Aran aiitkanga, 2017-2018 oxky &bUTbIHAA OVJI OKY OpHBIHAA 26 CEKIUS KYMBIC
icten, omapaa 415 crygent xarthikkaH. 2018-2019 oky »xbuibiHga 28 cnopt Typi
ooiibiHIa 504 ctyaeHT KamThuiabl, an 2019-2020 oxy kbuibiHAa 26 criopT TypiHae 469
CTYJCHT CIIOPTIICH IIYFbUIIAH/IbI.

X. JlocMyxamenoB aThIHJIaFbl ATbIpay YHUBEpCUTETI (AY) KepceTKIITepl opTaiia
neHreiae 6omasl. Meicanbl, 2017-2018 oky kbutbiHAa 19 cekius KyMbIC iCTeIl, ojlapaa
287 crtyneHT KarThIKThl. 2018-2019 oKy >XbUIbIHAA CEKIMsSI CaHbl ©3repMEreHIMEH,
KaThICYLIbUTIAp caHbl 222 cTyneHTTi Kypanabl, an 2019-2020 oxy xbUibiHAA 19 cexuusira
285 cTyAeHT TapThUIBI.

Konrip xan ateiarsl bateic Kazakcran arpapibiK-TEXHUKATIBIK YHUBEPCUTETIH/IE
(BKATY) 6yn kepcetkimrep kenecigeit 6omant: 2017-2018 oky KbuibiHIA — 22 CEKIUAIA
320 crynent, 2018-2019 oky xbuibiHga — 22 cexkuusiga 410 crynent, an 2019-2020 oky
*KbUlblHIA — 19 cekuusana 411 cTyeHT ciopTIEeH aliHAJIBICTHI.
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Kecre 7 - batpic KazakcTan yHMBEpCUTETTEpIHAETI CHOPTTHIK CEKLMSIAP CaHBI KOHE
0JIap/1a KaTThIFAThIH CTYJEHTTEP CAHbI

Ne Cekuusiiap K. XKyb6aHog ar. JocMyxameioB JKoHrip xaH aThIHIAFbI
p/n AKTe0e eHIpITIK aThIHJIaFbl ATBIpay BKATY
YHUBEPCHUTETI YHUBEPCUTETI
2017- 2018- | 2019- 2017- 2018- | 2019- | 2017- | 2018- | 2019-
2018x. | 2019xk. | 2020xk. | 2018xk. | 2019x. | 2020k. | 2018x. | 2019x. | 2020%k.
1 backer6oun /kpizaap/ 15 15 15 13 13 13 15 30 30
2 backer6on / xpi3map /| 20 20 20 18 18 18 20 32 32
3 Boumneiibon/ kpi3map / 25 25 25 22 22 22 25 18 18
4 Bouneiibon/yinap/ 25 25 25 25 25 25 25 20 20
5 Ycren TeHuci 20 20 15 10 10 10 15 16 16
/xp13ap/
6 Ycren tenuci /yngap / | 20 20 15 15 15 15 15 16 16
7 Ilaxmar /ynmap / 15 15 15 10 10 10 15 10 10
8 [Taxmar / kp13aap / 15 15 15 8 8 8 15 10 10
9 TorpzkyManak/ 20 20 20 12 12 12 20 15 15
KbI3aap /
10 | TorekymManak/yigap | 20 20 20 12 12 12 20 15 15
/
11 | Bokc /kei3map / 10 10 10 - - - - - -
12 | bokc /ymmap / 15 15 - - - - - - -
13 | EpkiH Kypec /yinap/ 15 15 15 15 15 15 15 15 15
14 | Epkin xypec/ kpi3aap | 12 12 - 12 12 12 - - -
/
15 | Jzwomo /yiaap/ 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 | J3rono(keIzaap) 12 12 10 12 12 12 10 10 10
17 | Cambo 20 20 20 20 20 20 20 20 20
18 | XeHixn atneruka 30 30 30 12 10 8 - - -
19 | TIpe3uneHTTiK 15 15 15 - - - - - -
KelcaibIC
20 | I'ip keTepy CHOPTHI 20 20 20 5 5 5 20 30 30
21 | IayspmudTiHT 15 15 15 - - - - - -
22 | ApMpecTauHr 15 15 15 5 5 5 15 30 30
23 | Kazakma kypec 15 20 20 20 20 20 20 30 30
24 | benbey xypeci 15 15 - - - - - - -
25 | HlarsiH QyTOOIT 20 20 20 - - - 20 35 35
26 | ©yrdon 30 25 25 - - - - - -
27 | 'appbon (ymap) - 20 - - - - - - -
28 | I'appbon (kp13map) - 15 - - - - - - -
29 | ®dutHec - - - - - - - 28 28
30 | CnoptTeIK Oarmapmay | - - - - - - - 15 15
415 504 469 287 292 285 320 410 411
bapabirs

ATayiFaH MOJIIMETTEp CTYJICHTTEP/IIH CIOPTTHIK CEKIMsIIapFa 0apbIK CIIOPT TYpJepi
OOMBbIHIIIA TEHJEH TapThUIMaraHbIH KepceTeal. Muicanbl, K. KybanoB ateiHgarsr AOY -
na GUTHEC MEeH CIOPTTHIK OaFaapiiay CeKIUsuIaphbl KapacTeipblamMarat. X. JlocmyxamenoB
aTeIHJIaFbl AY-11a O0KC, MPE3UICHTTIK KOTICalbIC, Tay3paudTuHT, 6endey Kypeci, hyToom
JKOHE TaHa00J cekmusaapsl koK. An XKonrip xan ateiHaarbl BKATY-ma Goke, KeH1T
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aTJIeTUKa, TPE3UJICHTTIK Kelicaibic, may3piaudtunHr, Oendey kypeci, pyrOon xoHe
raaa00J CeKIUsIaphl KYMbIC icTeMeri [160].

byn cropt Typnepi Kazakcran PecnyOnukachlHBIH YHUBEPCUTETTEPl apachIHAAFbI
yHHUBepcraja OarapiaMachIHbIH HET13T1 OaFbITTapbhIHA KAaTa Ibl.

JKorapeima  auThuFaHmapApl  KOpBITBIHABUIAM — Kenme, bareic  Kasakcran
YHUBEPCUTETTEPIHE CHOPTTHI YHBIMIACTHIPY MEH JIaMbITyAa Oipkatap macenenep Oap
CKCHIH aTall 6TKEH >kKoH. bipiHIIiaeH, OapbIK )KOFaphl OKY OPBIHAAPBIHIA CIIOPTTHIK iC-
mapanapJbl  JKy3ere achlpy TEK YHHBEPCHUTETTEpJIIH 1MKI Oro/KeTI eceOiHeH
KapKbUTaHpIpbuIaibl. KochiMilia Kap Kbl Ke31epl TapThIIMaNIbL.

Exinmrigen, K. )Kyb6anos atbingarel AOY-1a CIOPTTHIK CTaAMOHHBIH 0OJIMaybl —
JIEHE IIBIHBIKTBIPY OaraapiaMachblHbIH MaHbBI3/IbI OaFbITTapbIH (KYTIPY, CEKIPY, JaKThIPY
JKOHE T.0.) TOJIBIKKAH/IBI ICKE achIpyFa KeJAepTi KeATipei.

Yuumriges, X. JlocMyxamenoB aTeiHIarbl AY-a CIIOPTTHIK CEKIMsUIapFa OeIceH i
TYP/Ie KaThICAThIH CTYACHTTEPIIH CaHbI CATLICTBIPMAJIBI TYPJIEC TOMCH.

TepTiHIIIAEH, YHUBEPCUTETTEPAE KOCIOM CHOPTTHIK KOMaHanap koK. CoHpai-ak
Oanajiap MEH >acecHipiMjepre apHajlfaH CHOPT MEKTENTepIMEH e3apa OaillaHbiC
opHatblmMaraH. Conpaii-ak, JKoHrip xan ateingarsl BKATY men K. XKy6aHoB aTbiHaarbI
AOVY-nbiH X YHUBEpCHaaara KATbICIIAFaHBIH aTall 0Ty KaXKeT.

8-kectene barbic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHIET] )KOHE MIETENIIK AKOFAPHI OKY
OPBIHIAPBIHAAFEl CTYJICHTTIK CHOPTTHIH YHBIMIACTBIPBUTYBIH CAJIBICTBIPMAIIBI TNy
YCBHIHBUIFaH.

Bbyn rannay OipHere HET13r1 ypaicTep/i aHbIKTayFa MyMKIHJIIK Oep/i.

Kapxputanaeipy Ke3faepl OOWBIHINIA IIETENAIK KOFapbl OKY OpBIHAAPBIHAA €Ki
MOJIeJIb KOJIIaHbIaabl. bipiHIIici — aMepHuKaIbIK MOJIENb, OJI IEMEYIIJIEP MEH CIIOPTTHIK
KOMMEPIUSTIAHABIPY ece0iHeH Kap KblIaHABIPhUIaAbl. EKIHIITICI — JOCTYPIIl MOJIEIb, OHJIA
KApKBUIAHJBIPY MEMJIEKETTIK OIO/DKETTIK JOTalMsUIap apKbUIbl Ky3ere acaapl. Al
KazakcTtan yHUBEpPCUTETTEPIH/IE CTYICHTTIK CIOPT TEK YHUBEPCUTET OIOIKETI eceOiHEH
Kap KbLUTaHIBIPHLTA B,

Crnopt cekmusiiapbl MEH ojlapAa >KaTThIFaThIH CTYACHTTEP/AIH CaHbl OOWBIHIIA
Ka3aKCTaHIBIK KOFaphl OKY OPBIHJAPBIHIA OpTaia ecenmeH 20 CropT CeKIUACHI JKYMBIC
icteiiai, oran 287-415 cryaent karbicaabl. An Kpitail, ['epmanus, ®panHuus cexiiai
eJIep/IIH YHUBEPCUTETTEPiHAEC OYJI KOPCETKII dJiieKaiia >korapbl — cekius canbl 120-
Fa JieliiH xkerce, onapaa 17 000-ra )KybIK CTYI€HT XKaTThIFabl.

Korapbl OKy OpBIHAApPBIHBIH KypaMa KOMaHAJIapblHA IPIKTEYy Kyleci OOWBbIHIIA
Kazakcranmarsl YHUBEPCUTET KypaMallapblHa HET131HEH OHIPJIK JKOHE PECITyOIMKAIBIK
JEHTeIeri crnopT KiIyOTapblHIa, Oanamap-KacecHipiMaep CHOpPT MEKTENTepiHe
JAaspJIBIKTaH OTKEH CTYyJICHTTEp KaObuimaHanbl. IpikTey OapbiChIHIA CTYACHTTEPIIH
CIOPTTHIK TIEOEpIiK JEHTeiHe Kapal, >KapbICTap/laFbl HOTWIKEIEPIH €CKEpPE OTBIPHI,
JICHE JaspJIbIFBl JKOHE TEXHHUKAJBIK-TAKTUKAIBIK MYMKIHIIKTEpl eckepireni. OckiHaait
KY€ JKOoFapbl OKY OpbIHIApbIHIAFbl OUTIM allylibl KypaMa KOMaHJaldapblHbIH Odcekere
KaOUIETTUTINH apTThIpyFa >KoHE >KOFapbl JEHreWeri nojanap >KapbICTapbIHIA YKAKCHI
HOTHXKEJ1 OHEP KOpCeTylHEe MYMKIHJIIK Oepe/i.
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Kecte

8 - barpic KazakcTtaH yHMBEpPCUTETTEpl MEH IIETENIIK >KOFapbl OKY

OPBIHJAPBIHAA CTYIEHTTIK CHOPTTHI YUBIMAACTHIPYABIH CABICTHIPMabl CUIIATTaMAaChI

barteic Kazakcran
YHUBEpPCHUTETTEPI

Peceii :xoHe meT MeMJIeKeT YHHBepCUTeTTepi

1. Kapxbutanaelpy Ke3zaepi:
YHUBEPCUTET OIODKETTIK
KapakaTbl Kysere
aChIPBUIA/IBI.

eceOiHeH

Opnosa B.B., Xananeesa O.E. [52, 6.166]. KapxbutanasIpy1siH
exki mogmeni Oap. bipiHmnci — amepukanblk Mojaenb. MyHzaa
KapKbUIAHIBIPY KYPBUIBIMBI KE€KE€ WHBECTOpIAp MEH CHOPTTHIK
KOMMEPIHSUIAaHABIPY apKbUIBI XKY3ere achlpbuiaisl. ExiHmmici —
JIOCTYpIli MOAENb. by comuanucTik OaFbITTaFbl  eNIEpIIiH
KAap)KbUIAHABIPY ~ KYPBUIBIMBI ~ OOJNBIN  TaObUIamel.  MyHIa
KapKbUIAHIBIPY KOCHAPIIbI MEMIICKETTIK OFO/KETTCH OOIHETIH
JoTaImsIap eceOiHeH JKy3ere acaipl.

2. CrnoptThIK CeKumsuIap
CaHbl KOHE OJIapJa >KaTTHIFaThIH
crynenrrep.  Opra  ecenmneH
KOFappl OKy opbIHAapbiHAa 20
CTHIOPTTBHIK CEKIIUS )KYMBIC ICTEH 1,

olapiblH ~ KatapeiHa — 250-450
CTYICHT KaTBICABL. By
CEKIMSUTAPIbIH 1IiHae
OackerOoy, BOJICHOON,  yCTel

TEHHHCI, aXMaT, TOFbI3KyMaliaK,
OOKC, epKiH Kypec, 31010, caM0o,
MPE3UJICHTTIK  KOICaWbIC, Tip
KOTepy CHOPTHI, May3piu(THHT,
apMpPECTJIMHT, Ka3aklla Kypec,
oenbey kypeci, MuHU-PyTOOII,
¢byT607, raHa00s, QUTHEC *KOoHE
CHOPTTBIK  Oardapiay  CHUSAKTBHI
CIOPT TYpJIepl KAMTBIJIFaH.

b.J1. Crensiko, JI.B. I'paueBa [162].

[Texun ynuBepcuteTi — 21 cropt kinyOsl. (Ka3akcran >xorapsl
OKY OpBIHJApbIHAFbl CEKIMSTIAPMEH CaJIBICTBIPFaH/Ia KOCHIMINA
CHOPT TypJiepi): KyHT-y, KeHJ0, anTUMar, Tallzu, Oeicoo,
cotbo1, CKBOIII, I[3UHBY, aKaJIEMUSIIBIK ecy, Toib(, Gropodo,
CKEHTOOPAMHT, iora, OWIBAPA, MOHEPJIEH ChIpFaHay.
[Mapmwxk-Cakite yauepcuteti — 40 criopt Typi. (Kazakcranmgarsr
YHUBEPCUTETTEpre KaparaHia KOCBIMIIA CIIOPT Typiepi):
MapamrfoT CHOpTHI, NWiIaTec, 3yM0a, TaWl3H, cagakK ary,
naparjiaHepu3M, aT CIIOPTHI, CY acThl KY3Y.

bepmun (I'ym6onbar ynuBepcureri) — 80 cropt Typi, 17 000
KATBICYIIBI.

bepnunnin Epkin yHuBepcuTeTi —
cemectpze 800 sxeke cabak.

PTY MUPDA (Mackey) — I'mmuactuka, ymy. 12 cabakka
abonemeHT — 3600 pyOIb.

MI'TY um. baymana — 30 cnopt Typi. Kockimima GarbiTTap:
aNbIMHU3M, CYy J0OBbI, TypHW3M, IIaHFBl JKapbIChl MEH Tay
LIaHFBICH], OMATIIOH, Tay TYPHU3MI, AAPTC, CIIOPTTHIK OUep.

120 cmopt TYpi, Oip

3. Ipixtey »xyieci: JKorapsl oKy
OPBIHAAPBIHBIH Kypama
KOMaHJlaJllapblHa  OOJIBIC  KOHE
pecnyOnuka JeHreiHzaeri Typai
CHOPT KIyOTapbIHIa >KaTThIFAThIH
CTYACHTTEp KaObUIJaHAaTbI.

B.E.OpinoBa, E.E.XananeeBa [52, 6.168]. IpikreyaiH eki Herisri
OarpIThl Oap. bipiHmici — anjplH ana AalbIHABIK Oa3zackl Oap,
06acka cHopT KJIyOTapblHaH KeNreH CTYISHTTepl Jaaspiay.
Ekinmrici — »keke KaOumeTi MEH KETKUIIKTI JaspJibIFbIHBIH
HET131H/le YHUBEPCUTETKE KEJreH CTyIeHTTEp/l Aaspiay.

An Peceli yHUBEpCUTETTEPIH/E 1PIKTEY MPOIECI CHOPTTHIK KIyOTapJaH KeJIreH
CTYJICHTTEp/l FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap JKETKUIIKTI KeKe MasipibIFbl 0ap, CIOpTKa
OeitiMi JKoFapbl CTYASHTTEPA1 A€ Aaspiiay apKbUIbl )Ky3ere acblpbuiabl [163].

CoHbIMEH KaTap, 3epTTeyjie MaiajaHFaH oJICTepre IIONY kKacacak. TeopHsuIbIK
YKOHE IMIUPUKAIBIK 9AICTEPAIH Ti31M1 OepuIreH OarbITKa, YCHIHBUIFAH KYMBIC O00JKaMBI
MEH 3epTTey MiHJAETTepiHEe calikec ychIHbUIFaH. Onap 9-kectene Oepiyirex.
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1. 3epTTey TakpIpblObl OOMBIHINA FRUTBIMU-J/IICTEMENIK 91COMETTEP 11 TaI1ay KOHE
KypbUlbIMAay. MyHBIH 09pi O1341H >KYMBICBIMBI3JBIH OIpIHII MIHJIETIH IICHIyTe
OarpITTasFad. bi3 3epTTem OTBHIPFaH FRUIBIMH MOcelie OOWBIHITA OTAH/IBIK KOHE QJIEMTIK
TOXKIpUOEH1 3epTTeY iCKe achIpbUIAbI. bi3/iH 3epTTey TaKbIPHIOBIHBIH HET13T1 JIEMEHTTEDI,
aBTOPJBIK TY)KbIPbIMAAaMa, SKCIEPUMEHTTIK 3epTTeyJepiMi3fiH Oaraapiapbl FbUIBIMH
KOHE OJIICTEMENIK >KYMBICTApAbl capajayfFa TBhIPbICY apKbpUIbl Oenrinennai. MyHna
FBUTBIMU-OMIICTEMEITIK OeOMeTTEpAl TaluAay CHSAKTBI FBUIBIMH OMIC KOJAAHBUIABI [44,
0.106].

2. lepekTi MaTepuaiiapasl Taingay. by omic 6i311H 3epTTeyiMi3aiH €KiHIII KOHE
TOPTIHIII MIHJICTTEPIH ety ie, arar alTKaHaa «batsiC Kazakcran
YHUBEPCUTETTEPIHJIET] CTYJIEHTTIK CHOPTTHIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH 3€pJeiiey»
woHe «CTYIEHTTIK Kypama KOMaHAaJlapAblH >KapbhiCTapra KaThICy €peKIIeNIKTepiH
Tajugay» mpoleciHae mnamananpliael.  OChl OICTIH KOMETIMEH CHOPT KITyOBIHBIH
KyxatTtapbl, JKoHrip xaH atbiHIarbl BKATY OKBITYIIBUIAPBIHBIH OKY-9HICTEMENTIK
KeIeHepi Tanaanasl. JKaTTeIKTRIPYIIBUTIAPABIH KOCTIAPIaPhl, YHUBEPCUTETTEPIIH CTIOPT
KIIyOTapbhlHBIH ~ KYMBICHI ~ capanTtanabl. CoHnaii-ak, aTajgraH oJdIC  CTYJCHT-
CHIOPTITBIIAPIBIH JKaphICTapFa KaThIHACY ACHTCHIH alfKbIHIay MaKCaThIH/Ia KOJITaHBLIIbL.
Ochl Typreiia BKO OoifbiHIIA KanandblK >KoHE OOJIBICTHIK JIEHTEWUJIEeT1 »KaphICTapIblH
pecMu xaTTtaMaliapbiHa Tanaay xyprizuiai. CoHbiMeH Katap, JKoHTip XaH aThIHAAFbl
BKATY kypama kxomaHaamapblHblH AKTeOe xoHe Akray KanamapbiHaarel XI, XII
PecnyOnukanbik ka3fbl yHuUBepcuagachlHbiH (2019, 2021 xpuimap) HOTHXKEEPI
seprrenmai [160, 6.131-133].

3. Cayanmnama xypri3y. byi omic 013/11H 3epTTeyiMI3iH YIIIHIII MOCEJIECIH MIETyIe
KOJIAHBUIIBI, aTanm alTtkaHga «CTyIeHTTEpAiH CHOPTHEeH MIVFbUIIaHy Ke3iHe
TYBIHJIAUTHIH Maceenepin anbikTay». Cayannama yirici b koceiMimaceiaga Oepisires.

Cypaxrap KypaMbiHa MBIHAJIAP Kip/i.

JKorapbl OKy OpBIHAApbIHAA JKY3€Te achIPbUIATBIH JIEHE IIIBIHBIKTHIPY JKOHE
CIOPTTHIK MIapajiapAbIH OapibIK TYpJepiHE KaThiCy OaphIChIHAA JKEKEJIereH OarbITTapra
aHBIK YHJICCIMIUTIKTIH KAJIBINTACYbI; ICHE MIBIHBIKTBIPY XKOHE CIIOPTTHIK KYMBICTBIH KE3-
KeJITEH TYpJIepiHe KaTbIHACY KE31H/E 63 MYMKIHAIKTEPIH OaphIHILA ICKE aChIPY; CIIOPTTHIK
caiibicTap/a KeTICTIKTepre KeTy KEe31HJIEeT1 Ce31MIH TYCIHY; TYPaKThl MYMKIHAIK OepeTiH
ic-1apasap.

4. bakpuiay ceiHakTapsl [8, 0.62]. byt oic menriM kadbbUIIay YIiH KOJIIaHBUIIBI,
atan aiTkanga « CTyIeHTTEp/iH JICHE JasipJIbIFBIHBIH JKOHE JICHE )KYMBIC
KaOLMeTTIIrHIH 0aCcTanKpl JOPEKECIH alKbIHIAY.

Temenmeri kecTefeH Kepilm OTBIPFaHBIMBI3NANA 3epTTeY OaphiChIHIA JEHE
JAspJIBIFBIH OarajayFa apHaJFaH TeCTTEeP MEH OaKbUIay HOPMATUBTEP1 KOJIMaHbUIIBI. by
KOPCETKIITEP CTYACHTTEPIIH IKBUIAAMIBIK, TO3IMIUIIK, KYII JKOHE KO3FaJIbIC
KaOlIeTTepiH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepefi. ATanraH 3epTTey KYMBICHI OapbIChIHa 013
JIeHE MaspJIbIFbIH Oaraiay OOWBIHIIA OTaHABIK JKOHE IMICTENIIK FaIbIMIAPABIH FHIIBIMH-
O/ICTEMEIIK YCHIHBICTapbl MEH HOPMATUBTIK TaJaNTapblHA CYWEH/IIK.
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Kecte 9 - Icke acwipbuIFaH 3epTTey KbI3METIHIH KOPCETKIIITEP1

86

Toxipube [Tafinananpuiran OTKIi311y OpHBHI, AnbIHFaH [NTaiinananpuira
Oargapiapsl Kypajgap KAThICYLIbLIAP HOTIKETIEp H YCBIHBICTap
CTyneHTTik Foutbimu- Fanamop. CTyneHTTik [Tonomapes
CIOPTTHI omicTeMENiK JyHuexXy3imk ciopttel  anemaik | A.b. IluxyneBa
QNIeMJTIK onebuerrepai KiTanmXxaHaJlapJblH | TOXipuodene D.A.
TOXKIpuOEeae Taaaay. Oa3anapsl. KETULTIPYIiH
KETULTIPYIIH HETI3rl  FBUIBIMH- | METOMoIorus
HeTi3r1 TEOPUSIIBIK Hay4HBIX
FBUTBIMU- QIIFBIIIAPTTAPHIL. UCCJICIOBAHMIA
TEOPUSIIBIK [19, 6.186].
QJIFBIIIIAPTTAP
bIH aHBIKTAY
Crynentrepni Crynentrepre, bareic  Kazakcran CryneHTTepin [Tonomapes
H CIIOPTHEH | >KaTTBHIKTHIPYIIbLIA | MHHOBAIUSIIBIK- CIIOpPTIIEH A.b. TlukyneBa
NIVFBUIIAHYBI | PFa )KYPri3UIETIH | TEXHOJOTHSIIBIK HIYFBUIIaHY b D.A.

Ke3inae cayaigHama. yauBepcureti (15 Ke3inge Mertonosorus
TYBIHJANUTBIH CTYJICHT); TYBIHIAUTHIH HAYYHBIX
Macenenep/al K. JKyOaHOB | Heri3ri Macenenep. | UCCleqoBaHUMN

3epTTey. aTBIHAFbI AOY. [19,657.]

(15 crynenr);
Kourip xan M.K.
ateiHarel BKATY [NopiikoBa,
(15 crynenr). @.0. lleperu.
Kak npoBectu
COIIMOJIOTHYECK
oe
HCCJIEIOBAHNE
[21, 6.64].
Bbatsic Ochr macene | bateic  Kaszakcran | bateic  Kaszakcran | ['yces O.K.,
Kazakcran OOMBIHIIIA FRUIBIMHA- | HHHOBAIASIIBIK- yHuBepcuterTepin | bensckuit U.B.,
YHUBEPCUTETTE | 9/1ICTEMEINIK TEXHOJIOTUSIIBIK eri cTyneHTTiK | bapuuko .M.
pingeri TepeKKe3aepai yHuBepcuteri (15 | cmopT  KYpBUIBIMBI
CTYJEHTTIK Oaranay. CTYJIEHT); MEH 1-
CIopT Cropt kiyObIHBIH | K. Xy6aHOB | Ma3MYHBIH/IAFbI CryneHtrepix
KYPBUIBIMBI KYMBIChIHA Tamnaay | areiHgarsl AOY (15 | kemicneymimikrep. | JIDKK Herisri
MEH Ma3MYHBIH | Kyprizy.CTyIeHTTe | CTYJIeHT); CryneHTTepin KOMIIOHEHTTEPI
3eprrey.Ctyae | paiH nene | KoHrip XaH | JileHe naspiaeirel | Kaprniman [22,
HTTEP/IIH JasipIIBbIFBL, ateiHaarel  BKATY | Men nene xymbic | 0.61]
JICHEJTIK, TEXHUKAJIBIK- (15 crynenr). KaOl1eTTiIIr1
TEXHHUKAIBIK- TaKTUKAJIBIK BKUTY (1 kypc-15 | 6oiibiamIa 2-
TaKTHUKAJIBIK JaspIIbIFbIHBIH, CTYJICHT); KeJICTIeYIITIKTep CryneHtTepin
JasipJIbIFbl MEH | JIEHE xymsbic | K. XKyObanos JeHe
JeHE  JKYMBIC | KaOUTeTTLIITIHIH aTelHAarel  AKTOO€ JasipIIbIFBIHBIH
KaOlIeTTInirgil | JeHrenin OHIPIIIK aHBIKTaMachl 3-
H OacTankbl alKbpIHJIAy yHuBepcureri (1
Tocinuepi




O - KeCTEHIH KaJIFachl

1 2 3 4 5
JCHTeliH CryneHTTepin Kypc-15  crygenr). | CtyaeHTTiK Kypama | BoneiOomiibt
aHBIKTAy Oacekere 15 crynenr); KOMaHAaJap/IbIH KbI3J1ap/IbIH
CTyneHTTik KaOUIeTTUIIrH Kownrip XaH | JKapbICcTapra TEXHHKa-
Kypama aHBIKTAy 9/IiCTepi ateiHaarbl  BKATY | katbicybl  Ke3iHJE | TAKTUKAJIBIK
KOMaH1aJjapa (1 Kypc-15 | TybIHOANTBIH JasIpIIBIFBIHBIH
bIH CTYJICHT). K. | macenenep aHBIKTaMachl
JKapbICTapra Ky06aHOB aTbIHIAFbI ITonomapes
KaThICy Axroe0e OHIPJIIK A.b. IuxyneBa
epeKiIenikTepi YHHBEPCHUTETI (1 D.A.
Kypc-15 cTyneHnr);
Konrip XaH Mertomosorus
areiHAarel BKATY HayYHBIX
(1 Kypc-15 HCCIIEeI0BAHUI
CTYJICHT). [19.6,186.].
CryneHTTiK Kyitenik ke3kapac. | XKoHrip xaH | bateic  Kaszakcran | Koaddunment
CHOPTTHI [Tegarorukansix ateingarbl  BKATY | yHHBepcUTETTEpiH] | acCOIUaIuu
barsic JKCIIEPUMEHT. (1-4 Kypc-30 | e CTYACHTTIK
Kazakcran bakpinay CTYJICHT). cnoptthl kerunnipy | Kapnman B. JI.
YHUBEPCUTETTE | ChIHAKTAPHI. TEXHOJIOTHUSICHI Hayunbie
piHze MaremMaTHKaIbIK WCCIICJIOBAHHUS
KETULIIPY CTaTUCTUKA B (pu3nueckoi
KOJIAApbIH omicrepi KyJnbType [22.
azipiey. (KaybIMIaCTBIK 0,17].
OHbIH KOA(PUITUEHTI).
THIMIUTITIHIH
MaTeMaTHKAJTbI
K _JIOJIEIII.

birim anymslmapaplH IeHE AaspiblFbl MyMKIHIIKTEPIHIH JeHIeHiH

TOMEHJIETT HOPMATUBTEP JKYPri3ijiii:
800m (MuH, ceK);
60M (cex) XKYTIpy;
OpHbIHAH Y3bIHABIKKA CEKIPY (CM)

Keyneni ketepy (OipHelle peT, MHUH).
OpHbIHAH Y3bIHABIKKA CEKIpY (CM)

Keyneni ketepy(6ipHelie per)

5. JleHe >kyMbIC KaOUJIETTUIITH aHBIKTAY 9JIiCl.
CryaeHTTep/IiH AeHEe )KYMbIC KaOUJIETTUIITH aHbIKTAY YIIIH MOHapK BEJI03proMerpi

KOJIaHbULAbl. JleHe KaOlIeTTiIirl JIeHreiH aHbIKTay YIIIH BeJI03ProMeTpus oIicl

apkbLIbl PWC 70 ChIHaFBI KOMAAHBUIIBI. 3epTTENYIIHIH THIHBIIITHIK KYHIET1 KYPEK COFY

KULTITT aHbIKTaNAbl. Co/laH KeWiH 3epTTENyIl BEJIOAIPTroOMETpIe 5 MUHYT OOMBI )KYMBIC

xacanapl. BipiHII KYKTeMEHIH KyaThl 3€pTTENyLIIHIH JI€HE caJMarblHa OaillaHBICTHI

aHBIKTANABI. bipiHimi sxykTeMeHiH coHbIHIa 30 CeKyH IMIHJET KYPEK COFY KHULIITI
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€CeNTeNIl KOHE OFaH COMKeC JKOHE KecTeleri OIpIHINI JKYKTeMe eJIeMJepl eKIHIII
KYKTEMEHIH MOHIH aHbIKTa Ibl. EXiHII KYKTeMeHiH cOHbIHA 30 CEKyH/I IMIHET1 )KYPEeK
COFY HLUIIr KalTaJaH aHBIKTaJIIbI.

Hene xxymbic KabunerTiniri Kapnman ¢popmynacel apKblTbl alKbIHIAITbL.

PWC170=W; + (W, -W)(170- -f)) (£, - 1))

myHaarbl PWCi79 — XKCXK = 170 cory/mMuH Ke31HET1 IeHe KYMBIC KaOUIeTTIIITIHIH
JICHIeH1;

Wi u W, — 1-mm1i sxoHe 2-1111 )XYKTeMeIepIiH KyaThl.

AJIBIHFaH HOTHXKE 3epTTEYIIHIH JEeHE cajlMaFblHa OOJIIHJ1I OHE OChUIaHIIa
CTYACHTTEP/I1H JIEHE KYMBIC KaOUICTTUIITTHIH CaJbICTRIPMAaJIbl KOPCETKIII aHBIKTAJIBI.
Aunbiaran HoTHoke B.JI. Kapriman kectecinaeri MoJIiiMeTTEpPMEH CANIBICTHIPBUIILI [22. 6,5].

6. BoneiOommbuiapibiH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasgpJIbIFbIH aHBIKTAY YIIiH 013

KeJIeCl KOPCETKIIITeP/Il aHBIKTAIbIK. MaMaHIapAbIH YCHIHBICTAPHI KOJIMaHbUIIbI [22. 0,8].
. __ X ponThl 6epy
A) Honter 6epy xenemi JIbK,= P

b) TanceipManapabsiH OHTAMIBLUIBIFBIHBIH caHabIK KepceTkinil (TOCK,)
TOCK Y. OpbIH/IQJIFAH JONThI 6epy CaHbI
o=

napTud/aap CaHbl

B) Hontel 6eprenHen yToin anbinFad ynaiiap cansl (Jb¥¥C,)
Y. 6epreHHeH YThIl ajJbIHFaH yaijap caHbl

B¥¥Co =
napTHUAIap CaHbl

I') HonTsl 6epy ke3inae xidepiire karenikrep canbl (JJBKOXKKC,)
JBKXXKCo = ). Gepy Kesinzieri KaTeJliKTep caHbl

napTusJap CaHbl
Y. IOTThI KaObLIAAY

1) Hontsl kabbinaan any kesemi JJIKAK=

HapTHsiIap CaHbl
> nonThl Kabbliaay

E) JlonTel y3aTy OHTaHIBUIBIFBIHBIH CaHABIK KopceTkimm JJYOCK=
namemap CaHBbI

K) Hontel Kabbuigay Ke3iHjie K10epulreH KaTeIiKTep CaHbl
Y kabbLigay KesiHjeri KaTesikTep caHbl

K) Hontel y3aty xenemi (I¥K,) =

NMapTUA CaHbI
Y, y3ary
NnapTUuA CaHbl
JI) lonTel y3aTy OHTAHIBUIBIFBIHBIH CaHIbIK KopceTkii (¥ OCK)

JYOCK = ) OpbIHAaJIFaH y3aTyJiap

I[MapTHUA CaHbI

M) JlonTel y3arty ke3inze xidepinren Karenikrep canbl (JJ¥KKC)
JONTHI y3aTy Ke3iHJie XibepiireH KaTesaiKkTe
TYXKKC = ) ysary p p

napTusiap caHbl
Y. mabyblJ1 COKKbLIaphl

1) aGysinabl cokkbuaap kenemi HHICK=

MnapTudaap CaHbl

P) [1Ia0yb11 COKKBUTAPBIHBIH OHTAMIIBI CAHJIBIK KOPCETKIIII
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Y. mabyblJ1 COKKbLIaPbIHBIH CaHbI

[ICOCK =
NapTHUsJIap CaHbI
C) laOysinabl COKKbIMEH YThIN anbinFaH yrnaitnap cansl (LLIC¥¥C)

MICYYC = Y abyblJ1 COKKbIMEH JKEHiN aJfaH ynaiaap
MapTHUsiJIap CaHbI

T) IlaOybuimbl COKKBUIAPABI OPBIHAAY Ke3iHAE KIOepinreH KaTeliKTep CaHbI
(ILICCOKKC)

Y mabybLIbl COKKblIapKe3iH/eri xKibepiireH KaTeJikTep caHbl

ICCOKKC =

HapTHUsIap CaHbI
Y, 6yrakTay
napTHsIap CaHbl
@) byrakray OHTaMJIbUIBIFBIHBIH CaHIBIK KOPCETKIIII
Y 6yrakTa
BOCK = YR
HnapTUs/Iap CaHbl
X) byrakray apKbLIbl )KEHII aJbIHFAH YIaijiap caHbl
3 6yraKTay apKbljbl KeHil asiFaH yrnana
BIKAYC = Y yap Yy p

V) byrakray kenemi BK =

NnapTUuAaiap CaHbl

7. Kapsictapasl Tanaay oaici (B KockIMInachiHaa Kapbhic XaTTaMachl YChIHBLIFAH).

8. [legarorukanibiK SKCIIEPUMEHT.

On Oi1311H 3epTTey KYMBICHIMBI3 OOHMBIHIIA 3€pTTEY MIHJAETIH Iy YIIH
KOJIIaHbULIBl. MaMaHIap/IbIH YCHIHBICTAPhI KOJIAaHbUIKI [19, 6. 66]

CTyAeHTTIK CHOPTTHI XKETUIAIPY TEXHOJIOTHSCHIH O31pJEreHHEH KeillH 013 OHBbI
KAJIBIITACTBIPYILIBI SIKCIIEPUMEHTTE ChIHAKTAH OTKI3AIK. DKCIEPUMEHT KaTap *KYpri3uiil.
SA¥Hu, 3epTTEYIEP IKCIIEPUMEHTKE ACHIH XKOHE O1aH KEWiH OaKpliay MEH SKCIIEPUMEHTTIK
TONTap/a KYprizuiil.

Kanpinractelpymmsl - dkciepuMeHTTiH  OarbiThl  bateic  Kazakcran JKOO-ma
CTYJIGHTTEp CIOPTHIH S>KETUIAIPY OMICTEeMECIH o31pJiiey, OHBIH THUIMIUIITIH FHUIBIMU
TYPFBIJIaH HETI3/IEY KOHE TOHKIpUOere €Hri3y, COHBIMEH KaTap OHbI KATTHIFY MPOIECIHE
KOJITAaHYABIH THIMJIUTITTH MaTeMaTHKAJIBIK CTATUCTHKA apPKbUTBI TQJICIICyTe OaFbITTAIIIbI.

MyHnpaii Garaap/pl iCKe achIpy YIIIH MbIHAIali MIHJETTEP OCTUICH/I:
1. CTyaeHTTIK CIIOPTTHI KETUIAIPY HET13JIEMECIH €HT13y KaXKeT 00JIaThIH aBTOPJIBIK
UJICSHBI 931pIIey.

2. CTyJeHTTIK CHOPTThI TOXKIPUOEIIK XKOHE MAaTEeMaTHKAJbIK CTaTUCTUKA 9JICTEpPl
apKbUIBI KETUIIIPYA1H FHUTBIMU-9ICTEMEITIK HET13IeMECIHIH THIMIUTITIH HEeTi3/1ey.

2023-2024 oKy *KbUIIApbIHBIH KbIPKYHEK allblHaH MaMblp aliblHa JIeWiH ©TKI3UIreH
KaJIBINTacThIpyIIbl TOKIpuOere XKoHrip xan ateiHnarbl bateic KazakcTan arpapiibik-
TeXHUKAIBIK YHUBEpPCUTETIHIH 20 CTyAeHTI KaTbicThl. KaTblcymibuiapabsl 1piKTEy
Ke3/IeHCOK caHaap 9J1iCi HET131H/I€ 1CKE aChIPhUIIbI. 3epTTEYIe CHI13UINeH YMITKEPJIEpIiH
an(aBUTTIK PETIICH XYHEJICHIN, opKalchIiHa Keke HoMip Oepinmil.Tak canmapra TYCKeH
OapIBIK agamMaap 3epTTENYIIUICP/IiH KaTapbliHa TaHIAJbI, aJl 0acKalaphbl TAHAIMAIbI.

KanbmracTeIpy1iibl SKCIIEPUMEHTTIH MOHI KeJlecl TapMakKiaga KeATipiireH.

8. MaremaTHKaJIBIK CTAaTUCTHKA 9IICTEPI.
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3epTTeNreH emmeMaepaAiH OacTamKbpl JIGHTel MeH JWHAMHKAchl Kejecijaen
AHBIKTAJIIBI:

X — opraina apudMETHKAIBIK IIaMa;

S — opraia KkBagpaTTHIK aybITKY;

t- CTBIOJICHT KPUTEPHI.

Tuimainik kpurtepuitnepi Herizinge bareic Kazakcran XXOO-ga cryaentrep
CHOPTBIHBIH JKETUAIPY KOJAAPBIH 1CKE aChIpyIarbl OH TUHAMHUKACHI aHBIKTaIAbl. OHBIH
HOTIDKETIUTII KaybIMIACTBIK KOA(PQUIIMEHT] KOPCETKIIITEePl apKbUIBI CTAaTHUCTUKAIBIK
JKarbIHaH JQJIeNACH/II.

bi3 TepT xK0JaKThl KOPPEIALHUs KECTECIH KYPJBIK.

6ap JKOK
1-1m Genri a § a+e=nl
B r 6+r=n2
a+e 6+e N =nl+n2

KaysiMaacteik koahduiimenti kesiect popmMyina OOUBIHINA €CETTENeIl:
ar — 0686

\/(a+6)(6+r)(a+6)(6+r)

ra=

MYHIaFbI

a,0,6,r - KOPPETSIUSIBIK «KECTe» KacyllajapblHAa OpHAJacKaH OamaMa
oenrinepain canbl. KaybIMIacThiK KOAG(UIIMEHTTEPIH YTHIMJIBI €HT13y MIapTTapbIHBIH
O1pi TOPT OPICTI KKECTEHIHY KUUITIKTEPIHIH €IIKANCHICH S-TE€H KeM 00JIMAaybIH TaJlall €Ty
OOJIBIIT caHaAJIAbI.

KaybpiMaacTelK KOI(OUIIMEHTIH €CEeNTereHHEeH KeWiH ochbl K03 (UIIMEHTTIH
IYPBICTBIFBIH TEKCEPY KakeT. Erep r /N —1 mamachkl KaObUTIaHFaH MaHBI3IbUIBIK JCHI Sl
MEH K =N-2 EepKIHIIK JopexeJepiHiH CaHbl YIIH KeCTele KOPCETUINeH ChIHU
(MaHBI3/Ib1) MOHHEH aChINl KETCE, OHJa OalIaHBICTBIH OOJIYbI CEHIMII OOJIBIN caHaIadbl
JKOHE KEepiCIHIIIC.

3epTTeyaiH YHBIMAACTHIPBUTYbIHA Ha3ap aynapcak. 3eptrey 2022-2024 >xpuinapbl
xkyprizingi. On JKoHrip xan areiHzarbl bateic Kaszakcran arpapibIK-TeXHUKAIBIK
YHUBEPCUTETIHIH HET131H]1e Ke3ECHICIII KYPTri3UII.

bipinmi ke3enne (2022x. Ka3aH-)KEATOKCAH) TAKbIPbIT OOWBIHINA FBUIBIMU
oneouerTepre 1oy xypriziaai. CoOHbIMEH Katap, OacTankbl ACHE MaspiIbIFbl JEeHIeH1H
aHbIKTay OOMbIHIIA OaKblIAY ChIHAKTAPhl KAOBUIIAHIbI dKOHE CTYACHTTEPI1H JEHE )KYMBIC
KAaOLIeTTLIIr O0acTankbl Jopekeci KOpCeTIl.

Exinmn kezenae (2023 k. akmaH-mMamblp) CTYACHTTEPAIH CIOPTHEH UIYFbUIIAHY
Ke31HJer Macenenepl aHbIKTanabl; bateic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHAET] CTYIEHTTIK
CIOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBI 3€pPTTENli; CTYACHTTIK KypamMa KOMaHJalap/bIH
KapbICTapFa KaThICY €PEKIICTIKTEP] AHBIKTAJIIBI.
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3epTTeyniH yuriHii ke3eHinae (2023 k. KpIpkyiek - 2025 k. KaHTap) CTyACHTTEP 1
Jasipyiay TEXHOJIOTUSCHIH €HT13y OOMBIHIIA KA TACTHIPYIIBI SKCTIEPUMEHT HKYPTi3UIIi.
Kansimracteipyinsl skcriepumenTke XKoHrip xaH atbiHaarsl bateic Kazakcran arpapibik-
TEXHUKAJIBIK YHHUBEPCUTETIHIH 4-KypC CTyIeHTTepiHiH imiHeH 20 aaaM KaTbICTHI.
KanbmracTeIpy1iibl S5KCIEPUMEHTTIH MOH1 KeJecifieit 00Ibl.

bateic Kazakctan yHUBEpPCHTETTEpiHIE CTYACHTTIK CIOPTTHI  KETUIIIPY
KOJIAAPBIHBIH 0achiM Kypamaac >JE€MEHTTEPIHIH HETI31HIE OHbI KETUIIIpy OOMbIHIIA
aBTOPJIBIK 3€PTTEY KYMECIHIH TEXHOJIOTUACHI 931paeHal. OHaa TepT KypaMaac 3JIEMEHT
oap.

BipiHii 31eMeHT — COPTHEH MIYFbUIIaHy (aKTopiapbiHa Ty3eTyJiep eHrizy. Ocbl
MakcarTa 013 (2023. KpIpKYyieK-Ka3aH) « CTyIeHTTIK CIIOPTTHI IAMBITYIbIH 9/IICTEMEITIK
JKOJIIapbl» apHalbl KYpPChIH 93IpJeiK JKOHE OHBI OKYy MpOleCiHE eHTi3miK. bizaig
3epTTEYIMI3NIIH 9pOip JJIEMEHTIH JKY3€re achlpbUTybIMEH KaTap, €Hri3yre apHajFaH
OAaCBIMJIBIKTBI OHIMJIEP KapacThIPbUIFaH, MACeJIeNep Il Ty3eTy OOMBIHIIA HYCKAyIap XKoHE
3epTTENTreH KOPCETKIIITEPl TYPJICHAIpYTe cunaTrama OepiireH.

ExiHIII 3JIEMEHT - CTYIEHTTIK CHOPT KaFAalbIHbIH KYPbLTYbl MEH MOHIH >KAHFBIPTY
Ooonabl. Bynm snemeHTTI icke achlpylplH Makcatbl - bXXCM MeH yHuBepcuUTeTTEp
apachlHIa pe3epB MEH KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH KypaMa KOMaHJAIapblH Aaspiay
Typajbl MIApTTap >KacajFaH.

CryaeHTTep/IIH AeHE Naspiblfbl MEH JEHE )KYMbIC KaOUIETTUIITH KaHFBIPTY KeJecl
Oip snemMeHT 60Ji16l. MyH/a 613 3epTTeNreH emeMIepMeH OailIaHbICThl KEMIIUTIKTEPI
TY3€TY YILIH TY3€TY KaTThIFyJIapblH €HI13yTe ThIPBICTHIK.

3eprreyre XKourip xan ateiHgarbl BKATY-na «/leHe HIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT»
O11iM Oepy OarmapiaamMachIHBIH CTYJIEHTTEP1 TAPTHUIAKL. 3epTTEY/IIH TOPTIHIII KE3EHIH/IE
(2023-2024 oKy >KbUIBI, aKMaH-COYyip) TaKbIPBIT OOWBIHINA 3EPTTEY MaTepUasaaphl
OHJIEIII, TY>KbIPBIM/IAJIbII, MPAKTUKAJIBIK YCHIHBICTAp YKACaJI/Ibl.

Crygentrik crnopt — JXOO cTyaeHTTepIIH [I€HE asdpibIFblH SKETUIIIPYTE,
cajlayaTThl ©MIp CalThlH KAJbINTACTBIPYFa JKOHE KOCIOM-CIOPTTHIK JaFAbliIapblH
JaMBITyFa OarbITTalIFaH MaHBI3IbI caja.

3epTreyAe CTYNEHTTIK CIOPTTHIH JaMyblHa dC€p €TETIH (paKTopiap MEH Heri3ri
MacesieNniep KapacThIPbUIbII, QJIEMJIIK TOKIPUOE HETI31HAE MIETENAIK CTYJIEHTTIK CIOPT
KyMeciHiH  epekenikrept  TangaHasl. CoHbiMeH  Karap, bareic Kaszakcran
YHUBEPCUTETTEPIHJIET] CTYACHTTIK CIOPTTBHIH Kazipri »arjaaibl 3eprrenal.bbuibiMu
3epTTey OaphICHIHA KEJIECl 9iCTep KOMTAHBIIIbL:

- Frutbimu-omictemenik onedueTTepai Tajaay — CTyJACHTTIK CIIOPTTHIH TEOPHSIIBIK
HET13/IepiH aHBIKTAY;

- CayanHama jkoHe cyxOaT XKYypridy — CTYyACHTTEp MEH CHOPT MaMaHIapbIHbIH
HiKIpJIepiH capanay;

- bakpuiay cblHaKTapbl MEH MEAArOTUKaJbIK AKCIEPUMEHT — CTYIEHTTEpAiH
CTIOPTTHIK JaspIIBIFBIHBIH JICHT€iiH Oarasay »oHe OHBIH JaMy JUHAMHUKACHIH 3€pPTTEY.

~ MareMaTHKambIK CTATUCTHKA 9/1iCTePl KOJIIAHBIIIbI.
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3 CTYAEHTTIK CHOPTTbBI JAMBITY MOJAEJIHIH THUIMALIIITH
IKCIIEPUMEHTTIK HET'I3IEY

3.1 CTyaeHTTiK KypaMa KOMaHAAJIAPAbIH *KAPbICTAPFA KATHICY/IbIH 0aCTANKbI
JeHreiii

Exn anmeimen, tikenet KOO cTymeHTTEpiHAE CHOPTIICH aWHANBICY Ke31HIE
TYBIHJIAUTBIH Macenenepi aHbikray yiuriH bateic KaszakcraH yHHMBEpCUTETTEpiHIH
CTYJCHTTEP1 apachlHJia cayajiHaMa KYPri3iK.

10-xkectene >xoHe 10-14-cypertepne KOO cryneHTTepiHIE CIOPTICH alHAIBICY
Ke31HJE TYBIHJAUTBIH MOceNeliepAl aHbIKTay OOWBIHIIA cayallHaMa HOTHXKEJepi
kentipiired. Kecte momimerTepiHe coiikec, pecrioHACHTTEpAiH 68,5%-b1 xKoFapbl OKY
OpBIHIAPBIH/IA JKY3€Te AacChIPbUIATHIH JICHE IIBIHBIKTHIPY XKOHE CIOPTTHIK IIapaiapra
KaThICy MYMKIHIITIH TapThiMIbl jen Oaranarad. An  15,5%-b1 Oyl MYMKIHAIKTI
KOJITaMalThIHBIH Olaipce, 16%-bl OHBI Kel1e TapTHIMABI JIET €CENTEHTIHIH KOPCETTI.

Cryaentrepain 70%-bl KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHJA J1a JICHE IIBIHBIKTBIPY OHE
CIOPTTHIK OaFbITTarbl IIapajiapra KaThICYJIbl MaHbI3IbI Macene aen ecentenl; 20%-bl
oinmeiini; 10%-b1 kKaTeicnaiinsl. CayanHamara KaTbICKaHAapAbIH 54,5%-bl CIIOPTTHIH O1p
TypiMeH alHanbIcyapl KanaMaabl. 20%-b1 «keiae» aitHaabicaMbIH, TeK 15,5%-b1 «OH»
xkayarn Oepai. 3eprrenrenaepaid 48,2%-bl JA€HE UIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CHUIIATTAFbI
OapIBbIK AKYMBICTAPFA KATHICKAH KEe3/1€ CIIOPTTHIK JKATThIFyJIapFa KeOipeK bIHTaJbL; 24,2%-
bl TAHEPTEHTUTIK JKAaTThIFYyJapFa; 27,6%-bl TYPUCTIK canapiapra OeHiMIIr aHbIKTaJIbI.

Cryaentrepain 51,2%-bl ©31€piHIH KYLI-KIT€PiH, COHBIH I1IIIHJE >KapThICHIHIAN
amMachl JIEHE J>KaTTHIFyJapbIMEH WIVFBUIAAHYIBI TaHjaaca, TOPTTeH Oip OeiriHaein
1aMachl TypH3M/Il TaHJ1aIl, KajdraH 0eJIiri CHOPTTHIK JKapblCTapFa KaThICYAbl TAH 1A IbI.

CayanmHama HET131HJIe aHBIKTaJIFaHbl, KATBICYIIBLIAPIBIH OachIM OOJIir KeKIe-KeK
CIOPTTHIK CaMbICTapJaFbl KEHICTEp JCHTeMiHEe KOHUIAEpl ToJjica, a3laraH OeJirt OHbI
MYJ1Ie MOMBIHIaMaibl, KaJIFaH1aphbl apaKiiiK MaKyJITau bl

CrynentrepaiH 52,8%-bl apakiaiK xKyienl TypJe CIOpTIeH MyFbUIaHanbl; 25,6%-
Bl JKyHenl Typjae CcHopTheH ImyFbuinanOaiael; 21,6%-bl cnopTheH xyiuenm Typle
IIYFBUTTAHABL.

Cypanrangapbig 68,2%-b1 YIIIH JI€HE MIBIHBIKTBIPY OOMBIHINA OKY cabaKTaphl JeHE
HIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK CUMATTAFbI )KYMBICTBIH 0achIM TYp1 00JibIn TaObLIaabl; 25,4%-bl
YIIiH-1epOec IeHe MIBIHBIKTHIPY cabakTapsl; 6,5%-bI YIITIH-TAHEPTEHT1 )KATTHIFYJIap.

CnopTtrnien OejceHal alHAIBICYFa MYMKIHIIK OEpMEHTIH KeAepriiepaiH IMIiHIe
pecrioHaeHTTepaiH 68,4%-b1 cabakThlH Komaichi3 kecteciH; 18,4%-b1 cabaKThIH
oiprextimirin; 13,2%-crnopTnen myFpUIIanyFa MYIENl €eMECTITIH KOPCETTI.

CTyaeHTTepIlH CIOPTTHI JAMBITy MOceNeNepiHe pecmoHAeHTTEpIH 24%-bI OKY
OPBIHIAPBIHBIH TEXHUKAJBIK 0a3aChIHBIH IIEKTENy1H, 6achIM 06Tl OChI cajia OOWBIHIIIA
OUTIKTI MaMaHJapJbIH >KOKTBHIFBIH, aj a3/JaraH OeJiri CropT HBICAHAAPBIHBIH JIYPHIC
KaOIBIKTAIMAYBIH aTall KepceTe/i.
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Kecre 10 - CrymenTrepae CHOPTIEH MIVFBUIIAHY KE31HIE TYBIHIAWTHIH MOceTenepai
aHBIKTAy OOMBIHINIA CayaJITHAMa HOTHIKEIEPI

No Cypakrap Pecnionnient
p/H TepaiH
xayaosl, %
1 2 3

1 Cizai )KOO-na icke achIpblIaThIH JICHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CUITATTAFbI TYPIIl
ic-Iapanapra KaTbICy MYMKIHJIT1 KBI3BIKTBIPA Ma?

A) us 68,5
b) xoxk 15,5
B) keiine 16

2 | Ci3 )KOO-zarbl ieHe MBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CUITATTAFbI iC-IIapaiapra
KaTbICYyIbl MaHBI3/IbI JCTI CaHalChI3 6a?

A) us 70
b) ok 10
B) 6inmeiimin 20

3 Ci3 cnopTThlH Oip TYpIMEH aWHAJBICBIT KOHE OPTYPJl IKEKIe-KEKTepre
KaTBICKBIHBI3 Kejle me?

A) )KOK 54,5
b) xeline rana 20
B) us 25,5

4 | Ci3 1eHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK KYMBICTBIH OapiIbIK TYPJICpiHE KATBICKAH Ke3/¢
Kail cropT TypiHe KeOipek OeitiM OO IbIHBI3?

A) CIIOPTTHIK KaTThIFy 48,2
b) TaHepTeHruIiK KATTHIFyIap 242
B) TypucCTIK %KOpBIK 27,6

5 | Ci3 AeHe MBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK CHUMATTaFbl OAPIBIK TYpJiepre KaThICKaH Ke3Je,
KalCBICBIHA 63 KYIIHI3/1 KoOipeK KoaaaHap eaiHi3?

A) CHIOPTTBIK KaTTBIFY 51,2

B) TypucTik KOpBIK 20,4

B) sxapsbic 284
6 | Ci3 CIIOpTTHIK KEKIEe-KEKTe KEHICKE )KETy KyaHBIIIbIH Ce31H/iHI3 O6e?

A) us 70,2

b) ok 11,2

B) keline 18,6
7 | Ci3 TypakThl TYp/i€ CIOPTIIEH aifHaNbICachI3 0a?

A) ust 21,6

b) ynemi aiinanbicriaiitMbIH 25,6

B) keiine 52,8
8 | Ci3 yIIiH ieHe MBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK )KYMBICTBIH Kail Typi 6ackiM?

A) o3 OeTiHIIIE KATThIFy cabaKTaphbl 254

b) TaHepTeHruIiK KaTThIFyIap 6,5

B) nene mibIHBIKTEIPY OOMBIHINIA OKY cabaKTapbl 68,2
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10 - KecTeHIH KaJIFachl

1 2 3
9 Cisre Kannai keaepriyiep OeiceH/1 )KaTThIFyJIap jkacayra MYMKIHAIK 6epmeiiai?
A) xanaycsI3 cabak kecreci 68,4
b) cabGakThIH OipTEKTLIITH 18,4
B) aifHanpIcaThIH CHOPT TYPiHE KBI3BIFYIIBUIBIK XKOK 13,2
10 | Ci3niH OMBIHBIZIIA, CTYJEHTTEP CIIOPTHIH AAMBITY Macelesepi KaHaan?
A) Kypan-kaObpIKTapMEeH KaMTaMachl3 eTUTYA1H TOMEHIIr1 24
b) cana GolibiHIIa MaMaHAAPIBIH KETKUTIKCI3AIT 60
B) KaxeTTi 9/1icTeMENIK Ka0AbIKTATYIbIH dKOKTHIFBI 16
11 | bencennai Typae MIYFbIIIaHYFA BIKIAT €TETIH JKaTThIFyIap?
A) Tanaay OOMBIHIIIA CTIOPT TYPIMEH IIYFBUIAAHY 65,4
b) caybIKTBIpyIIbI CUIIATTHI JICHE JKATTHIFYJIapbIMEH MIYFbUITAHY
B) xayan O6epyre KuHanaMmbIH 20,4
14,2

68,5 70
60
50
40
30
20
20 15,5 16
10
0

CropTThIK ic-mapanapra Katbicy CIIOPTTHIK ic-TIapaiapra KaTbICy
MYMKIH/IT1 yneci

B]lg m)Kox M Keiine

Cyper 10 — CtyaeHTTepliH J€HE MIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPTIIEH allHANbBICY JEHT el
(IeHe WBIHBIKTBIPYMEH, CIIOPTIEH aHAJILICY MYMKIHJITT MEH JOPEXKect)
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80
70,2
70

60

54,5
50
40
30 25,5
20 18,6
20
11,2

i ]

0

CrnoptThlH Oip TypiMeH CHOPTTHIK KEKIe-KeKTe KeHiCKe
alHaJIBICYFa JIeTeH YMTBUIBIC JKeTKeHJIeT1 KaHAaFaTTaHybI

H]lg ®OKokx M Keiige

Cypet 11 — CtyaeHTTep/liH CIIOPTIICH aliHAIBICY OapbIChIHAA TYBIHIAUTHIH
KHUBIH/IBIKTAP
(>KeTICTIKTEp/ICH aJiFaH KyaHbIIII)

60
50

40

48,2 31,2
27,6 28,4
30 242
20,4
2
l .
0

(=

o

JleHe MIBIHBIKTHIPY-CIIOPT JleHe MIBIHBIKTHIPY-CIIOPT
JKYMBICTAPBIHBIH Oip TYpiHE TYpIEpiHAES KOIl KYII )XyMcay
OeHIMIUTIK

B CroprThiK karTeiry M Tapeprerimk xarreiry M Typcasixar

Cyper 12 — CTyneHTTep/IIH CIIOPTIICH alHAJIBICY OapbICHIH/IA KbI3BIFYIIBUIBIKTAPbl MEH
OeHIMIUTIKTEPIHE KATHICTHI Maceesnep

95



80
70

68.4
60

60
50
40
30 24
2 18.4 13.2 16
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‘ ] ]

CriopTneH mIyFplUIaHyFa MyMKIHIIK OepMelTIH KeJlepriiep

B JKaTThIFYABIH BIHFANCHI3 KeCTeC]

B JKarTBIFyABIH O1pKEIKLUTIr

¥ JITy¥pIIAaHATEIH CHOPT TYPIHE ACTEH KBI3BIFYIIBUIBIKTBIH KOKTBIFBI
JKOO-HBIH TOMEH TEXHHKAIBIK MyMKIHIIKTEP1

B KaxeTTi MaMaHAapABIH AKOKTBIFBI

B Kypan-xaOaBIKThIH KOKTHIFBI

Cyper 13 — CtyaeHTTepliH CIOPTIIEH MIYFBUTIAHYbI OapBICBIHIAFBI MOCEIIeIIep
(kenepriyiep MeH cebernrep)

70 65.4

60

50

40

. 204

20 14,2

- A=

0
CHOpTIEH MIYFBUIIAHY/IB]
JKaHAaHIBIPY IIapajlapbl
B Bip cropT TypiH €Hri3y

B J[eHe MBIHBIKTHIPY-0YKapaBIK ic-IIapatap/sl 6TKI3y

B BimMeiiMiH

Cyper 14 — CryneHTrep/ie COPTIEH MIYFBUIIAaHY KEe31H/1€ TYbIHIAUThIH Macesesep
(copTHeH MyFbUIAaHY/ bl )KaHJaHBIPY LIapaiapsbl)
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Cayannamara KaTbICKaH OUTIM aTylIbLIapIsIH 6ackiM O6JIiri JoCTYpIIi CIIOPT TYpiHE
KaparaHga Oip CHOPT TYpiHE KATBICTHI JIEHE HIBIHBIKTHIPY TMOHIH TaHIauabl. bipassl
CayBIKTBIPY ic-IapayiapbiHa 0acEIMIBIK Oepce, KaFaHaaphl kayar Oepy/ieH 0ac TapTThlI.
Ocpunaiima, croptieH myrbiigany kesinae JKOO-HbIH CTyACHTTEPIHIIE TYBIHIAWTHIH
MoceJIeNiep: CIopT TYPiH TaHJIayFa JETeH BIKBUIACTBIH KOKTBIFBI; JICHE JKATTHIFyIapbIMEH
KOHE CIIOPTIICH HIYFbUIaHyFa OCHIMALIIK; CIOPTIEH KeiJle FaHa UIYFbUIIaHy; cabak
KECTECIHIH bIHFAUCHI3IBIFEI.

JKorapsl OKy OpbIHIAPBIHBIH TEXHUKAIBIK MYMKIHAIKTEPIHIH TOMEH/IIT1 KOHE caya
OOMBbIHIIA OUTIKTI KATTBHIKTBHIPYIIbI-MaMaHAAP/IbIH >KOKTHIFbI; CHOPT HBICAHJAPBIHBIH
3aMaHayd >KaOJbIKTATYbIHBIH S>KOKTBIFbIL. JIoCTYpil J€He UIBIHBIKTBIPY CaOaFbIHbIH
OpHBIHA KaH/al fa O61p copT TYpiH TaHaay OOWbBIHIIIA MYMKIHIIK O6epy [164].

3epTTeyiMi3IiH MIHAETI YHUBEPCUTETTIH KypamMa KOMaHJalapblHia ©Hep KOPCETETIH
CTYACHTTEP/IIH JICHE MasPJIbIFbI, IEHE >KYMBIC KaOUIETTUIIr, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIIBIK
1eOepIIiri JKOHE XKapbICTapFa KaTbICy JICHIEHIH aHbIKTayFa OarbITTanFad [165].

11- kecte meH 15, 16-cyperrepaeri manimertep KoHrip xaH ateiHaarbl BKATY -nbig
BOJICHOOJI KypamachblHa €HIEeH CTYJICHTTEpJIH OacTankbl JCHE JaspibIFbl JIEHTEHiH
cunartainpl. An  11-xkecte MeH 15-cyperrteri aepekrtepre cyihencek, «800 wmetp
KAIlIBIKTBIKKA KYTipy» HOTHIKECI opTalia ecernneH 3 MUHYT 19 ceKyHATHl Kyparl,
«KaHaraTTaHapibeIK» (3) OarackiHa colikec keni. CoHpaii-ak, «60 METp KalllbIKTHIKKA
KYTipy» OOWBIHIIIA CTYACHTTEP/IH OpTaiia KepceTkimm 9,7 cekyHATHl Kypar, Oyi 1a
«KaHaraTTaHapibIKy (3) 6aracwiHa TeH 60mbl. 11-kecte MeH 16-cyperTeri MamimMeTTepre
colikec, «OphIHHAH Y3BIHJBIKKA CEKipy» OOWBIHIIA CTYACHTTEPIH OpTalla HOTHXKeCl
205,6 cM-11 Kypar, «KaHaraTTaHapiblK» (3) OarackiHa CoMKec Keml. Al «JI€HeH] KoTepy
KOHE TYCIpy» TecTiHAe oJlapAblH Kepcerkimi 42,4 per Oonbin, Oy 1a
«KaHaraTTaHapJbIK» (3) O6arackiHa TEH OOJIIHI.

Kecre 11 - Konrip xan areinaarsl BKATY-nbiH Boselibosigan Kypama KOMaHAAachblHA
€HT'€H CTYACHT KbI3JIapbIHBIH OAaCcTanKbl JeHEe JaspiblFbl KepceTkimTepi (n=20)

No bakpuiay xarTeIFynapsl Horumxeci baracel
p/H

1 800 M (MuUH., ceK) 3,19 3

2 60 M (cek) 9,7 3

4 Keyneni ketepy (caHb) 42,4 3

5 bip opbIHHAH Y3BIHJIBIKKA CEKIPY (CM) 205,6 3

JKorapbiia atanFaH JepeKkTep Heri31H e 0acTanKbl JeHe JaspiblFbl JeHrell opTalia
KOPCETKIIITEH TOMEH OOJIFaHbIH Oalikayra 00Jiajibl.
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12-kecte meH 15, 16-cyperTepie copTIbI KbI3AapAblH ASHE KYMbIC KaOUIeTTUIIr
KepceTkimTepi Oepinred. 12-kecte MeH 16-CypeTTeri MaliMeTTepre COMKEC, ajFaliKbl
KyKTeme KapKbIHABUIBIFBI 480,2 BT-Ka TeH OosFaH.

12

10

(o]

800 M XKyTipy 60 M XKyTipy

B Hatmoxe

Cypert 15 — XKonrip xan ateianarsl BKATY -1 Boseiiboman Kypama
KOMaH/JaChIHA €HT'€H CTYJICHT KbI3JIapBIHBIH 0acTamKbl JeHEe JaspiIblK KOPCETKIIITepl
(800 M xone 60 M xyripy) (n=20)

250

205.6
200
150
100

42,4

Bip opeIHHAH Y3BIHJBIKKA CEKIpY KeyneHi ketepy

50

B Hatuoxe
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Cypert 16 — Xonrip xan ateigaarsl BKATY-nb1H Bosieiiboi1an Kypama
KOMaH/IaChlHAa €HTCH CTYICHT KbI3IaPhIHBIH O1p OPhIHHAH Y3BIHIBIKKA CEKIPY KOHE
KeyJeHi KeTepy OacTarkpl AeHE JaspiblFbl KepceTkimrepi (n=20)

12-kecTeneri MaiMeTTepre coiikec, OIpiHIN >KYKTeMe asKTalFaHHaH KediHri 30
cexyHn immiHaeri xxypek cory xuiniri (ZKCXK) 114,2 cokkbIHBI Kypaapl. A eKiHIIi
Kecre 12 - XKonrip xan areianarsl BKATY-npiH Boneitbongan Kypama KOMaHAachIHA
CHT'CH CTYJCHT KbI3JIapbIHBIH JCHE )KYMBIC KaOIJIETTLIIrHIH KopceTKimTepi (n=20).

No KepceTtkimrep CraTucTUKaIBIK
p/H MaFbIHACHI
1 1 - 5KYMBICTBIH KaPKBIHBUIBIFbI, BT 550.4
1 ->kyMBICTBIH COHBIHAAFBI 30 CeKyH I 1IHAET1 114,2
KYPEK COFY JKUEJIIr1
3 2- )KYMBICTBIH KapKbIHIbLIBIFbI, BT 950.2
4 2- )KYMBICTBIH COHBIHAFBI 30 CeKyH I 1IIHACT 187,1
Kypek cory xkueniri
5 PWCi70 14,0

KykreMe askranranHaH keilinri 30 cexkynararsl ZKCXK 187,1 coryra teH 60aasl. PWCi7g
kepcetkimi 14,0 Oonblr, Oy opTamia JeHreilIcH TOMEH €KeHIH KOpCEeTTI.
13-kecTeqie CTyIeHT KbI3JapAblH JIEHE )KYMBIC KAaOUIETTUIIN MEH JIEHE NaspiIbIFbl

apacblHIaFbl ©3apa OalIaHbIC MATPULIACKI OEPIITEH.

Kecte 13 - cryneHT Kbi3aapasiy (n=45) AeHE )KYMBIC KaOIJIETTLIIr MEH JIeHE AaspJIbIFbI
Typasibl MOJIIMETTEP apachIHAFbl KOPPEIALHSIBIK CETKE

KepceTtkimrep 800m-re | 60m-Te bip opbiHHaH | JKaThIn
KYTIpy KYTIpy Y3bIH/IBIKKA KeyJeHl1 KoTepy
CEeKipy

Koppenauusibik Ko3hPUIMeHT KkepceTKili, r

1 2 3 4 5
1- KYMBICTBIH | -0,228 0,094 0,121 -0,008
KAPKBIHABLIBIFBI
1- KYMBICTBIH | -0,311 0,231 -0,310 0,091

coHpiHAareI 30 cek
ITHACTT  KYPeK
COFY JKHEJIIT1

2-KYMBICTBIH 0,308 -0,115 -0118 0,112

KapKbIHIbIJIBIFbI
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13- KecTeHIH KaJFachl

1 2 3 4 5
2-KYMBICTBIH 0,291 -0,189 -0,318 0,184
COHBIHIAFbI 30
CEK 1II1HIET1
KYPEK COFYy
JKHEJIT1
PWCi70 -1,442 -0,391 0,381 0,281

Kecrenen kepinm OTBIpFaHBIMBI3NAN, OH ©3apa OarbITTarbl OaiimaHbIc OlpiHIII
*KyMBICTBIH cOoHbIHAAFBl 30 cek imiumeri XKCXK men 60 m xyripy (r=0,231); exinmri
AKYMBICTBIH KapKbIHABUIBIFBI MeH 800 M xkyripy (r=0,308); ekiHII KYMBICTBIH
conbiHgarbl 30 cex imiHger: KCXK men 800 m xyripy (r=0,291) xone PWCi70 nen
y3biHAbIKKa cekipy (r=0,381) apaceiHma anbikTanasl. OpTamia JeHreiaeri Ttepic
cUIIaTTarbl OaillaHbIC OIPIHINI KYMBICTBIH KapKbIHABUIBIFEI MeH 800M >xyripy (1= -
0,228); 61pinIIi )KYMBICTBIH cOHbIHIAFBI 30 cek inrinaeri JKCK MmeH opHbIHAH Y3bIH/IBIKKA
cekipy (r= - 0,310); exinm »kymbicTbiH coHbIHAAFBI 30 cek iminaeri JKCXK MeH opHbIHAH
y3bIHABIKKA cekipy (= - 0,318); PWC,79 men 800M xyripy (1= - 0,442) xone 60M KyTipy
(r= - 0,391) apaceinna akeiaAanapl. OchblIaiina, YIATTHIK KypamMara KipeTiH KbI3JapablH
JIEHEe JKYMBIC KaOIISTTLIIr JKOHE JIeHE MJaspiblFbl apachlHAAFbl KOPPEISIMSUIBIK
OailJIaHBICTBI 3ePTTEY KYMBICBIHBIH JEPEKTEP1 MbIHATIAPIbI KOPCETTI.

«Kp3nap apaceinga PWC,7p MeH Oip OpblHHAH Y3BIHJABIKKA CEKIPY apachblHlla OH
OarpITTa KOPPEJSLUS aHBIKTAJIbl; €KIHIII IeHreiaer xkyMbic Moemmiepi MeH 1000 m xoHe
800 M KalIbIKTBIKTBI XKYTIpY apachlHAa Ja OH OaiiaHbIC OalKaIAbl, €KIHII JEeHreHIert
KYMBIC asiKTanraHHaH KeiliH 30 cekyHATaFbl )Kypek cory xuiiiri Men 1000 m xone 800
M KallIBIKTBIKTBI JKYTIPY apachlHAAaFbl OH OailylaHblc Tipkeaai. AJ Tepic OarbITTarbl
koppessituss PWCi70 men 1000 M sxoHe 800 M KalIBIKTBIKTBI KYTIPY apachbIHIAFbl
OaltIaHBICTBIH JTAUBIKTHI OOJIFaHIBIFBIH KOPCETT». AJIBIHFAH MaJIiMeTTep OOMBIHIIIA O1TIM
aTyIIBUIAPIBIH OKY MIPOIIECIH KYPY YIIIH YCBIHBICTAP JKacay Ke31H 1€ KOJIaHbUTYbI KEPEK.

14-kectene xone 17-20-cyperrepae Xourip xan areiagarbl BKATY BoseiooIbI-
KbI3JIaPBIHBIH ~ TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK  JasgpJBIFBIHBIH ~ OacTamkel — JEHTeHiHIH
KOPCETKIIITEP1 KOPCETIITEH.

l4-xecremen xoHe 17-CypeTTeH Kepilm OTHIpFaHBIMBI3NANM, JONTHI Oepy
AJIEMEHTTEpl OOMBIHIIIA a0CONIOTTI IIaManap Kejiecied OoNabpl: MOomThl Oepy Keyemi
OolibiHIIa — 19,4; OepylliH caHABIK OHTAMIbUIBIFBI OOWbIHIIA — 16,7; skeHreH Oepyliep
caHbl-3,9; nonTel Oepy Ke3iHjae KIOeplIreH KaTeaikrep caHbl-2,9. 9-kecteneH xone 18-
CYpETTEH KopiIl OThIpFaHbIMbI3/Ial, TONTHI KaObL11ay O IIMIEpiHIH apackiHAa a0COMIOTTI
maMajgap Kejecl eJmemiaepre coikec OoJapl: Kejemi OoibiHIIA -16,7; CaHIBIK
OHTaAMIBUIBIK -13,4; KaObUIIay Ke31H/e pPYKCaT €TUITeH KaTeIKTep caHbl-3,3.
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14-kecTeHiH >xoHe 18-19-cyperTepiiiH AepeKkTepl IONThl Oepy >SJIEeMEHTTEPiHIH
apacbiHaa abCONIOTTI IIamMaiap KeJeci eJmeMiepre CoWKec KEJETIHIITIH KOpCEeTei:
KeJieMi OolibIHIIA - 24,8; CaHIBIK OHTAHIBUIBIFEI - 21,7; cansl — 3,4,

14-xectre MeH 20-CypeTTiH MoONIMETTepl MMAal0ybUIABI COKKBUIAPJBIH OemiMaepi
OOMBIHIIIA KeJIeCl MAIIMETTEP TIPKENTeHIH KopceTei; kenemi OoibiHIa — 19,8; caHabIK
OHTaNIBUILIFBI OOMBIHIIIA-14,3.

Kecte 14 - XXonrip xan ateiggarsl BKATY BoseiOommibl KbI3gapbIHBIH TEXHUKAJBIK-

TaKTUKAJIBIK JTaspJIBIFBIHBIH 0aCTaIKbl ICHT€HiHIH KOpCeTKIITepi

Texuukanslk | TexXHUKAIBIK- [TapTTsI CTaTUCTHKAJIBIK
KO3FJIBICTAD | TAKTUKAJIBIK oenriep KOPCETKIIITED
CUIIATTHI TAsPJIBIK X S
eJIIIeMI
Hontel 6epy | Hontel 6epy Kesemi JABK 19,4 5,4
TarnceipmanapabiH TOCK 16,7 5,1
OHTANIBUILIFBIHBIH
CaHbIK KOPCETKIIIII.
JlonTel OepreHHeH Ab¥¥Co 3,3 2,9
VTKaH yrnauiap
CaHBbI
JlonTel Oepy JBKXKKCo 2,9 0,9
Ke31H/1e K10eplIreH
KATEJIIKTEP CaHbI
JlonTel Kememi Ko 16,7 5,3
KaObLI1aY CanapIk COo 134 4,3
OHTAMNJIBIIBIK
JlonTel KaObLIIAY JAKKXKCo 3,4 2,1
Ke3iH7Ie Ki0epiirexn
KATCIKTEP CaHbI
Honte! y3aty | Kenewmi K 24,8 4,9
CaHIbIK CO 21,7 39
OHTaMJIBIIIBIK
XKibepinren KKC 33 0,9
KaTCIIKTEp CaHbI
Mabysuiaer | Kenemi K 19,8 3,7
COKKBI CauapIk CO 14,3 4.9
OHTaMJIBIIIBIK
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Hontsr 6epy

wn

B JTorrTe! Oepy Kememi
B CaHZBIK, OHTAHIBI JONTEI Oepy
B JTorrTel OepyAeH YTHIN AlBIHFAH YIainap caHbl

JlonTe! Oepy Ke3iHe xi10epLUIreH KaTemKTep

Cypet 17 — XKonrip xan ateiaaarsl BKATY BomeiOoIIIbI KbI3AapBIHBIH TOTTHI
OepynepiHiH OacTamKbl ACHTEHiHIH KOpCeTKImTepi (IONThI Oepy KojieMi, CAaHIbIK
OHTAWUJIBIIIBIFBI, O€py/Ieri yraiiap canbl, OepiireH Ke3 e KiOepiireH KaTeliKTep CaHbl)

18

16

16,7
" 13,4
12
10
8
3.4
0 -

JlonTer 6epy Taclii

(=)

&

-]

BKememi M CaHgplk oHTainbFsl M JJonThl Oepyaeri yrainap caHbl

Cyper 18 — XKonrip xan ateiaaarsl BKATY Boieii00IIIbI KbI3IaPBIHBIH JTONTHI
KaObLIIayTapbIHbIH OacTanKbl JeHIeH1HIH KOPCETKIITEP1 (JIONThI KaObU11ay KeJeMi,
CaH/IbIK OHTAMJIBUIBIFBI, O€pPYAET1 YI1aiJiap caHbl, OEpUIreH Ke3/e K10epiareH KaTeaiKTep
CaHbl)
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JlonTe! y3ary

BKenemi M Canzgslk oHTainsrel M )KibepiireH Karemkrep

Cypet 19 — XKonrip xan ateiaaarsl BKATY Bosei6oIbl KbI3AapbIHBIH TOTTHI
OepyepiHiH OacTankpl JEHIeHiHIH KOPCETKIITepl (KoJeMi, CAHIBIK OHTAMITBLIBIFHI,
Oepyeri ynaiiap canbl, OepuireH kKe3je Ki0epuireH KaTeliKTep CaHbl)

25

20

19.8
15 143
10 .
0

[TaOyBIIABI COKKBI

w

B Kenemi ™ CaHIbIK OHTAHIBLIBIFEI

Cypert 20 — XKonrip xan ateianarsl BKATY BoneiO0mIIIbI KbI3AapbIHBIH MA0YBUIIBI
COKKBIJTAPBIHBIH 0aCTaIKpl JEHICHIHIH KOpCETKITepi (KojaeMi, CAaHIbIK OHTANUIIBIIBIFHI)

TexHUKaNbIK KO3FAJIBICTapAbIH KOPCETKIIITEPIH CaNIBbICTBHIPMAIIBI TYPAE KApacTbIpy

MbIHaHbl KepceTTi. Keyiem kepceTkimni OOWBIHINA CaJbICTBIPMANIBI TYpPJle €H YJIKEH
amMajap JONThl oepyJiepae Tipkenai-24,8; eH a3bl — JoNThl Kadbbuigayaa - 16,7.
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«CaHJbIK OHTAMIIBUIBIKY KOpCETKIilll OOMBIHINA €H YJKEH IaMaiap JONThl Oepy
OotibraIIa — 16,7; €H a3bl - AONTHI KadbuIaay OoiibiHIA — 13,4 Gaiftkambl.

XKibGepinren KaTemKTEp CaHbIHA KEJIETiH 0OJICaK, MyHJa €H YJIKEH MOHJIEP JOMTHI
KaObuIIayaa Tipkeneni - 3,4; ai eH a3pl JA0NTH Oepynae - 2,9.

AHBIKTaNFaH  KEMIIUNIKTEp  BOJICHOOMIIBUIAPABIH ~ TEXHUKAJIBIK-TAKTHKAIBIK
TASPIIBIFBIH TY3€TYy Il KakeT etefi [166].

15-kectene »koFapel OKY OpPBIHJIAPBIHBIH KypaMa KOMAaHJaJapbIHbIH KaJlaJbIK
JIEHTeMIeT1 JKaphIcTaparbl HOTHKeNEpl kepceTinreH. Kecre mamimerTepiHe cyHeHcek,
3epTTEy HbICAHACHI PETIHJEC TaHJAJIFaH >KOFapbl OKY OpPBIHAAPBIHBIH OapJibIFbIHAA
CHOPTTHIH OapibIK Typi OOMBIHINA KypamMa KOMaHJandap KemOacHIbUIbIK MO3UIIMsIIapAa
typ. Tex Boneibonman K. JKyb6ano ateiHmarel AOVY xoHe JKoHTip XaH aThIHJIAFbI
BKATY kypamanapsl coiikeciHIe 2-1ii koHe 3-4-1111 opbIHAap bl HeseH 1. OcblFaH yKcac
YypIlic mIaxMmaT *oHE TOFbI3KYMallaK OoibIHINA Aa Oaiikanabl, oHna X.JlocMyxamenos
aThIHJAFbl AY CTYAEHT KbI31aphl 2-OpbIHFA H€ OOJIIbI.

Alita kety kepek, KoHrip xaH arbiHgarbl BKATY cTyneHTTepi xa3fbl KoHE KbICKbI
Kercaiibicka KaTbicnaraH. Conpaii-ak, bateic Kazakctanubiy (Aktebe, Opai, ATbipay)
KaJlaJlapbIHAa Ta’KBOHI0, (hyTOO0I, Oendey Kypeci, O0KC, caM0O CUSKTHI CIOPT TYpJiepl
OOMBIHIIIA YKOFapbl OKY OPBIHIAPHI apachblHA JKapbICTap OTKI3UIMEal. Anaiina Oy cropt
Typiiepi Kazakcran PecnyOnmkacblHAarbl YHUBEPCUTETTEP apachlHIarbl YHUBEPCHAAA
OarapiiaMacbiHa €Hri3UIreH. Erep cTyeHTTep oChl COPT TYpJEpiHE KaThIcmaca, OHAa
oJlap THUICTI JICHTeHIe KaphICTHIK TIKIPUOE KATBIITACThIPA aJIMANIbI.

l6-xkecrene bateic Kazakcran xorapbl OKYy OpbIHIApblHBIH XI skxoHe XII
YHUBEPCUATAChIHIA OHEP KOPCETY HOTHXKENEP! KOPCETIIrEH.

X1 yHuBepcwama KOPBITHIHABICHI OOWBIHIIA 3EPTTEYyre AalbIHFaH >OFaphl OKY
OpBIHIAPBIHBIH 1IIHAE eH Y311k HoTke K. )KyOanoB areingarel AOY -He 2-0pbIH THECLITI
o6omapl. Opan ketiin X. [JocmyxamenoB ateiHmarbl AY 27-opwiara, an JKoHrip xaH
ateiHAarsl bKATY 47-opbiara TypakTasl.

Aranran yHuBepcuaaana K. XXybanos ateinmarel AOY 17 cnopt Typi OolbIHIIA
KATBICKAH. Op CIIOPT TYp1 OOMbIHIIA OpbIHAAp Keleciien Oeminai: TaskBoHa0: epiep — 4-
OpbIH, KbI371ap — 3-opbiH. benbey kypeci: epiep — 6-opbiH. backeT6o1: epiep — 4-0pbiH,
KbI3ap — 6-opbiH. bokc: epiep — 3-opbiH, Kbi3gap — 7-opbiH. Kpi3nap kypeci: 3-0pblH.
[Manabon: epiep MeH KbI3ap — 2-0pbIH. Y CTEJI TEHHUCI: 1-OpbIH KoHE 6-OpbIH.

104



Kecte 15 - barpic Kazakcran yHuUBepCcUTETTEpl KypamMa KoMaHAaldapbIHBIH KaJlaJlbIK
KapbICTapAarbl HOTIKEIEpl

Crnopt TypIepi K.’KybaHoB at. | X.Jlocmyxamenos at. | XKoHrip XaH
AxTe0e OHIpIIK | ATBIpay aTBIHIAFbI Bateic-
yHuBepcureti (AOVY) | yausepcureti (AY) | Kazakcran

arpapJibIK-
TEXHUKAJIBIK
YHUBEPCHUTETI
(BKATY)
2017 | 2018 | 2019 - | 2017 | 2018 | 2019 - | 2017 | 2018 | 2019 -
- - 2020 | - - 2020 | - - 2020
2018 | 2019 2018 | 2019 2018 | 2019
xK xK x. xK X. K

backer6ou /Kp13nap/ 1 1 1 1 1 1 1 1

backeTr6ou /ynnap/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Boneii6on/kp13nap/ 1 1 1 1 1 1 2 3 3

Bouneitbon/yaaap/ 2 2 2 1 1 1 1 3 4

Ycren TeHHuCl 2 2 2 1 1 1 2 2 2

/Kp131ap/

Ycren TEHHUCI 1 1 1 1 1 1 2 2 3

/ynnap/

[Maxwmat /yimap/ 1 1 1 1 1 | 1 1 1

[ITaxmat /Kp131ap/ 2 2 2 2 2 2 2 2 2

TorbI3KyManaKk/Kei3aa 1 1 1 2 2 2 1 1 1

p/

Torp3KyManax/yiaap 1 1 1 1 1 1 1 1 1

/

[IaxFpl TeOY COPTHI 1 1 1 1 1 | 1 1 1

XKazrel npe3uaeHtTik | 1 1 1 1 1 1 - - -

KOIICaNbIC

KpICKBI Mpe3uaeHTTIK 1 1 1 1 1 1 - - -

KOIICaNbIC

Kpocc 1 1 1 | | | 1 1 1

HlareiH GyTOOT 1 1 1 1 1 | 1 1 1

JI3t010: 9-0opbiH xoHE 11-0pbiH. ['pek-pum kypeci: epaep — 7-opsiH. [Ilaxmar: epiep
— 3-opbiH. Cam00: 7-0pbIH xoHe 3-opbiH. XKy3y: epiep — 1-opbiH, KbI3gap — 4-OpbIH.
Boneit6on: 7-opbiH xoHe 4-0pbiH. TOFbI3KYManak: 3-0pbIH.

XII ynuBepcuanara tek X. JlocMyxamenoB aTblHAarbl AY CTyJEHTTEpl KaTbICHIII,
oJIap Ceri3 CopT Typi OObIHIIIA ©HEP KopceTTi. JKaphic HOTHXKeNepl Keyeciaeil 0oabl:
Ta’KBOHJIO: €pJiep MEH KbI3/iap — S-opbiH. EpkiH kypec: epiep — 9-opbiH. J[310/10: epiaep —
5-opeiH, Kbi3aap — 4-opbiH. CaMm00: epiep MeH Kbi3aap — 3-opbiH. Kapata: epiep — 5-
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opbiH. JKeH1n atieruka: 6-opbeiH. Perou: epiep MeH Kei3gap — 3-opbiH. Kazakia kypec:
epJiep MEH KbI3J1ap — 4-OpbIH.

Kecre 16 - batsic KazakcTan yHuBepcuTeTTEpiHIH Kypama KoMaHaanapsiabig Kazakcran
PecniyOnukacelHIarpl  KOFapbl  OKy opbiHAApbl apaceiHgarbl XI  xone  XII
yHHUBEpCUaaIapAarbl HOTIKENIEpi

Ne | Buabr K.)Ky6anoB at.AOY X.JlocMyxameioB ar. Konrip xan ar. bKATY
n/ | cnopTa AY
I XI XII XI XII XI XII
VYHuBepcua | yHUBEpcHa | YHUBEpPCHA | YHUBEpPCHA | YHHBEpPCHUA | YHHUBEpCHA
Ia Ia Ia Ia Ia Ia
VI. | KbI3. | WI. | KbI3. | WI. | KbI3. | YJI. | KbI3. | VI. | KbI3. | VII. | KbI3.
1 Tasxksoumo |4 3 5 5
2 | benbey 6
Kypeci
3 | backerbon |4 6 5
4 | bokc 3 7 9 16
5 Keznap 3
Kypeci
6 | 'agnOou 2 2
7 | EpkiH kypec | 6 7 9
8 | Ycren 1 6
TEHHHNCI
J13r010 9 11 8 8 5 4
10 | I'pex-pum 7
Kypeci
11 | Illaxmar 3 9
12 | Mapadon 3
13 | Camb0 7 3 2 5 3 3 8
14 | XKyzy | 4
15 | Boneii6on 7 4 14 8
16 | Torbzkyma |3 6
JIaK
17 | ®yr6on 3 7
18 | Kapara 9 5 5
19 | CnopTThIK 1
Oarnapiiany
20 | XKenin 6
aTJieTHuKa
21 | Perbu 3 3
22 | Kazak 4 4
Kypeci
Anran 2 opbIH - 2’7 opbIH 9 opbiH 47 opbIH -
OPBIHJIAPHI
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Korapeina alTelIFaHAapaAbl KOPBITBIHABLIANK Keje, 3epTTeyiMI3AiH OChl OeiMmi
OOMBIHIIIA KEJIeCT MOceNeep IiH 0ap eKeH1 aHBIKTAJIIbI:

1. XKorapsl 0Ky OpbBIHAApbIHAA OUTIKTI KATTHIKTBIPYIIEI MaMaHAApbIH KETICIEYI.
Mpicanbl, 3epTTeyre aiblHFaH YHHUBEPCUTETTEPAC KOMaHAAIbIK CIOPT Typiepi
(OackerOom, BOsEH00) OOWBIHINA KOCIOM >KATTHIKTHIPYIIBLIAP KOK HEMECE OJIapJIbIH
POJIH CIOPTTHIK KOFAphl JKETICTIKTEpPre ue eMec, OUTIKTUIIN JKEeTKUIIKCI3 OKBITYIIbLIAp
aTKapaspl.

2. YHUBEPCUTETTEp MYMKIHJITIHIIE  ©3[IepIHIH  KATTHIKTHIPYIIbLIAPEl  MEH
CTYJCHTTEPIHIH ojeyeTiHe FaHa cyreHeai. Meicanbl, K. XKybanoB ateiHgarel AOY-na
raa0o0s MeH cam00, X. JlocmyxamenoB aTeiHAarel AY-aa Kypec TypJiepi (1131010, epKiH
kypec), an XKonrip xan ateiHnarbl BKATY-na cnoptthik Oarmapnay OacThl Haszapra
aJIbIHFaH.

3. Ochbl XarnalJIblH cajilapblHaH >KOFapbl OKY OPBIHAApHI KEHOip cropT Typaepi
OolbIHIIA Ka3zakcran PecnyOnnkachIHbIH YHUBEPCUTETTEPI apachIHAArbl
yHHUBEpCHaaIapFa KaTbica aJMaiibl.

4. OONBICTBIK JKOHE KaJaJIbIK JACHTEWUJErl »KapbICTApAblH HOTHXKEIIEpIHE CYHeHe
OTBIPHIT, YHUBEPCUTET CITOPTIIBUIAPBIHBIH JKOFAPBI JKETICTIKTEPl Typasibl alTy KHBIH.
OliTkeH1 Oy >KapeIcTapFa a3 FaHa >KOFaphl OKY OPBIHIAPHI KaTBICAABl JKOHE OJIApIbIH
CHOPTIIBLIAPBIHBIH IEOEPITIK JEHTel1 TOMEH.

5. YHuBepcHUTETTEpAIH KypaMma KOMaHAAJapbl KapbICTBIK TXKIPUOE KUHAY
MakKcaTbIH/Ia 00JIBIC ayMaFbIHAH THIC JKapbICTApFa IIBIKITANIbI.

6. YHuBepcuteT TaparbiHaH PecrmyOnukaibiK JeHreieri skapbicTapra CTYIEHTTIK
CHOPTTHIK KOMaHJANIApJbIH KATBICYbIH KapKbUIBIK TYPFBIIAH KOJIJIay MOCEJeciHe
YKETKUTIKTI Ha3ap ayJapMaipl.

7. YHUBepcUTETTEpIC YHUBEPCcHaaa OaraapiaMachbiHa €HIeH HEeTi3T1 CopT Typiepi
OOMBIHIIIA KYpaMa KOMaH1ajlapAsl Jaspiiayra )KeTKUTIKTI KOHLIT OemHOeH .

ATanraH MacenenepAl menry K0oIaphl:

A) VYHuBepcuagaHblH 0a3ajblK CHOPT TypJiepl OOWBIHIIA >KOFapbl OUTIKTI
YKATTHIKTHIPYIIBLIAPIbI YHUBEPCUTETTEPTE MIAKBIPY;

b) Okyra Tycyui Tanankepiepal KaObuiay Ke3iHie YHUBepcruaaa oaraapiiaMacbiHa
€HTEH CTOPT TYpJiepi OOMbIHIIIA KOCIOM COPTIILLIAP/IBIH OKYFa TYCY1HE OaChIMIIBIK Oepy;

B) Jloctypai akagemusibik «/leHe TopOueci» moHiH yHUBEpcHaaa OariapiaMachiHa
KIPETIH CIIOPT TYpJIepiHiH OipiHe OeliMiey apKbLIbl OTKI3Y;

[') VYuauBepcuTeT OacHIBUIBIFEI KypaMa KOMaHJAJTapMEH JKYMBIC ICTEHTIH
YKATTHIKTHIPYIIBIIAP/IBIH JKaJTAKBICKIH KOTEPY apKbLIbI OJap bl BIHTATAHIBIPY;

J1) YHuBepcUTET CHOPTIIBUIAPBIHBIH TOMKIpUOE KMHAYBI YIIIH OJapabl O0JbICTaH
TBIC JKapbhICTapFa ki0epy MYMKIHIKTEPiHIH ayKbIMBIH KeHEUTy [167].
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3.2 Bbarpic Ka3zakcTaH yHUBepPCHUTETTEPiHIEri CTYAeHTTIK CIOPTTHI JAAMBITY
JKOJIIAPBI

ATBIHFaH 3epTTey HoTIKenepiHe cyheHe otbipbil bateic Kazakcran JXOO
CTYJICHTTIK CIIOPTTHI KETUIAIPY KOJIJAPBIH 931pJey KKETTUIITIH alKbIHIAUTBIH HET13T1
aneMeHTTep Kyhenenai. Onap 21-cyperre KopceTireH.

21-cypeTTeH Kepil OThIpFaHbIMbI3/Ial, OJIAP/IbIH apachiHAa MbIHAJIAD AWKBIHAIIBL.

A) CtyneHTTepaiH CIOPTTHIK 1C-OpEKETKE KaThICYbIHIAFbl KAUIITBUTBIKTAP OJap IbIH
CIIOPTIIEH J>KYHenl TypJe aWHambICyFa JCTCH MOTHBAIUSCHIHBIH JKETKUTIKCI3ITIMEH
cumaTTananbl. Atam aWTKaHAa, OiTiM amyImibuiap apachlHaa CIOPTICH MIYVFBUITaHyFa
JIETeH TYPAKThl YMTBUIBICTHIH KAJIBITITACTIAy bl OaliKaiaIbl.

CayanHama KOPBITBIHIBICBI KOPCETKEHIEH, 3epTTeyre KaThiCybuiapabiH 54,5%-b1
TEK CIOPTTHIH Oip TYpIMEH alHAJIBICYFa JKOHE KEKME-)KeK CUMATBhIHIAFbl KapbICTapFa
KATBICyFa KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITIAUTHIHBIH OULNIpred. COHBIMEH KaTbap, CIOPTIEH
KyHen MIYFbUIaHyFa KeAepri KEeNTIPETIH Mocesenep IMNHAe 3epTTeNICHYIIUIepIiH
68,4%-bl OKy KECTECIHIH KOJAMCBI3AbIFbIH aTaabl. OnaH 06acka, KaTelCylIbuIapabiH 24%
KOO-H MatepuaniblK TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH KOKTBIFBI OLTIM alylIbUiapFa CIIOPTTHI
JaMBITyFa KapaMa-KalllbUIbIK KEJITIPETIH ceOenTep IIH OPHBIH KOPCETTI.

O) CTyaeHTTIK CHOPTTHIH xyuecinaeri keaepruiep. Ocel atanran 6arbiTta B KCM
MEH KapbIM-KaTBIHACTBIH ©3apa oJCI3AIri OalKaiabl, HOTHXKECIHIE >KOFapbl OKY
OpBIHJApbIHA MYHJIall MEKTEN TYJIEKTEpP1 JKETKUIIKCI3 JAeHrenae Tapreuryga. Ocpuiaiima
OUTIM anymiblIap CHOPTTHIK CEKIMsIapFa KaThICy JCHTeWiHIH TOMEHJIr OailKasbl
(meicansl: X.JlocMyxamenoB at. AY).

CoHbIMEH KaTap KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH CIIOPTTHIK KypamMa KOMaHIaJIapblHa
IpikTey Xyieci Oip 13AUITIHIH KeMIIuIr: 6aikanasl, ce0e0l KoMaHIa KypamMasaapbliHa
OPTYPJIi ACHT AT YHBIMIap/a KaTThIFATBIH CTYACHTTEP SHI131I11.

b) bimm amymsmapasiH JgeHe KaOilleTi KoHe TEXHHKA-TaKTUKAIBIK JIalbIH]IBIK
KE31HJIeT1 KeICHCI3AIKTED.

3epTTey HOTHDKEeCI OOWBIHIIA OiLTIM  anyIlIbIapAblH JCHE JalbIHIBIFBIHBIH
KETICTICYIIUIITH KopceTTi. ATtan aifTcak, BosebOonmbl Keizgap 800 m sxone 60 Mm-re
KYTipyl, Olp OpbIHHAH Y3bIHABIKKA CEKIpyl, KEYyJIeHI KoTepy HOpMaTHBTEpi OOMBIHIIA
«KaHaraTTaHAPJBIK» JeHreiaeri HoTwkeHl kepceTTi. ConbiMeH Katap, PWCiy
KopceTkimi MeH 60 M-re >Kyripy KepCeTKIIIl apachlHIarbl opTalla JAEHreuzeri kepi
OailylaHbIC aHBIKTAJIIbI, OYJI AET€HIMI3 AEHEHIH KYMBbIC jKacay MYMKIH/ITIHIH OpTallajgaH
TOMEH €KEHIIT1H OalKaTabl.

TeXHUKATBIK-TAKTUKAJIBIK JTaWbIHIBIK TYPFBICBIHAHAA KEMIIUTIKTEp OalKasbl:
BOJICI001/1a TOTITHI Oepy, KaObUIAay KOHE Y3aTy dpeKeTTepl OOMBIHINA THIMIUTIK ISHI el
TOMEH, JK10EPIJITeH KaTEIIKTEP CaHbI )KOFaphl, aJl OPbIHAY KOJIeMl KETKUTIKCI3.

B) binim anymsuiap MEH CHOPTTHIK Kypama KOMaHJajdap/blH >KapbICTapra
KATBICYIaFbl COMKECCI3MIKTED.

byn OarpiTTarel HETI3ri Mocesenep — OUTIKTI KATTBIKTBIPYIIBI  KaapJiiapablH
TaIIbUIBIFBL. 3€PTTEY JKYPTi3UIT€H YHUBEPCUTETTEP/IEC CIOPTTHIK OMBIHAADP (BOJEHOOI,
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O0acketr0oi, QyTt3an) OoHbIHIIA KOCcIOM MamaHIApAbIH HEMece OJapAblH OUTIKTLUIIK
JeHrerinaeri cepTuUKaTTapbIHBIH JKOKTBIFBI aHbIKTaAbl. COHBIMEH KaTap, apHaubl
TEOPUSUTBIK ~ OMICTEMENIK  JTaWbIHIBIKCHI3, TOKIPUOETIK JKOJIMEH  KaJbITacCKaH
MaMaHAapAbIH YJieci ae Oaiikananpl. ATanraH KallIbUIBIKTAp CTYACHTTIK CIIOPT KYHECIH
KELIEH 11 TYPJE JKeTUIAIPY KaXKEeTTUIINH alKbIHAaN b
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Heri3ri aneMeHTTepi

T~

A

Cyper 21 — batbic Kazakcran JKOO-aa cTyI€HTTIK CIOPTTHI JaMBITY JKOJIJAPbIH 931pJiey KaKETTUIIIH alKbIHAAUTHIH
HET13T1 Kypamac 3JIeMEHTTep

110



YHuBepcuaganbiy OarjapiiaMachlHa €HTI31IT€H HETI3T1 CIOPT TypJiepi OOMbIHIIA
CHIOPTILBUIAPABI AaspiayFa THUICTI AeHreine koH1 Oeminoeini [168].

YHUBEpPCUTETTEP ©3[EpiHIH KOJDKETIMAL IKATTBIKTHIPYIIBUIBIK KaJapiap MeEH
CTYIACHTTIK OJIEyeTiHE CYWEHE OTBIPBHIN, CIOPTTHIK OarbITapJbl OCHl PECYpPCTapbIH
MYMKIHAIKTepiHe Kapail aikbigmaiael. Macenen K.KyOanoB ateingarel AOY-ge
rauj0oJi, Kypec >oHe cam00 CeKuusuiapbl OackiM JamMbIThuica, X.JlocMyxamenoB
aTeIHAAaFbl AY-Jle epKiH Kypec IeH A3I0/10 TypiiepiHe epekiie MoH Oepinexai. An XKoHrip
xaH arbiHgarel BKATY-ne criopTThiK Oargapiiay OarbITTaphbl HET13T1 OACBIMIBIK PETIHJIE
KapacThlpbutaibl. OChbIHAAM PECYpPCTHIK KOHE KaJpJIbIK epeKIIeNiKTepre OalaaHbICThI
KOITereH *orapbl OKy opbiHIapel Kazakcran PecnyOnukacwinbiy KOO apacbiHgarbl
VYHuBepcuana OarjgapiiaMacblHa €HI'eH OapiibIK CIOPT TYPJEpPiHE TOJIBIKKAHIbI KaTbica
aJIMaMIbl.

Kypama komaHzamapJbplH >KapbiC TOXIPHUOECIH apTThIPy MaKcaThIHAA OOJIbIC
HIE€KapachIHAH THICKAPHI LIBIFYJIAPbI )KETKLUTIKCI3.

JKOO-nare! CTYAEHTTIK CIIOPT KOMaHJaIaPbIHBIH OOJIBIC CHIPTHIHIAFHI KaphICTapFa

KaThICYbI KAPXKBUIBIK KOJIAAYChI3 )KY3€Te aChIpbUIMAan/IbI.

barbic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYACHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYIbIH KEILIEH/I1
KYHECIHIH KypbUIbIMbl 22-cyperTe KepceTuireH. CypeTTeH Kepin OThIpFaHbIMbI3/Iai,
KyleHlH OemimuaepiHae 013 OarbITTayllbl, OHIMAUIII, KOPCETKIITI, KOPBITHIHIBI
KypamaacTapblH KepeMmis.

«EHrizyre apnamran 0acbiM eOHIMJEp apachlHlIa CIOPTIEH IIYFbUIIaHY
dakTopiapbeiHa Ty3eTysep» OarbIThIHIA 013 CIIOPTKA OarapiiaHFaH TOCUII €HT13yTe Oaca
Hazap aynapasiK. Kasipri ke3eHze ol CTyJIeHTTEPIH JeHe OeICeHIIINIMEH aHaJIbICyFa
JIETeH BIHTACBIH apTTHIPY YIIIH 0achiM WHHOBAIUSIAPAbIH Oipi 6ok TaObuIa bl OChI
OarbITTaFbl MoceNeNepAl Ty3eTy OOMbIHIIA HYCKayJapiablH imriHAe 013 Oip crmopt Typi
Herizinne XKXOO-ga «aeHe TopOueci» MoHIH ICKe ackIpyFa 0aca Hazap ayAapIbIK. MyHbI
KeJieci OeiMIepie TOJIBIFBIPAK alllaMbl3.

JKy¥ieHiH ocbl OeJ1IMIHIET] 3€PTTENTeH KOPCETKIIITEPAL TYpASHAIpyAe 013 CHOPTTHIH
OipeylH €Hri3y THUIMIUITIH aHBIKTAy YIIIH KaybIMJIACTHIK KOA(DPUUUEHTIH (KeiiHipek
OeJiiMie cunaTTalaThiH 00Jabl) KOJITaHAMBI3.

Icke achIpyabIH Kenmeci OarbIThl CTYJAEHTTIK CIIOPT JKaFAaibIHBIH KYPBIIBICHI MEH
MOHIH >KaHFBIPTY 00kl XKylieHiH eHimal aneMenTinae 613 B XCM MeH yHuBepcuterTep
apaceiHna pe3epB neH JKOO-H Kypama KOMaHIAJIapblH Jaspiay Typalbl IIapTrap
’KacacyJIpl EHI13eMi3.

XKytieHin ocwl GeniMiHAETI Maceenep/l TY3€eTy JKOHIHETT HYCKAYJIBIKTa «Kypama
KoMaHanapaeH croptiibuiapeiH BYKCM KaTTHIKTHIpYIIBIIAPEIMEH Oipiiece maspiay»
YCBHIHBLIAIBI. JKOOAHBIH OCHI AJIEMEHTIH KOPBITHIHABI Oarajiay MOHI «yHUBEPCUTETTEP/IIH
Kypama KOMaHJaJapblHa camalibl IpiKTey KYpTi3y MEH oJapbliH 6oceKkere KaOIeTTUTITH
OHTAMJIAaHBIPY» 0O0JIAIIBI.

JKytieHi icke achIpyJblH KE3€KTl OarbIThl «CTYACHTTEPHIH JCHE, TEXHUKAJIbIK-
TaKTUKAJIBIK JaspJIbIFbl MEH JIEHE JKYMBIC KAOIJIETTIIIT JOPEKECIH KAHFBIPTY» OOJIbI.
Enrizy ymin 6aceiM eHimiepae 013 «CTYIEHTTEPJIH JI€HE, TeXHUKAIbIK-TaKTHUKAJbIK
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JAsPIBIKTAPhI )KYMBIC KAOUIETTUTITTH KETULAIpYTre apHaJIFaH JIEHEIIK TarchlpMaiap b
aTam eTTiK.

Mocenenepai Ty3eTyre apHajlFaH HYCKAyJIap/blH imIiHae 013 «CTYISHTTEPIIH JeHE
JASPIIBIFBI, TEXHUKAIBIK-TAKTHKAIBIK JaspJBIFBl MEH JKYMBIC KaOUIETTUTIK JCHrediH
OHTAWJIAHJBIPY VIIIH KypaJap MEH OMICTepAl TaHAAyAbl» VYCHIHABIK. JKYHEHIH OCHI
OarpIT OOMBIHINIA KOPBITHIHABI O6iiMiHAe 013 MaTeMaTHKAIbIK CTaTUCTHKA Kypaiaapbl
apKBUIBI CTYICHTTEPIIH J€HE NaspiIbIFbl MEH JKYMBIC KaOUTETTLIIT1 Jopeskenepl OOMbIHIIIA
OH ©3TepiCTEP/IIH JYPHICTHIFbIH AHBIKTA/IBIK.

CoHbIMEH KYHEH1 1CKEe achIpyAblH COHFbl OarbIThl - «YHMBEPCHUTET MEH CHOPT
kI1yoTapbiHbiH, BYKCM BIHTBIMAKTaCTBIFBDY OOJIIBI.

OnHiMal Oenimzae 013 «HETI3r1 CHOPT TypJiepl OOMBIHINA >KATTHIKTHIPYIIbLIAPIbI
makeipy. CHOPTTBIH HET13T1 TypJepi OOMbIHINIA COPTIIBLIAP/IbI KaObuiiayra 0aca Hazap
ayJlapyJibl alKbIHAAN KOPCETTIK.

Macenenepal  Ty3ery  OoWbIHIIA  HyYcKayJapablH imiHHeH 013 «OKOO
cnoptuibiapbiHblH, B KCM-MeH BIHTBIMAKTACTBIK Typalibl MIApPT MEHOEpiHAe 00JIbICTaH
TBIC JKEpJiepre MIbIFy MYMKIHAINH KeHeUTyAl» ataablk. Ocbl OafblT OOMBIHILIA
KOPBITBIHABL OeiiMie 013 «PecryOnukanblk JeHreiaer: Kypama KOMaHJajgapIblH
HOTIKEIIEPIH/IET] OH ©3repiCTEP) allyAbl KO3/1€T OTHIPMBI3.

17-kectene 120 carat (4xpenut) xeneminjae «CTyAEHTTIK CIOPTTHI JaMBITYIbIH
OMICTEMEINIK KOJAAPb» SJIEKTHBTI KYyPCBIHBIH Ma3MyHbl Oepiiared. OnapiablH 10IiHAE
nopic — 15 carar, mpaktukaibik naspiasikka — 30, COOX — 15 carar xone COX - 60
carat OeJIiHIeH.

byn apnaiibl kypc XKonrip xan arbingarbl BKATY cTylneHTTepiH OKBITY asiChIHIIA
Kourip xan «/leHe HIBIHBIKTBHIPY KOHE cropT» OuniM Oepy OarjaapiiamMachl OOMBIHIIIA
2023-2024 oKy >KbUIBIHBIH KbIpKYHETiHAe (KbIPKYHEK-KeNTOKCAH aiaapbl) €HI13UIII.

KypcTbiH Ma3myHbIH/A 013 Kelecl TaKbIPBIITApAbl OO KOPCETTIK.

Cnoptrbik-Oarmapiasl TopOue. OHBIH MOH1 YCHIHBUIABL. byn cryneHTTepre cabak
TYpPJIEpiH, OJapAblH KapKbIHABUIBIK TOPTIOIH KaMTaMachl3 €TYAE€H, THIMAUIIKTI
»KobOaayJlaH oHE COHBIMEH Olpre oJjap/blH capajaHFaH JeHe KaOuUleTTepl MEH OJIapibl
KETUINIPYAIH QJIeyeTTl TYpPIHIH MYMKIHIIKTEpl Typajabl OUIIM HETI3IHAE JIEeHE
IIBIHBIKTBIPY HEMECE CIOPTTHIK CHUMNATTaFbl KBI3BMET TYpPIH KEIEeprici3 Ty3eTy
MYMKIHJITTHEH TYPAJIbl.

«KOO-FBI CHOPTTHIK KETUIAIPY TONTAPBIHAA OKY-)KATTHIFY MPOIIECIH KYPY».

OKy-KaTTBIFy TPOIIECIH KYPY KOFaphl OKY OPHBIHIAFBI OKBITYAbl YHUBIMIACTHIPYMEH
colikec 0OJIybl KEpeK [N YCBHIHBUIABL. bip JKbUINBIK THUITEr MaKPOIMKIAL Kobanay
EMTUXaH CeCCHUsJIapblHA, JCMaJIbICTApFa, TEOPUSUIBIK CHUIATTaFbl OKBITYFa JKOHE
OHJIIPICTIK THUITETI TKipuOenepre OalIaHBICTI OKYy MEXaHU3MIHIH KeCTeCIMEeH
yinecripinei.
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Kyiienin 0exiMaepi

\

Cyper 22 — bartbic KazakcTan yHUBEPCUTETTEPIHE CTYACHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYIbIH KEIIEH1 )KYHUECIHIH KYPhLIBIMBI
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Kecte 17 - «CTyaeHTTIK CHOPTTHI JAMBITYIBIH 9JIICTEMEIIK KOIAaphl» DJICKTHUBTI
KYPCBIHBIH Ma3MYHbI

Carat caHbIH OoJy

No Kypc TakbIpbIOBIHBIH

p/H aTayJapbl Hopic | IIpaktukaneik | COOX | COX | bapnbirsl

cabak

CnopTThIK OaraapJibl ACHE

: 2 4 2 8 16
TopOueci

ZKOO-FbI CIOPTTHIK
KETUIIIPY TONTapbIHAA
OKY-XaTTBIFy TPOIIECIH
KYPY

KOO ctyneHTTEpiHIH JIeHE
3 | maspABIFBIH XETUIAIPY 2 4 2 8 16
KYpaJLAapbl MEH 9ficTepi

4 | )KOO cryneHTTepiHIH
TEeXHUKAJIBIK-TAaKTUKAIBIK
JAsIPIIBIFBIH KETULIPY
KypaJIIapbl MEH 9JIiCTEpi

5 | KOO cryneHTTepiHIH JeHE
KYMBIC KaOLJIETTUIITH
JTAMBITy Kypajijapbl MEH
aaicTepi

KOO kypama
6 | KOMaHJAIapbIH 2 4 2 8 16
XKapbICTapra gaspiay

KOO kypama
KOMaH/1aJapbIH
nasipiayIblH OHTANUIIbI
KpUTepuiliepi

CrynenTrepaiy OUIIMIH 1 ) 1 4 8
OakpLIay

bapiibirsl: 15 30 15 60 120

«KOO cTyneHTTepiHiH ACHE NasgpIIbIFbIH KETUAIPY Kypagapbl MEH JICTEPI.

OcChl TaKbIPBINTHI 1CKE AaCBIPYIBIH OMICTEMENIK cajiajapbl YCHIHBUIFaH. J[amybl
CUTIATTaFbl KEIICY1JI/IeT KaJIFaH JeHe KACUETTEPIH JaMBITY YIIiH meHOep TUNTI (IIUKJIII)
KATTBIFY 9MICIH KOCy. JKaTThIFyIIBUIAPBIH JIeHEe KaOUIeTTEepiHIH JAEPEeKTEpl eCKepllyl
kepek. Tomrapapl >Kaiambl JE€HE MasSPIBIFBIMEH KOHE ajjIblH-ajla KATTBIFyJIapMeH
alfHanpICaThIHAAp eTinm Oeiry kepek. [leHere ocep ery Kypammapbl MEH OaFbITTapbIH
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JOWEKT! TaHAayJbl kKy3ere achlpy. Te3IMAUTKTI AaMBITY YIIIH Y3aK KOHE aybICIaJIbI
YKYMBIC TIeH KalTanaHOabI-y31TICT1 )KYMBIC 9/IICTEPIH KOJAAHY KaXeT.

«KOO cTyneHTTepiHIH TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasPIIBIFBIH JaMBITY KypaJaapbl
MeH oaictepi». OnapAblH iIiHAe MbIHANAp YChIHbUIFaH: J(OonThI *KOoFapblian Oepyaeri,
JIONITBI  TOMEHHEH Oepyzeri, MONTHIH JKOFapbhllaH Tikenel Oepinyi, maOybin
COKKBUIAPBIHAAFbI, JONTHI KaObUITAyJdaFbl KaTENIKTepJl Ty3eTyre OarbITTalFaH
KATTBIFyJap.

«KOO cryaeHTTepiHIH JEHE >KYMBIC KAaOUIETTUIIMH KETUILAIPY Kypajlgapbl MEH
omictepi». OmapiaplH IMIIHAE MbIHAIAP YCHIHBUIFAH: TaHEPTEHTUIIK THUTHEeHAJBIK
KATTBIFYJIApAbl OTKI3Y; JCHE MIBIHBIKTBIPY MHHYTTapbl >KOHE JI€HE IIBIHBIKTHIPY
y3umictepi. Ke3 OyImbIKeTTepiHIH apiiaybiH )KeHUACTY YIIH-€Ki MUHYTTBIK ITaJIbMUHT
(CYHTY); CayBIKTBIPYJIBI XKYTIPY; KY3Y; IIaHFBI TEOY T,0.

«YHHUBEPCUTETTEp, CIOPT  KIyOTapsl  koHe  Oajamap  skacecmipimjep
CIIOPTMEKTENTEPl apachIHIaFbl BIHTBIMAKTACTHIKY. KazakcTan PecmyOnukaceiama, OHBIH
imiage Opan KanaceklHa Oananap skacecHipiMaep copT MeKTenTepl 0a3zachbiHaa Kociou
CHOpPT KIyOTaphIHBIH KbhI3MeT eTy koHe JKOO >KaHBIHAAFBI CIOPT KIyOTapBIHBIH
MaTepUaJIbIK-TEXHUKAIBIK PECYPCTaphl OJApbIH CTYICHTTIK Kypama KOMaHAalap.Ibl
Jasipyiay mpolecine OeiceHal KaTbicybiHa MYMKIHIIK Oepeni. Ocel Typrbiaa XKOO-abiH
KypaMa KoMaHJaJdapblH Jaspiay Macenenepi OOMbIHIIA SPINTECTIK Typaibl KeTICIMAEP
’Kacacy MaHbI3IbI pell aTKapaabl. bIHTBIMAKTaCTHIK asichIHAA OIpIECKEH OKY-KATTBIFY
KUBIHIAPBIH YUBIMIACTHIPY, >KATTHIKTHIPYIIbLIAP MEH CTYACHT CHOPTIIbUIAp YIIIH
mebepiIik caraTTapblH OTKi3y, COHJIaii-aK OKy TPEHUHITIK iC-IIapajap >Ky3ere achipy
ke3nenesi. COHbIMEH Kartap, TapanTap apachlHJa CIOPTTHIK HHPPAKYPHUIBIMIBI OTEYCI3
HEri3/le e3apa Maianany TOKIPUOECIH €HTI3y CTYJAEHTTIK CIOPTTHl THUIMII JaMBITyFa
BIKIIAJI €TETIH MaHbI3/IbI (PAKTOP PETIH/IE KAPACTHIPHLIAIBI.

«OKorapbl OKy OpbIHAApPHI CIOPTTHIK KYpaMa KOMaHAaJapblH Jaspiay/IblH OHTAUIIbI
kputepuiiep». KOO cnopTThIK KypaMachlH THIMJI Aaspiiayabl KapacTbIpaTblH HET13T1
KpUTEPUIIEP YCHIHBUIJIbI, COHBIH 11I1H]IE;

- Kap>KbUIAHJIBIPY TETIKTEPIHIH MKETKUTIKTUIITL;

- MaTepHalJbIK-TEXHUKANBIK 0Oa3ajapJplH KOHE CIOPTKAa KaKeTTI Kypal-
YKaOIBIKTAPIbIH KETKUTIKTLIIIT;

- CHOPTTHIK Kypama KOMaHAAJApbIH IPIKTEY Ke3iHJAer!l KaObuinay >KyWeciHIeri
alIBIKTHIFBI;

- )KaTTBIFy KE31HET1 3aMaHayH TeXHOJIOTUSIIAP bl KOJAaHy MYMKIHJIITL;

-KapBICTapJbIH THIMAI YHABIMAACTBHIPBUTYBIH KaMTaMachl3 €TETIH  KOJaiibl
KYHTI30€J11K >KOcTiapibIiH OOTyHI.

Ocsl atanFaH KpuTepuiiep Kypama KOMaHJalapIblH NaspiIblK CalachlH apTThIpyFa
YKOHE OJIap/IbIH KAPBICTHIK HOTHKEIIITH KaMTaMachl3 €Tyre OarbITTaJIFaH.

JlasgpaslK yaepici Kejiecl Heri3ri KOMIOHEHTTEPAl KaMTHIBI: KaJIIbl JaspIIbIK
OaFbIThI, TEXHUKAJBIK YXOHE ICUXOJIOTHSUIBIK MaspiblK, OKy TMPOIECIH aKaJIeMUSIIBIK
KECTEMEH YillecTipe jKocmapiay, TOMIMIUIK YHISCIMAUIIK J>KOHE OOCEKeNeCTiK
KOMaHJIJbIK HOTIKEJIKIEH oe3apa Oailnanbichl. CTYyIEHTTEpl CHOPTTHIK >KEKIIe-
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KEKTepre Jaspiay epeKIIeIiKTepl peakius >KbULAAMIBIFbIH KOHE TalKbIPJIBIKTHI
JaMBITyFa, TEXCUHUKAJBIK TOCUIIEP KOPbIH MEHrepyre IKoHE TMCHXOJOTHSIIBIK
TYPaKTBUIBIKTHI KAJIBINTACTRIPYFa HET13/1€TE/].

CrnopTka OarmapiiaHFaH JeHE TopOueciH «J/leHe WIBIHBIKTHIpY» IOHI OOMBIHIIA
cabakrapia iCKe achelpy TocLIl Keneci cebenrep OOWBIHINA 3Ky3ere achIpbuiasl. EH
alIBIMEH, aJbIHFbIIA alThUTFaHAAl OUTIM adylIbIapJblH JE€HE MIBIHBIKTBIPYMEH
HIYFBUIIaHyFa JETeH KO3KapacThlH Oasy €KeHIH aHrapTaibl. EKIHINIIEH, YCHIHBUIFaH
TOCUIAI €HTrI3y CTYACHTTEPIIH ©3/epl TaHJaraH, KbI3bIFYIIBUIBIK TYIBIPATHIH CHOPT
TypJiepi OOWBIHINIA JaspibIK MPOLECIH >KaHIAHABIPYFa MYMKIHIIK Oepeni, Oyin o3
KE3€riHjie YHUBEPCUTETTIH KypaMa KOMaHAaJapblH TUIMJII KaJbIITACTHIPYFa KOJIAMIIbI
Karmal JkacaWapl. ATanFaH OMICTEMEH1 JKy3ere achlpy MakcaThiHna JKoHrip XaH
ateiHAarbl  BKATY  pekropaTeiMeH KeJliciM  HeEri3iHAE OKy YIepici Kaira
YUBIMIACTBIPBULIBI. ATan ailTKaHaa, «J{eHe NIBIHBIKTHIPY» MoH1 OONBIHINIA OKY MPOIIEC]
Oenruti Oip COPT TYPIH €HI13y KaFuJaThIHA HET13/1eM/1, OHBIH 1II1HAE BOJIEHO0J OaFbIThI
TaHaanbl. JIeHe MIBIHBIKTRIPY OaraapiiaMachiHa COMKEC OCHI MOH OOMbIHINA cabaKTap bl
©TKI3y YUIIH anTacblHa TOPT CaFaT, COHbIMEH KaTap (paKyJbTaTUBKE €Kl caraT (OapiIbIFbl
aJITHI caraT) OOJIIHIEH CIIOPTTHIK KATTHIFYJIap Karuganapbl OOWBIHIIA OKY KECTECIHEH ThIC
oTKi311e OacTaabiK. CabakTap anTachlHa YIII peT €Kl caraTTaH ©TKI3UIII.

bi3 keneci sKCIepUMEHTTIK 1c-11apaiap bl )Ky3ere achIpibiK: Bonelibonaan 6ananap

MEH acecHipiMIep CHOPT MEKTeOl YChIHFAaH TECTTEp HErI3iHJe OUTIM alymibliap Y
TOTIKA — >KOFaphl, OpTa JKOHE TOMEH JACHI eIl TonTapra OeMiH/Il.
Typaenaiprimn 3KCIEpUMEHTTIH OacTankpl Ke3eHiHJe OipKarap YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK
JKYMBICTap aTKapbUIAbl. ATan aWTKaHAa, BOJEHOON CEKUUACHIHIAFBl OKY-KATTBIFY
YAEPICIH KYy3ere achlpy MakcaTbhlHIa THUICTI kO0OajbIK KyKarrap o3ipieHii. bazaibik
HOPMATHUBTIK HETI3 peTiHAe Oamanap MEH »acecHipiMIep CIOpT MEKTeO1 JalbIHIaraH
TajanTap MEeH epexkesep KaOblUIIaH Ibl.

ConbIMeH KaTap, «/leHe HIBIHBIKTBIPY» TMoHI OOMBIHIIIA MEMIIEKETTIK CTaHAapT
TaJanTapbiH 0ACHIBIIBIKKA aJla OTBIPHIIL, JKOFAPhl OKY OPBIHAAPBIH/IA J3CTYPIIl CUTIATTaFbI
JICHE MIBIHBIKTHIPY cabaKTaphIHBIH HBICAHBIH CITOPTTHIK-OaFapIanFaH JeHe TopOrueciMeH
aJIMacThIpy CTYIASHTTEPAIH JeHE JaWbIHABIFBIH KETUAIPYIIH JKOHE CHOPTTHIK-
CayBIKTBIPY JKYMBICBIHBIH THUIMIUITNH apTTBIPYJbIH MaHbI3Ibl OarbIThl PETIHAE
KapacCTBIPBLIIBI.

18-kecrene Boneiidon  cnopThl  OOMBIHIIA  3€pTTE€Yy TOOBIHBIH  KATTBHIFY
cabaKTapbIHBIH YaKbITTAPBIHBIH 06JIIHY1 KBUIIBIK KOCMAP-KECTECIH/IE KOPCETIITEH.

Kectre 18- Boseiibon cropThl OOibIHINIA 3€pPTTEY TOOBIHBIH JKATTHIFY CaOaKTapbhIHBIH
yaKbITTapbIHBIH 06J11HY1 KBUIIBIK >KOCTIap-KecTecl

No ) Carat caHBbI
JaspisIxk Typiepl
p/H
1 2 3
1 TeopusnbIK naspiIbIK 4
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1 8-KecTeHIH XKaJFachl

1 2
2 JKannel neHe naspibisbl 66
3 ApHaiibl JeHEe JaspIIbIFb 38
4 TexHnKaIbIK-TaKTHKAJIBIK, IICHXOJIOTHUSIIBIK 112
5 JKapbIcKa aspibIK 16
6 baxpinay jkoHE ©TIeNll HOPMaTUBTEP 4
bapiibirbl 240

bip xputra apHanFaH caraT KeJIeMiH jkoOayay ke3iHie 013 Keneci KaTblHaCTapibl
Herisre annbik. baza peringe 10 oky aiibl (KBIpKYHEKTEH MayChIMFa JEHIH) XKOHE op
alijarel TOPT aNTaHBIH OTYl KaObUIIAaHbl (COHJIBIKTaH ecenTey Kenecifed Oomanl: Oip
antajga 6 caratx4 anrax10 aif, conna xanmsl caraT 240 carar).
19, 20-kecrenepne 1 xoHe 2-Kypc OUTIM anmylibuIapbl YIIIH BoJeOon OoilbIHIIA
TEXHUKAJIBIK CUTIATTAFbI AaspJiblK OOMBIHIIIA aKmapaT OepiIreH.

Kecre 19 - Boneit6onaan 1-kypc OiiM anymiblIapblHa apHAIFaH TEXHUKAIBIK CUTIATTaFbl
JAsIpJIbIK MaTepUabl

Ne Marepuanabiy ataybl Carar
p/H KeJiemi
1 Bouneitbonaarsl Ko3rajibicTap MEH KaTbIHAcTap (OYHipIiK Kajaam, 12

CeKipy, KocapJlaHFaH KajiaM, CeKipy, KyJay)
2 | Exi Koabl s)KOFaphl, ajlfa, apTKa KO3FalTy 14
3 | JlonTsl )XOFaphlJiaH, TOMEHHEH €Ki KOJIMEH KaObuiiay 14
4 | XKeHIACTIIreH KaFgaiaapaarsl TIKEICH MadybUIIbl CUITATThI COKKBI 14
5 | TemMeHri cunaTTarbl JONTHI TIKEJIEH Oepy 14
6 | CapananraH cunaTThl A0YbULIAFbl TAKTUKAJIBIK OPEKETTED 14
7 | TonTelK cunatTarbl 11a0YbUIIaFbl TAKTHUKAJIBIK OPEKETTED 14
8 | OKy OMBIHBI 16

BbapbiFbl 112

Kecte 20- Bomneitbonnan TEXHUKAIBIK CUIMATTAFbl JMAsPJIbIK OOWBIHINA 2-Kypce Oiimim
aJTyIIbUTAphIHA apHAJIFAaH aKapar
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Ne Marepuanabiy ataysl Carar
p/H KeJeMi
1 2 3
1 | Cekipy Ke3iH/€E AONTHI €K1 KOJIMEH >KOFapblJaH, O1p KoJIMeH Oepy 12




20-KeCcTeHIH *aJFachl

1 2 3
3 bytipaik cunarThl mal0yblIbl COKKBI 14
4 JlonThl J)KOFaphl CUMATTHI TIKEJIEH Oepy 14
5 Tikeneil COKKpIIApabl OyraTTay 14
6 TakTUKaJIbIK CUNIATTaFbl IA0YBULIAFbI OPEKETTEP 14
7 Boneibonaan sxapeicTappl YHBIMIACTHIPY MEH OTKIZY 14
8 OKy OMBIHBI 16
bapnbiFsl 112

CTyaeHTTIK CcHopT KyHiHIH KYpbUIBIMBI MEH MOHIH J>KaHFBIPTY MaKcaTbIHAA
JAMCCEPTALUSIIBIK )KYMBICBIMBI3/IA 013 YHUBEPCUTETTET'] CTYAEHTTIK CHOPTTHIH KYPBLIBIMBI
MEH Ma3MyHbIHa aWTBUIFaH KaWIIBUIBIKTap HET131HAE KeHOip Ty3eTyJiep eHri3yal
ycbiHaMbI3. Onap 23-cyperte kepceTuireH. CypeTTeH KepiHil TypraHAal, CTYIAEHTTIK
CHOPTTHIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHIAFbI HET13T1 TY3€TYJEp/AiH 1IiH/e 013 MbIHATIAPIbI
aTamn OTTIK.

Korappina allTbUIFaHIal, CTYIEHTTIK CHOPTTarbl MacenenepiiH Oipl  —
KApKbUIaHJBIPYAbIH JKeTicneymuniri. OcbifaH OalaHbBICTBl CTYIAEHTTEpP >KapbICTapFra
OOJILICTAaH HEMece pecIyOMKaJaH ThIC Kepiiepre Oapa amMalibl *KoHE O9CEKeNeCTiK
Toxipuoenepl otre a3. COHIBIKTaH OYJI MOceJeHl IIelly >KOJAApblH Taly Kepek.
ConppikTan 013 OipiHm Ty3eryal «Kapkputanaplpy Ke3AepiH KapacTblpy» aTaybIMEH
Oep K.

KapputanasipyapiH O1piHII Ke31 — ajlIblH-ajia CIOPTIIbI Oasiamapabl JaspiIauThiH
MEKEMEJIEPMEH KeliCIM-IIIapT jKacay.

Mynnaii kenmicimaepai icke aceipy kesinge KOO kypama KomaHa KaTapbIHAAFbl
OuTliM  anmymbuIap — KEJMICIMIIAPT — JKacacKaH  VUBIMIAPIABIH — KapXKBUIBIK — JKOHE
YUBIMIACTHIPYIIBUIAPABIH IEMEYIMEH CIOPTTHIK CalbICTapra KaThICY MYMKIHIKTEpIHE
KoJay ananel. Ochuiai inriHapa ic-opeKeTTep Ke31HJIE KOFapbl OKY OpPBIHAAPHI 0Tl
Olp YMBIMHBIH KaXETTUIIKTEpiHE OailIaHbICTHI KEJIEIIeK MaMaHapabl (TaHAaraH CIOPT
Typl OOWBIHIIA OUTKTI >KaTTHIKTHIPYIIbl) HEMECE OyECKON KoHEe KociOM JeHreieri
CIIOpTIIbUIApAbl  AadblHAaiabl. OcbUlaiiilia  KOJJAYWIbl  YUBIMAAD 6©3 Kypama
KOMaH/IaJIapbIH JKOFAphl ICHT €I CIIOPTIIBUIAPMEH TOJBIKTHIN OYJI OJIApIbIH CIIOPTTHIK
KOPCETKILITEPIH KETUIAIPYTe bIKIAIBIH TUT13€/11.

KapxputanaplpyAblH - MYMKIHJIIK K€3J€piHIH Oipl 01 CHOPT KOHE TYPU3M Caslachbl
OOMBIHIIIA YOKIJIETTI OpraHIapMEH KOFapbl OLIIM FBUIBIM CaJlaChIHJIaFbl MEMJICKETTIK
MeKeMeJepl )KaFbIHAH KapacThIPhUIATHIH TPAHTTHIK Kapakartap ecenrenei. Ochl aTaiFaH
KapaxxaTTap FJIbIMH >K00a asChIHIAa YHBIMAACTBHIPBUIATBIH CIOPTTHIK >KapbICTapra
KaThICyFa JK9HE iccamap IIbIFbIHAAPBIH eTeyre OarbITTalybl MYMKiH. COHBIMEH Koca
YKAPBIC MIBIFBIHIAPHI YHUBEPCUTETTIH OIO/DKETTIK KOPBIJA KaTaIbl.
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¥YcChIHBUIFAH ~ TY3€TyJEep KaTapblHIa CHOPT MEKTENTepIMEeH Kocidu  cropt
KITyOTapMeH e3apa CEPIKTECTIKTI JaMBITy KaxeTTimiri ke3naenemi. Ocer Typreiga KOO
CHOPTTHIK Kypama KoMauaanapbl KypambiHa BXXCM TtopOuenenyuriiepin TapTy
KapacTeIpbu1abl. by ofic cnoptmbuiapra B)KCM xyliecine CHOPTTHIK JaibIHIBIKTAPbIH
JKAJIFACTbIpa OTBIPHIN dpi Kapail CHOPTTHIK MIEOEPIIIKTEPiH apTTHIPHIIT COHBIMEH KaTap
CTYICHTTIK KaTap/ia *Ypil e3 CIOPTTHIK [IeOepIiKTepiH KoFapiaaTyFa MYMKIH/IK jkacai
ayaspl.

Ochl Keplie «YHHUBEPCUTET KypaMa KOMAaHJAJapbIHbIH OKY-XXKATTBIFY IPOIECIH
YHUBEPCUTET OKBITYIIBLIAPBIHBIH IITaThiHA KAaObUIAHATHIH Oanajap >kacecmipimiep-
CIIOPT MEKTENTEPIHIH KATThIKTHIPYIIBIIAPBIHBIH OTKI3Y1» Macelect IMenIiaeTiH 00Iabl.
Conpaii-ak, 013 «Mekrtenti OitipreHHeH keiiH JKOQO-Ha OKy OpHBIHBIH 1IIKI T'PaHTHI
HET131H]Ie 0JIaH dP1 OKY/Ibl JKAIFACTHIPYAbD» YCHIHAMBI3.

MaHpbI3/161 TY3€TYIEPI1H 0ip1 — )KOFAPBI OKY OPBIHIAPBIHBIH KYpaMa KOMaH /1ajlapblHa
1piKTEy KYHECIH OHTalIaHAbIpy O0oJibiln TaObuIaabl. OChl TYPFbIA, aTall 6TKEHIECH OKY
IPOLIECIH/IE CHOPT Typiepi OOWbIHIIA YHBIMAACTBHIPBUIFAH TONTAp HETI3IHIE KYPrizy
YChIHBUIABI. OCBl TOCUI CHOPTTHIK OaFgapilaHFaH OKBITY KaFujajapblHa COMKec
CTYACHTTEPIH ©3/epl TaHJaraH CIOPT Typjepl OOWbIHIIA JalbIHIATybIHA KOHE COJI
OarpITTa Y3[IK HOTHXKE KOpPCETETIH OUIM aylIbUIapJbl MakcaTThl TYPAE IPIKTEyre
MyMKiHIIK Oepeni. CoHbIMEH KaTap, Oenrunt Oip crmopT Typi OOWBIHIIA OKY-KATTBIFY
KYMBICBIH KYPTi3€TIH JKaTTBIKTBIPYIIBI OIlp ME3ruiie >KOorapbl OKY OpbIHIApbI
KOMaH/iajaphl YIIIH IpIKTEY YAEPICIH TUIM/II KY3€ere achblpa ajlajibl.

XKorapbl OKy OpBIHAAPBIHBIH CIOPTTHIK KypaMa KOMaHJAJIapbIHBIH MYyIIenepi
Oamamap KacecHipiMAep CHOPT MEKTENTepiHIH (GKOFapbl CIOPTTBHIK IIeOepIIiK
TONTAapbIHA) TOpOUEIeHYIIIEPl OOMYBIH KAMTAMAaChI3 €Ty MaHbI3/Ibl OaFbITTApAbIH O1pi
oo TabbuTaabl. OCBI TACLA OLTIM alyIIbl CHOPTINBLIAPABIH JaWBIHIBIK JCHIeHieiH
YKETITyIMEH KaTap, OJIapbIH JKapbIC KbI3METIHE KYHEIl TYp/e TapTyFa MYMKIHJIIK Oepe/i.
CoHbIMEH KaTap MyHJal karaaiia CTyIeHTTeP/I1H 00JIbICTaH ThIC OTKI31JIETIH CIIOPTTHIK
JKapbICTapFa KaTbhICybl Oanayap »*acKCHipiMAep CIOPT MEKTENTepl KapakaTbl eceOlHeH
Kap KbUTaHIBIPYBl KaPacThIPBUIBII, MaTEPUAIABIK IBIFBIHAAPHI OHTAWIAHABIPYFa KaFqaii
yKacanapl.

OchIFaH Koca, JKOFapbl OKY OpbIHAAPbI KypaMa KOMaH1aJdapblHbIH KYpaMbIHa KC101
CTHIOPT KJIyOTapBbIHBIH CIIOPTIIBIIAPHIH JKOHE JKOFAphl CIIOPTTHIK II€OEpIiK TOMTAPhIHBIH
MYIIEJIEPIH TapTy OPBIHBI OOJIBIN TaObLUIaAbl. ByJl CTYJAEHTTIK COPTTaFbl 09CEKENECTIK
JIEHTeHIH apTTBIPyFa, OKY-KATTBIFy YJEPICIHIH CamachlH >KaKCapTyFa >KOHE TIKipuOe
aJIMacy apKbUIbI )Kac CTIOPTIIBUIAPIBIH KOCIOM MIEOSPITITiH KETUIAIPYTE BIKIA €TE/I.

Kanner anranga MyHIAaW MHTETPAMSUIBIK TOCUI CTYACHTTIK CIOPT >KYHECIHIH
TUIMIUTITIH  apTTBIPBIN, KOFaphl OKY OPBIHAAPBIHBIH KypaMa KOMaHJIaJIapbIHBIH
KAPBICTBIK ~ HOTWDKENUIITIH KOTepyre, COHJai-aK CIOPT PE3epBIH JaspiiayiablH
cabaKTaCTHIFBIH KAMTAMAaChI3 €TyT€ MYMKIHAIK Oepe/ii.
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.

KapxbsLr1aHasIpy Ke3aepid
KapacThIpy

I

Bamazap cnopTt MeKTenTepiMEH
JK3HE KaciOH CIIOPT KIyOTapBIMEeH
BIHTBIMAKTACTBIK, TYPAIbI LIAPTTAp

xKacacy

Heri3ri Ty3erynep

CrnopTt MeKTENTePIMEH, KACIIKOH CIIOPT
KJIyOTapBIMEH 63apa OaiiiIaHBIC

|

Yﬂnnepcnrz'nepnin Kypama
KOMaHJaIapbIHBIH MYIIEIepl Oatatap criopT
MEKTENTepi TapOHEICHYIIUIEPIHIH (3KOFaphl
CIIOPT IIeOepIIiri TOOBI) OOTyEI

\

VHHBEpPCHTET KypaMachIHa IPIKTEY
JKyHeCIH OHTaHIaHIBIPY

y

CriopTTHIK OaFAapiIaHFaH TACUITe CalKec
©31epi TaHJaFaH CIIOPT TYpPICPIMEH
alfHaIBICATBIH MBIKTHI CTyACHTTEPAl

IpIKTEY

A4

CnopT ’oHe Ty pH3M MHHHCTPIIT MeH
JKOFapBHI O1TIM jKoHe FBUIBIM
MHHHCTPJIIT] TapAalbIHA KeHIT ATTBIHFaH
TpaHTTap O0IyEL

!

JemeymiiepaiH KapakaThl,
YHHBEPCHTETTIH OFOKET
KapakaTsl

VHHBEpCHTET KypaMa KOMaHJaIaphIHEIH OKY-
KATTBIFY MPOLECIH YHHBEPCHTET
OKBITYIIBLIAPBIHEIH IITATEIHA KAOBLIIAHATHIH
Daazap KacecmipiMAEP-CIOPT MEKTENTEPIHIH
KATTHIKTHIPYIIbLIAPEIHBIH 6TKI3Y1

.

VHHBepCHTET KypaMa KOMaHIaTapBIHBIH
mymenepi BJKXCM-xoraps! mebeprik
TOOBI) TapOHEICHYIILIEpP] DOIBINT
TaOBLTaIbI

Y

MexkrenTi diTipreHHeH ket JKOO-Ha oKy
OPHBIHBIH 1IIKI TPAHTHI HETI31HAE OJaH api

TYCY

VHHBepCHTETTIH Kypana KOMaHIaJapbIHbIH
MyIIenepiKaCiIKoi K1yOTapasIH
OHBIHITBLIAPHI

Cypet 23 — dKOO-fbI CTYAEHTTIK CIIOPT KYPBHUILIMbI MEH Ma3MYHBIHA TY3€TYyJIEp
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Mynna Oip yakeITTa OipHellle Mocele IIemuieTiH Oonanpl. bipiHmiiaeH, OUTKTI,
KAKChl JaspJiaHFaH CHOPTIIbUIAP. EKIHIIIAEH, KemTereH Xarmalimapaa CTYISHTTEp,
BXKCM, Kacinko#t cropT KIIyOTapbIHBIH TOpOUENICHYIIIEP KO ONBIHAAP bl ©TKEPIeH,
JI0TI ce31MiH TYCiHe 1 xoHe T.0. CTyAeHTTepIiH JeHE AasipIBIFBI MEH KYMBIC KaOLTeTTLIIr
JIOPEXKECIH JKaHFBIPTY MakcaThlHIa 21-KecTene KepCceTUIreHIel CTYICHTTEPAIH IeHE
JaspABIFEl  MEH JI€HE JKYMBIC KaOUIETTUNr JASPEXKECIH JKAHFBIPTY Kypalaapsl
KOJTaHbUIB. KecTemeH Kepin OThIPpFaHBIMBI3al, CTYICHTTEPAIH JICHE NaspiblFbl MCH
JIEHE KYMBIC KaOUISTTUIIT1 IOPEkKECIH KAHFBIPTY KYpaIapbIHbIH 11IiHAC 013 MbIHAIAP/IBI
aTarn oTTIK.

1000, 800M xkyTipy:

l. CabakTblH KYWENUIriH apTTeipy. HerypiabiM Kem >KyTipceHi3, ar3a
COFYpJIBIM Ke0ipek Oertimaeneai. Kapno-pecnupatopiiblK KyHEHIH KbI3MET1 dKaKcapabl;
OYJIIIBIKET TOMTAapbl COKKbI CHUIATBIHAAFBI JKYKTeMmesepre OediMperneni, XKyripyiH
TUIMILIIT] apTajbl. MyHBIH 09p1 KYTIpY KbUIIAMIBIFBIH apTThIPYFa MYMKIHAIK Oepe/il.

2. Texuukansl xeTunaipy. JKyripy TeXHUKacblHa TY3€TyJE€p €HTI3T€HHEH KeillH
KYTIPYAIH THIMIUIITT MEH KbUIAAM/IbIFbI apTabl.

3. IInuoMeTpusIIbIK KaTThIFyIapabl Kocy. [nmnomerpuka - Oy Oip peTTiK KeTepy
KE31H/1€ OYJIIIBIKET IIUPBIFYBIHBIH a0COIOTT] XK9HE >KAPBUIBIC KYILIH KOHE €H a3 YaKbIT
IITiHAe MaKCHUMAaJIbl CHUITATTaFbl IUPBIFYIbl OHTAMIAHIBIPYFa KOMEKTECETIH apHaMbI
cekipy TanceipMainapbl. OChl eJIIeMIAEP Tl ApTTHIPY COHBIH/IA KAITBIKTHIKTHI KbLUTIaMbIPAK
KYTIpyTre KOMEKTECEII.

4. Herisri  KamIBIKTBIKTBI  KbICKapTy.  KpICKa  KalIBIKTBIKKA  KYTIpY
YKATTBHIFYJIAPBIHIAFEl  IIAMIIAHBIKTE JKOHE OYJIMIBIKET KYIIHIH KYIIH apTThIpyFa
koMekTeceml. OcplmaH KeHlH JKMHAKTAJIFaH IHaIlIagIbIKThl HETI3r1 KAaIIbIKTHIKKA
TYpJeHAIpyTre 60IaIbl.

100 M, 60 M-re KYTIpy:

1. Texuuxanbl >xerinaipy. 2. KagaMHBIH Y3aKTBIFBIH cakTay. 3. ApaibiK
KATTBIFYJIapAsl Kocy. 4. KpIcKa KyTipysepi bIHFAHIbI KbUTIAMIBIKIICH OPBIH/IAY .

Kepmene taptouy:

«Jlemanpic-y3umicy» Kyii. MyHBIH Heri3l - KalTaJlaHyJbIH YJIKEH KOJEMIH KbICKa
JeMalibicTapMeH OipHele ke3eHaepre 0esry. Mplcalibl, erep Ci3 *KeTl peT TapThUIAbIHbI3,
OipaKk MyHBbI 15-Ke JKETKI3riHI3 KeneAl. Op >KOJbl YII PEeT OpbIHAAW OThIpbIN, 15
KailiTanaynbl S5 Ke3eHre Oeily Kepek. BipiHIl Ke3eH askTaaraHHaH KeiH 45 cekyHn
neManbiHbI3. OChIlaH KeHiH eKIHI TOCUT OphIHAaiaabl. backa >KaTThIFyJa Ke3eHIEep
apachlHIarbl JeMaibic Oec cekyHaka asasapl. KeseHmep apaceingarsl y3imic 10-15
CEeKyHJKa JKETKEHTe JCHIH OpBIHIAy KepeK. Ocmanaepai (KapChUIbIK OeneyiH)
naiiganany. JKarTeiFyra OWIIIBIKET KYIIIHIH OPTYPJl IIMPBIFYBIMEH KapChUIBIK
scnanzepiepid enrizy. Cizli OHail UTEPETiH CepHiM/Il dCIIaHIePMEH TapThUTYIbl OacTay
KEepeK, coflaH COH Olp amTajaH KeWiH THIFBI3 CEPIIMIII PE3CHKENl dCMaHaepAl KOIIany
KepekK.

[ipMeH TapThUTY SKATTHIFYJIAPhl: BYJIIIBIK €T KYIIIiH JaMBITy MaKCaThIH/Ia TapTHUTY
JKATTBHIFyJIApbIHA KOCBIMINIA CajMaK CHTi3y YChIHbUTaAbl. O yiriH 4-6 peTr TapThUTyFa
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MYMKIHJIIK O€peTIH KEeHLJ cCalIMaKTaFbl Tip naiaananbuiaapl. EKi anTagaH KeliH )KaTThIFy
OappICbIHAAFRl OeHiMIENy JIeHTeiiHe Kapail TipJiH cajaMmarbl OIpTIHAEH apTThIPbLIAIBI,
ayaiiia TapThITy CaHbl OACTANKBI ICHIeHe CaKTaIa Ibl.

Kocemmmmia xatteirynapaa eHrizy. Kaiitamay caHbIH KOHE JKalmbl HOTHXKEIIKTI
apTTHIPY MaKCaThIH/IA apKa OVIIMIBIKETTEPIH OPTYPJIi OaFBITTaFrkl KO3FAIBICTAP apPKbLIBI
KATTBIKTBIPY KaXeT. byn yIIiH TaHTenbaepMeH, INTaHTATapMEH KOHE apHaubl
TpEHaKEPJIAPMEH OpBIHAANATHIH KEMIEH Il KATTBIFyJapAbl KOJJAaHY YCHIHBUIAIBL.
Mynnaii Tocin OYJIIIBIK €T TONTAPBIHBIH YHIECIMIl TaMyblH KaMTaMachl3 €TiM, >KaJIIbl
JIeHEe TalbIHIBIK ACHTeHiH KOFapaaTabl.

KatkaH KkyiijieH Tipese KeyeHl keTepy: «KaTkaH KylieH Tipele KeyAeH1 KoTepyre
apHAJIFaH JKaTThIFyJIapy.

WTepy TeXHUKACBIH UT€pYyTe apHAJIFaH KaTThIFyJiap:

OpBIHIBIKTAH UTEPLITY.

KeHicTikTeH urepiny.

[IIsiHTaKKA Tipeiy.

JKaTkan Kyiiie TaHTEIAEPMEH MIPECC Kacay.

JKatkaH kyiijie rantengepMeH gppanirysiia mpecc xacay.
KocchlpbIKTa urepity.

AJIMa3IbIK UTEPLITY .

Kepi cunarrarsl utepiiny.

9. TizeneH.

10. bip xonna.

11. Ken uteprimrep.

12. Ky nbIpbIKTapMEH.

Keyneni ketepy: KarTeifylibl OpblHAAy OapbICBIHIIAa HHEPUMSUIBIK (CHUIOBIPIIBIK)
KYIITI Maiiiananyra xoi oepinmeyi tuic. Ko3FanbiC TONBIK aMIUTUTyaaa, 0asy »KoHe
OakpUTaHFaH TYpAe OpbIHAAnaabl. KeyaeHi KeTepy Ke3iHAEe MOWBIH JKOHE HeK
OYJIIIBIKETTEPIH KO3FAIbICKA KOCTay KaKeT, UK COJ1 TOMEH TYCIPUITeH KYHE YCTamybl
tuic. Ketepury ke3iHe KOJIJIbIH KOMETIHE KYT1HOeH, TeK KaHa KYpCaK OYJIIIBIKETTEPIHIH
YKYMBICBIH KaMTaMachl3 €Ty KaKeT. ThIHBIC ally peTi KeJieCiiell cakTanajbl: TOMEH TYCy
KE31HJEe — JIeM ally, JKOFapbhl KOTEpuly Ke3iHAe — JeM LibiFapy. MyHzaail omicTeMenik
TajanTap/bl CaKTay >KATTBIFYAbIH TUIMIUIIH apTTBIPbIN, Kypcak OYJIIIBIKETIHIH
MaKcaTThl TYpJ€ JaMybIH KaMTaMachl3 €TEe/Il.

OpHbIHAH Y3BIHABIKKA CeKIpy: OpBIHIBIK apKbUIbl Olp asKMeH cekipy. bip askneH
OPBIHIBIKTHIH aHBIH/IA TYPBIT, EKIHII asKThI Ti3e TychiHAa Oyry. Cexipy/i OpbIHIAI,
OPBIHBIKTaH ceKipinn oTy. Cekipy OTBIPBIIN, ASKThI AYBICTBIPHIN >KOHE CKIHIII asKIeH
TYPBII, J3J1 COJIal XkKacay.

Keneprinepai skeHe OTHIphIN ceKipy. Eki askmeH Typbir, oJlapabl Ti3eae coll OyTy.
Keneprini skeHy YIIIH ajiFa )KoHE KOFaphl CEKipyai opeiHaay. JKepre askThl KOWFaHHAH K
KEeiliH, ®epJieH uTepiiie, OipJieH exiHlI cexipyi Kairanay. Keneprinepai 0ip-0ipinen 90-
120 cM KalIbIKTBIKTa OpHATACTHIPY KEPEK.

XN B D=
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180 »xone 360 rpagycka OypbUIBICIIEH OpHBIHAA ceKipyiep. Tik TYpHIN, asKTapabl
Tizene conm Oyrim, apkaHbl Ty3y yctay. EfeHHEH uTepiiim, >KOFapbl CEKipyaAl Ky3ere
acelpy. Ayama 6oma oteipein, 180 xone 360 rpamycka OypbuTy, ©31HI3Te KOJBIHBI30CH
KOMEKTeCiHi3. bacrankel kyire KallTKaH Ke3le WIITeH askTapra Tycy. Cekipymi oTe
YKOFaphI eTrey. JKepre KoHy Ke31HIe TeTe-TeHIIKTI )KOFaITIIAy YIIH asKTapAbl KEH eTil
ycTay.

ASKTBIH aybICThIpa OpHBIHAA ceKipy. TiK TYpBIN, asKTapAsl Ti3ene caa Oyry.
OpHbIHAA CEKIpyIl OpbIHJAI, OH asFbIHBI3Fa KOHBIN, eKIHIIICIH Oyry. MinreH askmeH
KoHy. OH asiKIIeH UTepLIiM, ayaaa asKTapAbl aybICThIPY.

Keneci 6eim — aeHe xKyMbIC KabuTeTTUTIr 605161, OHBI XXETULIIPY KYpaJIapbIHBIH
imiHge 013 Kenecuiepl aWKbpIHAAN KopceTTiK. JKyMbIc KapKbIHABUIBIFBL. backeTrOoun
OMBIHBIH/IAFBI IIApIIayFa Kapchbl TYPYbIH JKOFapbl JIEHIeHiHEe KTy YIIIH Kelecuiepl
Ky3ere acelpyra 6onaabl. backer6oin oliHay yakbIThl (4%10 MUH) 5 MUHYTTaH 8 Ke3eHTe
Oeminenl. XKarTeiFymbliapra ©3€piH KOFapbl KapKbIHABUIBIKIIEH >KYKTEYre TarchblpMa
Oepineni. YakpIT ©Te Keje, JKaTThIFyIIBUIAP/IbIH JKAaTTHIFYIaphIHBIH JKOFAPhLUIAybIMCH
KE3CHJIep apachIHIAFbl IEMaJIbIC YaKbIThI a3asi/ibl )KOHE K€3CHIEP/IIH CaHbl J1a a3asiibl.

Kymeictsl opsinaay kesinae XKCK (PWC;7). KyH caliblH TaHEpTEHI1 TUTHEHAIIBIK
KATTBIFYJIapAbl Ky3ere aceipy. JKy3y, OaIMUHTOH, YCTENl TCHHHCI, CIIOPTTHIK XXYpPY,
CKaHIMHABHSUIBIK JKYPY JIEMEHTTEPIH KOJTaHy.

OpTYpial OarbITTarbl KATTBIFy JKYKTEMEJEPIHIH YThIMABI KYPBUIBIMBI, TYTac
KATTBIFy OapbICBIHJIAFBl JKYKTEME MEH JeMajbICThIH YHiIeciMi, apHailbl KajirblHa
KEJITIPETIH MUKPOIUKIIZEP MEH eCKepTy (MpOoUIaKTUKANIBIK) KYKTEMEJIEPIH €HT13Y.

CTyaeHTTepIlH JeHE >XYMBIC KaOUIETTUIINl MEH JE€HE NaspibIFbl apachbIHIAFrbl
aHBIKTAJIFaH KOPPEISALUSIHBI €CEIKE aly.

KymoicteiH KapKbHABUIBIFRI MeH 1000 M xyripy; KCXK meH y3bIHABIKKA CEeKIpy
apachblHIarbl OH CUMNATTarbl Koppelsius. [[ene »ympic KaOUICTTLMITIH apTThIpy YIIH
apHalbl JKOHE Kbl TO3IMAUTIK MEH MIAMIIaHIbIKTBl KYIITI CUIATThl dKYMBICKAa Oaca
Hazap ayAapy Kaxer.

22-kecTenne BOJICHOONIIBLTIAPIBIH TEXHUKAIBIK-TAKTHKAIBIK TasPIBIFbIH KAHFBIPTY
Kypangapbl KepceTuireH. JIonThIH dKOFapbIJaH, TONTHIH TOMEHHEH Oepiily KaTellKTepiH
Ty3€eTyre OarbITTaIFaH XKaTThIFyJIAPAbIH 1ITHAE 013 MbIHAIAPABI AUKbIHIABIK.

JXynraca opbIHIaNaThIH XKATTHIFY: OIPIHILIICI JOMTHI >KOFapblaaH Oepynl xkKy3ere
acelpy YIUIH BOJEHOOJNIIBIHBIH KY3bIPbIHJA, E€KIHIIICI JONTHI OIPIHIIICIHIH KOJIbIHA
KOMWBIM, OEpiTicTI OphIHAAY Ke3iHze OIpiHIIICIHE a3nam Keaepri skacainbl. KaOwipra
KATBICTHI XKYIIIICH XKATTHIFY, O1piHIIiCi KaObIpFaFa JONThI O€py i OpBIHIANIbI, eKIHIITICIHE
JKYTIpeIl, eKIHIITICl OChI YaKbITTa YIITBIN KEJIE )KATKBIH JOMTHI KaObUIAAY 16l OPBIHIAMIbI.
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Kecte 21- CtyneHTTep1iH JIeHE NasipJIbIFbl MEH JICHE )KYMBIC KAO1JIETTIII JOPEKECIH )KaHFBIPTY Kypasaapbl

KanreipTy JKaHFpIpTyIbIH Kypamaac 0exiMepi skoHe oJap bl iCKe achIpy KOJIaphl
OarpITTaphl
CrynenTtrepaig 800M (KpBI3.) )KYTipy 60M (KBI3.) XKYTIpy KeyZAeHi KeTepy (KbI3.) Kepnaen tipene OpHBIHAH Y3bIHABIKKA
JICHE asipIIbIFbl uTepiny ceKipy
1.1. CabakTbIH 1.1. TexHuKaHbI Keyneni ketepy. 1. OpbIHABIKTaH 1. OpbiHabIKTaH Oip asKIeH
KYHUETIITIH apTThIpY. KETLUTIIpY. 1. «Jlemaipic-y3imicy HATEPLITY. CeKipy.
2.2. Kyripy 2.2. KamamapIH KYHi. 2. Ayana utepniy 2. Keneprinepmi xene
TEXHUKACHIH KETUIAIPY. | Y3aKTBHIFBIH CaKTay. 2. Dcnanaepai 3. LIsIHTaKKA Tipemy. | OTBIPHII CEKipy.
3.3. Kocmapra 3.Y3umicTi KaTTBIFyIapabl | KOJIAaHy. 4. TanTennmepmi 3. 180 xone 360 rpagycke
KYIITIK JKaTTBIFYJIapabl KOCy 3. I'ipmeH TapThLTy. KBICY. OypbIIa OTHIPHIT OPHBIH/IA
KOCYy. 4.4,  Kpicka 4. Backa 5. lanTennepai CeKipy.
4. T1TuOMETpHSITBIK KYTipyJepAi bIHFaiIbI TarcepManap/pl €Hri3y. | GppHAIy3AbIK KBICY. 4. AsxTappl aybICTBIpa
KATTBIFyIIap. KBUTTaM/IBIKIICH Keyneni ketepyre OTBIPEIT OPHBIHJIA CEKIpY.
OpBIH[IAY. apHaJFaH JKaTThIFyJIap.
KyMbIC KapKbIHIBUIBIFBI KyMBICTBI OpBIHAAY PWCi7 JleHe >xyMbIC KaOIeTTIIIri MeH AeHe NaspibIFbI
ke3inae KCXK KOPCETKIIITEPi apachlHIa aHBIKTAIFaH

KOPPeISIHATIApP,Ib] €CETKE ATy

CryneHTTepaig
JIeHe KYMBIC
KaOlIeTTiUIIr

Boneiibon oliHay ke3iHmae
TO3IMIUTIKTI TAMBITY
(4=10 mMuH) 5 MUHYTTaH
8 ke3eHre Oeiry. XKorapbl
KapKbIHIBUIBIKIICH
JKYMBIC JKacay.
JKaTThIKKaHIBIK
JICHIeHiHIH apTybIMEH
Ke3CHJIep apachIHIarbl
JIEMAITbIC YaKbIThIH,
COHJIali-aK Ke3eHIep/IiH
CaHbIH a3aiTy.

TaHepTeHTI THTUCHAJTBIK
JKATTHIFYJIapbl XKY3ere
aceipy. Ky3y,
0aIMHHTOH, YCTEN
TEHHCI, CIIOPTTHIK XKYPY,
CKaH/IMHABHSIIBIK XKYPY
3JIEMEHTTEPiH KOJIJaHy.

OpTYpJli OaFbITTaFbI
KATTBIFY )KYKTEMeEJIEPiH
YTBIM/TBI KYPBLUIBIMBI,
KATTBIFY
MeXaHU3MIHIET]
KYKTEME MEH
JIEMANBICTHIH YHIeciMi,
apHalbl KaJIIIbIHA
KeJTipeTiH
MUKPOIUKIIZIEp MEeH
eCKepTy
(mpoduIaK THKAJIBIK)
KYKTeMeJIepiH eHTi3y

Heri3ineH KYMBICTBIH KapKbIHABUIBIFEI MeH 1000 M
xyripy; JKCXK MeH y3bIHABIKKA CEKipy apachIHAAFbI
OH CHIaTTaFbl Koppemuusuiap. JleHe xymbic
KaOlJIeTTLIITiH apTTHIPY YIIiH apHANBI KOHE KAITTBI
TO3IM/IITIK ITEeH IIAIIIIAHBIKTBI-KYIITI CUIIATThI
KYMBbICKa Oaca Ha3ap ayJapy Kaxer
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Kecte 22 - CTyaeHTTepAIH TEXHUKAIBIK-TAKTHUKAJBIK JAsPJIBIK TOPEXKECIH >KaHFBIPTY

Kypayiiapbl

JKaHFBIpTYIBIH KypaMaac OeaiMaepi xKoHe 0JIap/Ibl iICKe achIpy >KOJIAPBI

OTKi3e y3aTy.

Honteig Jonteig JlonTeIH [TaOybu1IBI Jontel KaOwsuIAAY
KOFapbliaH Oeply | )KorapbliaH JKOFapblIaH COKKBIHBI OpPBIHAY | Ke31HIer1
KaTeNIKTepiH Oepiny Tikenei  Oepimy | Ke3iHzeri KaTeNiKTep/i
TY3eTyre KaTeNIKTEPiH KaTeNKTePiH Katenepai TY3€Tyre
OarpITTaNIFaH TY3eTyre Ty3eTyre Ty3eTyre OarpITTANIFaH
KATTBIFyJIap OarbpITTaIFaH OaFpITTAIFaH OarpITTaTFaH KATTBIFyJIap
KATTBIFYJIap KATTBIFyJIap KATTHIFyJIap
XKynraca XKynraca Op  anementti | abysuinsl 1. Bipixmi
OpBIH/IaTaThIH OpBIH/IaTaThIH OeKiTin 0epy, | COKKbIHBI OPBIHIAY | OWBIHIIBI  JOMTHI
xarTeiry. bipinmrici | xarteiry.  Bip | makTeIpy Ke3iHJIe KaTeJlepai | cepikTecine
JIONITHI >KOFApBIJIaH | OMBIHIIBI JIONTHI | KaAaMbl, TY3eTyre opTypii
oepymi xKysere | cepikreciHe 1-2 | TepOeric, COKKBI. | OarbITTaIFaH TPACKTOPUSIMEH
aceIpy YIIiH | M-Te XeTki30ei, | JlonTel  eneHre | )KaTTHIFyIap KOHE oJlaH
BOJICHOOIIIBIHBIH | COJIFa, OHFa | CHI3BLIFaH Keneciaen oprTypii
KY3bIpBIH/IA, Hemece OacThIH | CBI3BIKTAH  THIC | CHOATTANafbl. YII | KAIIBIKTHIKKA
eKIHIIICl JIONITHI | apThlHA  Kapall | ycrar TYpY | caTbUIbl JIaKTHIPA/IbI;
OipiHIIICIHIH JaKThIpaabl. kepek.  JlonTsl | KyripyneH CepiKTeC  JOMTHI
KOJIbIHA KOWBIN, | EXiHIII OMBIHIIGI | OPHBIHIA TYPBII | )KOFapbl  CEKIpill, | KaObLIAam,  OHBI
OepimicTi OpBIHJAAY | VIIATBIH JOIKA | JAKThIpy. JlONTHI | acmaibl TomKa Ko | OipiHmi
Ke3iHne Kapai KOJIBIH | Oepyai KETKIZY. OUBIHIIBIFA
OipiHIIiCiHE a3/4all | TUTi3TeHIIe BIHTAJIAH/IBIDY, ['mMHacTUKABIK OarpITTaligbl. 2.
Kelepri Jkacaizpl. | OacTamksl JOTITH OpHBbIHAH | ToceHimTe  Tize | JonTel
Kabpipra KaTbICTHI | KYHiH]IE KO3FaliMai, aira | Oyrim, BOJIEHOOI | KOFapblIaH
KYIIIEH >KaTTBIFY, | OOJaThIHAAM CO3bUIFaH TiK | 1OOBIH caycakmneH | (ToMeHHEeH) Oepy
OipiHIIiCl eTIM KO3Falyfa | KOJIMEH  YCTall | Ypy, COKKbI Oepy | TocCUlIMEH y3ary.
KaObIpFara JIOMNTHI | THIPHICAIBI. amy. HonTsl | ke3iHae koa Ty3y | 3. onm  counaid,
oepyai KaTapblHaH Kyie Oomazpl. | Oipak  OyHipiik
OpBIHIANIBI, OipHere pet, | COKKbI Oepy | KaJaMMeH  OHFa
eKIHIIICIHE TOpFa aKbIHJal | eNIKTEYIMEH JKOHE coJrFa
KYripeai, eKiHmIici OTBIPBII cekipy, jkapThuIail | )xpUDKy. 4. Keyne
OCBI YAaKbITTA YIIBIII (MIHZETTI TYpAE | OThIpa KOHY. JeHreninae
Kene YKATKBIH anra KBIIDKY) caycaKkTapMeH
JIOTIThI oepy. JIOTITHI OipaeH
KaObLIIaY/TbI oepy. 5. [om
OPBIHIalIbI. eJlecHHEH
XKorapret CepIuUIreHHEeH
KaObIprara COFY KeiH  »Kynraca
Ke3iHae, JIONTHIH JIOTITHI Oepy.
aCTBIHAH aJTBII,
COJlaH KeHiH OHBI
O31HIH YCTiHEH
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Xoraprbl KaObIprara COFy Ke3iHJE, JONTHIH aCThIHAH ajblll, COAaH KEMiH OHbI
©31HIH YCTIHGH oTKi3e y3ary. [[onTelH TOMEHHEH Oepily KaTeliKTepiH TY3eTyre
OaFbITTAJIFAH JKATTHIFyJIapra 013 MBIHAJIAP/ABI JKAaTKbI3ABIK. TOMEHHEH KaObIprara COFYy,
JOTITHIH aCThIHAH KAOBLIAAM, COJaH KeHiH OHBI ©31HIH YCTIHECH OTKI3€ y3arTy.

XKynraca opbelHIanaThiH KaTThIFy. bip OMBIHIIBI AONTHI cepikTeciHe 1-2 M-re
XKeTKi30eH, conra, OHFa Hemece OacThIH apThIHA Kapail JakTeipaabl. EKiHIII OWBIHIIEI
YIIATBIH JIO0MKA Kapail KOJIbIH TUT13TeHIIIe OacTankpl KyWiH e 00MaThIH/IAM €Tl Ko3FaayFa
THIPBICAIBI.

HonTel Tikened OepyaiH JKOFapbl KaTENIKTEpiH Ty3eTyre OarbITTaliFaH
KATTBIFYJAPAbIH 11IiHAE 013 MBIHAJIApABl aTal OTTIK. Op AJIEMEHTTI Oekitinm Oepy,
JaKTHIPY KaJaMbl, TepOetic, COKKbI. JJONThI €JIeHTe ChI3bUIFaH ChI3BIKTAH THIC YCTAIl TYPY
Kepek. JlonTbl OpHBIHIA TYPHIT JAKThIpY. JlONThI Oepy/ii bIHTAIaHBIPY, TONTHl OPHBIHAH
KO3FajMaM, ajFa Co3bUIFaH TIK KOJIMEH ycTan aiy. JlonTel KaTapblHaH OipHEIIe peT, Topra
YKaKbIH/Iall OTBIPBIN (MIHACTTI TYPJIE aliFa XXbUIKY) Oepy.

[MaOyp1Abl COKKBIHBI OpBIHIAY KE€31HAE KaTelepll Ty3eTyre OarbITTaiFaH
YKATTBIFYyJIap KeJeciie cunaTranabl. Y CaThUIbl XKYTIPYACH JKOFapbl CEKIPIMN, acrabl
JOTIKA KOJI KETKI3y. [ MMHACTUKAIBIK TOCEHIIITE Ti3€ OYTil, BOJIEHO0 JOOBIH caycaKneH
YpY, COKKbI Oepy Ke3iHjae KoJ Ty3y Kyiiae Oonaabl. COKKbl Oepy €NKTEYIMEH CeKipy,
JKapThIJIaid OTBIPA KOHY.

JonTtel KaObuiay Ke3lHIE KIOEpUIreH KarelepAl Ty3eTyre OarbITTalfaH
JKaTTBIFYJIApAbIH 1mmiHAe 013 MbIHajmapAbl artan OTTIK. 1. BipiHII OWBIHIIBI JOMITHI
CEpIKTECIHE JPTYPJl TPACKTOPUSIMEH KOHE OJIaH OPTYPJl KAIIBIKTHIKKA JIaKThIPAJIbI;
CEpIKTeC JIONTHI KaObLI1aM, OHbI O1pIHIIN OMBIHIIIBIFA OaFbITTAABL. 2. J[ONTHI )KOFaphIIaH
(TeMeHHeH) Oepy TocimiMeH y3aty. 3. Jlon conai, Oipak OYHipiIiKk KaJJaMMEH OHFa >KOHE
coJira )KbUDKY. 4. Keyne neHreiiine caycakrapMeH JomThl OipaeH o6epy. 5. Jlon eqeHHeH
CEpITUITeHHEH KEWiH JKyInTaca JOIThI Oepy.

3.3 barbic Ka3akcTaH yHHUBEpPCHTETTEpPiHAE CTYACHTTIK CHOPTTHI JaMbITY
7KOJIAAPHI K00ACHIH iCKe achIPy THIMALIII KpUTEepUJIepIHIH JMHAMMKACHI

Temenneri 23-kectene xoHe 24-27 cyperrepae XKourip xan arbiHgarsl BKATY
BOJIEMOONIaH KypaMa KOMAaHJIaChIHBIH KbI3JAAPbIHBIH JI€HE JaspiblFbl JEHIeHiHIH
JUHAMUKACBIHBIH ~ HOTWXKenepl  KenTipuireH.  Ocbl  MOJIMETTEpIEeH  Kepil
OTBIPFAHBIMBI3IAll, OSKCHEPUMEHTTEH KEWIH CTYACHTTEPAIH JICHE IIBIHBIKTBIPY
KOPCETKIIMTEPiHAe OH o3repictep 0onabl. Macenen, «800 M xyTipy» ChIHaFbl OOUBIHIIIA
aocomoTTik mamanap 3,19-man 3,09 wmub/cex aeiin ecti. Ocim 3,2% Kypansl,
Creronentrtiy t-kputepui 3,41 Oonnmpl. baramay «3»-TeH «4»-ke nediH KOTEPUII.
AWBIpMAIIBUIBIKTAp CTATUCTUKANBIK TYpFbiAaH ceHiMal (p<0,05). 60 m >xyripyne
abcomoTTik mamanap 9,7-meH 9,5 cexkyHaka naeiiH ecti, HOTIkE 2,1%-2 Kypansl,
CrprofieHTTIH t-KpuTepui 3,58-re TeH 0oiabl. baranay «3»-TeH «4»-Kke JeriH KOTepiil.
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Kecte 23 - JKonrip xan areiHmarel BKATY BoneibongaHn KypamMa KOMaHAACh
KbI3AapbIHbIH (1 =20) meHe naspiibIFbl JeHIeH1HIH JUHAMUKACHI

Hotwmxkeci Baracel =
OkcnepH- | OKcnepu- | 39 £ =
No bakpinay MEHTKE | MeHTTen g Dkcnepu- | Dkcnepu- 0:)( qE) »
p/H KATTBIFYJIaphl Neifin | keifim g MEHTKE | MEHTTEH S =
—iS —iS o neiin KeiiH 5 o
| 800m-re xyripy 3,19 3,00 | 32 3 4 3,14 | <0,05
(MuH, ceK)
2 | 60M-Te x)yripy(cek) 9,7 9,5 2,1 3 4 3,58 | <0,05
OpnbiHaH
3 | Y3BIHIBIKKA CEKIpY 205,6 2214 7,6 3 5 6,97 | <0,01
(cm)
4 | Keynenikerepy 42,4 474 | 117 3 4 721 | <0,01
(canbl)

AMBIpMaIBUIBIKTap CTATUCTUKAJIBIK TYpFbIad ceHIMIL (p<0,05). OpHbIHaH Y3bIHIBIKKA
cekipy ke3inge adcomoTTi mamanap 205,6 cm-aen 221,4 cMm-re neiin ecti; eciM 7,6%
Kypaabl. baranay «3»-TteH «5»-ke neiiH ecTi. AlsipMambuibikTap p<0.01 ke3inae
CTaTUCTUKAJBIK TYPFbIaH CeHIM/I1. JIeHeHIH KeTepltyiHae abcontoTT! mamanap 42,4-texn
47,4 ecere neiin ecti. Hotmkenin ecyi 11,7%-ra coiikec 6omabl. baranay «3»-TeH «4»-
Ke Aeiin ocTi, CThIOJEHTTIH t-kputepui 7,21 60161, AUBIPMAIIBITBIKTAP CTATUCTUKAIIBIK
Typrbiian cenimai (p<0,01).

24-kectene sxoHe 28-31 cyperTepae Boiei0011aH yHUBEPCUTET Kypama KOMaH/1achl
CTYJIEHTTEPIHIH JIeHE )KYMBIC KaOIIETTUIIT JASHIeHiHIH JUHAMUKACHI TYpaJIbl MOJIIMETTEP
kenTipired. OCbhl MONIMETTEPJIEH KOpil OTBHIPFAHBIMBI3AN, SKCIEPUMEHTTEH KEWiH
OapIBIK KOpceTKimTep OoMbIHIIA OH e3repictep 00abl. Ocklaiiia, OipiHII )KYMBICTBIH
KapKbIHABLIBIFBI OOMbIHIIIA a0commoTTi mamanap 550,4-ten 660,1 BarTka neliin ocTi; ociM
19,9% xypanbl; CteroneHTTiH t-kputepui 4,81 00abl. DKCHEPUMEHTKE ACHIHTI XKOHE
KEHIHT1 HOTHXKEJIEp CTaTUCTHKAIBIK TYPFbIIaH CeHIMII Typae epekmeneHeni (p<0,01).
«bipinmi xymeicThIH cOHBIHAA 30 cekynn imrinaeri XKCX» kepceTkimiinae abCOMOTTIK
mamanap 89,2-nen 84,2 cory/mus. Ocim 5,9% kypanpl, CTbIOIEHTTIH t-kputepui 2,81-re
T€H 00JIbl. AWBIPMAILIBUIBIKTAP CTATUCTUKAIBIK TYpFbIIaH ceHiMIl (p<0,05).

«EKIHIII )KYMBIC KQPKBIH/IBUIBIFBDY KOPCETKIIITEP]1 OOMBIHIIA aOCOTIOTTIK HIaMaliap
950,2-nen 1010,4 BaTTka neiiin ecTi; HOTIXKECiHAC 6ciM 6,3%-1b1 Kypaabl, CThIOJICHTTIH
t-kputepui 3,15-xe colikec Oo0Ibl. ANBIPMANIBUIBIKTAD CTATHUCTHKAIBIK TYPFBIIAH
ceHimmi (p<0,05). «Exiami >xymbeicThiH coHbIHAA 30 cekynn imiazeri JKCXK
KepceTkiminae adbcomoTTik mamanap 160,42-nen 154,6 cory/MHH HOTHIXKEHIH ©CIMil
3,2% xypansl, CTbIOAEHTTIH t-kputepui 2,84-ke TeH O0JIbl. ANBIPMANTBUIBIKTAP
CTAaTUCTHUKAJIBIK TYPFhIAaH ceHiMal (p<0,05) [169].
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319
32
3.18
3.16
3.14
3,12
3.1
3.08
3.06

3.04
OKCIIEpHMEHTKE JCHIH DKCIIEPHMEHTTEH KeHIH

B 800 M XKyTipy

Cyper 24 — XXonrip xaHn ateiagarsl BKATY Bosnei0onian Kypama KOMaH/1achl
KbI3JIapBIHBIH JICHE JaspJiIbIFbl OKCIIEpUMEHT Ke3eHiHaeri (800M xkyripy) neHreninin
JTUHAMUKACHI

OKCIIEpHMEHTKE JcHIH DKCIIEpHMEHTTEH KeifiH

B 60 M XYTIpY

Cyper 25 — XKonrip xan arsizarsl BKATY Boseili0onmgan Kypama KOMaH1achl
KBI3JIapBIHBIH JICHE NAspibIFbl SKCTIEPUMEHT Ke3eHiHer (60M KyTipy) neHreniHiH
JTMHAMUKACHI
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DKCIepHMEHTKe JeHiH SKCHepHMEHTTEH KeHiH

B OpBIHHAH Y3BIHABIKKA CEKIPY

Cypert 26 — XKonrip xan ateiaaarsl BKATY Boneiibongan KypamMa KOMaH/1achl
KBI3IapBIHBIH JCHE MaspJIbIFbl SKCTIEPUMEHT Ke3CHIHIeT1 (OpHBIHAH Y3BIHIBIKKA CEKIPY)
JIEHT€WIHIH TUHAMHUKACHI
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39

OKCIIEpHMEHTKE ACHIH DKCIIEPHMEHTTEH KeHIH

® JKaTKaH KyiJIe JIEHEH1 KeTepy

Cyper 27 — Xonrip xan ateingarsl BKATY Bosnei6oian Kypama KOMaH1achl
KBI3/IAPBIHBIH JCHE NaspPIIbIFbl SKCTIEPUMEHT Ke3€HIHAeT1 (’KaTKaH Kyhe KeyaeH1
KOTepy) JCHTeHIHIH JMHAMUKACHI

Kecre 24 - Boneitbonnan yHUBEpCUTET KypamMa KOMaHIacChl CTYACHT KbI3apbIHbIH JCHE
YKYMBIC KaOUJIETTIIIT] IEHTeHiHIH TUHAMUKACHI (7 = 20 )
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CratucTHKaJIBIK IIaMaJiap

No 3KCHIEPU- JKCIIEpU- OciM, | CTBIOIEHTTIH
/1 MEHTKE JICHIH MEHTTCH JICH1H % t-kpuTepHi P
x+S x+S
1-)KYMBICTBIH
1 | KapKbIHBUILIFLL, 550,4+34,2 660,1+44.2 19,9 4,81 <0,01
Bt

1- 5KYMBICTBIH
coHpIHAars! 30 cex
2 | iminazeri xKypek 89,2+3,2 84,2+3,8 5,9 2,81 <0,05
COFY >KHeJTIrti,
COFY/MHUH

2-)KYMBICTBIH
3 | KApKBIHABLIBIFL, 950,2+41,6 1010,4+53.,4 6,3 3,15 <0,05
Bt

2- XKYMBICTBIH
coHbIHAarel 30 cek

4 | imiHgeri Kypek 160,4£15,1 154,6 £16,2 32 2,84 <0,05
COFY YKHEJIIr,
COFy/MHUH

5 | PWCi 159+1,4 21,4+2.1 34,5 10,61 <0,01

680
660
640
620
600
580
560
540
520
500
480

DKCIIEPHMEHTKE ACHIH DKCIEPHMEHTTEH KEHIH

M BipiHIIi )KYMBICTBIH JKYMBIC KapKBIH/IBLIBIFBI

Cypert 28— Bouneiibongan yHUBEPCUTET KYpaMa KOMaH/1achl CTYACHT KbI3apbIHbIH JICHE
YKYMBIC KaOUIeTTUIIr JeHreliHIH AUHAMUKACHI (O1piHII )KYMBICTBIH KYMBIC
KApKBIH/IBLTBIFHI )
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81

OKCIEpHMEHTKE AcHIH DKCIIEPHMEHTTEH KEHIH

W BipiHnTi >KyMBICTBIH COHBIHIArbI 30 cek immuaeri XKCXK

Cypert 29 — Boneitbongan yHUBEpCUTET Kypama KOMaHIachl CTYACHT KbI3AapbIHBIH JICHE
YKYMBIC KaOUTeTTLIIT1 IeHreliHIH TuHAMUKAChI (O1piHIII )KYMBICTHIH COHBIHAAFHI 30 cek
immngeri XKCX)
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DKCIIEpHMEHTKE JCHIH DKCIIEPUMEHTTEH KEHIH

B EKIHII KYMBICTBIH, KaPKBIH/IBLIBIFBI

Cypert 30 — Boneitbongan yHuBepCUTET Kypama KOMaHaCchl CTYICHT KbI3apbIHBIH JICHE
KYMBIC KaOUIETTLIIr AeHrefliHIH AMHAMUKACHI (EKIHII KYMBICTBIH AKYMBIC
KAPKbIH/IBLIBIFbI )
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DKCIIEpHMEHTKE JCHIH OKCIIEPHMEHTTEH KeiiiH

B EKIHNII JKYMBICTBIH COHBIHIAFR! 30 cek imrixjeri JKCXK

Cypert 31 — Bonelibonnan Kypama KOMaH/a CTYJICHT KbI3Japhl JIEHE KYMBIC
KaOUIeTTUIIT IMHAMUKACHKI (€KIHIII )KYMBICTHIH COHbIHAFbI 30 cek iminaeri XKCXK)

«PWCi70» kepceTKili 0oiibIHIIa a0COMOTTIK mamanap 15,9-n1an 21,4-ke AeiiiH ocTi.
JleHe sxyMbIC KaOUIETTUIIN AEHT €1 «opTaliagaH TOMEH» ACHICHACH «KOFapbl» ICHrenre
nerin kertepinai. Hotwxkeniy ecimi 34,5% xypanpl, CrerogeHTTiH t-kputepui 10,61
007/161. AWBIPMAIIBUIBIKTAP CTATUCTUKAJBIK TYpFbIIaH ceHiMIl (p<0,01).

Temenne 25-kectrene sxone 32-35-cyperrepae Kourip xan arteiHgarbl BKATY
KypamMa KOMaHJAcChl BOJICHOOJIIBI KbI3JAPbIHBIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspIIbIFbI
KOPCETKIIITEPIHIH IIaMallapbl KOPCETIITEH.

25-KecTelleH KoHe 32-CypeTTeH Kopil OThIPFaHBIMbI3ai, IKCIIEPUMEHTTEH KEiliH
«z1onThl Oepy AneMeHTTepl OOMBIHINA KeJeci OH e3repicTep 6omabl. JlonTel Oepy Kesemi
OoiipiHIa abcoyroTTi mamamap 19,4-ten 24,4-xe neitin ecti; eciM 25,7% Kypansl.
CaHapIK OHTAUIBUIBIK OOMBIHIIIA a0COMIOTTIK mamanap 16,7-nen 20,8% - ra neilin ecri;
ociM 24,5% - ra TeH 6osib1. JlonThl Oepy/ieH YTKaH ynaiiaap caHbl OOUbBIHIIIA a0COMIOTTI
HoTwkenep 3,9-nan 5,3-ke nediH ecti; ociM-35,8% kypaawl. JlonTel Oepy KesiHje
KI0EpUIreH KAaTeNIKTep CaHbl KaTbICThl aOCOMIOTTI mamanap 2,9-man 1,9-ra neiiin
TOMEH/IE]I1; 6CIM - 52,6 % Kypajsbl.

25-kecteneH  JkoHe  33-CypeTTeH  «JIOonThl  KaObLigay» — OyrayliapbiHja
AKCTIIEPUMEHTTEH KEWiH OH e3repictep OoJsiraHbIH Kepyre Oomnaabl. Kenemi OoiibiHIIA
a0coroTTiK mamanap 16,7-nen 19,4%-ra neiiin ecti; ecim - 16,1% Kypazsl.

CaHaplK OHTAWUIBUIBIK OOMBIHIA aOCOMIOTTI HoTHXenep 13.,4-ten 16,4%-ra neliin
ocTi; ecim 22,3%-ra colikec 601, JlonThl y3aTy Ke3iH/Ie )Ki0epiireH KaTemiKTep CaHbIHA
KeJeTiH 0oJjicak, o 3,4-TeH 2,1-re aeiiiH OHTalIaHIBIPBLUIILI; 6ciM-61,9%.
25-kecTeneH xkoHe 34-CypeTTeH SKCIIEPUMEHTTEH KEiiH KeJeCi CUIaTTarbl OH e3repicTep
OonranbiH Kepyre Oonansl. Kenemae abcomorti mamanap 24,8-nen 29,6-ra neifid ocCTi;
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ociM - 19,3% xypazasl. CaHabIK OHTAWJIBUIBIKTA a0COMOTTI mamanap 21,7-nen 25,8-re
neitin ecti; ociM-18,8% kypaasl. JlonTel y3aTy Ke3iHJE XKIOepireH KaTeNiKTep CaHbI
OoipiHIIa MOH e 3,3-TeH 1,9-Fa neifin OHTalIaHIBIPBLIIBL.

Kecre 25 - Xomrip xan areiHmarsl BKATY kypama KoMaHJachl BOJEHOOMIIBI
KbI3JIapbIHBIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspIIbIFbl JEHIeH1HIH KOPCETKIIITEPi

TexHuka OkcnepuMmeHT | JkcepmeHnt | Ocim | CThioze p
JIBIK Ke JIeHIH TEH KEHIH , % | HTTIH t-
KO3FaJIbl X S X S KpUTEP
cTap i
Jomrer | JlonTel 19.4 54 | 244 | 48 | 254 2,56 <0,05
Ooepy | 6bepykesiemi
HonTel Oepyain 16,7 51 ] 20,8 | 49 | 24,5 2,41 <0,05
CaHJIBIK
OHTANJIBLIBIFEI
JonTel OepyaeH 33 2,9 5,3 2,8 | 35,8 3,51 <0,05
YTKaH yrnauiap
CaHBI
JonTel Oepy 2,9 0,9 1,9 0,8 | 52,6 | 12,51 <0,01
KE31He
K10epiireH
KATEJIIKTEP CaHbI
Honrer | Kenemi 16,7 53 | 194 | 5,0 | 16,1 2,11 <0,05
KaObL1aa | CaHabIK 13,4 4,3 164 | 4,1 | 223 2,81 <0,05
I aly | OHTAMJIBLIBIFbI
HonTsl anmy 34 2,1 2,1 3,8 |-61,9| 15,41 <0,01
Ke31He
K10eplIreH
KATEJIIKTEp CaHbI
Homrer | Kenemi 24 8 49 | 296 | 4,1 | 19,3 2,35 <0,05
y3aty | CaHgbIK 21,7 39 | 258 | 3,6 | 18,8 2,11 <0,05
OHTANJILLIBIFEI
HonTel y3aTy 3.3 0,9 1,8 0,8 | 73,6 | 21,14 <0,01
KE31He
KiOepiIreH
KATEJIKTEP CaHBbI
[Ta6ysin | Kenemi 19,8 3,7 | 254 | 3,8 | 28,2 3,45 <0,05
JIbI CanapIK 14,3 4.9 18,6 | 5,1 | 30,1 4,11 <0,05
COKKbI | OHTAUJIbLIBIFBI
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Bepy xenemi
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Cypet 32 — XKonrip xan ateianarsl BKATY kypama KoOMaH1aCbIHBIH
BOJICHOOJIIIBI KbI3IAPBIHBIH JOITHI O€py TMHAMUKACHIHBIH (Oepy KeJieMi, CaH IbIK
OHTAMIIBUIBIK, TONTHI Oepy Ke31HE YTHIN albIHFaH yIaiiap caHbl, TONTHIOEPY KE31H e
XK10epiareH KaTemiKTep CaHbl) KOPCETKIITEPI

Bepy xenemi

CaHapIK OHTAHIRUIEIK

JlonTs! Gepy Ke3iHAe :KibepinreH KaTeliKTep CaHBI
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B DKcnepHMEHTKE AcHiH B DKCIIepHMEHTTEH KeiflH

Cypert 33 — XKonrip xan ateiHaarsl BKATY Kypama koMaHaaChIHBIH
BOJICHOOIIIIBI KbI3AAPbIHBIH JONTHI KAOBLIIAY JMHAMUKACKIHBIH (Oepy KejeMi, CaH IbIK
OHTANJIBUIBIK, TONTHI O€py Ke31H]1€ K10EpIITeH KaTeIIKTEp CaHbl) KOPCETKIIITEP1 JIeH
25,8-re aeitin ocTi; ociM - 18,8% Kypaabl
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Bepy xememi

CaHBIK OHTAHIBLIEIK,

JlonTs! y2aTy KeziHje XiOeplireH KaTeliKTep CaHs!
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B DKCIIEpHMEHTKE AcHIH B DKCIIEpHMEHTTEH KeifiH

Cypet 34 — XKonrip xan ateianarsl BKATY kypama koMaH/1aCbIHBIH
BOJICHOOJIIBI KbI3IAPBIHBIH JOITHI Y3aTy JUHAMUKACHIHBIH (Oepy KejeMi, CaHIbIK
OHTAMIIBUIBIK, TOMTHl Y3aTy Ke31HJIe KI0epUIreH KaTeIIKTep CaHbl) KOPCETKIMITEPI
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Bepy kememi

CaHJBIK OHTAHIBUIEIE,
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B DKCIIEpHMEHTKE JeHiH B DKCIIEPHMEHTTEH KEeHIH

Cypert 35 — XKonrip xan ateiagarsl BKATY kypama komaHAaChIHBIH
BOJICHOOIIIIBI KbI3AAPbIHBIH JOMTHI Y3aTy TUHAMUKACHIHBIH (O€py KeJieMi, CaHIbIK
OHTANJIBUIBIK) KOPCETKIIITEP1
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25-kecTelleH KaHe 35-cypeTTeH 1malyblIabl COKKbI OyFaysapblHa KaTbICThI KeJeci
CUTIATTaFbl OH e3repicTep OOoNFaHBIH Kepyre Ooiyasasl. Kememi OoibIHINA MTamMaIapIbH
oecyl 19,8-men 25,4-xe paeitinri aykbpimMaa Oaiikanaer, ecim 28,2% kypaapl. CaHIBIK
OHTAMITBUTBIK OoiibIHIIA TIamMaiap 14,3-ten 18,6-ra neiiin octi; ecimM-30,1% Kypassl.
bapasik kepceTkimTep OONBIHITA alBIPMAITBUTBIKTAP CTATUCTUKAIBIK TYPFBIIaH CEHIM/II.
Kecre 26 - Xourip xanm ateiHmarsl BKATY BoseiOommbl  KeI3gapbl  Kypama
koMaHAackIHBIH bateic Kazakcran o0npichiabH Yemmuonateiaga 2021-2022; 2022-2023;
2023-2024 oKy XbU1Aapbl OHEP KOPCETYIICPIHIH HOTHXKEIEPI

Kpuiiap
2021-2022 oKy KbUIbI 2022-2023 oKy KbUIbI 2023-2024 oKy XKbUIbI
1-opbIH 1-opbIH 1-opbIH

26-kecrene Kourip xan ateiHAarbl BKATY BoselOomnmibl KbI3gapsl Kypama

koMaHAackIHBIH bateic Kazakcran o0mpIceiHbIH YemmmmonateiHga 2021-2022; 2022-2023;
2023-2024 oKy Kbu1Iapbl OHEP KOPCETYJIEPIHIH HOTHKENEpl OepisireH.

Kecrenen kepinm oTbklpraHbIMbI3fail, ockl >kbuinap imiHae batsic Kazakcran
0OJILICBIHBIH UeMITMOHATHIHIa KOMaHAa O1piHII OPBIHIALI HEJICH/I].

27-xkecrene Kourip xan ateiHaarbl BKATY Boneitbomnmbl KbI3gapel Kypama
koMmaHaacbiHblH Kazakcran PecnyOnukachblHBIH YEMIMOHATTapbIHAA ©HEP KOpceTy
HoTHXKenepl kepcertuireH. KecreneHn kepinin typranjai, 2022-2023 oKy >XbUIbIHJIA
KOMaH/1a OCKEMEH KallaChlH/Ja CTYACHTTEP JIUTACBIHBIH KYMIC JKYJIJIerepl aTaH Ibl.

biniM anymisiiapabiH Ke3KapacTapbl MEH OKY IPOLIECIHIH MEXAHU3MI JKQHE JKOFapbl
OKY OpHBIH/Aa CHOPTTHIK-CAyBIKTBIPY OAaFbITBIHIAFBl THIMAUIIKTI apTThIPy MaKCaTbIH/A,
MIHJETT] aKaJIeMUsUIbIK cabaKTapJblH OpHBbIHA Olp cropT TypiH (9cipece, BOie001bl)
€HT'13y HeT131He YUIecIMIUTIK KodpPuimenTi (ra) KoaaaHbUIIbL.

Kecte 27 - JKourip xan arteiHgarel BKATY BoneiOounmibl  Kbi3gapbl Kypama
KoMaHJacklHbIH Kazakcrtan PecnyOnuKkachlHBIH YEeMIUOHATTAPBIHAA OHEpP KOpPCeTy
HOTHXKeENepl

Keuinap
2021-2022 oKy KbUIbI 2022-2023 oKy KbUIbI 2023-2024 oKy KbLIbI
CryneHTTep nTuracblHbIH XII-ka3rpl yHUBEpCUAJAHbIH 1-opbIH
KyMic xyJaerepi (Ockemen) | Koja xyJaerepi (Akray K.)

bi3 xymeic tunoresacein (H1) peTiHIe YCBIHABIK: MIHJIETTI aKaJeMUSIIBIK
cabakTapablH OpHBIHA Oenriiai Oip crmopT TypiH (9cipece, BOJEHOOIBI) €HTri3y OLTiM
MyIIBUIAPABIH, OKY VIEpICIHE JEeTeH KO3KapachlHAa >KOHE KOFaphl OKY OPHBIHIAFBI
CHOPTTHIK-CAYBIKTBIPY JKYMBICBIHBIH THIMIUITIH apTThIPyFa OH Opi CTaTUCTUKAIBIK
TYPFBIJIAH MOH/I1 BIKIIAT €TE/i.
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KaybpiMaacTblKk KOA(PUIIMEHTIH ecenTey YIIiH 013 TOPT MKOJIAKTHI KOPPEIISIHS
KecTeciH KypJbIK (kecte 24).

. az — 68
“ Ja+6)e+2)a+6)6+2)

MYHJAFbI a, 0, B, I — «KECTEJIEP» TOPJIAPBIHAAFbI APAJIbIK TONTAPAbIH CaHBI.
Canpgapsl opMynara calibll KOHE OJ]aH aJaThIHBIMbI3:

L _25:16-165 320 .

“7 [41-21.30-32 909,15

bi3 oH OarbITTa KOPPENSIUSHBI aHBIKTAILIK. byl K0dPGUIMEHTTIH CEeHIMILIITH
HET13/IeM, OChl MaKCaTTa KeJIecl KOPCETKIMITI eCenTerMi3: Koppensiuus Ko PpUIMEeHTIHIH
MoHIepl OoifbIHINA, erep MaHbI3Ab! neHreii p=0,05 sxoHe epkiHmik gopexeci K =N -2
0oJ1ca, acCCOLMALUSHBIH KPUTHUKAJIBIK MOHI Tap=0,25 O0JbII TaObLIaaBI.

MoHIIK IaMachlH €CENTEMIK:

ro o NN—1=025-/62—1=0,25-7,81=1,9525.

a kp

Kyprisinren ecett 7, N —1>r,,.,~ N —1(2,7335> 1,9525)

Kecte 28 - TopTOYpHIIITH KOPPETISIUSIIBIK KECTe

Ne | Kepcetkimrep bap (on) Kok (Tepic) Comacsl

| CTyneHTTepJilH OKy  YIEpiCiH
CHOPTTHIH Oip TYpiH eHrizy | a =25 6=15 a+6=30
apKbpUTBl  YUBIMIACTBIPYFa JETeH
KO3Kapachl.

2 Korapsl OKY OPHBIHIAFBI
CIIOPTTHIK-CAYBIKTBHIPY  KBI3METIH | 8 =16 =16 6+e=32
TUIMJIII 9pl >KOFaphl JICHrenme
JAMBITY

Ocsnaiima, 6ip cropt TypiH (9cipece, BOJICHOOIIbI) aKaeMUSIIBIK cabaKTapIbIH
OpHBIHA €HT13y HETI3IHJE CTYACHTTEP/IH OKy MEXaHH3MIHE JIereH KO3KapacTaphl MEH
KOFaphl OKY OpHBIHAAQ CIOPTTBIK-CAYBIKTBIPY KYMBICBIHBIH THIMIUIICIH apTThIpY
apacelHla OH OalJIaHBICTHIH Oap €KeHl, CTAaTUCTUKAJBIK TYPFbIIaH HET13/e/ITreH
(r, =0,35npu p <0,05).4¢en ecenrenexni [170].

ATKapbUIFaH )KYMBIC KOPTBIHJIBICHI OOMBIHITIA KETIEC1 HOTHKENIEP aJIbIH/IbI.

1. CryneHrrepAe CHOPTIECH IIVFBUIAAHY KE31HAE TYBIHAAWUTBIH MOceelnep
aHBIKTANABI. ATanm alTkaHjga, Oy CHOOPTTHIH Oip TypiMeH aifHalbICyFa JereH
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YMTBUIBICTBIH 00Maybl. CHIOPTTBIK KaTThIFyJapra OeiiMauiik. CrHopTieH Keiie FaHa
myreuaany. blaraiiceis cabak kecteci. JKOO-HBIH TEXHHKAJIBIK CIOPTTHIK Kypaj
XKaOJBIKTApbl MYMKIHIIKTEpIHIH TOMEHIr, CHOpT Typiepl OOWBIHIIA KaXeTTi
MaMmaHAapAblH OOJMaybl; Kypall-KaOJbIKTapAslH Oonmaybl. CTyIeHTTEp CHOPTIICH
OenceHal TypAe alHANBICYFa MYMKIHIIK O€peTiH ic-mapanap peTiHae AICTYPIl «IcHE
TOpOMEC» MOHIHIH Ma3MYHBIHBIH OpHBIHA OCINTiI1 O1p COPT TYPIH €HTi3Y KOJIIa b,

Oceinpait notmxkenepai 0i3 Bradley Crocker, Sidonie Chard, Lindsay Duncan
MaKaJlaCblHAH TaNnTbIK. ABTOpJAap KaHAJaJbIK CHOPTIIBI CTYJEHTTEP/AIH YHUBEPCUTET
OMIpIHIH TajlanTapblHa OcHiMIenyaeri KUbIHABIKTaphIHA cumatrama oOepii. OnmapabiH
MIKIpiHIIE, QJICYMETTIK OenriijieMe, YaKbITThIH >KETICIECYIIUITT JKOHE TNCUXHKAIBIK
JICHCAYJIBIK CayaTThUIBIFBIHBIH TOMEHJII CHUSKTHI KeIepruiep KOINTereH CTYAEHTTIK
CHOPTTHIK OailyianbicTapia xanracyaa. [IcuXukanbIK AeHcayJIbIK MoceelepiHeH 0acka,
YKOFaPBI TICUXOJIOTUSIIBIK CTPECC YKOHE KOCIOM KOMEKKE JKYTIHYJIeT] UIecre MeniMCI3aiK
CTYJCHT-CIIOPTIIbIIApJa CIOPTIEH alHANBICTIANTHIH KypAacTapblHa KaparaHa KayinTi
JICHCAyJBIK MIHE3-KYJIKBIHBIH J>KOFapbliaybl MEH Hamiap HOTIDKENEepre BIKMal eTyi
MyMKiH. KenTereH CTyIeHT-CIOPTIIBUIAP, COHBIH 1HIIHAE KOCIIKOM CIIOPTKa
YMTBUIMAUTBIHAAP, 9Cipece OKY/IbIH aTFaIIKbl )KbUIAAPhl YHUBEPCUTETTET1 aKaIeMHUSIIBIK
MIHJETTEPICH CATBICTBIPFAH/Ia, OChI CIIOPTTHIK POJITe YHEM1 OACBIMIIBIK OEPETIHIIKTEPIH
xabapmaiiapl. CTyAeHT-CIOPTIIBUIAPABIH YaKbIT TajanTapbl MEH KecTelepl OJap.bl
YHUBEPCUTETTET1 CTpeccTepMeH 0acka CTYyACHTTEpIIEH ©3relle TICUIIEPMEH Kypecyre
MOXKOYp ereni, Oyl oJap/bl YHUBEPCUTETTEIl CTPECCTIK THKIpUOEHI 3epTTey YIIiH
KBI3BIKTBI TOTKA alHaNbIpajbl. JKapakarrap, skapbicTapra OalIaHBICTBI KbICHIM KOHE
JICHE TYPKbIH YHEMI KETUIJIPYMEH HEeMece CaKTayMeH OallIaHbICThl KbICHIM CIOPTILBI
CTYJIEHTTEP/IC K11 KEe3JECETIH CTpeccTiK dhakTopiap 6ombin Tadbutansr [171].

Peceiinik ranpiMpap apaceinga Oy mocenere A.C. Emmdanosa, C.A. Mapuyk
Hazap aynapabl. Cropt 3anjgapblHa OapMaynblH KoHE OKYy calakTapblHa Hamiap
KATBICY/IbIH HET13r1 ce0enTepl peTiHae CTYAEHTTEP KaIKAYJIbIKThI, KbI3bIFYIIBUIBIKTAPbI
OolipIHIIA cabaKTapIblH OOJIMaybIH, aypylbl, MaTepUATIbIK-TEXHUKAIBIK Oa3aHbIH
Ka31pri 3aMaHfbl TaJalTapFa CoMKec KeJIMeyiH jkoHe T.0. atanpl. Ockl opaiiia OYphIHFbI
TEXHOJIOTHSJIAp  YHUBEPCUTETTE JIeHEe KaOuieTi OeJCeHAUIriMeH  ailHalbICyFa
BIHTAJIAHJBIPATHIH KbI3BIFYIIBUIBIKKA MIHJETTI TYpHA€ acep erell. bypbIH Kyprizuirex
3epTTeyJiepre KaTbICThl 013/11H ’K00aMbI3/1a CTYJEHTTEP CHOPTTHIH KaHAai fa Oip TypiMeH
aifHaNBICyFa JeTeH KbI3BIFYIIBUIBIKTHIH OOMMayblH mpobjemManap KaTapblHa >KAaTKbI3IbI
[172].

2. bareic KazakcranubiH JXKOO-FbI CTYOEHTTIK CIHOPT KYPBUIBIMBI MEH
Ma3MVYHBIHJAFbl ~KAWIIBUIBIKTAp aHBIKTAIAbI. HeriziHeH, OapiblK IKOFaphl  OKY
OpPBIHIAPBIHAA CIOPTTHIK Iapajiap YHUBEPCHUTETTIH KapXKbICKI €CEOIHEH Ky3ere
aceipbuiafel. CHOPTTHIK ic-Tapaiapabl ICKE achbIpyFa apHaIFaH Kap KbUIaHIBIPY/IbIH
Oacka ke3zepi (nemeytrinep xxoue T.0.) koK. Keitdip dKOO-1a criopTThIK CTaAMOH HEMECE
CHOPTTHIK-CAYBIKTBIPY KEILIEH1 5KOK, OyJ1, O13/11H MIKipiMi3Ile, )KEHIT aTJIeTUKa TYpJepiH
(kyTipy, CeKipy, JaKThIPY ’KoHE 0acKa Ja *KaTThIFyJIap) 6TKI3yre KeJAepri KeJITIPETIH Her13
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Ooosbin  TabObuIanbpl. Crnopt mebepiik TonmTapeiHAa (Cekmusiiap) OUTIKTI  KociOu
KATTHIFyIIBLIAP/IBIH CAHBI 3]IBIFHI.

KOO-na kacinkoit komanaanap oK. CHOpPTTHIK Oananap CropT MEKTENTepiMeH
Oaitnanbic koK. KOO-H Kazakcran PecryOiMKachIHBIH yHUBEpCHUAJalnapblHA KaTbICy
neHreii TeMeH. bapasik dKOO-ma Kypama xomaHaanapra OOJBICTHIH, PECITyOIUKaHbIH
TYpAl KiIyOTapblHAa KaTThIFAThIH CTyACHTTEp Kipenai. OchlFaH yKcac 3epTreyiepai 013
Gtliven Alarslan, Deco de Jager, Sabina Super, Ivovan Hilvoorde, Maria Koelen, Kirsten
Verkooijen a eHOexTepiHeH TanThIK. OJapAblH MIKIPIHIIE, SJIEYMETTIK TYPFBIIaH Ocaj
epeceKTep KOFamJblK CIHOPTTHIK Oarjapiamanapra KaTbICyJaH Taija Kepe aiajbl.
Anaiia, onapabplH OoWbIHIA OyJ1 OarmapiaamMaiapAblH THIMJI AJIEMEHTTEpl Typasbl
OUTIMHIH KeTicneymiIiri 6omaasl. Ochl AIEMEHTTEP/Il aHbIKTAy YIIIH OYJI 3epTTeyIIliep
MYJIeJIi TapanTapAblH Y1 TOOBIMEH KEHECKEH: 9JIEYMETTIK CIIOPT KATTHIKTHIPYIIbLIAPHI,
Oarmapiama yiectipymiiiepi AKOHE QJIEYMETTIK KbI3METKEPJIEP.
JKaTThIKTBIpyIIbIIAPABIH, CIOPTKA TOH OLIIMI MEH JarAbUlapblH TeK Oarmapiama
yinecripymrisiept atan oTTi. COHBIMEH Karap, TEK QJIEyMETTIK KbI3METKEpJiep FaHa
KOPFAHBIC CHITATBIHA K€ DIIEMEHTTEP/I1, MBICAJIbI KaTHICYIIIBUIApFa IIaMaaH ThIC KYKTEME
OepMeyal YChIHIbI. MaHbI3ABUIBIKTBIH OpTAallla yIaiaapbl TOOTap 1MIIHAE JKOHE TOITap
apachIHIAFBl AJIEMEHTTED YIIiH OpTYpi 00abel. KOphITRIHABUIAN Kele, KOFaMIIBIK CTIOPT
OarapiiaManapblHbIH, COTTI OOJybl YUIIH OpPTYpJl THUIMIl 3JIEMEHTTEpP KaXKeT el
TaHbUIABL. ¥ ChIHBUIFAH Jepektep Oonamakra JKOO-ma cCopTThIK KYMBICTBI KETUIIIPY
KE31HJ1e KOJIJIaHBLTYyhl MYMKIH JieT caHaimbI3 [173].

®.P. 3otoBa, N.®. ®ait3yiiH CTYyIEHTTIK CHOPT KIyOTaphl THICTI pecypcTapMeH
kamtamach3 etuiren JKOO-H KypbUIBIMABIK OejiMmInenepl TypiHAe FaHa THiMal 0oja
anajapl e caHaiabl. by skaFnaiiaH MIbIFY KOJIbI - BEAOMCTBOJBIK OarbIiHbICTaFbl JKOO-
HJa CIOPTTHIK >KYMBICTAp/bl KYPri3yre TPAaHTTHIK Kojiaay Ja Ooixybl MyMKiH. by
CTYJIEHTTEP/IH CHOPT CEKIUsIapbIHIa IIYFBUIIAHYJIaphIHA JKaFJall Kacayra, CTYACHT
JKacTapJblH JKapbICTapFa »OHE OJIapAbl OTKI3yre KATBICYblH KamMTaMachl3 €TyTe,
KapbICTapAblH KOJIAMIBI KYHTI30€CIH »acayfa, CTYIEHTTIK Kypama KOMaHJajapJbl
KaJIbINTacTelpyFa MyMKiHAIK Oepeni. Kadeapa menrepyminepi Oenrim 6ip KOO-na
CHIOPTTHIK MH(PPAKYPBUTBIM, CIOPTTHIK, OYKAPAIIBIK KOHE JEHE IIBIHBIKTHIPY-CAYBIKTBIPY
YKYMBICTAPhIH YHBIMIACTBIPY HBICAHAAPHI Typasibl ACPEKTEp/iH OIpbIHFall aKMmapaTThIK
TI3UTIMIHIH KOKTBIFBIH aTan oTTi. JKarmaiijaH IIbIFY CTYyACHTTIK CHOPT CaJIaChIHJIAFbI
aKIMapaTThIK CasiCaTThI JaMBITY/Ia, CTYICHTTIK JKOHE YKacTap CIOPTHI Typalibl aKImapaTieH
KANTBIYJITTHIK MHTEPHET-PECYpC Kypyaa Kepinei. byn akmapat 013 jkacaraH )KYMBICTHI
Ky3ere acplpyzia Oojariak »Kocmapiap/bl JKy3ere achelpy VIIH oTe Maiganbl OO0yl
MYMKiH [174].

CTyneHTTepIiH JIeHe MaspiblFbl MEH KYMBIC KaOUIETTUIIN KOPCeTKIMTEpiHIH
TOMEH JeHredi Tipkenai. KaTeicymbimapabiy AeHe naspibirbl ToMeH Oonnbl. CTyaeHT
kbi3nap «800 M xyripyai» 3,19 MuHYT immiHAe opbiHAAmbI, Oy «3» OarackiHa CoMKec
keneni. Keiznap «60 M xyripy» OolibiHIIa 9,7 cek opraiia HOTHXKE KOPCeTTi, Oy «3»
OaraceiHa colikec keneml. OcwiHaail Hotwxkenepai 613 J. Courel-Ibafiez a, J.J. Herrera-
Gélvez b enOerineH tanteiK. Onap majaen-TeHHUCIHE JeHEe JaspiIbIFbl ChIHAFBIH OTKI31
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KOHE OWBIHIIBUIAPJBIH ~ OOCEKEeNIeCTIK JeHrediHe OalaHBICTBl  HOTHXKEJIEpJeri
allBIpMaIIbUIBIKTap Il aHBIKTaAbI. JKoFapbl neHreiineri olbiHIIbUIap 60 CeK. COH KYpeK
COFY JKULTIT1 KajlmblHA KEeMyIHIH €H aKChl KOPCETKIll Typajbl xabapiaabl. AJIbIHFBI
OaFrbITTaFbl JWHAMHUKAJBIK TEME-TCHMIK JKOFaphl Ja, TOMEHI1 Je JCHreumeri
OWBIHIIBIIAPAA 6Te Hamap (opta ecemmeH <75 cMm) Oonabl. COHBIMEH KaTap >KOFapbl
JICHTCIJII OWBIHIIBUTAD apTKhl OpTa OaFBITBIHAAFBI HAIIAp TEMe-TECHAIK Typasbl
xabapnanpl. benrineHreH Teme-TEHIIK TaMIIBLIIBIFRl KapakaT aldy KayIliH apTThIPYI
MyMKiH. COHJABIKTaH TaJieNb XKATThIFyJIapblHA asKTapAbl HBIFAUTY KATTBIFyJIapbl MEH
TeIe-TeHIIKTI €HT13y YChIHbUIaIbl. COHBIMEH KaTap Ke3eH/I1 KaJIMbIHA KeNTIpy KaOlIeTiH
YKakcapTy najielb TCHHUCIHET1 THIMIUTIK YIIIIH 6T€ MaHbI3 bl OOJIBIN KOpIHE1. AJTBIHFaH
MOJIIMETTEP OpPTYpPJl PpeJJIeri CHOPT OWBIHIIBLIAPbIHA OJIAPABIH JIEHE JaspiIbIFbIH
XKETL1py OOMBIHILIA YCHIHBIMAAP Typaibl TYCIHIKTepiMi3al keHelTeni [175]. Connaii-ak,
013 oceiHmaii Hotwxkenepal U.A. Kypasnea, T. A. 3unynnukoa E. B. Cusruna
eHOETr1H/Ie aHbIKTaJbIK. JleHe KacueTTepiHiH Aamy IuHaMuKacklH 3eptrey JKOO-b
VIapblHAa YUIHII KypcTa IIaniaHIblK KaCUeTTepl JaMy JCHTEeWiHIH TOMEHJIETEHIH
auKpIHOAab! [176].

ConbimeH «10x10M KailTapmalibl XKYTIpIC» ChIHAMACBIH OPBIHJAY KE31HJE opTalia
HoTIKe 25,61 c-ka TeH Oosnbl. bys perre aeHreili TeMeH yinapAbiH caHbl 45%-1bl
Kypazsl. [c sKy3iHjae OipiHI KypcTarblai, ajlaifia OCbl KACHET opTallia JaMy JIeHreii oap
YKacTapIblH CaHbl apTThI, O1paK YCHIHBUIFAH TECTUIEY/I€ ©3 KOPCETKIIITEPIH KaKcapTKaH
CTYJIEHTTEp caHbl Ja azaiinpl. OcblFaH ykcac ypaic «5x10 M KaillTapmaibl KyTipic»
ChIHAMACBhIH Tajijay HOTWXKECIHJEe Je Oalikamanpl. bi3niH aepektep 3epTTenylll peTiHe
BOJICHOONIIBUTAp aJbIHFAH TEKcepyre jkatatbiH chiHakTapaa (100m >xyripy) aran
OTUITEHIEPMEH CaJILICTBIPFAH/Ia EPEKIIICIICHE]I.

4. ¥ nmap MeH KbI3AapIblH JACHE )KYMBIC KaOlJISTTIIITHIH OacTarnKel ICHreii opTaria
neHrevgeH TeMmeH. KeI3mapaplH — KOPCETKIMTEpl  YIAAPAbIH —~ KOPCETKIMITEePIHCH
caibicThipMalibl Typae TeMeH Oonasl. PWCi70 ynmapma 15,9 Oonawi, Oyn opraiiia
JeHren1IeH ToMeH 0ombl. ¥Kcac HoTkenepal 613 P.M. barupoBanbin, FO.H. Kynuestig
E€HOEKTEpIHAE  TalThIK. OnapapiH ~ MoanmiMerTepl  OOWBIHINA,  KYPri3UireH
BEJIOOPTOMETPHUSIIBIK ChIHAMAa OOWBIHINIA (YHKIHOHAIABIK TII€H JeHE JKYMBIC
Kaoutertutirid 3eprrey PWC, 79 abcomtoTTik mamackl opraiia ecemnmex 1214 krm/mMuH, an
CaJbICTBIpMalibl Iamachkl 19,7 KIrM/MUH/KT €KeHIH KepceTTi, OyJl Oaraiay HIKajachkl
HET131H]Ie OpTalla KOpCETKIIITEH XKOFaphl KYMbIC KAOIIETTUIIK ACHI€iiiHE COMKEC KEJe/Il.
ATNBIHFaH JIepeKTepAl Tajjay 3epTTEeNreH CHOPTIIbUIAD aF3achIHBIH — a’pOOTHI
GyHKIMOHAIABI JKYMBIC KAOUIETTUIITIHIH oOpTamia JeHreije eKeHIH aHbIKTayFa
MyMKiHIIK 6epai. CoHmaii-aKk, COpTIIBUIAPABIH, KOMIITITIHAEC (YHKIIMOHAIIBIK KYMBIC
KAaOLIETTIIIK JCHTel MEH KYPEK-TaMbIp JKYHECIHIH KYKTEMEre PEeakIHsIChl apachiHIa
aMmaKkThIK Oalikamanbl. CIOPTTHIK XKATTHIFY Oipkatap (hakTopiaapbl KajabIITaCThIPAIbI,
oJIap/IbIH Keibipeynepi oKIeHiH KeIIeTITy1He Tepic dcep eTel, KapaAuopecnupaTopIbIK
KYHEHIH MYMKIHIIKTEepIH mekTeiai. Ochl (hakTopaapbpl €CerKe any >KOHE apHailbl OKY
OarmapiiaManapblH  931pJey ThIHBIC ajly >KYWeCiHIH (YHKIMOHAJABIK KaOUIeTTEpiH
apTTBIpyFa JKOHE COHBIH CalapblHAH CIOPTTBHIK HOTIKEIEPIIIH OCYiHE BIKIAT eTel.
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AJBIHFaH HOTHXKEJEP OChl OaFBITTAa KOCHIMIIIA 3€PTTEYJIEP KYPri3y YIUiH MaijanaHbLTybl
MYMKiH. Bi3/1iH nepexTepiMi3aiH ailblpMamIbUIbIFbl — O1341H CTYACHTTEP/AIH JICHE HKYMBIC
KaOLIeTTLIIT opTala JeHTeIeH ToMeH aopexere 6apadbap 6omasr [177].

5. CTyaeHTTepAiH TEXHUKAJIBbIK-TAKTHKAIBIK JaspibIiFbl OacTamkbl JACHTeHiHIH
epeKIenikTepl aHbIKTanapl. Kenem kepceTkimn OOWBIHINA CabICTHIPMANI TYPAE €H
YKOFaphI IIamMasiap oNTel Oepyae — 24,8; eH a3aapbl — TONTHI Kadbuiaayaa - 16,7 Tipkemnmi.
«CaHBIK OHTAMIIBUTBIKY KOPCETKIII OOHBIHINA €H YIKEH IaMajiap A0NTh Oepy OOMBIHIIIA
— 16,7; eq a3 — monThl KaObumay OokbiHIIa — 13,4 Galikanabl. JKiOepiareH KaTemiKTep
caHbIHA KeJIETIH 00JIcaK, MYH/Ia €H YJIKEH MoHJEp JONTH Kabbliaayna— 3,4; aji eH Killici
— nonTtel 6epyae — 2,9 Tipkenai. Ockinaait Hotmxkenepai 013 Guiqing Zhang, Lin Zhong
eHOeKkTepiHeH TanThIK. Onap yII ememMal JIMHAMUKANIBIK YATIre HeT13/1eJIreH BOJeH00I1
1C-OpEKETTEPIH CTaHAAPTTAyAbl 3epTTel. by 3epTTeyae onTHKaIbIK KUMBUIILI TYCIpY
TEXHOJIOTUSICHl  OMBIHIIBUIAPJBIH  JONTHI  ycTay TocuuaepiH, an 3D-ckaHeprey
TEXHOJIOTHUSCHl OMBIHIIBUIAPJBIH CBHIPTKbI KEJIOETI Typajbl MAIIMETTEPAl KUHAY YIIIH
Kojaanbuiaabl. ComaH KeiH, JepeKTepiaiH Oy ekl Typi BoJieibois apekerrepiHiH 3D
YJITICIH KYPY YIUIH KOJAaHbuUiagbl. ONTHKANBIK KAMBUIIBI TYCIPY TEXHOJOTHUSACH — Oy
ONTHUKAJIBIK MapKepJjepal ajaM ar3achlHa OCKITIN, cOoAaH KEeHiH oJapabl ONTHUKAJIBIK
KaMepaMeH XUHAyJbl KaXeT eTeTiH TeXHOJorus. HoTmkenep oWBIHIIBUIAPABIH TYPHIC
€MEC OPEKETTEpiH YCBHIHBUIFAH OJICIIEH 1o TaHyFa OOJAThIHABIFBIH Kepceredl. by
3epTTey COHBIMEH Karap KeHOlp CTaHAapTTajfaH YCBIHBICTapIbl Oepeal kKoHe
OWBIHIIBUIAP/ABIH, YHUPEHyl MEH >KaTThIFyJApblH >KakcapTa anajasl. byin 3eprrey
BOJICHOOJIIIBI KbI3apIbIH TEXHUKACHIH/IAFbI KATSIKTEP/I1 AHBIKTAY JKOHE OJIAPJIbI TY3ETY
OOMBIHIIIA YCHIHBICTAp O€py TYPFHICBIHAH TEXHUKAJBIK NASPIBIKTHI JKaKCaApTy Typalibl
O13/11H HIesUTapbIMBI3JIBIH ayKbIMBIH KeHelTe i, Connaii-ak, ocbiaaai nepexrep [178].

6. CTyneHTTIK KypamMa KOMaHJajap/blH >KapbIiCKa KATHICYbIHJA KaWIIBUIBIKTAP
aHbpIKTaNAbl. CrnopT TypJsiepl OOWBIHIIA OUTIKTI MKATTHIKTHIPYIIBUTAPIBIH TAIIIBUTBIFHI.
3epTTeNIreH YHUBEPCUTETTEP/IC CIOPTTHIK ONbIHAAp (OackeTOOJ, BOJEi00J) OobIHIIA
YKATTHIKTHIPYIIBLIAPHI dKOK HEMECE 0JIap 63 CaIaChIHBIH KOc10M MamaH1apsl eMec. Heri3ri
CHOPT TypJiepl OOMbIHIIA COPTIIBUIAPABI JalbIHAAYFA KETKUTIKTI Ha3ap ayAapbUIMaiiibl.
byn xarmaii yHUBEPCHTETTEPIIH ©3[EpiHIET] KATTHIKTHIPYIIbI KYPaMbIHBIH JKOHE
CTYJIEHTTIK PECypCTapAblH MYMKIHIKTEpIHE OaFbITTAybIMEH OaliiaHbicThl. Mbicainsl, K.
KybanoB ateiHIarbl AKTeO€ OHIPIIK YHUBEPCUTETIHIE — TraHA00J], Kypec, cam0Oo
cekiusiiapel, X. JlocMyxamenoB aTtbiHAarel AThIpay YHHBEPCUTETIHIIE — €PKiH KYpec,
m3ton0; JKoHrip xan  areiHAarel  bateic  KaszakcraH — arpapibIK-TeXHUKABIK,
YHUBEPCUTETIHAC — CHOPTTHIK Oarmapiay OOHWBIHINA >KyMbICTap >Kypriziiemi. OcbiraH
OaillaHbICTBI,  KEHOIp  cmopT  TypJiepiHeH  yHUBepcuTeTrep  KaszakcTaHHBIH
YHuBepcuagacbiHa KaTbICIAN/IbI.

Oceiapaii cunatrarel HoTHKeaepal 013 A. Michel-Krohler, M. West, S. Bertie
eHOeriHeH TanThiK. Omap xKapeicTapFa OailJIaHBICTBI CHOPTIIBLIAPIBIH TaHBIMIBIK
MPOLIECTEPIHIH SPTYPIl (PaKTOpJapblH aHBIKTAUTBHIH IIapanapAsl 3epTreal. JKapbicTapra
KaTBICTBl KOJAWChI3 TaHBIMJIBIK MPOIECTepre KaThICThI KOMTereH (aKTOpIapIbIH
apKachlHAAa CHOPTTHIK TICUXOJIOTUSHBI 3epTTEY MEH TaKipuOene oneyeTTi KOJIaHyIbIH
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KEH ayKbIMbIH YChIHA OTBIPBIIL, KapbICTAPMEH OAMIAHBICTHI OPTYPIIl KOJIAWCHI3 TAHBIMIBIK
KalinerTepai Oaranay YIIiH Maiganbl KoHE CeHIMII Imapa a3ipiuenal. by Hotmxenepai
aJIarbl 3epTTeyJepae Kouaanyra 6omnansl [179].

7. Bateic Kazakcranubig KOO-m1a CTYIEHTTIK CHOPTTHI JAMBITYy TEXHOJIOTHSICHI
a3ipnenai. OHna Keneci 3iIeMeHTTep KepceTiireH. « CTyIeHTTIK CIOPTTHI JaMbITyIbIH
o/IiCTEMETIK JKOJIAapb» 3MEKTUBTI Kypchl. CTYIEHTTIK CIIOPTTHIH Kal-KYHIH Kypy *KoHe
OHBIH MOHIH JKaHFBIPTY KOHIHJETI IMIapajap; CTYACHT KbI3AapblH ACHE MasipIIbIFhI,
TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspJbIFbl KOHE JICHE >XYMBIC KaOUISTTUIIr Jopekenepl.
Mynnait Hotmxkenep G. Wang, T. Ren enoerinae aikpiaaanapl. Onap MalluHAIBIK OKBITY
OaitnanpiceiHia U-net OymanblK HEHUPOHIBIK JKENICIHE HETI3JeITeH  CIOPTTHIK
KETICTIKTepIl OospKay KylheciH a3ipieai. CHopTThIK KeTICTIKTepAl Ooipkay OutiM O6epy
OKIMIIUTIK OeJliMIepIHE CHOPTTHIK KATTHIFYJIapAbIH KEKe JKOCHapiaapblH KypyFa »KoHe
CHOPTTHIK JKATTHIFYJIAPAbIH (POKYCHIH THIMJI KaKCapTyFa KOMEKTECY/e IMICHIYyIi pe
aTkapanbl. byn a3ipieme ecenrteynepal azaTajabl, *KEIiHIH XKbUIIAM/bIFbIH apTThIPaIbl
YKOHE JKEPTUIIKTI *KOHE erKel-Terelil akmaparThl )KUHAY YIUIH Oenruiep KapTachblH
KeHeWTenl. bonmamak 3eprreyiep CHOPTTBIK HOTHKENIEpAl OOKAyIbIH op TYpJIepiHAe
MOJICIBAIH KOJJIAHBLIYbl MEH THIMIUITIH 3epTTeil ananapl. COHBIMEH KaTap, THIFBI3
KOCBUIBICTAp MEH apajlac KOFaJITy KbI3METTEPIH EHII3y MOJACNIbAIH OHIMJIUIITH
apTTBIPFAHBIMEH, OJI MOJENBAIH KYPAEJIUIIrl MEH €CENTey IIBIFbIHIAPBIH apTThIPYHI
MyMKiH. KeiliHr1 3epTTeyiiep eHIMIUIIKTI dKaKcapTy MEH €CENTey PEeCypCTapblH TYThIHY
apachIHJIAaFbl TeNe-TEHIIKTI Ta0y YIIIH MOJEIbIAl OHTAMIAHABIPYABIH THIMIII SICTEPIH
KapacTeIpysl kepek [ 180].

ConbiMeH Katap, MyHpaail notmxenepai 613 E.JI. baxapesa, U. 0. T'onoBuna
eHOeriHae aWkpiHAanAbl. CTYNEHTTIK CHOPTTHI JKETUIAIPY VIIIH oJap OipbIHFaii
TYXKBIpBIMJIaMachl 0ap CTYACHTTIK JHTajap KYpPyAbl, >KaTTHIKThIpyIibiapas, KOO
OaCHIbUTBIFBIH BIHTAJIAHBIPYIbI; OHIPJIEP/IE CTYJAEHTTIK CIOPTTHI JAMBITYFa KEKE TOCIIII
ICKE€ achIpyJAbl; CTYJIEHTTIK CIOPTTBHIK MEINa-OPTAIBIKTAPAbIH JKEIJIEPIH KYpYIbl
YCBIHAMBI. Bi3AiH TEeXHOJOTHUSAMBI3 CTYACHTTIK CIOPT JKaFJaWbIHBIH KYPBUIBIMBI MEH
MOHIH KaHFBIPTY OOWBIHINA YCHIHBICTAPABIH OOJYBIMEH; CTYJCHT KbI3NApAbIH JACHE
JAsPIbIFbI, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspibIFbl MEH JIEHE >KYMBIC KaOlJIeTTLIIr
nopexeciMeH epekieneHesni [181].

8. AkaneMHsUIbIK cabaKTapblH OpHBIHA OIp CHOPT TYPIH (Scipece, BOJIEUOO0IIbI)
€HI'13y HETi31HJIe CTYACHTTEPIH OKY YAEpICiHE JEreH Ke3KapacTapbl MEH YKOFaphl OKY
OpPHBIH/IA CIOPTTHIK-CAYBIKTBIPY JKYMBICTAPBIH THIM/I JKYPTi3ydiH apachlHIIarbl OH
OaitnanbIc panMoHAIIKI aen ecentenedi (ra= 0,35, p<0,05).

Ocwianaii 6arbiTTarel 3eprreyiepal [.J[.babymkun nme sxyszere acwiprad. Fambim
CHOPTIIBLIAPABIH  CIIOPTTHIK-TICUXOJIOTHSIIBIK KY3IPETTUIITIHIH JKapbhICKa JTalbIH/IBIK
OaphIChIHIIA KOHE OJCEKEJIECTIK KbhI3MET JKaFJalbIHIa TCUXOJIOTHSUIBIK Kypajjgap MEH
omicTep/il KOJJAaHy THUIMIIIHE THUTI3ETIH BIKMAIBIH aWKBIHIAYAbl MaKcaT €TKEH.
CHopTThIK NCUXOJOTUSIIBIK KY3BIPETTUIKTIH aTajfaH KypajlJapMeH 9IICTepJl *Ky3ere
aceIpyfra ocepiH Oarajiay YIIIH OKYy-kKapbIC dpekeTi KOHTeKcTiHae FOma KaybIMIacThIK
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koauieHTTepl ecenrenin, OipiHmi Tonrta 1=0,63, anm ekinmi TomnTa 1=0,25 MoHAEPI
aJIbIHFaH.

bizain 3eprTey JKarmaibiHIAa KaybIMAACTHIK KO3 duimenti Moni 1=0,60 OombIm
OenriyieHin, Oyl KOpCeTKINI MCUXOJIOTUSIBIK JaWbIHABIK KOMIIOHEHTTEPl MEH OJapbl
NPAKTUKAIBIK KOJJAaHY apachbIHAAFbl ©3apa OaillaHBICTHIH aKBIHIBUIBIFBIH JISENACH 1
[182].

CTymeHTTIK  CcHOpT  KIyOBIHBIH  HETi3T1  KbI3METTIK  OarbITTapbl  OHBIH
KYPBUIBIMBIHJAFBl  0achiM (YHKIMOHAIABIK cajanap apKbUIbl aWKBIHIAIBIIN, OCHI
KbI3METTEP/IIH KYHell OpbIHIATYbl KIIYOTBIH CTYACHTTIK CIIOPT CaJlaChIHAAFbl KEIIEH/I
1C-OpEKETIHIH TYTaCThIFBl MEH YHJIECIMIUIINIH KaMTaMmachl3 eresl. Kel3smerrepain e3apa
OaitaHbICTa KOHE OIpi3/l OPBIHAAIYBI CTYACHTTIK CHOPTTHI JaMBITyFa OaFbITTaJIFaH
CTpaTerusUIbIK MIHACTTEPAIH THIMJII JKy3ere acyblHa MYMKIHOIK Oepemi. by
OaFpITTap/bIH 1IIIHAE CTYACHTTEPAIH J€HE IIBIHBIKTBIPYbl MEH CTYJIEHTTIK CIOPTTHI
uirepiieTyre OarbITTalFaH KbI3MET €pEKILE MaHbI3Fa He OOJIbI, YHUBEPCUTETTIK OpTaja
CTYJEHTTEP/IH CHOPTTHIK OEICEHIUIIINH apTThIPYAbIH HEri3ri TETIr peTiHAe KepiHeal
[183].

Korapeima arasFaHjgapAblH — HeriziHae 013  ©31MI3  €HII3TeH  aBTOPJIBIK
TY>KbIPBIMJIAMAHBIH HOTHXKEJIEPIH OYPBIH KYPri3UIreH 3€pTTEYJEepPIIH HOTHXKEIEpiMEH
CaJbICTBIPA OTBIPBIN, AMBIPMAIIBUIBIKTAPBIH aHBIKTAABIK. byl aldbipmambuibikTap 25-
KeCTee KeNTIPIITreH.

Ocpl Oemimze KENTIPUITEH MOJIIMETTEp KeJecl TYXKBIPhIM jKacayFa MYMKIHJIK
oepeni.

JKorapbl OKy OpBIHIAPBIHIAFBI OLIIM aMyIIbUIAPBIH CIOPTICH IIYFbUIIAHY
Ke31HJIe MbIHA/Iall MAceTesiep OpbIH alFaHbl aHBIKTaNIbI. OJlapFa MbIHAJIAp:

- by ke3-kenreH crnopt TypiMeH aitHaIbICyFa KYJIBIKCHI3/IBIK;

- CHopTThIK CUIIATTaFbI KATTHIFyJIapFa TapThUIBIC;

- Keiige cnopTnen myrbliganyfa HIET OUTIIPY;

- Cabak KeCTeCiHIH KOJAWCBHI3bIFbl, TEXHUKAJIBIK OaFbITTaFbl >KOFapbl OKY
OPBIHIAPBIHBIH MaTEPUANIABIK-TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH JKETKUIIKCI3AIr, CIOPT TypJepi
OOMBIHIIA OUTIKTI >KATTBIKTHIPYIUBUIAPABIH TAMIIBUIBIFBl KOHE KaXETT1 CIOPTTHIK
XKaOABIKTApJbIH OO0JIMaybl CTYACHTTIK CHOPTTHIH JaMyblHa aWTapibIKTall Keaepri
KeNTIpeTiH (akTopiap 00Jbin TaObUIaIbl. ATalFaH Macesenep CTyIeHTTEPAIH COPTTHIK
1C-OpEeKEeTKE JKYHesl TypJe KaTbhICybIH IIIEKTEN, OKYy JKATTBIFy YVCPICIHIH CcanachlH
TOMEHETE Il )KOHE Kypama KOMaHalapblH 0ocekere KaOUIEeTTUTITIH QJICIpETe .
ConbiMeH  katap, Oyn  (daxkTopiap CHOPTTHIK  WHOPAKYPBUIBIMHBIH — THIMII
naijananplIMaybliHa, CTYICHTTEPIIH MOTHUBAIMSICBIHBIH TOMEHICY1HE KOHE JKaJIIbI JICHE
JaspALIFBl ACHICHIHIH JKETKUIIKCI3 KaiblmTacyblHa okenedi. OcbhlFaH OalIaHBICTHI,
aTayFaH mpoOjeManapabl KemeHIl TypAe WIeNly CTYACHTTIK CIOPTTHl JaMBITYIbIH
MaHBI3/Ibl MIAPTHI OOJIBIN TAOBLIA/IbI.
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Kecte 29 -

ABTOpPJIBIK ~ TYKBIPbIM/IAMaHbI

€HT13y

3ePTTEYNEPACH albIPMAIIBLIBIFbI

HOTHIKEJIEPIHIH ~ OYPBIHFbI

ABTOPIBIK TYKBIPBIMIAMaHBIH
HET13T1 Karuaaapbl

Ocpl TakpIpbIN OOWBIHIIA OYPHIH
JKYPTi3UIreH 3epTTeyiepiH

ABTOPIABIK TY>KbIPbIMJIaMaHbIH
aJJIBIHFBI 3€PTTEYJIEPICH

KeHec Oepy KoHe miedepIik
cabaKTapsl ©TKI31JI1i;
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HETI3T1 HOTHXKelepi allbIpMallbUIBIKTapbI
1 2 3
1. «Crygenrrik cnoprtel | E.JI. baxapesa, .}O. 'onoBuna. | bizaig TEXHOJIOTUSIHBIH
JAMBITYIbIH omicTemMenik | 3epTTeymiaep CTYACHTTIK | €peKIIeiri
KOJAAphD»  aTThl  JJIEKTHUBTI | CIIOPTTHI JAaMBITY YIIiH Keneci | Bi3giH omicTeMe CTYACHTTIK
KyPCTBHI 33ipIiey. IIapajxapbl YChIHA/IbL: CIIOPTTBIH ~ KYPBUIBIMBI ~ MEH
2. bananap- — Bipbinraii Ma3MYHBIH YKaHFBIPTYFa,
*KacecmipiMmaep CIIOPT | TYKBIPBIMaMacChl 0ap | conmaii-aK CTyACHTTEp/iH AeHE
mekrentepi  (BJKCM)  MeH | cTyZIeHTTIK Juraiap Kypy; Kaoineri, TEXHUKAJIbIK-
KociOum crmopT KiIyOTapeIMeH | — JKaTThIKTRIpYIIBIIAp MEH | TAKTHKAIBIK ~JaspiIbIFbl  MEH
BIHTBIMAKTaCThIK Typajbl | YHUBEPCUTET OaCHIBUIBIFBIH | ICHE JKYMBIC KaOIIeTTiIIriH
KeJiciMIapTTap xacay. BIHTAJIAH/IBIPY; KETUIIIpyTe OarbITTaJIFaH
3. VYHuBepcurer — O9p OHIP/IiH | YCHIHBICTAP/IbIH 00JIybIMEH
KypamacbiHa 1piKTey J>KYHECiH | epeKIIeNiKTepiH €CKepe | epeKIeIcHe .
OHTAIAHIBIPY. OTBIPBIT, CTYAEHTTIK CHOPTTHI | bi3 yChIHFaH >Xyiie OoWbIHIIA
4. CryneHTTepiH JIeHE | JKeKe OarbITTa JaMbITy; BXKXCM-men KeJiCIMIIIapT
Kaoineri, TEXHUKAIBIK | — CTyneHTTIK  CIOPTTHIK | ’Kacacy apKbUIbl YHHBEPCHTET
JaspibIFBl MEH JIeHE >KYMBIC | MEIHAOpTaIbIKTap XKEJICIH | CTyIeHTTepi Oananap-
KaOlJIeTTUTITIH KETUTIIpyTE | KYPY. xKacecripimaep CropT
apHaJFaH tarceipmaiapasl | B.M. Konmakos, H.H. XKene3nos, | MmexTeOiniH CIIOPTTHIK
KAHFBIPTY. A.P.I'purops. [184]. | mebepimikTi apTTHIPYy TOOBIHA
5. bazanblk cmnopT Typiepi | 3epTTeylIiep YHUBEPCUTET I€H | TIPKENiN, TOJBIK KypaMMeH
OolibIHIIIA OLIIKTI | KociOm CIIOPT KIIyOTapel | yHUBEPCUTET aThbIHAH
KATTBHIKTBIPYIIBLTAP BT apachHIaFbl ~ ©3apa  THIMAL | ykappIcTapFa KaThica alajpbl.
IaKBIPY. CepIKTECTIKTi JIAMBITY | COHBIMEH Karap,
Kypama koMaHaanapabg KaXETTIrH arar oTel. | sapricTapra 6apy
CHOPTIIBLIAPBIH BXXCM KpQCHOﬂpCK YHUBEPCUTETI MEH IIBIFBIHAAPBIH BKCM
OarnkepyiepiMeH jKoHe Kocion CIOpT KITyOTapsbl 6i
TopOueneHyuIiepiMmeH apacslHIa BIHTBIMAKTACTBIK CCCOMHCH ~ — KapKbLTaHRIPY
Oipnecin naibIHAAY. TypaJibl KeJiciMJep >Kacalblll, MYMKIHALT
7.benrimni 6ip ciopT HAaKTBI ic-mapanap, | K@PacThIPbLIA/BL, Oyt
TypiH (acipece BoeHOOIIIbI) MiHZeTTeMenep MeH Mepsimaep | YHUBEPCUTCT  KYpaMaChIHBIH
SHT13yIIH THIMJIUTITIH aHBIKTay | OeNTiICH/II. BIHTBEIMAKTACTBIK K(BMaHﬂa peTiHAC
yILIiH accouuanus ASICHIHIA: YHBIMIIBUIIBIFBIH APTTHIPHITT,
KOX(QPUIMEHTIH KOJIIaHy. — biprecken OKy-XKaTTpIFy | OHBIH YﬁHeCIM_HlﬂlF 1H
KUBIHAPBI YHBIMAACTRIPELE!; | KAKCapTyFa BIKIAI CTC/L.
— VHuBepcuTeT bi3nin skarpmaiina acconmanus
KATTHIKTBIPYIIBLIAPHI men | Koopdummenti  0,35-ke  TeH
OMBIHIITBUTAPBIHA apHayFan | OOJIBL.




29- KEeCTEHIH KaJIFaChl

2

—  CrnopTThIK MH()PaKYpPBUIBIMABI TET1H
— maiijpanany MYMKIH/IIT1
KapacThIPbLIJIBL.
B.B. Opioga, O.E. Xananeesa.
3epTTeyLiiep CropTThIK
UH(PaKYpbUIBIM/IBI OipIiecin TeriH
naiiianany *oHe YHUBEPCUTETKE TaJIaHTThl
CHOPTLIBLIAPABI TAPTY MACENENepiH
3eprrereH [52, 6.86].
—  YHuBepcuTeTKE ©3 OeTIMEH TYCKeH
CTYACHTTEpJEH KypalfaH KOMaHJajuap
Kypbuiabpl  (coptneH  OypelH — KociOu
allHaJIBICKaH HEMEeCe JKaKChl IeHE TasipibIFbl
Oap xacTap.ibl TapTy).
— MyHgaii  TocUT  KOMaHJAHBIH  1IIKi

OipiriH apTTHIPHIIL, 0oceKenecTikK
KBICBIMIBI ~ TOMEHJIETeIi, OipaKk  Kaap
TYPAaKCHI3/bIFbI KOFapbI OOJIBIIL,

CHOPTIIBUTIAPABI BIHTANAHABIPY KHBIHBIPAK
Oonazsl.

Fanpiv I'.J[.baGymikun. CroopTiibuiapIbH
CHOPTTBIK-TICUXOJIOTUSITBIK
KY3BIPETTUIITIHIH JKapbICTapFa JaibIHJIBIK
neH  OOoCeKeNecTIK  KbI3METKE  JCepiH
3epTTereH [166, 6.47].

-~ JKarTteiry JKOHE JKaphIiC  Ke3lHJeri
MICUXOJIOTHSUIBIK Kypajjap MEH oMicTep/iH
THIMIUIITIH aHBIKTay YIIiH On
K03 PUIIMEHT] ecenTenai:

bipinmii tonta r=0,63.

Exinmi Tonra r=0,25.

byn 3epTTeyJiep CIIOPTIIBLIAPABIH
TICUXOJIOTHSUIBIK  aspIIBIFBIHBIH  OJIAP IbIH
CIIOPTTHIK ~HOTIDKENIEpiHE TIKEJIEeH ocep
ETETIHIH A2JIeI eI,

bencenai cnopt TypliiepiHe €Hri3yre acep €Tyl MyMKIiH Hapajiap/blH 111HAe O11iM
anyubiap YHuBepcuaga OaraapiaMachlHa KIPETiH CHOPTTHIH 0a3alibIK TYpl HET131HAe
«JICHE MIBIHBIKTBHIPY» TMOHI MIEHOEPIHAC AICTYPIl aKaKIEeMUsUIIbIK cabaKTap/IbIH OpHbIHA

TaH1ay OOMBbIHIIA cabaKTap ©TKI3Y 11 KapacThIpaIbl.

bareic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHACTI CTYACHTTIK CIIOPTTHI YUBIMIACTHIPY MEH
OHBIH KYPBUIBIMJIBIK JKYHeciHie Oenriii 0ip Kapama-KallbUIBIKTap alKBIHAABIT OTHIP.
OapaBIK JKOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHIA CIOPTTHIK iC-IIapajiapibl
YUBIMIACTBIPY TE€K YHUBEPCHUTETTIH 1IIKI Kap>KbUIBIK MYMKIHIIKTEP1 asChIHAA JKYy3ere
aChIPBUTYA, a1 Kap>KbUTAHIBIPYIbIH OalaMalibl HEMECe KaHaMa Ke3/Iepl KalbITacraraH.

Atamr aWTKaHnIa,
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byn xarnmail CTYJEHTTIK CHOPTTHIH TYPaKThl JaMybl MEH QJIEYETIH KEHEUTyre Texey
0onateIH QakTopiapAbH Oipl peTiHae KopiHic Oepei.

K. XKyb6anoB arbinmarsl AOVY-ne COpTTHIK OarbITTarbl CTaJMOHHBIH OOJIMaybl
KEHLUI aTJIETUKA TYPJIEpiH (KYTIpY, CEKipy, JaKThIPy KoHE T.0.) €Hri3yre KeIepri peTine
Kapacteippuiaabl. X.JlocmyxamenoB aTteiHaa AY-1e CIOPTTHIK CUIIATTaFbl CEKIUSIIApFa
KATBICYIIBUTAPALIH a3 keJjieMi Tipkenmi. K. XKyOanoB aremHmarel AOY-1e CIOPTTHIK-
CayBIKTBIPY OaFbITHIHIAFHI KEIICH JKOFBI KOPIH/II.

Kazakcran PecnyOnukachlHIarbl YHUBEPCUTETTEPIE KOCION JCHrelIerl CIOPTTHIK
KoMaHjanap KaibimracnaraH. Conpaii-ak Oallamap MeEH KacecHipiMaep CrHopT
mekrentepiMeH (BXKCM) e3apa yiinecimal apekerrecy neHreiti tomeH. MaceneH, X-111bl
VuuBepcuanara JXoHrip xaH arbiHgarbl barbic KazakcTan arpapiblK-TEXHUKAJIBIK
yuuBepcuteTi MeH K. JKyOaHoB atwiHmarbkl AKTeO€ OHIPIIK YHHUBEPCUTETIHIH
KOMaHJajdapbl KaThiCKaH »>KOK. JKaimbl en  KeJieMiHJIe CTYJIEHTTIK CIHOPTTHI
Kap>KbUIAHJBIPY HETI31HEH MEMJIEKETTIK OI0/KEeT KapakaTrhl eceOiHEH JKy3ere
acelpputafpl. An  mertennmik Taxipuodene, ocipece AKII-ta, Oyn cama Keke
WHBECTOPJIAPABIH KaThICYBl MEH CITOPTTHIH KOMMEPIIHSUTBIK HET13/1€ TaMBITBLTY bl aPKbLTBI
Kap>KbUIaHBIPbLIAAbI, OVJI ©3 KE3€eTriHJe CTYACHTTIK CIOPTTBHIH KOCIOM koHE Oocekere
KaOLIeTT1 AeHrenre KkeTepuryine MyMKiHAIK Oepeni. CopT CeKUMSUIaphIHBIH CaHbl MEH
oJlap/ia JKaTThIFATBIH CTYJEHTTEp OoWbIHIIA 3epTTeiareH KaszakcTaHABIK >KOFapbl OKY
OpBIHAAPBIHAA CIIOPT CEKUMUIAPBIHBIH caHbl 20 CIIOPT TypIMEH LIEKTeNln, ojapaa 250-
450 cTyneHT )KaTThIFaabl. AJl meTenaik yausepceutertepae 40-tan 120-ra AeitiHTi CIIOPT
TYpJIepi KaMTBUIBIT, KAaTThIFyIIbUIAp canbl 17 000-Fa neiiin KeTel.

’Korapbl OKy OpBIHAAPBIHBIH KypaMa KOMaHAaJIapblHA IPIKTEY Kylieci OONBbIHIIA
Kazakcrannpik PecryOinkaceiHIaFrbl YHUBEPCUTETTEPIE KypaMa KOMaHAalapra ipikrey
OOJBICTBIK HeMmece PecnyOnmukanplK JeHTeHaeri CcroopT KiayOTapblHIA JKaTTHIKKaH
CTYJIEHTTEp €CeOIHEH JKy3€ere achIpbuIaibl. AJ MIETENIIK YHUBEPCUTETTEPAE OYII JKyiere
CTYACHTTEPAIH  CHOPTTHIK  JaspibiFblHA  OalIaHBICTBI  JKEKe  OacTaMachIMEH
YHUBEPCUTETKE TYCY MYMKIH/IT JI€ KIpei.

Ke3aap apacbinga 6acTamnksl JeHe JaWbIHIBIK JEHIeH1HE KAThICThI OJap IbIH KaJIlbl
KOPCETKIIITEPl OpTailla JICHTeHIeH TOMEH EeKEHIH aram oTy KaxeT. byi onapiabiH
OacTankpl J€HE AAaspJIbIFBIHBIH S>KETKUTIKCI3IITIH KOHE opl Kapaid JaMbITyIbl KaKeT
€TETIHIH KOpCEeTe .

«800 metpre xyripy» OoWbIHIIA KbI3gap HoTwxkenepi 3,19 MUHYT IaMachiHIa
TIPKEJIiI, OYJ1 KepceTkim 3 6atra coiikec keni. «60 meTpre xyripy» OOHBIHIIIA KbI3AaP
opTaria ecenmeH 9,7 ceKyH HOTWKECIH KopceTTi, Oy aa 3 Oamuira TeH. «bip opeiHHAH
V3BIHABIKKA CeKipy» kepcetkimi 205,6 cM TmIeriHae KaJbINTachlll, OpTaiia JCHIeure
coiikec kenal koHe 3 Oara TeHecTipuial. «KeyneHi keTepy» JKaTThIFybl OOMBIHINA
KbI3z1ap 42,4 pet HOTHXKeTe KOJ JKeTKi3/1, Oy 1a 3 OayiiFa TeH.

Ke3oap apacelHmarel OacTamkbl JCHEHIH JKYMBIC KAaOUICTTUINK ACHIEHl OpTaaaH
TeMeH AeHreiae Tipkenai. Onapasia PWC 7o kepcetkinii 14,0 neHreiinae 60bIm, OyJ1 1a
OpTaJiaH TOMEH JeHreire TeH OOJIIbI.
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Ke3aapaplH 1eHe )KYMBIC KaOIJIETTLIIr MEH JieHe JaspiibIFbl apachlHJIaFbl ©3apa
OallJIaHBICTBI 3EPTTEY HOTIDKENIEP] Keecijep/Il aHbIKTayFa MyMKIHIIK Oep/Ii:

-PWCI170 mMen Oip oOpbIHHAaH Y3bIHABIKKA CEKIpy KOPCETKIiNIi apachlHAa OH
KOppemsus OaiKasl,

- Exinmi peHreini sxykreMme KapKbIHABUIBIFBI MeH 800 sxone 1000 merpre xyripy
HOTHKEJIEpl apachlHa OH OaiIaHbIC aHBIKTAJIBL;

- Exinmi neHreitsi sxykremeaeH Keiinri sxypek cory xuimiri (ZKCXK 30 cex) men 800
xoHe 1000 meTpre KyTipy KOpPCETKIIITEPl apachiHia OH KOppesaius Oailkaiibl.

- KoopaunarusiHbiH Tepic OarbITTarsl ©3apa 6ainanbickl PWC7 men 800 sxone 1000
METpTe KYTIpy apacbiHaa J1a OaiKasbl.

AHBIKTaNFaH OyJ1 HOTIKENEpl CTYACHTTEPiH KaTThIFy MPOIECIH >XKOocmapiay
KE31HJIe HYCKAYJIBIKTAp/Abl 931pJIey/ie eCKepy KaXeT JeN CaHAMBbI3.

CTyaeHTTepIIH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JasplIbIKTaphIHBIH OacTankbl JIeHreil
OOlibIHIIIA KeJIeCiAeH KOPBITHIH/IbI Kacaibl:

Ko3sraneic kenemi OOWBIHIIA €H KOFaphl KOPCETKIIITEP AONTHI Oepyae TIpKein, O
24,8 6011161, )1 €H TOMEHT1 KOPCETKIIITEp JONThI KaObuinayaa — 16,7.

«CaHIIBIK TUIMIUIIK» KOPCETKIlI OOWBIHIIA €H KOFapbl MOHAEP JOMNThl OWBIHFA
Kocyna (16,7), ann eH TeMeHr1 MoHIep JonThl Kadbuinayaa (13,4) Oaiikansl.

«Karenik x10epy Keyiemi» KOpCeTKilll OOMbIHIIA €H JKOFapbl KaTeNlK JEHIeul 01
KaObLIay Ke31HJIe TipKeJce, €H TOMEHT1 KAaTeNiK JIeHrell JONThl oiblHFa Kocyna (2,9)
AHBIKTAJIIbI.

CTyAeHTTIK KOMaHJanap/IbIH >KapbICTapra KaThICY epeKIIeTiKTepl

barbic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHE CTYICHTTEp KeMOIp COPTTHIK CEKIUsIapFa
KATBICIIAUbI.

-K. KybGano ar. AOY yHuBepcuteTiHae (UTHEC TEH CHOPTTHIK Oarmapiay
CEKIIUSIIAPhI KOK.

- X. JlocmyxamenoB ar. AY yHHUBEpPCUTETIHIIE OOKC, MPE3UACHTTIK KOICaMbIC,
nay3paudTuHr, 0endey Kypeci, GpyTOo koHe raHa00 CeKIUsAIapbl KApacThIpbUIMAFaH.

- Kownrip xan at. BKATY yHuBepcuretinge O0Kc, )KEHUI aTJIeTUKa, ay P THHT,
0enbey Kypeci KoHe raH1001 OOMbIHIIIA CEKITUSIAP JKOK.

bateic Kazakcran kananapeinga Kazakcrangarsl yHUBepcuaaaiap OariapiaMacbiHa
KIpeTiH 0a3ajblK CIOPT Typiepi OOMbIHIIA XKapblcTap YHUbIMAACThIpbUIMaiAbl. OChiFaH
OallJIaHbICTBl CTYNEHTTEpAIH OyJ CcHopT Typiepl OOWBIHIIA >KETKUIIKTI >KapbICTBIK
TOXKIpUOECi KaipImTacnaraH Jen aiTyra Oonanbl. YHHBEPCHUTETTEpAE KehOip cropt
TYpJiepi OOMBIHIIA KOFAPBI OLTIKTI KaTTHIKTHIPYIIBIIAP KYPAMBbI JKETKLTIKCI3.

Korape!l oKy opbIHIAphl YHUBEpPCcHUaIa OaFaapIaMachiHbIH OapJIbIK CIIOPT TYPJIEPiH
TOJIBIK KaMTH QJIMaWTBIH ©37epiHiH Oap pe3epBTIK CHOPTIIBUIAP KypaMblHA FaHa
cyiieneni. OcwiFaH OaiiJIaHBICTBl YHHUBEPCUTETTEp YHHUBEpPCHAZa KapbICTApbIHA >KHI
KaTbIca aJIManIbl.

OOJIBICTBIK JKOHE KaJlaJblK JECHIEHIEri >KaphlcTapra KaThiCy YHHMBEPCHUTETTEPHIH
CIOPTTHIK JaWbIHABIK JEHIeHiH HaKThl Oarajayra MYMKIHAIK Oepmeiini, cebebi Oy
YKapbhICTapFa KaThICAThIH KOMaHJadapAblH 0ocekere KaOuIeTTUIIrN TOMEH.
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KapXplmauapIpyIblH, SKETKUTIKCI3AITiHE OalIaHBICTh YHHBEPCUTET Kypamayapbl
KapbICTapFa CHUPEK IIbIFajbl, Oy OJIap/AbIH >KapBICTHIK TOXIPUOECIHIH dJci3 OONMybIHA
oKeneni. YHHUBEpCUAZaHbIH Oa3alibIK CHOPT Typiepi OOWBIHIIA MaKCATThl JAAWBIHABIK
KYpri3iameii.

ATanraH MacenenepAl Memry K0I1aphl:

A)  VHuBepcUTETTEpre SKOFapbl  OUTIKTI  KATTBIKTBIPYMIBUIAPABI  TapTy;

b) Oxyra Tycymii TanankepiepiH KaOblaay Ke31H e CIIOPTTHIK JTasPIIBIFBI )KOFAPHI
yMiTKepJiepre 6achIMIBIK Oepy;

B) Jloctypii jaeHe WIBIHBIKTBIPY ca0aKTapblH yHUBEpCcHaaa OarjapiiaMachbiHa
KIpETiH CIOPT TYpJIepiHiH OipiHe OarbITTaY;

I')  VYHuBepcuTeTTIH CHOPTTBHIK  KypaMallapbIMEH  JKYMBIC ICTEeUTIH
KATTHIKTHIPYIIBLIAPbI €HOCK aKbICBIH KOHE BIHTAJIAHJIBIPY >KYyHecl apKbUIbl KOJAAY;

J1) CiopTThIK KOMaHalap/bIH allMaKTaH ThIC KapbICTapFa KaTbICy MYMKIHIIKTEPIH
KEHEUTY, )KapbICTBIK TOKIPUOEH1 apTTHIPY.

bareic KazakcTan yHHMBEPCHTETTEpiHIE CTYICHTTIK CHOPTTHI JAMBITY >KOJIIAPHI
KOKETTUITIHIH OackiM Oenruiepl o3ipaeHal. OmapAblH 1MIIHAE MbIHANIApALl Oein
kepcetyre 6onaapl. A) CTyAeHTTepiH CIOPTIEH MIYFbUIAAHY KE€31HAET1 KA IIbUTBIKTaPhI.
b) CTyIeHTTIK COPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHAFbI KalllbUIbIKTap. B) CTyaeHTTepaiy
JIEHE AaspJIbIFbl MEH JICHE )KYMBIC KaOIETTUIIr1 JeHreliHIer1 KenicneymaikTep. Onapra
MBIHAJIAp KaTabl:

barpic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHAEC CTYACHTTIK CIOPTTHI JAMBITY/IbIH KEIICH 1
xyheci o3ipienni. JKyileHin Oemimaepinae 013 OarbITTayllbl, ©HIMJI, KOPCETKIIITI,
KOPBITBIH/IBI Kypamaac O0eiMIepiH alKbIHAaabIK. «EHri3yre apHaarad 6acklM eHIMIED
apacblHJa CIOPTHEH MIYFBUIIAHY (haKTOpiIapblHA TY3eTyJep» OarbIThiHIA 013 CIOPTKA
OarmapiiaHFaH TOCUIAI eHri3yre Oaca Haszap ayJapibIK. Icke achIpyIbIH Keneci OarbIThl
CTYJICHTTIK CIIOPT JKaFJailbIHBIH KYPBUIBICHI MEH MOHIH KaHFBIPTY OOJIIBI.

2’KoGaHbl icKe achIpybIH KE3€KT1 OaFbIThI «CTYACHTTEPI1H JCHE NasipJIbIFbl MEH JICHE
YKYMBIC KaOUTETTUIIT JOPEKECIH KAHFBIPTY» OOJIIbI.

CoHbIMEH >KO0aHBI iCKE aChIPYABIH COHFBI OaFBITBI «YHUBEPCUTET TIEH CIOPT
KI1yOoTapbiHbiH, BYKXCM BIHTBIMAKTaCTHIFBD) OOJIIbI.

bi3 «CTyneHTTIK COPTTHI JAMBITYIbIH 9IICTEMEIIK KOJIIAPhD» 3JIEKTUBTI KYPChIH
azipiemik. KypcTeIH Ma3MyHBI KejeCli TaKbIPBIITAPAbl KaMTBIIbI. «CrnopTtka
Oarnmapianran JieHe TopOueci»; «KOO-H CHOPTTHIK KETULAIPY TONTAPBIHIAFBI OKY-
XKATTBIFy TIporieciH Kypy»; «KOO-bl CTyACHTTEpiHIH JACHE MaspIIbIFBIH SKETUIAIPY
Kypayiapsl MeH oaictepi»; «CTyAeHTTepIH JeHE >XYMBIC KaOICTTUIrH >KETUIAIpY
Kypajiiapl MEH oficTepi»; «YHHUBEpPCUTET TieH cropT kiyorapaeiH, BXCM
BIHTBIMAKTACTBIFBDY; «KOO-H Kypama KOMaHAQJIAPBIH JaspiaydblH  OHTAIIbI
KpUTEpHIIEP1».

«/leHe MIBIHBIKTHIPY» TMOHI OOWBIHIIA cabakTapaa CHOpTKa OarjgapiiaHFaH JeHE
TOPOMECIH ICKE achIpy YIIIH Kypaijaap YChIHbUIABL. CTyACHTTIK CIIOPTTHIH JKaFJalibl MEH
MOHIH >KaHFBIPTY OOMBIHIIIA TIapayiap KaObLIAaHIbI.
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MaHpI3abl  Ty3eTyJepaiH Oipl — «YHHUBEPCUTET KypamachliHa IpIKTEY KyHeciH
OHTaWNMaHABIPY». CTYIEHTTEPIIH JeHE AASPIIbIFbI, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasSpPIIbIFbI
MEH JICHE )KYMBbIC KaOLIEeTTUIIr AOPEKECIH KAHFBIPTY 1CKE achIPbLIIbI.

CTyneHTTep/IiH JeHE AAPIBIFbl JEHE KYMBIC KaOUICTTLIIT A9PEXKECIH KaHFBIPTY
KYpaJIIapbIHBIH iTiHAC 013 MBIHAJIAPIBI aTall OTTIK.

800M-re xkyripy. CabaKThIH KYUETUTIriH apTTHIPY.

60M-re xyripy 1. Texaukansl xxetinaipy. 2. KagaMHbIH YBIHABIFBIH CaKTAY.

PWC,7. Optypai OarbITTarbl >KAaTTBIFY JKYKTEMENEpiHIH YTBHIMIbI YHIeciMi,
O1pTyTac XaTThIFy OApBICBIHAAFBI dKYKTEME MEH JEMaJILICTBIH YHIECIMILTIT.

CTyneHTTepZlH JIeHEe KYMBIC KaOUICTTUIINl MEH JIeHE JaspJibIFbl apachIHIaFbl
aHBIKTAJIFaH KOPPEISLUSIHBI €CENKE aly.

KyMmbicTbiH KapKbIHABUTBIFEI MeH 800M >xyripy; KCXK MeH y3bIHABIKKA CEKIpy
apachblHJAFbl OH CUITATTaFbl KOPPEJSIHUIAp OAaChIMIBIFbI OaKaIbl.

CTyaeHTTEepIIH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIIBIK JasPJIbIK TOPSKECIH MOJCPHU3AUSIAY
KYpaJlapbIHbIH 11I1HAE 013 AONTHIH >KOFapblIaH OepuUTy1HAET1, JONTHIH KOFaPFbI TIKEIEH
OepltyiHjieri, madybll COKKBICBIH OpPBIHAAYaFbl, JAONTHl KaObUIIAyAarbl KaTEIIKTEep/Il
TY3€TyTe OarbITTaIFaH KATThIFyJIapbl aTall OTTIK.

DKCIEPUMEHT KE3€HIHJIC€ YHUBEPCUTETTIH BOJIEHOOIAaH Kypama KOMaHJAaChIHBIH
CTYJCHTTEPIHIH JI€HE NaspibIFbl JEHIeHiHIH JAMHAMUKACBIHAA OH e3repicTep OOJbl.
Macenen, «800M-re xyripy» cblHarbl OoibIHIIA a0COMOTTIK Imamanap 3,19-man 3,09
MUH/ceK JieiiH ocTi. Ocim 3,2% kypansl, CTbrofAeHTTIH t-kputepuiii 3,41 6omasl. baranay
«3»-TeH «4»»-Ke TeriH KOTePIIl.

Conpaii-ak BoJIeHOOJIJTaH YHUBEPCUTET KYPAMAChIHBIH CTYACHT KbI3JapbIHBIH JCHE
JKYMBIC KAOUICTTUII JEHTeHiHIH JWHAMHUKACBIHJIA OH OaFbITTaFbl aWKbIH ©3repicTep
oaiikanael. «PWC170» kepcetkimni OoibiHIIA aOCOMOTTIK MoHaep 15,9-man 21,4-ke
JIeHiH YJIFalbII, JICHE )KYMBIC KaOUIETTUIIIHIH JEeHrell «opTaliagaH TOMCH» JICHT CHICH
«GKOFapbD» JeHreuWre naeiiH apTThl. byn Hotmxkenep eciMHiH 34,5%-abl KyparaHbIH
kepceTeal. CTaTUCTUKAJBIK Tal/1ay KOPbITHIHABICH O0MbIHIIA CTBIOJEHTTIH t-KpUTEpHUiil
10,61-re TeH OOJIbIN, albIPMAIIBUIBIKTAPABIH CTATUCTUKAJIBIK TYPFBIAH CEHIM/II €KEHIH
nonenaeni (p<0,01).
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KOPBITBIH/IbI

Enimizaeri Typiii ciopT cananapbiHa KaThICTHI )KOFaphI )KETICTIKTEPAIH 00TybI 9poOip
OuTiM Oepy MeKeMeNepiH/Ie KYPTi3UIreH HOTIKEIl KYMBICTapFa TiKellel OalaHBICTHI.
JKyprizinren 3eprreynep Heri3iHae Keaeciaeld KOPhITHIHABI KacayFa O0aipl:

1. CnopT KOFaMHBIH KaJllbl MOJCHUETIHIH 31eMeHTi. CTyIeHTTEpAiH CIOPTIEH
MIVFBUTIAHYBI OJIapFa Ka3ipri 3aMaHHbBIH 0aChIM MUCCHSCHIH MIEITYyTe KOMEKTECe Il - opOip
azaMra KyOblIMaibl, 00KaHOANTBIH QNIEM/IET] ICHENIK, PyXaHU KOHE ajJaMH TYPFbIIaH
JICHCAYJIBIKTBI THUIMJI KaJbIITACTBIPBIN, CaKTayFa MYMKIHIIK Oepe OTBIPBIN, aJlaMHbIH
aybICTIAJIbl OPTaJla ©31H OPHBIKTHI )KOHE ©31HE CEHIMJII  CEe31HYiHE bIKIaa ereai. by ypaic
OLTIM adyIIbl CTYyJACHTTEPAIH OMIp camachlH JaMBITYFa, >KOFaphl MEKTEN >KaFJaibIH/a
OJIapJbIH CHOPTTHIK MOJICHUETIH JAaMBITyFa *OHE COHBIH HETI31HJIe KOFaM[a KaJlIlbl
MOJICHH JIaMybIHa O€JICEH/I1 BIKITaJl eTe/Il.

2. CTynmeHTTIK cmopT - Oy >KoFapel OuliM Oepy YHMbBIMIapbIHAAFbl OLTIM
aIylIbUIAPbIH J€HE WIBIHBIKTHIPY- CHOPTTHIK, OUIIM O€py, FHUIBIMU KOHE QJIEYMETTIK -
KOMMYHUKATHBTIK KbI3METIH OIPIKTIPETIH, YHUBEPCUTETTIH JaMy CTPATETUACBIMEH XKOHE
KOFaMHBIH CYPaHbICBIMEH YMJIECETIH KOIJIEHI eIl )KYyHe.

3. MakcaTThIK, 9JiCHAMAJIBIK, Ma3MYHBIK, HOTIXKEJIUIK OJIOKTap/ibl KaMThIFaH
CTYIACHTTIK CHOPT JaMybIHBIH KYPBUIBIMABIK - Ma3MYHIBIK Mojemi. MoaenbaiH
KYPBUIBIMBIHJAFbl OJIOKTap e3apa YJIecIMJIl ThiFbI3 OaiinaHbicKaH. MakcaTThIK OJIOKTa
MakcaT MEeH MIHJETTEp alKbIHJaJFaH. OJICHAMaJbIK OJIOK 9/liCHAMANbIK TYFbIpJIap MEH
OPUHIUOTAPbl KaMTUIbl. Ma3MyHABIK OJOK Ma3MyH, OJICTep MeH QopMaiapbl
KaMTubl. HoTmokeniaik 6J10KTa KOMIIOHEHTTEp, IEHIeMIIep KOHE HOTHUKE aHBIKTaJIFaH.

4. CTYIEHTTIK CIOPTTHl AAMBITYABIH OJEMIIK TXKIpUOeneri HEri3ri FhUIBIMU-
TEOPUSUIBIK aJIFBIIIIAPTTAPhl MbIHATIAP OOJIBIT TAaOBLIA b

CTyAeHTTIK CHOPT KYPBUIBIMBI MEH OUTIM alylIbUIapAblH CHOPT TYpJepiMeH
alfHAJNBICyFa JIETEH KAKETTUNKTEPl apachlHIarbl KaWIIBUIBIKTHI IIENTy YIIiH 013 JeHe
OeJICeHILTIT1 TYpIEPIMEH HIYFbUIAAHYIbl YIBIMIACTHIPYbIH CHOPTKA OaFrjapiiaHfaH JeHE
TopOHecl MpIcalibiHAA cabaKTap/bl YUBIMIACTHIPYAbIH Oanamaiibl HbICAaHAApPbIH E€HTi3y
KQXET JIeT CaHANUMBI3.

KOO-na crnopTThIK JasgpAbIKThl YHBIMIACTBIPY *OHE jKOcmapiay KaXeTTUIIN MEH
CTYJIEHTTEP/IH OKY EpEeKIIEIKTEPIH €CKEPE OTBIPBIN, OChl MPOLECTI ICKE ACBIPYIbIH
KETKUTIKCI3 J1aMybl apacblHIaFbl KaWIIbUIBIKTBI IIEHTy >KOJbI O13re OKYy 1C-9pEeKeTIH
KBUIABIK UK KYPBUIBIMBIHIAFBI JKaTTBIFy MEH OOCEKeNeCTiK ic-mapanap KecTeciMeH
YIITACTHIPYa KOPIHE].

KOO xarnaifbiHaa CTyACHTTIK CHOPTTHI 0aCKapy KOMIIOHEHTTEPIH 1CKEe achlpy MEH
OCBI TPOIIECT] KETKUTIKCI3 KaMmTaMachl3 etyaeri KaumbuiblKTel BYKXCM skoHe KocimKoi
KIIyOTapMeH e3apa OalJaHBICTBl HBIFAUTY HETI3IHAEC Kap>KbUIAHIBIPY eceOiHeH
CTYJIGHTTEP/IIH CIIOPT TYpJiepi OOMBIHINA CTYJEHTTEP KypaMa KOMaHIaIapbIHBIH HET13T1
YKapbICTaphIHA KATHICY YKOJIAPBIH 13/IECTIPY apKbUIHI IIETTY KaXKeT.

CTyneHTTep/ il JKOFapbl CHIHBINTHI KOMaHIAJapIblH pE3epBl pETiHAE maspiay
KaxeTTutir: MeH JKOO-1a xKeTKUTIKCI3 KacaaFaH kKaraailiap apacblHIarbl KAUIIBUIBIKTEI
KOO-abIH CHIOPTTHIK MEKEMEIEPMEH KOHE KOCITIKOM KIIyOTapMEH BIHTHIMAKTACTHIFBIH
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yibiMaacteipy xodsiMeH JKOO-H KypamMa KoMaHJajgapbl YIIIH Pe3epBTI AaillblHIAy
apKBUIbI Iy KaXeT.

bi3 3epTTey >KYMBICHIHBIH HOTHXEC1 OOMBIHINA MBbIHAall aBTOPIIBIK TYKbIphIMIaMa
KacabIK.

bareic Kazakctan OO cTyneHTTEp CHOPTBI KYPBUIBIMBI JKOHE Ma3MYHBI;
CTYJCHTTEp KypaMa KOMaHJaJTapbIHbIH CIIOPTTHIK CalbICTapFa KATHICY €peKILIEIIKTEPiH,
COHBIMEH KaTap JICHE JalbIHABIKTaphl MEH KYMBIC jkKacay KaOlJIeTTepiH €CKepe OTHIPHIIL,
CTYJIGHTTEp CHOPTHIH KETUIMIPYAIH TEXHOJOTUACHIH JalbIHAAYy JKOHE OJap/bIH
MPaKTUKAIIBIK TYPJI€ €HT13Yy KaXKeT.

5. barbic KazakcTaH yHUBEPCUTETTEpIHJIE CTYACHTTIK CHOPTTHI JAMBITYy YIIiH
d31pJIeHreH KemeH i )yiheci: « CTyIeHTTIK CIIOPTThI JaMBITYABIH 9IICTEMEITIK KOJIIapbh»
ANEKTUBTI Kypchl; CTyIEHTTEpAIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JNaspPIbIK JIOPEKECIH
XKaHFBIpTY Kypanaapbl; JKOO-Fbl CTYAEHTTIK CHOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHbIHA
CHTI3UJITEH TY3€TyJep.

6. bateic Kazakcran KOO cTyaeHTTep COPTHIH JaMbITY/Ibl alKbIHJAUTBIH HET13r1
daktopmap >kydect KypbuUiabl. Ocpulaiiia KeJecli MacelleJIepMEH €peKIIeNeaiK: a)
CTYJIEHTTIK CHOPTTBIH 1C-9PEKET KE31HJAETr! TYbIHAAUTBIH KaUIIbUIBIKTAp; 9) CTYAEHTTIK
CHOPTTBHIH Ma3MYHbI MEH KYPBUIBIMAAPBIHAAFbI COUKECCI3IKTEP; 0) OLTIM amylbuUIapbIH
JIeHE JaWbIHABIFBl KE31HJET1 >KOHE JKYMBIC jKacay KaOUIETIHIH YilllecleyuIuniri; B)
CTYJACHTTEP KYpPaMAacChIHBIH Op TYpJli CHOPTTBHIK CalbICTapFa KaThICy Ke31HJAET1
yiulecnieyuriikTep xatabl.

barpic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHAEC CTYACHTTIK CIOPTTHI JAMBITY/IbIH KEIICH I
xyheci o3ipinenni. JKyhenin Oemimaepinae 013 OarbITTayIlibl, ©HIMJ1, KOPCETKIIITI,
KOPBITBIHIBI KYpaMjiac 0emiMaepiH alKbIH 13 IbIK.

DKCIEepUMEHTTIK Ke3€H OapbhIChIH/IAa BOJIEHOOI KypaMa KOMaHAAaChl CTYIEHTTEPIHIH
JIeHE JTaWbIHBIK JICHreWiHIH JUHAMHKACBIHA OH ©3repicTep aHBIKTAJIIbl. ATall aiTcak
«800M-re )XyTipy» ChIHaFbIHAAFbl A0CAMIOTTIK MaManap kepcerkim 3,19 munyrran 3,9
MUHYTKa JeiiH xakcapbl. COHbIMEH KaTap JACHEHIH JKYMbIC KaOUIETTUIITIH/IE JIe OCIM
Tipkenai: «PWC;70» kepcerkimn 15,9-gan 21,4-ke neiiiH ocTi.

KaybimaacTslk K03(GUUKEHTIH Tanaay HOTHUXKENepl CTYACHTTEPAIH OKYy YyAepiciHe
JIETeH KO3Kapachl MEH KOFapbl OKY OpPHBIHAAFbl CHOPTTHIK-CAYBIKTHIPY >KYMBICHIHBIH
camachblH aTThIPYy apachblHJaFbl OH ©3apa Oaillanbic O0ap eKeHAIriH kepceTTi. by
OailylaHbIC JOCTYPIIl aKaIeMUSIIBIK cadaKTapIbIH OpPHbIHA TaHAay OOMBIHILA CIIOPTTHIH O1p
TYPIH €HT13y UJESChIH FHUIBIMU TYPFBIJIaH HET13/l1 JIen KaObliaayFra MyMKIHJIIK Oep/Ii.

1. CTyI€HTTIK CIOPTTHI dJIEM/IIK TOXKIprOe HET131HE KETUINIPYAIH HET13T1 FEUTBIMU-
TEOPUSUIBIK aJFBIIIIAPTTAPBIH AHBIKTAY.

2. bareic KazakcTaH yHHBEPCHTETTEPIHIET1 CTYIEHTTIK CIOPT KYPBUIBIMBI MEH
Ma3MYHBIH 3€peIey.

3. CTyneHTTepliH CIIOPTIICH MIYFBUIIaHY Ke31HAeT1 Moceenep/il aHbIKTay.

4. VYHUBEpCUTETTIH KypamMa KOMaHJalapbl CTYACHTTEPIHIH JEHE JasipJibIFbl
JIGHIeliH, JICHE KYMBIC KAaOUICTTUIINH, TEXHHUKAJBIK >KOHE TaKTHKAJBIK IIeOepIIiriH,
COHJIali-aK JKapbhICTapFa KaThICy OEJICeH ILJIITIH aHbIKTAY.
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5. barpbic KazakctaH yHUBEPCUTETTEPIHAEC CTYACHTTIK CIOPTTHI JKETULAIPY
KOJIIAPBIH 31pJeM, OJIapAbIH THUIMJLUIITIH SKCIIEPUMEHTTIK TYp/e HeT131ey.

ATaFel yakbITTa CTYJCHTTIK CIIOPTTHI QJIEMIIK TOKiprOe HET131He KETIIAIPYIiH
FBUIBIMU-TEOPHUSUIBIK QFBIIIAPTTAPBIH,  CIOPTIIEH IIYFBUITAHY Ke3iHAETl €H ©3€KTi
Mocenenepal aHbiKTail kene, bareic KazakctaH yHHBEpCHUTETTEpIHIE CTYACHTTIK
CHOPTTHI JKETUIAIPY/IIH THIM/II KOJIapblH HAKTBUIBI KepceTe anambi3. by e3 keserinjae
eJIIMI3/IeT1 CIIOPT CaJlaChIHBIH JaMybIHA ©3 CEMTIT1H TUTI3eIl.

152



ITPAKTUKAJIBIK ¥CBIHBICTAP

3epTTey HoTWKejepl OOWBIHIIA MBIHAZAM YCBHIHBICTAp YCHIHBUIABL. JleHe
IIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBUIAPEI MEH CTYACHTTEP1 YIIIiH:

A) 63 KbI3METIH/IE CTYJCHTTIK CIIOPTTHI QJIEMIIK TOHKIpUOEIe KeTIAIPY/IIH HET13T1
FBUTBIMU-TCOPHUSUIIBIK AJIFBIIIAPTTAPBIH MaiiTaany.

O) JICHE MILIHBIKTHIPY OKBITYIIBIIAPHI YIIIH:

barbic KazakcTaH yHUBEPCUTETTEPIH/IE CTYJIEHTTIK CHOPTTHI KETUIIIPY KOJAaphbl
KOKETTUTITIHIH OackiM Oenriiepi. CTyIEHTTEpIH CIOPTIEH IIVFBUIIAHY Ke31HJer1
KAWIIBbUIBIKTAPBIH; CTYIEHTTIK CIIOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH/IAFbl KaUIBITBIKTAP bl
Ha3apra aiy;

b) Cryaentrrep yuIiH: CTYJIEHTTEpAIH JEHE HNaspibIFbl, TEXHHUKAJIBIK KOHE
TaKTUKAJIBIK JasPJIBIFBI MEH JICHE "KYMBIC KaOlJIeTTUIIr ICHT€HiHACT1 KeJIICISYIIUTIKTep Il
IeTy.

B) neHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBIIAPHI KATTHIKTHIPYIIEUIAPE MEH CTYJASHTTED YIIIiH:

bareic Kazakctan JKOO-ga cTyneHTTEp CHOPTBIH JAaMBITYABIH JadbIHIAIFAH
TEXHOJOTHSICHIH KOJITaHY YCHIHBLIA/IbI.

byn texHonorus asceiHna dpOip KYpbUIBIMABIK OemiM(OaFbITTayIIbl, ©HIMILIIT,
KOPCETKIIITI, KOPHITHIH/IbI) OOWBIHINIA aHBIKTAJIFaH KEMIIUIIKTEP/I1 KOIOFa OaFbITTaIFaH
YCBIHBIMJIBIK CHUTIATTaFbl 9AICTEMENIK HYCKayJiap €CKEepIIreH KeH.

[') neHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYHIBUIAPHI JKATTHIKTHIPYIIBIIAPEl MEH CTYJIEHT KbI3Iap
YIIIiH:

- CTYJICHTTIK CIIOPTTHI KETUIIPYAiH YChIHBUIFaH KYPBUIBIMJIBIK MOJIEIIH HETi3re aly
YCBIHBUIQAbI. ATam ailTcak, CTYJIEHTTEp JIeHE NAWbIHABIFBI MEH JI€HE KYMBIC Kacay
KaOLIETTUIITNH Ty3€Tyre apHaJIiFaH Kypajijgap KEIIeHIH KoHE OJlapAbl TUIMII 1CKE achipy
XKOJNJAphlH — maiganany  kKaxker. CoHbIMEH Karap, CHOPTTBIK KOMaHJajapra
Kap>KbUIAHIBIPY KO3JIEpIH KETUIAIpY, Oanamap jxacecmipiMIep CIOp MEKTenTepi
KATTHIKTHIPYIIbUIAPEIMEH Olpiiece OTBIPBII KYMBICTAaHYy, COHBIMEH KaTap KociOu
CHOPTTHIK KIyOTapMEH BIHTHIMAKTACTBIKTAPAbl JAMBITY MAaHBI3JIbI MAceleNepiiH Oipi
OO0JIBITT TAOBLIA B,

}) nene mBIHBIKTHIPY OKBITYIIBIIAPHI KATTHIKTHIPYIIEUIAPEI MEH CTYJACHTTED YIIIiH:

CrnopTThIK OardapiiaHfaH JeHe TOpPOMECIHIH THUIMIUIITIH HEri3/ey MakcaTbIHIa
HAKThl CIOPT TYpJiepl asChblHAA KaybIMIACTHIK KO3(P(PUUMEHTIH KOJAaHy MYMKIHAITIH
KAapacThIPy YCHIHBLIABI.

3epTTey KOPTHIHIABICH OOMBIHIIIA aJIJJaFbl YaKbITTa Kejlecl OaFpITTapra KOHLI ayiapy
KEPEKTIT1 KOpCeTiIIi:

- CTyIEHTTEp/IIH TCOPHUSIIBIK, IPAKTUKAIBIK JKOHE OICTEMEINNK JaspiIbIFbIH
KETUTIIPYAiH J1amMy OapbIChIH KapKbIHIATY;

- JleHe MIBIHBIKTBHIPY CaJachIHIAFBI OOJAIaK MaMaHIApbIH JKYMBIC KaOlIeTTepiH
OarayiayIbIH 3aMaHayH 9AiCTepiH O11iM Oepy Ma3MyHbIHA EHT13Y;

- «CTyIEHTTIK CHOPTTBI SKETUIMIPYIIH OJICTEMENIK >KOJAaphDy TaKbIPHIObIHIA
apHalbl OKy KypChl MEH OKY-9JIICTEMEITIK KYpaJJapblH Jaspiay >KoHE €HT13y.- MaMaHIap
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MEH CTYyACHTTepre apHalfaH, CTYACHTTEPAIH JCHE MJasplibiIFbl MEH JIeHE 3>KYMBIC
KaOUIeTTUIIrH Oarajay epeKIICIKTepiH alKbIHAANTHIH 9/IICTEMENIIK HYCKAYIIBIK 931pJey.

J1) KP Foiabiv sxoHe oFaphl 011iM MUHUCTPIIITIHE:

- CryneHTTiK CHOOPTTHIH JaMyblH BIHTAJAHABIPY MakcaThlHIa PecmyOmnka
KOJIEMIHJIE YHUBEPCUTETTEP apachIHAAFbl KapBhICTAPABIH HOTIDKEIEPIH €CKepe OTHIPHIT
(yHuBepcuana, ctyAaeHTTIK juranap k.T.0), KOO pexTopaThIHBIH WHCTUTYIIHOHAIIBIK
PEUTHUHTICIH KaJbIITACTBIPY TETITIH €HT13y YCBIHBUIAABL. byl Immapa >Kofapel OKy
OPBIHJAPBIH CIIOPTTHIK 1C-11apajapra OEJICeH Il KaThICyFa, CTYICHTTEPIIH JACHE TopOuect
MEH CIOPTTaFbl JKETICTIKTEPIH apTThIpyFa bIHTAJAHIBIPHINI KaHa KoWMai, OutiM Oepy
YUBIMIapBIHBIH KaJIbl O€/IeNiH HbIFaUTyFa bIKIAJ €Te/Il.

- CTyHIeHTTIK CHOPTTHI OJaH 9pi JAMBITY XOHE YHHMBEPCHUTETTEPHIIH Oocekere
KaOUICTTUTINH apTThIPy MAaKCaTbIHJA >KapbhIiC HOTIKENepiHe OalIaHBICTBI peKTopat
PEUTHHTICIH KaJIBINTACTBIPYMEH KaTap, €peKIle >KETICTIKKE >KETKEH CHOPTIIbUIapFa
apHalibl TpaHTTap TarallblHAAQy TETITH €Hr13y YChIHbUIaAbl. MyHpaal Toxipude Oip
JKarblHaH JApBIHABl CTYJAEHT-CHOPTIIBIIAPABI MAaTePUAABIK Opi MOPANBABIK TYPFBIIA
KOJI/Iall, OJIApJIbIH QJICYETiH TOJBIK alllyFa jKaFaai kacaca, eKIHIII KaFbIHAH KOFAPBI OKY
OPBIHJAPBIHBIH ~ CHOPTTHIK HMHPPaAKYPBUIBIMBIH  JKETUIAIpyre >koHe PecmyOnnka
JICHT€M1H/Ie calayaTThl OMIp CalThIH KEHIHEH HacuXaTTayFa bIKIal eTe/l.
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KOCBIMIIA A

Jloronop
O COTPYAMIecTne

. Ypaascek « _OL» Vi c_/_ 202 _’ér.

HAO BKATY wumenn JKaurump xanay B e [pejicearesis  npapieHus-pexropa
Hamerona A.M., nefictnyiomero wa ocuosanuu Ycrapa, ¢ 0AHOH CTOPOHBI, M Janaano-
Kasaxcramcexnit sencknit poseliGoannniit kay6 I'paunn-KZ » nnne mpexrop I'yGauiesa
AK. neffcreyiomero na ocHopauuu Yerapa, ¢ Apyroll CTropombl, 3aKMOYHIA HACTOAIIEE
COITIAIICHUE O HWKCCIIC/LYIOICM

1. CTOPOHBI HEXOAAT M3 TOTO, YTO COBMECTHOE MPHIIOKEHHE UX TBOPYECKHX yennuh Moxer
YCKOPHTEH PEHICHHE CIICAYIONIMX 3a/1a4, TOArOTOBKA KAYECTBEHHOIO TPEHHPOBOYHOTO rpoliecca,
CNIOPTHBHBIX MCPOTIPHSITHIA.

2. Jlns oObeAMHCHUS ITHX YCHIIHH CTOPOHBI JIOTOBOPHIINCE:

2.1. O6MeHHBATHCS HMEIOIIMMCS TTPAKTHYECKUM OIBITOM.

2.2. He pexe |1 pasza B Mecsill IPOBOJAMTH CIIOPTUBHBIC MEPOTIPHATHSA C NIPHBJICHCHHEM
3aMHTEPECOBAHHBIX JIMIL M OpraHu3anuii.

2.3. Hanaxupath CBS3M C TPETHUMH JIMLIAMHU ¥ HHDOPMHPOBATE APYT ApYra O pe3yibTarax
TAKMX KOHTAKTOB.

2.4. Oprann3oBBIBATH HEOGXOAMMBIC YCIOBUS Ul (POPMHUPOBAHUSA KEHCKOH BOJIENOOIBHON
KOMaH/IbI.

3. HacTosimmii JOroBop SIBJISETCs NPEANOChUIKON JUIS 3aKIIIOYCHHA, B ClIydae, €Ciid CTOPOHEBI
COMTYT 3TO HEOGXOMMMBIM, KOHKPETHBIX JIOTOBOPOB (O COBMECTHOM AEATENLHOCTH M T.I1.).

4. Hactosuuii IOrOBOp HE HajaraeT Ha MOJIMCABIIME €ro CTOPOHBI HH (PUHAHCOBBIX, HH
NpaBoOBLIX 00A3aTENILCTB.

HexomMep4uecKkoe aKIHOHepHOe 00mecTBo ObmecrBenHoe obobeAuHeHuE
«3anaano-Kazaxcranckuii «3anaano-Kazaxcranckui xenckui
arpapHo-TeXHHYECKH Boseitbonbublil kiayd INpanns-KZ»

YHHBEPCHTET HMCHH )Kaﬂrup XaHa»

r. Ypansck, ynuua JKanrup xasa, 51 r. Ypansck, ynuua Jlokomorusnas, 47/1
BHMH 021140000425 BUH 040340016043

MUK KZ516010181000027495 KZ578562203132149809

BUK HSBKKZKX BUK KCIBKZKX KoGe:18

3K® AO «Hapoaueiit bank Kazaxcrana» bank: AO «bauk LlentpKpenat»

ren.: 501374 Ten. +77016062347

Ilpeaceaareins

npasJjieHus-pPeKTop
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KOCBIMIIA b

.qﬁl

x WS / 2024r.

Joxropant Typnannes P.M. yprisren «Ka3zakcran Pecny0MKacbIHIaFbI
Ka3ipri Ke3enJeri CTyIeHTTIK COPT AaMYbIHBIH FBLIBIMH-IXICTEMETIK
Herizemech» TakbIpbIObIHAAFBI pHI0cOus HokTOpbI (PhD) mopexecin amy
YIliH OPBIHAAJFAH FBLIBIMH-3€PTTEY )KYMBICHIHBIH HOTHIKEJIEPIH eHri3y
aKTici.

bi3, Temenne xon korommbuiap, «Kasakcran PecmyGiamkaceinga Kasipri
Ke3eHJeri CTyJeHTTIK CHOPT AaMYBIHBIH FbLIBIMH-dIICTEMETIK Herizaemec»
aTThl TaKbIPHIOBIHJA JUCCEPTALUAIBIK KYMBICBIH OpbIHAayIsl Typaanues Payan
Myparosuuriy 2022, 2023, 2024 xsuinap 6oiisl XKourip xan aremgarsl BKATY-
HiH OKy NpoleciHae Taxipubere eHri3reHi Typaibl OChl akTiHi skacaabik. 6B01405
«/leHe IIBIHBIKTBIPY XoHE cnopT» OutiM Oepy OGarmapiamachl mieHOepiHIE OCHI
aKTIICH CHII3UINeHIH pacTaiMBbI3:

1. CTyneHTTiK CHOPTTHI AAMBITYABIH KEMIEHII XXy#eci o3ipieHimn, OHBIH
THIMALTIr SKCIIEPUMEHTTIK TYPIE OTKi3LI1.

2. CtynenTrepre apHaiFaH "CTYASHTTIK CIIOPTTHI JKETUTNIPYAiH dMiCTEMEIIK
MKOJapsl" MEKTUBTI KypC.

Xanmsl anraHza, OHBIH )KY3€re achIpbUTybl CTYACHTTEpAiH JcHE Kabineri,
TEXHHMKAJIBIK- TAKTUKAIBIK JadbIHABIKTAPBIH KOHE JEHE JXYMBIC KaOileTTiniriH
apTTBIpyFa MYMKIiHAIK Oepai, COHIaii-aKk KaXKeTTi TamchlpMaliapisl OpbIHAAy/Ia
MKAKChI HOTHIXKENIEpre KOJI )KETKi3yre KOMEKTEeCTi.

VHuBepcUTETTIH KbI3map Bojeibonm  kypamacel Kasakcran KOO
YHHBEPCHAJAChIH/Ia Keleci HaTKenepre Ko etkisai: 2021-2022 oky xbuibl — 11
opbiH; 2022-2023 oky xbutsl — 111 opsid; 2023-2024 oKy >xbutsl — 11 OpBIH.

«IKOHOMHKA, AKNAPATTHIK
TEXHOJIOTHAJIAP KIHe Kaciom Oiiim Gepy»

HHCTHTYTBHIHBIH THPEKTOPBI 3.F.K:
Binim Gepy 6arnapiaMachIHbIH KeTeKIIiCRH

JokropanT: Typnanues P.M.
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KOCBIMIIIA B
Amnkerta
CTYZICHTTEP/IH CIOPTIEH aifHAIBICY OapBICHIHA K€3IECETIH Mceeep/ i

aHBIKTAY YIIiH

Kypmerrti ctynent!
CrnoprIieH aiiHanbICy OapbIChIH/IA KE3/IECETIH Macesieepre KaThICThI 63 MKIPIHI3I1
Olipy YIIH TOMEHEe OepllIreH »)ayanTap Ti3IMIHEeH TaHJ1ay KacaybIHbI3/Ibl CYpalMBbI3.
JlyphIc *KayarTsl COJI KaFbIHAH OHTEICKIICH OSNTiICHI3.

AJIJIBIH aJla paKkMeT!

1. Ci3a1 xoFfapbl OKYy OpHBIHIA ©TKI3UIETIH CIOPTTHIK 1C-IIapajapFa KaTbICy MYMKIHJIT]
TapTa Ma HEMECE KbI3bIKThIpama?

A) Us 01
b) Kok 02
B) Keiine 03

2. Ci3 )k0ofapbl OKY OpHBIHJA OTKI3UIETIH CIIOPTTHIK IC-IIapajiapFa KaTbICYAbl MAHbI3/bI 1C
JieT1 ecenTeicis o6e?

A) s 04
b) Kok 05
B) A¥iTa anMaitMbIH
06

3. Ci3 criopTThIH O1p TypiMEH alfHaJBICyFa *oHE TYPJIl JKapbhICTapFa KaThICyFa HUETTICI3
oe?

A) Kok 07
b) Tek keit ke3nepi 08
B) Us 09

4. JleHe MIBIHBIKTBHIPY JKOHE CIOPT JKYMBICTAPBIHBIH OapJbIK TYpJiepiHE KaThICKaHa, Ci3
Kail TUIKe KkeOipeKk OeiiM O0IABIHBI3?

A) CHOPTTBIK KATTBIFY 10
b) TanepTeHri *KaTThIFy 11
B) Typucrik canap 12

5. JleHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT JKYMBICTAPBIHBIH OapIIBIK TYpJIepiHE KAaThICKaH/a, Ci3
Kail TypiHe Ke0ipeK KYIII KYMCaNChI3?

A) CHopTTbIK KaTThIFy 13
b) TypucTiK KOPBIK 14
B) XKapsic 15
6. CHOPTTHIK >KapbICTapJaFrbl AKEHIC C13Te KyaHBbIIII ChIiIaIbl Ma?

A) HUa 16
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b) Kok 17

B) Keiine 18
7. Ci3 KYHIENIKTI CIIOPTIICH alHAIBICY b KaJIaiichi30a?

A) Usa 19
b) KyHnenikTi aliHaIbICTTIaiiMBIH 20
B) Keiine 21

8. CizaiH OHMBIHBI3IIA, KAl TUITETl JACHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT KYMBICHI Ci3 YIIiH
0acbIM OOJIBIIT TAOBLIAIEI?

A) O3-031HMEH JICHE IIBIHHBIKTHIPY MEH alHAJIBICY . 22
b) TaHFbI )KaTTHIFY. 23
B) /leHe MIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIIA OKY cabaKTapbl 24
9. Ci3re JieHE MIBIHBIKTBIPYMEH OCJICEH I TYp/le alHaJIbICyFa He Keaepri?

A) Komnaiicei3 cabak kecreci 25
b) bip capsiabl cabak 26
B) AliHanbIcaTblH CIOPT TYPIHE KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH KOKTBIFBI 27
10. Ci3ain mikipiHI3IIe CTYASHTTIK CHOPTTHIH NPo0JieMachl HEAE.

A) By31bIH TEXHUKAJIBIK MYMKIHIIT1HIH TOMEHIIT1 28
b) O6111KTI MaMaH1apAbIH AKOKTHIFbI 29
B) CnopTThIK Kypast :KaOIbIKTapAblH AKOKTHIFbI. 30

11. Kanpgai mapasap ci3re copTiieH OeJICeH/ 1l allHaIbICyFa MYMKIH/IIK Oepep emi?

A) Jlene TopOueci oHIHIH JICTYPIl Ma3MYHBIH CIIOPTTHIH O1p TypiMeH aybIcThipy 31
b) CiopTThIK-CaybIKTHIPY 1C-IIapajapblH KOI OTKIZY 32
B) binmeiimin 33
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