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тYсIндIрмЕ }ItАзБА

Осы багдарлама (азакстан Республикасы Бiлiм жэне гылым министрiнiц 2018 rкылгы 31

щазандагы Jфб00 <)Itогары жэне х(огары оку орнынац кейiнгi бiлiм беру багдарламаларын icke

асыратын бiлiм беру уйымдарына окуга щабылдаудыц улгiлiк кагидаларын бекiту туралы>

буйрыгына сэйкес эзiрлендi.
,Щокторантурага Tycy емтиханы yш болiмнен тyрады:

. эцгiмелесу (сухбат);

. эссе жаЗУ;

. бiлiм беру багдарламалары тобыныц бейiнi бойынша емтихан.
(абылдау емтиханы талапкерлердiц гыJlыми-зерттеу щызметiне дайындыгын, кэсiби rKeHe

теориялык бiлiм децгейiн, аналитикалыц ойлау кабiлетiн, гылыми мэселелердi талдау жэне оларды

шешу жолдарын негiздеу дагдыларын аныктауга багытIалган.

Тест турлерi Балл

ЩазАСТ емтихан комиссиясы жyргlзетlн талапкермен эцгlмелесу
(сухбат).

з0

Эссе 20

Бiлiм беру багдарламала ры тобыныц бейiнi бойынша емтихан. 50

Барлыгы/оту баллы 1 00/75

D005 _ <f]eHe шыныктыру жане спорт) бiлiм беру багдарламалары тобы бойынша

докторантурага тусушi умiткерлер пандiк сЕ}ладагы гылыми бiлiмнiц артурлi аспектiлерiн

камтитын эссе х(азады. Эссе колемi кемiнде 250 созден туруы тиiс.
Эссе жазудыц максаты * талапкердiц аналитикалык ойлау децгейiн, себеп-салдарлык

байланыстарды аныктаУ кабiлетiн, оЗ козкарасын далелдi тYрде негiздей аJIуын, сондай-ак
ойларын хсуйелi эрi нацты жеткiзе бiлу лаглыларын баrалау болып табылады.

Эссе такырыбы

1 ,Щене шыныщтыру жане спорт теориясы мен эдiстемесiнiц гылыluи зерттеулер хrургiзУ

барысында сабактас гылымдармен тrэнаралык байланысы.

2 Эксперимент - дене шыныктыру жэне спорт саJIасындагы гылыми-зерттеу жyмысыныц
негiзгi кyрамдас болiгi ретiнде.

3 Щене шыныктыру жэне спорт саласындагы диссертациялыщ зерттеулердегi гылыми
аппараттыц тусiнiгi мен мазмyны.

4 ,Щене шыныктыру жэне спорт бойынша гылыми (диссертациялыц) зерттеулi х(оспарлау
жэне орындау кезецдерi.

5 Щене шынык,тыру жэне спорт саJIасындагы гылыми жарияланымдарды даЙындаУдыц
эдiснамасы.
Щене шыныцтыру жэне спорт саласындагы гылыми зерттеу улерiсiнiц логикасы.

Щене шыныктыру жане спорт саласындагы зерттеулердiц адiснамасы мен адiстемесi.

f]eHe шыныктыру жэне спорт саласындагы зерттеу элiстерiн тацдау.

Гылыми зерттеулерде ацпараттык технологияларды колдану.
ffeHe шыныщтыру саласындагы гылыми жэне адiстемелiк кызметтiц ролi мен орны.

Щабылдау емтиханы багдарламасыныц тацырыптык }коспары

Nь Тацырып aTayr,l
1 /{ен е тарбиесi теориясы мен адiстемесiцiцLжllлпы н егiздерi

1 1 Щене тэрбиесi теориясындагы зерттеулерлiц проблемалыt1 саласы мен

6
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эдlснамасы
|.2 f{eHe тэрбиесi хtуйесiнiц ту>ltырымдамасы жэне оныц когамдагы кызмет ету

жагдайлары
1.3 Щене тэрбиесiнiц дастyрлi жане дастyрлi емес кyралдары меЕ эдiстерiне

сипаттама. Оларды я(iктеу, х(YЙелеу жэне жетiлдiрудегi заманауи тасiлдер
\.4 Щене тэрбиесiн реттейтiн кагидалардьIц l\iIа?МVнын талдау
1.5 Дене тарбиесi теориясы мен адiстемесiнiц дидаltтикалыщ маселелерi
|.6 Дене касиеттерiн тарбиелеу теориясы мен эдiстемесjцlцдq99д9д9Ё
1.] Дене тэрбиесi чдерiсiнде тyлганы маtqсатты калыптастыру маселелерi
1.8 Лене тэрбиесiндегi сабактарды уйымдастыру формаларыныц lltуйесi
1.9 Щене тарбиесiндегi жоспарлау жане кешендi бакылаудыц гылыми-практикалык

мэселелерi
1.10 Щене шыныктыру жэне спорт мамандарыЕыIl кэсiбилiгiн калыптастыру

мэселелерi
1.11 Профильдi аспектiлер
1 Спорт теориясы мен спорттыц даярлыцтыц адiстемесi

2.1 Спорт теориясыныц yгымдык аппаратыныц rqазiргi жай-куйi жане оны
жетiлдiрудiц заманауи тасiлдерi

2.2 Спорттык х(арыстардыц теориясы
.a-.э Спортшыны даярлау туралы Ty)IGlpымдамалык коз lqрj1сf4р
2.4 Спорттык багдарлау жэне ipiKTey мэселелерi
2.5 Спорттыц жаттыгуды уйымдастырудыц негiзгi зацдылыктарыныц жчtлпыланган

сиIIаттамасы
2.6 Спорттыrq }каттыгуды щyру формаларыныц теориясы
2.] Сп ортшын ы ко пжылдык даярлау кезецдерiн iц трlсьIры\4дqлцqgщ

2.8 Спортшыны даярлауда багдарламалау жэне бакылау маселелерi
2.9 Жасанды интеллект негiзiнде спортшыны даярлауды басrqарудыц заманауи

технологиялары
3 С:rуыцтыру-рекреациялыц iKaIIe оцалту деrIе NIадеlllлетiнiц тсорIIясы

меII едrстеIllесl
3.1 Щене шыныктырудыц жаJIпы жэне арнайы сауьп(тыру багыттылыгыныц

аракатынасы
з.2 !ене шыныктыру факторларыныц сауыктыру щyндылыгы тyргысынан

саJIыстырмалы сипаттамасы
J.J Щене шыныктырудыц арнайы сауыктыру формаларын оцтайландырудыц

гылыми-эдiстемелiк тасiлдерi
4 Бейiмдilt дене шыныктырудыц теориясы мен эдiстемесi

4.| БДШ жаIпы дене шыныктырудыц дербес багыты ретiндегi стратегиялык
максаты жане оныц денсаулык мумкiндiктерi шектеулi тулгаларды элеуметтiк
интеграциялау мен оцалту >rсyйесiндегi мацызы

4.2 БДШ-ныц мазмyнын, кyрылымын жэне негiзгi мiндетrерiн талдау. f{енсаулыц
жагдайында мyмкiндiктерi шектеулi тyлгалардыц цимыл-козгалыс
белсендiлiгiн дамытуга багытталган педагогикалык yдерiс ретiндегi бейiмдiк
дене тарбиесiнiц сипаттамасы

4.з Бейiмдiк дене шыныктыру функцияларыныц >rсiктелуiн гылыми негiздеу.
Бейiмдiк дене шыныщтырудыц элеуметтiк, тузету-компенсаторлык, бiлiм беру,
сауыктыру жане оцапту функцияларыныц озара байланысы

4.4 Тулганыц дене, психикалыц жане элеуметтiк дамуы контексiндегi бейiмдiк
спорттыц функцияларына сипаттама. Мугедектiгi бар адамдардыц когамга
кiрiгуi, озiн-озi жyзеге асыруы жэне омiрлiк белсендiлiгiн арттыру
чдерiстерiндегi бейiмдirt спорттыц ролi

4.5 Бейiмдiк цимыл-цOзгалыс рекреациясыныц yгымы, MaHi >tcaHe функциялары.
Олардыц мyмlсiндiгi шектеулi адаN{дардыц белсендi демалысын
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4.6 Бейiмдiк дене шыныцтыру хсуйесiндегi дене касиетiн оцалтудыц функциялары.
Дгзаныц бузылган щызметтерiн каJIпына келтiрудегi, r(айталанган

ауыткулардыц алдын алудагы )tане адамныц бейiмделу мумкiндiктерiн
арттырудагы денен1 оцалтудыц негlздеу

4.7 Бейiмдiк дене шыныктырудыц жалпы педагогикaLIIык, арнаЙы rKaHe эдiстемелlк
кагидалар жуйесi. Олардыч мумкiндiгi шектеулi адамдардыц жеке
ерекшелiктерiне бейiмделген Itaнe тyзетуге багытталган дене тэрбиесi !дерiсiн
кyрудагы мацызы

4.8 Бейiмдiк дене шыньп(тыру жэне спорт саласындагы гылыми зерттеулерде
математикалык статистиканыц, ыктималдыктар теориясыныц жэне
эксперименттi жоспарлау эдiстерiнiц мацызы. Оларлыц эксперимент:гiк

деректердi оцдеудегi, нати}келердiц сенiмдiлiгiн багалаудагы хtэне

зерттеулердiц гылыми негiздiлiгiн арттырудагы ролi

1. лЕIIIJT 
,орБиЕсI тlJориясы мЕII O/{ICTIrMECIIшII )IиJIIIы IIЕ,гIздЕрI

Тацырып 1.1. /{ене тарбиесi теорIIясыIIдагы зерттеулерлiIt проблеNIilлыц саласы NIеH

одrснамасы
,Щене тэрбиесi теориясыныц }каJIпылаушы гылымдардыц бiрi ретiнде каJIыптасу логикасы,

оныц }каJIпы дене мэдениетi теориясыныц калыптасуымеЕI бiрлiкте даму урлiстерi. Оныц басr(а

гылымдармен, бiлiм беру жане тарбие жуйесiмен байланысы.

Дене мэдениетi, дене тэрбиесi жане спорт теориясы мен эдiстемесiнiц дене шыныктыру
жэне спорт саласындагы гылыми кадрларды даJIрлаудагы, сондай-ак кэсiби дене шыныщтыру
бiлiмiндегi бейiндеушi пэндер хсуйесiндегi KipiKTipymi ролi.

Дене мадениетi теориясыныц rtазiргi угымдык аппаратына талдау жасау, оныц танымдык
х(эне щолданбалы мацызын аныlqтау.

Щене тарбиесi саласындагы жалпылаушы зерттеулердiц езектi маселелерiне шолу
сипаттамасы. Одiснаманыц айцындаушы ерекшелilстерi, Жалпыгылыми интегративтiк тэсiлдерлiч
(тарихи-логикчtJIык, жуйелiк, теориялык-модельдеу жане т.б.) эдiснамадагы ролi.

Щене мадениетi, спорт жэне дене тэрбиесiнiц зацдылыктарын зерттеу барысында
логикалыц-танымдыц, эксперименттiк, аспаптык, математикаJтык жане баска да эдiстердi

уйлестiре колдану.
Щиссертациялык зерттеулi уйьшдастыруга койылатын таJIаптар:
о зерттеу тацырыбыныц озектiлiгiн негiздеу;
r зерттеу объектiсi мен пэнiн аньп(тау;
. гылыми болкамды (гипотезаны) эзiрлеу;
о зерттеу Максатын нацтылау;
r зерттеу эдiстерi мен оны уйымдастырудыц сэйкестiгiн камтамасыз ету;
о зерттеудiц гылыми жацалыгын аныктау;
о зерттеудiц теориялык жэне практикалык мацыздылыгын негiздеу;
о щорга}га Yсынылатьш негiзгi кагидалар мен корытындыларды тY)I(ЬIрымдау.

Тацырып 1.2. l,(eHe 
,Tapбrleci rKlri.ig{-liнi11 lг$iIi}:I}"}ыь,{да\lасL }кйне L}H1,1}i кOгilý{лz}гr,I кызN,lет ету

lltitгдitй"тары
Отандык жане шетелдiк дене тэрбиесi лtуйелерiнiц калыптасуыныц жалпы хсэне озiндiк

ерекшелiктерi бар даму урлiстерi. Когамдагы дене шыныктыру жане спорт козгалысыныц
дамуына элеуметтiк дене тарбиесi хtуйесiнiц ыкпалы, /leHe тарбиесi жуйесi мен когамдагы дене
мэдениетiнiц эртyрлi кызмет ету формаларыныц аракатынасын талдау.

Щене тэрбиесi хtуйесiндегi жалпы даярлык )Itэне мамандандырылган багыттардыц
салыстырмаJIы сипаттамасы, олардыц бiрлiгi мен ерекшелiктерi,
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Отандык дене тэрбиесi хсуйесiнiц идеялык-теориялык, багдарламалык-нормативтiк х<эне

уйымдастырушылык негiздерiнiц казiргi жай-куйiн багалау. Оны жетiлдiрудiц негiзгi багыттары
мен перспективаJIары.

Казакстан мен ТМЩ елдерiндегi элеуметтiк жацгыру хсагдайында дене тэрбиесi rкуйесiнiц
сапzIJIы цызмет eTyiH, дене шыныктыру жане спорт козгалысыныц дамуын камтамасыз eTeTiH

уйымдастырушылык-баскарушылык, материалдыщ-техникалык жане экономикалык маселелердiц
гылыми-колданбалы аспектiлерi туралы хtzulпы TyciHiK"

Жогары бiлiктi дене шыныщтыру жэне спорт мамандарын даярлау хсуйесiн хсетiлдiруге
койылатын жаца таJIаптар. Заманауи хсагдайда кэсiби кадрлардыц гылыми, адiстемелiк lкэне
практикаJIык даярлыгын арттырудыц озектi маселелерi.

1.3-тацырып. f{eHe тарбпесilliц дастурлi ясэне дастурлi elvlec цyралдары мен адiстерiне
сипаттама. Оларлы жilстеу, rкуl:tелеу iкaнe lкетiлдiрудегi замаrrауи тасiлдер

(озгалыс белсендiлiгiнiц формалары мен мазмyнын оцтайландыру мэселелерi дене тэрбиесi

улерiсiндегi агзаныц функционалдык жэне морфофункционалдык щасиеттерiн дамытуга
багытталган мацызды арнайы фактор ретiнде карастырылады. Сонымен катар дене жyктемелерiн
молшерлеу жане олардыц динамикасын басцару мэселелерiне ерекше коцiл болiнедi.

Щене тарбиесiнде психомоторлык жэне психикаJIык озiн-озi ретrеу факторларыныц
тиiмдiлiгiн артrыру жолдары карастырылады. Щозгалыс эрекеттерiн >lсетiлдiруге жане дене
цасиеттерiнiц децгейiн жогарылатуга кешендi эсер eTeTiH кyралдар мен эдiстер колданылады.

Щене тэрбиесiнде к}Касанды басщарылатын opTD факторларын пайдалану тy}IGIрымдамасы
(атап айтцанда: тренarкерлык кyрылгылар, аппараттыц бейiмделген цyралдар, арнайы х<абдыцтар)
жэне олардыц теориялыц api практикалык мацызы щарастырылады. Бyл,<уралдар дене шыныцтыру
жэне спорттык сабактардыц тиiмдiлiгiн арттыруга мумкiндiк бередi.

Щене тэрбиесi мiндеттерiн жyзеге асыру барысында табиги ортаныц гигиенаJIык

факторларын тиiмдi пайдаланудыц мацыздылыгы мен эдiстерiн ашып KopceTeTiH заманауи
гылыми деректер карастырылады. Табиги факторларды (rtyH сэулесi, ауа, су жэне т.б.) yтымды
цолдану денсаулыкты ныгайтуга, агзаныц бейiмделу мумlсiндiктерiн арттыруга жэне дене
дайындыгын лtетiлдiруге ыцпал етедi.

1.4-тацырып. Щене тарбиесi1-1 реттейтiн цагllдrlлардыII NIirзNIyIrыII талдау
Щене тэрбиесiнде колданылатын жалпы (жалпы педагогикалыц) жэне арнайы цагидалардыц

озара байланысы мен аракатынасы карастырылады. }Калпы педагогикалык кагидалар окыту мен
тэрбиелеудiц барлык салаларына ортак болса, арнайы кагидалар дене тарбиесiнiц ерекшелiктерiне
сэйкес колданылады.

Арнайы кагидалар дене тарбиесi улерiсiндегi сабаrqтар >ttуйесiн бiртутас кyрудыц негiзгi
зацдылыцтарын корсетедi. Оларга мыналар жатады:

. yздiкоiздiк кагидасы - дене тарбиесi сабактарыныц тyракты лсане жуйелi турле lкургiзiлуi;

. )i{ykTeMe мен демалыстыц жуйелi алмасу кагидасы - жаттыгу acepi мен калпына келу
улерiстерiнiц оцтайлы уйлесуi;

. Щамытушы-жаттыщтырушы эсерлердi бiртiндеп арттыру кагидасы - дене жyктемелерiнiц
колеп,ti мен царщындылыгын кезец-кезецiмен кобейту;

. Бейiмделуге сэйкес жyктеме динамикасьш тецгерiмдеу кагидасы - агзаныц функционалдыц
мумкiндiктерiне сэйкес хtуктеменi реттеу;. Щикллiлiк кагидасы - жаттыгу улерiсiн белгiлi бiр кезецдер мен циклдер бойынша
уйымдастыру;

. Жас ерекшелiктерiне сэйкестiк кагидасы - дене тэрбиесiнiц мазмyны мен багытын
тэрбиеленушiлерлiч жас жэне жеке ерекшелiктерiне сайtсес жоспарлау.
Сонымен цатар, дене тэрбиесiнiц аталган кагидаларын гылыми тyргыдан одан эрi жетiлдiру

мен дамыту мэселелерi царастырылады. Бул rqагидаларды заманауи гылыми зерттеулер негiзiнде
толыцтыру дене тэрбиесi rкуйесiнiц тиiмдiлiгiн арrгыруга мyмкiндiк бередi.
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1.5-тацырып. /{ене тарбиесi теориясы мен адiстемесilлiц дидаI(тикалыц маселелерi

Щозга_llыс эрекеттерiн уйрету yдерiсi жэне кимыл бiлiктерi мен дагдыларын калыптастыру
yдерiсi тzrлданады. Щозгалыс эрекеттерiн мецгерулiч зачдылыктары, кезецдерi жэне оларды тиiмдi
уйьмдастыру жолдары щарастырылады.

(озгалыс эрекеттерiн бастапкы уйрету, терецдетiп мецгерту }кане нэтиrкелi rкетiлдiру
эдiстемелерiн лtетiлдiру маселелерiне ерекше Hiвap аударылады. Эсiресе курлелi козгаJIыс
эрекетгерiн орындау барысында туындайтын адiстемелiк мэселелер мен оларды шешу жолдары
карастырылады.

Щозгалыстарды окыту теориясы мен эдiстемесiне заманауи жаппы дидактикirлык жэне
бейiндiк тy)IGIрымдамаJIар мен тэсiлдерлi енгiзу мэселелерi зерттеледi. Оларга мыналар я(атады:

. Алгоритмдiк багдарламалау - оцу материалын белгiлi бiр ;куйемен жэне кезецдер бойынша
мецгерту;

. Эвристикалык тасiлдердi кушейту бiлiм алушылардыц шыгармашылыщ ойлауын,
iзденiсiн жэне мэселенi ездiгi}Iен шешу цабiлетiн дамыту;

. Бiлiм алушылардыц езiндiк белсендiлiгiн арт:гыру * оку улерiсiне саналы opi белсендi
цатысуын камтамасыз ету;

. окытуды компьютерлендiру * цифрлыrq технологияларды, компьютерлiк багдарламаларды
жэне акпараттык жуйелерлi пайдалану;

. окытудыц техникалык кyралдарьш кецiнен колдану - бейнецурзлдпр, мультимедиялык
технологиялар, тренажерлар жэне баска да заманауи окыту кyралдарын енгiзу.
Бул багытгар козгалыс эрекетlгерiн оцыту сапасын арттыруга, оку yдерiсiнiц тиiмдiлiгiн

жогарылатуга жэне бiлiм аJIушылардыц дене дайындыгын жетiлдiруге мумкiндiк бередi.

1.б-т:rцырып. f{eHe KaclreTTepiH тэрбиелеу теорIrясы N{ен одiстепrесirriц пrоселелерi
Адамныц дене дамуына максатты тyрде асер ету мумкiндiктерi жэне дене тарбиесi

yдерiсiнде дене жаттыгуларыныц эртyрлi дене щасиеттерiн дамытуга, агзаныц функционалдыц
мумкiндiктерiн арттыруга багытrалган зацдылыктары талданады.

{ене цасиеттерiн дамыту барысында дене жаттыгуларын оцтайландырудыц гылыми-
эдiстемелiк негiздерi царастырылады. Бул лене дайындыгыныц децгейiн арттыруга жэне адамныц
денсаулыгын ныгайтуга багыттаrrган.

(азiргi tсездегi кyш, жылдамдыц, ептiлiк, тозiмдiлiк, икемдiлiк жэне психомоторлыц
цабiлеттердi тарбиелеу эдiстемелерiнiц заманауи багыттары мен урдiстерi зерттеледi.

Аталган дене касиеттерiн дамытуда колданылатын жаца тэсiлдер мен технологиялар,
сондай-аr( олардыц даму децгейiн диагностикалау мэселелерi царастырылады. Оларга мыналар
жатады:

. Кyштi дамыту эдiстемесi булшыцет кушiн арттыруга арналган заманауи }каттыгу
технологиялары;

. )Itылдамдыкты дамыту эдiстемесi - козг€rлыс реакциясы мен козгалыс жылдамдыгын
х<етiлдiру жолдары;

. Ептiлiктi дамыту эдiстемесi козгалыстарды дал жэне тиiмдi орындау кабiлетiн
калыптастыру;

. Тозiмдiлiltтi дамыту адiстемесi - yзак уакыт жyмыс кабiлеттiлiгiн сацтау жэне шаршауга
тезiмдiлiктi арттыру;

. Икемдiлiктi дамыту эдiстемесi буындарлыч козгалыс аукымын кецейту жэне
булшыцеттерлiч созылгыштыгын арттыру;

. Психомоторлык цабiлеттердi дамыту эдiстемесi - психикалык жэне щимылдыц эрекеттерлiц
уйлесiмдiлiгiн жетiлдiру.
Сонымен катар, дене щасиеттерiнiц даму децгейiн багалау мен бацылаудыц жаца

диагностикалык эдiстерi жане олардыц дамуына мащсатты тyрде ыкпал етудiц заманауи гылыми
негiзделген тэсiлдерi карастырылады. Бул лене тарбиесi yдерiсiнiц тиiмдiлiгiн арттыруга }кэне
тyлганыц жан-жакты дене дамуын камтамасыз етуге муплкiндiк бередi.
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1.7-тацырып. f{eHe тарбиесi улерiсiнде тyлfаны максатты к:lлыптастыру маселелерi

.Щене тэрбиесi улерiсiнде адамгершiлiк, эстетикаJIык, акыл-ой >tсэне ецбек тэрбиесiн
жетiлдiру жолдары щарастырылады.,Щене тарбиесi мен спорттыц тyJIганы жан-жакты
каJIыптастырудагы ролiн арттырудыц озектi мiндеттерi талданады.
Тулганы тэрбиелеу, к,айта тарбиелеу жэне когамга бейiмдеу моселелерiне цатысты заманауи
козцарастар зерттеледi. Ocipece ерекше контингенттермен (<киын> жасоспiрiмдер, мyгедектiгi бар

адамдар жэне т.б.) >rtургiзiлетiн тэрбиелiк жумыстардыц тиiмдiлiгiн арттыру жолдары

карастырылады.

1.8_тацырып. f{eHe тарбиесiндегi с:rбацтарды trlлiымдастыру форпrаларыныI1 жуЙесi

fleHe жаттыгулары сабацтарыныц кyрылымы мен оларды уйьшдастырудыц эртурлi

форма;rары туралы заманауи теорияпык тy)Itырымдамалар карастырылады,
,Щене тэрбиесi улерiсiндегi сабацтардыц бiртутас хсуйесiн тиiмдi уйымдастыру мэселелерi

зерттеледi. Сабак кyрылымын оцтайландыру, оку-жаттыгу улерiсiнiц тиiмдiлiгiн арттыру жэне
эртурлi уйьмдастыру формаларын гылыми негiзде колдану жопдары таJIданады.

1.9-тацырып. f(eHe тарбиесillдегi rкоспарлау жаIIе кешендi бацылаудыц гылыми-
IIрактIIкалыц маселелерi

Щене тэрбиесi саласында жоспарлау мен кешендi бацылауды уйымдастырудыц гылыми
жэне практикаJIыц негiздерi карастырылады.

Бул багытта заманауи болrкау кагидалары мен эдiстерiн, тиiмдi лсоспарлау
техноJIогияларын, математикалык модельдеу тэсiлдерiн хсэне басr(а да гылыми эдiстердi колдану
мумкiндiктерi талданады.

Сонымсн катар, дене тарбиесi улерiсiнiц натихtелiлiгiн багалау, оку-жаттыгу жyмыстарын
басщару, дене дайындыгыныц децгейiн бацылау жане аJIынган мэлiметтер негiзiнде жоспарларды
тyзету мэселелерi rqарастырылады. Заманауи акпараттык технологиялар мен бакылау цyралдарын
пайдалану аркылы дене тэрбиесi хrуйесiнiц тиiмдiлiгiн арттыру жолдары зерттеледi.

1.10-тацырып. Щеllе шыIIыцтыру iкaнe спорт NIаNIаIIдарыныц
касiбилiгiн цltлыптrlстыру пrаселе.llерi

Кэсiби шеберлiктiц калыптасуыныц жаJIпы зацдылыктары хtэне оларды дене шыныктыру
саJIасындагы кэсiби бiлiм беру улерiсiнде жyзеге асыру жолдары карастырылады. Бул улерiс
мектепке дейiнгi дайындык кезецiн, х(огары оку орнындагы бiлiм беру кезечiн лtане жогары оку
орнынан кейiнгi кэсiби даму кезецдерiн щамтиды.

.Щене шыныктыру жане спорт мамандарын даrIрпаудыц теориялык жане эдiqтемелiк
негiздерi, олардыц кэсiби кузыреттiлiктерiн каJIыптастыру мен lrtетiлдiрулiц заманауи тэсiлдерi
зерттеледi.

Сонымен катар, дене шыныктыру-сrrорттьп( кызметтегi касiбилirстi арттырудыц озектi
маселелерi царастырылады. Оларга:

. кэсiби кузыретгiлiктi лсетiлдiру;

. педагогикаJIык жэне жаттыктырушылыщ шеберлiктi дамыту;

. инновациялыктехнологиялардымецгеру;

. гылыми-зерттеу кызметiн >rсетiлдiру;
о уздiксiз кэсiби бiлiм алу жуйесiн дамыту;
. кэсiби этика мен кешбасшылык касиеттердi калыптастыру;
. ецбек нарыгыныц заманауи талаптарына бейiшrделу мэселелерi хсатады.
Бул багыттар дене шыныктыру жэне спорт саласындагы мамандардыц lсэсiби децгейiн

арттыруга, олардыц басекеге кабiлеттiлiгiн кушейтуге жэне касiби кызметiнiц тиiмдiлiгiн
щамтамасыз етуге багытталган.
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Ерте >rtэне мектепке дейiнгi жастагы балаларлыц дене тэрбиесi мэселелерi. Мектепке
дейiнгi жастагы балаларлы дене тэрбиелеудiц цyралдарын, уйымдастыру формалары мен адiстерiн
ясетiлдiрудiц гылыми-цолданбалы аспектiлерi.

Мектеп жасындагы балалардыц дене тэрбиесi маселелерi.
Кiшi, орта л(ане жогары мектеп жасындагы балалардыц дене тэрбиесiнiц негiзгi мiндеттерi,

кyралдары мен адiстерi.
Мектеп жасындагы балаларлыц дене тэрбиесi маселелерi тургьтсынан дене дамуыныц

(( сенситивтi> (к сезiмтал) ) кезецдерi тy}Itырымдамаларын багалау.
Мектептегi дене тэрбиесi курсыныц мазмyнын }KaFIe оны lкетiлдiру жолдарын багалау.

Казiргi мектеII реформасы хсагдайында мектеп жасындагы окушылардыц дене шыныктыру
сабацтарыныц сабащтык жэне сабактан тыс формалары жуйесiн кешендi уйымдастыру мэселелерi.

Ортурлi типтегi орта арнаулы оку орындарында (оныч iшiнде спорттык багыттагы арнайы
мектептерде) дене тэрбиесiн бейiндеудiц заманауи тасiлдерi.
Мектеп жасындагы балаrrар мен )Itасоспiрiмдердiц дене тэрбиесi бойынша сыныптан тыс жэне
мектептен тыс жyмысты жетiлдiрулiч гылыми-колданбалы мэселелерi. Отбасындагы дене
мадениетiн оцтайландыру жOлдары.

Камелет жаска толгандардыц омiрiнде дене мэдениетi факторларын пайдаланудыц негiзгi
багьtттары мен ерекшелiктерi.

Кэмелет жаска толгандардыц эртyрлi топтарын дене тарбиесiне тарту маселелерi, сондай-ак
олардыц емiрiндегi дене мэдениетiнiц артурлi формаларын зерттеу проблематикасы.

Щазiргi хсаhандык дене шыныктыру козгаJIысыныц идеялык-теориялык жэне гылыми-
колданбалы мэселелерi (соныц iшiнде халыкаралыщ "Баршага арналган спорт" щозгалысы жэне
т.б.).

Камелет жаска толгандардыц oMip салты кyрылымындагы дене мэдениетiнiц мазмyны мен
формаларын >rсетiлдiру жолдары, f{eHe мэдениетiн хаJIыщтыц кунделiктi тyрмысына енгiзудiц
гыJIыми-колдан балы мэселелерi мен негiзгi лtолдарыIl талдау.

Жогары бiлiм берудi rqазiргi реформалау rкагдайында жогары оку орындарындагы деЕе
тэрбиесi курсын >lсетiлдiру }колдарын, сондай-аr( жогары бiлirстi мамандарды окыту rкэне тэрбиелеу
ясуйесiндегi дене мадениетi мен спорттыц ролiн кушейту маселелерiн зерттеу.

Касiби-ксlлданбалы дене дайьшдыгыныц ерекшелiктерiн талдау: оныц мазмyны мен
эдiстемесiн rlазiргi замангы кэсiптерге lltaHe болашак перспеlстиваларга сай rкетiлдiру yрдiстерi.
Ерекше сэттерде, соныц iшiнде экстремалды хсагдайларда кызмет eTeTiH тyлгаJIардыц арнайы дене
дайындыгыныц адiстемелiк ерекшелirстерi (арнайы багдарламалар).

Щене мэдениетiн ецбектi yтьшды уйымдастыру х<уйесiне енгiзу тэхtiрибесiн багалау; дене
мэдениетi факторларын тiкелей ондiрiс улерiсiнде жэне жyмыс rcyHi тэртiбiнде тиiмдi
пайдаланудыц гылышли-адiстемелiк аспектiлерi; ондiрiстiк дене мэдеtlиетiнiц аурулардыц алдын
алу жэне денсаулыкты сацтаудагы фактор ретiндегi ыцпалын кушейту.

Кэмелет жасща толгандарды цамтитын "жалпы дене дайындыгы", "дене шыныктыру-
кондициялык )Itаттыгу" секцияларындагы жэне соган yксас сабак формаларындагы дене
шыныктыру сабаrqтар ыныц мазмyны мен кyрылымыныц ерекшелiктерiн талдау.

Агзаныц жасца байланысты инволюциясы кезецiнде дене 1\{адениетi фаrсторларын оцтайлы
пайдалану мэселелерi; инво-ltюциялыц улерiстерге карсы арекет ету, агзаныц физикальпq тсай-куйiн
оцтаЙландыру жане картаю кезецiнде денсаулыкты сактау максатында оларды yтымды
колданудыц гылыми-адiстемелiк аспеlстiлерi.

С П$РТ'Г ЕФ РИЯ Сýэl 11,{ ý I I С II(}РТТЫ К ДАrI Р",1Ъi t(ТЫ t{ i-}ЛrСТfi }.'I E{;I

2"1 -.гахqrярьхп. {-'жсlрт тсOррlя*ý}Ii{ыfl }-гlrlittдык ilflIlltpitTllхtlblн кпзiргi жай-кl,iii lKarle оltы
ilce,гi.,l;1i;lyдir{ зit лtаr,ххуи,гэсi.;rдерi

f{eHe тэрбиесiнде колданылатын жалпы (жалпы педагогикалыщ) жане арнайы кагидалардыц
озара баЙланысы мен аракатынасы карастырылады. }Калпы педагогикалык кагидалар оцьIту мен
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тэрбиелеудiц барлык салаларына ортак болса, арнайы кагидалар дене тэрбиесiнiц ерекшелiктерiне
сэйкес колданылады.

Арнайы кагидалар дене тэрбиесi улерiсiндегi сабацтар жуйесiн бiртутас кyрудыц негiзгi
зацдылыщтарын корсетедi. Оларга мыналар жатады:

. Yздiксiздiк кагидасы - дене тэрбиесi сабащтарыныц тyракты тtане жуйелi турле хtургiзiлуi;

. }ItyKTeMe мен демаJIыстыц жуйелi алмасу кагидасы - }каттыгу эсерi мен калпына келу
yдерiстерiнiц оцтайлы уйлесуi;

. flамытушы-}каттыктырушы эсерлерлi бiртiндеп арттыру щагидасы - дене жyктемелерiнiц
колемi мен царкындылыгын кезец-кезецiмен кобейту;

. Бейiмделуге сэйкес жyктеме динамикасын тецгерiмдеу кагидасы - агзаныц функционалдык
мумrtiндiктерiне сэйкес >ltyKTeMeHi реттеу;. If,иклдiлiк кагидасы - жаттыгу yдерiсiн белгiлi бiр кезецдер мен циклдер бойынша

уйымдастыру:
. }кас ерекшелiктерiне сэйttестiк кагидасы - дене тэрбиесiнiц мазмyны мен багытын

тэрбиеленушiлерлiн жас жане жеке ерекшелiктерiне сэйкес жосrrарлау.
Сонымен катар, дене тэрбиесiнiц аталган кагидаларын гылыми тyргыдан одан эрi жетiлдiру

мен дамыту маселелерi rqарастырылады. Бул щагидапарды заманауи гылыми зерттеулер негiзiнде
толыцтыру дене тэрбиесi х<уйесiнiц тиiмдiлiгiн арттыруга муйкiндiк бередi.

Тацырып 2.2. Спорттыц жарыстардь!ц теорrtясы
Спорттыц жарыстыц мэнi мен мазмyны. Щазiргi спорттагы жарыстардыц ролi мен алуан

турлiлiгiн талдау. Спорттыt1 жарыс кызметi теориясын кyрудыц заманауи тасiлдерi, спортlгык
жарыстарды >ltiктеу жане олардыц тиiмдi хtуйесiн калыптастырудыц гылыми негiздерiн эзiрлеу
мэселелерi.

Спорттыц жарыстардыц кyрылымы, функциялары жэне негiзгi кагидаттары. ,}Itарыс

кызметiнiц спортшылардыц дайындык децгейiн бага_паудагы, спорттыIq шеберлiктi rкетiлдiрулегi
жэне жогары нати)Itелерге кол жеткiзудегi мацызы.

Спорттыц жарыстарды уйьшдастыру мен откiзулiч заманауи талаптары. Эртурлi децгейдегi
жарыстардыц (мектепiшiлiк, аймаr{тыt(, республикалык, халыrqаралыц) ереtсшелiктерi жэне
олардыц спорттык дайьшдык тtуйесiндегi орны.

Спорттыц жарыстарды жоспарлау, кунтiзбелirс жуйенi калыптастыру, жарыс лсуктемесiн
оцтайландыру жэне спортшылардыц жарыс кызметiн баскарулыц теориялык жэне эдiстемелiк
негiздерi.

'Гацырып 2.3. Спортшыны даярлау туралы тy?кырыNtдаtrIалыщ козцарастirр
Спортшыны даярлау жуйесi туралы гылыми козкарастарды калыптастырудагы отаIIдык

гiшымдар мен мамандардыц басьш ролi. Спортшьшlы даярлаудыц заманауи теориялык
тYп(ЬIрымдамаларыныц калыптасуы мен дамуы.

Спортшыны даярлау жуйесiнiц негiзгi кyрамдас болiктерiнiц жалпы сипаттамасы, олардыц
озара байланысы жэне кызмет ету шарттары. Спортгыц дайындык жуйесiндегi спорттык
}каттыгудыц, жарыс кызметiнiц, жаттыгудан тыс жане жарыстан тыс факторлардыц орны мен
мацызы.

Спортшыны даярлаудыFI копжылдык жуйесi жэне оныц кyрылымы. l]айындыктыц негiзгi
турлерi: дене дайындыгы, техникалык дайындык, тактикапыщ дайындык, психологиялык
дайындыщ жане теориялык дайындыктыц озара байланысы.

Спорттыц натижеге эсер eTeTiH сырткы жане iшкi факторлар. )i(аттыгу процесiн
басцарудыц, цzrлпына келтiру шарilIарын уйымдастырудыц, медициналык-биологиялык
камтамасыз етулiч жэне элеуN,{еттitс-педагогикалыц жагдайлардыц спортшыны даярлаудагы ролi.

Спортшыны даярлаудыц заманауи жуйесiн жетiлдiрудiц гылыми-адiстемелiк негiздерi лtэне
жогары спорттык лсетiстiктерге кол хtеткiзудегi кешендi дайындыt(тыц мацызы.
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'I'ацырып 2.4. Спорттык багдарлау }кане ipilcTey пrаселелерi
Спортпеrt шyгылдануга тартылган тyлгаларды тиiмдi спорттыщ багдарлау жэне жогары

спорттык жетiстilстерге щабiлеттi дарынды спортшыларды ipiKTey мэселелерiн шешулiц теориялык
жэне эдiстемелiк алгышарттары.

Спорттыц багдарлау мен сшорттыц iрiктеулiч щалыптаскан децгейлерiн, олардыц

уйымдастырушылык >tсэне адiстемелitс негiздерiн талдау. Бастапк,ы, аJIдын аJIа, аралык жене

корытынды спорттыц iрiктеулiц ерекшелiктерi мен мiндеттерi.
Спорттыц кабiлеттiлiк пен бейiмдiлirстi аньпqтаудагы биологиялыщ, физиологиялык,

психологиялыц, педагогикалык жэне алеуметтitt факторларлыч ролi, Спорт турiнiц
ерекшелiктерiне сайrсес спортшыларлы iрiктеудiц негiзгi кагидаттары.

)IteKe тyлганыц спорттык дарындылыгы мен спорттык бейiмдiлiгiн диагностикалау
эдiснамасын, критерийлерi мен эдiстерiн одан эрi lrtетiлдiру багыттары. Заманауи гылыми
зерттеулер негiзiнде спорттык багдарлау мен ipiKTey жуйесiн дамыту мэселелерi.

Спорттыц резервтi даярлау жуйесiндегi спорттык багдарлау мен iрiктеулiч мацызы, сондай-
ак }когары бiлiктi спортшыларды щальштастырудагы олардыч ролi.

'l'аrqырып 2.5. Спорттыц }каттыгуды уйыпrдастырудыц llегiзгi зацдылыцтарыныц
жалпыланган сt,tпilттаNIасы

Спорттыц жаттыгу yдерiсiнiц негiзгi зацдылыктарын одан эрi тану жане оларды
жаттыктырушы мен спортшыныц практикалыщ кызметiнiц цагидаттарында бейнелеу маселелерi.

(азiргi замангы спорттыщ даярлыц жуйесiндегi техникалык, тактикалык, дене жэне
психологиялык дайындыктыц мазмyны мен негiзгi кагидаларыныц сипаттамасы. Оларлыч
спорттык шеберлiктi цалыптастыру мен жетiлдiрудегi орны мен мацызы.

Техникалык дайьшдыктыt{ максаты, мiндеттерi жэне адiстерi. Спорттыц техника
элементтерiн мецгеру мен iкетiлдiрудir1 гылыми-эдiстемелiк негiздерi.

Тактикалык дайьшдыцтыц мазмyны, спорттык жарыс >lсагдайында тиiмдi шешiм кабьтлдау
мен тактикалык арекеттерлi жyзеге асырудыц ерекшелiктерi.

Щене дайындыгыныц кyрылымы, жалпы жане арнайы дене цасиеттерiн дамыту
зацдылыктары. Куш, жылдамдык, тозiмдiлiк, икемдiлiк rкэне уйлестiру цабiлеттерiн хсетiлдiрулiч
заманауи тасiлдерi.

Психологиялык дайындыцтыц максаты мен мазмyны, Спортшылардыц ерiк-лсiгер
цасиеттерiн, эмоциялык тyрактылыгын, }карысца психологиялыц дайындыгын калыптастырудыц
эдiстерi.

Техникалык, тактик€шIык, дене жэне психологиялыщ дайындыкты >rtетiлдiрудiц гылыми-
колданбалы маселелерi, сондай-ак олардыц озара байланысы мен ttешендi тyрде
ыкпалдастырылып колданылуыныц теориялык хtане адiстемелiк негiздерi.

Спорттыц дайындык жуйесiн rкетiлдiрулiц заманауи багытгары жане жогары спорттык
нэти}келерге кол жеткiзудегi кешендi даярлыктыц ролi.

l'ацырып 2.б. Спорттыц )ttаттыryды rqypy форпrаJIарыIlыld теориясы
Спорттыц-}каттыгу процесiнiц кyрылымы туралы тy)Iiырымдама оныц шагын (микроцикл),

орта (мезоцикл) жане yлкен (макроцикл) циклдер шецберiнде салыстырмалы тyрде тyракты
уйымдастырылу тартiбi ретiнде карастырылады.

Спорттьпq жат"гыгудыц циклдiк кyрылымыныц негiзiнде жаткан зацдылыктар туралы
гылыми TyciHiKTep. Спорттык, жаттыгу процесiн кезецдеу мен циIшдеу кагидаларыныц теориялык
негiздерi.

}Каттыгу циклдерiнiц типологиясы :

о микроциклдержанеолардыцтурлерi;
о м€зоциклдер жане олардыц кyрылымы;
о мокроциклдер жэне копжьшдык даярлык хсуйесiндегi орны.

Микро-, мезо- жэне макроциклдер шецберiнде спорттыщ жаттыгуды уйымдастыру
формаларын rкетiлдiрудiц гылыми-колданбалы маселелерi. )Itаттыгу жyктеN,Iелерiн хtоспарлау мен
реттеудiц заманауи тасiлдерi.
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Спортшыныц жаттыгу жэне жарыс кызметiнiц бiрлiгiн камтамасыз етудегi конструктивтiк
тэсiлдер. )Itаттыгу прошесi мец жарыс кызметiнiч озара байланысын тиiмдi уйымдастырудыц
теорияпык жане эдiстемелiк негiздерi.

<Спорттыц цаJIыпты) (спортшыныц жогары нэти}кеге жетуге оцтайлы дайындык куйiн)
калыптастыру, сащтау жэне басrqару технологияларын лсетiлдiру. Спорттыr1 капыптыц даму
кезецдерi, оныц динамикасы жэне басцару ерекшелirстерi,

Спорттыщ жаттыгу мен жарыстар жуйесiн rqypy теориясы мен таrкiрибесiндегi негiзгi
мэселелердiц бiрi ретiнде спортшыныц оцтайлы дайындык децгейiне щол яtеткiзу жене оны сактау
жолдары.

'I'ацырып 2.7. Спортшыllы коlI2кылдыц даярлау rсезецдерirriц туrкырымдilмасы
Спортшыныц копжылдыц сtlорттык кызплетiнiц негiзгi кезецдерi туралы щальштаскан

теориялык-адiотемелiк козцарастардыц жалпыланган сипаттамасы. Itоплtылдык даярлау >rсуйесiнiц

кyрылымы мен оныц спорттык шеберлiктi щалыптастырудагы мацызы.
Копжылдык спорттык даярлыктыц негiзгi кезецдерi:

. бастапкы )Itэне базалык даярлык кезецi;

. спорттык rкетiстiктердi барынша жyзеге асыру кезецi;
о спорттык мансапты аяктау х(ане жогары >lteTicTittTep спортынан шыгу кезецi.

Орбiр кезецдегi спорттык даярлыцтыц максаттары, мiндеттерi, мазмуны жане уйымдастыру
ерекшелiктерi. Спорттык нэтих(елерге кол >ttеткiзу yдерiсiнiц кезецдiк зацдылыктары.

Спортшыныц жас ерекшелiктерiне, дайындыr( децгейiне жане спорттыц мyмкiндiктерiне
байланысты жаттыгу мен жарыс жуйесiн саралау мэселелерi. }Каттыгу жylсемелерiн лtоспарлау
мен реттеудiц гылыми-адiстемелiк негiздерi.

}Кас спортшыларды даярлау эдiстемесiнil1 ерекшелittтерi. Оларлыч дене, функционалдыщ
жэне психологиялык даму зацдылыщтарын ескере отырыrr, копжылдыщ спорттыц жетiлдiру
процесiн уйымдастыру.

Арлагер спортшыларды даярлау эдiстемесiнiц ереltшелitстерi. }Itacцa байланысты агзадагы
озгерiстердi ескере отырып, жаттыгу жане жарыс щызметiн уйьшдастырудыц цагидаттары.

КопlItылдык спорттыц даярлык жуйесiн хсетiлдiрудiц заманауи багыттары жане спорттык
узац oMip сyрудi камтамасыз етулiч гылыми-эдiстемелiк негiздерi.

'Гацырып 2.8. Спортшыцы даярлауда багдарламrlлау }lialle бацылау пrасе.пелерi
Спортшыныц жеке спорттык нэтихtелерiн жэне оларга сайкес келетiн даярлык

корсеткiштерiн болжаудагы заманауи тасiлдер. Спорггык натижелердi гылыми негiзде жоспарлау
мен болrкаудыц теориялык жэне адiстемелiк аспеrстiлерi.

Бiрыцгай спорттык >lсiктеудi эзiрлеу жэFIе жетiлдiру мэселелерi, оныц спортшыларды
даярлаудыц максаттыц багдарларын аныцтаудагы жэне кол жеткiзiлген нэтижелерлi багалаудагы
ролiн арттыру жолдары.

Спортшыны даярлауды багдарламалаудагы модельдiк-мацсаттык тэсiлдir{ сипаттамасы.
Оныц негiзгi кyрамдас белiктерi:

. максатты жарыс кызметiнiц моделiн эзiрлеу;

. спортшыныц жоспарланган дайындыrl децгейiнiц моделi, цyру;

. жаттыгу жyшемелерiнiц модельдiк параметрлерiн аньпqтау;

. максатты натижеге кол lкеткiзуге karkeTTi даярлыц факторларын модельдеу.
Спорттыц даярлыкты перспективалык, кезецдiк жэне агымдагы жоспарлау рэсiмдерiн

я<етiлдiру мэселелерi. Жоспарлау жуйесiнiц гылыми негiздерi жане оны тэжiрибеде колдану
ерекшелiктерi.

Спортшыны даярлау процесiндегi хсоспарлау ]\{ен бакылаудын узлirrсiз озара байланысы
кагидаты жэне оны жyзеге асыру шарттары. Балqылау нэтижелерiн жоспарлау процесiн тузетуде
пайдалану ерекшелiктерi.

Спортшыныц хсагдайы мен даярлык процесiн кешендi бацылаудыц адiснамасы мен
эдiстемесiне жалпылама сипаттама. ПедагогикztJIык, медициналык-биологиялык, психологиялык
жэне функционалдык бацылау турлерiнiц озара байланысы.

|2



колданылатын бакылау корсеткiштерiнiц акпараттылыгын арттыру, бакылау кyралдары
мен эдiстерiн >rtетiлдiру мэселелерi. Спорттык даярлык тиiмдiлiгiн багалаудагы заманауи

диагностикаJIык технологиялар.
Спортшыны дiшрлауды багларламалау жане бацылау расiмлерiн компьютерлендiрулiч

теrкiрибесi мен даму перспективалары. Ащпараттык технологияларДы, цифрлык платформаларды

я(ане деректердi талдау жуйелерiн сlrорттык дайындыкты баскарула колданудыц заманауи

багыттары.

таrqырып 2.9. Жасанды интеллект негiзiнде спортшыны даярлауды баскарудыц заманауи

технологиялары
Спортшыныц даярлык процесiн баскару техникасы мен технологияларын }кеТlлДlрУДlц

заманауи багыттары. Жаттыгу процесiнiц тиiмдiлiгiн арттыруда инновациялык технологиялар мен

техникалык кyралдарды колданудыц мацызы.
<Басщарушы орта) тyжырымдамасын жyзеге асыруга мумкiндiк беретiн тренажеРЛЫК

кyрылгыларды, багдарламалаушы rкуйелердi, акпараттык технологияларды, тyзету кyралдарын
rкэне баска да аппараттык жабдыктарды тиiмдi пайдаланудыц, автоматтандырылган леректерлi
жинау, оцдеу жэне талдау, }каттыктырушылык шешiмдердi колдау, жаттыгу процесiн модельдеу

жэне жасанды интеллект технологиялары негiзiнде спортшыларды даярлауды rкекелендiру

эдiстемелiк маселелерi.
Спортшыныц козгалыс эрекеттерiн бакылау, талдау жане тyзету мацсатында колданыЛаТын

заманауи цифрлыц технологиялар мен арнайы жабдыктардыц мyмкiндiктерi. БиомеханикаJIык

талдау, мониторинг rкуйелерi, бейнебаrqылау жэне акпараттык багдарламалардыц спорТТык

даJIрлыктагы релi.
Спортшыны даярлауда жаттыгудан тыс жэне rItарыстан тыс фаrсторларды оцтайлы пайДаланУДЫЦ

гылыми-эдiстемелiк мэселелерi. Оларлыч спорт"гыц натижелерге ыкпаJI ету ерекшелiктерi.
Спортшыныц жалпы oMip салтын оныц спорттыщ щызметiне сэйкес оцтайланДырУДыц

теориялык жэне практикалык негiздерi. Кун тартiбi, ецбек жэне демаJIыс реrкимi, психологиялык
жай-куйдi басцару маселелерi.

дрнайы каJIпына келтiру кyраJIдарын колдану ерекшелiктерi. (алпына келтiрулiч
педагогикаJIык, медициналык-биологиялык жане психологиялык эдiстерiн тиiпlдi уйлестiрУ
жолдары.

[иетологиялык камтамасыз ету, спорттык тамактану, жеке тамактану багдарламаларын

Kypy хrэне олардыц спорттык жyмыс кабiлеттiлiгiне эсерi.
Гигиеналык жэне табиги орта факторларын (клlлматтыt( хсагдайлар, орта биiктiгi, табиги

сауыктыру факторлары жане т.б.) спортшыны даr{рлау жуйесiнде пайдалану ерекшелiктерi.
Спортшыныц даярлык процесiн баскару технологияларын жетiлдiрулiн заманауи гылыМи

багыттары >lсэttе жогары спорттык нэтижелерге кол ltсеткiзудегi кешендi басrqару жуйесiнiц
мацызы.

з. слуыщтыру-рlrltрЕлIциялыц жоIIЕ оIIлJIту IIEIIIJ ltIыпыктыруыIшц
ТЕОРИЯСЫ MEII аДIСТЕМЕСI

3.1_тацырып. f{erle шыIIыктырудыII }к2lлпы жсIIе арIIаI"{ы сауыктырУ
багыттылыгыlIы[l арацатынilсы

Щене шыныктыру-сауыктыру маселелерiнiц салауатты oMip саJIтын калыптастырудыц
}каJIпы элеуметтiк мэселелерiмен, сондай-ак аурулардыц алдын алу жане денсаулыкты калпына
келтiруге багытталган тэрбиелiк, гигиеналык жэне емдiк маселелермен байланысы.

Щене шыныктырудыц сауыктыру эсерiн тусiнулегi жеке даму теориясы плен бейiмделу
(адаптацияt) теориясыныц мацызы.

Сауыцтыру багыттылыгы кагидаты iзгiлендiрiлген дене тэрбиесi жуйесiнiц iргелi
щагидаттарыныц бiрi. Халыктыц негiзгi контингенттерiнiц денсаулык rкагдайын
оцтайландырудагы базалык,, касiби-Iqолданбалы жэне кyнделiктi тyрмыстык дене шыныктырудыц
мацызын талдау.
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<Сауыщтыру-оцалту дене шыFIыктыруы)) (<дене шыныктырудыц оцалту>) жэне
(сауыктыру-рекреациялык дене шыныItтыру) (кдене шыныктыру рекреация>) yгымдарыныц
каJIыптасу лrогикасы, олардыц MaHi мен колданылу шекараларын талдау.

Онтогенездiц эртурлi жас кезецдерiнде жане oMip сурудiц эртyрлi rкагдайларында дене
шыныктырудыц жалпы багыттары мен тацдамалы сауыктыру багыттарын yтымды уйлестiру
мэселелерi. Халыктыц артурлi жас жане алеуметтiк топтарыныц денсаулыгын сактау мен
ныгаЙтуга арнаЙы багдарланган дене шыныцтыру цызметiне ынталандырудыц заманауи жолдары
мен шарттары.

(азiргi тацда денсаулыщr(а ToHeTiH экологиялыц щауiптердiц кушеюi жагдайында дене
шыныктырудыц сауыктыру тиiмдiлiгiн арттырудыц цажеттiлiгi.

)IteKe адамныц дене жагдайын сипаттайтын керсеткiштер ретirlде щолданылатын физикалыщ
я<ай-куй критерийлерi мен нормативтерiнiц сипаттамасы, Арнайы сауыцтыру багытындагы дене
шыныктыру сабацтарында шешiлуi тиiс мiндеттерлi нактылау ушiн оларды >ttетiлдiру rrсэне
пайдалану перспеt(тиваJIары.

Норма мен патология арасындагы (шекараJIык) жагдайлар, сондай-ац оларды дене
шыныктыру кyралдары мен факторларын пайдалану аркылы калыпка келтiру мумкiндiктерi.

3.2-тацырып. f{eHe шыныцтыру факторларыныц сауыцтыру кytlдылыгы
тyрFысынаll салыстырмалы сипilттамасы

/{ене тарбиесi щуралдары ретiнде кецiнен колданылатын дене жаттыгулары турлерiнiц
сауыктыру мацыздылыгын багалау сипаттамасы (гимнастикалык, оЙын, спорттык, куштiк,
>I<ьIлдамдыкты, курлелi уЙлестiрулi талап eTeTiH жаттыгулар, эртурлi тозiмдiлiк турлерiн
дамытатын жаттыгулар, дене калпын тyзетуге арналган жаттыгулар, созылу жэне босацсу
}каттыгулары лсэне т.б.).

Шыгыс лсэне басца да шетел елдерiнде тарихи капыптаскан }каттыгулар кешендерiн (ушу,
йога жэне т.б.) сауыщтыру багытындагы эсер ету кyралы ретiнде пайдалануга yтымды козцарасты
гылыми тyргьIдан негiздеу.

Соцгы он)tылдыктарда дене шыныктыру-сауыцтыру багыттарыныц аясында пайда болган
жацгыртылган жаттыгулар кешендерiне кэсiби баrа беру (<триммингтiц> эртурлi турлерi,
гимнастикалык жэне табиги-циклдilt аэробика, шелiпинг жане т.б.).
Емдiк дене шыныктыру саласында щалыптаскан жэне агзаныц белгiлi бiр мушелерi мен
фУнкционалдыц жуйелерiне тацдамалы оrIалту эсерiн тигiзуге багытталган дене жаттыгулары
топтарына жуйелеу жэне багалау тyргысынаFI шолу жасау. Атап айтканда:

. жyрек_кан тамырлары ауруларыныц каупi кезiнде колданылатын жаттыгулар;

. тiреtt-кимыл аппараты кызметiнiц бузылыстарында пайдаланылатын }каттыгулар;
о семiздiкпен кYресуге арналган жаттыгулар;
. патология алдындагы жагдайлар мен эртyрлi аурулар кезiнде колданылатын жаттыгулар.
СаУыцтыру кyраJIы ретiнде табиги жэне жасанды шыныцтыру факторларын пайдалануды

негiздейтiн гылыми-зерттеу деректерi:
. KYH саулесiнiц радиациясы;. ауа ортасыныц цасиеттерi;. су ортасыныц щасиеттерi;
r ж?с&ндыультракулгiн сэулелендiру;
о ?ППпРlТТыкаЭроионизация;
. ТерМокаМералар;
. барокамералар rкэне т.б.
Психомоторлык жаттыгулардыц жэне арнайы массатсдык процедуралардыц сауыктьrру эсерi

турilлы тусiнiктердi терецдететiн заманауи гылыми дерешер.

3.3-тацырып. f{eHe шыIIыцтырудыц арrrаrYrы сirуыктыру формаларын
оцтайtла ндыруды ц гылым ll-сдiстеп,r елiк тасiлдер i

щене тэрбиесi эдiстемесiнiц гылыми-колданбалы кагидаттарын сактау - дене шыныктыру
тэхсiрибесiнiц сауыщтыру acepiHe кол >riеткiзулiч аса мацызды .1лгышарты.
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ПрофилактикrlJIык, сауыктыру жэне калпына келтiру сипатындагы шаралар жуйесiнде дене
жаттыгуларын жэне дене шыныктырудыц баска да факторларын колдану эдiстемесiн жеТiЛЛiрУлiч

цазiргi замангы урлiстерi.
Бул багытта дене }каттыгулары сабащтарын оцтайлы реттеу тэсiллерi колданылады. Олар

шyгылданушылардыц денсаулык жагдайыныц ерекшелiктерiне байланысты белгiленедi, атап

айтканда:
. норма мен патология арасындагы шекаралык жагдайларда;
. бастапкы патологиялыкжагдайларда;
. жyктеме мен демалыс релtимiн апталык, айлыt( жане одан да yзащ циклдерде молшерлеу

жане багдарламалау кезiнде;
. сабактардыц жакын жэне yзак мерзiмдi эсерлерiн rкуйелi тyрде реттеу барысында.

Шыныгу зацдылыктарына жэне сауыщтыру эсерiне кол >ttеткiзу талаптарыIrа сайкес сырткы орта

факторларыныц эсерiн молшерлеудiц эдiстемелiк мэселелерi.

f{eHe шыныктыру сабацтарыныц сауыктыру acepiH жане оны айкындайтын факторларДы
кешендi бацылауды >rtетiлдiру мэселелерi.

.ЩиагностикаJIык жане багдарламалау расiмдерiн коА,lпыотерленлiру ТацДаМалы

сауыктыру багытындагы сабактарды жоспарлау мен бакылауды rкетiллiрулiц перспективалы
багыттарыныч бiрi.

4. БвЙIм/tltлгвII дЕIllJ шыIlыцтыру тЕориясы мЕII O/IICTEMEсI
4.1-таrqырып. Белiiмдiк дене шыныктырудыIl ?калпы деIIе шыныl(тырудыrц дербес багыты

ретiндегi стратегIIялыц максаты жане оныt{ денсаулыц пrупrкiпдilстерi шеlстеулi тyлгаларды
алеуметтiк rlI{тегр1l цIrялау мен оIl1lлту яtуйlесiIIдегi м:tlцызы

Бейiмдirс дене шыныктыру (БДШ) - денсаулыt1 мумкiндiктерi шектеулi жане мyгедектiгi бар

адамдардыц цимыл-козгалыс белсендiлiгiне, дене дамуына, оцалтуга жане элеуметгiк
интеграцияга деген кажеттiлiктерiн канагаттандыруга багытталган жалпы дене шыныктырУДыц
дербес багыты болып табылады.

БДШ-ныц стратегиялык максаты - дене шыFIыктыру, спорт жэне цозгалыс цызметi цуралдары
аркылы адамныц oMip суру кабiлетil-t, дербестiгirl )кэне алеуметгiк белсендiлiгiн барынша жоГары

децгейде камтаN,Iасыз ету.
БДШ-ныц стратегиялык максатын жyзеге асыру мыналарды коздейдi:
. агзаныц бyзылган кызметтерiн тузету жэне олардыц орнын толтыру;
о щ€н9 жэне психомоторлык касиеттерлi ламыту;
. екiншi peTTiK ауыткулардыц алдын алу;
. агзаныч функuионалдык корларын цалпына келтiру;
r (имыл-козгалыс белсендiлiгiне оц козщарас пен тyращты мотивация каJIыптастыру;
. элеуметтiк интеграция мен инклюзияга жагдай жасау.

Бейiмдiк дене шыныкtырудыц мугедектiгi бар адаN{дарды алеуNlеттiк она-гlту жуйесiндегi
мацызы ерекше. /leHe белсендiлiгi аркылы:

о коммуникативтiкдагдылардамиды;
. дербестiк децгейi артады;
. езiне деген сенiмдiлilс калыптасады;
. бiлiм аJIу жэне кэсiби кызметке бейiмделу жyзеге асады;
. когамдыщ омiрге катысу мумкiндirстерi кецеЙедi.
Осы тyргыдан алганда, бейiмделген дене шыныцтыру когамды iзгiлендiрудiч жане тец

мумкiндiктер кагидатын жyзеге асырудыц мацызды факторы болып табылады.

4.2-тацырып. Бел'tiпrделген дсIIе шыIIыцтырудыII NIilзмyIIын, кyрылыiuын жане llегiзгi
мiндеттерill тплдау. f{еlrсаулыlq пrупrкillдilстерi шеlстеу.пi тулгалардыI{ I(rIпIыл-козгалыс
белсеrlдiлiгill даNrытуга, алеу]!lеl,теltуiltе ?Kcrle oпrip ciltlilcыII 1lрттыруга багытталган
педагогrlкilлыц улерiс ретillдегi беiriпrделген дене тарбrrесiнilц сttпаr-г:lмilсы

Бейiмдiк дене шыныктырудыц (БДШ) мазмyны дене шыныI(тыру кyралдары аркылы тyлганы
жан-жакты дамытуга багытталган педагогикапыI(, медициналык, психологиялык жэне элеуметтiк
iс-шаралар кешенiнен тyрады.
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БДШ кyрылымына мыналар кiредi:
. бейiмделген дене тарбиесi;
. бейiмделгец сrrорт;
. бейiмделген козгалыс рекреациясы;
о щоно оцалтуы (дене реабилитация).

БДШ-ныц негiзгi мiндеттерi:
о [енса}лыщты ныгайту;
о щимыл-(озгаJIыс цабiлеттерiн дамыту;
. бyзылган функцияларды тyзету;
о щимыJI-щозгаJIыс дагдыларын калыптастыру;
. гиподинамияныц zrлдын алу;
. озiне-езi кызмет корсету кабiлетiн дамыту;
. oMip сапасын арттыру;
. элеуметтiк бейiмделудi камтамасыз ету.

Бейiмдilt дене тэрбиесi денсаулык мумкiндiктерi шектеулi тyлгаларды кимыл-козгаJIыс
эрекеттерiне уйретуге жэне олардьщ дене щасиеттерiн дамытуга багытталган арнайы
уйымдастьIрылган педагогикалык yдерiс ретiнде карастырылады.

Бейiмдiк дене тэрбиесiнiц негiзгi ерекшелiктерi:
. ot(y улерiсiн дараландыру;
r тyзету-дамыту багыттыльтгы;
r !ено жyктемелерiнiц колхсетiмдiлiгi;
. нозологиялык ерекшелiктерлi ескеру;
. тyлганыц дене, психикаJIык )tэне элеуметтiк саJIаларына кешендi эсер ету.
Тиiмдi уйьшдастырылган бейiмделген дене тэрбиесi дене белсендiлiгiне деген тyраI$ы

кажеттiлiктi каJIыптастырып, тyлганыц когамга толыкканды lсiрiгуiне }кэне элеуметтiк
интеграциясына ыкпал етедi.

4.3-таrqырып. Бейiмдiк деllе шыныктыру фунlсцIIяларыIIыr1 iкiктелуiлl гылыми негiздеу.
Бейiмдiк дене шыIIыктырудыц олеуNIеттiк, тyзету-компенсаторлыц, бiлiм беру, сауыцтыру
жане оцалту фун кцлrялары ныц оз apir б а l'rл:rнысы

Бейiмдiк дене шыныктырудыц (БЛШ) функциялары оныц тyлганыц дамуына жэне агзаныц
функционалдык мумкiндiктерiн калпына келтiруге копдецгейлi эсерiн корсетедi.

БДШ фунrсцияларыныц >ttiктелуi адамныF{ дамуындагы педагогикаJIык, биологиялыц,
медициналык x(эIjle алеуметтiк зацдылыктарга негiзделедi.

БffШ-ныц негiзгi функциялары:
1. Олеупrеттiк функциясы
Мумкiндiгi шектеулi адамдардыц когамдыщ омiрге кiрiгуiн (интеграциясын), коммуникативтiк

дагдыларыныц калыптасуын жэне элеуметтiк белсенлiлiгiнiц артуын камтамасыз етедi.
2. Тузеry-коNIпенсаторлыц фунlсцлlясы
Агзаныц бузылган кызметтерiн тузетуге жане олардыц орнын толтыратын компенсаторлык

механизмдердi дамытуга багытталган.
З. Бiлiм беру функциrIсы
Оздiгiнен oMip суруге щажеттi щимыл-козгаJIыс туралы бiлiмдердi, iскерлiктер мен дагдыларды

калыптастырумен байланысты.
4. Сауыцтыру функциrrсы
,Щенсаулыцты ныгайтуга, агзаныц функционалдык корларын арттыруга жэне аурулардыц алдын

алуга ыкпал етедi.
5. Оцалry фуrllсциясы
Жогалган щызметтердi калпына келтiрулi жэне адамныц кунделiктi oMip жагдайларына

бейiмделуiн камтамасыз етедi.
Бейiмдiк дене шыныктырудыц барльпq фунrtциялары озара тыгыз байланыста болып, кешендi

тYрде жYзеге асырылады. Олар мумкiндiгi шеtстеулi адап,лдардыц тYлгалык тYргыдан уйлесiмдi
дамуын камтамасыз етiп, oMip сапасын арттыруга багытталган.
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4.4-тацырып. Гулганыll дене, психикалыц жаIIе алеуметтiк дамуы контеrссiндегi
бейiмдiк спорттыц фуrrкцlrяларынil cllпaTTaмzl. Мугедеlстiгi бар адаNIдардыI{ когамга,кiрiryi,
езiн-озi жyзеге асыруы жаIIе омiрлiк белсешдiлiгiн арттыру улерiстерiндегi беl:liмдiк спорттыц
релi

Бейiмдiк спорт денсаулык мумкiндiктерi шектеулi адамдарга арнаJIган спорттык
кызметтiц ереlсше Typi.

Бейiмдiк спорттыц негiзгi функциялары:
,Щене дамуы

о щимыл-козгалыс rqабiлеттерiн лсетiлдiру;
. кyштi, тозiмдiлiктi хtане уйлесiмдiлirстi дамыту;
. агзаныц функционалдыкмумкiндiктерiн арттыру.

Психологиялык даму
. оз мумкiндiктерiне деген сенiмдiлiктi калыптастыру;
. озiн-озi багалаулы х(огарылату;
. Максатка }кетуге Деген ынтаны Дамыту;
. психологиялык кедергiлердi lкецуге комектесу.

Олеуметтiк даму
о (арым_катынас жасау ортасын кецейту;
о оз&раарекеттесу дагдыларын калыптастыру;
о ког&мдык жэне спорттык кызметке катыстыру.

Бейiмдiк спорт мугедектiгi бар адамдардыц когамга толыкканды кiрiгуiне, озiн-озi жyзеге
асыруына rкэне омiрлiк белсендiлiгiн арттыруга ыкпilл етедi. Ол тулганыц х(ан-жакты дамуына
жагдай жасап, элеуметтiк бейiмделу мен oMip сапасыныц жаксаруына мумкi1-1дiк бередi.
Бейiмдiк спорттыц мацызы зор:

о олеуметтiк интеграцияны (когамга кiрiгулi) каN,tтамасыз етуде;
. кэсiби багдар беруле;
. кошбасшылык касиеттердi дамытула;
. белсендi омiрлiк yстанымды щалыптастыруда.

Ерекше мiltlызга IIе халыцаралык спорттыц цозгltлыстllр:
. IIараллIпtпIIадалыцойындар;
. Сурдлrrмпиадалыцойындар;
. Арнzuiы Олипrпиада (Special Olympics).

Бул халыкаралык щозгЕrлыстар мумкiндiгi шектеулi адамдардыц спортпен жуйелi тyрде
айналысуына, оз цабiлеттерiн толык KopceTyiHe, когам oMipiHe белсендi араласуына жэне oMip
сапасын арттыруга кец мумкiндiктер бередi.

4.5-тацырып. Бейiпrдiк ltлIiuыл-I(озгалыс рекреilциясыныц yгымы, MaHi жане
фуIrкцлrялары. Оныц мупrкirlдiгi шеlстеулi адаNIдардыц белсеllдi демалысын
уЙымдастырудirгы, психофизпltалыц }liагдаr."IыI{ кilлtIына келтiрудегi iкaпe алеупrеттirс
бейiмделу деrlгел"liн арттырудагы маtlызы

Бейiмдiк кимыл-козгаJIыс рекреациясы - мyмкiндiгi шектеулi адаNIдардыц козгалыска деген
кажеттiлiгiн канагаттандыруга, белсендi демалысын уйьшдастыруга жэне психофизикалык
я<агдаЙын калпына келтiруге багытталган кимыл-козгалыс эрекеттерiнiц хtуйесi.

Бейiмдiк кимыл-козгалыс рекреациясы тyлганыц денсаулыгын ныгайтуга, жyмыс кабiлеттiлiгiн
СакТаУга, Эмоционалдык жаЙ-куЙiн жаrqсартуга жэне щогамга беЙiмделуiне ыкпал eTeTiH мацызды
багыттардыц бiрi болып табылады.
Бейiмдiк рекреацияныц негiзгi функциялары:

. сауыцтыру функциясы;
о (ff,лпына келтiру функциясы;
. эмоциялык-рекреациялык функциясы;
о коммуникативтittфункциясы;
. элеуметтендiруфункциясы.

Бейiмдiк кимыл-козгалыс рекреациясыныц негiзгi мiндеттерi:
о ГИПоДИнаМияныц аJIДын аЛУ;
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. эмоционалдык шиеленiстi томендету;
о [ене белсендiлiгiнiц кажеттi децгейiн сактау]
о м&змyнды бос уакытты уйымдастыру;
. IIсихоэмоциялыкя<агдайды жаксарту.

БеЙiмдiк кимыл-козгаJIыс рекреациясыныц негiзгi кyралдары:
о (имыл-щозгалысойындары;
. жYЗУ]
. емдiк )Iryзу;
. туризм;
. фитнес-багдарламалар;. серуендеу жаЕе спорттык-сауьп(тыру iс-шаралары.
Бейiмдiк цимыл-козгалыс рекреациясы мумкiндiгi шектеулi адамдардыц элеуметтiк

бейiмделуiне, белсенлi oMip салтын калыптастыруына жэне oMip сапасын арттыруына ыкпаJI етедi.
Сонымен щатар, ол тyлганыц дене, психикrulык жане элеуметгiк эл-аукатын жаксартуга
багытталган мацызды педагогикаJIык }кэне алеуметтiк кyрал болып табылады.

4.6-тацырып. Бейiмдilс деIIе шыныцтыру lкуйесiндегi физикалыrq оцалlуды}t
функцlлялары. Агзаныц бузылган цызметтерilл кilлпына келтiрудегi, еlсiншiлirс
ауытцулардыц алдын алудагы }каIIе адаNrныц бейiмделу мупrlсittдiктерiн арттырудагы дененi
оцалтудыI1 релirr негiздеу

f{eHcHi оцалту - бейiмдiк дене шыныщтырудыц (БДШ) кyрамдас болiгi болып табылады
жэне дене шыныктыру цyралдары арцылы денсаулыtqты калпына келтiруге багытталган iс-шаралар
жуйесiн камтиды.

Щененi оцалтудыц негiзгi функциялары
Щалпына rселтiру функцlrясы
Агзаныц бузылган кимыл-козгалыс лtане функционалдык мумltiндiктерiн калпына келтiрудi
камтамасыз етедi.
Itомпенсаторл ык функцrrrr сы
Турацты бузылыстар кезiнде олардыц орнын толтыратын компенсаторлык механизмдердi
калыптастырады.
ПрофилаltтItкilлык фунrсцrrясы
Асцынулардыц lttэне екiншiлiк ауытцулардыц дамуыныц алдын аJIуга багытталган.
Бейiмделу функциясы
Агзаньщ физикальщ хtэне элеуметтiк жyктемелерге бейiмделу цабiлетiн артгырады.
Психологиялыц фуltкциясы
Эмоционалдык тyрактылыкты каJIыптастыруга жэне калпына келуге деген ынтаны кушейтуге
ыкlтал етедi.

.Щененi оцалтудыц негiзгi кyралдары. емдiк дене шыныктыру;
о М?СС?Ж,
. МеХаноТераПиЯ;
. Тыныс алу Гимнастикасы;
. физиотерапия.
Щененi оцалту адамныц тiршiлiк эрекетiн цалпына келтiруде, оFIыц функционалдыщ

мумкiндiктерiн арт"гыруда жане ездiгiнен oMip cypy децгейiн хtогарылатуда шешушi рол аткарады.
СОнымен катар, ол адамныц когамга бейiмделуiне, ецбекке цабiлеттiлiгiн сацтауга жэне eMip
сапасын жаксартуга мумкiндiк бередi.

4.7-ТаЦырып. Беr,fiпlдitс Дене шыныктырудыц иiалпы педагогиI(ilлыц, арrIаI-rы жане
адiстемелilс цагидirлар rkyrieci. Олардыц пrумкillдiгi шектеулi адамдардыIl }кеке
ереrсшелirtтерillе бсйiмделген жсIIе тyзетуге багыттilлгilll дсtIе тарбrlесi tлерiсill цyрудагы
мацызы
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Бейiмдirс дене шыныктырудыц (БДШ) кагидалары мумкiндiгi шектеулi адамдармен
жургiзiлетiн дене тэрбиесi сабацтарын уйьмдастырудыц теориялыц-эдiснамалык негiзiн кyрайды.
Бyл кагидапар ощу-тербие улерiсiнiц тиiмдiлiгiн камтамасыз етiп, бiлiм алушылардыц дене,
психик€lJIыщ }коне элеуметтiк дамуына щолайлы хсагдай жасайды.

}Itалпы педагогикалык кагидалар
}Калпы педагогикалык щагидалар дене тэрбиесi улерiсiн уйымдастьryудыц амбебап

негiздерi болып табылады:
. саналыпык пен белсендiлiк кагидасы - бiлiм алушылардыц ощу !лерiсiне саналы яtэне

белсендi катысуын камтамасыз ету;
. жyйелiлiк кагидасы - сабак,тардыц бiрiздi жане >ttуйелi турле уi.rымдастырылуы;о (ол}кетiмдiлiк кагидасы ощу материалы мен дене >t<уктемесiнiц бiлiм апушыныц

мlмкiндiктерiне сэйкес келуi;
. корнеtсiлitс кагидасы козгаJIыс apekeTTepiH мецгертуде kopHeki кyралдарды тиiмдi

пайдалану;
. бiлiм мен дагдыларды мецгерудiц берiктirс кагидасы - алынган бiлiпtдер мен калыптасщан

кимыл дагдыларыныц yзак уащыт сакталуын камтамасыз ету.
Бейiмдiк дене шыныктырудыц арнайы кагидалары
Арнайы кагидалар мумкiндiгi шектеулi адамдардыц даму ерекшелiктерiн ескере отырып

колданылады:
. тyзете-дамыту багыттылыгы кагидасы - бузылган кызметтердi тузетуге жэне дамытуга

багытталуы;
. компенсаторлык багыттылык щагидасы - }когаJIган HeN{ece шектелген функцияларлыч

орнын толтыру механизмдерiн цалыптастыру;
о !иогностикалык тyргыдан карау кагидасы - эрбiр адамныц функционалдык жагдайын жан-

жакты багалау негiзiнде rlryмыс жургiзу;
о .ц?рпландыру кагидасы - дене тэрбиесi багдарламасын адамныц жеке ереttшелiктерiне

бейiмдеу;
с элеуметтендiру кагидасы - тyлганыц когамга бейiмделуiне жэне алеуметтiк щатынастарга

белсендi араласуына ыкпал ету.
Одiстемелiк щагидалар
Бейiмдiк дене шыныктыру сабацтарын уйымдастыруда келесi эдiстемелiк кагидалар

басшылыцка аllынады:
о !оне жуктемесiн бiртiндеп арттыру кагидасы;. }каттыгулардыц вариативтiлiгi цагидасы;о оку-тарбиеулерiсiнiцyздiксiздiгi кагидасы;. сабацтардыц rqауiпсiздiгiн камтамасыз ету кагидасы.

Аталган ltагидалар мумкiндiгi шектеулi адамдардыц жеке ерекшелiктерiн, денсаулык
ЖагдаЙын жэне функционалдык мумкiндiктерiн ескере отырып, тyзетуге багытгалган дене
тарбиесi удерiсiн гылыми негiзде кyруга мумкiндiк бередi. Бул оз tсезегiнде олардыц дене дамуын,
элеуметтiк бейiмделуiн rKaHe oMip сапасын арттыруга ыкпал етедi.
Аталган цагидал tlрды }кyз еге а сыру топrеrrдегiл ерлi щrt IrITaIu а сыз етедi :

r {€не тарбиесi улерiсiнiц тиiмдiлiгiн арттыруды;
о 3скынулардыц алдын алуды;
. бyзылган кызметтердi тузетудi;
. тyлганыц элеуметтiк орта хсагдайларына табысты бейiмделуiн.

ОСы цагидаларды кешендi тyрде колдзgу мумкiндiгi шектеулi адамдардыц дене, психикалык жане
элеУметтiк дамуын камтамасыз етiп, олардыц eMip сапасын жаксартуга ыцпал етедi.

4.8-Тirщырып. Бейliмдilс деIIе шыныцтыру жэIIе ctlopT сrlлitсындllгы гылыми
зерттеулерде NIатеIt{атикilлыц статIIстIIканыll, ыцт[Iмilлдыцтар теорпясыпыl{ }кане
эксперименттi iltосtIарлау адiстерiнiц N{ilцызы. Оларлыlt эксшерлlilIенr-гirс дереlстерлi
оцдеудегi, tIатIIiкелердiц сеrtiпlдiлiгill багалzrудагы ?кэIIе зерттеулердir{ гылыпrп негiздiлiгiн
арттырудагы ролi
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о олардыц эксперименттiк деректердi оцдеудегi, нэтижелерлiч сенiмдiлiгiн багатrаулагы жане
зерттеулердiц гылыми негiздiлiгiн арттырулагы релi

. МатематикаJIык статистика мен ыктималдыктар теориясы бейiмдiк дене шыныктыру жэне
спорт саJ]асындагы гылыми-зерттеу кызметiнiц мацызды щyралдары болып табылады.

. оларды цолдану келесi мiндеттердi шешуге мумкiндiк бередi:
о эксперименттiк деректердi объективтi оцдеу;
о колданылатын эдiстемелерлiч тиiмдiлiгiн багалау;
о зерттелетiн цубылыстардыц заrцылыцтарын аныцтау;
. корсеткiштер арасындагы озара байланыстарды талдау;
. зерттеу нэти}Itелерiн болrrсау.
. Негiзгi статистикuцIыц эдiстер
. орташа шамаларды есептеу;
. озгергiштit< корсеткiштерiн аныктау;
. корреляциялыкталдау;
. регрессиялык талдау;
. дисперсиялыцтаJIдау;
. статистикапык мацыздылык критерийлерiн колдану.
. Ыщтималдыщтартеориясыныцмацызы
. Ыктималдыктартеориясы:
о зерттелетiн оцигалардыц пайдаболу ыцтималдыгын багалауга;
о кездейсощудерiстерлiталлауга;
о спорт пен оцалту саласында математикалыщ модельдер кyруга мумкiндiк бередi.
о Эксперименттi жоспарлау кезецдерi
о Эксперипленттi жоспарлау келесi кезецдердi камтиды:
. гылыми болжамды (гипотезаны) ту>rtырымдау;
. зерттеу объектiсi мен панiн аныктау;
. эксперименттiк >rсэне баtqылау топтарын ipikTey;
о багалау критерийлерiн тацдау;
о статистикапык оrцеу эдiстерiн аныктау,
. СтатистикаJIык эдiстердi, ыктимаJIдыцтар теориясын жэне эксrrерименттi ittоспарлау

кагидаларын колдану бейiмдiк дене шыныктыру мен спорт саласындагы гылыми
зерттеулердiц сенiмдiлiгiн, объеttтивтiлiгiн, дэлдiгiн жэне нэтиlкелерiнiц цайта
жацгыртылуын (репродуктивтiлiгiн) к,амтамасыз етедi. Бул гылыми корытындылардыц
негiздiлiгiн арттырып, оларды тэltсiрибеге тиiмдi енгiзуге мумкiндiк бередi.

YсыIIыJIлтыII одЕБиIfl"l,Ер тIзIмI

I,Iегiзгi адебиеттер:

1. Есiркепов, Ж.М. f{eHe тарбиесiнiц теориясы мен эдiстемесi: оцу кyралы / Ж.М. Есiркепов,-
Алматы: Адал кiтап, 2022.- 289 б.

2. Сейсенбеков, Е.К. /{ене шыныктыру жэне спорт теориясы мен адiстемесi: окулык / Е.К.
Сейсенбеков; пiкiр жаз. Х.Ф. Анаркулов; А.0. )Щмадiлханов.- Астана: Гумилев атындагы EYY,
2019.- 4зз б.

3. Абдиллаев, А.К. ,Щене шыньп(тыру жэне спорт бiлiм беру багдарламасы бойынша пандерлi
Оl(ыТУ эДiстемесi: окулык / А.К. Абдиллаев, Б.О. Ермаханов, Ш.Н. (уатбеrtов.* Длматы: ДDДL
KITAP,2024.- 489 б.

4. Кубиева, С.С. Спорт негiздерi мен кэсiптiк-ltолданбаJlы дене дайындыгы: оку куралы /
С.С. Кубиева.- Актебе: АМПИ, 2021.- 240 б.

5. Усин, Ж.А. Спорт теориясы: оку цyралы / Ж.А. Усин, А.М. Мамытов, С.Н. Дсrtапов._
Павлодар: ПМПИ, 2018.- l92 б.
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6. Белегова, А.А. Бейiмдiк дене шыныктыру жэне спорт [MaTiH]: оку кyрапы / А"А. Белегова,
Н.Э. Кефер, Г.С,Ерданова.- Алматы: ЩазСТА, 2024"- |З7 б"

7. Нарыrqбай Р.Т., Щайрабаев М.С., Калиев Н.Щ., Аблукаримов Б.У. Волейбол ойыныныц
эдiстерi. Ощу-эдiстемелiк кyраJL - TypKicTaH. - 201б. - 196 б.

8. Бахтиярова С.Ж. }Itецiл атлетиканы окыту эдiстемесi. Оцу кyралы, - Ора:r.- 201З. - 199 б.
9. Д.Н. Жунiсбек, Н.Э. Кефер, Б.З. Зауренбеков, Е.Т. Шанкулов, Р.Б. Абеков. Гандбол

ойынын окыту эдiстемесi. - Алматы, ЩазСТА. -2019. - 80 б.
10. ýсмиденов М.Е. Мектепте гимнастикалык жаттыгуларды окыту эдiстемесi. Оку

кyралы. - Алматы, New book" -2а|9. * \12 б.
11. Мырзабеrt Л"о., Саламов Р.С., Райымбеков С.д. Шацгы спорты жэFlе оцыту эдiстемесi.

Оку цyралы. - Жетiсай, Сырдария университетi. -202|. * 62 б,
12, Е.К. Уанбаев, Ф.Ж. Уанбаева. /feHe мэдениетi жэне спорттыц теориясы мен эдiстемесi.

Оку цyралы. * Оскемен, С. АМанжолов атындагы Ш(МУ баспасы. - 2006. - 267 б. Шотаев М.
Тогызцумалак есептерi мен этюдтерi. Itiтап. Астана, Жасыл орла )ItШС баспаханасы. - 2014. - 104
б.

1З. /lжекенов, П.С. }Когаргы ощу орындарындагы дене шыныктыру: оцулык / П.С. Щжекенов,
М.Н. Бекбергенова.- Алматы: Alash Book, 2024.- 186 б.

14. Омаров, Б.С. ,Щене шыныктыру: оцу щyралы / Б.С. Омаров, Е.Е. Сейдахметов, М.Ш.
Туякбаева.- Алматы: Адал кiтап, 2022,- 20З 6.

15. Уанбаев, Е.(. /leHe мэдениетi жэне спорт теориясы N.{ен адiснамасы: окулыщ / Е.К.
Уанбаев; пiкiр >ttаз. Е.А. Алимханов; Б.М. Щосrсараев; А.К. Кульназаров; С.И. Itасымбекова.-
Алматы: Yш (иян, 2022.- 368 б.

16. Сихымбаев, Щ.С. )Itогаргы ощу орнындагы дене тарбиесi: окульщ / К,С. Сихьшбаев, А.А.
Килибаев.- Алматы: Лантар books, 2022.- З4Oб.

17. Хамзин, Е.С. lerre тэрбиесi теориясы мен адiстемесi бойынша практикум, or(y-
эдiстемелiк кyрал lE.C. Хамзин.- длматы: дlаsh Book, 2025.- 198 б.

18. Сабиева, А.С. Щене тарбиесi теориясы мен адiстемесi: оцу-адiстемелiк кyрал / А.С.
Сабиева, А.А. Муратбекова.- Алматы: Alash Book, 2024.- 1З3 б.

19. Ботагариев, Т.А. Щене шыныктыру жэне спорт теориясы мен адiстемесi: оцу куралы /
Т.А. Ботагариев; рец. Е.А. Алимханов; С.И. Касьшбекова; Н.А. Ахметов.- Актобе: Щ. )IQбанов
атындагы АМУ, 2017.- 240 б.

20. Or'l,rellrco Н,А. h4ецедхtпtеллl, t}trзи,.tесксliir ку;tьт},ры pt cllоpTa: y,rебное rrclcoбlre -* Костаtай.
KocTall1aticкltl"{ l,{}с},l]i}рс"t,lзt,tlлlт,lй пе]I&l,огI{чес,кlлй и}fc,I,1{,T_y,]]" ]018. - Збl с.

21. Ilочlrнкиrт A.IJ, Менед;ti;ttснт в с{lере фllзп.tесtiоii ку,льту,ры }r спOрта: у.lебное пособие /
А.В. llo,иltKIIH. * l\,{.: CrropT, 20l7. -- 384 с.

22. N,lecKoH М. Х. Основы ýlеl{елжп,lеu,г€t кjlа,ссиr{есltое I,lзлаItие. [llеlэевilл с анr,:rийскоrо] /
N{айкл Х. fu{ccKcrrr. fuIа,йк;r А;Ir,бер,t,, tllpaHK.llltH Хе.iiоури. 

- Москва" Салrк,г-Ilе,rербурi, : f{иачектлtка.
2020 [т.е. 20l 9l. - {165 с. ил., табл,; 24, - tSt]N 978-5- 9t)"/ 144-89-7 .

2з. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олил,tпийсtсом спорте: общая теория и
её практические приложения. - Киев: олимпийская литература, 2004 (2-е изд. в 2 кн. - 2015).

24. }Кидовинова А. В. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебное посо-
бие / А.В. Жидовинова, Д. К. Нурмуханбетова, Н.Э. Кефер.- Алматы, 2019.- 145 с.

25. Закирьянов К.К. Экспериментальные методы в педагогике, психологии и физической
культуре [Текст]: учебное пособие / Кайрат Кайруллинович Закирьянов, Леонид Иванович Оре-
хов.- Алматы, 2002,- 115с.

26. Иссvрин В. Б. Блоковая периодизация спортивной тренировки. - М.: Советский спорт,
2010.

27. основные направления научных исследований и тематика докторских диссертационных
работ в сфере физи,tеской культуры и спорта [Текст] / авт.-сост. в.н. Баранов. - М.: Советский
спорт, 2015.- 92с.
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Щосымша адебиеттер:

1. Закон Республиrtи Казахстан <О физической культуре и спорте) от З июля 2014 года JФ
228-У (о изменениями и дополнениями).

2. Концепция развития физической культуры и спорта Республики Itазахстан на 202З-
2029 годы.

3. Всемирный антидопинговый кодекс и Международ}Iые стандарты. 
- 

Монреаль: Все-
мирное антидопинговое агентство (ВАДА).

4. Олимпийская хартия. - Лозанна: Международный олимпийский rсомитет.
5. Бегидова, Т.П. Теория и организация адаптивной физической куJIьтуры: учебное

пособие / Тамара Павловна Бегидова.- 3-е изд., испр. и доп.- М.: IОрайт,2024. - 181 с.
6. Теория и организация адаптивной физической культуры. Технологии адаптивного

физического воспитания: учебник / Н.О. Рубчова, А.В. Рубчов. - Санкт-Петербург: Лань, 2024. *
208 с.

7. Pitts В. G., Stot]ar D, К Fundamerrtals оГSроrt Marketing. - Morgantown: Fitness Infor-
mation Technology, 2007 .

8. BulatovaM. Olympic games (1896-1972) |Текст]. Voltrme 1 / Маriа Bulatova, Sergey
Bubka, Vladimir Platonov. - Kyiv: Olympic Literattrгe, 201З.- 496 р.

9. BulatovaM. Olyrnpic gaпres (|976--20\2) [Текст]. Volr"rme 2 l}r4alia Bulatova, Sergey
Bubka, Vladinrir Platonov. - Kyiv: Olynrpic Litеrаturе, 2013.- 512 р.

10. Dоskагауеч В.М. The histoгy of physical сulturе in Kazakhstarr [Текст] / В.М. Doskarayev. -
Almaty, 2009.- 2|4 page.

11. Максименко А.М. Теория и методика физи.tеской культуры [TertcT]: учебник для сту-
дентов высших учебных заведениЙ физическоЙ культуры / АлексеЙ МихаЙлович Максименко. - 2-
е изд., испр. и доп.- М.: Физическая культура,2009.- 496с.

|2. Марков It.K. Научно-методические исследоваFIия по физической rtультуре и спорту в
вузе [Текст]: учебное пособие / Константин Константинович Марков, Александр Васильевич Пет-
ров, Оксана Олеговна Николаева. - Иркутсlс: ИРНИТУ, 2018.- 1З9 с.

l3. Платонов В. Н. f{вигательные качества и физическая подготовка спортсменов: моно-
графия. - Киев: Олимпийская литература, 20l7.- 656 с,: ил.

\4. Парыгина О. В. Теорлrя физической культуры и спорта: учебное пособие / О. В. Пары-
гина. - М.: }lосковская государственная академия водного транспорта, 2019. - 1Зl с. - Текст:
электронныЙ l/ IfифровоЙ образовательный ресурс IPlt SMART: [сайт]. URL:
https ://www.iprbooksho р.rul 97 З26.htrrrl.

15. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию физической
кУЛЬтуры; обцая теория и методика физического воспитания) [Текст]: учебник для вузов физrtуль-
турного профиля. -Изд.5-е, перер., стереотипное. * М.: Спорт,2025.- 520 с,

16. Орехов Л.И. Прикладная статистика и экспериN{ент в педагогике, психологии и фи-
ЗическоЙ культуре [Текст]: учебное пособие / Леонид Иванович Орехов, Елена Леонидовна Кара-
ваева. - Алматы, 2007.- 228с.

11. Орехов Л.И. Управление, контроль, измерение, статистические и экспериментальные
МеТОДы В ПеДагогике, психологии и физичесlсоЙ культуре [Текст]: учебное пособие / Леонид Ива-
нович Орехов, Елена Леонидовна Караваева, Л.А. Асмолова. - Алматы: КазДСТ, 2004.- 169С.

18. Орлов А. И. Научно-методические основы llедагогического контроля двигательных
способностей [TerccT]: учебное пособие / Александр Иванови.r Орлов, А. It. Есельбаева. - Алматы:
Альманах, 2022.- 204 с.

19. Столяров В.И. Теория физической культуры (крити.tеский анализ современного состо-
яния, технология и результаты модернизации) [текст]: монография / Владислав Иванович Столя-
ров, Сергей Германович Сейранов; под общ. ред. В.И. Столярова. - Малаховка: ФГБоу во
МГАФк, 202l.- ЗЗ2 с.

20. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры (введение в теорию (lизической
культуры; общая теория и методика физи.tеского воспитания) [Текст]: у.rебник для вузов физrсуль-
турного профиля. -Изд. 5-е, перер., стереотипное. - М.: Спорт , 2025. - 52О с.

22

t



2|. Теория и организация адаптивной физической культуры: в 2 т. [Текст]. Т.2.

Содерrкание pI методики адаптивной физической культуры, и характеристика ее основных видов:

учебник для институтов физической культуры / под ред. С.П.Евсеева.- М.: <Dизкультура и спорт,
2015.- 448с.:ил.

22. Теория физического воспитания [Текст]: учебное пособие для институтов физической
культуры / под общ. ред. И.М.Коряковского.- М.: q)изкультура и спорт, 2015.- 402с,

23. Управление физической культурой и спортом [Текст]: учебник для институтов

физической культурьl l Иван Иванович Переверзин, Николай Николаевич Бугров, Ян Романович
Вилькин, Татьяна Михайловна Каневец. - М.: q)изкультура и спорт,201'4.- 288с.:ил.

24. Управление физической tсультурой и спортом [Текст]: учебно-методические указания /

сост. В.Е.Воинов.- Алматы, 2015.- бOс.

25. Близневсtсий A.IO. Физическая культура [Текст]: учебное пособие для студеIIтов
высших учебных заведений / Александр Юрьевич Близневский, Светлана Кадамбаевна Рябинина.-
3-е изд., доп. и перераб.- Минск: Вышэйшая школа, 20i 1.- 352с.

26. (lизическая культура [Текст]: учебник / Лариса Вячеславовна Захарова [и др.]; рец.
В.В. Пономарев; Л.К. Сидоров.- Itрасноярск: CcIrY, 2022.- 672 с.

27. (>изическая культура [Текст]: учебное пособие / под ред. Е.Конеевой.- Ростов-на-Щону:
Феникс,2006.- 559с.

28. Теория и методика физического воспитания и спорта [Текст]: учебное пособие для
студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "(DизиLIеская культура" /

Жорхс Константинович Холодов, Василий Степанович Кузнечов.- 7-е изд., стереотип.- М.:
Академия, 2014.- 480с.

29. Адаптивная физическая культура и спорт: учебное пособие / Н.Э. Itефер [и лр.J. -
Алматы: КазАСТ, 2024. - |20с.

30. Ддаптивное физическое воспитание лиц с отклонениями в состоянии здоровья в

условиях специальных дошкольных и школьных образовательных учреждений : учеб.-метод.
пособие / О.А. Комачева, Т.М. Булкова, М.Г. Ситкина, Н.И. СDедорова. - Москва: Советский спорт,
2022. - 187 с.

З 1. Мезенцева В.А.. Оздоровительная гимtIастика для лиц с ограниченными
возможностями здоровья :методические указания / Блинltов С.Н., Башмак A.cD.; Мезенцева В.А. -
Кинель: ИБI_{ Самарского ГАУ, 202l , -28 с.

32, Адаптивная и ле.tебная физическая культура. Плавание: учебное пособие лля вузов / Н.
Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. - 3-е
изд., переработ. и доп. - Москва: Издательство Юрайт,2020. - 40l с.

З3. Бейirчrдiк дене шыныктыру жэне спорт [MaTiH]: оку кyралы / кураст. У.С. Марчибаева;

Д.Г. Тоцтарбаев; Е.С. Стоцкая; С.Ж. Сыздыкова; Р.В. Сидорова; Н.А. Моисеева; Л.С.
Туцгышмуратова. - Нур-Султан, 2 0 1 9. - 40 8 б,- ( Sаmruk-К azy па Тrr-r st).

/{oltTo;rallrypirгa Tycy еп,lтrtхiltlдilрыIIil ilpllrlJtгtlll у.пгirrilс сyрацтilр ,гiзiпli

l. f{eHe жаттыгулары дене тэрбиесiнiц негiзгi кyралы ретiнде ll(эне олардыц эсерiн
аныктайтын факторлар.

2. <!ене rKyKTeMeci) yгымы мен аныктамасы, дене жyктемесiнiц турлерi.
3. <Мода>, (медиана), (процентиль) yгымдары жэне оларды есептеу жолдары.
4. f{eHe жаттыгуларыныц мазмyны мен формасыныц сипаттамасы.
5. Жедел бейiмделу жане оныц зацдылыцтары.
6. Щалыпты улестiру кисыгыныц MaHi rt(эне оны дене шыныктыру мен спорт,га TyciHy.
7. Щимыллык эрекеттердi уйрету теориясьшыtl мэнi жане оныц даму жолдары.
8. Ойел агзасыныц ереtсшелilстерiнiц сипаттамасы )кане кыздар мен эйелдердiц кyш

дайындыгыныц ерекше белгiлерi.
9. <Вариация коэффициентi>>, (асимметрия), (эксцесс) yгыiчIдарыныц сипаттамасы.
10. l[eHe мэдениетi теориясы мен эдiстемесiнirl гылым ретiнде даму кезецдерiнiц

сипаттамасы.
l1. Адамныц дене шыныктыру жэне спортпен айналысуга деген кажеттiлiгiнiц мэнi.
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12. Математикалык статистикадагы бас }киын мен iрiктемелiк жиын yгымдарыныц мэнi.
l3. f{eHe тарбиесi теориясы мен эдiстемесiнiц зерттеу объектiсi мен панi.
|4. f{eHe тарбиесiндегi сабащтар цyру кагидаларыныц сипаттамасы.
15. Статистикалык параметр }кэне оныц бас жиын мен iрirстемелiк жиыннан

айырмашылыгы.
16. f{eHe хtаттыгулары сабащтарыныц адiстемелitс кагидаларыныц сипаттамасы.
|7. Кимылдык арекеттердiц кецiстiктiк, уацыттыц, кецiстiктiк-уацыттык, куштiк жане

ритмдiк сипаттамалары.
18. кРепрезентативтiлitt) yгымы жэне оны дене мэдениетi мен спортта пайдалану.
19. )ItyKTeMe каркындылыгына эсер eTeTiH фаrсторлар
20. <Одiс>, кэдiстемелiк тэсiл>>, <эдiстемелiк тасiлдеме>>, кэдiстемелiк багыт>

yгымдарыныц сипаттамасы жэне олардыц озара байланысыныц практикаJIык мысалдары.
21,. Статистикалык багалаулар: бейтараптылык, дайеrстiлiк, тиiмдiлiк жане оларды

тацдауга койылатын талаIIтар.
22. Жуrtтемеколемiнаныктайтынкорсеткiштер.
23. Накты эдiстi тацдауды жане колдануды аныцтайтын факторлар мен жагдайлар.
24. Ыктималдык yгымы )tане оны олшеу.
25. f[eHe тэрбиесiнiц накты ерекшелiктерi.
26. }Куrtтеменiц сыртщы жэне imlci жактарыныц озара байланысыныц сипаттамасы.
27. Оцигалар: уйлеспейтiн, жалгыз MyMKiH, бiрдей MyMKiH, курделi, тэуелсiз жэне

олардын мэнi.
28. /leHe мэдениетi теориясы мен адiстемесi панiнiц цурылымы.
29. Табигаттыц табиги куштерi мен гигиеналык факторлардыч дене тарбиесiнiц

кyралдарына айна-гlу хсагдайлары.
30. Корреляциялык талдау жане оныц турлерi. Регрессия сызыгы.
31. f{енетэрбиесiмiндеттерiнiцсиlrаттамасы.
З2. Кимылдык дагдыны щалыптастыру удерiсiнде козгалыстарды автоматтандырылган

басцару. (имылдыц дагдыныц калыптасу фазалары.
ЗЗ. Сеrriмдiлiк ыктималдыгы жэне мацыздылыI( децгейi.
З4. <Кyш> yгымын адамныц дене сапасы ретiнде аныктау жане адамдагы кyш

щасиеттерiнiц турлерi.
З5. /leHe rкаттыгулары сабащтары барысындагы жоспарлаудыц сипатгамасы..
З6. Жекелiк жэне рангтык корреляцияны аныктау.
З1. Щене тарбиесiнiц пайда болуы мен дамуын аныцтайтын факторлар.
38. Агзаныц бейiмделуiн аныщтау. Генотиптiк rttэне фенотиптiк бейiмделу.
З9. <Коп коррепяция)) жэне (регрессия) yгымдарыныц мэнi.
40. /]ене мэдениетi мен спорт теориясы мен адiстемесiнде колданылатын булшыщет

ж\мысыныц рехtимдерi.
4|. Щене тэрбиесiндегi сабактар кyрылымыныц теориялык негiздемесi.
42. Параметрлiк lKaHe параметрлiк емес айырмашылык критерийлерi, олардыц мэнi жэне

озара айырмашылыктары.
4З. )Itумысты жyзеге асыруга байланысты жоспарлау турлерi: жалпы жане жеке. ,

44, Yйлестiру кабiлеттерiн аныцтау жэне олардыц KopiHy турлерi.
45. Стьюдент критерийi жэне оны статистикаJIыц талдау барысында колдану.
46. Н.А. Бернштейннiц козгалыстарды цyру rкэне басщару теориясыныц сипаттамасы.
47. }i(инакталушы бейiмделудiц yгымы п,tен MaHi.
48. Уилкоксон критерийi rttэне оны деректердi статистикалыц о}цеуде колдану

мумкiндiгi.
49. <Спорттык дайындыrq жуйесi> yгымыныц л,tэнi меrr мазмyны.
50. Бейiмделу цасиеттерiнiц мэнi: нактылык, айкасымдылыц, адекваттылыц я(эне

олардыц дене тарбиесi тэхtiрибесiндегi мацызы.
51. Уайт критерийiн колданудыц кагидасы мен ерелtелерi.
52. Жуктеменiцуйлестiрукурлелiлiгi.
53. Адамныц кимылдык сапасы ретiнде (жылдамдык) yгымы.
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54. Ван дер Варлен критерийi жэне оFIы деректердi статистикалык оцдеуде колдану
мумкiндiгi.

55. }Кумыс кабiлеттiлiгiнiц озгеру фазатrары мен сабащ болiктерiнiц цурылымыныц озара
байланысы.

56. l{ене тэрбиесi улерiсiндегi басцару yгымы.
57. Пирсон корреляция коэффициентi жэне озара байланыстарды аныктауда оны

колданудыц адекваттылыгы.
58. Теречлетiп уйрену кезецiнде жyктеме мен демаJIысты алмастырудыц негiзгi

жолдары.
59. <<Жалпы тозiмдiлiк>, (жылдамдыщтыц тезiмдiлitс>, ккуштiк тезiмдiлiк>

yгымдарыныц сипаттамасы.
60. Ашык rKaHe жабык эксперимент, олардыц ерекшелiктерi мен айырмашылыктары.
61. Педагогикалык жэне элеуметтitt iшrti жуйелердiц озара iс-кимылыныц практикадагы

кагидалары, цyралдары мен эдiстерi.
62. Тозiмдiлiктiцкорiнуiнаныцтайтын факторлар.
бЗ. Кезектiлiк жэне параJIлель эксперименттер: оларды жоспарлау мен откiзудiц

ерекшелiктерi.
64. f{eHe тэрбиесiндегi басцарудыц негiзгi жагдайлары,
65. Сабаrqтыцулгiлiкцyрылымыныцсипаттамасы.
66, Тэуелдi жэне тауелсiз айнымалылар мен эксперименттiк факторлар yгыNIы.
67. Yйлестiру цабiлетгерiндамыту эдiстемесiнiц ерекшелiктерi.
68. Оттегi-тасымrrлдау хсуйесiнiц бейiмделу реакцияларыныц сипаттамасы жане оныц

агзаныц аэробтьп1 онiмдiлiк децгейiне эсерi.
69. Бiрфакторлы эксперимент, оныц мэнi, lкоспарлануы rKaHe откiзiлуi.
70. Икемдiлiк турлерi, олардыц мэнi rKaHe оныц KopiHyiH аныщтайтын факторлар.
7l. f{eHe тэрбиесi rкуйесiндегi алдын ала, жедел, агымдагы, корытынды жэне кезецдiк

бацылаудыц мiндеттерi мен функциялары.
72, Екiфакторлы эксперимент, оныц ерекшелiгi хtэне бiрфакторлы экспериментен

айырмашылыгы.
7З, Щене тэрбиесiндегi багдарламалау yгымыныц мазмyны.
74. Сабактьп( типтегi сабацтарды откiзулiч i\.IазNIyны мен эдiстемесiне койылатын

талаптар.
75. Itопфакторлы эксперименттердiц бiрфакторлылардан артыкшылыгы.
76. (имылдыr1 арекеттердi уйрету кезецдерi жане олардыц максаттылыгы.
17. Жаттыгулы орындау барысында x(yKTeMeHi молшерлеу жэне басцарумен байланысты

эдiстер лсiктемесiнiц сипаттамасы.
78. Валидтiлiк жэне оныц негiзгi турлерiнiц сипаттамасы.
79. Ортурлi щаркындылыктагы жyктемелердiц acepiHeH булшыцет талшыцтарында

болатын озгерiстер.
80. Сабактан тыс типтегi сабащтардыц ерекшелiктерi rKaHe бул кезде щолданылатын дене

жаттыгуларыныц rKiKTeMeci.
81. Сыртtlы жэне iшкi валидтiлiкке эсер eTeTiH факторлар.
82. Терецдетiп уйрену tсезецiнде кимылдыIq эрекетIердi уйрету адiстемесiнiц негiздерi.
8З. Болltсаудыц кезецдерi Merr эдiстерi.
84. Эксперимент >ttургiзу барысында метрологиялык сараптама откiзудiц rqахсеттiлiгi.
85. Сандык мониторинг, ан.LIIитика жэне жасанды и}Iтеллект деректерi негiзiнде сабак
багдарламаларын тyзету
8б. /]ене тэрбиесi теориясьшдагы щагидаларды TyciHy.
87. Квазиэксперимент жэне оны дене мэдениетi саласында откiзудiц ерекшелiктерi.
88. /{ене мадениетi сабактарында патриоттык, адамгершiлiк, щукыttтык, ащыл-ой, ецбек

жэне эстетикалыщ тарбие.
89. Щене тарбиесi удерiсiндегi бацылау мен есептiц мэнi.
90. Орташа арифметикалык шам4 дисперсия жане стандарттык ауыткуды есептеу.
91. /{ене мэдениетi теориясы мен эдiстемесiн зерттеудiц объектiсi мен пэнi.
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92. f{eHe мэдениетi теориясы мен адiстемесiнiц yгымдарыныц мазмyны: дене мэдениетi,
дене тарбиесi, дене денсаулыгы, дене дайьшдыгы, дене лсай-куйi, дене цасиеттерi, дене
рекреациясы, дене реабилитациясы, кимылдык белсендiлiк жане оныц нормасы..

93, <Фитнес>> yгымыныц мiвмyны.
94, f{ене мадениетi теориясы мен адiстемесiнit{ гылым ретiнде даму кезецдерiнiц

сипаттамасы.
95. f{eHe мэдениетi теориясы мен адiстемесi пэнiнiц цурылымы.
96. Дене мадениетi мен спорттагы негiзгi зерттеу адiстерiнiц сипаттамалары.
97. Щене тарбиесiнiц пайда болуы мен дамуын аныктайтын факторлар.98. Адамныц арнайы уйымдастырылган цимылдык iс-ареltетпен айна.пысу себептерi.
99. Адамныц дене шыныщтыру жэне спортпен айналысуга деген цахсеттiлiгiнiц мэнi.
l00. Адамныц дене мэдениетi мен спорттагы ic-эpeKeTiH не аныцтайды.
101. Щогамдагы дене тэрбиесiнiц кызмет ету негiзгi багыттары
|02. /{ене тэрбиесiнiц накты белгiлерiнiц мэнi.
103. {ене тэрбиесiнiц тyпкiлiктi мацсаты.
104. f{eHe тарбиесi мiндеттерiнiц сипаттамасы.
105. Щене тарбиесiнiц цагидалары жане опарды тэлtiрибеде жyзеге асыру жолдары.
106. <f[eHe тэрбиесi жуйесi> yгымыныц MaHi мен мазмyны.
|0]. Педагогикалык жэне элеуметтiк iшкi лсуйелер озара iс-цимылыныц

кагидалары, кyралдары мен эдiстерi подсистем на практике.
108. f{eHe тэрбиесiнiц накты ерекшелiктерi.
109. Адамныц дене мэдениетiн капыптастырудыц алеуметтiк кагидалары.
1 l0. /{ене жаттыгулары сабащтарыныц эдiстемелiк кагидаларыныц сипаттамасы.
1 l 1. fieHe тэрбиесiндегi сабактар Kypy кагидаларыныц сипаттамасы.
1|2. Щене мэдениетiнiц тулгалык касиеттердi калыптастырудагы ролi.1lЗ. Щене мэдениетi сабащтарында патриоттык, адамгершiлiк, цуцыщтык жане

эстетикалыц тэрбие.
l|4. f{eHe мэдениетi окытушысы тyлгасыныц кэсiби сипаттамасы.
115. f{eHe жаттыгулары дене тарбиесiнiц негiзгi щyралы ретiнде.
116. /{ене жаттыгуларыныц эсерiн аныцтайтын факторлар.
|17. fleHe жаттыгуларыныц негiзгi >tсiктемелерi.
1 18. f{eHe жаттыгуларыныц мазмyны мен формасыныц сипаттамасы.
l19. [ене жаттыгуларыныц техникасы yгымы.
120, Кимылдыщ эрекеттердiц кецiстiктiк, уакыттыц, кецiстiктiк-уацыттык, куштiк

rKaHe ритмдiк сипаттамалары.
|21. Табигаттыц табиги lсуштерi мен гигиеналык факторлардыц дене тарбиесiнiц

кyралдарына айналу rкагдайлары.
l22. Kf{eHe lcyKTeMeci) yгымы жэне аныктамасы.
|2З. Щене лсуктемесiнiц турлерi.
l24. }Куктеме каркындылыгына асер eTeTiH факторлар.
|25. Жуктеме колемiн аныцтайтын корсеткiштер.
126. }Itуктеменiц сыртцы жэне iшкi лtактарыныц озара байланысыныц сипаттамасы.
|27. Yзацтыгына байланысты демалыс турлерi.
|28. <Одiс>, кадiстемелiк тэсiл>, <эдiстемелiк тасiлдеме)), <эдiстемелiк багыт>

YгыМДарыныц сипаттамасы жане олардыц озара байланысыныц практикалыц мысалдары.
l29, Накты эдiстi тацдауды жэне колдануды аныцтайтын факторлар мен жагдайлар.
130. Щене жаттыгуын орындау барысында жyKTeMeHi шrолшерлеу жэне басцарумен

байланысты эдiстер TtiKTeMeciHit1 сипаттамасы.
1З l. Ойын, жарыс жане айналмалы жаттыгу адiстерirriц айырмашылыктары.
|З2. Биологиялыц rкуйенiц сенiмдiлiгi угымы.
133. Агзаныц гомеостазга кабiлетiн сипаттау жане мысалдар келтiру.
1З4. Агзаныц бейiмделуi угымы. Генотиптiк жане фенотиптiк бейiмделу.
135. Бейiмделу касиеттерiнiц мэнi: нактылык, айrqасымдылык, адекваттылык жане

олардыц значение для практики физического воспитания
1Зб. Жедел бейiмделу жэне оныц зацдылыктары.
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|37. Жинакталушы бейiмлелулiч yгымы мен мэнl.
138. Yзащ мерзiмдi бейiмделу кезецдерiнiц сипат-гамасы.
1З9. Жуйелi дене жаттыгулары кезiнде сауыктыру эсерiн камтамасыз ету.
140. Ортурлi каркындылыцтагы жyктемелерлiч эсерiнен булшыtlет талшыктарында

болатын озгерiстер.
14l. Оттегi-тасымалдау жуйесiнiц бейiмделу реакцияларыныц сипаттамасы жэне

оныц агзаныц аэробтыщ онiмдiлiк децгейiне эсерi.
l42. Кимылдык эрекеттерлi уйрету теориясыныц MaHi жане оныц даму жолдары.
14З. FI.A. Бернштейннiч козгалыстарды кyру жэне баскару теориясыныц

сипаттамасы.
|44. Кимылдыц iскерлiктерлiн сипаттамасы.
l45. Автоматизированное управление движениями в процессе формирования

кимылдык дагды. Кимылдык дагдыныц калыптасу фазалары.
|46. Кимылдык эрекеттерлi уйрету кезецдерi жане олардыц максаттылыгы.
|47. Терецдетiп уйрену кезецiнде кимылдык эрекеттердi уйрету эдiстемесiнiц

негiздерi.
148. Кимылдык эрекеттердi уйрету барысында колданылатын эдiстер:

( идеомоторлык жаттыгу)), ( им итациrIлык), ( сенсорлык багдарл ау>.

|49. Терецдетiп уйрену кезецiнде жyктеме мен демалысты алмастырудыц негiзгi
}колдары.

150. Терецдетiп уйрену кезецiнде соз жане корсету адiсiн пайдаланудыц
ерекшелiктерi.

151. (имылдыщ эрекеттi жетiлдiру кезецiнiц мацсаты мен мiндеттерi.
l52. Терецдетiп уйрену жэне tlсетiлдiру tсезецiнде жедел акпараттыч ролi.
153. Ддамныц дене сапасы ретiнде (куш) yгы]\{ы, адамдагы кyш цасиеттерiнiц

турлерi.
l54. /{ене шыныцтыру жэне спорт сабацтарындагы бyлшыкет жyмысыныц

релtимдерi.
155. Адамныц кyш мyмкiндiктерiн аныцтайтын факторлар.
156. Ойел агзасыныц ерекшелittтерiнiц сипаттамасы жане кыздар мен эйелдердiц

куш дайындыгыныц ерекше белгiлерi.
|51, Максималды il(ылдам жэне жарылгыш куштiц дамуын бащылаула

цолданылатын улгiлiк тесттер мен бакылау жаттыгулары.
158. Адамныц дене сапасы ретiнде (жылдамдык) yгымы, жылдамдыктыц KopiHy

формалары, адамныц жылдамдыц мумкiндiктерiн аныктайтын факторлар.
159. Щарапайым жэне курлелi кимылдык реакцияны дамыту адiстемесi,

}кылдамдыктыц дамуын бацылауды лсургiзуге цахtеттi талаптар.
160. кЖалпы тозiмдiлiк>, (жылдамдыктык тозiмдiлiк>, кtсуштiк тозiмдiлiк>

тэрбиелеудiц ец тиiмдi кyралдары мен эдiстерi; тозiмдiлiктiц негiзгi турлерiнiч дамуын
бацылауда колданылатын тесттер.

lбl. Адамныц дене сапасы ретiнде кикемдiлiк> угымы; икемдiлiктiц турлерi жане
олардыц мэнi; икемдiлiктiц KopiHyiH аныктайтын факторлар.

162, Бiр сабакта басца педагогикалык мiндеттердi шешуl\.Iен бiрлiкте икемдiлiктi
дамытудыц эдiстемелiк ерекшелiктерi; iргелес сабактар жуйесiнде икемдiлiктi дамыту
адiстемесiнiц ерекшелiктерi; икемдiлitстiц дамуын бацылауда цолданылатын улгiлiк тесттер.

l бЗ. Yйлестiру rqабiлеттерi угымы жане олардыI{ KopiHy турлерi; уйлестiру
цабiлеттерiнiц KopiHyiH аныцтайтын факторлар

\64, Yйлестiру rqабiлеттерiн даN,tыту эдiстеплесiнit1 ереltшелiктерi; уйлестiру
щабiлеттерiнiц дамуын бакылауда цолданылатын улгiлiк тесттер.

165. Спортшыныц интегралды дайындыгы.
l65. Щене тэрбиесiндегi сабактарды уйымдастыру формалары.
l66. Щене тэрбиесiндегi сабактар кyрылымыl{ lлегiздеу.
|67. Жумыс кабiлеттiлiгiнiц озгеру фазалары мен сабак болiктерiнiц цурылымыныц

озара байланысы.
168. Сабактыц улгiлiк цyрылымыныц сипаттаIuасы.
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169. Сабактыц негiзгi болiгiнде мiндеттердi шешу реттiлiгiн аныктау,
170. Сабак барысында шyгылданушылар ic-aperceTiH уйымдастыру элiстерi.
|7|. Сабактык типтегi сабащтарды еткiзудiц мазмуны мен эдiстемесiне коЙылатын

тшIаптар.
172. Сабацтан тыс типтегi 

"сабацтардыц 
ерекшелiктерi жане бyr, кезде

колданылатын дене жаттыгуларыныц жlктемесr.
|7З. Щеrrе жаттыгулары сабащтары барысындагы жоспарлаудыц сипаттамасы.
|74. Жумысты жyзеге асыруга байланысты жоспарлау турлерi: )tалпы жэне жеке.
|75. Iс-цимыл мерзiмдерiне байланысты жоспарлаудыц сипаттамасы.
|76. Щене тарбиесi улерiсiндегi бацылау мен есептiц мэнi lv{eн I!tацызы; дене тэрбиесi

yдерiсiндегi баокару yгымы жэне оныц MaHi.
|77. Курлелi кибернетикалык, динамикалык, ыктималдыщтык жэне озiн-озi

реттейтiн >rсуйелерлiц негiзгi белгiлерi.
178. кМугалiм-окушы) (<тсаттыцтырушы-спортшы>) жуйесiнiц ерекшелiктерi.
|79. <Модель>, ((модельдеу> yгымдары жэне дене тэрбиесi yдерiсiндегi

модельдеу мумкiнлiктерi.
180. Болжауды баскарудыц кyрамдас белiгi ретiнде сипаттау; болжаудыц кезецдерi

мен адiстерi.
l8l. Спортшыны даярлауда жасанды интеллект технологиясын колдана отырып
болжау, модельдеу, багдарламалау, бацылау жане есепке алу.
182. Оцушылардыц дене мадениетi сабацтарына деген мотивациясын арттыру ушiн
педагогикалыц бакылауды пайдалану.
18З. f{eHe тарбиесiнлегi багдарламалау yгымыныц мазмyны; сабащтарды

багдарламалаудыц алгоритмi
184. Щене тэрбиесiндегi сабак багдарламаларын тyзету технологиясы.
l85. Кимылдык белсендiлiк пен дамып келе жаткан агзаныц функционалдык

мумкiндiктерiнiч озара байланыс механизмдерi.
186. Жетiлген жаска жеткенге дейiнгi адамныц дамуыныц негiзгi жас кезецдерi.
187. Туганнан 7lcacщa дейiнгi балалар дамуыныц жас ерекшелirстерiнiц сипаттамасы.
l88. Кун тартiбiнiц балалардыц денсаулыгы мен дене дамуы ушiн мацызы.
189. Балаларды шыныктыру элiстемесiнiц негiзгi кагидалары мен мазмyны.
190. Сэбилерлегi гимнастика мен массаж эдiстемесiнiц ереrсшелiктерi.
191. Мектепке дейiнгi жастагы балалармен дене жаттыгулары сабактарыныц

формалары.
192. Мектепке дейiнгi балалармен хtургiзiлетiн сабащтардагы дэрiгерлiк-

педагогикалык бацылаудыц максаты мен мацызы.
l93. Мектепке дейiнгi жастагы балалармен дене шыныктыру-сауыктыру сабацтары

эдiстемесiнiц ерекшелiктерi.
|94, Мектеп жасында дене мэдениетi кyралдарын багытталган пайдаланудыц

алеуметтiк-педагогикалык мацызы.
l95. Мектеп жылдарындагы дене тэрбиесiнiц максаты мен мiндеттерi.
l96. Мектептегi дене мэдениетi сабацтарыныц ереttшелittтерiн аныктайтын

факторлар.
|9]. Жалпы бiлiм беретirr NIектептегi дене тэрбиесiнiц негiзгi багыттылыгы.
l98. Мектепте дене тэрбиесiнiц оку удерiсiнiц ар кезецiнде кимылдык арекеттердi

уйрету эдiстерiн тацдауды аныцтайтын факторлар.
199. Бастауыш, орта жане жогары мектеп жасындагы окушыларды дене тэрбиелеу

адiстемесiнiц ереtсшелiктерi.
200. Мектеп жасындагы дене касиеттерiн тэрбlлелеу эдiстемесiнiц ерекшелiктерi

неге байланысты.
20lr. <Моторлык)) жане (жалпы) сабак тыгыздыгы yгыN{дарын аныктау.
202. Педагогтыц дене мадениетi сабагына даL"Iындалу yдерiсir,riц мазмуллы мен MaHi.
20З. }Калпы бiлiм беретiн мектепте дене тарбиесi бойынша оку жyмысын

жоспарлау кYх(аттары.
204. /leHe мэдениетi сабацтарында колданылатын бацылау турлерi.
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205, Щене тарбиесiнлегi саралау тэсiлiнiц себептерiн, максаты мен мiндеттерiн
аныктау.

206. Негiзгi, дайындык жане арнайы медициналык топтардагы балалар, жасоспiрiмдер
мен хсiгiттерлiч сипаттамалары.

207. flенсаулыгы нашарлаган балаларды дене тэрбиелеу кyралдарыныц мiндеттерi
мен ерекшелiктерi, олардыц сауыктыру iс-цимылыныц механизмдерi.

208. f]еноаулыгы нашарлаган балалардыц дене тэрбиесiндегi дене lcyKTeMeoiH
молшерлеудiц ерекшелiктерi (жолдардыr{ сипаттамасы, карцындылык диапазондары,
кимылдык релсимдер).

209. Арнайы медициналык топта дене шыныктыру-сауыктыру сабаrqтары
эдiстемесiнiц ерекшелiктерi.

210. /-{айындыц тобындагы дене шыныктыру-сауыктыру сабацтары адiстемесiнiц
ерекшелiктерi.

211. Агзаныц негiзгi физиологиrIлык жуйелерiнiц функционалдык
бузылыстарындагы дене шыныктыру-сауыщтыру сабащтарьi эдiстемесiнiц ереltшелiктерiнiц
MaHi мен сипаттамасы.

212. Студенттердiц дене мэдениетi сабацтарыныц цyрылымыныц мэнi.
2\З. Базалыщ дене мэдениетi бiлiмi мен дене тарбиесi бойынша аймащтыц

багдарламалардыц озара байланысы.
214. Студенттердi дене тарбиелеудiц базалык оцу багдарламасыныц негiзгi мазмyны.
2\5. Студенттердi дене тарбиелеудiц базалык багдарламасыныц теориялык жэне

практикалык болiмiн жyзеге асырудыц негiздерi.
215. Уилкоксон критерийi жане оны деректердi статистикалык оцдеуде колдану

мумкiндiгi.
216. Уайт критерийi жэне оны деректердi статистикалык оцдеуде цолдану

мумкiндiгi.
21'7, Ван дер Варлен критерийi жане оны деректердi статистикалык оцдеуде

щолдану мумкiндiгi.
2lB. Пирсон корреляция lсоэффициентi жэне озара байланыстарды аныщтауда оны

колданудыц адекваттылыгы.
219. Ашык жэне rкабыц эксперимент, олардыц ерекшелirстерi мен айырмашылыктары.
220. Кезектiлitс )Itэне параллель эксперимецттер, оларды жоспарлау мен откiзудiц

ерекшелiктерi.
227. Щене мадениетi щазiргi адамныц oMip салтыныц мацызды элементi ретiнде.

<!ене мэдениетi>, <бейiмделген дене N{эдениетi> yгымдары.
222. Бейlмделген дене мадениетiнiц максаты мен басымдыцты мiндеттерi.
22З. Бейiмделген дене мадениетi саласындагы педагогикаJIык iс-эрекет объектiсi мен

субъектiсiнiц сипаттамасы.
224. Бейiмделген дене мадениетiнiц кyралдары мен формалары. Бейiмделген дене

мэдениетiнiц компоненттерi (турлерi).
225, Бейiмделген дене мадениетiнiц негiзгi yгымдары мен терминдерi: денсаулыщ

жэне оныц компоненттерi (соматикалык, псиХикалыl(, элеуметтiк), салауатты oMip cYpy,
мугедектiк, реабилитация, алеуметтену, алеуметтiк иtлтеграция.

226. Бейiмделген дене мэдениетiнiц педагогикалык функциялары.
227. Бейiмделген дене мадениетiнiц элеуметтilс функциялары.
228. Бейiмделген дене мадениетiнiц кагидалары.
229. Бейiмделген дене мэдениетiн уйымдастыру формалары: сабактык жэне сабактан

тыс.
230. <Агзаныц тYтастыгы)) санаты жане онын бейiмделген дене мадениетi теориясы

мен тэжiрибесiндегi мацызы.
2З1. <i(урылым жэне функция> санаты жэне оныЦ бейiмделген дене мэдениетi

теориясы мен тэхtiрибесiндегi мацызы.
2з2. <реактивтiлiк>) санаты жэне оныц бейiмделген дене мэдениетi теориясы мен
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тэжiрибесiндегi мацызы.
2ЗЗ, <Себеп-салдарлык байланыс) санаты }кэне оныц бейiмдеJlген дене мэдениетi

теориясы мен тэхtiрибесiндегi мацызы.
234. <Бейiмделу> санаты жане оныц бейiмделген дене мадениетi теориясы мен

тэrкiрибесiндегi мацызы.
2З5" <<Отемакьr> санаты жане оныц бейiмделген дене модениетi теориясы мен

тэхtiрибесiндегi мацызы.
2З6, Адамныц даму патологиялары мен денсаулыщ жагдаЙындагы ауыткулардыц

сипаттамасы. Бейiмделген дене мэдениетiмен айналысуга медициналыщ tсорсеткiштер мен
карсы керсеткiштер.

237. Норма, аномалия }кэне даму акауы yгымдары.
2З8. f{енсаулыt1 жагдайында ауытlqулары бар адамдар ушiн дарiгерлiк-

педагогикалык бащылаудыц негiздерi.
2З9. Itopy, есту бузылыоы, Т(АБ жане шсихикалык ауыткулары бар тyлгалардыц

дене мэдениетi мен спортпен айналысуына медициналык карсы tcopceTKiшTep.
240. Р еабилитация терминi. Реабилитация турлерi.
241.Туа бiткен даму акауларыныц пайда болу себептерi.
242. Бейiмделген деце мэдениетiнде кимылдык эрекеттерге уйрету. Кимылдыt(

эрекеттерге уйретулiц кезецдерi.
24З. Одiстерлiц сипаттамасы: цашыктан баскару, бiлiмдi колдану }каттыгулары,

корнекiлiк, кимылдык белсендiлiктi ынталандыру, болшектеп жане тутастай окыту.
244. Тренажерлык кyрыпгылар (rrciKTeMeci, техникалыц цyралдардыц окушыларга

эсер ету iltолдары).
245. Мумкiндiктерi шектеулi балалардагы дене касиеттерiнiц сипаттамасы жэне

оларды дамытудыц ерекшелiктерi. Щене щабiлеттерiн дамытудыц негiзгi зацдылыктары.
246. Ортурлi нозологиялык топтардагы мумtсiндilстерi шектеулi мектеп жасындагы

балалардыц (есту, сойлеу бузылыстары, психикалыщ ауыткулары, ТКАБ бар) дене
щасиеттерiн даплыту.

247. Зияткерлiк ltемiстiгi бар балалардыц денсаулыгы, кимылдыц бузылыстары жэне
дене дамуыныц сипаттамасы.

248. Психикалык бузылыстар мен зияткерлiк даN.{удагы ауыткулардыц сипаттамасы.
Психикалыц бузылыстары бар адамдармен дене шыныктыру ic-apeKeTiH уйымдастырудыц
ерекшелilстерi.

249. Тiрек-цимыл аппараты защымдануларыныц сипаттаi\,(асы. Кимылдык
бузылыстары бар адамдарга тан кимылдыц бузылыстар.

250. Балалар черебральды сал ауруыныц сипаттамасы. Балалар церебральды сал
ауруындагы кимылдык х(эне физиологиялык бузылыстар.

251. Щене цабiлеттерiн дамыту кагидалары. Мугедектер мен сенсорлык >rсуйелердiц,
зияткерлitстiц, тiрек-цимыл аппаратыныц, сойлеудiц, басца мyшелер мен лtуйелерлiч
дамуында бузылыстары бар тyлгалардыц куштilt, жылдамдыктык, жылдамдыцтыщ-куштiк,
уйлестiру цабiлеттерiн, тозiмдiлiк пен иlсемдiлiгiн да\,Iыту жэне х<етiлдiру.

252. [\ене rqабiлеттерiн дамыту адiстерi. Щимылдыц бузылыстарды тузетулегi ойын
эдiсiнiц басым релi.

25З. Есту бузылысьi бар тулгалар ушiн тyзету багытыtлдагы сабацтар откiзу. Есту
бузылысы бар тулгаларга арнапган козгалмалы ойындар.

254. Сойлеу бузылысы бар тyлгалар ушiн тузету багытындагы сабактар откiзу.
Сойлеу бузылысы бар тулгаларга арналган цозгалмаJIы ойыrtдар.

255. Кору бузылысы бар тyлгалар ушiн тузету багытындагы сабактар отrtiзу. Кору
бузылысы бар тулгаларга арналган цозгалмалы ойындар.

256. ТЩАБ бузылысы бар тулгалар ушiн тyзету багытындагы сабактар еткiзу. ТКАБ
бузылысы бар тулгаларга арналган цозгалмалы ойындар.

257. Зиятlсерлiк бузылыстары бuр тyлгалар ушiн тyзету багытындагы сабацтар
откiзу. Зиятrсерлilt кемiстiгi бар тулгаларга арналган козгалмалы оl,iыrIдар.

258. Тiрек-цимыл аппараты бузылыстары бар тyлгалар ушiн фитбол гимнастикасын
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откlзу.
259. Стретчинг. Аквааэробика.
260. Логоритмикалык жаттыгуларды еткiзу.
261. Сойлеу бузылыстары бар тулгалар ушiн фонетикалык ыргакты откiзу.
262. Адам агзасыныц кyрылымы мен функциясы yгымы. Оныц бейiмделген дене

мэдениетiнiц зацдылыщтарын тусiндiрулегi релi.
263. Щене жаттыгулары кезiнде агзаныц реактивтiлiгiнiц ролi.
264. Себеп-салдарлык байланыс бейiмделген дене мадениетi сабацтарын

жоспарлаудыц негiзi ретiнде.
2б5. Мумкiндiктерi шеlстеулi тyлгаларга арналган дене мадениетi теориясындагы

бейiмделу мен отемакы.
2бб. Рекреациялык-сауыцтыру спорты мен жогары lteTicTiKTep спортыныц негiзгi

багыттылыгы.
267. Бейiмделген спортпен айналысуга абсолtоттiк жэне салыстырмалы карсы

корсеткiштер.
268. ТКАБ кезiндегi спорттык жаттыктыруда саралау жэне дараландыру тэсiлiн

жyзеге асыру,
269. БДШ-ныц тyзету жэне отемакы функциялары.
270. Керец х(ане нашар еститiнмектеп окушыларьшыц сойлеу жане танымдыц ic-

эрекетiн белсендiру эдiстерi. Вербалды жане вербалды емес эдiстердi пайдаланудыц
ерекшелiктерi..
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