


совершенствованиlI системы спортивной
подготовки.

Результаты исследовЕlниrl внося_т вкJIад в
рtввитие теории и методики trодготовки
юньD( дзюдоистов. Предложенные научные
выводы и методические рекомендации
направлены Еа оптимизацию учебно-
тренировоlшого процесса и подтверждены в
ходе исследования, что свидетельствует об их
прaжтической эффективности и зfiаIIимости
дJuI отечественной спортивной науки.

1 Принцип
сatп{остоятель -

ности

3.1 Уровень
сtlN{остоятельности
1) высокий;
2) средний;
3) низкий;
4) нет автономии

Соискатель саN,IостоятеJIъно вьшоJIнил
исследовательскую рабоry в соответствии с
научными требованияпли и сумел
саN{остоятеJIьно обосновать поJIученные в
ходе исследоваIIи'I резуJIьтаты tr выводы.
Нау.шьй поиск zIBTopa, его собственная
исследоватеJIьская позициlI и способность к
анаJIизу отчетливо прослеживzlются в
содеDжшIии работы.

4 Принцип
внутренIIого
единства

4.1 обоснование
актуаJьности
1) обоснована:
2) на основzlнии;
3) не обоснованньй

Тема исследовЕtниll поJшостью
соответствует запросttпd современной
спортивной науки и практики. Автор науtIно
обоснованно и убедительно доказ€rл
знатIимость проблемы эффективной
организации уrебно-тренL:ровоIIного
процесса дзюдоистов 1З-15 лет, всесторонне
раскрывая тооретическую и практическую
uжTyttJlьнocTb темы.

4.2 Содержание
диссертации
отражает тему:
1) отражает;
2) внутр.;
3) не определен

Струкryра и содержание диссерtащионной
работы полностью соответств}ют теме
исследования. Рассматриваемые в работе
теоретические и прЕжтические вопросы
всесторонне раскрывают проблему
организации учебно-тренировоIIного
процесса дзюдоистов 13*15 лет и поJIностью
охватыв€lют цеJь и задачи диссертаIIии.

4.3 Щель и задаIм
соответствуют теме
диссертации:
1) соответствуют;
2) iшнара сэйкес
келедi;
3) сэйкес келлrлейдi

Щель и задатIи работы соответствуют теме
диссертации. Щель исспедовilниrl:
<Разработка програIчIмы организац-:rи у.rебно-
тренировочного процесса, н€шрЕtвJIенной на
совершенствовчlние технико-тактической
подготовки дзюдоистов подfосткового
возраста 13-15 лет, и обоснование её
эффективности посредством педЕгDгического
экспериментa)).

В качестве ЕIлгоритма достижения данной
цели бьшrи определены следующие задатIи:

1. Проанализировать совремеЕное
состояние технико-тактической trодготовки
дзюдоистов подросткового возраста 13-15
лет и опDеделить основные факторы.
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вJIиJIющие на Ееё;
2. Теоретически обосновать

педагогические условиrI и методиtIеские
основы совершеIIствованшI тохнико-
тaIктической подготовки юIIьD( дзюдоистов;

3. Разработать содержание програп{мы
оргtlнизации уrебно-тренировоIIного
процесса, направленной на
совершенствовtlние технико-тактической
подготовки;

4. Проверить эффективность

разработшrной программы в ходе
пед€гогического эксперимента ?I наушо
обосновать поJrученные резуJIьтатьL

4.4 Все раj}делы и
положения
диссертации
логически
взzlимосвязаны:
1) полностью
связtlнЕьIх;
2) в связи с;
3) нет связи

Все раздеjIы диссертационной работы
выстроены в логической последоватеJIьности
и взtlимосвязulны между собой. В
соответствиисцельюизадачап{и
исслодовzlниrl теоретический ан€шиз,
эмпирическое исследовtlЕие и
зatкJIюIмтельная часть согласоваIIы и
гармонитIно связчlны, что обеспеwrвает
содержательную целостность рабош.

4.5 ПредложеIIныо
EIBTOPOM НОВЫО

решениrI
(принципы, методы
аРГУIvlеНТИРОВtlНЫ И

оценены по
ср€tвнению с
известными
решениrIми:
1) есть
критический
анализ:
2) iHHapa
критически
проанализирована;
3) нет критического
аЕапиза

На основе крити.Iеского анализа
существующих теоретическЕх и
методических подходов докторантом
предложеЕы новые решениJI, нащ)авленные
на оргчшизацию тренировоЕIного процесса
дзюдоистов 13-15 лет.

Результаты исследованиrI подтверждЕtют
корректность выбора научно-
методологических принципов и эффективное
примонение теоретических, педаго]ических и
эмпирических методов.

Новизна, принципы и методы
сопостtlвлены с ранее рIзвестными
положениrIми и обоснованы крI,Iтическим
анализом. Эффективность предIоженIIого
тренировоtIного процесса докtlзаЕа в ходе
педагогического эксперимента.

5. Принцип научной
новизны

5.1 Нау,шrые

резуJIьтаты
явJIяются новьп,rи?
1) совершенно
новые:
2) ижнара новая;
3) не новьй

Результаты и положениrI диссергационной
работы явJuIются поJIностью новыми.

Конкретизируя:
1. Определены основные педaгогические и

психофизиологические факторы, вJIи;Iющие
на эффективность технико-тактической
подготовки у юньD( дзюдоистов 13-15 лет.

2. Разработшrа прогрzlNIма оргtlнизации

учебно-тренировоtIного процесса,
нtшравленнаll на совершенствование технико-
тактической подготовки юньD( дзюдоистов
13-15 лет. обоснованы её стDуктура и
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содержtшие.
З. ,Щоказано, что э(Рфективное

формирование технико-такмческой
подготовки юньD( дзюдоистов требует
комплексного учёта вIIешних и ЕЕутренЕих
факторов в учебно-тренировоIIном процессе.

4. Эффективность разработанной учебно-
тренирово.пrой процрzlп{мы подтверждена в
ходе педагогического эксперимента.

5.2 Вьводы
диссертации
явJUIются новьпчrи?
1) совершенно
новые:
2) ижнара HoBtuI;

3) не новые

В диссертационной работе сделаЕные
выводы относительно орг€lнизации 1.rебно-
тронировоIIного процесса юньD( дзюдоистов
полЕостью соответствуют поJryченным

резуJIьтатап{ исследоваIIи,I и имеют
инновационньй характер.

В вьтRодах системно пре.дставлены

эффективные rryти совершеЕствованиJ{

физической и технической подготовки
сrrортсменов 1З-15 лет, особенности научно
обоснованной организации учебно-
тренировотIного процесса, е также
практическая эффективность предложенной
методики.

По.iryченные в

результаты подтверждены педагогическим
экспериментом, что обеспе.п._вает их
достоверность и нау!пIую обосновшность. В
связи с этим выводы диссергационной
работы оцениваются KttK полностью новые.

ходе исследовЕlIlиJI

5.3 Технические,
технологические,
экономические и
упрчtвленческие
решениrI явJUIются
новыми и
обоснованныпли?
1) совершенно
новые:
2) ижнара новая;
3) не новьй

Предложенные в диссерIационЕом
исследовании технические и упрztвленческие
решеншI направлены на повышение
эффективности орг€lнизации учебно-
тренировоIIного процесса у юньD( дзюдоистов
13-15 лет и явJuIются полностью нсlвыми.

В ходе исследованиJI предложеfiы научно
обоснованные подходы к планированию
тренировоIIньD( нzгрузок, поэтЕtIIному
совершенствованию физической и
технической подготовки спортсмеЕов, а
также к оптимизации системы управлениrI
учебньшл процессом. Указанные решеншI
IIодтверждены результатами педtгогического
эксперимент4 что свидетельствует об их
эффективности и практической
применимости. В связи с этим преJложенЕые
решениrI оцеIIивЕlются KtlK новые и
обоснованные.

6. обоснован -
ность ocHoBHbD(
выводов

6.1 Все основные
выводы основаны
на BecoMbD( с
нау.шrой тотIки

Исследователь обосновал все выводы
диссертационной работы на широких
научньD( доказательствtlх и оrублптковал
основные резуJIьтаты в 12 научrrьD( трудах.
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зрения
доказатепьствах

Из них 3 статьи опубликованы в научных
изданиях, рекомендованньlх Коми:етом по

контролю в сфере образования и начки МОН
РК, 1 статья в зарубежном издании,
индексируемом в базе данньж Scopus, 7

статей в сборниках материалов
международнъIх на}чньж конференций, а

также оформлены 5 актов внедрения и

разработана 1 уrебно-мет(,дическая
программа,

,7 основные
положения
выносимые на
защитУ

Необходимо
0твечать
след}тощие
вопросы по
кФкдому
положению в
отдельности:
7.1 .Щоказано ли
положение?
1) доказано:
2) можно сказать,
что доказано;
3) можно сказать,
что не доказано;
4) не локазано
7.2 Тривиа:lъно?
1) да;
2) нет
7.3 Новый?
1) да;
2) нет
7.4 Уровень
использования:
1) узкий;
2) средний;
3) широкий
7.5 ,Щоказано в
статье?
1) да;
2) нет

В исследовательской работе научно

обоснованы, логически структурированы и

доказаны 4 принципа. А именно:
7.1, Каждый принцип имеет конкретное

обоснование.
'7,2. Они нотривиальны.
7.З. Полуrеннъте научные рвзультаты

исследователя заключаются в проведении
научного анализа по новой проблеме
(организация учебно -тренировочного
процесса у юных дзюдоистов 13-15 лет> и

формулировании авторских выводов;

определены структурные особенности
организации учебно-трениDовочного
процесса у юньIх дзюдоистов 1З-15 лет;

разработана структурно -содер:,кательн ая

программа эффективной организации учебно-
тренировочного процесса; также создана
методика, направленная на

совершенствование учебно-тренировочного
процесса юньIх дзюдоистов, эффсктивность
которой подтверждена в ходе опытно_

эксперименталъной работы.
7.4, Уровень применения принципов

исследования является широким,
'7.5. Основньте принципы и выводы

диссортации опубликованы в научL_ых трудах
и подтверждены актами внедрения.

8. Принцип
ДОСТОВОРЕОСТИ.

,Щостоверность
ИСТОЧЕИКОВ И

предоставJUIе-
мой информации

8.1 Выбор
методики
обоснован, или
методология чотко
изложена:
1, да;
2. нет

Выбор методики обоснован, методология
четко изложена. В диссертационг-ой работе
автором для решения исследозательских
задач корректно подобраны различные
методы исследования.

В ходе теоретического анализа

использованы методы контtr{т-анализа
научной литературы и сравнительного
анализа. На экспериментаJIьном этапе для

определения эффективности уrебно-
тренировочного процесса у юных дзюдоистов
1З-l5 ле,I llрименя;tись Ml- I.-'лы
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педtгогического набJподения, тестпров ануIя и
эксIIеримента.

При обработке поJryченньD( рэзультатов
использовzIлись математико-статЕстические
методы, что обеспе.rило достоверность и
надежность резуJьтатов исследоваЕ_ия.

8.2 Результаты
диссертационной
работы поJtучены с
использованием
coBpeMeHHbD(
методов HayIIHbD(
исследовшrий с
IIрименением
компьютерЕьIх
технологий, а
тчlкже методов
обработки и
интерпретации
данньD(:
1. да;
2. нет

В диссертационной работе при поJIrrеЕии
и анаJIизо резуjIьтатов исGледования
использовtlпись компьютерные те)сIологии и
современные методы статистической
обработки данньD(. Это позвоJмло повысить
тоIIность данньгх, а также наушо обосновать
и интерпретировать поJryчеЕные результаты.

8.3 Теоретические
выводы, модели,
вьUIвпеIIные
взаимосвязи и
закономерности
подтверждеЕы и
обоснованы
экспериментальны
ми исследовtlниrlми
(лля направлений
подготовки по
педагогическим
HayKElI\{ результаты
подтверждtlются
педагогическим
экспериментом):
1. да;
2. нет

В диссертационной работе предстalвлонIIые
теоретическио выводы и прогр€lI\{ма
обоснованы резуJIьтатап{и педtгогиtrgского
эксперимента, а их достоверность и
эффективность полгверждены на прчжтике.
Проведённьй эксперимент обеспе.rил
наrшrую обосновшrЕость результатов
исследовtlниrl и подтвердил надёжность
поJIученньD( данньD(.

8.4 Важные
доказательства
подтверждены
конкретными и
достоверными
ссьшкчlп{и на
научную
литературу.
подтвержденьr/част
ично
подтверждены/ не
подтверждены

Соискатель в диссертационной работе
подтвордил достоверность испоJIьзовtlнЕьD(
важньIх д€tнньD( посредством ссьшок на
tlвторитетную научную литературу.
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актуЕlльными и
обоснованными
ссылкап{и на
науцryю
литературy.
8.5 Список
использованной
литературы
явJUIется

достатотIным
/недостаточным
дJUI литературного
обзора.

Список литературы, соответствующий
теме, использовЕtн корректно и в дсстаточном
объёме.

9. Принцип
практической
цеЕности

9.1 Щиссертация
имеет
теоретическую

, значимость:
1. да:
2. нет.

В диссортационной работе утоIIнены
теоретические принципы оргаfiизации
учебно-тренировотшого процесса у юньD(
дзюдоистов 13-15 лет и предложен ряд
HayTIHbD( выводов, касающихся теории и
методики спортивной tюдготовки.
Результаты исследовalЕиll JопоjIIuIют
теоретические основы системы подготовки
юньD( сtIортсменов и спссобствуют
совершенствовaнию её наутrо-методической
базы.

9.2 ПрактическruI
знатммость
диссертации
имеется, а
возможность
применениrI
поJryченньD(

результатов на
прЕtктике высокzlя:
1. да;
2.нет.

,Щиссертация имеет tlрtlктическую
знаIммость, а результаты исследованшI и
методические рекомендации реко:r,lендуются
к использовtlнию в практической
деятепьности тренеров в спортивньD( Iпколilх
и секциrгх, а также моryт применrIться в
процессе подготовки специalпЕстов по
физической культуро и споfту, при
совершенствовании содержаншI учебньпr
дисциппиЕ, а также при разработке учебно-
методических пособий и программ-

9.3 Практические
рекомондации
ЯВJUIЮТСЯ НОВЫМИ:

1. полностью
новые:
2. части.rтrо новые;
3. не новые.

Предложенные в диссертационной работе
практические рекомендации осIювzшы на
инновационньD( подходЕlх к оргfiIизации
учебно-тренировотIного процесса у юньж
дзюдоистов 1З-15 лет. Эти рек)меЕдации
рfi{ее не поJIучили широкого применениrI в
практике спортивной подготовки, поэтому
оценивЕlются как обладшощие наушrой
новизной и представJuIющие собой
счIN{остоятеJIъно разработанные практиtIеские

решения. Резуrьтаты исследованиrI

рокомендуются к распростр.шениIс. на уровне
ресгrублики.

l0 Качество
ЕаписаниrI
оформления

Академическое
качество:
1. высокое:
2. соеднее:

Академическое качество дЕссертации
высокое. Работа нzшисана и офэрмлена в
на}чном стиле. С теоретико-
методологической и методической точек
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Балтина Алтынай Сапаровнаныц 8D01401 (бD010800) - <<flене шыныкгыру }каЕе спорт>)

мамандьЕы бойынша философиЯ докторы @hD) дореясесiн алуfа yсынfан <<1З-15 жас
араJIыгындагы жас дзюдошылардыц оIry-яФттыгу удерiсiн уйыцдастыр5D>

тацырыбыIцаrы диссертациясыпа ресми рецензепттiц
шкрI

Nь Критерий Критерийге
сайкестiгi

Ресми рецензенттiц устанымын негiздеу

1 ,Щиссертация
тащырыбы (бекiту
KyHiHe гьшымды
дtlN{ьпу
багьrгтарьшrа
жэне/немесе
мемлекеттiк
багдарлаrrлапарга
сэйкес келедi)

1.1 Гьrгьплды
д€lI\{ыту
багьrrгарьша жоне/
немесе мемлекеттiк
багдарлаlrлапарга
сэйкестiгi

Гылъпtды дапльrry батъrггарьшrа жэIIе
мемлекетгiк багдарлаlrлаларга сэйкестiгi.
,Щиссертация тацртрыбы Щазацстан
Рестryбликасыньщ дене шыньщть]ру жэне
спорт саласындаrы мемлекеттiк саIсаты мен
нормативтiк-кхщьщтьщ актiлерiне сэйкес
келедi. Атап айтцаrца, <rЩене пьшьщтщру
жэне спорт туральD Щазащстан Республикасы
Зацьпrьщ, (азакстан Рестryбrшtкасыньщ дене
шьшыктцру мен спорт саласын даI\{ьrryдьщ
202З-2029 жыIцарга арIIаJIгаЕ

тsкцрьплдаIиасьшьщ талаптарынц сондай-ак
спорттык даярJБщ жуйесiн реттейтiн
Еормативтiк rqдкатгарга сэйкес.

i.,2 ,Щиссертация
басца мемлекетгiк
багдарлаirла
шецберiнде
орындаJIды
(багдарлаrrла aTapI)

Нормативтiк сi.тrгемелердi коса tuганда,
балалар мен жасеспiрiмдерлiч спорт
мектептерiне (БЖСМ) арнаJIгаЕ дзюдо
багдарлапrасы келесi нормативтiк
Iqркаттардьщ коJцtlныстtЕы талаптарыньщ
негiзiнде эзiрленген: (азащстан Рестryбликасы
Президентiнiц 20tб жылгы 11 кацтард€Еы
Ns 168 Жарrьгыплен бекiтiлгеш .Щене
шыныктыру меЕ спортты дапльrгущьщ 2025
жыJIга дейiнгi тркырьп\{дамасы; <d(азацстан

РестryбликасындzЕы бала ryФщтары тураJIы)
2002 жьшгы 8 тамыздагы Nb 345-II Зацы;
(азащстан Рестryб.тпrкасы Мэденпет жэне
спорт министрiнЩ 2014 жыJIrы 4 церашадагы
М 74 буйрыгыплен бекiтiлген Спортгьщ ic-
шараларды откiзу каг}цалары; Щазащстшr
Республикасы Туризм жэЕе спорт
министрiнiц2025 жыJIЕы 14 шiлдедегi ]ф 129

буйрыгыrrьщ 81-косьпrлшасы; сондай-ак
(азащстаrr Ресгryбликасыньщ дене
IIшньщтыру жэне спорт саласындагы
цызметтi ретгейтiн озге де зацнаIчIаJIьщ жэне
нормативтiк-шдьщтьщ актiлерi.

?



2 Гьшьпrл ушiЕ
мацызы

2.1 }ýдлыс
гьIJшмга
айтарльщтай yлес
косаJIы жэне оньщ
мацыздьшыгы
жащ,сы ашьшган

,Щиссертацияlьтц )Iqмыста тацDlрьштьщ
езектiпiгiн меЕ оньщ гыJIыми-прЕIсгикaлБ,щ

мацызы сендiре аrrlыJЕtш. 1}15 жас
арчIJБIгьшцtЕы дзюдошылардьщ оку-жtхIтыгу
yдерiсiн Sьпrлдастыру зull\{анауи спорт
гылымы мен прЕжтикасыЕьщ мацьвды
мiндетi екендiгi негiздеrген. Нэтижелерлiч
теорияJIьщ жэне практикtlJIык щlндыJIьЕы,
сондай-ак олардьщ спорттьщ даярлъщ
жуйесiн жетiтцiрlдегi мацызь: айкьпr
корсетiлтген.

Зерттеу нэтижелерi жас дзюдошыпарды
даlIрлау теориlIсы мен одiстемесiнiц даI\,rуына

улесiн косады. Yсьшrыдгаrr гыJIыми
тyжырымдар мен эдiстемелiк црьшымдар
оку-ж€хттъЕу yдерiсiн оцтайландьrруга
багьrгга.тlган жэне зертгеу барысьпrда

расталган, бул олардьщ пржтикаJIьщ
тиiмдiлiгi мен отан,щщ сIrорт гьrтьплы 1тпiн
мацьвдьuIьFын корсетедi.

,Щербестiлiк
кtЕидаты

3.1 .Щербестiлiк
децгейi
1) жогары;
2) орташа;
3) темен;
4) дербестiлiк жоц

Iзденушi зерттеу )Iqмысьш гыJIыми
талаптарга сэйкес дербес орындirган жэЕе
зерттоу барысьпrда алынгtlн нэтикелер мон
т9кцрьп\,1дарды оз бетiнше негiздей апган.

Авторльщ гыпыми iзденiсi, езiндiк зерттеу
yстанымы мен таJцауfа кабiлеттiлiгi
)Iqд{ыстьщ мазIчцдIьпrда айкьпl корЦ9дi.

4 Iшкi туrастыц
кагидаты

4.1 озектiлiктi
негiздеу
1) негiзделген:
2) негiзделуде;
3) негiзде.пплеген

Зерттеу тащрrрыбы зalvraнayl,I спQрт

гыJIымы меII прtlктикасыньщ сYрtшыстаръша
толъщтай сэйкес' келедi. Автор t3-15 жас

араJIыгындtЕы дзюдошыпардьщ оцу-ж€чттьЕу

yдерiсiн тиiмдi $ьтшrдастьтру м:эселесiнiц
мацыздьuIьЕын fыJIыми негiздеп, сендiре

дэлелдеген, тацщрьштьщ теориатьщ жоне

практикаJБIк езектiлiгiн щ
4.2

.Щиссертацияньщ
мtlзп,щIы
тацDIрьшты
керсетедi:
1) керсетедi:
2) iшiнара;
3) аньщталплагаrt

Щиссертацияньщ кхрыJIымы меЕ ма:}I\цны

зерттеу тацртрыбьпrа тоJIьщтй сэйкес келедi.

}ýдлыста карастырылатын теорияJIьщ жэне

практикаJIьщ мэселелер 13-15 жас

аралыгындагы дзюдошылар.Фщ оцу-жаттыгу

удерiсiн $ьплдастьтру мэселесiн каrr-жащты
tшIIьш, ддссертациfiIьщ малксагы мен
мiндеттерiII толъЕымеЕ цаIчlтидьL

4.3 Максатымен
мiндеттерi
дисоертациrI
тащырыбьпrа сэйкес
келедi:
1) сэйкес келедi;
2) iшiнара сэйкес
келедi;
3) сэйкес кеrrпцейдi

}qдлыстьщ максаты мен мiндетгерi

диссертация тащ5трыбьша сэйкес кедедi.

Зерттеудiц максаты: (13-15 жас
аралыгындzЕы дзюдошылардьщ техникt}JIьщ-

тактикаJьщ даяIрJIьЕын lкетiлдiруге
багьrггалган оку-жаттьЕу улерiсiн
Sьплдастьтру багдарламасьшr эзiрлеу жэне

оЕьщ тиiмдiлiгiн педtгомкtlJlьщ эЕсперимент
комегiмен негiздеу>.
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Атапгаrr мацсатка жетудiц алгоритмi

ретiнде келесi мirцетгер €lньщтtчIlрЕ
1. 13-15 жас араJБЕыЕдагы

дзюдошыпардьщ техникаJIьщ-тактик{л.JIьщ

даярльЕыЕьщ цазiргi жагдайьпr талдау жэЕе
оган эсер eTeTiH негiзгi факторлардн аньщтау;

2. Жас дзюдошыпардш{ те:{никuIьщ-
тактикальщ дмрлыгьш жетiJцiрудiц
педагогикаIIьщ шарттары мен эдiстемелiк
негiздерiн теорияJIьщ тц)гьцtш негiздеу;

З. Техникалъщ-тактикаJIьщ дtlярJIьщты
жетirцiруге багьrгталган оцу-жаттьЕу
yдерiсiн щlьшчrдастьтру багдар.твlrласыньщ
мазI\,щIьш эзiрлеу;

4. ПедагогикаJIьщ эксперимент барысьшrда
эзiрленген багдарлаплfiIьщ тиМiлiгiн тексеру
жэно аJIынган нетижелердi гьUIьш\,Iи т+aрIъцан

негiздеу.
4.4

,ЩиссертациrIньщ
барльщ белiмдерi
мен негiзгi ойлары
логикt}Jьщ
тIргьцtlн озара
байланысты:
1) тольгьшrлен
байлаrrысты;
2) байланысты;
3) байланыссыз

,Щиссертациялык щ\{ыстъщ барльщ
белiмдерi логикtlJIьщ ретшен црьLтг.tlЕ жэЕе
озара байланысты. Теорияпьщ таJцау,
эмпирикIIJIьщ зертгеу жэне корытьшдц белiм
койьшгаrr максат пеII мiндеттер:е сэйкес
келiсiлген жэне 1йлесiмдi турде бйланысты,
бщ )Iqмыстьщ магынаJIьIк цтастьFын
кtlп{тап{асьв етедi.

4.5 Автор yсынган
жацашешiмдер
(кагилаттар, эдiстер
дэлеJцонген жэне
белгiлi шешiмдерге
цатысты
багаланган:
1) сьпrи талдау бар;
2) iшiнара сыни

цргьцан
талдангаII;
3) сьши талдау жок

,Щокторант колдaныстагы теориtJIьщ жэне
эдiстемелiк тэсi.tцердi сыни таJцау негiзiнде
13-15 жас араJIьЕындtЕы дзюдDIIБIларды
жаттьщтыру yдерiсiн $ьп,lластьтруга
багьrлта.тrгаЕ жаца шешiмдердi усьпган.

Зерттеу нэтижелерi гьшьпли-ащiстемелiк
приЕциптердi таrцаудьщ дцрыстьэын жэно
теорияльщ, педЕгогикаJIьщ жэне
эмпирикttJIык одiстерлi тиiмдi цоJцанудFI

растайды.
Жацашъшцьщ, камдаттар меЕ эдiстер

бурьшrнан
саJIыстцрьшьш, сыни таJцаумен негiздеrген.
Yсьпrылгшr жаттьFу yдерiсiнiц тиМiлiгi
педtгогикшIьщ эксперимент ,барысьпrда

дэлелденген.
5. ]ьтrrьшци

ýацашыJцьщ
(агидаты

5.1 Гьrпьпли
нэтижелер жаца
ма?
t) жаца;
2) iшiнара жаца;
3) жаца емес

,Щиссертацияпьщ хqr\{ыстьщ Еэтижелор1

мен ой-пiкiрлерi тоlьщтай жацашIьLт.

Нактыра.к ariTcaц:

1. 13-15 жас араJIъЕын,щгы жас

дзюдошыларда техникшIьщ-тактикапъщ

дzrярJIьЕьшьщ тиiмдiлiгiне эсер eTeTiH негiзгi
педагогикапьщ ж9не психофизиолошяъщ

I
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ф аrсторлар аньщтаJIгzш.
2. 13-15 жас араJIыгындzЕы жас

дзюдошыпардFщ тежшкЕUIьщ-тактикаJIьщ

да4рльЕын жетirцiруге багьrгтагган ощу-

жаттьFу yдерiсiн sыrrtдастьтру багдарлаrrtасы
эзiрленiп, оЕьщ црыпымы моII мазI\,щIы
негiзделген.

З. Жас дзюдошыпардьщ те:tникtlлык-
ftжтикальщ даrIрjIьЕьш тиiмдi каJБштастыру
оку-жаттьЕу yдерiсiндегi сьrртцы жэне ilmci

факторларды кешендi ескерулi кarЕет eTeTiHi

дэлелденгеЕ.
4. Озiрленген оку-жаттьtгу

багдарлапласыньщ тиiмдiлiгi педЕгогикttJIьщ

дзюдопIьшIардьщ оry-жаттьFу Yдерiсiн
ryйьпrлдастьтрра катысты жасалгаII

корьrгьшдьшар зерттеу нэпажелерiне
тольщтай сэйкес келедi жэне инновацияjIьщ
сипатка ие.

(орьrгьптдьца 13-15 жас арЕ}лыгындагы
спортшылардьщ дене шыньщтщ)у жэне
техникzulьщ дмрjIьЕын жетirцiрудiц тиМi
жоJцары, ощу-жаттыгу удерiсiн fыJIыми
т+aргьцан негiздеп glьплдастьтруlъч
ерекшелiктерi, соrцай-ак чсынылгЕtн

эдiстеменiц прtlктикttJlьщ тиiмдiлiгi жуйелi
тyрде yсынылгzш.

Зерттеу барысьшrда аJIынган нэтижелер
педагогикаJIьщ экспериментпон pacTaJEaII,

буr олардьщ сенirrлдiлiгi мен гыJБIми
негiздiпiгiн камтаilласыз етедi. Осьган
байлаrrысты диссертацияJIьщ хч\{ыстьщ

щорытындыпары тоJIшымеЕ )Еаца доп

5.2

,Щиссертациr{ньщ
корытьшдыпары
жаца ма?
1) жаца;
2) iшiнара жаца;
3) жаца емес

,ЩиссертацияJIык зерттеуде +сыньшгаЕ
техникшIьщ жэне басцару шешiмдерi 13-15

жас араJIыгьшцаrы жас дзюдошIыfарда оку-
жаттыгу yдерiсiн цlьпrлдастырудьщ
тиiмдiлiгiн арттыруга багьrгга.rван жоне жаца

деп бага.панады.
Зерттеу барысыrца жаттьFу lкlг<темелерiн

жоспарлауга, спортшылардьщ деЕе жэне
техникЕUIьщ даярJIьЕьш кезец-кезоцмен
жетiлдiруге, сондай-ак оку yдерiсiн басщару

жуйесiн оцтаriлаrцьrруга катысты гьuIыми

негiзделген тэсi.тцер yсыньшды- Аталган
шешiмдер педагогикztJIьщ эксперимонттiц
нэтижелерiмен pacтaJгalн, бу-л олардьщ
тиiмдiлiгi мен практикада колдаЕу

5.3 Техникальщ,
текIологияпьц,
ЭКОЕОМИКаJIЬЩ

жэне баскару
шешiмдерi жаца
жэне негiздеJIген
бе?
1) жаца;
2) iшiнара жаца;
3) жаца емес

t7/



yсынылган шешiмдер жаца жоне негiзделген
деп багаланады.

Зерттеушi диссертациялык }qмыстыц
барлыщ корытындыларын танымал гылыми
дэлелдермен негiздеп, негiзгi нэтижелерtн 12

гылыми ецбекте жариялаган. Оныц iшiнде З

макала КР БГМ Бiлiм жэне гылым
саласындагы бащылау комитетi yсынган
гылыми басылымдарда, 1 макале Scopus

дереккорында индекстелетiн шетелдiк
басылымда, 7 мащала халыкаралык гылыми
конференциялар материаJцарыныц
жинактарында жарияланган, сондай-ак 5

онгiзу aKTici ресiмделiп, 1 оку-адiстемелiк

6.1 Барлыц негiзгi
корытындылар
гылыми тyргьцан
мацызды
дэлелдерге
негiзделген

ц негiздiлiг_
ытындылардБi

Зерттеу жщлысында 4 кагидат гылыми
тyргыдан негiзделiп, лJгикаJтык
кyрылымдалган жэне дэлелденген. Атап
айтканда:

7.1. Ор кагидаттыц накты негiздетдесi бар.

7.2. Омр тривиалды емес.
7.З; Зерттеушi кол жеткiзген гылыми

нэтижелер кlЗ-15 жас аралыгындагы жас

дзюдошылардыц оку-жаттыгу yдерiсiн

уйымдастыру> жаца проблемасы бойынша
гылыми таJIдау жургiзу жэне авторлык

аныщталады; 1З-15 жас араJIыгындагы жас
дзюдошылардыц оку-жаттыгу улерiсiн
yйьrмдастьтрудыц кyрыльiмдык ерекIIелiктерi
айкында-пган; оку-жаттыгу улерiсiн тиiмдi
уйымдастырудыц кyрылымдык-м]змyндык
багдарламасы эзiрленген; сондай-ащ, жас

дзюдошылардыц оку-жаттыгу yдерiсiн
жетiлдiруге багытталган эдiстеме жасаJtып.
оныц тиiмдiлiгi тажiрибелiк-экспеэименттiк
жsvlыс барысында расталган.

7.4. Зерггеу кагидаттарын колдану лечгейi
кец,

7.5. Щиссертацияныц негiзгi кагидаттары
мен корытындылары гылыми е_lбектерде

енгiзу актiлерiмен расталган.

yсынылатын
негiзгi ереж(елер

Келесi сyрактарга
эр ереже бойьтнша
болек жауап беру
кажет:
7.1 Ереже
дэлелденген бе?
1) дэлелденген;
2) дэлелленген
деуге болады;
З) лэлелленбеген
деуге болады;
4) дэлелденбеген
7,2Тривиалды ма?
1) иэ;
2) хrок
7.3 Жаца ма?
1) иэ;
2) жок
].4Пайдалану
децгейi:
1) тар;
2) орташа;
3) щqц
7.5 Макалада
дэлелденген бе?
1) иэ;

Одiстеменi тацдау негiзделген, эдiстеме
накты баяндалган. Щиссертациялык ж}мыста
автор зерттеу мiндеттерiн шешу ушiн эртурлi
зерттеу адiстерiн дyрыс тацдаган.

Теориялыщ талдау барысында гылыми
олебиеттердi мазмyнды талдау жэне
саJIыстырмалы таJIдау элiстерi колданылды.
Эксперимент кезецiнде 13-15 жас

аралыгындагы жас дзюдошылардыц ок"у-

нiц тиiмдiлiгiн аньп(таiciHiH тиiмдiлiгiн аньп(тач \,шit,т

8.1 Одiстеменi
тацдау негiзделген
немесе эдiстеме
накты баяндалган:
1. иэ;
2. жок

,сынылгаЕ

кагидатьi.
Щереккездер мен

Акпаратть_ц
дайектiлiгi

tз
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педагогикальщ бащылау, тестiлеу жэне
эксперимент эдiстерi колцаньтлган.

Альшrган нэтижелердi ецдеуде
математикtlJIык-статистикtlJIьщ эдiстер
колдulныJIьш, брr зорттеу нэтижелерiнiц
дэйектiлiгi мен сенiмдiлiгiн цаIчlтtllчlасыз
еткен.

8.2

.Щиссертацияльщ
хqдdыстьщ
нэтижеперi
компьютерлiк
технологияпарды,
сондай-ак
деректердi ецдеУ
жэне тусiндiру
эдiстерiн колдана
отырьш, гылыми
зертгеуперлiч
заN,rанауи эдiстерiн
коJIдана отьIрьш
Еlпынган:
1. иэ;
2. жок

,ЩиссертацияJIьщ )Iqмыста зерттеу
нэтижелерiн аlry жэне таIцауда компьютерлiк
технологиялар мен деректердi статпстикаJIьщ
оrцеудiц зtll\ланауи эдiстерi цоrцаннлгш. Булr

деректерлiч дэlцiгiн арттьцуга, сондай-ащ
алынгtlЕ нетижелердi ьlпыtrли тIргьцан
негiздеуге жэне тусiндiруге шrуrrлкiндiк берген.

8.3 8.3 Теорияльтц
тркцрымдар,
модельдер,
tlньщталган
байланыстар меЕ
зЕlIцылыктар
эксперименттiк
зерттеулермеII

растаJIъш,
негiздепген
(педагогикаJIьщ
гыJIымдар
бойьпrшадшрлыц
багьrггары ушiн
нэтижелер
пед€гогикаJIьщ
экспериментпен
расталады):
1. иэ;
2. жоц

,ЩиссертацияJIьщ )Iqмыста +сыЕыJIган
тоориrIльщ корытындрrлар мон багдарлама
rrедагогикаJIьщ эксперимент нэтлтжелерiмен

негiзделген жэЕе олардьщ дэйектiлiгi мен
тиiмдiлiгi ic жузiнде pacTaJEaH. Жургiзiлген
эксперимеЕт зерттеу нетижелорiнiц гьтлъшчrи

негiздiлiгiн кulIчIтап{асыз етiп, аJIынгzшI

деректердiц сенiмдiлiгiн растаган.

8.4 Мацызды
дэлелдер гылыми
эдебиеттерге накты
жэне дэйектi
сiлтемелермен
расталftlн. Гьшъпли
эдебиеттерге езектi
жэне негiзделгон

Iзденушi диссертацияJIьщ )Iqмыста
беделдi гыпыми эдебиетгерге эiлтемелер
жасау арццJIы пайдаланьтlган мацызды

деректердiц дэйектiлiгiн растаган.

,lY



сштемепермеЕ
растапгап/iшiнара
расталган/
растаJIмаган.
8.5 ПайдалtlньuЕtшI
эдебиетгер тiзiмi
эдеби шоrry ушiн
жеткiлiктi/
жеткiлiксiз.

Тацьтрьшца сэйкес келетiн едебиетгер
тiзiмi ш/рыс жэне жеткiлiкгi колемде
коJцаньшЕЕlн.

9. Практика.тЬщ

ryIдыльщ
цаFидаты

9.1 ,Щиссертация
теорияльщ
кFIдыльщка ие:
1. цq
2. жок.

,Щиссертациятьщ )Iqмыста 13-15 жас
араJIыгьшдагы жас дзюдошыпардьш оку-
жаттыгу улерiоiн $ьпrлдастьтруlрщ
теорияJIьщ кzlгидатгары Еацтыпzlньш,
спорттьщ дайьпrдьщ теориrIсы мен
эдiстемесiне ка,тысты бiркатар гьuIыми
корытындьшар yсынылгtш. Зертгеу
Еэтижелерi жас спортшыларды дtшрлау
жуйесiнiц теорияJIьщ негiздерiн тоJБщтцрьш,
оньщ гылыми-эдiстемелiк базасыrr
жетiлцiруге ьщпаJI етедi.

9.2

,Щиссертацияньщ
ПРЧlКТИКZIJIЬЩ

щrдьшrьгы бар
жэне ttJlьцIган
нэтижелердi
практикада
ко Jцану п,rYrчrкiндiгi

жогары:
1. иэ;
2. жок.

,ЩиссертациrIныц практикаJIьщ щндыльЕы
бар, alr зерттеу нэтижелерi мен эдiстемелiк
yсынымдар спорт MeKTeпTepi мен секциялары
жаттьщтьIрушыпарьшьщ пржтик€lJIьщ

кызметiнде колдаIтуfа yсыныпады: сонымен
катар деЕе Iпьшьщтыру жэне спорт
мамандарын д€шрлау yдерiсirце, оку
пандерiнiц ма:}мlнын жетiлцiруде, сондай-ащ
оцу-эдiстемелiк щаJцар мен
багдарлаплаларды эзiрлеу кезiнде ксJцаньшуы
MvMKiH.

9.3 Практикzulьщ
yсынымдар жаца:
1. тольгьпчrен жаца;
2. iшiнара жаца;
3. жаца емес.
3. не новые.

,Щиссертащиялъщ )Iqмыста борiлген
практикалык yсьшымдар 13-15 жас
араJIьЕындагы жас дзюдошылардьщ оцу-
жаттыгу удерiсiн $ьпrлдастьтрушщ
инновЕIIшяIIьщ тасilцерiне негiзделген. Бу:l
yсынымдар бlрьпr спорттьщ даярJIьщ
тэжiрибесiнде кецiнен цоJцЕIныJIмIЕаЕ,
сондьщтан олар гыJIыми жацапIьIfдыкка ие
жэЕе дербес эзiрленген практикttjlьщ
шешiмдер ретiнде бага.тrанадr. Зерттеу
нэтижелерi ресrryблика децгейiнде таратуга

Yсыныл4ды.
l0 Ж*у, рэсiмдеу

сапасы
Академияпьтк
сЕшасы:
1. жогары:
2. орташа;
3. ортаrпадаrr
томен;
4. томен.

,ЩиссертациrIньщ tкадемияJIьщ сапасы
жогары. Жрлыс гыJIыми стиJIьде жtlзыJIьш,

рэсiмдеrген. )Iýр,rыс теорияJIьщ-эдiснапrаьщ
жэне эдiстемелiк тyргьцzш топьщтай
аяцтzшган зерттеу больш с€IIIЕшашI.

t(



Шешiм: филоаофия докторы (PhD) дорежесiш таrайындау мумкiндiгi туралы

корьшынды:
Баrшина длтынй Сашаровнаныц K8D01401 (6D010800) -,Щене шыньщтыру жане спорт)

мап{андьЕы бойыrrше филооофия докторы (PhD) дережесiп аJIуfа YсыЕгаЕ (-3-15 жас

аральЕзIнд€Еы жас дзюдошьшrардьш оцу-жаттыгу yдерiсiн $ьпrlдастьтру> тацрrрrбыrrдаrы
'лиссер:ацияпьщ жIмыоы мазмIны мен росiмде.гrуi бойьшша <Гыпыlчtи дэрежелерпi беру

цагидаIарыньщ> tалаптарына толыктай сэйкес келедi жэне iшкi тугастьщ меЕ тольцтьщка ие

тугас чйr** зерттеу больш оаIIаJIады, ап оньп{ авторы 8D01401 (6D01080Q - Щене

йоrrк*rру жэЕе спDртl) маIuандыгы бойьшша филсiсофия докторы (PhD) дэреlrcсiн аIгуfа

лайык.

Ресми рецензеЕт:
педагогика гылымдарыньщ кандидаты,
Оп-Фараби фындагы Казак yJIтгьщ

унивЕ)ситет|нiц <,Щене шыЕыктыру жэЕе спортD

кафедlасьтньщ та оFiытушысы
i

Шепетюк Н.М.
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