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Применение искусственного
интеллекта в сфере спорта и

физической культуры
В настоящее время технологии искусственного интеллекта

широко применяются во многих сферах мира, в том числе в
области спорта и физической культуры.

Сегодня в профессиональном спорте и массовой
физической культуре искусственный интеллект активно
внедряется по следующим направлениям:

1. Анализ процесса подготовки спортсменов
Специальные программы и цифровые системы:рассчитывают тренировочную нагрузку;анализируют показатели сердечного ритма, выносливости и
скорости;выявляют чрезмерные нагрузки;прогнозируют риск получения травм.

Это позволяет тренерам планировать тренировочный процесс
на научной основе.

.



2. Видеоанализ техники движений
Современные системы с применением искусственного
интеллекта:анализируют движения по видеозаписи;выявляют технические ошибки;показывают правильный образец выполнения;дают рекомендации по совершенствованию техники.
Эти технологии применяются:в лёгкой атлетике;в плавании;в гимнастике;в командных видах спорта.
. 3. Тактический и статистический анализ

Искусственный интеллект:обрабатывает игровую статистику;анализирует игру команд;на основе анализа действий соперника строит
тактические модели.
Это выводит уровень подготовки в профессиональном
спорте на новое качество..

4. Спортивная медицина и процесс восстановления
(реабилитация)
Искусственный интеллект:прогнозирует время восстановления;помогает регулировать тренировочную нагрузку;позволяет контролировать показатели здоровья.



В связи с этими изменениями современный специалист в
области физической культуры и спорта должен:понимать цифровые технологии;уметь работать с данными;владеть инструментами анализа и визуализации.

Это требует обновления образовательных программ высших
учебных заведений.

Цифровизация в спорте и
требования к специалистам

будущего

В связи с цифровизацией спорта перед высшими
учебными заведениями стоит важная задача — готовить
будущих специалистов не только на теоретическом уровне,
но и на уровне умения применять цифровые инструменты.



Сфера образования в области спорта
в условиях развития технологий
искусственного интеллекта

В настоящее время система высшего образования
развивается в условиях цифровой трансформации.

В соответствии со стратегическими документами
Министерства науки и высшего образования Республики
Казахстан, а также программой «Цифровой Казахстан»,
внедрение цифровых технологий и инструментов искусственного
интеллекта в образовательный процесс является одной из
важных задач.

Технологии искусственного интеллекта:облегчают разработку учебных материалов;позволяют индивидуализировать учебный процесс;способствуют обновлению содержания образования;совершенствуют методы обучения;содействуют развитию цифровых, аналитических и
исследовательских компетенций студентов.

Поэтому эффективное использование инструментов
искусственного интеллекта в образовательной программе
«Физическая культура и спорт» является, безусловно, одной из
актуальных задач.



Цель и задачи применения искусственного интеллекта

Цель:
Внедрение инструментов искусственного интеллекта в учебно-методический и учебно-воспитательный
процесс с целью повышения качества обучения и развития цифровых компетенций обучающихся.

Задачи:

 использование инструментов ИИ при
подготовке учебных материалов;

 повышение качества разработки
учебных материалов;

 увеличение количества наглядных
материалов;

 разработка мультимедийного
образовательного контента;

 поддержка самостоятельной работы
обучающихся;

 совершенствование процесса контроля
и оценки знаний;

 экономия времени преподавателей.



Педагогическая
эффективность применения
искусственного интеллекта в

учебном процессе
Применение инструментов искусственного интеллекта
позволяет достичь следующих результатов:повышается наглядность учебных материалов;возрастает интерес студентов к предмету;улучшается качество самостоятельной работы;
экономится время преподавателя;повышается уровень цифровой грамотности.

Академическая добросовестность
Применение инструментов ИИ:требует соблюдения принципов академической
добросовестности;проверки полученной информации;указания источников;необходимости добавления собственного мнения и развития
критического мышления.
ИИ – вспомогательный инструмент.



Примеры применения
на практике:

Инструменты ИИ в образовательной программе
«Физическая культура и спорт» могут применяться
в следующих дисциплинах::

Информационно-коммуникационные технологии;Спортивный менеджмент;Цифровые технологии в спорте;Теория и методика физического воспитания.

Студенты:готовят презентации;создают инфографику;визуализируют исследовательские работы;выполняют аналитические задания.



Инструменты искусственного
интеллекта, применяемые в

учебном процессе
В настоящее время в учебном процессе можно эффективно
применять следующие инструменты искусственного
интеллекта:

ChatGPT

Возможности:
 подготовка объяснительных материалов;
 составление тестовых заданий;
 разработка вопросов;
 перевод и редактирование текстов;
 ответы на вопросы;
 объяснение заданий.

Примеры применения:объяснение теоретического материала;подготовка контрольных вопросов;проведение анализа по теме;подготовка краткого конспекта;сбор информации, сравнение и
формулирование выводов.



MagicSchool AI

Это – специально разработанная платформа искусственного интеллекта, предназначенная
для сферы образования.

Возможности:
 составление плана урока;
 подготовка критериев оценивания и рубрик;
 автоматическая разработка заданий и вопросов;
 адаптация заданий в соответствии с уровнем обучающихся.

Примеры применения:

подготовка плана занятия по дисциплине
«Физическое воспитание»;разработка аналитических заданий по
спортивной тематике;составление заданий для
самостоятельной работы студентов.

Это очень эффективно при подготовке
учебно-методических материалов.





Canva AI

Возможности:создание инфографики;разработка презентаций;подготовка визуальных учебных материалов.

Примеры применения:
 визуализация этапов спортивных

тренировок;
 создание схем по спортивной физиологии,

тактике и технике;
 подготовка плакатов по физическому

воспитанию;
 разработка учебных постеров.





Примеры применения:
 визуализация результатов исследований;
 представление структуры учебной

программы;
 визуализация этапов тренировочного

процесса в спорте.

Napkin AI

Возможности:
 создание диаграмм и структурных схем;
 визуализация учебных материалов;
 построение логических связей.





HeyGen AI

Возможности:
 создание учебных видеороликов;
 подготовка пояснительных видеолекций;
 разработка многоязычного

образовательного контента.

Примеры применения:
 подготовка коротких видеоуроков,

объясняющих технику выполнения
упражнений;

 создание видеоруководств по
теоретическому материалу.









Работы профессорско-
преподавательского состава и студентов
Казахской академии спорта и туризма,
выполненные с использованием
искусственного интеллекта:

https://www.canva.com/design/DAG-
XH9yQzA/uyPU9NwrSw2XO2Gnbto6BQ/view?utm_content=DAG-
XH9yQzA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sour
ce=uniquelinks&utlId=h2dccc00e7c

https://last-cow-3rcvbfr.gamma.site/

https://www.canva.com/design/DAG-XH9yQzA/uyPU9NwrSw2XO2Gnbto6BQ/view?utm_content=DAG-XH9yQzA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2dccc00e7c
https://www.canva.com/design/DAG-XH9yQzA/uyPU9NwrSw2XO2Gnbto6BQ/view?utm_content=DAG-XH9yQzA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2dccc00e7c
https://www.canva.com/design/DAG-XH9yQzA/uyPU9NwrSw2XO2Gnbto6BQ/view?utm_content=DAG-XH9yQzA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2dccc00e7c
https://www.canva.com/design/DAG-XH9yQzA/uyPU9NwrSw2XO2Gnbto6BQ/view?utm_content=DAG-XH9yQzA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h2dccc00e7c
https://last-cow-3rcvbfr.gamma.site/


Заключение: Искусственный интеллект —
будущее спортивного образования

В заключение следует отметить, что внедрение инструментов искусственного
интеллекта в учебный процесс:способствует повышению качества образования;позволяет формировать современные цифровые компетенции;повышает эффективность учебных материалов.

Поэтому рекомендуется поэтапно внедрять инструменты ИИ:в учебные программы дисциплин;в практические работы;в проектные работы.



Предложения:

1. Проведение семинаров по
использованию инструментов ИИ для
преподавателей.

2. Разработка методических рекомендаций.

3. Включение элементов ИИ в рабочие
программы дисциплин.

4.Внедрение использования ИИ в проектные
работы студентов.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


