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Бұл әдістемелік оқу кұралында спорттық туризм бағытында 
теориялық білім беру, қолданбалы, спорттық, рекреациялық жэне 
сауықтыру -  оңалту функциялары, оқушылардың арнайы дене дайындығы 
дағдыларын қалыптастыру жақтары баяндалған.

Спорттық-сауықтыру туризмінің табиғи жағдайда адам мен қоршаған 
ортаны тану қүралы ретінде өскелең үрпақты физикалық, эстетикалык, 
еңбек, моральдық -  адамгершілік, патриоттық тәрбиелеу құралы ретінде 
тэрбиелік ықпал ететіні туралы мәліметтер берілген. Сонымен қатар туризм 
техникасының міндеттерін шешу үшін өзара байланысу әрекеттерін 
орындай отырып кұтқару жұмыстарын жүргізу және су бөгеттерін еңсеруді 
қамтамасыз ететін техникалық тэсілдер мен техникалық қүралдарын 
пайдалану кешендері қарастырылған

Әдістемелік оқу қүралы мектёптердің мұғалімдеріне, жалпы дене 
тәрбиесі мамандарына арналады.
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