2.НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
Для всех видов спорта

(Для полного срока обучения)

	УПРАЖНЕНИЯ
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	БАЛЛЫ

	
	50
	45


	40


	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	50
	45


	40


	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5

	1. Бег 100 м (сек) муж. жен.
	12,7
	12,8
	12,9
	13,0
	13,1
	13,2
	13,3
	13,4
	13,5
	13,6
	15,4
	15,5
	15,6
	15,7
	15,8
	15,9
	16,0
	16,1
	16,2
	16,3

	2. Подтягивание на перекладине (к-во раз) муж.

Подъем туловища из положения лёжа на спине (кол. раз в мин.) жен.
НАПРИМЕР сгибание разгибание рук в упоре лежа (на выбор абитуриента) (к-во раз) муж.

	16


	15


	14


	13


	12


	11


	10


	9


	8


	7

	31


	30


	29


	28


	27


	26


	25


	24


	23


	22


	3. Прыжок в длину с места (см). муж.жен.
	245
	240
	235
	230
	225
	220
	215
	210
	205
	200
	195
	190
	185
	180
	175
	170
	165
	160
	155
	150

	4. Бег 1000 м (мин.) муж.

Бег 500 м (мин.) жен.
	3.45
	3.50
	3.55
	4.00
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.30
	4.35
	1.25
	1.30
	1.35
	1.40
	1.45
	1.50
	1.55
	2.00
	2.05
	2.10

	Примечание: 1. При выполнении беговых нормативов на 100м, 500м, и1000м время фиксируется при завершении всей дистанции.

2. При выполнении подтягивания на перекладине положение рук при полном разгибании и фиксации подбородка выше перекладины.

3.  Подъем туловища из положения лёжа выполняется без отрыва ног от земли с полным разгибанием туловища.




Предлагаем рабочей группе рассмотреть возможность включения дополнительных тестов (упражнений) на ОФП для альтернативы и дать абитуриентам выбор с учетом их особенностей. 

Обоснование, спортивная специализация значительно сказывается на морфофункциональных свойствах организма спортсменов, например: тяжелоатлет в весовой категории свыше 100 кг вряд ли подтянется 16 раз на перекладине не смотря на наличие спортивного звания МС или спорт.игровик ростом свыше 2 м и весом более 100 кг так же не сможет показать максимальный результат в данном упражнении и т.п.
2.НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 
Для всех видов спорта

(Для сокращенной формы обучения)

	УПРАЖНЕНИЯ
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	БАЛЛЫ

	
	20
	18

	16

	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	20
	18

	16

	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	1. Бег 100 м (сек) муж. жен.
	12,7
	12,8
	12,9
	13,0
	13,1
	13,2
	13,3
	13,4
	13,5
	13,6
	15,4
	15,5
	15,6
	15,7
	15,8
	15,9
	16,0
	16,1
	16,2
	16,3

	2. Подтягивание на перекладине (к-во раз) муж.

Подъем туловища из положения лёжа на спине (кол. раз в мин.) жен.
	16


	15


	14


	13


	12


	11


	10


	9


	8


	7

	31


	30


	29


	28


	27


	26


	25


	24


	23


	22


	3. Прыжок в длину с места (см). муж.жен.
	245
	240
	235
	230
	225
	220
	215
	210
	205
	200
	195
	190
	185
	180
	175
	170
	165
	160
	155
	150

	4. Бег 1000 м (мин.) муж.

Бег 500 м (мин.) жен.
	3.45
	3.50
	3.55
	4.00
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.30
	4.35
	1.25
	1.30
	1.35
	1.40
	1.45
	1.50
	1.55
	2.00
	2.05
	2.10

	Примечание: 1. При выполнении беговых нормативов на 100м, 500м, и1000м время фиксируется при завершении всей дистанции.

2. При выполнении подтягивания на перекладине положение рук при полном разгибании и фиксации подбородка выше перекладины.

3.  Подъем туловища из положения лёжа выполняется без отрыва ног от земли с полным разгибанием туловища.




