1. НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
	№
	
ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ
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	СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (для водных видов спорта)

	1
	50 м. вольный стиль (сек)
	25.50
	27.37
	29.25
	31.12
	33.00
	36.00
	39.00
	42.5
	46.00
	Не выполнил, но попытался 
	Не выполнил 
	29.50
	30.87
	32.25
	34.12
	36.00
	39.00
	42.00
	45.5
	49.00
	Не выполнила, но попыталась 
	Не выполнила 

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(для водных видов спорта)

	1
	100 м комплексное плавание 
	1:07.00
	1:12.00
	1:17.00
	1:21.5
	1:26.00
	1:33.00
	1:40.00
	1:46.5
	1:53.00
	Не проплыл, но попытался 
	Не выполнил 
	1:14.00
	1:19.00
	1:24.00
	1:28.5
	1:33.00
	1:43.00
	1:53.00
	1:76.5
	2:00.00
	Не проплыл, но попытался 
	Не выполнил 

	Примечание: Длина бассейна 25 м.


	СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (для циклических видов)

	1
	Бег на 800м (мин.,сек.)
	2,08
	2,10
	2,12
	2,13,5
	2,15
	2,16,5
	2,18
	2,19
	2,20
	2,21
	2,22
	2,26
	2,29
	2,33
	2,37
	2,41
	2,45
	2,49
	2,54
	2,57
	3,0
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	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА(для циклических видов)

	1
	Тройной прыжок с места (см)     
	725
	720
	715
	710
	705
	700
	695
	690
	685
	680
	679
	605
	600
	595
	590
	585
	580
	575
	570
	565
	560
	559

	2
	Бег 30 м (сек)   
	4,3
	4,4
	4,5
	4,6
	4,7
	4,8
	4,9
	5,0
	5,1
	5,2 
	5,4
	5,0
	5,1
	5,2
	5,3
	5,4
	5,5
	5,6
	5,7
	5,8
	5,9 
	6.1


ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА (водные виды спорта, легкая атлетика, лыжный спорт, конькобежный спорт, велоспорт и другие)
