1. НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
[bookmark: _Hlk181356317]СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ (футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, хоккей, регби, теннис и другие)
	№
	
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ
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	5
	0
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	25

	20

	15
	10
	5
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	СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

	1
	Челночный бег 6*10 м
Для всех видов этой группы
	15,0
	15,3
	15,6
	15,9
	16,2
	16,5
	16,8
	17,1
	17,4 
	17,7
	18,0
	16,0
	16,3
	16,6
	16,9
	17,2
	17,5
	17,8
	18,1
	18,4 
	18,7
	19,0

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА( футбол)

	1
	Удары по неподвижному мячу в створ ворот с линии штрафной площади.
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	0


	2
	Ведение мяча с последующим ударом в створ ворот (секунды).
	7,0
	7,5
	8,0
	8,5
	9,0
	9,3
	9,8
	10
	10,2 
	10,4
	10,6
	8,0
	8,2
	8,5
	9,0
	9,5
	9,8
	10
	10,2
	10,5 
	10,8
	11,2

	Примечание:
1.	Удары по неподвижному мячу с 16,5 м в створ ворот. Мяч после удара должен пересечь линию ворот по воздуху.  Выполняется 10 ударов и оценивается количество попаданий (разрешается 1 попытка).  
2. Ведение мяча от стартовой точки, расположенной в 30 м от ворот с последующим ударом в цель. По прямой линии расставлены 4 стойки, первая – в 3 м от стартовой точки, последующие в3 м одна от другой, необходимо обвести эти стойки и выполнить удар по воротам не ближе 16,5 м. Попадание в ворота – обязательно. Норматив оценивается по времени (разрешается 2 попытки)

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (баскетбол)

	1
	Броски с дистанции, 10  бросков с расстояния 4 и  6,25м, по очередно (кол-во очков). 
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30 
	31
	32
	33

	2
	Передвижение  в защитной  стойке  по 6-ти  точкам (сек)
	12,8
	13,0
	13,2
	13,4
	13,6
	13,8
	14,0
	14,5 
	15
	15,5
	16
	13,2
	13,4
	13,6
	13,8
	14,0
	14,5
	14,7
	14,9 
	15,1
	15,3
	15,5

	ПРИМЕЧАНИЕ:
1. БРОСКИ НА ТОЧНОСТЬ. Броски выполняются последовательно  с 10-ти  разно удаленных  точек. Точки  располагаются   симметрично по обе  стороны щита  на линии  параллельно лицевой   и проходят через  проекцию центра  кольца, а также  на линиях под углом 45 и 90 градусов  к щиту.  Учитывается суммарное  количество  забитых очков, причем  за каждое  попадание  с 6,25м,  начисляется  три очка, за  остальные  по два.
2.  ПЕРЕДВИЖЕНИЕ В ЗАЩИТНОЙ  СТОЙКЕ. Точка  1 на  лицевой  линии  под кольцом, точка  2 правый  конец  линии  штрафного  броска, точка  3 вершина  дуги  зоны  штрафного  броска, точка  4 левый  конец линии  штрафного  броска, точка  5 правый угол  площадки , точка  6 левый  угол  площадки.  Игрок последовательно  без каких-либо  пауз  выполняет рывки  из исходной точки 1 в  точки  2,3,4,5,65 с  обязательным  ударом по  набивным  мячам лежащим  в этих точках  и с  возвращением  каждый  раз  в точку 1.  Рывки  из  точки  1 в  точки  2,3,4  выполняются  лицом вперед, возвращение в точку 1 – спиной  вперед, а из  точки  1 в  точку  5, 6 и  обратно  приставным  шагом. Секундомер останавливается  в момент  касания  точки 1.



	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (волейбол)

	1
	Подача по зонам 1, 6, 5 (всего 15 подач)
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5


	2
	Прием подач в зонах 1, 6, 5 (всего по 5 приемов в каждой зоне)

	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5

	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5


	3
	Верхняя передача за 30 секунд в ограниченном пространстве (3,6 м)

	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15

	
ПРИМЕЧАНИЕ:
[bookmark: _GoBack] 

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (гандбол)

	1
	Передача мяча на точность (из 10 передач, кол-во раз)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Броски мяча на точность после ведения (с)
	11,5
	12,0
	12,5
	13,0
	13,5
	14,0
	14,5
	15,0
	15,5
	16

	16.5

	13,0
	13,5
	14,0
	14,5
	15,0
	15,5
	16,0
	16,5
	17,0
	17,5

	18

	ПРИМЕЧАНИЕ: 1. ПЕРЕДАЧА НА ТОЧНОСТЬ:  экзаменующийся  находится  на лицевой  линии, спиной  к  площадке, передача мяча производится  с места  бегущему  поперек  площадки  партнеру  на расстоянии 20м  по сигналу  экзаменатора.
                     3. БРОСКИ  МЯЧА НА ТОЧНОСТЬ  ПОСЛЕ  ВЕДЕНИЯ.  Старт с лицевой линии. Экзаменующийся,  подбросив мяч в  к центру  площадки,  догоняет его  и  производит  бросок  с  опорного положениия  в мишень  с любого расстояния. Затем, подобрав мяч, лежащий на 9 метровой  линии, обводит 3 стойки  и производит бросок в мишень противоположенных  ворот.  Второй  бросок  производится  в прыжке.  Стойки  расположены:  средняя – в  центре  площадки,  две другие  на расстоянии 3-х метров  от нее. Мишень  размером 60 х 60 см.  За каждый  промах  ко  времени  выполнения  прибавляется  1 секунда.

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (регби)

	1
	Передача  мяча на
дальность                         
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14 
	
13

	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14 
	12
	
11


	2
	«Свеча»                            
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12 
	
11

	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12
	10 
	
8


	ПРИМЕЧАНИЕ:
1.Расстояние  от одной  линии  до другой  22 м.  В этом
коридоре  2 игрока  выполняют  передачи  друг  другу (расстояние  между  игроками не менее 3м.). Челнок. Результат больше  кол-во  передач.
2.С линии игрок  выполняет  передачу  в движении сначала  правой  руки,  затем  с левой руки. 3  попытка
дается  с места  (любой  рукой) менее 7 м. не  считается.  Суммируется  3 передачи.
3.Игрок пинает  мяч  вверх –вперед,  по  при  этом он должен  поймать  мяч.  Расстояние,  которое  должен       пролетать  мяч  не  меньше  8 метров  в длину. (3 удара) расстояние  суммируется. Если  игрок не  поймал  мяч,  попытка  не  засчитывается.

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (теннис)

	1
	Подача мяча , 10 подач: (5 подач – в  правую сторону и 5  подач – в  левую сторону).
	10
	9
	8
	7
	6
	5 
	4 
	3
	2
	1
	0
	10
	9
	8
	7
	6 
	5 
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Удары с лета в площадку  одиночной  игры  (5-с правой стороны, 5- с левой стороны)
	10
	9
	8
	7
	6
	5 
	4 
	3
	2
	1
	0
	10
	9
	8
	7
	6 
	5 
	4
	3
	2
	1
	0

	ПРИМЕЧАНИЕ: 1.  Подачи выполняется  последовательно;  5  подач в правую  сторону  площадки, 5  подач – в левую  сторону  площадки. Учитывается  суммарное  количество  попаданий в поле  подачи.
                            2. Удары  с отскока в площадку  одиночной  игры  выполняется любым  способом (плоские,  крученные ,  резаные). Учитывается  суммарное  количество  попаданий

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (хоккей на траве)

	1
	Точность и дальность броска мяча клюшкой (м)
	35,0 
	33,0
	32,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26
	25
	24 
	22
	32,0
	30,0
	29,0
	28,0
	27,0
	26,0
	25,0
	22,0
	21,0
	20 
	19

	2
	Удары по воротам время (сек)
	8,2
	8,4
	8,6
	8,7
	8,8
	8,9
	9,0
	9,1
	9,2
	9,3 
	9,5
	8,6
	8,7
	8,8
	8,9
	9,0
	9,1
	9,2
	9,3
	9,4
	9,5 
	9,7

	ПРИМЕЧАНИЕ:
1.  Ведение  мяча  от  стартовой  точки  расположенной  в 20 м  от ворот  с  последующим  ударом  в цель.  По прямой  линии  расставлены  4 стойки: первая – в 3м  от стартовой  точки,  последующие  в 3 м  одна  другой, необходимо  обвести  эти стойки  и выполнить  удар  по воротам не ближе 9 метров.  Попадание  в ворота  обязательно. Норматив  оценивается  по времени  (разрешается  2 попытки).
2. Удары  на дальность  и точность.  Выполняется  3 удара  по  неподвижному  мячу  на  дальность  в  квадраты (5м х 5м).
Оценивается  метраж  и попадание  в квадрат. Норматив  выполняют все.


                                                                                                                                                          




















