1. НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА (виды гимнастики, сложно -технические виды спорта, тяжелая атлетика, фехтования, фигурное катание, фитнес и другие)
	№
	
СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	
	
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	0
	50
	45
	40
	35
	30

	25

	20

	15
	10
	5
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (для всех видов этой группы)

	1
	1.	Сгибание-разгибание рук в упоре. На двух параллельных скамейках при прямом положении туловища до касания грудью ориентира. Учитывается количество правильно выполненных движений.
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22 
	19-20
	17-18
	15-16
	13-14
	11-12
	9-10
	7-8
	5-6
	3-4
	1-2
	0

	

	ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (фехтования, фигурное катание, стрелковый спорт)

	1
	Тройной прыжок с места (см)
	725
	720
	715
	710
	705
	700
	695
	690
	685
	680
	679
	605
	600
	595
	590
	585
	580
	575
	570
	565
	560
	559

	2
	Бег 30 м (сек)
	4,3
	4,4
	4,5
	4,6
	4,7
	4,8
	4,9
	5,0
	5,1
	5,2 
	5,4
	5,0
	5,1
	5,2
	5,3
	5,4
	5,5
	5,6
	5,7
	5,8
	5,9 
	6.1
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1. НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА
(виды гимнастики и фитнес)
	1. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

	№
п.п
	Контрольное упражнение
	Балл

	
	
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	0

	1.
	Сгибания-разгибания рук в упоре на брусьях, количество раз.
	Мужчины

	
	
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8 и менее

	
	Сгибания и разгибания рук в упоре лежа,  до касания грудью ориентира. Учитывается количество правильно выполненных движений.
	Женщины

	
	
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6 и менее



1. ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА (виды гимнастики)
	Вид гимнастики
	Балл

	
	50
	45
	40
	35
	30
	25
	20
	15
	10
	5
	0

	Художественная
Гимнастика 
	20,0 и выше
	19,1-19,9
	18,4-19,2
	17,5-18,3
	16,8-17,6
	15,9-16,7
	15,0-15,8
	14,1-14,9
	13,2-14,0
	12,5-13,3
	12,4 и ниже

	Спортивная гимнастика  (муж.)
	19,8 и выше
	19,6 – 19,7 
	19,4 – 19,6
	18,8 – 19,3
	18,4 – 19,0
	18,0 - 18,3
	17,8 – 17,9
	17,4 – 17,7
	17,2 – 17,3 
	17,0 – 17,1
	16,0 и ниже

	Спортивная гимнастика  (жен.)
	19,8 и выше 
	19,6 – 19,7 
	19,4 – 19,6
	18,8 – 19,3
	18,4 – 19,0
	18,0 - 18,3
	17,8 – 17,9
	17,4 – 17,7
	17,2 – 17,3
	17,0 – 17,1
	16,0 и ниже

	Спортивная акробатика 
	16,0 и выше
	15,0 –15,9
	14,0–  14,9 
	13,0 – 13,9
	12,0 – 12,9
	11,0 – 11,9
	10,0 – 10,9
	9,0 – 9,9 
	8,0 -8,9
	7,0 -7,9
	6,0  и ниже

	Акробатика  на дорожке
	10,0 и выше
	9,0  – 9,9 
	8,8 – 8,9 
	8,5 – 8,7
	8,0 -8,4
	7,8 – 7,9
	7,5 – 7,7
	7,0 – 7,4
	6,8 – 6,9
	6,5 – 6,7
	6,0  и ниже

	 Батут 
	20,0 и выше
	19,0 – 19,9
	18,0 – 18,9 
	17,0 – 17,9 
	16,0 – 16,9
	15,0 – 15,9
	14,0 – 14,9
	13,0 – 13,9
	12,0 – 12,9
	11,0 – 11,9
	10,0 и ниже

	Фитнес
	16,0 и выше
	15,0 – 15,9
	 14,0 – 14,9
	13,0 –13,9
	12,0 – 12,9
	11,0 – 11,9
	10,0 – 19,9
	9,0 – 9,9
	8,0 – 8,9
	7,0 – 7,9
	6,0  и ниже



Нормативные требования к оценке технической подготовки по видам гимнастики
1. На творческом экзамене по специализации «художественная гимнастика» необходимо выполнить два упражнения соревновательного многоборья с предметом (на выбор гимнастки) не ниже 3 разряда. 
В упражнении необходимо присутствие 3-6 элементов тела (минимум 1 прыжок, 1 равновесие, 1 поворот) и максимум 10 трудностей предметом. Гимнастка должна выполнять только элементы, которые она может выполнить безопасно и с высокой степенью эстетической и технической квалификации. 
Продолжительность каждого упражнения от 1'00"  до 1'15".
Оценивание упражнения. Оценка за упражнение состоит из 3-х составляющих: 
- оценка за сложность упражнения (Д) – оценивается количество и техническая ценность трудности тела - ДВ и предмета - ДА. Оценка Д выводится путем сложения оценок ДВ и ДА;
- оценка за артистизм (А) – сумма надбавок (макс. 2,0 балла) за демонстрацию характера и непрерывности в 4-х частях упражнения;
- оценка за технические ошибки (Е) - сумма сбавок (согласно действующим правилам соревнований) за технические ошибки тела и предмета (потерю предмета, равновесия, неправильная техника выполнения элементов и т.п.), которую вычитают из 10.0 баллов. 
Окончательная оценка = Д+А+Е.

2. На творческом экзамене по специализации «Спортивная гимнастика» (муж.,жен.) необходимо выполнить 2 упражнения (на выбор) из следующих видов многоборья: 
1. муж. - вольные упр., конь-махи, кольца, опорный прыжок, брусья, перекладина; 
1. жен. - вольные упр., бревно, опорный прыжок, брусья разновысокие. Трудность упражнений, согласно  классификационной программе  - не ниже 3 разряда. 
В упражнении необходимо присутствие 6-7 акробатических элементов. Гимнаст(ка) должен(на) выполнить только элементы, которые он(на) может выполнить безопасно и с высокой степенью эстетической и технической квалификации. Упражнения оценивается с 10,0 баллов (муж., жен.)

3. На творческом экзамене по специализации «Спортивная акробатика, акробатика на дорожке, батутная гимнастика, фитнес» необходимо выполнить комбинацию, состоящую из 7 из акробатических прыжков не ниже 3 разряда. Упражнения оценивается с 10,0 баллов (муж., жен.). 



ДЕМОНСТРАЦИЯ ТЕХНИКИ ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА( тяжелая атлетика) 

	№
	УПРАЖНЕНИЯ
 
	Весовая категория
(кг)
	МУЖЧИНЫ

	
	
	
	50
 
	45 
	40 

	35

	30
	25

	20 
	15 

	10

	5
	0

	1
	Приседания со штангой 1 раз 
(с весом, кг.)
	55
60
66
70
80
90 и выше
	60 
65 
70 
75 
80 
    90 
	57,5 
62,5
67,5
72,5
77,5 
   87,5
	55 
60
65
70
75
85
	52,5 
57,5
62,5
67,5
72,5
82,5
	50 
55
60 
65
70
80
	47,5 
52,5
57,5
62,5
67,5
 77,5 
	45 
50 
55 
60
65
   75
	42,5 
47,5
52,5
57,5
62,5
72,5
	40 
45
50 
55
60 
70
	37,5 
42,5 
47,5
52,5
57,5
67,5
	35
40
45
50
55
65

	2
	Тяга становая 1 раз (с весом, кг.)
	55
60
66
70
80
90 и выше
	80 
85 
90 
95 
100 
110 
	77,5
82,5
87,5
92,5
97,5
107,5
	75
80
85
90
95
105
	72,5
77,5
82,5
87,5
92,5
102,5
	70
75
80
85
90
100
	67,5
72,5
77,5
82,5
87,5
97,5
	65
70
75
80
85
95 кг
	62,5
67,5
72,5
77,5
82,5
92,5
	60
65
70
75
80
90
	57,5
62,5
67,5
72,5
77,5
87,5
	55
60
65
70
75
85

	
	
	
	ЖЕНЩИНЫ

	1
	Приседания со штангой 1 раз 
(с весом, кг.)
	55
60
66
70
80
90 и выше
	30 
35 
40 
45 
50 
 55 
	27,5
32,5
37,5
42,5
47,5
52,2
	25
30
35
40
45
50
	22,5
27,5
32,5
37,5
42,5
47,5
	20
25
30
35
40
45
	17,5
22,5
27,5
32,5
37,5
 42,5 
	15
20
25
30
35
40
	12,5
17,5
22,5
27,5
32,5
37,5
	10 
15
20 
25
30
35
	7,5
12,5
17,5
22,5
27,5
32,5
	5
10
15
20
25
30

	2
	Тяга становая 1 раз (с весом, кг.)
	55
60
66
70
80
90 и выше
	80 
85 
90 
95 
100 
110 
	77,5
82,5
87,5
92,5
97,5
107,5
	75
80
85
90
95
105
	72,5
77,5
82,5
87,5
92,5
102,5
	70
75
80
85
90
100
	67,5
72,5
77,5
82,5
87,5
97,5
	65
70
75
80
85
95 кг
	62,5
67,5
72,5
77,5
82,5
92,5
	60
65
70
75
80
90
	57,5
62,5
67,5
72,5
77,5
87,5
	55
60
65
70
75
85




