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кАзлк сп()рт жанЕ т},ризNr лкАдЕ}Iлlrlсы
кАзАхск.4я АкАдЕмшя спор,гА li турIлзN,IА
KAZAKH AсADEMY оF SP()IiT AND TOURISNI

кЕнЕсшI - жумыс БЕрwilшЕр / консулътлнтъI _ рдБотодАтЕ,rILI
/ CONSULTДNTS - EMPLOYERS

Мекеме/Организачия (ызметi/должность Аты жонi/ФИо

Назарбаев Интеллектуальнiш школа
химико-биологического направления.
г. Алматы/ Алматы к., химия-
биология багытындагы Назарбаев
Зияткерлiк мектебi / NаzаrЬауеч
InteIlectual school of chemical and
Biological. AIrnaty
Алtlаты к, <Ncl lб Жалпы бiлiм
беретiн мектеп >

КГУ <Обшеобразовательнzut школа
Nsl l6) г. Алматы/
"Sесопdаrу school Ns l l 6" Almaty
Мектеп-лицей Nsl l9 / Школа-лицей
J',l! l l9 г.Алматы /Lусечm School Nsl l9

!иректор / Director

lette шыttыцты
мугалiмi/У ч tITejlb

физической культ

Басшысы/Руководит

Де
MY

фи

аткалиулы А.

А.т.

ж.к
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!

Алматы к. Спорттагы дарынды
балаларга арнiшган мектеп-интернат-
колледжi /Специализированная
школа-интернат-колледж для
одаренных с спорте детей . г.АлматьL/
Special ized boarding schoo[-college fоr
gifted children witlr sроrts . Almaty
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ЦАЗАЦ СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ
КЛЗАХСКАЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ
KAZAKH ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

аU РЛ Е УШ П Е Р/ РЛЗ РЛ БОТЧ И КИ / D Е VELO Р Е RS

ОСФ деканы / .Щекан ФОС / Dean of flaculty
КСж)ОКФ деканы / !екан ФПСиЕ / Dеап of faculty

STUDENT REPRESENTATI
кСryлентгер Альянсьо> Сryденттiк озiн-озi баскару органыньщ

терагасьr/ Прелседатель органа студенческого самоуправления
<Альянс студентов) /Сhаirmап of the student self-govemment
body "Alliance of Students"

К ЕJI I С ПД I /С О ГЛЛС О ВД Н О/Л G R
ОБ жетекшiсi/ Руководитель YYЛead of educational department
ОР жетекшiсi /Руководитель ОР / Head ofregistry Department
Кафедра мецгерушiлерi:/ Зав.кафелрами:/ Head of departments:
Кlрес жэне Yлттыц спорт турлерi кафелрасы / Кафедра борьбы и
Национальных видов спорта/ Dераrtmепt of Wrestling and National
Spoпs
Аяатомия, физиология жэне спорт медицина кафедрасы/ Кафелра
анатомии! физиологии и спортивной медицины/ Department of
Anatomy, Physiology and Sports Medicine:
,.ЩМжС теориялыц негiздерi кафелрасы /Кафелра теоретических
основ ФКиС/ Department of Theoretical Foundations оf Physical

СТУДЕНТТЕРДIЦ ОКIЛДЕРI/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕ ЕствА /

Саутов Р.Т.
Конакбаев Б.М.

Серикбай Н.

Пя !.Р.
Калабаева А,К.

Кожамжаров Т.Т

F кисебаев Ж.с

Белегова А.А..

ров Х.С.
Унтаев Х.К.

Ермаханова А.Б,

Ахмадиев Т.М.

Орынбаева У.К.

Кефер Н.Э.

Culture and Sports.
Фубол кафедрасьI/ Кафелра футбола./ Football Department:
Жецiл атлетика жэне кыскы кlрделi техникалык спорт ryрлерi
кафедрась/ Кафелра легкой атлетики и зимних сложньD(
технических видов спорта/ Athletics and winter complex technical
sportS:
Гимнастика жэне жyзу кафедрась/ Кафедра гимнастики и
плавания/ Department of gymnastics and swimming:
Бокс, ауыр атлетика жэне шьгыс жекпе-жек кафедрасьI/ Кафедра
бокса, тяжелой атлетики и восточньIх единоборств / Department о
boxing, weightlifting and Oriental martial arts
(азак, орыс ,кане шет тiлдер кафедрасьI/Кафелра казахского,
русского и иЕосцitнньIх языков/ Department оf Kazakh, Russian
and Fоrеigп Languages:
Спорттыц ойындар кафедрась/ Кафедра спортивных иrрl
Department оf Sports Games
Олеуметгiк-ryманитарлык пандер кафедрась/Кафедра социально-
ryманитарньп дисципrин/ Department оf Social апd Humanitarian
Disciplines:

ибраимова А.А

.:l,

ООЖ жонiндегi прорекгоры / Проректор по УМР / Viсе_
rectof fоr educational and methodical work ф-Нrрr"цоtаrбетова .Щ.К.



кАзАк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы
КАЗАХСКАrI АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРI{ЗМА
КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

экспЕрттЕр/ экспЕрты /

Мекеме/Организашия

Алматы к. КММ Ns83
гимназия / Кгу Гимназия
Ns83 г. АлматьI/ Gymnasium
Nэ83. Almaty
К,Дхметов атындагы
оли]\{пиада резервiнiк
Республикалык
мамандырьшган мектеп-
интернат-колледж Рмм
директорыныц спорт жyмысы
жонiндегi орынбасары/
Заместитель директора по
спортивной работе РГУ РС
школа-интернат-колледж
олимпийского резерва им.
К.Ахметова./
Deputy Director for Sports
Wоrk оf the RSU RS boarding
school-college оf the Olyrnpic
rеsеrче lhem. K.Ahmetova
TipeK кимыл аппараттары
закымдмган ба.rа,тарга
арналган N2 арнайы мектеп-
интерн ать/С пециаJlьншl
школа-интернат Ns2 :ля детей
с нарушением опорно-
дви гательного ап парата/
Special Ьоаrdiпg school Nч2 fоr
сhildгеп rtith musculoskeletal
disоrdеrs
Nsб олимпиадалык резервтiц
мамандандырылган балалар-
жасоспiрiмдер мектебi
/Спечимизированная детско-
юношескaш школа
олимпийского резерва Nоб /

Specialized children-youth
school оf Olympic rеsеrvе Jrlbб

!иректор / Dirесtоr

Басшыныц орынбасар
Заместитель руково

Ермекова Б. А.

анбет Д.К.

4/

!,ене шыныктыру
Учитель
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цлзАц спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы
КЛЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И П.РИЗМА
KAZAKH ЛСЛDЕМY ОF SPORT AI\ID TOURISM

ЭКСПЕРТ/ ЭКСПЕРТ / EXPERT

.Щене шыныцтыру жэне спорт университетгердiц
хапыкаралык кауымдастыкган / от Межлународной ассоциации

университетов физической культуры и спорта / frоm the Intemalional Association
universities ofphysical culture and sports

.Щене шыныщтыру жане спорт университеmердiц
хмыкаралык кау ымдастьщтыц басшысы /

.Щирекгор Международной ассоциации
университетов ФКиС / Director of the Intemational
Association Universities of physical culture and
SportS

Макогонов А.Н.
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ЦАЗАК СПОРТ ЖОНЕ Т}?ИЗМ АКАДЕМИЯСЫ
КАЗАХСIСМ АКМЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

Образовательная программа рассмоц)ена и рекомеЕдована на заседаниях УМБ факультетов:
Протокол Jф б от ,d)> ot 20:Цгода
Председатель УМБ ФОС
Протокол М / о^r <(!Z>> оЬ 201{года
Председатель УМБ ФПСиЕ

Заседание УМС КазАСТ
Протокол Nо 4l от <,а?> о1 2Й{rола

УТВЕРЖДЕНО решением УС КазАСТ
Протокол Nч В от <ф0,> of
20Рrода

Саутов Р.Т.

Конакбаев Б.М.



цАзлк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы
КАЗАХСКАЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

СОДЕРЖАНИЕ

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ
ТЕРМИНЫ ИОПРЕДЕЛЕНИЯ
ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

оБщАя инФормАция о кАзАхской дкддвмии спортА и
туризмА
I оБщАя хАрАктЕристикА оБрАзовАтпльной
ПРОГРАММЫ
1.1 Щели и задачи образовательной программы бВ01404 - <Фитнес и

рекреациrl)
|.2 Описание содержания, сферы, объекта, предмета и функций
профессиональной деятельности выпускника ОП бВ01404 - <<Фитнес и

рекреация)
II СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРДММЫ
2.1 Результаты обучения по образовательной программе

2.2 Сведения о дисциплинах
2.З Компетентностнм модель выпускника образовательной программы

ПI СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
З. 1 Материально-технические ресурсы
3.2 Образовательные ресурсы (учебно-методическое обеспечение)

IЧ АЛ{ПТАЦИlП ОБРЛЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В
кАзАхскоЙ а,кдлвмии спортА и туризмА дJlя лиц
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ
Ч ИНФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОСТИ ПО
оБрАзовАтЕльноЙ прогрАммЕ бв01404 _ (ФитнЕс и
РЕКРЕАЦИЯ)



кАзлц спорт жанЕ туризм АкддЕмиясы
КЛЗАХСКАЯ ЖАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ
KAZAKH ЛСАDЕМY OF SPORT ЛND TOURISM

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Закон Республики Казахстан от 27
июля 2007 года J\Ъ 3 19- III

<Об образовании>

Приказ МОН РК от 20 апреля 20l l
года Ns l52 .

Об утверждении Правил
организации учебного процесса по
кредитной технологии обучения в
организациях высшего и (или)
послевузовского образования.

Приказ Министра образования и
науки Республики Казахстан от lЗ
октября 2018 года Jф 569

об утверждении Классификатора
направлений подготовки кадров с
высшим и послевузовским
образованием

Приказ Министра образования и
науки Ресгryблики Казахстан от 30
октября 20l 8 года Лs 595

Об утверждении Типовых правил
деятельности организаций высшего
и послевузовского образования

Приказ Министра науки и высшего
образования Ресгryблики Казахстан
от 20 июля 2022 года Ns 2.

Об утверждении государственных
общеобязательньIх стандартов
высшего и послевузовского
образования

Приказ Министра науки и высшего
образования Республики Казахстан
от 12 октября 2022rодаNs 106.

Об утверждении Правил ведениrI

реестра образовательньж программ,

реаJIизуемых организациями
высшего и (или) послевузовского
образования, а также основаниJl
включениJI в реестр
образовательных программ и
искJIючени,I из него

Приложение 1 к приказу .Щиректора
Национальною центра развития
высшего образования МНВО РК от
4.05.202З года ЛЬ 601 ttlK

Руководство по разработке ОП
высшего и послевузовского
образования МОН РК.

Приложение 1 к приказу.Щирекгора
Национальною центра развития
высшею образования МНВО РК от
10.04.202З юда},lЪ 467 tllц

РУКОВОДСТВО пользователя по
представлению заявок на включение
образовательных программ в Реестр

Приложение 2 к приказу,,Щирекгора
Национальною центра развития
высшего образования МНВО РК от
|0.04.202з юда Ns 46'7 HlK

РУКОВОДСТВО пользователя по
представлению заявок на
обновление образовательных
программ в Реестре

Приказ Министра образования и Об утверждении требований к



кАзАц спортжанЕ туризм лкАдЕмиясы
КАЗАХСКЛЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOIJRJSM

науки Ресrryблики Казахстан от 20
марта 20l 5 года ]ф l37

организациям образования по
предоставлению дистанционного
обучения и правил организации
учебного процесса по
дистанционному обучению и в

форме онлайн-обуrения по
образовательным программам
высшего и (или) послевузовского
образования

Приказ Министра просвещения
Ресгryблики Казахстан от 24 февраля
2025 года Jф 31

Об утверждении ПрофессионЕuIьных
стандартов для педагогов
организаций образования

Приказ Министра просвещения
Ресгryблики Казахстан от 3 авryста
2022 года Ns 348.

Об утверждении государственных
общеобязательньIх стандартов
дошкольного воспитания и
обучения, начЕtльного, основного
среднего и общего среднего,
технического и профессионtulьного,
послесреднего образования

Приказ Министра просвещения
Республики Казахстан от lб
сентября 2022 года ЛЪ 399

Об утверждении типовых учебных
программ по общеобразовательным
предметам и курсам по выбору

уровней начЕUIьного, основного
среднего и общего среднего
образования

Приказ Министра образования и
науки Ресгryблики Казахстан от 20
декабря 2012 года J& 557,

Об утверждении типовых учебных
планов дошкольного воспитания и
обучения Ресrryблики Казахстан

Приказ и.о. Министра образования и
науки Ресгryблики Казахстан от l2
авryста 20lб года Ns 499

Об утверждении Типовых учебных
программ дошкольного воспитания
и обучения

Приказ Министра образования и
науки Республики Казахстан от 13

июля 2009 года J',lb 338.

Об утверждении Типовых
квалификационных характеристик
должностей педагогов

Приказ Министра образования и
науки Республики Казахстан от 1 8
марта 2008 года Jt 125

Об утверждении Типовых правил
проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной и
итоговой аттестации обуrающихся
для организаций среднего,
технического и профессионаJIьного,
послесреднего образования



кАзАк спорт жанЕ т}?изм АкАдЕмиясы
КАЗЛХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Приказ Министра образования и
науки Республики Казахстан от 22
января 20lб года JS 70.

Об утверждении норм оснащениJI
оборулованием и мебелью
организаций дошкольного, среднего
образования, а также специаJIьных
организаций образования

Приказ Минис,гра туризма и спорта
Ресгryблики Казахстан от 20 декабря
2023 годаNs 3ЗЗ.

Профессиональный стандарт
<Инструктор-спортсмен)

Приказ Министра туризма и спорта
Ресrryблики Казахстан от 27 декабря
2024 года Ns 240.

Профессиона.лrьный стандарт
<Организация тренировок и
обучения в спортивньж секциях)

Приказ Министра туризма и спорта
Ресгryблики Казахстан от 27 декабря
2024 rодаNg 240.

Профессиональный стандарт
<Руководство спортивными и

фитнес ruryбами (организациями)>

Классификатор
направлений
подготовки кадров с
высшим и
послевузовским
образованием (далее -
Классификатор
направлений
подготовки кадров)

,,Щокумент, устанавливающий классификацию
и кодирование направлений подготовки
кадровсвысшимипослевузовским
образованием и используемый для реЕrлизации
образовательных программ высшего и
послевузовского обр€вования ;

Реестр
образовательных
программ

Информационная система "Единая система
управления высшим образованием" (далее -
информационнм система) уполномоченного
органа в области образования, включающая в
себя перечень образовательных программ,
разработанных организациями высшего и (или)
послевузовского образования;

Образовательная
программа

единый комплекс основных характеристик
образования, включающий цели, результаты и
содержание об}^lения, организацию
образовательного процесса, способы и методы
их ремизации, критерии оценки результатов
обучения

основная Образовательная программа, определенная



образовательнм
программа (Маjоr)

обучающимся для изучения с целью
формирования кJIючевых компетенций

!ополнительная
образовательная
программа (Minor)

Совокупность дисциплин и (или) модулей и
других видов учебной работы, определеннм
обучающимся для изучения с целью
формирования дополнительных компетенций

.Щействующая
образовательная
программа

Образовательная программа вуза, по которой
осуществлялась подготовка, и был произведен
как минимум один выпуск специдIистов с
высшим и послевузовским образованием в вузе

Новая образовательнЕUI
программа

Образовательная программа, по которой до ее
введения в Реестр не осуществлялась
подготовка кадров в вузе

инновационная
образовательная
программа

Образовательная программа вуза, не имеющ€tя
анмогов в Ресгryблике Казахстан, вводится в

деЙствие впервые
.Щескрипторы Описание уровня и объема знаний, умений,

навыков и компетенций, приобретаемьrх
обучающимися по завершению изучения
образовательной программы соответствующего
уровня (ступени) высшего и послевузовского
образования, базирующихся на результатах
обучения, сформированных компетенциях и
академических кредитах

Компетенции Способность практического использования
приобретенных в процессе обучения знаний,
уменийинавыковвпрофессионЕIльной
деятельности

Результаты обучения Подтвержденный оценкой объем знаний,

умений, навыков, приобретенных,
демонстрируемых обучающимся по освоению
образовательной программы, и
сформированные ценности и отношения

качество высшего
образования

Многомерная
образования,

результатов
подготовки и

характеристика высшего
охватывающм соответствие

образования, процессов
институционЕUIьных систем

актуальным целям и потребностям общества,
государства и личности

Междисциплинарный
подход

Способ расширениrI
заключающийся в

научного мировоззрения,
рассмо,грении того или

КЛЗАЦ СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ ЖЛДЕМИЯСЫ
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМЛ
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
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иного явления, не ограничиваясь рамками
какой-либо одной научной дисциплины

Модульное обучение Способ организации учебного процесса на
основе модульного построения
образовательной программы, учебного плана и

учебных дисциплин
Типовм учебЕ€Lя
программа (да;lее -
ТУПр)

Учебный документ дисциплины обязательного
компонента образовательной программы,
который определяет содержание, объем,

рекомендуемую литературу
Рабочий учебный план
(далее - РУП)

Учебный документ, разрабатываемый ОВПО
самостоятельно на основе образовательной
программы и индивидуzrльных учебньтх планов
студентов

Индивидуальный
учебный план

Учебный план, формируемый на каждый
учебный год обучающимся самостоятельно с
помощью эдвайзера на основании
образовательной программы и каталога
элективных дисциплин

Учебная программа
дисциплины (Syllabus)

Программа, определяющ€ш по каждому
учебному предмету, каждой учебной
дисциплине и (или) модулю содержание и
объем знаний, умений, навыков и
компетенций, подлежащих освоению

обязательный
компонент

Перечень учебных дисциплин и
соответствующих минимаJIьных объемов
академических кредитов, установленных
ГОСО, и изучаемых студентами в
обязательном порядке по программе обучения

Вузовский компонент Перечень учебных дисциIuIин и
соответствующих миним€Lпьных объемов
академических кредитов, определяемых ВУЗом
самостоятельно для освоения образовательной
программы

Компонент по выбору Перечень учебных дисциплин и
соответствующих минимальных объемов
академических кредитов, предлагаемых
ВУЗом, самостоятельно выбираемых
обучающимися в любом академическом
периоде с учетом их пререквизитов и
постреквизитов

а
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Бакалавриат Уровень высшего образования, направленный
на подготовку кадров с присуждением степени
"бакалавр" по соответствующей
образовательной программе с обязательным
освоением не менее 240 академических
кредитов;

Магистраryра Уровень послевузовского образования,
направленный на подготовку кадров с
присуждением степени "магистр" по
соответствующей образовательной программе
с обязательным освоением не менее 60-120
академических кредитов

,Щокторанryра Послевузовское образование, образовательные
программы которого направлены на
подготовку кадров дJlя научной,
педагогической и (или) профессиональной
деятельности, с присужде}rием степени доктора
философии (PhD) (локтора по профилю) с
обязательным освоением не менее l80
академических кредитов

Европейская система
трансферта (перевода)
и накопления кредитов
(ECTS)

Способ перевода кредитов, полученных
студентом за рубежом, в кредиты, которые
засчитываются для получения ими степени по
возвращении в свою организацию образования,
а также накопления кредитов в paМktlx
образовательных программ

.Щвудипломное
образование

Возможность параллельного обучения по двум
учебным планам (образовательным
программам) с целью получения двух
равноценных дипломов (DoubleMaj оr) или
одного основного и второго дополнительного
дипломов (Маjоr-Мiпоr)
ОВПО, внедряющие элементы дуальной
системы обучения, осуществляют
планирование и организацию образователь}tой
деятельности на основе сочетания
теоретического обучения с практической
подготовкой на производстве. При этом
необходимо не менее З 00lо учебного материаJIа
дисциплины осваивать непосредственно на
производстве (технологический процесс,

.Щумьное обучение
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процесс творческой деятельности, финансово-
экономические процессы, психолого-
педагогический процесс).

,Щипломная работа Выпускная работа, представляющая собой
обобщение результатов самостоятельного
изучения студентом акryальной проблемы
соответствующей профилю образовательной
про|раммы

Щипломный проект Выгryскнм работа студента, представляющаrI
собой самостоятельное решение прикладных
задач, соответствующих профилю
образовательной программы, выполненное с
применением проектных подходов и (или) в
виде подготовки бизнес-проектов, модели, а
также проектов творческого характера и
других проектов

Итоговая аттестация
обучающихся

Проuелура, проводимая с целью определения
степени освоения ими объема учебных
дисциплин и (или) модулей и иных видов
учебной деятельности, предусмотренньrх
образовательной программой в соответствии с
государственным общеобязательным
стандартом соответствующего уровня
образования

Учебные достижения
обучающихся

Знания, умения, навыки и компетенции
обучающихся, приобретаемые ими в процессе
обучения и отражающие достигнутый уровень
развития личности
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МНиВо РК Министерство науки
Ресгryблики Казахстан

и высшего

вуз Высшее учебное заведение
Некоммерческое акционерное общество

КазАСТ Казахская академиJl спорта и туризма
оп Образовательная программа
оод Общеобразовательные дисциплины
Бд Базовые дисциплины
пд Профилирующие дисциплины
ок
вк Вузовский компонент
кв Компонент по выбору
овпо Организация высшего и послевузовского образования

ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

образования

ttAo

обязательный компонен,г
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ О КАЗАХСКОЙ АКАДЕМИИ
СПОРТА И ТУРИЗМА

ввЕдЕниЕ

История Казахской академии спорта и туризма (ранее Казахский инстиryт
физической культуры) начинается с 14 ноября l944 года. За годы деятельности
вуза подготовлено свыше З0000 высококвалифицированных специалистов по
физической культуре и спорту, в числе которых, около 4000 мастеров спорта и
мастеров спорта международного кпасса, более l00 чемпионов мира, 550
заслуженных тренеров СССР и Казахстана, более 200 докторов и кандидатов
наук, заслуженных учителей и отличников народного образования.

Многие студенты, а ныне выпускники КазАСТ принимали участие в
Олимпийских играх разных лет, завоевывЕuIи мед€ши различного достоинства.
Гордостью академии являются ее выrryскЕики - чемпионы и призеры
Олимпийских игр: Жаксьtльtк Ушкемпuров (греко-римская борьба); Днаmолuй
Колесов (греко-римская борьба); ,Щаулеm Турльtханов (греко-римская борьба);
Вuкmор Мuнеев (современное пятиборье); Ваперuй Кравченко (волейбол); 11ина
Смолеева (волейбол),, Валерuй Рязанцев (греко-римская борьба); Нелпu Ktlv
(спортивная гимнастика); Днаmолuй быкос (греко-римскм борьба); Шамuль
CepuKoB (греко-римскм борьба); Елена Чебукина (волейбол); Ольzа Крuвошеева
(волейбол); Вмерuй Люкuн (спортивная гимнастика); Влаdtlмuр Новuков
(спортивная гимнастика); Вмерuй TuxoHeHKo (баскебол); Евеенuй Яровенко
(футбол); Днаmолuй Храпаmьtй (тяжелая атлетика); Вumаluй CaBuH (леrкм
атлетика); Ирuна Герлuц (баскебол); Влаdлtмuр CMupHoB (лыжные гонки);
Длексанdр Парьtzuн (современное пятиборье); Ольzа Шuutuzина (легкая атлетика);
Ермахан Ибралtмов (бокс); Юрuй Мельнuченко (греко-римская борьба); Ислаs,l
Байраuуков (вольная борьба); Дсхаm Жumкеев (дзюдо); Бахmuяр Дрmаев (бокс);
Бшьtm Сарсекбаев (бокс); Илья Ильuн (тяжелая атлетика); Ольаа Рьtпакова
(легкая атлетика); ,Щенuс Тен (фиryрное катание), Нudэюаm PaxtlMoB (тяжелая
атлетика); двухкратный чемпион Сурдлимпийских игр Шонку Хайраmхан (греко-

римская борьба, вольнм борьба).
КазАСТ является признанным центром подготовки науч}tо-педагогических

кадров по физической культуре и спорту. Во времена СССР на базе КазИФК
проводились крупные всесоюзные научные конференции и симпозиумы.
Академия является основателем и ведущим вузом среди стран СНГ по разработке
проблем, связанных с использованием горных условий в системе подготовки
спортсменов. Сегодня академия - это современный вуз страны, где созданы все
условиJI для качественной подготовки специrшистов и профессионtulьного роста
педагогического коллектива. В академии функционирует система непрерывного
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образования: ТиПО - бакалавриат - магистратура - докторантура. Учебный
процесс осуществляется по кредитной технологии обучения.

На базе КазАСТ функционирует РеспубликанскЕuI учебно-методическЕuI
секция образовательных программ кФизическш культура и спорт>. В 2005 голу
при Казахской академии спорта и туризма создан на)лно-исследовательский
институт спорта. В последние годы заметно вырос международный авторитет
КазАСТ. В академии проводятся международные научные конгрессы
<Современный Олимпийский спорт и спорт для всех>.

По инициативе академии в 2009 году создана Междунаролнм Ассоциация
университетов физической кульryры, членами которой явJtяются 4б ведущих
зарубежных университетов, а ее первым руководителем был избран Президент
КазАСТ Закирьянов К.К., заслуженный деятель Ресгryблики Казахстан, кандидат
физико-математических наук, доктор педагогических наук, профессор
математики, академик Петровской академии наук и искусств (г. Санкт-
Петербург), Международной академии наук высшей школы.

На высокий международный уровень поднJIт к€вахстанский сryденческий
спорт, возглавляемый академией. Выпускники академии - чемпионы
Олимпийских игр (57 медалей, из них 29 - золотых). Сryденты-спортсмены
академии составJLяют основу сборной студенческой команды Казахстана. За
период Независимости государства студентами на Всемирных универсиадах было
завоевано 28 золотьrх, 45 серебряныхи 47 бронзовых медалей.

2024 год является юбилейным для Академии спорта и туризма. Академии
исполнJIется 80 лет.

2 июля 2015 года в южнокорейском городе Кванджу Международная
федерация университетского спорта (FISU) вручила КазАСТ награду dУЧШIЙ
УнИВЕРСИТЕТ)).

В 2024 году академиJl успешно прошла специализированную и
институциональную аккредитацию сроком на 5 лет (24.05.2024-23.05.2029)
независимого агентства аккредитации и рейтинга (t{AAp). Интеграция в мировое
образовательное пространство, подготовка конкурентоспособных специЕIлистов,

укрепление международных связей являются приоритетными направлениями в

деятельности академии.

ц
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I ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1.1 Щели и задачи образовательной программы бВ01404 - <<Фитнес и
рекреация)>

Образовательная программа (ОП) бакалавриата бВ01404 - <Фитнес и
рекреацияD соотносится с миссией, цеJшми и задачами академии по интеграции в
мировое образовательное пространство и тенденциями индустриЕuIьно-
инновационного развития РК. Она сформулирована с учетом содержания
Государственного общеобязательного стандарта высшего образования,
требований и запросов потенциЕuIьных потребителей.

Itanb образоваmельной проерalJуrлrьt - Подготовка ква;rифицированных,
конкурентоспособных специмистов в области фитнеса и рекреации на основе
сочетания передовых инновационных технологий с практической деятельностью,
способных осуществлять профессиональную деятельность в следующих
направлениях:

- проведение просветительской работы в области физической культуры
личности и здорового образа жизни;

- воспитание и формирование всесторонне развитой личности учащегося;
- всесторонняя оптимизация и гармонизация физического развития,

духовного богатства, моральной чистоты, внедрение идемов олимпийского
образования, воспитание любви и преданности Родине граждан Республики
Казахстан.

Основнымп задачами образовательной программы являются:
- формирование теоретической базы знаний для овладения

профессиональными компетенциями бакалавра образования по образовательноЙ
программе бВ01404 - <Фитнес и рекреация) в соответствии с запросами
работодателей и современного рынка труда;

- развитие умений применять полученные знаниJI на практике дJuI решения
соответствующих задач в области физической культуры, спорта и рекреации;

- получение студентами практических навыков решения конкретных
профессиона,rьных задач в педагогическом процессе школы, фитнес учреждений
и тренировочном процессе спортсменов;

- знакомство с ре€шьrrыми процессами работы в школе, спортивньIх секциях,
в детско-юношеских спортивных школах и др.;

- овладение научно-исследовательской и проектной деятельностью в области
физической культуры, спорта и рекреации.

- подготовка булущих специалистов в области фитнеса и рекреации в
соответствии с мировыми стандартами обучения;

- формирование системы кJIючевых компетентностей, по общенаучным и
специ€Lпьным знаниям, умениям и навыкам булущих специ€Lпистов в области
фитнеса и рекреации;
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- освоение способов физического, духовного и интеллектуального
саморазвития, формирование психологической грамотности, культуры мышления
и поведения.

Основным стратеrическим направлением ОП является предоставление
качественных образовательных услуг и подготовка высококвrulифицированных
специалистов-педагогов нового поколения, способных адаптироваться и
творчески строить свою профессионЕIльную карьеру в быстро изменяющихся
социально_экономических условиях.

Основпые показатели ОП. Нормативный срок освоения образовательной
программы бака-,чавриата по ОП бВ01404- <<Фитнес и рекреация) составляет 4
года (для очноЙ формы обучения). Программа носит практико-ориентированныЙ
характер, преподается на казахском, русском языках. Обучение реализуется как
на основе государственного образовательного гранта, так и платной основе.

1.2 Описание содержания, сферы, объекта, предмета и функчий
профессиональной деятельности выпускника ОП бВ01404 - <<Фитнес и

рекреацпя)>
Соdерlканuе профессuонаJlьной lеяmельносmu бака:tавра образования по

ОП бВ01404 <Фитнес и рекреация) - качественная организация и управление
педагогическим процессом, ориентация на активное освоение обучающимися
способов познавательной деятельности, личностную значимость образования,
ориентация всего образовательного процесса на личность обучающегося,
обеспечение возможности его самораскрытия и самореализации, применение
ра:}личных педагогических технологий, создание благоприятных условий для
самообразования и профессиональноЙ ориентации обучающихся, планирование
собственных професиональных действий с учетом объективных закономерностей
и современных требований к специалисту в области фитнеса и рекреации.

Сфера профессuонаltьной dелпаlьносmu бакшrавра образования по ОП
бВ0l404 - <Фитнес и рекреациrl) являются:

- образование;

- фитнес;
- рекреация;
- физическое воспитание;

- спорт (массовые виды спорта, ДОСШ, параолимпийский спорт).
Объекmамu профессuонuльной еяmаlьносmu бакалавра образования по

ОП бВ0l404 - <Фитнес и рекреация> являются:

- государственные, общественные, частные фитнес и рекреационные центры.
- государственЕые, общественные, частные организации образования

(дошкольные, общеобразовательные, технические и профессион€шьные,
послесредние), детские спортивные школы и клубы;

- государственные учреждения, органы управлениJI физической кульryрой и
спортивной деятельностью.
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ПреOмеmом профессuона.,льной dеяmельносfпrl бакшавра образования по
ОП бВ01404 - <<Фитнес и рекреация)) является педагогический процесс по
реализации систем физической подготовки, физического воспитания, спортивной
тренировки, рекреации, реабилитации.

Фу н кцu u професс uo н м ьн о й Оея mел ь нос mu :

- проведение воспитательной, образовательной, спортивной,
организационно-массовой и оздоровительной работы в качестве преподавателя

физической культуры и физического воспитания;

- организация и проведение работы в группitх по видам спорта в дошкольных
и школьньtх учебных заведениях, спортивных школах в качестве тренера по виду
спорта;

- обеспечение тренировочного процесса научно обоснованными средствами
и методами тренировки и реабилитации;

- проведение и судейство соревнований по физической кульryре и спорry,
спортивных праздников в учебных заведениях, клубах, учреждениях.

Образовательная программа бВ01404 - <Фитнес и рекреация)l разработана
отдельно по формам, уровням и срокам обучения и основывается на следующих
принципах:

- координация и взаимная адаптация учебных планов и программ;

- завершенность образования на каждой ступени;

- удовлетворение обрaвовательных запросов, обучающихся в зависимости от
способностей, желаний и возможностей;

- комплексность работы по профориентации и профессиональной
подготовке, изучение спроса рынка труда.

I-{ели и задачи образовательной программы согласованы с миссией и
стратегией академии.

Образовательнм программа бВ01404 - <Фитнес и рекреация) соответствует
требованиям к уровню подготовки студентов, определяющиеся на основе

Дблинских дескрипторов первого уровня высшего образования (бакалавриат), и
отражают освоенные компетенции, выраженные в достигнутых результатах
обучения.

Результаты обучения сформированы как на уровне всей образовательной
программы бВ01404 - <Фитнес и рекреация>, так и на уровне отдельных модулей
и учебной дисциплины.

.Щескрипторы образовательной программы бВ01404 - <<Фитнес и рекреация))
отражают результаты обучения, характеризующие способности студентов:

1) демонс,трировать знания и понимание в изучаемой области, основанные на
передовых знаниях в области физической культуры и спорта;

2) примешIть знания и понимания на профессиональном уровне,
формулировать арryменты и решать проблемы в области физической культуры и
спорта;

l
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:

3) осуществлять сбор и интерпретацию информации для формирования
суждений с учетом социalльных, этических и научных соображений;

4) применять теоретические и практические знания для решения учебно-
практических и профессиональных задач в области физической культуры и
спорта;

5) навыки обучения, необходимые для самостоятельного продолжения
дальнейшего обучения в области физической культуры и спорта;

6) знать методы научных исследований и академического письма и
применять их в области физической культуры и спорта;

7) применять знания и понимание фактов, явлений, теорий и сложных
зависимостей между ними в области физической культуры и спорта;

8) понимать зЕачение принципов и культуры академической честности.
Теоретическое обучение, включает изучение общеобразовательных, базовых

и профилирующих дисциплин.
.Щисциплины обязательного компонента цикла ОО.Щ:
1) направлены на формирование мировоззренческой, гражданской и

нравственной позиций будущего специ€lJIиста, конкурентоспособного на основе
владения информационно-коммуникационными технологиями, выстраиваниJI
программ коммуникации на казахском, русском и иностранном языках,
ориентации на здоровый образ жизни, самосовершенствование и
профессиональный успех;

2) формируют систему общих компетенций, обеспечивающих социально-
культурное развитие личности булущего специдIиста на основе
сформированности его мировоззренческой, гражданской и нравственной позиций;

З) развивают способности к межличностному социzrльному и
профессиональному общению на казахском, русском и иностранном языках;

4) способствуют развитию информационной грамотности через овладение и
использование современных информационно-коммуникационных технологий во
всех сферах своей жизни и деятельности;

5) формируют навыки саморазвития и образования в течение всей жизни;
б) формируют личность, способную к мобильности в современном мире,

критическому мышлению и физическому самосовершенствованию.
По завершению изучения обязательных дисциплин цикJIа ООД

обучающийся:
1) оценивает окружающую действительность на основе мировоззренческих

позиций, сформированных знанием основ философии, которые обеспечивают
научное осмысление и изучение природного и социЕlльного мира методами
научного и философского познания;

2) интерпретирует содержание и специфические особенности
мифологического, религиозного и научного мировоззрения;

3) арryментирует собственную оценку всему происходящему в социальной
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и производственной сферах;
4) проявляет гражданскую позицию на основе глубокого понимания и

научного анализа основных этапов, закономерностей и своеобразия
исторического развития Казахстана;

5) использует методы и приемы исторического описания для анализа
причин и следствий событий истории Казахстана;

б) оценивает ситуации в различных сферах межличностной, социальной и
профессиональной коммуникации с учетом базового знания социологии,
политологии, культурологи и психологии;

7) синтезирует знания данных наук как современного продукта
интегративных процессов;

8) использует научные методы и приемы исследования конкретной науки, а
также всего социально-политического кJIастера;

9) вырабатывает собственную нравственную и гражданскую позицию;
l0) оперирует общественными, деловыми, культурными, правовыми и

этическими нормами казахстанского общества;
1l) демонстрирует личностную и профессиональную

конкурентоспособность;
12) применяет на практике знания в области общественно-ryманитарных

наук, имеющего мировое признание;
1З) осуществляет выбор методологии и анализа;
1 4) обобщает результаты исследования;
15) синтезирует новое знание и презентовать его в виде ryманитарной

общественно значимоЙ продукции;
16) вступает в коммуникацию в устной и письменной формах на казzlхском,

русском и иностранном языках для решения задач межJIичностного,
межкультурного и производственного (профессиональЕого) общения;

17) осуществJLяет использование языковьIх и речевых средств на основе
системы грамматического знания; ан€rлизировать информацию в соответствии с
сиryацией общения;

18) оценивает действия и поступки участников коммуникации.
19) использует в личной деятельности различные виды информационно-

коммуникационных технологий: интернет-ресурсы, облачные и мобильные
сервисы по поиску, хранению, обработке, защите и распространению
информации;

20) выстраивает личную образовательную траекторию в течение всей жизни
для саморазвития и карьерного роста, ориентироваться на здоровый образ жизни
для обеспечения полноценноЙ социальноЙ и профессиональноЙ деятельности
посредством методов и средств физической культуры;

21) знает и понимает основные закономерности истории Казахстана, основы
философских, социально-политических, экономических и правовых знаний,

г.
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коммуникации в устной и письменной формах на казахском, русском и
иностранном языках;

22) применяет освоенные знания для эффективной социЕrлизации и
адаптации в изменяющихся социокультурных условиях;

23) владеет навыками количественного и качественного анаJIиза социальных
явлений, процессов и проблем.

.Щисциплины цикла ОО.Щ имеют междисциплинарный характер.
IJелями блока базовых дисциплин (Б.Щ) являются: получение полноценного и

качественного высшего базового образования, профессиональной компетентности
в организационно-управленческой, экспериментально-исследовательской, научно-
исследовательской областях по профилю ОП.

I]елями блока профилирующих дисциплин (ПД) явJulются: владение
креативными Еавыками продуктивной деятельности, умение саморешIизовывать
творческие потенциiLпы на пути к высшим достижениям, владение навыками
самообразования, самоорганизации и самоконтроля и компетентность в
профессиональной области.

Реализация целей достигается путем изучениJI дисциплин, перечень которых
указан в модульной образовательной программе и раскрыт в каталоге элективных
дисциплин.

Программы дисциплин и модулей цикJIов БД и ПД имеют
междисциплинарный и мультидисциплинарный характер, обеспечивающий
подготовку кадров на стыке ряда областей знаний.

Формируемые результаты обучения образовательной программы
сформулированы выпускающими кафедрами совмество с работодателями в
соответствии с профессион€шьными стандартами и отражают модель выпускника,
которые приведеЕы в образовательной программе.

Лицам, завершившим обучение по образовательной программе высшего
образования бВ01404 - <Фитнес и рекреация), академия выдает документ об
образовании собственного образца с приложением и общеевропейским
приложением к диплому (Diploma Supplement (диплома саплэмент).

ПрисуждаемЕuI степень бакалавр образования по ОП бВ01404-Фитнес и

рекреациJI. Квалификация учитель физической культуры и тренер по виду спорта.
Выпускники, освоившие образовательную программу бВ01404 - <Фитнес и

рекреация> в полном объеме, имеют возможность продолжить обучение по
образовательной программе послевузовского (магистраryра) и дополнительного
профессионального образования.



II СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОИ ПРОГРАММЫ
2.1 Результаты обучения по образовательной программе
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Результаты обученпя (РО).
(Рекоменловано примерно 8-12 РО и по каждому РО не более l50 знаков)

5

Способен свободно изъясняться на трех языках в межJlичностном, профессиональном, межкульryрном общении, применяя tla практике
с() cIlllыc 1.1 аuионво-ком никационные технологии соблюдая инципы акадеvическои честнос] и,

Способен оценивать сиryации в различных сферах межличностной, социальной и профессиональкой коммуникации с учетом базовых знаний

философии, социологии, политологии, кульryрологии; проявлять гражданскую позицию на осноае гrryбокого понимания и научного анализа
основных fтапов законом ностеи и своеоо ия ического вития Казахстана
Способен определять анатомо-морфологические, физиологические,медико-биологические, генетиrIеские, биохимические, псlrtологические
особенности тренt{ровочной деятельности и харакrер ее влияния на организм человека, использовать информацию методов контроля и
оценки влияния изических Il к на индивида и вносить соотаетс lttие к ктивы в ll оцесс изации занятий и питания
Применяет средства и методы двигательной деягельности с использованием рiвных видоs фитнеса л,rя реализации физкульryрно-

нных оздо вительно- илитаllион ионаrIьно_ икJIадных и гигиенических задач.
Понrпrrает социальную звачимость и роль совремецного специilлисm по физической культуре и спорту, вJIадеет теоретическими и психолого-
педагогиtlескими знаниrIми основ физической культуры и спорта, умеет Irланировать, проводить занятия по учебной и спортrlвно-массовой

оте с занимающимися ных ных кате ис етом особых о овательных ностеи

Способен разрабатывать фитнес 
- программыl режимы занятий по двигательной рекреации, подбирать соответствующие средства и

методы t{x реitлизации по цикJIам занятий различной продолжительности, оценttвать физические слособности, функциональное состояние
завимающихся и выполвение техник и:}llчсскltх н ии.
Способен профессиовально прово,чlтть учебные заюпия по базовым видам спорlа и фитнеса с учётом особенностей обучающихся на основе
лоложений дидакrики, теории и методики физической культуры и требований образователььlх сmндартов, использует инновационные
мстоды в cIl}lll
Использует s процесс€ физкульryрно - оздоровительной и спортивной подготовки средства и методы профилакгики травматизма и
заболеваний, обеспечивает требованtля безопасности при проведении занятпй, умеет окzвыаать первую медицивскую помощь и

ганизовывать восстановительные м иятия занимаюшихся.
Способен принимать управленческие решения в маркегинговой деятельности, применять правовые и экономические знания для

кIиввого менеджмеIlта использовать спо ные иявс с изическои ль ыисп в том числе АФК

в команле с использованием сов енных иllll()ваllионtlы чно-исследоаательских методов и академического письма
Способсн демонстрировать знания основ безопасности жизнедеятельности и экологии, основкых положений прirвовых актов Ресrryблики
Казахстан, мех(ryнародно-правовых документов в сфр физичсской кульryры и спорта, лримеltять правовые п а}гtикорупционные зfiанrul
дJlя сния ессиональной деятельяости

.Щемонстрирует личностную и профессиональную конкурентоспособвость, критическое мышлени9, творческую инициативу, умение работать
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2.2 Сведения о дисциплинах

llrlвaHиe модуля I'с}ультаl ы об}чснхя моilуrlя llsшмеповs иелнсцнпJlнllы Кр!,]кос опясявпс дпсцпплшны кшt-во
кредптов

Ак9де-

киa

Рсзульт
lты

обучспи
я (РО)

ItllK-,l оБull]оБрлзов,,tl,f-lы|ыl] -lи(,llиII-iItIны

Моryль языковоП
по,алоmвки уровtlя А

l{rfrировать, всryпать в коммуникацию в усгtlоfi
и письменной фрмах на каза-rском, русском и
ихостраllrlом ,rзыкlц д,lя решения зaдач
межличностного, меж(ультур}lого It

проrsводствснного (профссиональноm)
общения

Кпlt\ский 1русскнй) язых ДисциrLпина налравлена на фрмирвание мировоззр€нческой,

тФкданской и нравсrвенноЁ позиций будушеm спецлалнсг4
конк}тектоспособвоr0 на основ€ sыстраиваriм прФамм комму}lикаllии
на госудаDста€нном и Dчсском я]ыке

5 l

Иностаяный я]ык Дисциплина направлеtlа ла развитяе слособносш к мсlкличносIному
соtц{мьному и прфссиональному общенйю яа иностранном языке

5 l50 l

Модуль языкоsой
подлоmвки уровня В

Осущссrвлrrъ использоваяие,lзыкоаых и

речевых ср€дсrв на основе систЕмы
rрамматяческого знlшия; аяализираать
инфрмаrхю в соотаgтствии с сrrуациеП
общеняя

Казахсхий (русокий) язык Дисцllмияа напраапена ва фрмироваяие мировоззрснчсской,
rраждаяскоИ и нрдвсгsенноЯ позиций буryцrеm спеllиsлистs,
конкурепоспособного ва основ€ выстрlмваfi иrl прграмм коммувикаrч{и
нб госудаlrств€нном и Dчсском лзыке

5 l50 I

Ипосгранный я,]ык Дисцяrrляна напрsвлена на фрмирва'rgе мировоззревческой,
rраждавской и нрssствснноf, позиtцil будущего специалиста,
конкуреtlюспособного на основ€ выстраивания прграмм коммуник lяи
lia иностраяном яfыке

5 l50 l

Модуль соцяально-
полl'гичсскrfi зн!ниfi

Умgь прtlмеtlгь соtцально-политические!
культурологич€ские, психологические знаlllul в

осмыслении личностяых, а mкrе общсстЕенно-
полrтrических процессов, присхо]цших в
Казахсrаяе и за ело предслами

Моryлъ социально_
политичсских зналиfi
(соtlиология и полrr0логия)

Дисциплина налравлена на осаоение студеmаяи осноаяых соtlлально-
полнтических понгrиf,, теорий й под(одоs к rвучсвяю общссгва и его
подсисrем, фрмирваяие предсгаsлений об основных прияципах
функrцонирвания соврсменного общест!а и еa0 соцяально-
политиtlескlд янсмгуюв; фрмировfl{ие нааыхов крктllческою
мышленшl; полЕтического мировоззрени, и полrrическоП кульryрн,
направленных на актианое участие в р€шевии задач, стOящих псрсд
РесrryбликоП Казахсmя

1 l20 2

Мо,Oуль соrцзльно_
политическю( зваllил
(куль-rурология и пс}о(ологиr)

Дисциплина нsлрssлена на фрмироваяие соцlllulьво-ryмФlитарноm
мирвоззрения обучающихся на основе rвучсвия научных тtорий
кульryролоrии и психологии в KoltтeKcTE решения задач модерни]ации
обшесrвенllого сознания, опрсделенвых госуддрсгвенноil лрФаммой
<Еlзгляд в буryщее: модервизыrяя обшесrв€нного сознания): rlа
освоение основных исmчвиков и меюлов получення
культ)Фологической и психологической информации и применеfiие их а
пи)фессионлlьиой леяl Ельносги

1 l20 2

нгами с основllыми 5 l50 llзнаrия медико-бнологичсских осхояы безопасносrя

l50
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кульryрных
компетенцяй l

освов бсlопасносrи жк]недеяIЕльяоств,
ипtрпрgгярзатъ знilяня fкологии и
безопасносr жизнедеятýльвости д,lя
успешною их применеrlия в лрофссиональной
деа,пельности
Примепяь правовыс и экономrчсски€ знания
для ос}ществл€ния прсдпринимаIЕльской
деятЕльвости, р&збирдтъся s соврсменном
захонодательстве, в том числс
аrтихоррупционном, в профссион{lльво}
деятЕльвостй
Примеяr:ь в прфссиоваIьной деятсльности
ра]личные sи,Iьt инфрмаrцоЕных и
коммуникационньй технология по поиску,
хранению, обработке, зацЕтý и

распросrранению инфрмаlцr'

жи]недеятýльностй и,)кологля поllrгиями. приющпами и зlцовltмя экололи'l и безопасноgrrt
жвзнедеятельлостl'. Раскрываgг основные законы и принllипы а
экологии ]ця устойчивого развrгия общества п страпы! а Talol(е ]aлrrrт&
сохDаllени€ и чкDеIlленис здоDоаья чсловска и еm безопасности

Правовое реryлирование и
llrlтикоррулrцонное
заl(онодатсльстто

Дисциплина нлiрsвлсна на фрмирмвие у сгудеЕюв базовых знаний о
зlцоноjlаrcльfiв€, направлснном на реryлирвание прааовых отношений
в системе образования, а таоке о коррупционных правонарушениях и
мерах прфилактики коррупцtlи в lФlfтекФе прФссиоялrьfiоп
д€rтельности, воспrтание добропорrдочвоспa и честяости.

ll

Меюды научных исследовапиjl
ДФlнм длсциплина рассмsтиsа€т понятяс о пrlrх развития науки и
природе научиьв иссл€дов:lниiх, фун.ааяекгмьвые я прикладлые
прблемы в обласги мgюдологии научных исслодоваяий, роли
арryмеIlглlии, критики, логики и авалиfа в научном исследоваllии,
применепие общенsучных, философских и спеlцltlльных мЕюдов
научных llсследовлиП в Еорег ческом и ]мпирическом урвне
познаний.

l0

yмgrь аяализировагъ осноаныс закономсрности
ясгорическоrо развrгия Каза,(сгаяа применять
историческис и философкие знания а
осмыслении личносгньlх и общесrвсrшо-
лолвтических процессов, происходлщих в мире
и ка]ахсгаяе

Философия Дисциллина налр2lвлена на фрмирование целостноr0 предстlшления о
философии как особой фрме позвмия мира, об осповfiых ее разделах,
проблемах и методаt их изучевия в коrrексrе будущеИ
прФссиовальноf, деrтельности; йхрьпости созtlания, нсlависимого
критическоm мыпlления, усаосние кпючевых мировоззренческих
поня,ги справ€длиsосги, досюинfiва и свободя, р&зsитйе 8 укрепление
ценноФеfi mлеоаFгtlостlt. мфккчльтчDвого димоm tl кчльтчDы мхоа

) l50 2

История Ка]л(сmfiа Дисциrrлияа направлена на формирование объекгивных историчесхих
знаниИ об основных этала)( исmрии Казахqmtа с др€вхости до
coвpeмeнHocтll, В своеП предмсгно-lýлевоf, орглlвацяи курс
сrрукryрирустся в соответgrвии с общеприняюй периодизациеf, иgюрии
Казsхсглlа, коmрая. в свою очсрсдь, согласустся с р{lвитием всемирно-
исюрической процессs. Гlорговые ср€!lы осноаных ]талов
исюричсского процесса sьrделяются черсз обшие харttкIЕрист кя, s
основе коюрых не только орланrf]&ционные и культ}ряо_
цявилизационные критерии, но и истOрическм масшmбность тех кли
ивых процсссоs и ,вленип применит€льно к llстории Ка]ахстма с

учетом национальных особенностеЯ, что нsходит отФкение в основных
разделж, таких ках (Дрсвlflе лqдr и сг юален}ý lФ,{сюй щlви,тsаIrд),
<ТюЁская щrвилlдаlлл и Е,та(ая сrепы,. (Kalaxcmн а систеvе имперсккх
пракгtlк (xvlll _ начало ХХ вв,)), (Казлсглr в соспrве совстсхоЯ
административно-комалдшой сисrcмьD), (Кsзахgгаfi в мирвом
сообществс ( l99 ! -нас,l0ящее время)D,

5 I50 2

Инфрмацяоrно-
коммуникаllяонныс технологии

Дисцямина налрaвленs на фрмирвавие способяосrв критвческою
понималия rюли и значения современных инфрмацяонно_
коммуниклtлонных технологип в эпоху цифрвой глобалrвации,
фрмйрванне нового (rц(Dрового) мышления, приобl'стен е знаtиfi и
навыков яспользовани, совремснных инфрмацяонно_
коммуникФlионньв техяолоrпп а Dазлrrat{ых вriдц деятельности;

s I

Моryль социально-
культурных

ком пет€нrrий 2

l50
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способносrя itяaJtязиров!ть процессыl м9Iоды поискц храяени, ll
обработки инфрм&rии, способьl сборs и псрсдачи инфрмаlrии
посрсдством циФровых т€хнологиfi

Молуль ОФll l Выполнятъ прФаммные нормативы по видам
спорта;
Использоsаь сF,едсгsа фвкческоf, культуры
для проведенllrl оздороаrтельвых мерприягий
s многолепrей спортявнои подотовке;
Использовать в жвзни практйч€ские умения и
навыки, оftспечивающие сохранение и

укреrlпсн}rе здоровья, разаитие
сов€ршенствоваtlие псrо(офизнческю(
спосбностtЙ и качесгв;
Применrгь правила безопасt]ого проведени,
зл{ятий Фtви{ескими упрфкненилми н видами
слорга

Физическая кульryра На пракruческих зitяятйях нмравлaна на tвучение овладеllие
тЕхtlическими приемitми и тiцlическими дсйствиями, приобрстtвис
необходимых знаний и умеtlлП длi самосmятЕльной работы учrrcля-
тревера по ф)T боrrу l,l элемеrrов силовоf, Iюд,гоюsки с рtвличным
коlпингеl{юм заяимающихся; фрмирва ие способност обучать й
праsильно ст?оить прцесс обучсния; коррекllии ошибок и ltсtочносtеИ
в процессе выполнения 0тделыiых часrеП специальных упражнений,

2 60 5

Физичесхая кульryра Спософн прsодlтъ ypoKl фtвическоП культ}тц и трlснирвочные
заrirtтия, &лаJlел меIо]ltками обучениl 1ехнико-такгflческим дейбвиям а
соревноЕatт€льиоП деrтельностlt Iю видам спорха (лыr(ный спорт /
гимнaстика с элемеЕтами фипrеса) и оценки результаю! достmкения,
примеи,и современные образовsrельные и инфрмлlионяо-
коммувиклlлонные технологиll.

60 1.5

Мо.ryль ОФП 2 Определrгь роль физичесхоf, культурц r
фрмировании проФссиональяо вФкных

физическ}fr качеств и псlо(ических свойств
личностll;
понимsтъ вa)(нось поддсржllяия аысокоm
уровня физ ческою и tlсих$ческого !дороаы;
упрsвлять своим фrllяческим здорвь€м и
применять высокофФктивные
оздорвкIЕльные и спортианые технологии;
Умсгь саноqюflЕльно зllяимаIъся рlвличвыми
видами спорга, современными двяmтЕльными и
оздрровrIельвымя сисIемatми лримеllять свои
наsыки дл, оргавизаllии коллскгивных заItятиfi
и соревновitний

Физическая кульryра На праквческих зsнлил( Фуденты оsлsдевitют техtикоП и основами
mктики различных видов спорm по фrвической кулътурс (подвижвы€
иФы, волейбол, баскетбол, плавание).
Пракгические р8делы яiшрllвлевы на широкий sыбор средсrв обш€й и
спеllлальной фrвичсскоf, подrоmвюl, оздоровrrcльных упрах(нений и их
комллексоа по Bl|Jll|jvt спорта

60 5

Физическа, кульryра 60 5

llIlK-,I БА }()вых дIl(,I lll I I"llIlI

Модуль спорт,ивной
морфрлогии и

]lвигвльных нiвыхов

Слособся rLIаяироваь пед8rогические и
трсвирвочные пlюцессы, редrик,выватъ и
коррект рвsrъ самосюятельно разраfoгаяныс
иlцйвид/аJIьные я комплекс не проФаммы с

учеmм морффукциональных и
лолоЕозрztстньD( особеввостЕй за8имающrlхся,
основаяншх на lo( а8smмо-фrвиологических и
м€дико{иологкчссккх хзржтtристиках

i'ямнасг ка

Д сциплйна }lаправлена ва lвученио теории и мсmдикв прсподаааяиr
гимнастим ! разлиtlных обрФоваr€льtlых учреждениях, овладение
спецлмьвой терминологиеП и основllми т€хники выполнсниi
гямнастяttссх}lх упраr(яенпfi, прпмене}lие ср€дста гимнастикя дrя
оргалlвФIии я проведения залятиЯ с разными возрайrlыми груплами,
владение комплексами сrроовых и общеразвяваюшrп упражнений.

4 l20 5

Анаюмия с основами
слортивной морфлогии

Дисциплияа напраsлсна на изученис внешнеfi фрмы и стрени,
вн)тЁннrr!( орrанов челов€ка на освове пряяципов l(инqfиологии и
]lинsхическоП морфлогия, Раскрывает стро€няе клgmь тl(ансй,
оргilяов и сrст]см оргаяlf]ма опорно_двигательного алпараm и мышц ж
tьормы. виды и функции, консткryционнчю и спортивtlую мор(k)логию

,1 I20 3

Моryль основ
профссии

Модуль валраален на овладение студеtlrами
теооетическими знаниllми. пDедусмотренными

Введевие в педаmгическую
про(Ьссню

Дисциплина направлена нs фрмирsанпе предсmвленвИ о
пDо(Ьссионмьно-псддюгическr,fr умсвRл(, предусмOтD€нных

з 90 1

2

Ilапраsлена на lвучеяие методики преподаааняя, овладенис техникой
основных видов легкой атлетlлки, насюльного т€нвиса и бадмиl|това
приобретение необходимых умеfiий й навыков дпя самосюятЕльноfi
педагогическоп работы в школе,
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квалифиtаlцоняой шр&серисгикой учитеr!r.
Нs фрмирваrrие у с,lудеriтов пр€дс,гавл€ниf, о
педдюгическои делтеJБности в облафи

физической кульryры и спорm. Изучсние
иФорви возвикновепrul, стаяовленяя и развития
сиФем, rcориЙ, мсrодов, фрм физическоИ
кульryры и спорта на раlличных fталах

фрмирвания человеческого общсства

каалификационноfi харакЕрrстriкоЙ уч}lтсJrя я трснера. Изучение
исюрии возиикновсния, становления и развlfгпя систем, теорип.
мgгодов, фрм физическоf, ryльтуры и спорт4 паралимпийскоm и
спеtц{ального олимпийского двюкения на рltзJlичпых эталllх
фрмироваr{ия челоЕеческого общества и их прlцтическое применение в

профссиоиальноЙ деятельllостlл в услоDиях совр€мснного развrтия
образования,

Учебная (ознахомrrсльнл)
практйка

Прsкt ка налравлена на рlввитие общекультурвьп и совершснствованис
профссионаJIьньD( компетенциЛ у сryдопOв, на комплексное

Фрмярвание сиспемы зндlий и органlf]аtlионных умениfi, которые
обеслечат сmноаление про(Ьессион!лыlых компстснций бу,ryщаго
спеtцмисm

2 60 7, !0

Модуль фвиологии
и лслхологии

ПримевJгь знtlllия фрм и ввдов
мсжличностllого общения в профссиональной
деятельности
- зllать исmрrю рsвrrия фrзической кульryры
и спорта сущнойъ. фрмы, условия
фуикционирвалlш спорпl в общссгве,
тенденции его совремевного развктия

Основы sозрасгной фвиология
и бrохимйи

Дисциrrлина нrtлравлена па изучение обшtп фlвиолого-гйг'lевичесtих
закономерностtй и особснностеП р2t вития детlскою и подростковоm
орrлlязмц биохимическж основ лрцсссов жrвнедепельвости и
MexaHl{}MoB }fr рсryляцtlи в органtвме человека пря заtитиrх
физическими упрsжнениями и спорюм- Расхрываег физиологические и
биохимические процес,сы, происходлцtие в организме у лиц,
занимающихся Физическими YпDаrФеииями

5

]

Спортивная гевсrика

ДисциrLпияа налравлсна на освосни€ знаниfi в обласги споFпrsноfi
гснетихи и умеяилми на их основе прводить i!вализ генов,
ассоrцированных с физической активностью, примененле в
профссйона,тьной дýятельности совремеяньн достижений спортиsной
нутигснетикя и фФмsхогенgгики, Формируег наsыки предстаsлени,
медико-биологическоrо солровоцдения физической культуры и спорта с
учеюм индявид/мьных генсIическж особ€нноgIЕй организма человекs

]

Психологяя фt4!ической
культуры и слорга

Дrlсцяпляна обеспсчиsаgt студенmв научно-тсорgrическими и
практическйми знан ями, умеяилми в областя психологии физическоЛ
кульryры и слорта, Она налрллева на изучснис познааательных
процсссоs, развйтtljl личвости, реryляlци психофизвологических
соgrоrвиИ; на изуче}lпе особевtlостеП псю(ологltческоm сопровоrц€ния
учебно-тренировочноfi и соревноват!льноfi деятельности, руководства и
лидеDсrва в споDтивноfi комаrце,

1 l20 ],5

основы межличноспlого
обшения

Дисцяrlпинs ориеrlмровlша на освосняе зжономерносrcf, и мехаяlвмов
общения, овл!дение спеrцфическями особенпосrямя общеяия,
сотрудlич€стsц взммопояимsяия в областя мсжличностноrо общения
в фк]ическоf, культуре и слорrt, Дисциrrпина раскрываsтi вФкtlость и
значимость общеняя, иryчевяе алияния разляrlвшх фрм и sидов
общения на сорсвновsr€льную успешяость споFrcме}lов

1.2

ДисциrLпина нsлраsлена на llзучение концспции происхФк]l€ниi спорта,
исюрrrческие ,тапоа рiввrгия олимпиПсхоrо спортц ею значимой роли
в жязни человеческого обшесгва, сФукryрц упраsления и деятельвосrra
мФкду!ародных и наllионttльных споргйвных орг rrfлrцй; социально-
экономических, политическж, fтllческкх проблем соврсменною спорm;
вопросоs - спорт и гендср, слорr и здоровыf, образ жmвв

1.1

Молуль лсдалогяки и Мо,tуль напраsлен lla 4)ормироваrlие ]яаllий и (ищая педаIогика пелагогйка лисциIиина яапDаалена на lт]учеl]ие тсоDетико-метолологических основ 5 l50 5,7
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коррекционl]ого
об)4ения

фи]ичссхоfi культуры и спорm педалогиl(lr в образовitнии, сФре фtftической культ}ты и спорrа;

рассмативаются срсдства и меmды обучения, ссмейяого вослrтани!,
п€даfогические технология и инновации, Формирует наsыки
своевременноrо приюrтиr рсшении и разработхи лроФссяональноfi
документации, сопрок)ццаюш€й образоsfrтельныfi и тренерскиfi процесс
с Yчеюv способносIЕfi и возможностей об}чающихся

ПсЕхолоm-педаюгичесtФя
прlктиt8

Праrпка вffryаsленs на закрспление теоlrстических знаний, лолучсняых
сгудеfimми при rjучении профссиональпых дисtlимин, приобрсrеllие
лраrсическLо( нааыков и умениf, самосmятельно решать акtу,lлЕные
прФссиональныо за.дачи в сфрс психолого-педitюгическоm
сопtювож]lения обDазовательного IIDоцесса

2,1

Ад8Jrгивная !D!Ед!ýсцад
кульryра и спорт

Дисцrrплива направлена на овJrадеrlие научно-теортическими и
практrrческими знаяпямв в облsстll адаlтtивной фЕlичсскоfi культуры и
спорта- Раскрывает правовые осrlовы и услоsия адiчrmlци в соtщальнои
среде, Формируст мйодлки и тЕхнологии обучения ,]1,1я лиц с
ограниченными возможностями здорвья, на ypot(аx фвической
культYDы я учебно-тD€нировочных заJrтиJц

1 l20 5

Дисциплина налраялена на изучевие стдtовлени' в развития,
t(пассяфикации, категориrrности и нормативных показателей спортивных
соор},)к€вий, на осво€нис т€оретических (юllов Ilлаяирования,
прсктирв&lия и строrrЕльства, лриобрgrение знsяиf, по технической
экспraуmФчr, и коммерчсскому использоваяиюl а таroke приобрgrЕвяе
практхческю( умеяиfi й навыков строиIельства просrеИшrх спортивных
объ€rrcа и методологии 

'lспользоsаяия 
технических срсдстs обучения в

слоqгивtк,й трснировхе.

9

Моryль мgюдкки
об}4ения

Знаrь праsкла тЕхннкя безопасносrи,
терминологию, ра]витие и эаолюrцю,
содсржание и lо,lассификаl!]ю подвижвых ит и
изучаемых видов спорта,
Объяснятъ и дсмонстрироватъ выполненис
техническях элемекюв lлз)лlаемого вида слорт4
опрсделятъ харакr€рпыс ошибкя в меюдике
обучсния и управJLlтъ проlýссом обучснttJl;
Разрабаrывать документц плаяирваяия,
ислользоваlъ разнообр8вые фрмы замтяп,
подбиратъ средсгвз и методы с учеюмвозрастных, морффункциональных
индивид/sльнцх особснноgIЕй, урвм
фязической и техническоЛ подготовлеtlвости
занимаюшкхсl,
Орган}вовыватъ и осуцестЕлять проведеняе
соревноваяий, суделства ло изучltемнм вядам
спорта

Дисlцrurина яалраалена на lв)левис тоорgrическrfr осяоа, мсюдики,
припципов и средств обучсниr базоsым sидам легкой атлетяки: бега на
корткие и средние длсmнции, прыжков. метания и многоборья.
овладение навыкilмй равrпц физических качеств и способностел;

фрмирвавие спеllиальных зна{ий о сrрукгур€ и оргsнrваIlии
сор€вновfiýльной д9лтельности в рl]3лвчных образоваrcльных
ччDФкдениях

1 l20 5,7

Меюдикаобучения
спортивным и подвижным
llФан

Дисципли|lа налравлеllа на изучевие осноOпых поrитнй, общсf,
хараперясrяки и м?rссифик8цrrи спортивншх и под!юкннх пгр,
овлад9нис тЕхнико-:гактячесхими приемами и мсmдикахи прсподбвания
с использовадием вов€Йшlrх налрiвлениЛ Е зааисимосм от Еозраспlых
особспностеП зФlимающrяоя, ва получ€цие зllалиЙ по м9mдике
пров€дения Iюдвюквьп и сIюрrивннх ит в учсбно-трсниров{,чном
прцесое; на успешво€ использованис иФ и игроаых упраrо€ний на

урошх физическоЙ кульryры, Дисциплина рассмаФивает проблемы

равития физических качестЕ учлцихся ч€рез tюдsижные и спортивные
игры

4 l20 5,7

Подаижные иФы в школе

Дисцимина яаправлева на кtучение ocrroBныx помтиf,, звачения,
общеП харакrеристfiки я клsссификации подаюкных игр в зааисимости
от возрsстных, физического развIfгия, от типа нозологических
особ€нноgгýй обучающихсi. Овлодение умениями и авыками

5,7

представлеllий о сущности прфссии учl{lеrя
физической кульryры! тенсра и оргмизаюра
физкультурно-оздоровltтельной и спортивно-
массовоП раfoты, На фрмироsаrlие умениfi
применятъ полученныс теор€тические звания о
педаIогических воспитательных и
психолог tlескж во]действиfi. а т оке
прцессо8 самосовершенствовави,t и
сfuюреiцизаtч{ив лрцсссе участи, в
прведснии зsfiягий фвическоп t(ульт}рой и

учебно-тенироrочного процессц с учотом
ин]lивидуlцьпых (юобенноfl€й и сосюлвиr|
здорвья воспктанников

2

Спортявяые сооруксния
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проведеня, подрижных игр, llнализа и использования их лри
орлалrвации ]аяятйй в раличных заеньrх системы фrвического
воспктаняя, яеклассификаrшонных соревноваяrlИ, приобF,стЕвие
необходимых навыков и уме8rИ прв соспшлении прrрахм и
пDовед€нии соревнований

Моryль
фрмирssния

lliвuков
комму пкдции и
акадсмичaскоr0

письмa

Примеtятъ в профссиональноfi деятельности
инфрмацлоняо-коммунимцлонвые
техlкrлогии, владеть rlаЕыками поискa,
обрабожи и хра}lоdи, инфрмаrци,
ориеFтraровll|lноi на рсшсние педаIоrнческих
за.цач, СиЕIЕзироsrтъ ноаое знаяие и
прgJснтоватъ его в видс ryмаяигарной
общесвенно зtlачимой лрдукции,
Использовать Е личной дсл€льности различные
виды инфрм цюяно-коммуtикаlцонвых
технологий; йшерясa-ресурсы. облачные и
мобвльные серsисы по поиску, храяенrю,
обработке, защите' распространению
инфрмации,
Выmраявать личную образоват€льную
траекюрию в теqение всей жLflни для
свморезвития и карьерного рста
ориекмрваться ва здоровыf, образ жlвни длr
обсспечения поляоценtlоfi соцлальtюfi и
прфссиоrальноЛ деятельности посредством
методов rl средств фязической культуры,
Применятъ знанпя при подгоmвке и написаяии
научно-исследовrтельскоп работн в

письменном (Fрмсте, владеь навыхаilя
состlвленияt р€фрироsания и 0лнотировiшиrl
tкадемическlо( эссе, научных докпадов,
рефрsюs и сгrrЕй

Цифров}вация и разsrгие
элекФонноrc образоваr{ня

Дисциплина налрirвл9на на подлотовку специалистов. владеюltlими
мобkльвыми и вкпернет-техиологlrlмц ориеr{йроваяными на
непр€рывнос обученис (повншение rЕалификации) с tюмоuцю
электрнноп, обучения. Дисrцплипа Е])пrаст| р8работhа
педаmгичесмх проФаммвы)( срдств различного назначения;

р8работку wеЬ-саЙrов учебноrо llазначениr; рlвработку меmдячсскшх
и диJихтическrп матЕриаJюа; оргализаlию и проведени€ lФмпьlоЕрнцх
эксперпмеtпов с аl,lрrуальными модслrмя; осуществлснию
целенIлDttsлснвого поиска иrфоOмаlци

90 l

ПроФссионально-
ориентированный иноmранный
язык

Обучение профссионмьво-ор}r€нтированному иноязычному фщению с
paBrтlleм личвостных качеств fiуд€tfa!, змllием tульт}тш страян
изучасмого язulФ й приобрйени€м специальяых вавыков, основаfiных
нд профссиондъных и лингаистич€ских знаниях, Развиватъ и
сов€ршенствоватъ иноязычные рсчеаые умеиия усоюrо и письмевною
общен}rra в 6€седе профссиональвого харакrерц Уменне владетъ
осllоаными виддми монологнческопо аыска!ыв8ния

] 90

I

Коммунякативllый аIlглпйский Лисциплина налравлсна на развитнс коммуяякативных компеIЕнций (т,
е, обучение общению наязыке) и развитие sсех четырех ,внкоsых
навыкоа в саrзке (чтенис, письмо, аудироваяяе и поворение)

l

Лапl нuа

дисциплинs ншrравлена на из)лrение латr{нского алфавшга и знахомсгsо
с его грамматичесlФЛ сиспемой, привитие навыка (беглоIоD чtЕния и
свободlою sладсвия латинским письмом д,lя япtграlци в глМальныП
мир, ожрять tlовяе аозмоIФости !uи досD/па к самым современным
достюк€ниям начки и техники

I

Акалсмичесхое письмо

Дисtцплинs направленs Hs фрмирование умеви, вырФкать и
обосновываrъ свои мысли посредством хрfiпФло, при ?mм досгаmчtlо
убедr{rельноrо научtlоrо текста, пrтовtюсти и способности t реФIlваtци
соfuтв€нltых исследоваIЕльсхr{х прскmв и пt €дставлению ж
резульпlтов в письменной фрме в соотвотствии с нормами
междунаро,]lлого акаllемического сообщесftц нааыков постаяовки
продукll.вно,о исследомпельскою волрса и 0ырабопФ
мстодологrческого инстDуra€кгдрия д,rя рсалr]аtllrи яаl4rного пlrс|екта .] 90

l0

Инфрмационныс 1Ехнологии в
совремсввом обрФоваIельяом
прсrранствс

Дисrцллиllа налравлеtй на фрмирваliис у студекrов знаяий, умений и
нilsыков использовмиr ияфрмлlяонllых техиологиit в образомтельноя
депельвости, Дясциллина lвучаgт образоsат€льные прФаммные
прдуt(ьi и инфрмаIrлонные рссурсы; примененяе инфрмационных
1Ехнологий в sирryмьном образоватЕльном прстмстsе; фрмируег
нааыкя, саяз8лtlые с поиском, хранением, обработaой и предсгавлением
информации, ориеrIrированноП а решении педаюгвчсских за]вч

l, l0

Моryльтtории и В даtном мо.Oуле рассматриваютсr осоftнности
напрааленного испоrьзоваllия фи:]ическол

Теори, и меюдяка фшической Дисцип,,Iиха из)лlаgт принlltlпн, средстзц меmды физяческого
вослпгания, метOдяку обучения дв}тжениям. аоспитание нассJlсния

5 l50 5,1
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кульryры в различные период,ы жllзни человека.
В резульглrе обучения сryде}rIы приобпет}т
слс.ryющяе нааыкя:
- планирование и органtвация занrтий
физическимtr упрiDкнениями, примевяrI
ср€дства, методы и принцrпы физического
воспиmния;
- состаsление koмtulekca фпзическtо(
упрilrкненшf, для проведениr занятип с
оздорв!.lтЕльцоЙ налравленнойъю с
нас€лсняем рдзличного возраста:
- аоспиmние фвичесхих качеств и оцею€
фунщионального сосmяния обучающl'(ся

ра!tных возрастных Фупп, В ходе обуче}iия рессматриваrоrýя Фрукryра
и lиаllиlюваяие урока (ФвзrпескФr кульryра)) в школе, меюдяки
оздороsr{lЕльноfi фrfjическоЛ культуры, с€ фрмы, срсдсrва и мgrоды
применптельво к различным континr€l{rам паселения! вослl{ганиa

физичсскrfi качеств, в том числе с лиtцми, имеюцими особые
обра]овfr IЕльные лотDебноfi fi .

П€дагогическаi llракгика

Пракrика напраsлена на фрмирванис нiвыкоs оргаяrвации учебно-
воспитательIlого процесса по фйзической кульryрс в образовательлых

учрсждевяях, самостоrlельного проведения )Фоков (ФrвичесхоП
кульryры) с дстьми дошкольноm и школьноrо во]расюа, в€деяи,
внемассной спортивно-массовой работы в образоватсльных

учреr(девиях, выбора средgrв меmдов двигательной д€лItльности д,lя
коррекции состояв!tя завимающихся с учеlом их индивядуа.льl]ых
особенносrей

6 l80 5,7,8

Моryль меtодики
практяtrескю(

навыков обучения

Зваь дидакIическIlе особенlюсtи мgrодов,
ср€дств и педагогвческих прпемов обучения
техническоц тактической и физическоfi
по,щоmвкя в из}лlаaмых видов споргiL
Анализиромть особенности содержаяия и
меюдики орmякiации проведени' шlучlЕмых
видов спорта с рlвличным коктинrекюм

Звать правила соревfiоааяиfi по изучаемым
видам спортивных я лодвих(ных иФ.
Оперирвsтъ основами з ациfi rаучасмых аидов
спорга приемами фрмирвания иавыков
об)лсвия техничсскям и тактllч€скям
дсйствиrм в учебltом обрsоватЕльном процессс
залимllющи)(ся различных lозрастOв,
Способен rша{ироваь педалогвческие и
трсняроЕочнце прцессы, в том чисriе
краткосрчные, мяоголстllие пртзммн
подгоювки занимttюоlllхсц оргаяrтзовыаатъ
спортивнне и воспЕтаIельr$lе меропрвятrlя,

руковод, коJlлективом об)4лощжсr,
Езаимодеf, ствуя с родftемми

Мgюдика обученил
споFrивным иФам (вол€f,бол и
басtстбол)

Дисцимипа и]участ осноаные методологическис принципы решения
типоаых задач школьноm курса волсйболs и баскgболs, Напраsлена на
овладсние мсmдиками прсподавмия волеПбола и баскстболц
необходимых ]ця по]готоаки учrr€лей-тенерв, способqrвуgr
закреплению ословtlых элемекrов учебноfi деят€льносги (теххихи,
вктйхи иты в налsдении и защ}fIЕ) через умение подбирsть средсгва и

мgюды обучеtия в широком возраспrом диалазоне, организации и

пDоведения сорсвнований, технпки безопасносtи

..l l20 5.7

Наlиональные видн спорга п
борьб

Дисtцruшна палравлена на освоение вопросов теории и метоJtяки
преподавall{ия, иФорию разактия ваllяонмьных видов спорта и аидов
спортиввой борьбы (казахша курес, коклФ, аудФыспак, жамбы rry,
югызкумaцак. асык ату, саятшылыц лзюдо. самбо, вольная борьбs,
rреко-рямская борьба), на изученис средств и меюдов развшти,
физических качеств, ,tехвическю( нааыков и правилам соревномвиЯ,
приобреrcние необходимых паsыков и умепий лпя самосmятельноfi
работы учrгел, (трснера), с раlличным коtaтинrcкюм зalнимilющихся,
Раскрыsаег богаrую ]тllокульт)ру казахског1) харод4 выполняет
огDомнYю роль в ремизаrци прогDаммы (Рухани жlцгырY)

4 120 5,7

Плавахие

Дясциrt,,rина пр€ryсмаI?ивает rвуче8ие ист]ории, т€ории плааания, a
Talolrc меmдики прсподlвrlяllя плаааш& овлll]lение соаременныraи
знOtиrми о мест€ и значснии плаамия как средс.гва физячсской
кульryры в сисrеме ф!вического аоспитаtlия, тtхнике спортивных
способов плааания н меюдике обученяя плавалию в
обцеобразоват€льных школаt

1 l20

Моryль медлrцны
спортs

Сryдекг будсг демонстрирsать знllни, основ
аяаrомоФlsиоrогических и медлко-
биологиqесккх особснноfitй лиц
заllимliюlцlfrся фtвичсской культурй и
спорmм с )леmм половозрасшых покааrcлей.
сryдеr{т будст вJrадсть мgmдическrми
знаtlилми р€абилrrгаrщя и лечебхоf, фи]ячесl(ой
культ},Dц. знЕт осяоаы медихо_

Лечебнм фйзйчсская кульryра

Дисциплива нsлравлена на освоенис теорстических fялlий s обласги
лечсбноf, фвической куJьтуры и массах.ц фрмирует прsrг'гrcские
навыки лечения срсдствами физической культуры и массаrкs
заболеваяий функциона,rьных систЕм орmцlвма челоsека (сердечно-
сосудистоП, дьlхаlельноИ, эндокринной, опорно-дsигfгельяой, ЦНС,
выделlпtльлой, пищсвsрrтсльноП), соаременных меIодов различных
видоа массажа (лсчебноaо. спортивноrо, оздоровrrlЕльlк'го и

.l l1() li

{Е
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пелш1)гического н аraтидоl lянгоаоl о кокгролл

Кинезотералия

Лисцимина напраалеша на llзучение основ кянсзотсралии, адаlтгивного

физяческого воспmаяltя лиц с особыми потр€бноФrми с пормеяием
разлячных систем оргавизма, Раскрываст компенсаторные возможности
и зi|хономерности восстаfiовлениа арушенных или вр€менво

утаченяых функцяй организма челоаека д,iя ваиболее типичных
нозологическl|х фрм, видов внвllлидностrr, рiвличнцх возрастных я
половых lрупп лиц с откJIонениrми в сосюяняи здоровья,

8

НуФициология в спорте

Дясциплйна и]учает основы системы пкmния, проr(укты, пищсвые
всщества и кутриеrгы (БАД спорпввого пвтrlяия дlя повышени,
адаrтпщии к сверх Е,Iенсявным физическим наrр}зкам, ycKopellll'
восстановлеllиrl и сохраясняя здоровья спортсменов. выявленяс и
коррекцил факюрs, лимитирующих физическую работоспособнось
спортсменоа, а тluоке их роль в поддержаllии зllорвь, или
возникноsеяия заfu левaшия

]

Спортивная медяцинs и
аrлflдопинювыЙ коtIгрль

Дисципляна налраалена ва rjучение вопрсоа органri]ации и
содержsниrt медико-биологичсскоm обеспече8ия спо!тсмеl]ов, мс]Oдов
комплексною lo( обследовапия, врачебно-педалогических наблюделий и
осо&вностх враirсбно-пе/tаmгяческоro коllгром за спортсменами,
мея(4/народных стаядарmв оргавtвацли и прведсния допинг-коктроля
у спорпсменов, мqтодов выявления фаmа исhассгвенtlого поsышения
работослособносги учltсIвикtlми соревноааllий 5 l50

].8

Биомехsняка фЕrическж
упражненип

Дисципляна напраsлена на изучение биомехалических особснносrеИ
двигательной деятельносп| человека во время учебно-треяировочных,
оздоровrтЕльньп замтий и соревнованиП, Рассмативаются тех ики
спортввных и физическях упражнения дп совершенстм)sания
кинематической и динalмическоЙ сФуп)ры, эфФкшвные мflодики
обучеllия двига-r€льным дсfi ствиям

з.6

Модуль основ спорга
и прсподааания

Моryль направлен на обrlение студскmв
ocHoB{lM спорпвной подrотовки я меmдике
преподдвания Фвяч€ской культуры в школе. В
результате обученкя сryденты приобрет}т
следующие навыки:
_ плалирваяие ?талоа подлоювtrt спорrýменов
с yleloм возраста и квалификдlии;
- воспитаяие физических способностtй
заяямаюпl}lхся с учсmм мофолоrическrrх
особенносгЕй оргsяrвма;
_ сосгавле ие докумепOв rrланироваllи'
учебно-воспЕmт€льного прцесса

Менедr*меm и маркgгинг

физичсской кульryры и спорта

ДисциrLпина налравлсна на }вучсние меюдов, принципов, функций
менедlшеята оргаяrвацлн и технологии маркетинm s сФрс физическоП
культуры и спорm. Формирует вавыки аедсняя деловоЙ докумеl{таllяя я
приклтия оригина,Jrьных оргаяязаtlяонно-экономических рсшений в
лроФссионsльной деятсльности, РбссмаФиваlогся специфическис
особсвносги и мстOды позиционирsания фи]ryльryрно-спортивных
mваров и услуг на рынке, конкуренции в сисIЕмс профссяовальноrо
спорта, волонтерскФ деяIЕльность, трудоаые отношения а спорте

1 9, l0

осяовы дстско-юношеского и
прфссионального спорта

дисцимина напрtвлена на rв}лiенйе теории r меюдихи спорг4
змоtlомерностсй и fтltлов мяоголетвсй подгоlоsки спортсменов.
Рассматриваю,IЕя основы спорltlвllой тенировки, лостроснис процесса
слортвноfi по]гоmвки, тЕхнолоrия rrлаяирваtlйя, физическая,
техническФl, тахтllческая и псlо(ологическая подmтовка а детско_
юношеском и профссиональном спорте

5 I50 5,1

методика прсподазаfiия

физическоЯ культуры в школс

Дисциll,rина налра!лена на осаоенйе тЕории я мстодики преподiвания
физt{чсской кульryры з школе, изученяе программно-нормативных
локументов й крrтtриЛ оценшваяия, Формирует н:выки составлсяия
докумсtfюs tulitнирования, методrк реiвнтня физичесхих хачесгв,
пDименеllия ин(Ьормационно-коммуникативные тtхнологий s своей

5 l50 5,7
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про(bсссионалыюй леяlельяосги
Моryль медяко-
биологи{еских

длсциллllн

Сryдекг будег демонстрирвать знаяия освоа
аllатомо-фltsиологических и медико-
биологическl{х особевносIЕй лиц
занимаюIцихс! фвическои lryльryрой и
спорюм с учgтом половозрастншх показаrcл€и.
СтудеЕг буд9т дсмоltсФировfiтъ личlюстц/ю и
профссиона,rьfiую конкуреtпоспособностъ,
крятическос мышлсние, т8орческую
инициm ву, уменrс р8foты в комаllдс, с
исполцlоЕанием со!рсмеltных инноваtцо}lных и
научно_исслOдовательских м9!одов

Основы научtю-
исследовательскоя работы и
слорпвная метрлоaия

Дисциплина налраале а на llвучение теорепrко-мglодологячсскlо( осноа
научно_исслсдо!ательской рsботы, стsгrческого алализа и совр€менньв
инфрмационllых срсдсгs при решении зrдач в ФКиС. Раскрываег
орfаяюшцю, rutаяироваяя€ и эффrтrtsнось мс,одим
исследоваrcльской рsботы в ВУЗе, состдвJlяющrц метрологичсскую
суtцлоfiъ орmllЕ}аrци комплексного коrттр]rя Hall тренирЕочнцм
процессом, а Talot<e объсктивноaо под{ода к пргнозяровsняю и отбору в
области ф}вич€ской кульryры и спорm

.1 l20

l0

Обшая теория сгатиgгики

Дисциплина налраалсва ва }l]ученйе осяовяых tюtlгтиП и мсmдов
теории сmтистtлlФ, статястическоm аяалlваt современных и
инфрмационвых статистическж методов лри решении fадач я их
аfiмиза в мсд'lкобиологическом экспериментальном исследоваяии в
области в физическоf, культYры и спорm

].l0

Дисциплина налраsлена на изученнефк]иологив Физичсскrо(
упрiDкневий, ф}вическж качесrв и ф}ввологячсскIп особенностей
адшlтдlии оргsfilамs спортсмена к фш]ическим нlгрузкам с rlсmм его
sозраст!, пола типа заболеваниfi в различннх условиях вllешнеП cpeIlы и
по вяддм спорm (Lц,с.lические виIш спорт4 спортивныс иrры,
сдиноборgгва, гимllастика и тrжслая аглстик4 виды адаптивноrо спорm
и т.п,) 5 l50

]

Спортивная фrвиология

Дсrцплива налраалева на rfJучение функrц} органк]ма и r{х адаrгчlии
к выполllевию фи]ических нsгр}зок, Рассмативзт физиолог1lчсские
oclloвш рssития физических качеств, особевносrи фрмирваяия
двигаrcльвых вавыков, мехаяlвмы )ломления и воссгановления
оргittlf]ма спортсменов а процессе соревяоватеrцнои депtльноgrя,

.]

IцlкJI l lPoФllJl]lPyK)Illllx,цli(]IlrlпJlиll

Моryль тЕории и
меюдяки фrпеса я

рекреаrци

Зна,Iъ тЕорflичсские и меюдlческие аспекты
здоровоrо образа ,(изни, фrfгнесs и рскреаltли,
осtовы физиологии челоs€кц принципu
органrваrци тенироаочного процесс4
ВладеБ меrOдикой првсдения различных
видов трснирвок, принципы питалия lt
восстаяовлеllия послс тревяровок, а Taloke
основu псю(ологии и моrиваrrии в фrгнесс;
Разрабагывзгь индивядуальllые проФаммы
тенировок и оргапизацию Фупповых заяятий.

Теория в меюдлка фrпеса и

рекреации

Диоrиплива вмючает основные положениJI, соврсменныс
представления о фmнесе я рекрсации, основные школы, н,шрaвления,
конц€пtlяи, llсючвики знФlиfi и приемы работы с ннмц вмючая
современны урв€нь и тенденции развl.rтия фrmес - техяологиfi,
сисrcму и структуру ]нл{ий по фпвесу и рсФеации, прфссиояsльво-
педаюгическя€ умення кужвыс тснсрам по другrlм видам споrrт4
преподаватЕ]Utм по физической культур€ в срсдtих и высшrо( учебньD(
заледениях,

5 l50 4,6,7

медlко{иологячсскне основы
s фrгяесе и рекреации

Дисlцru|ина tlалрллена ва фрмироsл{}rс предстаsлсния о McJlrlкo-
биолоrической подmювкс будуцlих высоlФквмифнцирванных
учrтелсй и специмиfiов в обласги фrfrвесs и рскр€аrци. Раскрываgг
общяе медякобиологические основы лечебных и рскреационных
физическrо( упрФlФеtlиЯ, особенносrl.| применения мстодов и сфдств
рекрсsllяll дп оздороsления орга8вм4 при ципы организаlrии ЛФК и
массФм пDи разлЕчных травмах и заболеваниrх и т,п.

5 l50 ],6,Е

Изучагъ различные (Ьормы и налрамеяия Силовой и м€кгальныЯ фп1lес Дисциплина изучаст индлви.llчальные я гDулповые пDоlDаммы 5 l50 ].5

l

Физиологические освовы
физического воспкгания и

вндов спорm
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Модуль зидов

фrrяеса
фrпесц лредяазначенных для укрепленйя
здоровьr, повышения физич€ской
подлотоsленности и общеm благополучвя
занятиf,;
Знsrь прсимущссrва каждоm вида фит8еса для
орrаrrкtмц особеияост1.| работы с разными
каIЕmриями зд{имаюuцхся и меIодд
мотиааrци участникоЕ ззкпий;
Примеttятъ в практике для достюкенl'я
оarгимальных резульmmв в облдсти здоровья и
физической фрмы.

оздоровительного меmauьного фигнеса каfi рекреационной формы
досуm различных социальво-демоФафическях Фупп населения иа
иllтегратяаной основе свюкения уровня стресса, достюкснис ryховной и

физической mрмонrи; а таrо{с прrраммы оздорЕительЕоf, сиJlовоf,
тренировки s аэробtюм я анаэробном режиме, Длсцtплина сsяlана
алатOмиеf,, Фrвиолог}l€й и зgаfiиrми lf] школьны)( дrсrмплин, адаtтгацли
к нагрyзкам, восстановлевиlt после Физических наlD!зок

Кардиотrcнироsкs и е]робпый

ф}{rнсс

Изучение дисциrLrины налраалено на по,пучение теорстич€ских основ и

прахтяческих навыков повышеltиi фуllкrцонмьной подлоmаки и

кФдиmренировки в фипrесе с учстом sозраста пола и спортиsной
квмифllкации. Овладение меюдикоЙ совершенсгвования аэрбных
возмФкностЕй организма средствами фrrпеса и рекрешIии; включающие
в ссбя гимнастику, аэрбику, аквафrгнес, Фнпцонмьный 1ренинг,
детскиfi фитfi ес, рекреа,ционный фитнес,

5 l50 ],6

Моryль спортrвных
соорух(евяй и

рmмопластихи

Использоsать f,нiмия прияцлпов
функционаъноm испольювания спор,плвньJх
сооруя(ениf,, вкпючая стадионы, спортивные
]sлы, бассеЙны и другие объекгы;
Оцевtваь т€хничесхие аспекты оборудоааяяя
и инr(€tlсрных сисlЕм, нсобходимьп дlя
обеслечеви, безопасносги и комфрта
спортсменов и зрит]елей;
Осваивать различны€ тЕхIlики и меюды
рlfтмопластики, а Talot(e принцяпы создаllия
хореоФафr9ескФa компс!ищfi ,

СпортвЕлые соорrrФнил и
оборудоваяие в фrпrесе и

рекреаци

Дисrцплява рассмаФиsает виды соор},)кениП, оборудовsUие и инsентарь
дл, зsllлтии рaвличными видами фитяес:t я рекрсаrrия, в том числс а

условиях обрsзовпеrьнЕх учре)клнип, особенносrи ж эксruD/sтаrци,
rрсбоваtlия к мсстам заrптий фигнесом и рекреаrrиеfi с различными
возрitстнцми туплами ис особыми образоваrЕльвымв потрсб8оспми
занимающ}о(ся.

5 I50 8.9

ритмопласпlка

Дисцимина налравlеяа на составленис фиrвес-прФамм для
прим€нсння в дошкоJъных, школьllых, ср€дних спеlцмьных и аысшж
учебных заведениrr(, спортивных секцялх, Поrryчеяные зваfiия
нсобходямь! в освовноfi профссиональноИ деrтельности школьного
учпЕля физическоИ культуры при лрфилакгrlке гиподйн!iмии
школьлихоа, дlя промпц]rд здорового обрs3s жrвни: праsильному

физическому развllгию и укрсплению детýкоп, оргаяrrзма. эlо основuм
9ачальца'l подroюsкц воспитывtiюцlilя сгабиJьные навыки чётхоб
коордлниDованности двrтжения с музыкоп,

5 I50 4,5,6

Модуль
проФссиональной
инсФуrr0рский

деятельности

Уrлублять свои знаriия о физиолоrии, анfiомия
и принципах треняровок, разаивать навыки
rrлаIlироваяп, и провсдения индлвидуilJlьных и
rрупповьн заliлtий;
Мrrrироваь й}щивиryальныс проФllммы
тенирвок с рarзным уровнем физической
подхоmвки;
Владсть лрфссионмьной ]тикой и
коммуникаtlllонными н!аыками

Профссионмьная
инструкторская дсятельность в

фrгнесе и рекре8ции

Дисцяплнна напрамена на совершенствовliяие профссиональноfi

тенерскоП дегtЕльности, пла8нровsяию учебно-трснgрвочноrо
процессц оргаfiкlаllии и прведсния спорпвньD( сор€вновавиП и
учебно_тенировочньtх сборов избранвого вида спорта, Примененис
обучаюцих проФамм и совр€менных тЕхнологиit сиfitмы оборвв
спортиOные секцви и сборные комл]ды. Теоретические знаниrl о
взаимолейgгвин трепера со спортсмеtlаilи, админисrрациеf, и
fюмтЕлями

.1 l20 4.5.6

Совремсвны€ виды фrтвеса и

рекDеаrrяи

Изучение дисцимиtlц вiшра&лено на |аучение лойолняо мемющжсл
и дополняющнх тендснцяй и налравлений в сфрс Фкrнеся я рекрсдrих,
пропаган.ry здороsоrо обраа )l(изли, аямtв теорстяческой и
пракпtческоП янфрмsrця, знsfiиf,, в нсобходимых компfitяциП для
заяггиf, с пракгичесм здорвыми людьми, а т оке с Фуппой лиц
ямсюших огDаfiиченил в сосIоянии здоооаьл.

5 4,5,6

Мо.ryль
прфессиональной
деятельности

Демонсlрироваrь основные прФссиональные
навыки и умения опециалисm физической
кульryры и спорm в редльных условиrх

Проскгнм дея,IЕл ьнось в

сфре образовавия

Лисцяплиllа папрllвлýна получсtlис обучаrоцимися теоретическнх
знмиП об особснносrrх проепrюй дся,тýльностй с последующим
лDимсllеllием лрактических навыков в llрофессиоllальноЯ сфере,

4 l](l 9,10

,
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щАзАщ спорт жанЕ т}?изм АкАдЕмиясы
КАЗАХСКЛЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
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(производственной)) деятельности, Владgrь
тЕоретическйми :]наниями об особенностях
проектной делtльности с послс.цующим
применением практичеоких навыков
профсссион&lьной сфрс.

выбирая оmимаJlьвые способы их рсшениrL РассмаФиваrcпся
спсцифическис умения и навыки про€ктирования: проблематизашя,
целеполагание, !lланироваяие деятельности. рефлексия и самоilяалtlз,
презентация и самолрсtсЕйция, лоиск н8фрмации, лрttкти.lеское
примепение tцадемических знаний, самообучеяие, исследовательская!
Tвoptrecka, деятельfiость, рдвитие крипltlеского мышления и

подIOювка к сдаче тесm оц€нки знаний педаIога,

Профессионально-
исследовательскiц практика

Направлена на подгоювку сrуденmв к самосюятельному и mорqескому
выполнению основных профессиояальньж функций спеtцаписга
физической культуры и спорта в ремьных условиях
(производственной) деятельlrости, формирует профссионально
значимые качества буryщего споциалисга в соответствии с
современными требоваяяями рынка труда, Является завершаJощим
эmпом обучения и проаодптся после осво€ния студенmми прr?аммы
теоретического и практического обуtrения дlя нмопления ими
первоначаJtьного профссиональноrо опьrта проверки гоmвности
бчдущего выrryскника к самосФятельноii трудовой деятельносш.

з60 5,6,?,l l

Мо,ryль
дополнвт€льн ьп
компетенrцй l

Зl|ать принцилы, меmды, техllологии
инклюзивною образоsания, Владеть
теоретическими знаниями исюрии и развmиrl
олимltийского и пФаолимпиского движенlUl в
мире и Ka]a\cr-aнe,

Инклюзивпое образование

дисциплина предполшает знакомство с концеrгryаль}lыми основами,
принцйпами, меюдами, технологиями и вариавтiiJllи инклюзивного
образования, Рассматриваются особенносrи внедрения ивклюзивного
физкультурного образованйя детей с ограничснными возможвостями
здоровья в органrвациях,

3 90

5

олимпийское и
пармимпийское образование

Дисrцгrлина налраалена на изучеяие исюрии и развrмя олимпийскоm
и параолимпискоm движенllя, сго идсмов и принципов, места в системс
явлений coBpeMoHHoil общсФвенной жrr]ни, оргмизаlцонно-правовьж и
экономических основ олимпийскоm и параолимпиского спорта,
Рассматриваются тtнденции развития олимпийского и параолимпиского
движсния в мире,

ll

Мо,ryль

компетеншй 2

Владетъ теорепнескими знаниями о спстеме и
crpykrype проведения мерприятий по

физической рсаб}Ltlитаrци, рационального
пипlния и друпm компонеЕюв здорового
образа жrlни,
Использоватъ теоретич€скис и практические
аспекты преподаваниi основ и организации
массовой физкульryрно-оздоровrrýльной
работы.

Физическая реабилиmцля

Дисцяплина направлена на изучение системы знаяий о fiрукý,ре
мероприятий физичсской реабилиmции, возмо)кносrях коррекllии
типичных фrtкюрв риска заболеваний с использованием естественных
профилмтическло( и лечебных средств (физической активносги,

раrцон,tльпого питаниJr, других компопеtlюв здорового образа жвни),
Формирует умснения и навыки организаlцояно-меmдических аспекгов
первичной и вюричноЙ профилакпrки наиболее чаФо встречающихся
заболеваний и вндоа инамидности, предстаsлепиfi об этиопаmгенезе
главных фрм flаmлогии и механизм&х лечебного и реабилитационноrо
деfiствия.

l50
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Орrанизация массовой и
оздоровшельлой работы

Теоретические аспекты прелодавания основ массоsой физкfльryрно_
оздоровиIЕльной работы в обра]овательных учреждениях;
классификация здоровье сберегающих технологиЙ, принцип построениrl
залятий массовой оздоровитЕльной работы; врачебно-педаlогический
контоль за 1анимающимися: оценка проведения заняlий; струкryра
государственного управления фrвической ryльтурй и спортом в

казахстаяе

5,1

МодYль Знать струкryру, содержани€ и системы ВоспиmтЕльна, работа в дпсциплина ншDавлена на изучеllие Фрукryры, содержания й системы 4 l20 5

l2
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кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы
КЛЗЛХСКАЯ ЖЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

дополнптельных
компетtнlци з

современноm воспиmтельноrо прцессц
фрмироsани€ званий о роли и Mecre

воспmатЕльноИ работы в прфссионально-
педаmгиrrеской деятtльносЕl, осноа
корпоратиsноm предлринимаrельсгsа в сфре
фи]ической культуры и спорm.

образовательпь|х я спортйвво_
оздоровительньп орrани]ацлях

современноm восп}fгаrtльяого прцесса, фрмирваяис знавяй о рли н

месте воспr{га!ельноfi работы в прФссионально,ледаmгической
делтЕльностя, озвакомлснис с принцшпа и, мстодамв раfoты и

практяческих sспекто! р€ализации вослитвтельной работы в

ДисциrL,Iи а налрllвлена на изучение осяов корпоратнвного

прсдlринимаrrельства в сфF,е фи]ической кульryры и спорm,
Форм рует наsыки финilнсо!ой грамотности. создания внвоваtlионной

среды, plrзрsfoжи бtвнес-маIl4 оценкй оредпринимаЕльских рисхов в

оргаяваrии физкульryрно-споrшвной направленности, оценки

экономичсской ффrтrrвносrи инвесгиций, Рассматриваютсл зиды

правовоЛ сгрукryры предпрt!ятил, меюды оцевtи предлринимаrcльскr,п
возможностЕП, ценообрФование. tоммуннкацли в спортиаllых

9. l0

Знатъ мстодд обучениi и прведев я заняrflй я
соревнований по иtlтеJrлекryФIьным иrрам.

Владеть теорст ч€скими осноаами
иtIт€ллекryальных иr? (тогызкумалак и

шахмfiы). Умсть применятъ мею.]цчсские и

практическис основы оргiцвачии
педаfогическоrо. лспхологического я медlко-
биологяческого коltФоля в споFrе,

И}п€ллскryмьныс иФы югызкумаJliiк и шахматы д!lсциплнна
напрааленнФr ва овладение теоретlrческими и практи,lескими знанйями,
Он рассматрявает вопрсы разаrтия тогызryммаха и шахмат,
Формирует мflOдику и технологиll обучения, ффкгяsноm
использоваяия на уроках фвической культуры и учебно-тЁнирвочных
зsяятиях, Студекrы смол}т прививsть нrlsыки проведенкя обучающtд и

тренирвочньтх заlитий, э(Ьфкпtвно использовать места проведсния
пракгических занятий упражнений, оfuрудоваяие и учебяые пособяя

1 l20
МодYль
допол lrтсльных
компстснцип 4

Теория и пракrика
иrгtjшекryльных ягр (ша-j(мат,

mгызкумалак)

Дисцяrurпна ,t]учаfi меmдлчссме и практические основы органшаtци
педаrOгического, психологическоm и медлко-биологического кокгц)m
для ффlоивпого управления цснирвочвым прцессом:
Рассматриваgг методы сбора инфрмаrци дlя оценкll ?mпов подIоюаки
слортсмеtюв, в том числс с о|раяичсн}lцмll возможноФrмя здоровья,
Проведеняя л{шrиза на основе рсlультаюв педаrогич€скою, медяко_

бrrологич€скою, псtо(олоmческоm коrlrрля, Ислользование

рсзультаmв комrrлекного контрля для коррекции и пл!lllирова!ия
вочною прцссса я соревяоватЕльной делтельности.

ll,гоговая д rгеgга

Применягь навыки в€дениrl научно_

исследоsательскои деятельвости,

фрмулирsать Фryмекrы и решfiь прблсмы
в области физическоЙ кульryры и спорm,
ОсуществляБ сбор и интЕрпретацяю
инфрмsцяи дrя фрмирвани-я суr(деllяй с

учflом соцяаль ых, fтических и научньrх
сообрa)кений, Показаlъ уровеяь
проФссянальной подIотовхи в пракгической

деятелькосги учшел, физической кульryры я

Напнсаяис и заrцгта длllломноfi работu (прскrа) rии tю.llкlюBKa и

сдача коммексноrо эlФш{€нд

Модуль июговой

нsписани€ и зацrm
дlпломноfi работы (проекm)
liли подrоmвка и сдача
комOлексноrо экlамена

l2 ]60
аттесlацll ll

5,7

3,! 0

lI

П рсдпри ня мательстто в сФрс
ф}вической кульryры и cllopтa

Комплеtсныf, коrФоль в

спорте
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ПРОГРАММЫ MINOR (по выбору обучающегося)

Ilr]BtHпa
модуля

Ре!ультrты обучсшпя модуля IIАичсповдппе :lrl(цип.tнлы KprтKoc олнсlннa днсцппляяы K(!I_Bo
креднтов

Minof
"Физическая
культура и

слортианiц

Мо.ryль напраsлсн на обеслечелие сrудеlflов
явструмеfiтами для работы со спортсменами и

спортивными хомаllдatми и туппами заяимающихся

фюичсской культурой; обсспечивает студенm
знаяилми и умениями rрамотно испольюа!тъ
математический аппарат псl,frодилностики и
компетентно оперирмтъ основными теорstическими
концепциями и практическими раработ1(ами длл
правилЕного подборб мстодо8, пси-\ологическоП
помоши спортсмевФi

Теорgгяческие ослоЕы
псlо(ологни и личности в

спортЕ

Дисцимина обсспечиsает студе}Imв тЕорстичсскими знiшиrtмlt о дегrельвостlл
спортивною пс холога, 3нахомrг с иfiорией раlsrIгня психологии спорта.
(tюрмнрует представление о лячности и вндивиrysльно9ги субъ€rmв
споrгивноfi деiт!льrюсти, в юм числе и спортианоrо псяхологL А Tarol(е о
прtlчинах т€х ltли иных псЕхичсскю( Frеaхrцf, личноqrи; влияние спортивноП
деят€льности на развfiтие личllости

] q0

СоциаJlьлая психология и

псло(ология обцения в слорIе

Даннм дисtlяплина раскрываеr особ€нвосrri фвомева споFтrвноЛ комаrцы,
кsх мsлой Фуппн и соцлsльной деятельяости личlюсти в споFIЕ, Учкг
выявлять зависимостъ соlцlальных прцессов и iвлениfi от псlfrологическнх
особе ноФ€й личносfi и кФкдого члена соlцальной rруппы. Обеспечйs8ст
теорgти{ескими знанилми псlо(олоrии общенил и псrхолоfии хонФликта,
Формируfi умения ффкпФttого взаимодействия в социумо

5 l50

псfiхо,lиалносгrrка
функцяо альных сосюяний в
спорте

Дисrцплина направлена llа создмие целоствого прсдстаалеl]rи о сущностlл

функцrюнальнотý сосюлния в спормвноП деrтт€льност1l и MexaHlBMoB его
реryляlця (псяхореryляци' и саirор€ryляция)
Учшг классифичярвать и диагностирвsть различные функциовальные
сосюяния, возникаюtllll€ в тD€вировочноf, и сореановаltльной детIЕльвосг ,

l20

Пракгикум по псlа(олоaии
спорга

Даяная дисциtlлйна вапрiвлева ва ознакомление студе}поа с теорflrческими
основами лр!ктической дсяIЕльносги спортцвноrо психологц фрмироваяие
]наяий о нормативно-прiвовь!х и этяческж освовж деятЕльности спортивноrо
пс}о(олоm; фрмирмние представления о различвых психотерsлевтическ}о(
напрsвлениrх; на {Dормированис умений и нааыков в оргаяи]ации
исследовfiсльскоfi работы, провсдснии трснинrов, консуль-Iацяй и ссаясов
тераJlии-

.l I20

Мiпог
(Фr]ическал
кульryра и
спортианый

Модуль нsпраsлен на б)лiение студенюв принципам,

функrrиям и метOдям предлринимат€льской и
маркетинrовой деrtельвости в фвIryльryряо-
спортивных оргаяrвацилх различных фрм
собственностtl. В резульmте обучения сгулснru
приобрsг)т слеryюоше навыхи:
- планироваяие основяых сФатегиЛ разаrruя
фи]ryльIурно-спортfl вных оргаlrизаций;
- рsзработ(а бrвнес-пла{а фrвкульryршо-спорт ввых

услуг;- расч€т смсты затрат и проведение зрелищных

физкульryрно-спортявных мсроприлгиfi ;

- р8зработ€ стратеrиt коммуникатнвноЛ акrивяосги

физкульт}тно-спортrвных организаций;
- разрабогкs фрматs обращения к потенциальным
партнерам rl составлеllие спонсорского пр€ллохснrм

Теория и лракгикз
меведlfi еlтга фrвкульт}рно-
спортхвных орmяrааrцf,

Дис!цллrна налраsлснs на изучение эффrгивrоm упраsления физtульryрно-
спортявнымв оргаяшlациями, включilющим кояцепцяи основных школ
менс,lц(мекп[ Формируст вавык принiтия и реfuiязации упраал€нческоm
рсшения, лрltмешя знаяил о взаймодейсrвии меr(4/ элементами орпlлизаций и
се взаимосвязи с внешнеП ср€дой,
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Маркстинговые коммуникаtци
в споFrс

Дисtцминs раскрывает основные полоr€ния теории маркстинговых
коммуникаций с учеrом спеlшфикя фвкультурно-спортltвlоП дегIЕльносп, В
ходе обучения фрмируrorýя умения и навыкл моделироsatяия и
лросктяроваrия коммуникатяаннх мерприятиЁ (в обласrх ремамы,
прпаг rды, сввей с общесгвенносью, бреllдинга) для спортивноЛ
оргаяизаllии, взаимодейстsия с.о средстszlми массовоП инфрмации и
Dазrlичными целевыми аудлrоDиrlми,
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Ивен,г-менеджмсп,r в спортt

Дисциплина н rрsвлсва ва l1зученgе rrех(дисlцплвнарных сввей основ
органйзациеfi споргявно-массовых и оздоровительных мероприятии, с

управлением и эксrulуsглlией физкультурно-спортивным прсдлрияти€м в
сФсрс фtвической кYльтурц и спорта, формирует вавыки фява{совоf, и

1 l]()

l

,1



хФяfi ственноЯ деятельности спортивно-орнеrrтиDовалных орrаяrвациll
Дйсциплина расхрыsает особснносrх предприfiимат€льского мышлсни, и
прцессоs крсативности, риска и планировsяия s сФрс слорг4 фрмирусг
знания о создании коммерческой физкульryрно-спортивной организации в

условиrlх рыllочных отношсний с использовiшием пlЕдпринимательскоm
потенцлма s рsзраfuп(е бшJнес-плаяа.

.1 i20

Minor
'маarгхвrlая
физическл
кульryра и

спорг"

Мошль налравлен на rrзученllе основных
зsкономерностýй развктия дflей с различными
психофйзиолоrическими отклонениями, меюды
воспктiцйя, обучсвия и развrгяе физических качеств
и способностей. направлепllых на жизнсобеспсчснис,

фрмирваrие двилатЕльной акIивяостя, а Talol(е
методов психололо_педалогичсского сопрвоцдениl
детýй с оrраrlиченными возможýостrми здоровья в

обласги общею образовалия, спорm и о]дораления

слецrальная педшогика и Дйсциллина рассмffIривает обurие и спецлфические змономерности и
индиsид/альные особепостlл психячсскоm и псrfrофизиологического

развития, особенности регулrrц|и ловедевия дстей с оФаllиченными
аозможносIями здоровья: особенности примен€ния общж и специальных
мЕтодов и средств ях обучени, и воспrгалйя.
Имест междисципливsрныс связи с дисциплинами| Адаrгивllм фвическая
кульryра и спорт, Психолоrия физической культуры я спор1& Обцая
педаrогика и пед8голика физической кульryры и спорга

3 90

медихо-биологические основы
ад&rrйввоЙ фязическоЙ
куJъryрц и спорта

Дисциrипяа прввала Фрмирвsтъ сяfiематизированные медиtцнские знания
в обласги аддrrflвной фиlнtlеской культурш и спорm. Звtцомrтт с
совремеllными меюдами врsчебною контрлr за лицOми, зalяпмаюшимися
адаппsной фиfrческой кульlурои и спорmм; с ра]нообразием средств

рсабилкгацяи спортсмевов, Слособствует овладению мсдицинскими
чмсниями. веобходимыми в работе педаrога в обласм АФкrс

5 l50

Биомеханика адшrrхвноf,

фязнчсскоИ ryльтльl и спорrв
Дисцяrrлияа нл|равJI€яа на rвучение биомехаяическж особснюсr€fi
дsигmельвоf, деятýльноgrя спортсмсноаl раtцоналrвации срсды обrrаяия
людсл с оФаяиченными аозможностrми, а Talor(e их решсниfi шйрокоm круm
проблем и разработка приспоооблениЙ и дsигательных режимов, повышающих
ях ]шигательвые аозможности пDи адагrrfuщи к окружающей сDеде.

1 l20

Мgmдика прсподава.tlяя
аддпявной физической
кульý/ры и спорта

Дисциплина налравлсва вs фрмироsаяие комllлекса спеtиаJtь}lых знанкй о
)кйзнеtlllо п профссиоttаJtьно нсобходимых двrtгfi€льнцх уменип, я навыков,
знаний развитие основвых физических и спеllиluьяых качсств. повышение

функционfu,lьных sозмо)кностей орrанов и сисIсм человека. сгаяовлепие
сохрание в использование остаашихсrl телесцо-даигательвцх качеств лиц с
овз,
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Основы бизпес-планирования в

физкульryрно-спортивяых
оргalнк!аlц{ях



2.з Компетентностная
программы

модель выпускника образовательной

l
Образовательпая
прогрдммд бВ0l404 <Фитнес и рекреация)

2 Уровень образования
Национмьная рамка ква,тификаций - уровень 6
Европейская рамка квалификаций - уровень 6

J Присуждаемая степень Бака.павр

4 Квалификация Специаrrист по фитнесу и рекреации

5 !ополнительные
ква.пrrфrrкацrrн

Учитель по физической культуре и спорту, менеджер
по физической кулъryре и спорту,
инстукгор по адаптивной физической культуре и
спорту, менеджер здоровья, спортивньй психолог

6
Общая характерлlстика
выпускникд

в ходе обl^rения вьпtускник приобретает нiвыки,
которые охватывают мультидисциплинарные зпalния в
сфере физической кульryры, спорта, фитнеса и

рекреации моryт обеспечить выпускнику
долгосрочную карьерЕую безопасность, высокий
потенциал заработка и рабочее место.
Функчии профессионалъной деятельности :

- проведеЕие образовательной, воспитательной,
спортивной, оргtшизационяо - массовой и

оздоровительной работы в качестве специzlлиста по

фитнесу и рецреации;
- организация и проведение работы в группах по вид{lм

спорта в дошкольньж и школьных учебньrх
заведениях, спортивпьIх школах и организациях в

качестве тренера по виду спорта;
- обеспечение ценировочного процесса научно-
обоснованными средств{l}.rи и методzлN,rи тенировки и

реабилитации;
- проведение и судейство соревнований по фитвесу,
физической культуре и спорту, спортивньD(
праздников в учебньrх заведениях, клубах,

7

Сферы
профессиональной
деятельности

о азование
Спорт
Физическое воспитание

р ация

8

объекты
профессиональной
деятельности

Образование: общеобразовательные школы, учебные
заведения дошкольного образования (,щоу), учебные
заведеЕия дополнительного образования,
специализированные школы для детей с овз, частные
азвивающие це ы

Спорт: детско-юношеские спортивные школы, центы
олимпийской подготовки, специализированные спорт.
школы-интернаты, спортивные организации,
спортивные клубы, фитнес клубы, федерации по видам

учреждениях.

Фитнес индустрия
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спорта, национмьные команды, спортивные центры
д,Iя спортсменов-инвiцидов
Физкулъryрно-оздоровительные:
Оздоровительные фитнес и рекреациооные цеЕты,
дворовые кrryбы, спортивные организации,
инстуктора по видам спортъ оргtlны управления
физической кульryрой и спортивной деятельностью.

9
Виды профессиональной
деятельности
(профессии)

Специалист по фитнесу и рекреации
Учитель по физической культуре и спорту
Инструктор по фитнесу

l0 ключевые компетенции

.Щемонстрирует знания и понимание в изучаемой
области, основанные на передовых знаниях в области
физической культуры, спорта, рекреации.
Владеет креативньlми навыкilми продуктивной
деятельЕости, умением самореiшизовать творческие
потенцимы на пути к высшим достижениям, навьIками
самообразовмия, самоорганизации и саIrоконтроJlя.
Применяет знания на профессиональном уровне,
формулирует арryменты и решает проблемы в области
физической культуры и спорта, рекреации.
Осуществ:rяет сбор и интерпретацию информации для

формирования суждений с учетом социмьных,
этических и научньн соображений.
Применяет т9оретические и практические знания для

решения учебно-практических и профессионмьных
задач в области физической культуры, спорта и

рекреации.
Владеет навыкilми обучения, необходимьь{и для
самостоятельного продолжения дalльнейшего обучения
в области физической культуры и спорта.
Знает методы научных исследований и академического
письма и применяет их в области физической
культуры, спорта и рекреации, понимает значение
принципов и кульryры академической честности.

l1
возможные области
перепрофплирования

Спортивньй психолог, менеджер спортивно-массовьгх
мероприятий, методист в спортивных учреждениях,
менеджер в спортивных организациях, учитель
нач,rльной военной подготовки.
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lII СОПРОВОЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

3.1 Материально-техЕическпе ресурсы
Учебный комплекс КазАСТ состоит из 2-х корпусов. Общая площадь

зданий и сооружений Академии, согласно имеющимся техническим
паспортам, выданных органом по недвижимости, составл яет 29 696,1 кв,м.
Площадь спортивных зшlов и спортивных сооружений составляет 597 6,,7 м2,,

площадь футбольных полей 14 690 м'. Ежегодно к новому учебному голу
проводится ремонт и подготовка аудиторного фонда.

В академии имеются: сryденческое общежитие на 480 койко-мест, 1 кафе
на 60 посадочных мест, 1 медицинский пункт, 1 конференц-зал, l актовый зал,

10 крытых спортивных залов (2440кв.м.); 2 открытьж спортивных комплекса

{|277,| кв.м.); тренажерный зм на стадионе <<Алаш> (395,1 кв.м.);
тренажерный зал (2l3,9 кв.м.); лыжный стадион (3500 кв.м.); стадион (10 940
кв.м,); гимнастический комплекс, крытый 25-метровый плавательный бассейн
(400 кв.м.), республиканский музей спортивной и олимпийской славы. Общее
количество учебных аудиторий - 76, 5 компьютерных классов (в струкryрных
подрtвделениях вуза и учебном процессе используются 2З0 современных
компьютеров с выходом в Интернет).

В учебном корпусе Nэlпо пр. Абая 85, общей площадью 9036,3 м2 для
организации учебной и научно-исследовательской работы обучающихся в

академии имеются l0 лекционных залов, 44 аулитории для проведения

практических и семинарских занятий, действуют 5 компьютерных классов, 3

читЕuIьных заJIа, из них 1 электронный читальный зал, 2 ау дитории и 4

лекционных зала, оснащённые интерактивными досками и проекторами, а

также 20 ноутбуков и передвижных проекторов с аудио-сопровождением.
Количество компьютерных кJIассов, читiUIьных з€rлов, мультимедийных,
кафедральных лабораторий и число посадочньж мест в них соответствуют
потребностям учебного процесса и научно-исследовательской деятельности
ППС, стулентов и персонаJIа академии.

В корrryсе 2 по адресу ул. Курмангазы, 104/108, располагается кафедра

иностранных языков, легкой атлетики, зимних и сложно-технических видов

спорта, 27 учебных аудиторий общей площадью около 612,7 кв.м.

Важным фактором обеспечения качества образования и гарантией

устойчивого развития Казахской академии спорта и туризма является

постоянное уJryчшение материально-технических и информационньIх

ресурсов. Академией созданы все условия для развития оП <Фитнес и

рекреация), которые являются достаточными для обучения и тренировки
студентов, проведения научных исследований, публикации результатов НИР
ППС, сотрулников и студентов.
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Образовательнм деятельность ОП осуществляется в условиях развитой
материЕrльно-технической и информационной базы, соответствующей Миссии,
целям и задачам академии, а также требованиям санитарных норм, пожарной
безопасности и государственного общеобязательного стандарта образования.
Общая площадь зданий и сооружений академии составляет 29 696,| м2, в том
числе 10 186 м'- площадь учебных корпусов. Общая площадь на одЕого
студента приведенного контингеЕта составляет 15,8м2, что соответствует
требованиям, предъявляемым к учебным помещениям Государственным
стандартом РК <Образование высшее профессиональное. Материально-
техническ€ц база организации образования СТ. РК l l58-2002).

В составе академии функционирует центр первичной медико-
санитарной помощи, оснащенный современным медицинским оборудованием,
инвентарем и необходимыми лекарственными препаратами.

Кафе общей площадью lбl,б м', расположенное в учебном корпусе,
соответствует требованиям <Санитарных правил для предприятий
общественного питания).

fuя проживания иногородних студентов академия располагает
общежитием на 300 мест, общей площадью 2760 кв м2 и полезной - 1 920 м',

расположенным по адресу ул. Курмангазы, 104/l08.

.щля поддержки научно-исследовательских и образовательных
потребностеЙ студе}rтоВ и ППС ОП функционируют институт спорта, который

обеспечен современной научЕо-исследовательской аппараryрой, и

межкафедральная студенческая научно-исследовательская лаборатория.

Для подготовки высококвЕIлифицированных специЕUIистов и проведения

учебно-тренировочного процесса каждая выпускающ€ц кафедра обеспечена
методическим кабинетом, инвентарем, современными спортивными
сооружениями соответствующего профиля. Сведения о материzlльно-

техническом оснащении отображены в таблице:

:
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Сведения о материально-техническом оснащении
выпускающих кафедр ОП

м Выпускающая кафедра Закрепленные сооружения
1 Кафелра борьбы и НВС 2 зма борьбы ( 43 l ,l м'), методический кабинет

Методический кабинет кРухани жангыру), за],I

восточных единоборств ( l 00,4м')
2 Кафелра бокса, тяжелой атлетики

и восточньD( единоборств
Зал бокса, зал тяжелой атлетики (102,0 м'и
213,9 м'), методический кабинет

3 Кафедра гимнастики и плавания Гимнастический комплекс (1 l20M'), 25-
метровый закрьпьй плавательньй бассейн
(599,2 м2), 2 методических кабинета.

1 Горнолыжный комплекс <Каймар> (549,1 м'),
стадион <Хан-Тенгри>(4050,0м'), методический
кабинет
Стадион кХан-Тенгри>(4050,0м'), методический
кабинет

5 Кафелра спортивных игр 2 спортивно-игровьrх зала (l800,2 м'), стадион
<Алаш> (7l40,0 м'), методический кабинет

6 Кафелра анатомии, физиологии и
спортивной медицины

Научно-исследовательскаJI лаборатория -

Рекреационный цент им. М, Закирьяновой,
кабинеты ЛФК и массажа, методический
кабинет

Кроме того, кафедры оснащены новейшими ноутбуками с высокой
производительностью, интерактивными проекторами и звуковыми колонками
с микрофонами для проведения презентационных занятиЙ в любом учебном
кабинете или аудитории.

Помимо инфраструктуры кафедр преподавателям и студентам доступны
спортивно-оздоровительный комплекс на Капчагае, гостиничный комплекс,
скалодром.

Обеспеченность студентов спортивными сооружениями соответствует
нормативным требованиям.

3.2 Образовательные ресурсы (учебно-методическое обеспечение)
В вузе создана единая система библиотечного и информационного

обслуживания. Библиотека развивается как информационное ядро вуза,
оказывм библиотечно-информационные услуги на базе современных
информационно-коммуникационных технологий.

Одним из важньIх информационных ресурсов явJuIется wеЬ-сайт вуза
://kazast.edu.kz , которыЙ обеспечивает доступ читателеЙ к базам

электронных ресурсов, к вирту€L,Iьным выставкам, которые постоянно

Кафедра легкой атлетики и
зимних, сложно_техяических
видов спорта и фехтования
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обновляются, информирует о режиме работы, окЕвываемых услугах и обо всех
изменениях и новостях, происходящих в библиотеке.

Единый книжный фонд библиотеки составляет 381 107 экземпляров
(учебники, учебно-методическм, научная, справочная и художественн€uI
литераryра), из них общий объем учебной литераryры по базовым и
профилирующим дисциплинам составJLяет З10 108 единиц экз. На
государственном языке - 142 ЗЗ9 экз. Фонд учебной и научной литературы
полностью обеспечивает базовые и профилирующие дисциплины рабочего
учебного плана по специаJIьности.

На электронных носителях представлены тексты учебников, учебных
пособий, предусмотренньiе в качестве обязательных программ учебных
дисциплин рабочих 1^lебных планов, а также обучающие программные
средства и электронные учебники. Пополнение электронного фонда
библиотеки происходит за счет приема электронной версии документа из
внутренних структурных подразделений вуза - LМИ спорта, НИИ ryризма,
кафедр, безвозмездная передача сотрудниками вуза электронных версий
публикациЙ; закупки законно распространяемых электронных изданиЙ на

переносимых носителях из внешних источников - библиотек, издательств,
книготорговых организаций; правомерное заимствование документов,
имеющихся в свободном доступе в Интернете (сайт <Все для студентD).

Согласно Лицензионному договору о сотрудничестве, практикуется
электроннаJI доставка документов, которая явJUIется анаJIогом
Межбиблиотечного абонемента. Московская государственная академия

физической культуры предоставила l44 наименований электронных книг
трудов ППС академии за202З-2024 учебные годы.

С 2014 г. была начата работа по оцифровке документов, имеющихся в

фонде библиотеки - не переизданные труды преподавателей КазАСТ, редкие,
особо ценные, ветхие издания,, издания повышенного спроса и в ограниченном
количестве.

Для качественного формирования фонла в постоянном рабочем режиме
осуществляется совместнtц деятельность библиотеки с преподавателями. При
закупе согласно заявкам кафедр образовательных программ, приоритет
отдаётся дисциплинам с наименьшей обеспеченностью, а также на
государственном языке, согласно требованиям, типовых и рабочих учебных
планов из расчета на контингент студентов академии.

В соответствии с задачами обеспечения обучаюцихся учебниками на
государственном языке в КазАСТ развита творческ€ut лаборатория по
подготовке и их изданию. Значительную роль в обеспечении потребностей,
обучающихся в учебной литературе, играют преподаватели академии, которые
занимаются разработкой и выпуском учебных пособий.
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В 202З-2024 учебном году фонд библиотеки пополнился на 526
наименований литераryры в количестве 3 858 экз., из них 70 наименований в
количестве 1 560 составили труды преподавателей академии.

Библиотечное обслуживание читателей организовано в 6-ти залах
академии - абонемент, читальный, научный и электронный залы, зал для
читателей с ограниченными возможностями (консультативный зал), а также в
читаJIьном зале общежития.

Абонемент учебной литературы производит запись читателей в
библиотеку, выдачу учебной литературы. В фонде представлена учебная,
художественная литераryра, а также научно-методические пособия.

Читальный зал - з€Lп для всех обучающихся. В нем представлена
литература по физической кульryре, социаJIьно-ryманитарным дисциплинам
(истории, философии, политологии, социологии, психологии, культурологии,
этике, эстетике, религии, основы права, законодательные основы), литература
по языкам (казахскому, русскому, английскому), литераryра по медико-
биологическим дисциплинам, справочные и периодические издания.

Чита.пьный зшI также является выставочным залом библиотеки, где
проходят выставки новых посryплений, <Дни факультетов>, <Дни
первокурсника), экспонируются трулы Ппс, развернутые тематические
выставки.

Научпый зал - для реализации образовательной деятельности для ППС,
докторантов, магистрантов. Здесь представлена научнaц литература в помощь

учебному процессу и научной работе, справочники, словари, энциклопедии,

р€вносторонняя познавательная литература, обеспечен доступ к
международным информационным ресурсам, к электронному каталоry
академии с полнотекстовыми изданиями, к катаJIоry Ресгryбликанской
межвузовской электронной библиотеки (РМЭБ).

Зал элекгронных ресурсов - оснащен компьютерной техникой и

доступом к информационным базам электронных ресурсов. В зzLпе

представлены для читателей электронные учебники - тексты учебников,
учебньrх пособий, предусмотренные в качестве обязательных программ

учебных дисциплин рабочих учебных планов, а также обучающие
программные средства. Виды услуг - индивидуЕrльное обсJryживание.

fuя информационного обеспечения запросов читателей создан
собственный электронный фонд с электронными изданиями на CD-ROM по
профилю Академии; электронные копии статей и других материалов,
электронные версии учебников и учебно-методических изданий КазАСТ, а
также статей из продолжающихся и периоди.Iеских изданий академии, что
дает возможность самостоятельной работы с электронным фондом
библиотеки в чит€Lпьных залах и доступ к полнотекстововым ресурсам,
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Консультативный зал для студентов с ограниченными
возможностями. За.,r оснащен тифлокомпьютерами, интерактивной доской и
ноутбуком. Незрячим и слабовидящим читателям обеспечен доступ к
электронным информационным ресурсам и к печатным вариантам книг
посредством специального компьютера новой технологии, адаптированного
для инвarлидов по зрению: сканер, программа экранного доступа, синтезатор
речи.

!ля студентов с ограниченными возможностями имеются на
электронных носителях (CD-ROM диски) 24З напм. обучающих программ, 1l0
наим. видео-аудио лекции, 21 наим. аудиокниги, аудиолекции по дисциплинам
<Лечебная физическая культура и массаж)), <Спортивная медицина)) и
кМенеджмент здоровья). Сryденты с ограниченным слухом пользуются
системой дистанционного перевода SOL (Surdo-online). Заключен
Меморандум о сотрудничестве между центром SOL (онлайн-услуги
специЕLпистами жестового языка) и НАО <Казахская академшI спорта и
туризма).

Кабинет оснащен видеопроекционным оборудованием для презентаций,
средствами звуковоспроизведеная, экраном, тифлокомпьютерами и
ноутбуком.

В целях оказания содействия в предоставлении доступа в отечественные
и зарубежные библиотечные фонды заключены следующие договоры:
договор с ЦентральноЙ отраслевоЙ библиотекоЙ по физическоЙ кульryре и
спорту Российского государственного университета физической кульryре,
спорта, молодежи и туризма г. Москва (от 23 ноября 20l9г.); лицензионный
flоговор с Московской государственной академий физической кульryры (от
03 октября 20lбг.); договор с Казахским Национальным педагогическим

университетом им. Абая (от 15 мая 2018г.); договор с Республиканской
научно-технической библиотекой (Jф l0 от 20 января 2021,r.); договор с
Международным университетом туризма и гостеприимства (от l8 мая 2021г);
Соглашение о сотрудничестве с Казахским национальным медицинским
университетом им, С..Щ.Асфендиярова (от 28 мая 2018г.); договор с

университетом <Туран> (от 02 сентября 2019г.); договор с библиотекой
Каспийского общественного университета (от 24 января 2019г.); договор с
Алматинским университетом энергетики и связи (от 20 марта 20l9г.); договор
с библиотекой Международного университета информационных технологий
(от 13 февраля 2019г,); договор с библиотекой Университета международного
бизнеса (от 22 января 2020г.); договор с Казахским университетом путей
сообщения (от 22 января 2020г.),, соглашение о сотрудничестве с Казахским
национЕLпьным аграрным университетом (от 10 мая 2018г.).

Для автоматизации всех библиотечно-библиографических процессов в
2015г. была установлена информационно-библиотечная система <КАБИС>, с
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необходимыми модулями как картотека читателеЙ, штрихкодирование
литературы, администрирование, картотеку статей периодических издании,
книговьlдачу и у{ет читателей, имеет выход к Web-pecypcy. WеЬ-КАБИС -
проект внешнего доступа к электронному каталоry и электронной библиотеке.
В целях автоматизации обслуживания читателей создана электроннЕuI
картотека читателей. Обслуживание читателей полностью автоматизировано,

.Щвижение фонда библиотеки (посryпление, выбытие) фиксируется в
книге суммарного учета библиотечного фонда и в инвентарной книге,
согласно Инструкции о формировании фонда библиотеки государственной
организации образования Республики Казахстан. Книги суммарного учета,
инвентарная книга представлены в электронном виде.

Читатели библиотеки КазАСТ имеют доступ к следующим электронно-
библиотечным системам (ЭБС): электронному катаJIоry КазАСТ <КАБИС>>,
Ресгryбликанской межвузовской электронной библиотеки (логовор Ns92 от 05
января 2016г.), базе данных электронных изданий учебной, учебно-
методической и научной литературы ЭБС IPRbooks (договор Jф 8343/2К от 09
сентября 202lг.), электронным информационным ресурсам \ileboýcience
компаЕии ClarivateAnalytics и доступ к базе данных ScienceDirect и Scopus
компании Elsevier, базе данных I-{ентральной областной библиотеки
Российского государственного университета физической культуры и спорта,
молодежи и туризма (Москва), к полнотекстовой базе данных лучших статей
деловой российской и иностранной прессы Роlрrеd.соm для библиотек.

В текущем учебном году был полностью обновлен компьютерный парк
библиотеки. Приобретены современные моноблоки. Библиотека оснащеЕа
самым современным компьютерным и копировЕrльно-множительным
оборудованием: 30-ю компьютерами, 4-мя сканерами, 3-мя принтерами, одним
многофункцион€uIьным аппаратом (сканирование, копирование, распечатка).
Компьютерные кJIассы и компьютерный зал библиотеки подкJIючены к
интернеry и оснащены комIчryникационными кан:UIами связи,
обеспечивающими каждое учебное рабочее место подключением к глобальной
сети интернет с пропускной способностью 25 Мбит/сек и l Гбит/сек для
внутрилокального доступа.

Программные средства ОС Windows Multipont 2012, Office 2007 имеют
лицензии. Локально-вычислительнм сеть (ЛВС) представJuIет собой
современную высокоскоростную, высокопроизводительную струкryру с более
чем 5 км. сетевого кабе.rrя б-ой категории со скоростью передачи данных до 1

Гбит/с внутрилок.Lпьно.
Ежегодно проводится подписка на периодические изданиJI, котораJI

формируется на основе заявок ППС, сотрудников КазАСТ.
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Информационнilя система академии в полной мере обеспечивает
проведение учебного процесса с применением электронно-образовательньrх
материалов и электронньIх тестирований, а также обработку, хранение и
предоставление информации ППС и студентам пройденного, текущего и
запланированного учебного материма.

IV АДАПТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
В КАЗАХСКОЙ АКАДЕМИИ СПОРТА И ТУРИЗМАДЛЯ ЛИЦ
С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ

Предоставление людям с проблемами в развитии возможности
получения высшего образования в стенах Казахской академии спорта и
туризма рассматривается как один из эффективных мехаЕизмов повышениJI их
соци€rльного статуса и уровня их востребованности на рынке труда как
тренеров по адаптивt{ому спорту.

Соответственно становится важным обеспечение в академии
эффективной поддержки, беспрепятственного доступа и
мультидисциплинарного сопровождения студентов с особыми
образовательными потребностями с целью их интеграции в
общеобразовательный процесс вуза.

Инюlюзuвносmь, fп-е. предоставление равных возможностей людям с
ограниченными возможностями дJUl получения высококачественного
образования, является одним из шести принципов, провозглашенных в
Концепции по вхождению Казахстана в число 30-ти самых развитых
государств мира,

Организация комплекса условий в КазАСТ для обеспечения студентам с
особыми образовательными потребностями (в дальнейшем ООП)
возможности получения качественного высшего и послевузовского
образования в целях наиболее полной реализации их профессионЕLпьных
интересов и потребностей становится составной частью общей
образовательной стратегии и явлlIется ориентиром новой социzLпьно-
экономической политики.

Обучение студентов с особыми образовательными потребностями имеет
особенности, которые обусловлены категорией обучающихся:

1) по нозологии, по возрасту, по степени тяжести и структуре
нарушения;

2) времени его возникновения (при рождении, в течение жизни);
3) по причинам и характеру протекания заболевания, медицинскому

прогнозу, нiulичию соrryтствующих заболеваний и вторичных нарушений;
4) состоянию сохранных функций.
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.Щля студентов с нарушением зрения и слуха открыт Щентр по
содеЙствию студентам с ограничешпыми возмоя(ностями (далее Щентр) на
базе кафедры <Теоретические основы физической культуры и спорта>. I_{eHTp

оснащена тифлокомпьютерами, интерактивной доской и ноутбуком. Незрячим
и слабовидящим читателям обеспечен доступ к электонным
информационным ресурсам и к печатным вариантам книг посредством
специального компьютера новой технологии, адаптированного дJUI инв€Iлидов
по зрению: сканер, программа экранного доступа, синтезатор речи. Веб-
камеры для неслышащих студентов для общения путем считывания с ryб,
имеются на электронных носителях (CD-ROM диски), аудиокниги, видео
лекции по изучаемым дисциплинам, книги со шрифтом по системе Брайля.

В личных технических средствах студентов с ООП есть программы:
. для незрячих студентов, сканирующrш печатный материarл и

воспроизведение его с помощью синтезатора речи;
. студенты с ограниченным слухом пользуются системой дистанционного

перевода SOL (Surdo-online).
С целью удовлетворения запросов читателей с ограниченными

возможностями на издания, отсутствующие в фонде библиотеки, подписан
МЕМОРАНДУМ о сотрудничестве с Республиканской библиотекой
Островского для незрячих и слабовидящих граждан о межбиблиотечном
абонементе (МБА), передаче озвученных книг в электронном формате
согласно запросу библиотеки Академии. В целях учебно-меmоduческоzо
обеспеченuя образовательного процесса для лиц с особыми образовательными
потребностями в академии спорта и туризма разработаны учебно-
методические пособия по различным аспектам инклюзивного образования, а
также читаJIьный зал оснащен различными учебно-методическими и научно-
исследовательскими разработками по данному вопросу

2. Шtя обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата
используются следующие стратегии преподаваниJI и обучения:

1) выслушивание мнения каждого обучающегося и признание важности
использования имеющихся знаний, умений и навыков с целью их развития;

2) стимулирующее и развивающее обучение с помощью тщательно
подобранных заданий и видов деятельности;

3) моделирование проблем и примеры стратегий их решениJI, путем,
который понятен обучающимся;

4) поощрение активного обучения, основанного на исследовательском
подходе и исследованиях обучающихся;

5) развитие навыков критического мыrrlления обучающихся.
3. {ифференцированный подход к построению учебного процесса для

студентов с ООП:

a.-
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1) предполагает учет особых образовательных потребностей
обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей
освоеЕия содержания образования. Это предусматривает рilзные варианты
программы' которые создаются с учетом типологических и индивидучrльных
особенностей обучающихся, в том числе и на основе индивидуального
учебного плана;

2) включает организацию учебной деятельности различных групп,
обучающихся с помощью специЕrльно разработанньrх средств обr{ения
предмету и приемов дифференциации деятельности. Условием организации
дифференцированной работы является применение дифференцированных
заданий, которые рЕвличаются по сложности, по познавательным интересам,
по характеру помощи со стороны преподавателя;

3) проектный подход: Еrлгоритм проектной деятельности сохраняется
полностью. В рамках знакомства с содержанием рЕвдела организуется
деятельность по подготовке коллективных/групповых проектов. Проектные
работы не ограничиваются лекционными часами, предусматривается и
интеграция с внеурочной деятельностью;

4) студенты развивают навыки по ИКТ в процессе обучения, находя,
создавЕut и работая с информацией, сотрудничая и обмениваясь информацией
и идеями, оценивuul и затем совершенствуя свою рабоry, используя широкий
спектр оборулования и приложений;

5) педагоги контролируют и изменяют педагогические подходы в
соответствии с анатомо-физиологическими особенностями организма
студентов; в зависимости от тяжести и характера заболевания.

Преподаватели практических кафедр КазАСТ по преподаваемым
дисциплинам предлагают технико-тактические заданиrI обучающимся с
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в зависимости от их
физических возможностей, индивидуализируют свои подходы к обучению,
преподаванию и оцениванию.

Оборулование составляют: мультимедийный комплекс, видеокамера;
фотоаппарат; аудио- и видеоматериаJIы на цифровых носителях, предметы для
выполЕения упражнений (на каждого обучающегося).

l
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.Щля обеспечения информирования общественности об образовательной
программе <Фитнес и рекреация) разработаны информационные ресурсы,
которые позволяют своевременно получать любой объем информации:
начинм с организации учебного процесса и до всех мероприятий, проводимых
вузом, которые своевременно размещаются на сайте КазАСТ.

В качестве основных задач Казахской академии спорта и туризма,
опредеJIяющих тактику и стратегию информационной политики, обозначены
следующие направления деятельности по их ре:rлизации: обеспечение
стабильного потока новостей для прессы, радио, телевидения; реryлярное
информирование общественности о ходе реформы, изменении ОП,
формирование новых образовательных траекторий; развитие контактов с
образовательными учреждениями, научными, спортивными организациями и
привлечение их к социЕIльному и деловому партнерству; рекламирование
образовательных программ, достижений обучающихся в учебной, научной,
инновационной сферах; изучение и формирование общественного мнения о
деятельности вуза по подготовке специалистов в области физической
культуры, спорта, туризма и гостеприимства; продвижение бренда КазАСТ,
подготовка и проведение PR - акций по наиболее значимым событиям и
мероприятиям в жизни академии.

В целях информирования общественности о деятельности академии,
осуществляемой на основе принципов прозрачности, открытости,
вовлеченности и информированности обучающихся, ППС, работодателей и
другкх заинтересованньIх лиц, их инициативности, постоянного развития и
адаптации к меняющимся условиям в КазАСТ создан <<Медиа ценlр), который
как отдел информации и общественных связей, организовывает и направляет
данный процесс.

Официальный сайт академии размещен в сети Интернет по адресу
https ://kazast.edu.kzl , информация сайта нацелена на широкую аудиторию.
Информация, размещаемм на сайте, и периодически обновляется. Сайт
ведется на трех языках: русский, казахский и английский.

На главной странице сайта https:/lkazast.edu.k/ находятся главное меню,
ссылки дJuI перехода на факультеты, кафедры, преподавателей, сотрудников,
абиryриентов, баннеры, новости, объявления, архив видеосюжетов, ссылки на
социальные сети, личные кабинеты студентов в программе <<Platonus>, <ОК> и
т.д. На сайте имеются: блог ректора, блог приемной комиссии,
предн€вначенные для осуществления обратной связи с посетителями портала.

Ч ИНФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕСТВЕННОСТИ ПО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ
бВ01404 - (ФИТНЕС И РЕКРЕАЦИЯ)
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Каждый посетитель портала имеет возможность задать вопрос и получить в
короткие сроки на него ответ.

Информированность всех заинтересованных лиц о содержании плана
развития ОП осуществJLяется посредством использования информачионЕых
технологий
https:/ kazast. edu.kz/o/odO%be%d0%b l %d 1 %8 0%dO%bO%dO%b7 YоdOYоЬе%dO%Ь
2% do%bU% d| %82%do%b 5% dO%ьь% d | %8 соh dOYоЬ dYodl%8b%d0%b5-
o/odO%bP/odlo/o8 0%dO%be%do%b3 %d 1 %8 0%dO%ьO%dOYоЬсYоdOYоЬ cYod 1 % 8Ь/
Так, например, на сайте https://kazast.edu.kzl рfвмещаются материалы по

реализации образовательной программы бВ01404 - <<Фитнес и рекреация>.
Важным фактором является нчuIичие единой автоматизированной

информационной системы управления учебным процессом <<Platonus>

hпрs.'l lЗ7.77.|28.2 1 8:4443l и оК htФs://ok.kazast.kzlloqin имеющие свой алрес
в Интернете и ссылку на него на официа.пьном сайте Академии
h s://kazast.edu.k/ Системы <Platonus> httрs'.llЗ7.'l7.128.2l8:444Зl и оК
https://ok. kazast. kzllosin предоставляют личные виртуzrльные кабинеты (web -
страницы): Офис регистратору; Приемной комиссии; Учебному управлению;
Отделу управлением персонала и делопроизводства; Преподавателям;
Студентам и т.д.

Информацию о степени и квалификации, которые присваиваются по
окош!Iании оП можно просмоlреть на сайте https://kazast.edu.kzl , также о
преподавании, обучении, оценочных процедурах информация представлена в
личном кабинете студента <Platonus> https',ll37.77.128.21,8:4443l который
имеет возможность просмотра своих учебных достижений, индивидуальный

учебныЙ план, электронные учебные курсы, видеолекции, загруженные
преподавателями учебно-методический комплекс дисциплин, расписание
занятий и сессии, объявления и т.д.

Информирование заинтересованных лиц об образовательных программах,
событиях и студенческих юryбах, где идет реaцизация лидерских качеств,
самопознания, творческих и интеллектуЕIльных способностей обучающихся
происходящих в академии, ведется также в соци€UIьных сетях:

https : //www. iпýtаgrаm, соm/
https ://www. facebook,com/shareл66POIyXOCptel-7N/?mibextid:sCpJLy
Так же на сайте https://kazast.edu.kz] рiвмещается информация по

результатам процедур внешней оценки. В новостях сайта КазАСТ
публикуются результаты r{астия вуза в международных рейтингах ОП:

http ://academy.unwto, оrя/пеws/20 1 9-02-06lunwtotedq ual-certi fi cation-
kazakh-academy-sport-and-touri sm

htto://academv.unwto.ors/c
рrоgrаmmеs

ontenvinstitutions-unwtotedq ual-certifi ed-
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В академии реЕIлизована функчия <Уведомление по e-mail>>, которaц
автоматически формирует рассылку о последних событиях, происходящих в
академии. Вопросы эффективности и адекватности использования ИКТ
рассматриваются на заседаниях Ученого совета, ректората, УМС, а также на
кафедрах <WhatsApp> группы для студентов, магисц)антов, докторантов и
ППС. Это дает возможность своевременно информировать обучающихся и
ппс об изменении оп.

Студенты имеют доступ к персонифицированным интерактивным
ресурсам (досryпных и во внеучебное время), к учебным матери€цам и
заданиям, и обеспечиваются возможностью пробной самооценки знаний
обучающихся через уд.rленный досryп к порталу (сайту).

Академия окЕlзывает содействие в трудоустройстве выпускников очной
формы обучения, обучающихся по государственному заказу и на платной
основе фассылка резюме по организациям, предоставJIение имеющихся
вакансий, поиск активньIх организаций, по заключению договора о
сотрудничестве, меморандумов и тройных соглашений с работодателями - с
информацией можно ознакомиться на сайте https://kazast.edu.kzl и платформе
<Platonus> https: l l 37 .7 7 .l28.2| 8:4443 l

С 2002 года Еаучно-теоретический журнал <<Теория и практика
физической культурьD) http://tmfk.kzl входит в перечень издании,

рекомендованных Комитетом по контролю в сфере образования и науки. В
данном журнале обучающиеся и ППС кафедр академии гryбликуются в рамках
ОП. Приказом Комитета по контролю в сфере образования и науки МОН РК
J\! 284 от 24.02.2017 г. журнал включен в список изданий для публикаций
основных научных результатов научной деятельности и диссертаций.
30.01.2018 журна-ц включен в базу РИШД
https ://elibrarv.ru/ti tle about.asp?id:55862. Материа,чы публикуются на
государственном, русском, английском и др. языках.

ППС и обучающиеся постоянно публикуются в студенческой газете
<Спорт шеберi - Мастер спортa>, где информируют о своей деятельности в

рамках образовательных программ академии.
ППС, студенты, магистранты и докторанты академии активно выступают

на страницах ресгryбликанских, областных и городских г€lзетах, журналах:
Спорт жулдыздар", "Щазац yHi", "Айцын", КазахстанскаrI правда, "(азацстан
заман", "Рrоспорт" <<Спорт>> и телеканаJIах <Хабар>, <<Хабар-24>>, <Qazsport>,
<Qazaqstan>, <<Алматы>>, <Астана> о деятельности КазАСТ.

ППС кафедр академии ежегодно обновляют информационные стенды
факультетов, <Наша жизнь)) и т.д., издают типографским путем баннеры и
переносные стенды, снимают видеоролики и создают презентации, а также
обновляют буклеты по образовательным программам, которые
распространяются по всей территории Казахстана: в общеобразовательные
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школы, спортивные школы, спортивные колледжи, колледжи туризма и
гостеприимства, в центры дополнительного образования при Мниво Рк.

Президент академии К.К. Закирьянов, в рамках своей общественной
международной деятельности, как Президент Международной ассоциации
университетов физической культуры и спорта, аудитор Азиатской федерации
студенческого спорта, Асессор Международной федерации студенческого
спорта проводит больпrую рабоry по информированию международной
спортивной общественности о деятельности академии. В результате его
плодотворной деятельности существенно повысился имидж КазАСТ.

Академия является инициатором проведения Всемирной зимней
Универсиады в г. Алматы в 2017 году, организатором проведения в
Казахстане чемпионатов мира по боксу, по конькобежному спорту,
чемпионата Азии по тЕtэквондо, и добилась права проведения в 2016 году
чемпионата Азии по футзалу, а в 2018 году - чемпионата мира по этому виду
спорта. Активное участие магистрантов во мномх международных
спортивных мероприятиях, эффективная информационная деятельность среди
мировой спортивной общественности fiослужила тому, что в 2015 году
Казахскм академии спорта и туризма, среди 5000 университетов - партнеров
Международной федерации студенческого спорта, была удостоена титула
<Лучший уItиверситет мира-20 1 5>.

В данное время <Медиа-центр> акцентирует внимание (для эффективной
деятельности) по информированию общественности на сборе, анализе и
передаче информации по обращению главы государства о программе <Семь
граней Великой степи>.

Согласно закону, об акционерных обществах НАО КазАСТ ежегодно
проводится аудит финансовой отчетности. По решению Совета директоров
аудит проводил ТО (Аудиторская компания <РевизорЪ> и ТОО (HELP)
httos:/ /kazast.edu.k/

Благодаря информированию, у общественности, студентов,
преподавателей и заинтересованных сторон расширяется цруг данных о своих
наставниках, об их возможностях и заслугах перед вузом и отечеством.
Подробнее узнать о заслугах ППС, о применении новых технологий в ОП
можно на сайте академии https://kazast.edu.k/

КазАСТ ведет активный процесс высlраивания механизмов
сотрудничества академии и организаций, нуждающихся в сrlециаJIистах по
выпускаемым образовательным программам. В ходе работы осуществляется:
разработка единой стратегии взаимодействия структурных подрiвделений
академии с работодателями; формирование механизмов активного участия
выпускающих кафедр во взаимодействии со стратегическими партнерами из
числа работодателей, окЕtзывающих значительное влияние на рынок труда,
разработка механизма привлечения работодателей к участию в учебном
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процессе, оценке образовательных программ, корректировке рабочих учебных
планов; привлечение работодателей к совместной с академией научно-
производственной деятельности.

Медиацентр размещает иЕформацию для общественности на сайте
Академии о сотрудничестве и взаимодействии с 57 ведущими университетами
стран мирового сообщества в области спорта, туризма и гостеприимства.

Таким образом, в академии проводится значительнaц работа по
информированию общественности об основных направлениях деятельности и
реализации образовательным программам КазАСТ.


