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кАзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы
КАЗАХСКАЯ ЛКАД[МИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
KAZAKH ДСАDЕМY ОF SPORT AND TOURIS}I

КЕЦЕСШI - ЖУМЫС БЕРУШШЕР / КОНСУЛЪТЛНТЫ - РЛБОТОДЛТЕЛII
/ CONS ULТЛNТS - Е МР LOYE RS

Мекеме/Организация Кызметi/долlкность Аты жонi/ФИо

Назарбаев Интеллектуальная школа
химико-биологического направления,
г. АлматьL/ Алматы к.. химия-
биология багытындагы Назарбаев
Зияткерлiк мектебi / NazaTbayev
Intellectual school of chemical апd
Biological. Almaty
Алматы к. KЛЪl lб Жалпы бiлiм
беретiн мектеп >

КГУ кОбщеобразовательнаJl школа
Nl l6> г. Алматы/
"Secondary school Nчl l6" Almaty
Мектеп-лицей ЛЬ l l9 / Школа-лицей
Nsl l9 г.Алматы /Lyceum School Nsl l9

Алматы к. Спорттагы дilрынды
балаларга арна,,rган мектеп-интернат-
колледжi /Специализированная
школа-интернат-колледж для
одаренных с спорте детей . г.Алматы/
Specialized boarding school-college fоr
gifted children with spo(s . Almaty

.Щиректор / Directoi lt

.Д,ене шыны
муга.lliмi/Уч
физической кул

Баспtысы/Рчково

Мураткалиулы А.

овq А

ж.к.
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!ене шыныцтырч
i/y\l чttте_IlмYгал

физической



аU РЛ Е УШ IJT Е Р/ РАЗ Рд Бо T'I И К И / D Е oPERS

оож женiндегi проректоры / Прорекгор по Умр / vice_
rесtог fоr educational and methodical work

оСФ деканы / .Щекан ФоС / Dеап of faculty
КСж)ОКФ деканы /.Щекан ФПСиЕ / Dean оf faculty

STUDENT REPRESENTA
(Студенттер Альянсьо> Сryленттiк озiн-озi басцару органыныц

терагасьr/ Председатель органа сryденческого самоуправления
кАльянс студентов) /Сhаirmап of the student self-govemment
body "Alliance of Students"

к Ел rc шд I /с о глА с о в л н о/л
ОБ жетекшiсi/ Руководитель YУЛead оf educational department
ОР жетекшiсi /Руководитель ОР / Head оf rеgistrу Department
Кафелра мецгерушiлерi:/ Зав.кафедрами:/ Head оГdераrtmепts:
Курес жэне Yлттыц спорт турлерi кафелрасы / Кафедра борьбы и
Национа.llьных видов спорт' Department of Wrestling and National
Sports
Анатомия, физиология жэне спорт медицина кафедрасьr/ Кафелра
анатомии, физиологии и спортивной медицины/ Department of
Anatomy, Physiology and Sports Medicine:
,ЩМжС теорияльш негiздерi кафедрасы Лафелра теоретических
основ ФКиС/ Department of Theoretical Foundations of Physical

СТУДЕНТТЕРДIЦ ОКIЛДЕРt/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕ ствА /

Нурмуханбетова ,Щ.К

Саутов Р.Т.
накбаев Б.М.

Серикбай Н

Пя Щ.Р.
Калабаева А.К.

Кожамжаров Т.Т.

аz кисебаев Ж.с

Белегова А.А..

ров Х.С.
Унтаев Х.К.

Ермаханова А.Б.

Ахмадиев Т.М.

Орынбаева У.К.

Кефер Н.Э.

CultuTe and Sports.
Футбол кафелрасы/ Кафедра футбол' Football Department:
Жецiл атлетика жэне кыскы курлелi техникалык спорт црлерi
кафедрасы/ Кафедра легкой атлетики и зимних сложньж
технических видов спорта/ Athletics and winter complex technical
SportS:

Гимнастика жене жyзу кафедрасы/ Кафелра гимвастики и
плавания/ Department of gymnastics and swimming:
Бокс, ayblp атлетика жэне шыгыс жекпе-жек кафедрась/ Кафедра
бокса, тяжелой атлетики и востоt{ных единоборств / Department of
boxing, weightlifting and Оriепtаl martial arts

Казак, орыс жэне шет тiлдер кафедрасьrКафедра казахского,
русского и иностанных языков/ Department of Kazakh, Russian
and Foreign Languages:
Спорттьщ ойьгндар кафедрасы/ Кафедра спортивньIх игр/
Dераrtmепt of Sports Games
Олеуметтiк-гуманитарлык пэндер кафедрасы/Кафедра социaшьно-

ryманитарных дисциплиrr./ Department of Social and Humanitarian
Disciplines:

браимова А.А.
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/t'
ф/



кАзАк сп()рт жанЕ т!,рllзDI лкАдЕ]\Illя(,ы
кдзАхскАrl ,\кАдЕмlirl сII()р,tА и турI{змА
кАZлкн Асдl)ЕмY оF SPOlrT лND ToURISM

спортивной работе РГУ РС
школа-интернат-колледж
олимпийского резерва им.
К.Ахметова,/
Deputy Dirесtоr for Sports
Work of the RSU RS boarding
school-college оf the Olympic
rеsеrче them. K.Ahmetova
TipeK кимыл аппараттары .Щирекгор / Dirесtоr
закымдалган ба,,rшrарга
арналган Nч2 арнайы мектеп-
интернаты/Специаль}tzul
школа-интернат J'iЪ2 для детей
с нарушением опорно-
двигательного аппарата/
Special Ьоагdiпg school Ns2 fоr
children with musculoskeletal
disorders
Nqболимпиадалыцрезервтiц Басшыныцорынбасар
м,iмандандырьrлган балалар-
жасеспiрiмдер мектебi
/Спечимизированнzш детско-
юношеская школа
олимпийского резерва Nоб /
SpeciaIized children-youth
school of Olynrpic геsегче Ngб
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J4 Ермекова Б, А
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клзАк спорт жанЕ туризм дкддЕмиясы
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ЭКСПЕРТ/ ЭКСПЕРТ / ЕХРЕRТ

.Щене шыньrrqтыру жэне спорт университетгердiч
хальцарirлык кауымдастыктан / от Международной ассоциации

университетов физической культуры и спорта / frоm the Intemational Association
universities оf physical cul

.Щене шыныцтыру жэне спорт Макогонов А_Н.
хzrл ькарirлык кауьшдастьцтьп{ басшысы /

.Щиректор Междунаролной ассоциации
университетов ФКиС / Dirесtоr of the Intemati
Association Universities оf physical сultчrе and
sportS
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клзлк спорт жанЕ туризм дкддЕмиясы
КАЗАХСКАЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМЛ
KAZAKH ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

Бiлiм беру багдарламасы факультеттерлiц ООБ отырьiстарында царастырылган жоне
Yсыньlлган:
204fжьшгы <6 > lJа ЛЬ 1i хатгама
ОСФ ООБ терагасы
20ýжылгьl<{> _ЦЦ Ns 9 хаттама
КСж)ОКФ ООБ терагасы

КазСТА ООК отырысы
202ý жшпгы (?.\> t2\ Nч _ý хаттама

КазСТА ГК шешiмiмен БЕКIТIЛГЕН
205жьшгы,6l> _g{ М to хатгама

Саутов Р.Т.

Конакбаев Б.М.

,



клзлк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы
КАЗЛХСКАЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМЛ
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НОРМАТИВТIК - ЦYКЫЦТЬЩ КYЖАТТАР

ТЕРМИНДЕР МЕН АНЫЦТАМАЛАР

БЕЛГlЛЕР МЕН КЫСКАРТУЛАР

кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы турАлы
ЖАЛПЫ ЛЦПАРАТ
I БIЛIМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫНЫЦ ЖАЛПЫ СИIIАТТАМАСЫ
1.1 бВ01404 "Фитнес жэне рекреация" бiлiм беру багдарламасыныц
мацсатгары мен мiндеттерi
1.2 бВ0l404 - "Фитнес жэне рекреация" БББ ryлегiнiц косiби цызметiнiц
мzвмyнын, смасын, объектiсiн, панi мен функцияларын сипаттау
II БIЛIМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫНЫЦ ЦYРЫЛЫМЫ
2.1 Бiлiм беру багдарламасы бойынша окыту нэтижелерi

2.2 Пандер ryр€rлы малiметгер

2.3 Бiлiм беру багдарламасы ryлегiнiц lqзыреттiлiк моделi

IП БIЛIМ БЕРУ БАГДАРJIАМАСЫН СYЙЕМЕJЦЕУ
3. l Материа.ltдык-техникалык ресурстар

3.2 Бiлiм беру ресурстары (оцу-эдiстемелiк цамтамасыз ету)

IV КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫНДА БIЛIМ
БЕРУ ПРОЦЕСIН ЕРЕКШЕ БIЛIМ БЕРУ ЦАЖЕТТIЛIКТЕРI БАР
ТYЛГАЛАР YШIН БЕЙIМДЕУ

V бВ01404 - (ФИТНЕС ЖаНЕ РЕКРЕАЦИЯD БIЛIМ БЕРУ
БАглрлАмАсы БоЙыншА жYртшьtлыцты
АЦПАРАТТАНДЫРУ

мАзмYны
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КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

НОРМАТИВТIК_ЦYЦЫКТЫК КYЖАТТАР

Казакстан Республикасьшыц 2007 жьlлгьl 2'l
шiлдедегi N 319-III Зацы

"Бiлiм ryралы"

Казакстан Республикасы Бiлiм жане гыльrм
министрлiгiнiц 20l1 жьr,пгы 20 сауiрлегi No
l52 буйрыгы

Жогары жэне (немесе) жогары oIry
орныяан кейiнгi бiлiм беру $ьь.rдарьпlда
кредитгiк оцыry технологиясы бойынша
оry процесiн $ымдастыру кагидЕrларын
бекiry ryралы.

Щазацстан Республикасы Бiлiм жане гыльпvt
министрiнiц 2018 жьшгы 13 казандагы J,{!

569 буйрыгы

Жогары жэне жогары оку орнынан
кейiнгi бiлiмi бар калрларлы даярлау
багытгарыныц сыньштауышын бекiry
туралы

К,азакстан Ресгryбликасы Бiлiм жэне гылым
министрiнiц 2018 жылш 30 цазандагы No
595 б$рьгы.

Жогары жэне жогары оку орнынЕш
кейiнгi бiлiм беру frьлмдары кызметiнiц
yлгiлiк кагидаларьпr бекiry ryра,,rы

(азакстан Ресгryбликасы Гылым жэне
жогары бiлiм министрiнiц 2022 жъlлtьl20
шiлдедегi N 2 бlд]рьгы.

Жогары жэне жогары oIry орнынzш
кейiнгi бiлiмнiц мемлекетгiк жаJIпыга
мiндеттi стандарттарын бекiry ryралы

Казакстан Ресгryбликасы Гылым жэне
жогары бiлiм министрiнiц 2022 жьlлгьl 12

казандагы No 106 б$рьгы.

Жогары жане (немесе) жогары оку
орныпilн кеЙiнгi бiлiм беру уЙьь.rдары
icKe асыратын бiлiм беру
багдарламаларыныц тiзiлiмiн жургiзу
кzгид.rларын, сондай-ац бiлiм беру
багдарламаларыньп тiзiл iMiHe енгiзу
жэне одан альш тастау негiздерiн бекiry
туралы

Казакстан Республикасы Бiлiм жэне гылым
министрлiгi Жогары бiлiмдi дамыry yлтгьц
орталыгы директорьшыц 2023 жылгы 4
мамырдагы No 601 буйрыгына 1-косымша
н/к.

Казакстан Республикасы Бiлiм жане
гылым министлiгiнiц жогары жэне
жогары оку орнынан кейiнгi бiлiм беру
ББ дамьгry женiндегi эдiстемелiк
нyскаулары.

Казакстан Ресrryбликасы Бiлiм жэне гьшьIпл

министрлiгi Жогары бiлiмдi дамьгry yлттьщ
орт.ulыгы директорьIныц 2023 жылгы 10
сэуiрдегi No 467 бyйрыгына l -косымша н/к.

Реестрге бiлiм беру багдарламаларын
енгiзуге отiнiмдердi беруге арна:lган
пайда.панушы НYСМУЛЫГЫ

Казакстан Республикасы Бiлiм жане гылым
министрлiгi Жогары бiлiмдi дамьrryдьщ
yлттьц ортalлыгы дирекгорыньtц 202З
жылгы l0 сэуiрдегi No 467 буйрыгына 2-

косьшша н/к.

Реестрге бiлiм беру багдарламаларын
жацарryга етiнiмдерлi жiберуге арналган
пайдманушы НYСМУЛЫГЫ

Казакстан Республикасы Бiлiм жэне гы.гlьтм

министрiнiц 20l5 жылгы 20 наурьвдагы No
137 б$рьгы.

Бiлiм беру уйымдарыпа цашыктыктiш
окыryды камта}rасыз етуге койылатьш
талаптарды жэне жогары жане (немесе)
жогары оку орнынан кейiнгi бiлiм
берулiп бiлiм беру багдарламалары
бойынша кашыктыюая жэне онлайн
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окыту нысrшында бiлiм беру прочесiн
SьIмдастыру к.lгидЕrларын бекiry ryралы

Щазацстан Республикасы Агарry
министрiнiц 2025 жылгы 24 акпандагы Np 3l
буйрыгы

Бiлiм беру уйымдарьшыц пед.гогтерi
ушiн кэсiптiк стандартгарды бекiry
тураJIы

Казакстан Республикасы Агарry
министрiнiц 2022 жьшгы 3 тамыздагы Nq

348 буйрыгы.

Мектепке дейiнгi тарбие мен окытудыц,
бастауыш, негiзгi орта жэне жалпы орта,
техникалыц жэне касiптiк, орта бiлiмнен
кейiнгi бiлiм берудiц мемлекеттiк
жалпыга мiндетгi стандартrарын бекiry
туралы

Цазакстан Ресrryбликасы Агарry
министрiнiц 2022 жьrгы 1б кыркЁектегi Np

399 буйрьгы

Бастауыш, негiзгi орта жане жzrлпы орта
бiлiм беру дечгейлерiн тандау бойынша
жалпы бiлiм беретiн пандер мен курстар
бойьтнша улгiлiк oIgl багдарламаларын
бекiry ryралы

Цазакстан Республикасы Бiлiм жэне гьшым
министрiнiц 2012 жьtлгы 20 желтоцсандагы
Jф 557 буйрыш.

Казакстан Ресгryбликасыныц мектепке
дейiнгi тарбие мен окыryдыц yлгiлiк orqy

жоспарларын бекiту туралы

Цазакстан Республикасы Бiлiм жане гьлrым
министрiнiц м. а. 2016 жылгы l2 та}rыздirгы
Ns 499 бцlрыгы

Мектепке дейiнгi тэрбие мен окытудь!ц
улгiлiк оку багдарлам ал арьш бекiry
туралы

Казакстан Республикасы Бiлiм жэне гьшым
министрiнiц 2009 жьшгы l3 шiлдедегi ]ф
338 буйрыгы.

Педагог лауазьrмдарынын улгiлiк
бiлiктiлiк сипатта]riаларын бекiту ryралы

(азакстан Республикасы Бiлiм жэне гьшым
министрiнiц 2008 жьгlгы l8 наурьвдагы Nл

l25 буйрыгы

Орта, техникалык жане кэсiптiк, орта
бiлiмнен кейiЕгi бiлiм беру $ьтм.чары
ушiн бiлiм аrryшьшардыц улгерiмiне
агымдагы бацылаулы, арaшык жэЕе
корытынды аттестаттауды жургiзулiн
yлгiлiк кагидаларын бекiry ryралы

Казакстан Республикасы Бiлiм жэне гьшым
министрiнiц 2016 жы.llгы 22 кацтардагы Nq

70 буйрыгы.

Мектепке дейiнгi, орта бiлiм беру

уйымдарын, сондай-ац дрцдулы бiлiм
беру giымларын жабдыцгармен жане
жиhазбен жаракгандыру нормаларын
бекiту турмы

Казакстан Ресrryбликасы Туризм жэне спорт
министрiнiц 202З жылгы 20 желтоксандагы
Nч 333 б$рыгы.

"Нусцаушы-спортшы" кэсiби стандарты

(азацстан Республикасы Туризм жэне спорт
министрiнiч 2024 жылгы 27 желтоксандагы
Лs 240 бWрыгы.

"Спорт секцияларында окьгry мен
ощыryды уйьп.lдастыру " кэсiби стандарты

Казакстан Ресгryбликасы Туризм жане спорт
министрiнiц 2024 жьlлш 27 желтоксандагы
Ns 240 бцiрыгы.

Кэсiби стандарт: "Спорт жэне фитнес
шryбтарына (уйымларына) басшылык
жасау"

t
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ТЕРМИНДЕР МЕН АНЫКТАМАЛАР

Жогары жэне жоfары оку
орнынан кейiнгi бiлiмi бар
кадрларды дiuрлау
багыттарыныц классификаторы
(булан эрi - кадрларды дirярла}
багытгарыныц классификаторы)

Жогары жане жогары оку орнынан кейiнгi бiлiмi бар кадрларды
лаярлау багыттарын сыныптау мен кодтауды белгiлейтiн жане
жогары жане жогары оку орнынан кейiнгi бiлiмнiк бiлiм беру
багларламаларын icKe асыру ушiн пайдаланылатын кyжат:

Бiлiм беру багдарламаларыныц
тIзlл l]tl l

Жогары жэне (немесе) жогары olv орнынан кейiнгi бiлiм беру
yйымдары азiрлеген бiлiм беру багларламаларыныц тiзбесiн
камтитын бiлiм беру смасындаш уакiлеттi органныц "жогары
бiлiм берулi баскарушц бiрыцгай жуйесi" акпараттык жуйесi
(будан api - акпаратгык хсуйе) ;

Бiлiм беру багпарламасы окьtryдыц максатын, нэтижелерi мен мазмyнын, бiлiм беру
прочесiн уйымластыруды, оларлы icKe асыру тэсiллерi мен
эдiстерiн, окыry натижелерiн багалау олшемшарттарын камтитын
бйiм берулiк вегiзгi сипаттамаларыrшц бiрыцгай кешенi;

Негiзгi бiлiм беру багдарламасы
(Maior)

Негiзгi tщыретгердi калыптастыру максатында бiлiм алушьшарга
зерделеу yшiн айкындалган бiлiм беDу баядарламасы;

(осымша бiлiм беру
багларламас ы (Мiпог)

(осымша кузыретгерлi калыптастыру максатында orry ушiн бiлiм
алушылар айкындаган панлерлiц жане (немесе) молульлерлiц
жане оку жyлысынык баска турлерiнiк жшынтыгы;

(олданысташ бiлiм беру
багдарламасы

Жогары otcy орнынныц жогары жэне жогары оку орнынан кейiнгi,
кемiнде бiр жыл шыfitрьшfан бiтiрушiлерлit болган бiлiм беру
багларламасы

Жаца бйiм беру багларламасы Тiзiлiмге енгiзiлгенге дейiн ЖОО-ла калрлар дiulрлау жyзеге
асырылмаган бiлiм беру багдарламасы

Инновашrялык бiлiм беру
багдарламасы

(азакстан Ресrryбликасынла баламасы жок ЖОО-rrыц бiлiм беру
багдарламасы алгаш рет колданыска енгiзiледi

Дескрипторлар оку нэтижелерlне, калыптаскан кyзыреттер мен акulемиялык
кредиттерге негiзделген жогары жэне жогары оlч орнынан кейiнгi
бiлiмнiц тиiстi децгейiнiц (сатысыныц) бiлiм беру багдарламасын
зерлелеулi аяктаганнан кейiн бiлiм аIryшылар алатын бiлiм, бiлiк,
дагды мен tсgзыреттiлiк лецгейi мен колемiнiн сипаттамасы

(узыреттер Оцу прочесiнде алган бiлiмдi, iскерлiкгi жане лагдыларды касiби
кызметге пDакгикмык колданy кабiлетi

Окыry натижелерi Бiлiм алушыларлын бiлiм беру багдарламасын мецгеру бойынша
алган, KopceTeTiH бiлiмлерiнitt, машыктарыныц, дагдыларыныц
багалаумен распrляан колемi жэне кмыптаскан кyндылыкгар
мен катынастар
Бiлiм беру натижелерiнiн, дайындык прочестерi мен
инстlтryционалдык жуйелерлiк коfамньiц, мемлекет пен жеке
тyлгаьIц езекгi максаттары мен кажеттiлiктерiне сэйкестiгiн
камтитын жогары бiлЫнiк кеп елшемдi сипаfiамасы

Панара"rык тэсl-,t Бiр немесе баска кубылысты карастырудан цратыЕ rылыми
дyниетанымды кецейту адiсi, кез-келген ьшыми пэн шецберiмен
шекгелмейдi

Молульлiк окыry Бiлiм беру багдарламасын, olv жоспарын жане otry панлерiн
модульдiк Kypy негiзiндс оку процесiн уйымдастыру тэсiлi

Типтiк оку баг,чарламасы Мазмцшн, колемiн, усыньшатын адебиеттi аrшктайтын бйiм
беDч багдарламасыныц мiндеттi компонентi панiнiц оку tgжаты

Оку жумыс жоспары ЖЖОКБY бiлiм агушыларлыц бiлiм беру багдарламасы мен
жеке оку жоспарлары негiзiнле лербес азiрлейтiн оку кужаты

Жеке оку жоспары Бiлiм беру багдарламасы жане элекгивтi пандер каталогы
негiзiцде элвайзерлiц комегiмен бйiм апушыларлык арбiр оку
жылына дербес кilлыптастырылатын оку жоспары

Пэннiц оку багдарламасы
(Syllabus)

Орбiр оку панi жэне (немесе)
lt<ататын бiлiмнiц, iскерлiктiц,

модуль
дагдылар

бойынша мецгеруге
мец кyзыреттердiц

Жогары бiлiм сапасы
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мазмYны мен колемiн айкындайтын багдарлама
мiндеттi компонент МЖМБС белгiлеген жэне бiлйм алушылар мiнлстгi ryрле oIry

багларламасы бойынша окитын oIv пандерiнiц жэне академиялык
крелитгерлiп тиiстi ец теменгi келемдерiнiц тiзбесi

жоо компонентi Бiлiм беру багларламасын мецгеру ушiн ЖОО лербес
айьtндайгьlн olcy панлерiнiц жэне академи,lлык крелитгерлiн
тиiстi ен теменгi келемлерiнiк тiзбесi

Тац.чау бойынша компонент Пререквизяттерi мен постреквизитгерiн ескере отырып, кез келген
академиялык кезецде бiлiм а"пушылар оз бстiнше тацдайтын
жогары olv орны yсынатын olv пэцдерiнiц жане академиялык
I!тедиттердiц Tиicтi ец томеrrгi колемдерiнiц тiзбесi

Бакалавриат Кемiнде 240 академиялык кредиттi мiндеттi ryрде игере отырып,
тиiстi бiлiм беру багларламасы бойынша "бакалавр" дэрежесiн
бере отырып, кадрлар да.ярлауга багытталган жогары бiлiм децгейi

Маrистратура Кемiнде 60-120 академиялык кредrгггi мiндеттi ц?де мецгере
отырып, тиiстi бiлiм беру багдарламасы бойынша "магистр"
дарежесiн бере отырып, кадрлар даJlрлауга багытталган жогары

,Щокторанryра Бiлiм беру багдарламалары кемiнде l80 академиялык кредиттi
мiнлеттi тlрле игере отырып, философия докторы (PhD) (бейiнi
бойынша докгор) дарежесiн бере отырып, гьurымиl педагогикilлык
жане (немесе) касiптiк кызмет ушiн капрлар д:rярлауга
багытталган жогары оку орIшнан кейiнгi бiлiм

Еуропалык трансферт (ауларым)
жэне кредит жинактау жуйесi
(EcTS)

Сryлентгiц шетелде алган крелиттерiн оз бiлiм беру yйымына
орitлfаннан кейiн олардыц ларежесiн алу ушiн есептелетiн
кредиттерге аудару, сондай-ак бiлiм беру баtдарламалары
шекберiнле крелиттерлi lкинактау тэсiлi
EKi тец багалы диплом (DочЬlеМаjог) немесе бiр негiзгi жэне
екiншi косымша липлом (Маjоr-Мiпоr) апу максатынла eKi otry
жосларь(бiлiм беру багларламалары) бойынша катар otv
мчмкiндiгi)

.Щуальлi окыry ,Щуальлы окыry жуйесiнiц элемеrrгтерiн енriзетiн )ОКОКБY
теориялык окыryлы онлiрiстегi пракгикалык дайындыкпен
yrцтастыру негiзiнде бiлiм беру кызметiн жоспарлауды жэне
yйьiмдастырудь! жyзеге асырады. Бyл ретте пэннiц otry
материаIыныц кемiнде 30Уо -. тiкелей онлiрiсте (технологиялык
процесс. шыгармашылык кызмет прочесi, каржы-экономикалык
процестер, пскхологиялык-педагогикмык процесс) игеру кажет.

Дипломдык ж+мыс Студеrптiц бiлiм беру багдарламасыныц бейiнiне сайкес келетiн
озектi мэселенi оз бетiнше зерттеу наткжелерiн жалпылау болып
табылатын бiтiру жумысы

,I|игuIомлык жоба Жобалык тэсiлперпi колдана отырып жане (немесе) бизнес-
жобаларлы, молельлердi, сондай-ак щыfармашылык сипатmгы
жобаларлы жане баска да жобаларды лайынлау ryрiнле
орындалган бiлiм беру багдарламасыrшц бейiнiне сайкес келетiн
колданбалы мiндеттердi лербес шешу болып табылатын
студенттiц бiтiру жyмысы

Бiлiм аlryшыларлы корытынды
аттестаттау

Тиiстi бiлiм беру ,аепгейiнiн мемлекеттiк жмIшга мiндеттi
стандартына сэйкес бiлiм беру багларламасында козделген оку
панлерiнiк lt<aHe (немесе) моryльлерлiк жане olv кызметiнiц озге
ле тlрлерiнiц колемiн олардыц игеру дарежесiн айкындау
мацсатында жyргiзiлетiн paciM

Бiлiм аlryшыларлын olry
жетiстiктерi

Бiлiм аlryшыларлыц оку процесiвде алган жане жеке ryлганыц кол
жеткiзiлген даму лецгейiн KopceTeTiH бiлiмi, iскерлiктерi,
дагдылары мен t(yзыреттерi

(ос лигlломды бiлiм беру
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БЕЛГIЛЕР МЕН ЦЫСЦАРТУЛАР

КР ГжБМ Казакстан Республикасыньrц Гыльпл жэне жогары бiлiм
министрлiгi

жоо Жогары оку орны
КеАК Комерциялык емес акционерлiк когамы
КазСТА Казак спорт жэне туризм академиясы
ББ Бiлiм беру багдарламасы
жББ Жалпы бiлiм беру пэндерi
нп Негiзгi пэндер
пп Профильдiк пэндер
мк Мiндеттi компонент
жоок ЖС)С) компонентi
тБк тацдау бойынша компонент
жжокБY Жогары оку орнынiш кейiнгi бiлiм беру уйымдары
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щАзАц спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы турАлы
ЖАЛПЫАКПАРАТ

кtрIспЕ

Щазац спорт жэне туризм академиясыныц (бурынгы Казац дене
шыныктыру инстиryты) тарихы 1944 жылдыц 14 щарашасынан басталады.
Жогары olv орны кызмет еткен жылдары дене шыныктыру жане спорт
бойынша 30000-нан астам жогары бiлiктi мамандар дЕuIрланды, олардыц
iшiнде 4000-га жуык спорт шеберлерi мен хаJIыкараJIык дарежедегi спорт
шеберлерi, l00-ден астам элем чемпиондары, КСРО мен Щазацстанныц 550
ецбек сiцiрген жаттыктырушылары, 200-ден астам fылым докторлары мен
кандидаттары, ецбек сiцiрген лryгалiмдер мен хЕrлыкка бiлiм беру рлiктерi
бар.

Коптеген студентгер, казiр (азСТА тулектерi артlрлi жылдардагы
Олимпиада ойындарына щатысып, ар турлi дэрежедегi медальдарды жецiп
алды. Академияныц мактанышы оныц тулектерi - Олимпиада ойындарыныц
чемпиондары мен жyлдегерлерi: Жаксылык Yшкемпiров (грек-рим Kypeci);
Анатолий Колесов (грек-рим Kypeci); .Щэулет Турльшанов (грек-рим Kypeci);
Виктор Минеев (казiргi бессайыс); Валерий Кравченко (волейбол); Нина
Смолеева (волейбол); Валерий Рязанцев (грек-рим цресi); Нелли Ким
(спортгыц гимнастика); Анатолий Быков (грек-рим Klpeci); Шамiл CepiKoB
(грек-рим Kypeci); Елена Чебукина (волейбол); Ольга Кривошеева (волейбол);
Валерий Люкин (спорттыц гимнастика); Владимир Новиков (спортгыц
гимнастика); Ва.лlерий Тихоненко (баскетбол); Евгений Яровенко (футбол);
Анатолий Храпатый (ауыр атлетика); Виталий Савин (жецiл атлетика); Ирина
Герлиц (баскетбол); Владимир Смирнов (шацгы жарысы); Александр Парыгин
(казiргi бессайыс); Ольга Шишигина (жецiл атлетика); Ермахан Ибраимов
(бокс); Юрuй Мельнuченко (грек-рим Klpeci); Исла-м Байрал,lуков (epKiH
кlрес); Дсхаm Жumкееа (дзюло); Бацтияр Артаев (бокс); Бацыт Сэрсекбаев
(бокс); Илья Ильин (Ауыр атлетика); Ольга Рыпакова (жецiл атлетика); Щенис
Тен (манерлеп сырганау), Ниджат Рахимов (ауыр атлетика); eKi дуркiн
Сурдлимпиада ойындарыныц чемпионы Шонку Хайраmхан (грек-рим Klpeci,
epKiH кlрес).

КазСТА дене шыныктыру жэне спорт саласы бойынша гылыми-
педагогикttлык кадрлар даярлаудыц танымiш ортЕulыfы болып табылады.
КСРО кезiнде КазДI]И негiзiнде ipi Букiлодацтык гылыми конференциялар
мен симпозиумдар откiзiлдi. Академия спортшыларды дмрлау жуйесiнле тау-
кен жагдайларын пайдаланумен байланысты проблемаJIарды эзiрлеу бойынша
ТМД елдерi арасында негiзiн каJIаушы жэне жетекшi жогары оку орны болып
табылады. Бугiнде академия-бул елiмiздiц заманауи жогары olv орны, онда
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мамандарды сапаJIы д.црлау жэне педагогикirлыц yжымныц кэсiби ocyi YIлiH
барлыц жагдай жасЕuIган. Академияда уздiксiз бiлiм беру жуйесi )g{ыс
iстейдi: ТжКБ - бакалавриат - магистратура - докторанryра. Оку проuесi
кредиттiк оцыту технологиясы бойынша жyзеге асырылады.

КазСТА базасында ".Щене шыныцтыру жане спорт" бiлiм беру
багдарламаларыныц ресгryбликЕrлык оIry-адiстемелiк секциясы жу\.1ыс iстейдi.
2005 жылы Казак спорт жэне туризм академиясы жанынан спорттыц гылыми-
зерттеу институты кyрылды. Соцгы жылдары (азСТА-ныц хаJIыкаралык
беделi айтарлыцтай ocTi. Академияда "Заманауи Олимпиадалык спорт жэне
Баршага арнмган спорт" атты ХалыцараJIык гылыми конгрестер откiзiледi.

Академияныц бастамасы бойынша 2009 жылы дене шыныктыру
университеттерiнiц халыкаралык кауымдастыгы Iqрылды, оган 46 жетекшi
шетелдiк университеттер мyше болып табылады, Еtл оныц бiрiншi басшысы
болып (азСТА Президентi К.К. Закирьянов, (,азацстан Ресгryбликасыныц
ецбек сiцiрген кайраткерi, физика-математика гьlлымдарыныц кандидаты,
педагогика гылымдарыныц докторы, математика профессоры, Петровск
Гылым жэне онер академиясыныц (Санкт-Петербург к.), Халыкаралыц
Жогары Мектеп Гылым академиясыныц академигi сайланды.

Академия басщаратын казацстандык студенттiк спорт жогары
хЕIлыкараJIык децгейге кетерiлдi. Академия ryлектерi-олимпиада
ойындарыныц чемпиондары (57 медаль, оныц 29 - ы-алтын). Академияныц
студент-спортшылары Щазацстанныц сryденттiк Iqpaмa командасыныц негiзiн
Iiyрайды. Мемлекеттiц тоуелсiздiгi кезецiнде студенттер Букiлалемдiк
универсиадаларда 28 ,Lптын, 45 кlтr,tiс жэне 47 кола медzrль жецiп алды,

2024 жыл Спорт жане туризм академиясыныц мерейтойы болып
табылады. Академия 80 жаска толады.

2015 жылдыц 2 шiлдесiнде оцryстiк Кореяныц Кванджу к€rласында

университеттiк спорттыц Халыцаралыц Федерациясы (FISU) КазСТА'YЗДК
УНИВЕРСИТЕТ" марапатымен марапаттады.

2024 жылы академиJI аккредитгеу жэне рейтинг тауелсiз агенттiгiнiц
(АРТА) 5 жыл мерзiмге (24,05.2024-2З.05.2029) мамандандырылган жэне
институционЕLIIдык аккредиттеуден сэттi eTTi. Олемдiк бiлiм беру кецiстiгiне
Kipiry, басекеге цабiлетгi мамандар даярлау, хЕIлыкаралык байланыстарды
ныгайry Академия кызметiнiц басым багыттары болып табылады.
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I БIЛIМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫНЫЦ ЖАЛПЫ СИПАТТАМАСЫ

1.1 бВ01404 - (<Фитнес жане рекреация> бiлiм беру багларламасыныц
максаттары мен мiндеттерi

Бакалавриатгыц бВ0l404 - <<Фитнес жане рекреацияD бiлiм беру
багдарламасы (ББ) академияныц элемдiк бiлiм беру кецiстiгiне интеграциялау
жонiндегi миссиlIсымен, максаттарымен жэне мiндеттерiмен жэне КР
индустриялык-инновациялык даму yрдiстерiмен байланысты. ол жогары бiлiм
берулiч мемлекеттiк жаJIпыга мiндетгi стандартыныц мазм{нын, элеуетгi
тyтынушылардыц талаптары мен кажеттiлiктерiн ескере отырып
тpкырымдалfан,

Бiлiл беру бавdарламасьtньtц .цацсаmы - щогамныц елеуметтiк
тапсырысына жэне элемдiк бiлiм стандартына сэйкес келесi багыттарда кэсiби
кызметтi жyзеге асыруга кабiлеттi болашак дене шыныктыру мугалiмдерi мен
жаттыктырушы-окьtтушыларды сапалы кэсiби даярлауды камтамасыз ету:

- жеке тyлганыц дене шыныктыру жэне сЕIлауатты eMip сrшты
саласындагы агарту жyмыстарын ж,,Jргiзу;

- окушыныц жан-жакты дамыган тyJIгасын калыптастыру жэне тэрбиелеу;
- дене дамуын, рухани байлыгын, моральдык таз€цыгын жан-жакты

оцтайландыру жэне уйлестiру, олимпиадаJIык бiлiм беру идеалдарын енгiзу,
К,азащстан Республикасы азаматгарыныц Отанга леген суйiспеншiлiгi мен
адалдыгын тэрбиелеу.

Бiлiм беру багдарламасыныц негiзгi мiнлеттерi:
- жyмыс берушiлерлiч жэне цазiргi ецбек нарыгыныц сyраныстарына

сайкес бВ01404 - <<Фитнес жане рекреация> бiлiм беру багдарламасы
бойынша бiлiм бакалаврынын кэсiби кузыреттiлiктерiн мецгеру ушiн
теориялык бiлiм базасын кzrлыптастьlру;

- дене шыныктыру, спорт жэне рекреация сЕLпасындагы тиiстi мiндеттердi
шешу ушiн алган бiлiмдерiн практикада цолдану бiлiктерiн дамыту;

- студенттердiц мектептiц педагогикЕLпык процесiнде, фитнес
мекемелерiнде жэне спортшылардыц оку процесiнде накты кэсiби мiндеттердi
шешудiц практикалыц дагдыларын алуы;

- мектепте, спорт секцияларында, балалар мен жасоспiрiмдер спорт
мектептерiнде жэне т. б. накты жyмыс процестерiмен танысу.;

- элемдiк окыту стандарттарына сэйкес фитнес жэне рекреация саJIасында
болашак мамандарды даярлау;

- фитнес жэне рекреация с€шасындагы болашак мамандардыц жiulпы
гылыми жэне арнайы бiлiмдерi, iскерлiктерi мен дагдылары бойынша негiзгi
цузыреттiлiктер жуйесiн калыптастыру;

- дене, рухани жэне интеллектуалдык озiн-езi дамыry тасiллерiн мецгеру,
психологиялык сауаттылыкты, ойлау жане мiнез-ryлыц мадениетiн



цалыптастыру.
БББ негiзгi стратегиялык багыты жогары сапаJIы бiлiм б"ру

цызметrерiн yсыну жане тез езгеретiн алеуметтiк-экономик.tлык жагдайларда
кэсiби мансабына бейiмделуге жэне шыгармашылык тy?гыдан Iqруга
цабiлеттi жогары бiлiктi жаца буын педагог-мамандарын даярлау болып
табылады.

БББ негiзгi керсеткiштерi. бВ01404 <Фитнес жэне рекреация> ББ
бойынша бакалавриаттыц бiлiм беру багдарламасын мецгерудiц нормативтiк
мерзiмi 4 жылды црайды (кундiзгi olv нысаны ушiн). Багдарлама практикага
багытталган сипатка ие, казак, орыс тiлдерiнде окытылады. Оцыry
мемлекеттiк бiлiм гранты негiзiнде де, акылы негiзде де жyзеге асырылады.

1.2 бВ01404 - <<Фитнес жане рекреация>) ББ тулегiнiц касiби
кызметiнiц мазмyнын, саласын, объектiсiн, панi мен функцияларын
сипаттау>

Касiбu цьtзмеmmiц мазмуньl бВ01404 <<Фитнес жэне рекреация> ББ бiлiм
бакалавры> - педагогикаJIыц процестi сапzlлы уйымдастыру жэне баскару, бiлiм
а]rушылардыц танымдык ic-apeKeT тасiлдерiн белсендi мецгеруiне багдарлану, бiлiм
берулiч жеке мацыздылыгы, букiл бiлiм беру процесiн бiлiм алушыныц жеке басына
багларлау, оныц озiн-озi ашу жэне езiн-езi icKe асыру пгlтrлкiнлiгiн камтамасыз ету,
эртурлi педагогикfu,Iык технологияларды колдану, бiлiм апушылардыц оз бетiнше
бiлiм а,rуы жэне кэсiптiк багдарлануы ушiн цолайлы жагдайлар жасау, дене
шыныктыруды окытудыц объективтi заrцылыктары мен заманауи талаптарын
ескере отырып, жеке кэсiби iс-эрекеттерлi жоспарлау.

Касiбu цьtзмеm сrrласьt БББ бВ01404 - <Фrгнес жэне рекреация> бойынша
бiлiм бака,тавры:

- бiлiм;
-фитнес;
-рекреация;
- дене тарбиесi;
- спорт (букаралык спорт турлерi, БЖСМ, параолимпиадалык спорт).
Касiпmiк цызмеm оOъекmИерi БББ бВ01404 - <<Фитнес жэне рекреациJl>

бойынша бiлiм бакалавры:
- мемлекеттiк, когамдык, жеке фrпrес жэне рекреациJIлык ортuшыкгар.
- мемлекеттiк, когамдыц, жеке бiлiм беру уйымлары (Мекгепке дейiнгi, жалпы

бiлiм беретiн, техникllлык жане касiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi), ба.па,rар спорт
мектептерi мен клубтарыl

- мемлекеттiк мекемелер! дене шыныrgгыру жэне спорттык кызметтi баскару
органдары.

Касiбu цьвмеm иаиi БББ бВ01404 - <<Фитнес жэне рекреация> бойынша бiлiм
бака;lавры дене дайындыгы, дене тэрбиесi, спорттык жаттыгу, рекреация,
оцалту жуйелерiн icKe асыру бойынша педагогикЕIлыц процесс болып
табылады.

Кас iб u l1ы зме mmiц фу н кцuя"r ар bt :
- дене шыныктыру жане дене тарбиесi оцытушысы ретiнде тарбие, бiлiм
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б"ру, спорттыrq., уйымдастьтру-буцаралыц жэне сауыктыру ж+мыстарын
жlргiзу;

- спорт тlрлерi бойынша жаттыктырушы ретiнде мектепке дейiнгi жэне
мектеп оtqу орындарында, спорт мектептерiнде спорт турлерi бойынша
топтарда жyмыс уйымластыру жане откiзуl

- жаттыгу процесiн гылыми негiзделген жаттыгу жэне оцалту
к+?алдарымен жэне эдiстерiмен камтамасыз ету ;

- оку орындарында, клубтарда, мекемелерде дене шыныктыру жэне спорт
жарыстарын, спорттык мерекелердi откiзу жане торешiлiк ету.

бВ01404 - "Фитнес жене рекреация" бiлiм беру багдарламасы окыту
нысандары, децгейлерi жэне мерзiмдерi бойынша жеке эзiрлендi жэне
мынадай кагидаттарга негiзделедi:

- оку жоспарлары мен багдарламаларын уйлестiру жэне озара бейiмдеу;
- эр сатыдагы бiлiмнiц аякталуы;
- бiлiм аJIушьшардыц цабiлетгерiне, тiлектерiне жэне мl,tикiндiктерiне

царай бiлiм беру сураныстарын канагаттандыру;
- кэсiптiк багдар беру жэне кэсiптiк даярлау бойынша хч\{ыстыц

кешендiлiгi, ецбек нарыгыныц сyранысын зерделеу.
Бiлiм беру багдарламасыныц максаттары мен мiндеттерi академиrIныц

миссиясы мен стратегиJIсымен келiсiлген.
бВ01404 - "Фитнес жэне рекреация" бiлiм б"ру багдарламасы

студенттердi даярлау децгейiне цойылатын талаптар жогары бiлiмнiц бiрiншi
децгейiндегi (бакалавриат) !ублин дескрипторлары негiзiнде айкындалады
жане оку кезiнде цол жеткiзiлген нэтижелерлен байкалатын мецгерiлген
негiзгi цузыреттердi корсетiледi.

Оцыту нэтижелерi барлыц жогары бiлiмнiц бВ01404 - <Фитнес жэне

рекреациJI) бiлiм беру багдарламасы децгейiнде де жане жеке модульдер
немесе оцу пэнi децгейiнде де тyжырымдrrлады.

бВ01404 - <Фитнес жэне рекреация> дескрипторлары сryденттердiч
мынадай цабiлеттерiн сипаттайтын оцыту натижелерiн корсетедi:

1) осы саладагы озык бiлiмге негiзделген, зерттелетiн с€Lпадагы бiлiмi мен

ryciHiKTepiH корсету;
2) кэсiби децгейде бiлiм мен тусiнiктерлi колдану, далелдердi

цаJIыптастыру жэне окытылатын саJIадагы мэселелердi шешу;
3) алеуметтiк, этикаJIык жэне гылыми жинактарды ескере отырып,

пайымдаулар кЕIлыптастыру ушiн ацпаратты жинауды жане тусiндiрудi жyзеге
асыру;

4) дене шыныктыру жэне спорт сшIасындагы оцу-практикалык жэне
кэсiби мiндеттерлi шешу ушiн теориялык жэне практикалыщ бiлiмдi цолдану;

5) оцытылатын саJIада одан эрi окуды оз бетiнше жалгастыру ушiн
кажеттi окыту дагдылары;

6) гылыми зерттеу жэне академиялыщ жазу эдiстерiн бiлу жэне оларды
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дене шыныктыру жане спорт саласында колдану;
7) ощытылатын салада фактiлерлi, цубылыстарды, теорияларды жане

олардыц арасындагы курлелi тауелдiлiктi бiлу жане тyсi}rу;
8) академиялыц адалдык принциптерi мен мадениетiнiц мацызын yгыну.
Теориялыц окыту, жаJIпы бiлiм беру, базалык жане бейiндiк пандердi

окытуды камтиды.
ЖБП циклiндегi мiндеттi компонент пэндерi:
1) ацпараттык-коммуникациялыIq технологияларды мецгеру негiзiнде

басекеге кабiлеттi болашак маманныц дyниетанымдык, азаматтык жане
адамгершiлiк yстанымдарын кЕLпыптастыруга, мемлекеттiк, орыс жэне шет
тiлдерiнде коммуникация багдарламаларын цу?уга, салауатты oMip салтына
багдарлауга, озiн-озi жетiлдiруге жэне кэсiби табысца багдарланган;

2) дyЕиетанымдык, азаматтык жэне адамгершiлiк yстанымдардыц
к€шыптасуы негiзiнде болашак маман тyлгасыныц элеуметтiк-мэдени дамуын
камтамасыз eTeTiH жалпы кузыреттiлiк жуйесiн rqурайды;

3) мемлекеттiк, орыс жэне шет тiлдерiнде тyлFаараJIык элеуметтiк жане
кэсiби карым-катынас жасау цабiлеттерiн дамытады;

4) ез eMipi мен кызметiндегi барлыц саJIЕ}ларда заманауи акпараттык-
коммуникациялык технологияларды мецгеру жэне пайдману аркылы
акпараттык сауаттылыкты дамытуга ыкпал етедi;

5) озiн-езi дамыту жане oMip бойы бiлiмiн жетiлдiру дагдыларын
кzrлыптастырады;

б) цазiргi элемде yткырлыкка, сыни ойлау мен физикалыц озiн-озi
жетiлдiруге кабiлеттi тyлганы кЕrлыптастырады.

ЖЖОКБY мемлекеттiк бацылаудан оту кезецiнде бiлiм алушылар ЖБП
циклiнiц мiндеттi компонентiнiц пэндерi бойынша бiлiм аlryшылардыц
бiлiмiне срез корытындысы бойынша кол жеткiзген оцу нэтижелерiн
растайды.

7, ЖБП циклiнiц мiндеттi пэндерiн оцып бiтiргеннен кейiн бiлiм алушы:
1) гылыми жэне философиялык таным адiстерiмен табиги жэне

элеуметтiк элемдi гылыми yгыну мен зерлелеулi камтамасыз eTeTiH

философия негiздерiн бiлумен кЕ}лыптаскан дyниетанымдык yстанымдар
негiзiнде коршаган болмысты багалайды;

2) мифологиялыц, дiни жэне гылыми дyниетанымныц маjмyны мен
озiндiк ерекшелiктерiн тусiндiредi;

3) элеуметтiк жане ондiрiстiк салzrларда болып жаткан барлыц
жагдайларга оз багасын бередi;

4) (азакстанныц тарихи дамуыныц негiзгi кезецдерiн, зацдылыктарын
жэне езiндiк ерекшелiгiн терец TyciHy жэне гылыми талдау негiзiнде
азаматтык yстанымын танытады ;

5) (азакстан тарихы окиfшIарыныц себептерi мен салдарларын т.rлдау
ушiн тарихи сипаттаудыц эдiстерi мен тэсiлдерiн пайдаланады;



кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы
КЛЗЛХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

б) алеуметтану, смсаттану, мэдениеттану жэне психологияныц негiзгi
бiлiмiн ескере отырып, тyлгаарirлык, Олеуметтiк жане кэсiби карым-
катынастыц ертурлi салаларындагы жагдайларды багалайды;

7) интегративтi процестердiц заманауи oHiMi ретiнде осы гылымдардыц
бiлiмiн синтездейдi;

8) нацты гылымды, сондай-ац букiл алеуметтiк-саяси кJIастердi
зерттеудiц гылыми эдiстерi мен тэсiлдерiн колданады;

9) озiнiц адамгершiлiк жане д}аматтыц yстанымын дамытады;
l0) казакстандык когамныц коfамдык, iскерлiк, мэдени, кyкыктык жэне

этикаJIык нормarларымен жyмыс iстейдi;
1l) жеке жэне кэсiби басекеге кабiлеттiлiгiн корсетедi;
12) элемде танылган когамдык-ryмаЕитарлык гылымдар саласындагы

бiлiмдi практикада колданады;
13) эдiснама мен т€цдауды тацдауды жyзеге асырады;
1 4) зерттеу натижелерiн цорытындылайды;
l5) жаца бiлiмдi синтездейдi жэне оны гуманитарлык когамдык мацызы

бар eHiM турiнде yсынады;
16) тулгааралыц, мэдениетар€шык жане ондiрiстiк (косiптiк) карым-

катынас мiндеттерiн шешу Yшiн к€вак, орыс жэне шет тiлдерiнде ауызша
жэне жазбаша нысанда коммуникацияга туседi;

|7) грамматик.цtык бiлiм жуйесi негiзiнде тiлдiк жэне сойлеу
кyралдарын пайдалануды жyзеге асыру; карым-катынас жагдайына сэйкес
акпаратгы тмдау;

18) коммуникацияга цатысушылардыц ic-apeKeTTepi мен iс-эрекеттерiн
багалайды;

19) жеке цызметiнде акпараттык-коммуникациялык технологиялардыц
эртурлi ryрлерiн: интернет-ресурстарды, акпаратты iздеу, сактау, оцд€у,
коргау жэне тарату женiндегi бултты жане мобильдi сервистердi
пайдаланады;

20) озiн-езi дамыту жене мансаптык осу ушiн eMip бойы жеке бiлiм беру
траекториясын Kypy, дене шыныктыру адiстерi мен rcуралдары аркылы
толыкканды элеуметтiк жэне кэсiптiк цызметтi камтамасыз еry ушiн
саJIауатты eMip салтына багдарланады;

2l) Щазацстан тарихыныц негiзгi зацдылыктарын, философиялыц,
элеуметтiк-саяси, экономикtulык жане кyцыктык бiлiм негiздерiн, щазац, орыс
жэне шет тiлдерiндегi ауызша жэне жазбаша нысандагы коммуникацияларды
бiледi жане тусiнедi;

22) игерiлген бiлiмдi озгерiп жаткан элеуметтiк-мадени жагдайларла
тиiмдi элеуметтендiру жэне бейiмдеу 1тпiн колданады;

23) элеуметгiк цубылыстарды, процестер мен проблемаларды сандык
жэне сапалык талдау дагдыларын менгередi.

ЖБП циклiнiн пэндерi пэнаралыц сипатка ие.
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Базалык пэндер блогыныц максаттары: БББ бейiнi бойынша
уйымдастырушылыц-басцарушылык, эксперименттiк-зерттеу, гылыми-зерттеу
салЕIларында толыкканды жэне сапiulы жогары база;rык бiлiм, Кэсiби
кузыреттiлiк шtу болып табылады,

Профильдi/бейiндiк пандер блогыныц (IШШП) максаттары: енiмдi
цызметтiц креативтi дагдыларын мецгеру, жогары жетiстiктерге жету жолында
шыгармашылык элеуеттi ез бетiнше icke асыра бiлу, оз бетiнше бiлiм алу,
озiн-езi $ымдастыру жэне езiн-озi бацылау дагдыларын мецгеру жэне кэсiби
саладагы lqзыреттiлiк болып табылады.

Мацсаттарды icKe асыруга тiзбесi модульдiк бiлiм беру багдарламасында
керсетiлген жане элективтi пэндер катаJIогында ашылган пэндердi зерделеу
аркылы rqол жеткiзiледi.

БП жане бейiндеушi пэндер циклдерiнiц пандерi мен модульдерiнiц
багдарламалары бiлiм берудiц бiрцатар салаJIары бойынша кадрлар даярлауды
камтамасыз eTeTiH пэнаралык жане коп с€Lпaшы сипатта болады.

Бiлiм беру багдарламасын окытудыц кЕIлыптаскан кyзыреттiлiктерi мен
нэтижелерiн бiтiрушi кафедралар ry{ыс берушiлермен бiрлесiп, касiптiк
стандарттарга сэйкес тyжырымдайды жэне бiлiм беру багдарламасында
келтiрiлген ryлектiн моделiн корсетедi.

бВ01404 - <<Фитнес жэне рекреация)) жогары бiлiмнiц бiлiм беру
багдарламасы бойынша оIryды аяктаган адамдарга академия дипломга
(Diploma Supplement (диплом саплэмент) косымшасы жане жulпыеуроп€rлык
косымшасы бар озiндiк yлгiдегi бiлiм ryраrrы rqжат бередi.

Берiлетiн дэрежесi бВ01404 - <Фитнес жэне рекреацио бiлiм беру
багдарламасы бойынша бiлiм бакалавры. Бiлiктiлiгi дене шыныктыру
мугалiмi жоне спорт жаттыктырушысы.

бВ01404 - <Фитнес х(ане рекреацио бiлiм беру багдарламасьтн толыц
колемде мецгерген бiтiрушiлерлiц жогары оку орнынан кейiнгi (магистраryра)
бiлiм беру багдарламасы жэне косымша кэсiптiк бiлiм беру бойынша оцуын
жалгастыруга r"гуlикiндiгi бар.
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П БIЛIМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫНЫЦ ЩYРЫЛЫМЫ
2.1 Бiлiм беру багларламасы бойынша окыту натижелерi

Бiлiм беру
саласыныц
коды мен
жiктелуi

ДаFъlндык
багыты

коды мен
жiктелуi

Окыry
нэтижел
epiHitt

(ОН) .Itg

Оцыry ватиlкелерi (ОН)
(Шамамен 8-12 ОН yсынылган жане эрбiр ОН бойынша l50-лен артык белгi болмауы керек)

I 2 4 5

бв0l4
Жалпы
дамудыц
павдiк
мамандан
дыруымен
мугалiмле

рдi
даrындау

oHl Дкадемиялык адалдык кагидат,гарын сактай отырып, заманауи кyрirлдарды, акпараттык-коммуникациялы к технологияларды ic жузiнле
колдана отырып, тgлгаараJIык, касiби, мэдениетарiulык карым-катынаста yш тlJlлс epKl н соилеи алады

он2 Философиянык, алеуметтанудыц, саясаттанудыц, мэдениеттанудыц база.rык бiлiмiн ескере отырып, тy.ltfаарirлык, элеуметтiк хэпе касiби
коммуникацияныц арryрлi са,lа,rарындагы жагдайларды багалауга; Казакстанныц тарихи дамуыныц негiзгi кезеклерiн. зацдылыктарын жэне
езiндiк ерекшелiгiн терец TyciHy жане гылыми тмдау негiзiнде азаматтык yстанымын корсеryге кабiлеттi.

оIiз Olry ic-apeKeTiHin анатомиялык-морфологиялык, физиология.лык,медицинмык-бяологиялыц генетикалыц биохимиялык, психологиflлык
ерекшелiкгерiн жэне оныц адам аfi}асына асер ету сипатын аныкгай мады, фrrзикалык жукгемелерлiц жеке адамга acepiH бакылау lкане
багалау эдiстерiнiц акпаратыll колдана алады жане сабакгар мен тамактануды yйымдасть]рудqцgqЦglцфlЦyзеryлер енгiзе алалы.

OI1.1 ДеЕе шыныкгыру-р€креациялык, сауыктыру-оцirлry, кэсimiк-колланбалы жане гигиеналык мiндеттердi icKe асыру ушiн фкгнестiн арцрлi
турлерiн пайлалана отырып, козfалыс кызметiнiц мен эдlстерlн колданады.

Дене шыныктыру жэне спорт бойынша казiргi замангы маманныц элеуметтiк мацы]дылыfы мен ролiн ryсiнелi, дене шыныктыру жане
спорт негiздерi бойынша теориялык жэне психологиялык-педагогикаJlык бiлiмдi мецгередi, ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере
отырып, эрryрлi жас санаттарындагы оIryшылармен оку жане спорттык-букаралыц жумыстар бойынша сабактарды жоспарлай, еткiзе алады.

оIlб Фитнес - багдарламаларды, моторлык рекреация бойынша сабац режимлерiн азiрлеуге, эртyрлi yзакгыкгагы сабакгар lшIоlдары бойынша
оларды icKe асырудыц тиiстi кураллары мен элiстерiн тацдауга, лене кабiлеттерiн, цlyгылдацушьшардыц функчионалдык жай-кyйiн жане
дене жаттыryларыныцтехникасын орынлаулы багалауга кабiлеттi

он7 [идактика ережелерi, дсне шыIшкгыру теориясы мен эдiстемесi жане бiлiм беру станлартгарыныц rалаптары негiзiнде бiлiм аrtуlцылардыц
ерекшелiкгерiн ескере отырып, спорттыц жане фитнестiп базалык турлерi бойынша orry сабактарын касiби тyрде еткiзуге кабiлетгi, окыryла
инновациялык адiстердi пайдаланады

он8 ,Щене шыныкгыру - сауыктыру жане спорттык дайындык прочесiнле жаракаттану мен ауруларlьtц алдын ilлу lqталдары мен алiстерiн
пайдаланады, сабакгар откiзу кезiнле кауiпсiзлiк тitлаптарын камтамасыз етедi, алгашкы медициttiiлык комек корсете алады жане
uryfылданушыларлы калпына келтiру iс-шармарын yйымдастыра алады.

oli9 Маркетинг кызметiнде баскарушылык шешiмлер кабылдауга, тиiмдi менеджмент ушiн куцыктыц жане экономикzшык бiлiмдi колдануга;
деве шыныктыру жане спорт саласындагы спорт r,имараттарын, оныtt iшiнде БДШ-да пайдалануfа кабiлеттi.

oll l0 Жеке жэне кэсiби бэсекеге кабЬетгiлiктi, сыни ойлауды, шыгармащылык бастаманы, заманауи инноваIlиялык, гылыми-зерттеу алiстерiн
жане академиялык жазуды колдана отырыл. командала жyмыс iстей бi.пулi керсетелi

0l
Пед-к
fылым
дар

он5
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он ll Тiршiлiк кауiпсiзлiгi rKaHe экология негiздерi, Казакстан Республикасы цкыктыц актiлерiнiк негiзгi ережелерi. дене шыныктыру жJне спорт
сzLласындагы хаlлыкаралык-кyкыктык кyхаттар ryралы бiлiмлерiн корсеryгеJ кэсiби кызметтi жузеге асыру ушiн кytqыктык жане сыбайлас
жемкорлыкка карсы бiлiмдi колдануга кабiлеттi.
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2.2 Пандер туралы малiметтер

модуль дтtуы Illодульдi окыт}цыlt нrrп,.ta,,laрi IIrшпiц rтrуы IlJHHiц кыскдшr снпsтт!м!сы Кр.дfirf
ср сr ы мяlлык

сrfяттaр

()кыту

cpi(olI)

жлJlllы БIлlNl БЕрЕl]lI IIol|jlIP !ll|кпl

Д децr€йiвдýгi
тiлдiк дайындыц

молулi

ТYлгааралык, мадснисmралыц жaне ондlрiспк
(кэсiби) кФым-катынас мiнлегrерiн шешу Yшiн
Ks]alq орыс ,(aне шет тir|дерi}це ауызша жене
)l(азбшlа нысанда коммуникаllяягs Kipy, дэfiексоз
кеrггiру

Казsк (орыс) Ti.]li Пэн мемлекетгiк жонс орыс тiлдерiнде тргratрltJtыц Олеумсггiк жэне кэсiби
карым-катынас жасау кабjлfiiн дамыryга б ыггмfая,

5 l50 I

шс гсл тiлl Пан шсг тiлiltде тYлгааралык алеуметгiк жане хасiби кsрым{€тынас кабiлетiн
дамьrý/га бffытталrаfi,

5 l50 l

в децг€лiндсгi
тiлдiк -0rйындык

модулi

Граммsrхкалык бiлiм жуйесi негiзiнде тлдiк жэtе
сойLпеу lqр6rцФыll колдаrryдн жl.зеге асыру;
карым-кагыяас жагдайына сýйкес ФФФатты та,lдау

Ка3щ (орыс) тiлi Пан мемлексттiк хФне орыс тi,,lдерi}ц€ коммунllкаци,n бsгдарламмарын кру
всгiзiнде ьс€кеrе кабiлетгi болашац мsманныц дниетitяымднц lваматтык
жэне адапiгершiлiк Yсгаяымдарын каJIыпгастыDуf а багытгалган.

5 l50 l

шетtл тiлi Пaн шет тiлiндс коммупикацил багдарламмарыв lqpy негiзiнде бэсекеге
кабiлgггi болашак vаvаннын дYнистанымдыr! аrаматтык жане адамl ершiлiк
чсrанымдаDын калыIlтастыруaа баfьгmлf ан.

5 l50 l

алсумсгтiк-
смсffтгану бiлiм

молулi

Казщсгаяла жане одая тыс жерлерде болыл жатцлI
жеке, сондаii-м коfамдык-саяси прчесrерd
Yгынуда алеуметтiк-саяси, мэденисттанулыц
псюrологиялык бiлiмдi колдана бiлу

ёлеуметгiк-
смсатгану бiлiм
мо.ryлi (алсумсr,mху,
саясаггану)

Пан сryдскгrcрдiц нсгiзгi алеуметгiк-смси ryciнil(тtpiн, когам мен оныц iшкi
жYйелерiн з€рделеудiц теориялары чен тасiлдерiн vенгеруiне, казiрri Kolaм
vен оныц элеучсrтiк-с!r|си инсмгутmры яqмысыньlп rкгiзгi каги.паrтары

ryрмы ryciBiKrepiH калыrrгастнруга; снни ойлау дагlшлФцlq Казахсган
Республrкасыяын ал]lднда тYрftlя мiндсгrердi шешуге белсеtцi кзгысуга
багьгггалгsн саrси дYвистаянv vен саяси мэденистп клlыrmстыруга
багыггмrая.

4 2

алеумgгпк-
саяс mну бiлiм
модулi
(мэдениеlтану,
психология)

Пан мемлекеrтiк багдарламада айкындмган когамдык салФш жацfырту
мiвдстrcрiн шешу коt[rексi}це мадениетгаку мен психологиlныR гfiлбlми
теорияларын зсрдслсу негiзiцдс бЬiм алушылsр]rын алеумсттiк-ryмаяитарлык
дYниеганымын кмыIпастыруaа багытгsлган
ПБолаrх q(а козкарас: когамдык саrr rы жаltгырту"; моденя€tгану жсне
псю(ологкялык акпарат алудыц негiзri ко]дерi мен эдiсrерiн меttгеру )кэt€
оларды касiби кызмстrе коrца!у.

.1 I20 2

алеумстгiк-
мэдени

lфыреггЫк
моryлi l

Тiршiлiх rcуiпсiздiгi бойынш! м€дицяналык-
биологиялыц нсгiздерiн бiлу, ]кология жане
тiршйit кsуiпсiздiгi тралы бiлiмдi касiби кызмgгlt
сэm колдаrrу Yш|н тYсlвдIру;
Касiпкерлit кы]мсггi жlзегс асыру $rliн lqrclкгык
жэне эконом калык бьiмдi колдаrrу, замзяауи
з&iяаfiаllы, оныц iшitlде сыбайлас жемкорлыкка
карсы кiсiби кызметтl Tt cl ку,

Тiршiлiк кауiпсМiгi
негiздерi )iФне
экологlli

Панвitt модулi сгудеrгт€рдi экология жэне тiршiлiк rауiлсЬдiгi н€гiзгi

улымдsрнмен! прlнrцtтIЕрiмен хФнс заlчtарымсЁ талысткруга багыгrалг8н,
Когам м€н еrrдiн IwaKru дамуы Yшiн ]хологиядаaы неliзгi заrдар мен
принцяrrrcрдi. соtцаЛ-sх адам дЕнсаулыru мсн оныц кауiпсlздгiн корmудм.
сакmуды жоl]е яыгаlttуды ашады.

5 l50
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Рчrrдкьк репtу
жанс сыбsйлас
)fiемцорлыкка карсы

Пан сгудеЕпЕрдiц бiлiм беру салsсында.ы кYкы(тык катынаýmрды рсттеугс
багытталган зацяаr\{а тураJlы! сондвй-ак кэсiби кы]мег коптýксгitцс сыбаялsс
жемкоDлык к,\цык бlвушылыкrар жане сыбайлас жемкорлыкIыц аJrдын &,ly

II
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Кэсiби кьвмепr щпФагru iздеу, сакгау, оttцеу,

коргау жаl€ тарзry бойынша аl(llар8тIъaк )lФве
коммуникацлsль|к технолоrиялардыц арпрлi
тУрлерiн колдяку

шsрsлsря ryралы боз!лык бiлiмдерiн, sдаJIдuк пен шыrцыкка тафиелеуЛ
каль!пвстырчга балытгалrаrl,

Гшлыми зергIЕу
эдiсIЕрi

БYj пан гьlлымныц даму концепциясын )l€н€ гылыми зерттеулердiц
табягатын, зеFпЕу ,дiснамасы смасындаrы iргелi )юне колдsнбsJIы
мэсслелердl. гылычи ]ерттеулердсl i мэлiмgгrердtlц сыннык лоrиканыц жэне
гsлдаулыц ролiн мен оныц колдilяу б|лiмпiц теориялык жrне ,}мпирикалык

децrcйiндсгi лылыми зсрттlеудiц жалпы гылыми, философиялык жане Фвайы
эдiсrЕрiн каDасrыD&ды,

l()

Олсумgггiк-
эдени

lgыреггЙiк
модулi2

Каз:цсгаiныц тtрFхи дамуыtlыц негiзгi
заllдlлыкгарын талд!й бi.пу, элемде жане
казакстаrца foлып жffп(ая жеке ,с,н€ коfамдык-
саяси YдсрiстЕрдi YгынуIlаT арихи хФнс

философиялык бiлiмдi колдана бirry

Философия Пан Философия ryралы 
'лемдi 

таIJудыц ерскше ныслtы регiнде, oнbDt негiзгi
болiмдерi, прблеммФы ,{сJHс болаша{ касiби кызмgг KoKIEKcTiH]le олардд
зертrcу адiсrерi туралы т}тас козкФасты калuпrttстъlругц саflаtlыц аllrыктыm,
тэуелсiз сыни оЯлау. эдiлеггiлllсili. rdдiр-каснсгпн )lФне еркiндiкгiц неliзri
дyпиетlrяымдыц sымдарын мецлеру, тýлсра}rггылык lqндылыкmрыц
мэдсяиеmрlмык диалоr пен элем мэдениетiн дамьгry хФне ныгаfiтуfа
багытт&,lгм.

5

Ка]а{стан mрихы Пан Казаксгал тарихыныц ежелгi дауiрден казiргi кезецге деПiltгi негiзгi
кезеllдерi rуралы объокпrвтi тФrхи бЙiмдi калыrтmстыруяа багытпцгав. Курс
oliнilt ландiк-максаггн Yfiымдасrырылуында Каза{сйя тарихыныц жмпц
кабылдаягая кезсцделуiне саПкес црылымдалmя, бYл gl кезсriндэ
дyняежllзьiк-гФкхи процесгiц дамуымен сэйкес келедi,
Тарйхи прцестiц негiзгi кезецдерiнilt шеrгi болiмдерi )l€лпн сипагтаммар
аркылы а)кыратылsltы. олар Рымдых-мадени )lФне оркенистгiк олшсмдерге
гана емсс, сонымея катдр Кдщсrsя тар}tхына катысты белгiлi бiр удерiсrер
мен lqбылысгардыц mрихи аукымыяа баЙлаяысгы <Казаксган аумаaыЕдаьl
еr(eлгi аlдамдФ жане кошпелi орк€нr€ттiц r\алыlтгirсуьD, (TYpKi бркениfii
жаяе Yлы дал{D, (Казаксmн империялык тэжiрибслер )iqfiесirде (ХИII-
ХХr,басы)D, (]Фзд(сгаrr кецестiк окiмшiл-амiршiл хqйенiц tqрамында)),
(Ка]а(Фан алсмдiк кауымдsсгыкга (1991-2022 ,ок,), деп mалатын нсгiзгi
таDаулаDда коDifi ic тапкая,
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Акпараттык-
коммуникаllиялык
тtхнологиялар

Пэп цифрлык жаhавдану дауiрiнд€гi rазiргi заманfы аклараттык-
коммуникацкялык тЕх нолоI иялардя ц ролi мен мlцы]ын сыни тYргыддн ryciHy
кабiлетiн калыгrастыруга, жsца "lцфрлык'| ойлауды ка,iыпmсгыруг6' эртYрлi
кызмgг цтлерirulе замалауи ацпараттык-коммуrlикациrлык технологиялФдш
паllдалану бiлiмi мен ддfдыларыя игеруге ба.ыrгалгая;
процсстtрдi пUцау кабlлgп. lцпараггы itдсу. cirкTay жJне оцдеу aдiсrcрi,
саЕдык технологиrлар аDкылы а'(паратru ]Kиtlay )кане беру тэсiлдерi,

5 l5t) l

ЖДД модулi l Спорт \тлерi боfiынша багдярлsмалыl(
нормsпrвЕрдi орывдау;
Коп я(ылдык спорттык даf,ындыкm сауыкгыру ic-
шФалФын отхiзу Yшiн дене шыныктыру
!qтш,парыв лайдалзну;
Омiрде денсаулыкь садтау мен ныгайlуды,
пс}о(офизикалык уабiлетrtр мен кsсиgгrtрдi ]lамыry
мсв жегiллiрулi камтllмасыз gteтiн пракrхкмык
дагдылар мен дагдыларды пай]rtlпму;
Дене )каттыгуларымсн жэне спорг тYрлерiмен
сабакгарды кауiпсiз oтtiзy каfидаларын l(олд&rу

Дене шыныкгыру
(ф}т/кYш)

Пракrикsлыl( сбаtсбрда т!хнякалык aдiсrер мен тrктикаJtык aс-кимылдsрды
мецгерудi зердлеуr€, спорmсн шyгылдаяушылФдыц арц?лi кокгянгенri бФ
фубол бойынша жане к1,1л гiк даrрлык )лемекгIЕрiн иIеруге жаттыкьlрушы-
мyшлiмпiц оз бстiншеlrqмыс icтeyi yxiн кФкеттi бiлiм мен да.лылард'ьl sлуга;
окьгry процесiн .ryрыс lqpy,Фне окъrry кsбiлотiн каIыггасьIруfаi арваяы
жагтыryларддц жекслеrсн б€лiкItрlн орылдау процесiцде катслср мсн
дrлсiздiктердi пзсryге багытталгап,

1 60

Дене шыныкгыру
(ш&rfь/фrr)

Казiргi замаtl€ы бiлiм беру )юне llклsрапнк-коммунихsциялык
технологиrлар,]lы коriддла отырып, деве шьlllьaктыру сабакгары мен )l(аrrury
с!бапэрын откiзуrt кабiлстгi, спорт тYрлерi боИывша (шацfы спорг/фt гнес
элементт€Diмея гимнастика) босекеге кабiлсггi iс€рексгrеri техникалнк-

60
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тактякалык iс-аркеттtрлi окыту хФяе кол жеткiзу нэтюкелерiн бrгалау

ЖЛЛ молулi 2 Жеке тцmпыц касiби мацызлы фrвикалык
касиетrcрl мен психикa!лык касиgrrерiн
кмыггастырудаfы дене шыныктырудыц ролiн
аныкmу;
Физикалык жэне психикалык де|lсаулыкты жогары
децгеие yсmуддlц мацыздылыгын Tyciнy;
сiздiц физикмык денсаулыгыцызды баскярыцыз
жаяе жоlары тиiмдi сауыкшру жане споргтык
технологttяларды колданыцыз;
артlрлi спорт ýтлерiмеll, замшrауи козгалыс )lсэне

сауыкгыру жtdелерiмен оз бсгiнше аЙналыса бiлу
жэве ркымдык сабакгsр мен жарысmрды
Yf,ымдаgrыру lпxiH оз дагдыларып t(олдапа бirrу

Дене шыltыкrыру
(спорт о!vr..lзу)

Праrгиtмык сабаrгарlц студеrrrер деле шыныктыру (козгмммы ойындар,
волеf,бол. басксrбол. ж\пу) бойынша эртlрлi спорт \?лсрiнiц rcхникасы мен
mктикасыныц llегiзлерiн менлераi.
Пракгикалык болiмдер )калпы жане арнаИы деяе шыяыктыру! сауыктыру
жаттыryлары мен олФдыц спорт ryрлерi бойынша кешендсрiнiц кец
Iвtlддуына багьптtцгt!н,

2

Дене шыныкгыру
(жсцiл ат' Yс'Itл
тtннис/бадмиl.mн)

Окыrу эдiсltмесiн зерделсуге, жецiл атлетяканыц псгiзгi ryрлсрjн, Yсгел
тсннис жапе бадмикюнды мектЕпrc of бетiнше пелаJ,огикалык,(yмыс icrey
Yшiн KaжeTTi машыктФ мен ддfдыларды алуга бш,ыттмfап.

2 6() 5

l;.\ }.\.Iык Ili)l l, ц]р I (ll к. l l

Спортмк
морфлогиr

дагдысы модулi

Педшогикалык жане жаттыtу процесrерiн
жоспарлауa4 rйтысушыларды{ анаIOмиялык_

физиологиялы( )кане медицяналык-биологиялык
сипаттаммарыяа негiзделrеfi морффукциялык
жане жыныстык-жастык ерекtuелiкIЕрiн ескере
оьlрып, дерftс эзiрленlен жеке жанс кешсндi
багдарлама,lарды icкe асыругs жапе цзеryrc
кабiлетт'

гимластика

Пrн эртYрлi бiлiм беру мек€мелерiнде гимвасгикавы о*дry теор}iясы мсн
адiйемесiп окып wренуге, гимнасвкалык жапыD/ларды орындау
технихасыныц арнаяы терминолоrиясы мен Hel l]дерill мешерrrе, эргlрлi жас
mгтарымен сабакrФды Ёымдасьlру жэне oтki]y yшiн Iимнасгика
кlталларын колдануtit саlпык жrне жмпы дамытушы жагтыryлар kemeнllepiH
мецгеDчr€ багытталгsн,

.l l20 5

Анаюмия спорттык
мор(k)логия
негiздерiмен

Пан кияезиология х(оне ди}latмикllJtык морфлогия каaидоJtарьпlа негiзделrев
адампыц iшкi мYшелерiнiц сыртrul формасы мев ц?ылымын зсрттеуrc
багытталlая, Жасушалардын. чlпаларьIц, шзаларлыц мYшелерl vен
)lqf,елерiнlн. прск-кимыл жуйесi мея бYлшык етrерд lqрылымын. олардыц
тYрлерi мсн функцяялары, конспfryшirлык жэне спорттык морфлогиясын
карастырады.

1 l20 ]

Моryль сryдекгтЕрдiц мlгалiмнiн бiлiкriлiк
силатп!масымсн карастшрыJlftlll теориялык бiлiмл
MaцIEpyiHe б8гuтпlлгм, Студсtггтtршц дене
шыныктыру )|с,не спорт смасыluцгц
педаIоrикмык кязi.сri турsлц ryciнiкrepiн
калнtтгасгыру, АдФвm когамнныц калыrпtсуыllык
арцрлi ксзсцлсрiнле дсне шывыктыру жоне спорт
жYПелерiнiц. ,tеориrларыныц ,дiсrЕрiнiн.
нысаriдарыныц пайдд болу, калыгrасу жэне даJчtу

mрйхын зерделеу

педаrогикалыl(
мамаrцыкца kipicne

Паlr MYTa,liM мен rкаттыкIнрушыныц бiлirгiлiк сяпатгамаларында
кsрsстырылгsя касiби )lФне кэсiби-педаmгикалык бiлiкгiлilсIЕр турмц TYciHir(
кдлыmsстыруга баf ыпалгая, Адам]а коfамuныц кrлuгt!суынмк арr}рлi
кезеRдерiндсгi дене шыныктыру мен споргтыц паралимпиqдалык жэне арнайы
олимпиsдалык спорт тyрлерiвilt падда болуы, кмнггасуьl мен даму mрю(шн,
жане бiлiм берудя tqзiргi замщrfi дамуы мгдайuнда касiби кызметrе ic-
)K\aifi де колдмылчын зсDделеу.

з 90 1

Оку (mнысу)
практикасы

Тажiрибе сryд€кrrердiц ,ftмпш мадени )lФне касiби lФыр€тгiлirгерiн
дsмыryrц foлашак мамаяfiыц касlби lфыреттiлilсtрiн калыптастыруды
камmмасыз gr€тiн бiлiм мен }йымдастырушылыl( дагдылар жyйссiн ксшевдi
кмыmастырчга баf ытталган,

2 7.10

ФИЗИОЛОГИЯ

жэне психологиl
модулi

Кэсiби кызмsгте тYлfаара]|ык карым-катынас
пыс.lндары мен тyрлерi ryралы бiлiмлерiIl колдану-
дснс шь,ныктыру мен спортlыц ламу ,mрихыll,

когамдл,ы спорттыц мэнi, фрма,rары. кызмет еry
жагдайларын, оныц казiргi даму теплсн!цяларын

Жас ерекшелiк

фязиологиясы ,(аве
бнохими.' негiздерi

[lап жалпы физиолоrиялык )кэне лилиеналы{ заrцылыкmр меп бмалар мен
жасосIliрivлер iiл}асыныц ]иму ерекшелilсtрill. Iiршiлiк Yрдiсrcрiнiц
биохимиялык негiздерiн жеяе деве шыныктыру меп спортпен шYлылдану
кезilчlе aJtaм аЕtасындrгы оларды реттеу TETiKrEpill зерттеуге баfьгггалгаfi.
дене жаттыгулаоымен алналыса:rын адамдsрда аrзада болатын фк]иологиялык
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5

Касiби нсгiздер
мо.ryлi
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бiлу ,{эне биохимиялык yрлiстердi карасгырады

Спорттык генегика

Пан спортьlк ген€тика саласы боilынша гендiк сараптама жасал, та,Iдай бiлу;
казiргi кYядсрде кол жеткiзген спорттык rгуФигенетйка мен

фарммогенстикадаfы mбыстФды кэсiби спортта пайдztлаtry; адчlм llг}асыныц
генетикалык ерекшелiкrерiн ескере отырып дене шыныктыру мен спортmfы
vедициllitлык-биолоl иялык эсердi зерпейлi,

з

Пэн сryленггераi дене шыныкгыруrrФве спорт психологилсы саласындагы
tылыми-геориялык жэне практикltлык бiлiмлерvсн. даIlьDIармен каJ\4mмасы l
етелi, Ол mнымдык процестердi. жекс тYлганы дirмыry]ьl.
психофизиологиялык жагдайларды Fкггtудi ]ерпеуIе: оку-жаттыry жJне
басекелестiк iс-эрекетгiц психологиялык сYйемелдеу ер€кшелiкrерiн, спорттык
комаядадагы кошбасшылык пен кошбасшылыкты зерттеуге багьптtulлан,

l20

Тулгаар&lык карым-
катынас негiздерi

[1эн байланыс цтлерi мен TEтirrepiн дамьrryгц карым-катынас ерекшелiктЕрiн
игеруге, ыtiтыма{гастыцка, дене цыныкгыру мен спорттаfы т&,Iгааралык
карым-катынас салatсындагы озара TYciHicTiKKe бальlтта,rган. Пан карым-
катынастыц мiчlыздllлыlы. карыv-каьlнастыц эр\тлi нысандары vея
црлерiнiц спортшылардыц бэсекеге кабiлетгiлiгiне acepiн зертrеудi
каDастыDаJlы.

1,2

Спорт жэне цоfам

Лэн спорттыц лайда болу концелциясын, олимпиадалык спорт дамуыныц
mрихи ксзецJlерiн, оныц zцаvlfi коlанынын омiрiндеli манызды po,1lH,

халыкаралык жэне Y.ггтык спортrык sымдФдыц баскФу rqрылымы мен
кызметн: Kalipli спорттыц элеуvепiк-)копоvикit],lыlс саяси. тftкlмык
мэселелерiн: спорт жэне lендер. спорг жэне сала}аrты oMip сапы мэселелерiн
зертIЕуrс баIытталf ан-

1.2

Педагогика жане
коррекц}tялык
окыту модулi

Мо,цуль денс шыныкЕlру мугалiмi, дене
шыныктыру{ауыктыру жане с портты к-бy карarл ы к
,qмысты жirгтыкгырушы жэне Yйымдасгырушы
vамандыгынын мэнi туралы бiлiv мен ryciHil(Iepдi
кarлыгmстыруга баяытrаляан, Окушылардып жекс
ерекшелiк-терi мен денсаулык жаIдалын ескере
отырып, педtгогикФrыl( тарбиелiк жсне
психолоl иялык асерлер, соtцай-ак оriн-озi
хстij!дiру процсстерi )tФне дене шыныкгыру
сабактарына жане оку-жаттыry процесiне катысу
процесiнде Озiн-озi 

'qз€ге 
асыру турttльi алган

теориялык бiлiмдерil{ цолдану даFдыларын
цалы Iтгастыру

жаллы педагогика.
лснс шынып,ыру
жепе спорт
педаIоrикасы

Пэн бiлiм берудегi педалогикilныц теориялык жане адiснаммык яегiздерiн,
дсне шыныктыру )t\эне споrл сat],lасын зерттЕуге баяытга,lган; окыryдыrt
эдiсrерi мен эдifitрi, обасьшык тэрбие, педаrогйкмык технологиялар мен
инновациялар карастырылгaч|. Бiлiм а,ryшылардыц кабiлсгrерi мен
мyмкitlлiкrcрiн сскере огырып olv жане жатrь,кI ыр} шылык 1рлiсrерivсн
катар жYретiн кссiби lфкатmманы у8rФIтында кабылдау даfдыларып
каJIыгЕlстыралы,
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психологиrлык-
педлогrкмык
прtlктика

Тахiриб€ сryленттерлill Kacimiк пэпдерлi оку кезiнде алган теориялык
бiлiмдерiн бекiтуге, бiлiм бсру Ilроцесiн психологиялык-педаIогикаJlык колдау
саjlасындiгы озектi кэсjби мittдетrcр.лi оз б€dнше шешуге практикzцык
дагдылар мен кабiлеттердi Фlуй б ытталfа|l,

2 60

Беfiiмдiк дене
шыныкгыру жаяе
спорт

Пэн бсйiмдiк дене шыныкIыру жане спорт саласындаfы гылыми, теориллык
,(эне практикалык бiлiмлердi игеруге бшытталган, Ол алеуметтiк ортадаяы
бсйiмделудiц кYцыкгыц негiздерi мен шаргrарыя карасrырады, Дене
шыныкгыру сабакmрында жане оlv-жаттыry сабакrарында мYмкiндiгi
шекrеулi тYлгмарды окыry адiстемесi мен технологияларын кмыгmстырады.

4 l20 5

Спорттык
Iqрылыстар

Пан спортьlц ,qaрылыстардып кttлыrmсуы мен дамуын, жiкIЕлуiн,
санаттылыгы мен нормативтiк корсстхiштерiu окып бiлуrе, жоспарлаудьхl
теориялык негiзлерiн, жобалауды жэне к+рылысты мецпсруг€, техникztлык
пайдалану жaпе коммерIlиялы( пайдалаяу бойынша бiлiм а,туf4 сондай-щ
спорпык жапыl)ла окыryдыц ге)\llякiцык к.урмдарын колд:lну адiснамасын
жэllе кармайым спор1 нысаtшарын сал}дын гJжiриб€лiк iскерлlг' мен
дагдылаDын менгеDуге балытгаrган,

9

Дене шынь!кrыру
жэне спорт
психологиясы

4
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы
КАЗАХСКЛЯ ЛКМЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ
КЛZЛКН ДСДDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

Ок}rry
эдiqIЕмесiнi|t

мо.ryлi жсtiл аlлетика

Пэн жецiл аглетикмяil fiегЬгi турл€рiн оккrудllц тЕоримык li€гiздерitl,
адiсIЕрiн, катиJ&rары мсн tqраJц8рыr зерделеуrc бaгытaаJlaая: кыска )lФне
орпl к!дtьlктцrца жYгiру, ceKipy, лs(гыру ,(аве копсаЯыс; денс цасиеп€рi мен
мбiлстIЕрiн дамьпу даaдыларцн игеру; эртtтлi olg орындарыtt lа.ы фс€келiк
кызмfiтiц tqрцлымы мен YЙымдастьlры,,lуы туралц арнsЯр бЙiмдi
калыпtlстыDу,
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Спорттык жане

оliыхларлы окыry

Пэн спорттык жJнс ашык ойындФдыц неraзгi YIымдарын, жалпы
сипатпlмаларын жане жiкrемесiн зерделеуге, кmыryшылардын rФс
ерекцелiктЕрiне баfiлалысгы соl{гы 1ýнденциялФды колдана отырып,
tехникмык жэне t,uктuкaцык адlФер vен окыту эдiсIЕрiн иIеруге. оцу-тэрбие
лроцссiвде козгалмаJlы жэне спорттык ойыrдарды откiзу эдiсrýмосi ryралы
бiлiм а"qуга; дене шыныкгыру сабагында ойындФ мен ойын жаттыryларын
тиiмдi пйrlалануга баtыпfullан. Гlэн сryдсIIгтердiн дене касиегтерiн
коttммалы жэне спорттыкоfi ындаD аDкылы дамыгу масслелеDiн карастыDа.lьl,

.l l20 5,7

Меrr€rтгЕгi
козгалмалы ойындар

Пан коз€алмалы оrындардыli жас ерекшелiперiне, деве дамуына
студскгrcрдiц позологиялык касиетi е баilполысrн негiзгi yлымдарды,
мrlгынllлФды, жмпы сипаттllммарды жэне жiKIeMcHi зсргrcуге бrгытrrtjrгав,

Деt]е шыныкгыру жYйесiнiц арryрлi болiмдерiнде. сыныtlтан тысжарыстарда
сабактарды Рымдsсгыруда ашык ойындар откiз). олФга сараrrmма жYргiзу
)lФне пайда,,lану дагднлФын иrtру, балдФламlцФ tqтастыру мен жарысгар
откiзч кезi}це кажетгi дsгдыларды игеру,
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Коммуникsцяrл
ыц ддrддlлар

K&,lьllтпlcтьlpy
,каве

акqдемиrиык
жазу моryлi

Кэсiбя tGlзмеrrе акпарапнк-ком муникацяялы к
технолоrияларды колддrу, пед:rOгикалык
мiндегтtрд| шaшуге багытaiijlгziя акларагтfl i]деу,
о}цсу жaне сакгalу дагднларын мецгеру, ЖаRа
бiлiмдi сrкrвздсу,с,не оны коfамдык мацызы бар

ryма!lкmрлык oHiM тtтiвд€ Yсыку.
Жеке кьt]метaе ар тtтлi а{лараттыц-
комiaуникшцялыl( технологиялФды паiдалалу]
иктернсг-ресурсrарt аI(параггы iздеу, сакгау, оцдеу,
корfау жане тФsrу бойынша БY,тгru )lФве мобильдi
кызметтер.
О]iя-озi дамыry жанс мансбгIы,( осу l,ltllн oмlp
бойы )lФке бiлiм беру траекюриясын !+ту, деие
щыныкьIру aдiсr€рi м€в цYрмдары аркылы
lDлыкканды элеуметтiк жэне кrсiби ьl]мgrгi
камтамасыз еry yшiв сшауатты oмip сitJlтып yсmну.
Гылыми-зерп€у )lфllысын дайывдау жане жазу
ксзiнде бiлiмдi жазбаша фрматта колдану,
ахадемиялык эсселердi, гылыми баянддмаларды,

рефратmр мен ма{алмsрды tqтасгыру, рсФрагйу
жане аннотаllиrлау дагдыларын мецгеру

Элсктрондык бiлiм
б€рудi цифрландыру
)lФне дамыту

Пэн элекФондл| окшту комегiмен lздiксiз окктуга (бiлiкrЬiкгi sрпыруrа)
бOгшпвлгfll мобилЕдi )tФ}rc иFIернсI-техяологиялардн меltaерaен
мамаllдарды даярлауга багытlалгаfi. Панвiн н€гiзiндg r.драстырылагыr
мэселелер: эр\рлi баaшгmгы псдаrогtк&lшк багдарлФ{!lлык lФалдарды
э,liрлеу: ol(у <аЁггдрды aзiрлеу. адстЕмслiк жэне дrtдахтикаJtык
мsrЕриsJцардд эзiрлеуl вирryа.Iдл модельд€р мен компькrперлiк
)кспериментт€рдi yяымдасгырркJнсgткiзуi акпаратtu махстгru Ыесгiрулi

_] |, l0

к]сiби-багыгта,,iган

Студеrrгтердiц rекебасылыккасиетrýрiн дамыryмаксатындакасiби
багыттаfы шет тiлlн Yштау: Tiлill YЯренfiiн шfi елдiц vадснистi мея алынmя
мэлiметrерге сэйкес оныц даму жолдФыя бiлуrе бау-ту; лиягвистикалык
мат€риаJIдФm cYfielle отырып, жазба )lФне sуьвша соllлеу кабылетiн
калыпmстыру,
Оны шет€л тiлiнд€ касiби бsгытта соfiлеуге ддлддлау; монолог сипатында

ацгiме lqpacrъlpyfa беИiмдеу,

] 0()

I

Коммухикативтi
аl,ылпIыl{ тlлl

ПаIl коммуникбтивтiк qзыретгiлiкгi /,tамыryга (ягни, тiлде сойлесуге Yйреrу)
)lФне баrtламмгы барлыl( торт тiлдiк дагдыларды ддмьггуга (otý/, жазу,
тыцдмым жаве sfiтылым) багытталгал.

|.9

латыll алiпбиi

Пав лsгын aлiпбиiв оrдп Yf,рсЕуrr жэнс оныR ФаммаfiкалЕк х(уПесiмея
гOлысугц гsлsмднк алемгс икrЕграциялаяу Yшiн лsтuн жазунн epKiн olv мен
epкiн со.rеуге даfдылаrцыр}. гылым мсн технихмын co}rru хGтiсrirrcрiн€
кол )l(gгкiryдц жa,tta мYмкiндiкrерiн ашуг8 багьгггалган,
ТYлmаралыц мrдениетаралык кдрым-кrrтыяаста у! тi.,rде epKiн ryрде
ср(баггаса алады хс,нс кэсiби кьt]мстте аrФараттык-коммуниl(ациr.'lык
тЕхнолопrялардлt колдана бiл€дi,

I

,

Kayinci]iK срс)келерiн, тсрминологиr}lы, даму мен
эволюllияны, ашык опындар мен окытылmын спорт
тlтлерiнiц мазщФы мев жiкrелуiн бiлу.
Окытылstын спорт Tlpiнiц техникrлык
элемеrгrерiнiц орыtlдалуын тyсiндiру жаrс корсету,
окьrry эдiсtемесiндегi тэн каTелiпердi аныкmу
жэне окыry процесir басцару;
Жоспарлау lфкагmрын азiрлеу, сабакьlн арQрлi

фрчалФын колдаяу. жас ерекшелlктерiн.
vорффункционалды жеке ерекшелiктtрiн.
катысушылФдыц фtвикмык )кан€ техник,цык
дайындык децгейiн ескер€ отырып, кlФалдар мен
адiсr€рдi та!tдау.
Окытылатып спорт црлсрi боfiыпша )карыстар
бткiзудi, тор€шiлiк еryд YilымдаФыру жане жrrеrt
асыру
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Академиялыкжазу

Пан кысуа бiрак *етхiлiкгi ryрде сснiмдi гцлнми Mrlira. 0l зерттеу жобfurарын
хq"rеrЕ асыруга далын болу жэ}к бз нэтижaлерlн халыкФалык ахttдемиялыt(

когамддстыкtыц нормаларына сэfiхес жа]б!tша ryрде yсыtlу, натижелi зергrеу
мrселесiн калыппrстыру )lФне дамьrry дагдылары аркылы о] ойлsрын бiлдiру
мен негiздеу кабiлgгiн,. гылыми жобаны icкc асырудбIц адiсrcмелiк
IсlDал,ItsDын дамыryга багыттмган.

] 90 l0

Замаr{ауи бiлiм
кецiсгiгiнлегi
акпаратпr

Пан сrудекra€рде бiлiм беру кызметiндегi акпараттык технологиялар/ъ|
цолдму дiгдылsры мен бiлilс€рiн каJlыtlтастыруrа баfытталгав. Пан бiлiмдiк
багдарламалык онiмдер мен акпарmтык ресурстарды; виртуалды бiлiм бсру
кецiспгiндс аклФаттык технологияларды колдануды окыry; пеllагогик,lлык
мiндетrcрдi шечrуrе багытгалган акларfiIы iздеумея, сlцтаумен. оцдеумен
жане чсыхчмев байланысты лаглыларлы калыrтвстыру.

l, l0

Ошrгу теориrсы
Metl адiсtЕмссi

модулi Деrе шыныкгыру
теорrаtсы мен
эдiсrемесi

Пан дене ъфиесiнiц t(агид8лФын, lqралдаршн, эдiсIЕрiн, козfалысгар,щI
окшrу эдiсrrмесiн, орQрлi )кастагы +рrыцrар]ш тэрбиелеудi з€рделеПцi,
o&trry бsрысы да мекI€rпЕгi iдснс шыныкruруi сабагшllцtt |qФылымы мсн
)косларлsfiуы, сауыктнру дею шыныктыру адiсrемесi. оныц тlтлерi,
халыктыц aрryрлi lqтitilыHa катыстн lqралдар мен эдсl!р. дене касиеттерiц
онцц iшiнде ерекше бiлiм бсру кабiлfii бФ тулгsлФмев ърбяслеу
карбстыDылqды.
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Педагогикмы(
практика

Праr<пка бiлiм бсру мекемелерiнrc дене шыныктыру бойынша оlv-тэрбие
процесiв Yfiымдастыру дагддларын калыпвfiыругs, мектЕпк€ деЙiнгi жэне
мектеп жасыtц!лы балшIармен 'дене шыныкгыру' сsбаlоrрып дербес отldзуге,
бiлiм беру мекемелерiнде сывыrrrая тыс спорттык-бYrарalлык rqмыстарды
жyрl iзуге. окушыларды жекс ерекшелiктерlн ескере отырып. олФдыц
ж дайын греD Yшiн козгалыс кызмgгiнiц клмдФы vсн адlстерiн паlцауm
багытталган.
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Окытудьоi
тэжiрибелiк
дагдылары

эдiсrемесiнiц
модулi

Окытылатын спорт цтлерiнде техвикаJIыц
тактикалыц жане д€вс шыныктыруды окьгrу
эдiсrерiнiц, ryр&,lдары мсн педагогикалык
адiсrЕрiнiн дидакгикалык ер€кшелiктерiн бiлу.
Ор тtтлi кокrвнгектпен окытылатын спорт
ryрлсрiнiц мазмр{н мен yяымдастыру эдсr€месiнiк
€р€кшелiкrcрiв талдау.
Слортгык ,(эне козгалмllлы ойындардыц
окьIruлагцп \рлерi бойцншs жарыстарJшlt
ерсжслсрiн бi,!у,
Ор црлi жасгаru оýшылардыц оку прцссiцlrе
техникалык rс)не тактик!цык iс-арксгrcрлi окыry
tlsa,llылsрын rалыгrгасrыру эдiФерiмен.
окытылатын спорт тlрлерiнlн бiлiм негiздерivен
qмыс жасау,

Педаmгикалык жэнс )|Фттыry прцестЕрiн. онын
iшiнде кыска мерзiмдi, коФкылдык окыry
б8Iдарламалдрын жоспарлауга, спорттыц жане
тэрби€лiк iс-шараларды sымдастыруr4 сryдекгтЕр
rобын баскаруг4 аm-аналФмен gзарs эрскеттссуге
кабiлgrri

Спортгык
оЙындФды окяту
эдiсtемесi (волеПбол
жанс баскgбол)

Пэн мект€rпtгi волеriбол хФпе баскеrбол курсыllыц тиmiк м5селелерiн
шешуге арнмaан негiзгi эдiстЕмелiк калидаларын окытады,окыryшы-
жаттыктырушыларды даярлау }1lliн кахсr баскgбол мен волейболды окыry
адiсrерiн мецгеруге багыгтаJIгаr. Окыryддц негi3гi элсмекгrерiн (шабуыл м€н
корганыстsl ы олын такгикасы) бскiryrc. жrгrury кyралдары vell адiсrерiн
таtlдау мyмкlндiгi аркылы шоruрландцрraа- х(арысrар]ш, кауlпсiздк
шаD!цаDын уиымдастыру мев откi]уге ыкпал епедi,

4 l20 5,1

Yлrгык спорт жане
курс ryрлерi

[laн Y,tггык спорт т\?лерi мсп споргrык кYрес тlтлерiв (каза!( K}Teci, кокпар,
ауд!рнспд!(. жамбы агу, mfшrtqмма& асык аrу! саятшшлшц дюдо, самбо,
cpкiH Klтcc. грек{им кlрес|,) ок}aryJшц теориясы мен aдiФrмесi мaселелерiц
дOму mрихнн менг€руr€. дсне касиетrcрiн ]цмыту]шц lqраJlдары мен
эдiФерiн, rЕхнrкалык даrдылары мен жарысгардып ереr(tлсрiн мецrtруrе, эр
тYрлi шYfылддryшнлармен мршriмнiк (жсггнкruрушыпы8) бзiндiк rqмысы
yшiн кsжстгi дагдылар мен iскерлirrЕрдi мецгсруге баaыгrалгаrr. Кдsr(
халкыныц баI ?тно-мэд€ни€тiн аUадд, "Рухдtи rФ{rыру" балдарламасыtt
)lФзоaе ltсыруда yлкен рол аткарады,

1 l20 5,7

IIан жlзудiц тарихын, теоряясын, окыry одiстерiн, жYзудiц дснс торбиссi
жYйесiнлеli деllе гэрбиесi r.Yралы ретiндегi орны мсн мlillызы т} ралы казiргi
замаlIы бiлiмдi иrерудi, жрулiл спорттык адiстемесiн жане жlrлпы бiлiм
береlill мекrtrrп:рде жlзудl уйреry адiсrерiя карасьlрfuT ы,

1 l2()

5,7

Бvл модуль ад!м oмipiнiн эрцрлi кс]сцдсрiнде де8е
шыныктырудц чаксатru паядалану ерекшелiкrЕрiн
карасгыра]rы Оку нrтlоlGсiндс сrудскгr€р келесi
дsгдялар/ьI ягер€дi:
- дене тэрбиесlнilt кlралдltрын, aдсrерi мен
принципrерiя колдяа отырып, дсне шыllшктыру
)lФтьlгуларыtl )коспарлау жэне yйымдзfiыруl
- эр тYрлi жастагы цФгыпдармея сауыктыру
сабакгарыll откЬу Yшill фвикалык ,Фтrыгулар
кешснiн t+Ty;
- бiлiv aJr} шылФдын физикалык касиетrерiн
тrрбиелеу жаве функrцон&,tдык х(аaддЙын багsлsу

жру
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Спорт
медицинасы

модулi

Студсtfг жынысы-жас кбрсfil(iштерill ескере
отырып, дене шыныктырумен жане спортпен
аЙнапысатын адамдардыц анmомиялык-
физиологиялык жэне медиlинмык-биологиялык
ерекчtелiкгерiнiц негiздерiн бiлетiн болады.
Сryдекг оцалry жэне емдiк лев€ шыны\-тыру
бойынша эдiсltмелiк бiлiirдi мсцtереД.
медицинitлык-ледагогикмык жэне допингке карсы
Бакылау негiздерiн бiледi

Емлiк дснс
шыныкгыру жэнс
массаж

Пэн сауыкгыру м€п емдiк максатm{'ы деяе шыяыкьIрудьпt жапе массаr(дыц
алаv агlасына эсерiн rеориялык ryрыда koi жеткilедi: кез-келген адsмнын
орrалык жl,}]ке жYйесiн. кимьlл эрекетн. кая айналуыvен )ндоФиндiк
жyйелерiнiц осы бiз йткан тасiлдердi колдаку аркылы аурудан айыгып keтyiнe
жол ашады; заманауи массаждыц тyрлерiн (емдiк MacctDk, спорттыц
сауыкгыру жэне космеп.,калык) караfi ы р} rа ба ы гтал гаll

4 l20

8

Кинезотералия

Пан кинезиологияныц негiдерiмсн таяыстырады, демек. алатка .ryшар болгм
адамнын каrrта каллына келу жоIцарын. денесiн коlгалыска кеmiру yшiн
кандай жаттыryлар жасау керскгiгiн, ic- эрексггi rаЁгкенде калпына кеJrгiру

Yшiн мiндетгi тlтде аткаратын ммылдарын; спортшыны оцzlлту жолындаfы
эдigrемесiн ]ортгеуге баFьгггалгал

Спортглы
нутициологиrl

IlcH спортrа.ы тамакm+ry жYйесiн, тамак iurydЦ ерекшелiкrýрiн,
путриенггердiц IБАIQ спорtшылар авасыныц кьгlчеlillдеI i ролiн, шаvадап
тыс каркынды деrlс жyктемелерiне бейiмделу ксзiндегi, слортlхмлардыц
калпына келуiн жеделдfiу мен денса]ryлыгын сtцmуfц спортшылардыц дене
,qмыскабiлеrтiлiгiн шекгеЙтiн факгорларды аЙкындауга жане тYзfiулер
енrjlуге. сондай-ак at ntдыц аrTдын алуга багытгалl ая,

з

Спорттык медицина
жэне допингке карсы
бакылау

iIaH спортшылардыц м€дицинмык-биологиялык кYйiн бакъхlауда Yстауды
Yйымдаиыр)га жэне оны )|qзеlе асыра бiл}r€: педаmlикалык жэне
медицrrналыц жагынаll жiтi б Фlлful, допингке карсы шараJiарды халыкаралак
qтандартrарfа сай алдын- ма жyргiзуге; спорпшылардыц жогары табыска
жеry жолында эдейi допинг кабылдауына mскауыл коФга багытталгФl,

5 l50

.},8

Деве
жаттыryлары ны ц
биомеханикасы

Пан оlý/_жатгыry, сауыкrыру, оку сабакrары мен жарысmр ке]iнде а.lамныц
ко,lIалыс эрекетiнiн биомеханикмык ерекшелiкrерiн ]ергrеуге баIыт]алlан
Кинемаrикмык жtне динаvикirлык кYрылымды жетiлдiр} Yшjн сIlорттык жэне
деllе жапыr}ларыныц г€лникасы. кимыл-коllапыс эрекеперiн окыryдыц
тиiмдi эдiсIýDi каг}асгырады,

з,6

Спортжане
окыry негiздерi

модуJli

Модуль студеrfгrердi спорттык дайыfiдык
негiздерiне жане мектегtt дене шыныкгыруды
окыту эдiстемесiне окытуга ба.гытIаJlfан, Оку
нэmжесitце ст)денгтер келесi даl ьlларды иlсредj:
- жасы мея бiлiк-тiлiгiн ескере отырып,
спорпхыларды дмрлау кезендерiн жосларлау;
- аг]анын морфлоlиялык ерекшелiкrерiн ескере
отырып, оtvшылардыц физикалык кабiлеттерiя
тrрбиелеу;
- оlq-тарбие Yрдiсiн ,rоспарлау lфкагmрын жасау

Дене шыныкьlру
жаве спорт
MeHeдKMe}ITi мен
маркетингi

Пан дене шыныкгьiру мен спорт саласындалы менедt(ментпц каfидаларын,
кызметiн жане lэсiлдерiн мецгеру; сондай-ак спорттаfы маркетинг
технологиrсын зерттеуге бffытта,Iяан, Кэсiби кызметге ic I(аfаздарын
mmыруда немесе айрыкша бiр экономикtLпык шешiм mбу дагдылФыя
кaчtыгmстырады, Дсне шьпiы\-тыруm катысты тауарлФ мен нарыктагы
кбрсегiлетiн кьвме1 r}тлерiнlн ерекшелjкrЕрiн карасгырады: кэсiби слортгаы
бэсеке жYйесiн, волонтерлiк цозгаJlыс пен спорттаaы ецбек катывастарын да
ретке келтiDy маселелерi карастырылады,

4 l20 9,l0

Балалар мен
жасоспiрiмдер жэнс
касiби спорт
негiздерi

Пэн спорттеорйясьi мен адiстЕмесiн, спортшыларды рац мерзiмдi дмрлаудыц
залдылыкrары мен кезендерiн зертlеуге багыттлrгsя, Спортгыц дмрлыктыц
Het itiн. спорттык даrрлык процссiн, жоспарлsу технолоl иясын. бмалар vсн
жасоспiрiмдер мен кэсiптiк спортталы дене, техникалык, mктикllлык хане
психологиялык даяDлыкrы карастыDады

5 5,7

мекrcmЕгi депе
тэрбиесiн окыту
эдiсЁмесi

Пан мектЕrrc деltе тарбиесiн окыryдыц теорlrясы мен эдiс,т€рiн }г9руге,
багдарламалык-нормативтiк lфкатmрды жане бмаJlау крrлЕрийлерiн оцып-
Yйрекугс багьrтталган, Ол жосларла} к,lDкатmрын. дене хасиегтЕрiн дамыry
эдiсrcрi мен касiби кызметiнде акпараттык-коммуникаllиялы(
технологиялардд колдану даJдыларын калыпmстырады.

5 I50 5,7
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медиrцвалык-
биологиrлык
пэндер моryлi

Сryдеrrг жннцсы-жас Kepcgrxiofiepiн есхере
отырып, дене шыныктырумсн жrне спорmен
аЛналысатын адамдардыц анаюмиялык-
физиологrллык жане медицянlшыкбиологиялык
ерекшелiкrерiвiц нсгiздерiя бiлетiн болады,
Сryдеm заманауи инноваlцялыц яФне гылыми-
зертrеу эдiстЕрiв пайдмана отырып, жеко жанс
кaсiби бесекеге кабiлотгiJliгiн, сын оИлауын,
urыгармашьшык басmмасын, комsндода rqмыс
iстей бirryiн KepceTcтiH болады,

Гылыми-зерттеу
}qM ы стары ны ц
негi]дерi )lФнс
слорттык мfiрология

Пэн ДШrС смасыц]lrгы мit(дgгrЕрдl шсшу ксзiндс fылыми-зерттеу
)lqмнстарнrlыц т€ориr.лык )lФне адiснамалык негi!дерiн. стrrясг1lкалык
тФ,lдауды жане зltмsнауи ltкпФаттык lqтмдФды з€ртгЕуге багытгалгая, olv
лрцесiн жан-жакты баr(нлауды уЯымдаgrыру]rыц чgrролоrиялык MrHiH.
сонычен каmр дене шыныктыру жэне спорт саласын.дlгы бол,ltау мен
тslцаудыц объ€!сrиsтi тэсiлiн камгrьн жогФы оку орынддрындаяы зсрттýу
адiсrЕрiнiц YИымдасгырылуы, жоспарлануы мен тиiмд|лiгi карастыDылады,

1 I20

с,гагистиканы н
жалпы теориясы

[lэн лепс шьл]ыкгыру мен спорт саласындаlы сmтистикалык теорияпыц
негiзгi ryciнiпtpi мен aдiстерiн :]ерттсуге, мелиIцлалык-биологтиялыц
)кOпсримснталлы 1ерттеулер саласы}iла статистйкмык сарfuттама жасауды
катысты кызмет тyрлерiн зерделеуге багытталган,

з.l0

ДснеTэрбиесi жэн€
спорт тYрл€рiнiц
физиологнялык
негЬдерi

ГIан д€не жаттыryлФынuц фвиологlrясыtl, дене цасиетrерi мен спорпхыяыц
дсне белсендiлiriве бейiмде,туiнiн фвиологиялык ер€кшелiкIЕрiн. онUц
,(асцн, жынысын, эр\тлi lФршагав орга ltагшйлары мен слорт-rYрлерiн
(щкrlдi спорг тWлсрi, спортrнк ойывдар, )l(ехп€-rк€к, гимнастйка )lФне ауыр
sглетнка, беfiiмдiк сIюрг тYрлерi жэне т.б,) сскере отырыц з€ртт€уa€
багытталлая 5 l50

]

Слорт физиопогиясы

Пэн аrза мYш€лерiлiR кызметтерiн жэне олардыц дене белсеfiдйiгilliц
орындаrryына бепiмдеJryiв зертrcуrc бальrгг&,Iгаfi , Д€нс касиетrерiн дамыryдыц
физиоло(иялык негiздерiн. моюрикалы млыгmстыру ерекшелiкrерiц
басекелiк белсендiлiк барысындагы спортшылsрдыц шаршау )lФне кмпнна
келу механизмдерiн караfiырады.

]

Бt]l"itl|jl},},IIIl tli)l|/Ilt]P lцlKJtl

Фrгнес жaне

рекреаrця
теориясы мен
эдiсrýмссi
модулi

Салауатгы oмip саIтыныц, фитfiес лен

рекрсацляныц теориялык жэне эдiсrcмелiк
sспекгiлерiн, sдам фи]иолоrиrсыныц Hcl iздерiн, оку
процесiн Yfi ымдасгыру принциrrерiн бi.ту;
Жаттыг}лардыц эр\тлl \тлерiн жYрri]у
адiстемесiн, )lФттыryлардан Keniн mмакгац/ жэне
ка]rлына кслгiру принципrерiв. сондsй-щ фrmrcс
психолоrиясы мен мотивацлясынын неriздерiн
мепгеру;
Жеке оr,ыrу баг.ларламаларын азiрлеу хФtiс тOrrгык
саббкгарды Yfi ымдасгыру,

Фrгнес жэне

рекреациrl теориясы
мен эдigгемесi

Пэн фитнес жaне рекреация 1уралы негiзгi ереr(елердi, цzL]iргi заманЕы
тYсiнiкrердi, негiзгi меrr€гr€рдi, ба.ытгарды, тlDкырымдамаларды, бiлiм
к€здерi мен олармен)lqмыс iпýу тэсiлдсрiн, соныц iшiнд€ фиrяес -

технологиялардыц казiргi деflгейi мен даму lтдiстерiв, фитrcс жэне рекрещи,
бойынша бiлiм жYЯесi мен Iq?ылымын, баска слорт ryрлерi боЛынша
жаттыктырушылФI ц дене шыяыкruру панi окытушыларына r€жетгi KacimiK-
педаmгикаJIык iскерлiкrердi кампцы, orrra жане жоmры оку орыl{дsрындагы
мадениет,

5 l50 4,6,7

Фrmtсс жэне
рскрещlrя.Еагы
медяко-6иологиялык
негiздср

Пэн орцтлi даярлык кезецдерiндегi окыry цралдары мен адiФерilr, )касы,
,(ывысы жэне спорттнк бйiктiлiгiн ескере сrrырып таr(д8гая спорт птiн оцrту
адiсrемесiнiц нсгiздерiв зерттеуге, сюндай-а{ артYрлi багшrгагы сабактардн

уfiымдасrыру нысllянн тацдауга багытгsлfлl. Жалпыдsмыry жане aplrмы
,ФггuryлФдя ynpeтy ерекшелiкrcрi, ддглылsрды дФаландыру мен жетiлдiру
кезсlцерi, Окьrту ксliндс кауiпсiздitffi камгамsсыз ету шsр!шары

5 l50 ],6,8

Фlrг,lес ryрлерi
модулi

Депсаулыкгы ныгайтуга' дене Ulыllыкгырудд
sрттыруlа жаяе сsбакгыц жалпы эл-аукатын
арттыруга арнмган фитrестiц арryрлi фрмалары
мен б,гыттФын зертт9у;

Денс Yшiн фl{гнесгiц ар TYpiHiц аргыкtUылыкrарыя,
каlысушылардыц артчрлi саllаттарымен tкYмыс

KyxTiK ж:)не

мектлlды фитнес

Пан сауыкгыру мекгальдi фrrпесгiп жеке )кrве тоmык балдарламеrарын
стресс деltлеf,ill томеядеry, р}хаяя жэне ф}вякsлык Yйлесiмдiлiккс кол)l(еткiзу
интеФатйвd негiздý халыктыц эрryрлi aлеуметгiх-демотафиrлык mrпарыныц
демалуыныц рекреациялык нысаны ретiнде; сонда.fi-щ аэробты ,Фве
анаэрбьl рсжимде сауыкгыру кyш жапыгуларыпыц бФ-дарламеърын
зерделеlИi. Пан мектеп пэндсрiнен анатомия, фвиологи, жэне бiлiммен
байланысгы,

I50 3.J5
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icTEy ерекшелiкrерiн жэнс сабакка катысушыларды
ыкгалаrцыру адiсrерiн бiлу; денсаулыl( пен фrвсс
саласында окгаЯлы натюкелерге кол жfiкiзу $tliн
тлкiрибе.Е9 коrцану

Кардио хФн€ а]рбты
фкгяес

Пандi оку жас. жыныс жэне спортгык бiлiкriлirгi ескере отырып, фtrrнесrегi
функцио|lOлдык дайындыц п€в кардиожаттыryдд арттырудыц IЕориялык
нсгiздерi мен прilктикалык далдялары дtуга баrьггt!лга!, Фrгllес )|Фне

peкpearцi ýра,,lдарымеt а.заяыц аэробтык мYмкiцдiкrcрiн жегiлдiру
адiстемесiв мецrеру; гимнастикц аэрбика, мвафrпrес, функционецык
тренинг. балалsр фrпесi. рскр€лццлык ф}rг есп кам гltды,

5 I50 ],6

Спортrык кYрФl-
жабдыкmр мсн

ритполаст1l ка
молу-лi

Стадиовдард}l, спорт зttлдФын, бассейндердi )канс
баска да объсктiлердi коса алгаяд4 спорттык
y+тылысrsрды фувкrrионалдык паrlддлану
принциrrrерi тФалы бiлiмдi палдалаrу;
СrюрплылФ мен корсрмсндердiн кsуiпсiздiгi мсн
жаЯлылыfын каYта,часы! ету Yшiя кажетгi
жабддкгар мен инrl(енерлiк жlйелсрдiц тех икмык
аспеrгiлерiн багалау;
Рrгмопластиканын артlтлi rдiсrерl vен адiсrерiн.
сондай-ац хореоФафиялык композициялар жасау
прияциrrЕрiн мецгеру.

Фrrяес жапс

р€креациядагы
спортьIк кYралдзр
мев жабддкmр

Ilэн фrпrесгiц тmлерiмен жоне рекреаtц{ямен айнмысуга архаJrгая, оныц
iшiнде бlлiм бсру vекемелерi 

'(аlлаЛындагы 
lqрылысmрдыц ryрлерiн.

жабдыкгар Mcll мYкэvvа]lды. оларлы пайлzrлану ерекшелjкrерiн. артYрлi жас
тоггары бар жане ulYfылдмушылардыц ерекше бiлiм б€ру кажсггiлiкrерi бар

ф}rrнес жапе рскреаIцямел аПнлlысатыll орындарга койылатыIl талапmрдя
каDайlдд,

5 l50 8.9

Риl опjtасlllка

Гlан мектtпкс деПirlгi, ме!сIЕп, opm арваПы жане жогары оку оры}tдарындц
спорт с€кllияларыttда колдаfiуfа арнаJtгliя фrп{ес баrдарламаJlарын жасауга
баfытталган Аrынгsн бiлiм Мектеп дене шыныктыру мl4алiмiнiц HeIi,lIi
кэсiби кызметiнде окушылардыц гиподиtlамилсыtrыц ааqын fulу, са.]lауатты
oмip са,ть!н насихаттау; баланыц деllесiв дYрыс ддмыry )iФне ныгай-ry Yшiн
l(мст. бYл козгалысты мрыкамен накты Yfiлесгiрудiц ryракты даf]rдларын
кfu,lыгrmсгыратын негiзгi даярлык,

5 l50 4,5,6

касiби
инструкmрлык
кызмgr модулi

Физ8олопtя, lttаaомия хс,не r€ггыry принцяrтrерl

ryралы бiлiмдерiн тЕреltдfiу, )феке жане юrrt к
сабакгФдлl жоспsрлау жаве ожiзу ддгдыларын
дамьггу;
ар црлi фrшес децг€Ялерi бФ жеке жаттыry
багдарламаларын беИiмдеу;
Касiбп угика м€н карым_катынас дllгдыларын
мепгеру

Фraвес жэне

р€крсаrшлд8fы
косiбн
ивструrmрлы{

Пэн сryдеllгrердiц сауыкгыру фttп,tес - технологияларц сзласындалы бiлiкrерi
мен lфыретrерiн, к8iргi когам жsгдайындагы fылыми-пракгикмык бiлiм
хqйесiн мецгеруitiе жrне олардн фrmсс жэrlе рекреаlиr фЛывша жаll-жацты
кrdби_инсФукторлык IGrзметftе дайын.Oдуга багыггалгаll, С8уыlФьaру

фrгнесiмен аЛналысаrы}цФдrtt денсаулык r(аfдайы мен дсt€ дайынднfын
багалау, сауыкгыру фrшесiнiц жэнс рекр€8циrнын MaHi. мiнлегтtрi мен
кагидатmрын тYсiкудi каJIыIтг8стыру,

1 l20

Фt пlес пен

рекреацияны ц
замаяауи тlтлерl

Пондi оку фитнес жане рекреацйя саласындаяы YHeMi озгсрiп отыратын жане
mлыктырылатын Yрдiстер чен баrыттарды ]ерлелеуrt, салауатты оviр ca,TblH
насю(аттауг& георкялык жане практrlкалык аl(лараггы, бiлiмдi жане ic жlзiнде
д€вi сау адамдФмен, с!tlдаИ-аr( денсаулык жагдайында шеl,-lеулерi бФ
адал,lдар тобымея саб ( gп(ilу yшlн кrжсгтi lфыретlврдi талда}lа
баrыггалган,

l50

касiби
модулi

'Ондiрiстiк' кызметтiц rlшФы жаfдаfi ында деllс
шыныктыру ж)l€ сппр l vамаяыныц Het iзI i кrсiби
лагдыларын корссту, Касiбя салада пракгякалык
даl дыларды колдаrlа о I ырып. жобалык кы lve гпц
ерекшелiкrcрi ryралы теориялык бЬiмлi менгеру.

Бiлiм бсру
саJIасьпlлагы
жобалык кы,tмет

Пэн сгулекгrерлiн rсобалнк iс-арекgгiнiц срекшелi!серi т}?алы ltориллык
бiлiм а,,rуга, содан Kef,iH кэсiбй с!лада тэrdри6€лiк дагдылардDl колдаr.уrа
олараы шеrrrулiл окmйлы жолдФNн таrulsуга баrьrггалгав. Арнайы хФбмау
даrдылары мсн дФдылары карастырылzuшi проблемаллrдыру, Marcaт кою. ic-
эреке ггi жос парлsу. рефлекси' )l(rlic и,проспекlия. презенmчия rкэне езiн_езi
тлысгыру, :клФатты iздеу, академиялык бiлiмдердi пракгикадв колдаяу,
взiндiк хqмыс, зертrсушiлiц шыгsрмsl!ылык бслсеtlдiлiц сыни ойлsуды
дамьггч жан€ м!гsлiмнiц бйiмiя баяsлау т€сriн mпсыруfа даяыядыц,,

l20 9,10

Касiби-зерттеу
практикасы

Сryдркгrердi'ондiрiсгiк' кнзмстгiц нsкь жалдайларында дене шывыктыру
)кэне спорт мамltяынып негiзгi касiби функrrияларuн д€рбес жэв€
шыгФмашылык орыпдауFа дайындауга бOaьгггалгая, ецб€х наlрыгыныц казiргi
замаfiгы талштmрына сэйкес болаша{ м!маяныц касiби мацызды касиfiIЕрiн
калыrmстырады,
окчдыц соцгы ксзснi болып табылады жанс сryдеlrrrЕрдiц алгашкьl касiби

l] 360 5,6,7,l l

4,5,6

4,5,6
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клзАк спорт жанп туризм АкАдЕмиясы
КАЗЛХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КДZЛКН АСЛDЕМY OF SPORT ДND TOUR|SM

тar(iрибесi8, накгау Yшiн теориялык жэне практикалык оry баaдарлsмsсын
игсргеннсн keitiн, болашак тyлекгiц озiндiк ецбек кызмстiне даяыtцыгын
тtксеDгсннен кеfi iH отхi]iледi.

Инклlозивтi бiлiм берудiц привциrrrерiн. .дiстерiц
техtiологияларын бiлу- Олемд€ жан€ IФ]а(став,lа
олимпиадалык жэн€ параолимп иад&ll ык
I(озfалыстыц тФихы мен дамуы ryралы тtориялык
бiлiмдi м€|tгеру.

ияклюзивтi бiлiм
ftру

Инхлюзивтi бйiм бсрудi rqзеге асыруд'ьlц тYжырымдамалык негiздсрiмен,
кФ,ядаJtарымен, олiстерiмен. технологияларымен жаве l{Yсl(aуларымен
танысуды коздейдi. Yйымдарда мYмкiндiгi шектсулi ба]алФга иншюзивтi
де8е шыныкгыDу бiлiviн eHl lзу ерекшелiктЕрi карасIырылады,

]

2,6.! 0

Олllмпиадалык жэне
параолимпиад!lляк
бiлiм беру

Пэ олимпиадмык ,сэве параолимпиадалыц козfмыстыц тарtяы мсн дltмуыц
онын идеалдарЕ мен привtцгt€рiн, rа]iргi когамдык BMip Iqбылысгары
жупесiвдегi орнын, олимпиадlцык ж,вс пФltолимпяадалык спорIтыц

Ёымдsgмрушылык-кукнктык ж:lн€ 1кономикалýк негi]дерiн зертЕуrе
бsfштталгая. алемдегi олимпиsдмык rФне паралимпяадяльil( козгалыстЕR
дllмч теllденциrjlары каDастыDыrryда.

Коснмша
lфыреттtр
модулi 2

Ден€ шыныкгыру, дlФыс тамакmну жане салауатты
oмip сетгыяып баска компонеtlrr€рi бойынша ic-
шsрмФды оftiзу жYйесi мсн цтьrлымы туралы
теорйялцк бiлiмдi мецгеру.
ДеtФ шьlныктыру-сауыктыру r(хмыстарыныц
неriздерiн окыryдыц тtориялык жа е практикалыц
асrrcкгi,lсрiн колдаrrу.

Дененi oпaJTry

пап агlаны очагry iс-шараларыныц tqрылымы, табиги профилакrrкалыц
хФпе емдiк Iq?мдарды (дене бслсендiлili. рационаJ,t/lы тsvакmну.
салауатгы oмip сfuтrыпыц баска да компонеrrгrерi) па!iдалаяа отырып, ауру
мупiнiц ]]rmiк факrорларын тlзgгу MYмKilцilcepi туралы бiлiм жYпесiн
1ертIЕуге багьгталlан, Жиl кездссgгiн аурулар мен мYrедеrпк r]Yрлерlfilн
басmлкы lkaнe кайгалама алдывлryды{ yfiымдасгыру-адiстtмелiк
са,,iалФыныt( паюлоlиrllын басты ryрлерiнiн |тиопаюгенезi жапе де}lе
жатыryларынын емдiк жэле о{Фтг} apekeтiнiц vехаяlвмдсрi турsлы

ryсiяiкrеDдiц бiлiгi мен дагдыларын калыггастырады, 5 l50

1

БYцФалык
сзуыктъlру
)lqмысгарын
Yйымдасrыру

Бiлiм 6€ру мекемелсрiнде бY{аралык дене шыныкшру-сауыкгыру
rrqмысгарыrшц негiздерiя окытудыц тЕориллац sспекrЬерi; Дснсаулык caKray
технологпяларцныц жiкr€,туi, бщаралык сауыкгыру ry{ыстарыныц
сабакгарын tФу кдгидалары; оlgшылара лорiгерлiк-педаrогикмык баrФлау;
сабл<тарднц srкiзirrуiв багалау; Казаl(сгаrдагш деве шыныктыру м€ll слоргтн
мемлексттiк бас{sру кYрылымя.

5,7

Косымшз
rgырегriлiк
мо.ryлi З

Казiргi tамаяfы тэрбие прцесiнiц к+рылымын,
мазr,rylы MeH r(YneciH, кэсilпiх-ледагоaикаJrык
кнзмсгrеai т.фие rqмысыпыц ролi мен орны, денс
шыныктыру rФне споFл саласындаrы корIюраrйsтiк
касiпксрлiкгilt нсгiздерi туралы бйiмдi
(алыгйстыру,

Бйiм бсру жане
спортluк-саунктыру
YИы мдФыtцагы
тrрбис жwысы

пан кязiргi зalма{гы тарбие прцесiнiц lqрылымын, мамYнш мен )KYneciH
зерделеупе, касimiх-ледаmгихмык кьвметrегi тарбве жумысыянц ролi мен
орнц т}рsлы бiлiмдi кмыraасrнругц бiлiм беру,(ане спорrrUх-сауыlсIыру

Yfi нмдарында тэфие rqмнсын icxc sсырудыц принчIlпt€рiмен. адiсtерiмен
жан€ практикмык аспеrгiлорiмеrr таtrысуга батытталmв.

4 l20

Дене шыflыкrыру
жэне споgт
саJ,rасы далы
касiлкерлiк

Пýн дене шыныкгыру жснс спорт саласындагы корпоратиатк кOсlпксрлlкпц
нсгЬдерiн з€рделеугс багыттмган. Каржылык сауаттылыц, rнновациялык орта
tqтy, бкrяес-)l(оспФ азiрлеу, деве шыныl(ruру-спорт баfыrын Yйымдасгыруда
хэсiпксрлiк тэуекелдерд баtмау, инвеgrициялардын ]кономикsлык гиiмдlлiriн
бдгалау ддгляларнн калыгйстыра]lы, Кжiпорынныц lqкыкruк lqрылымыныц

ryрлсрi, касiпхерлiк мYмкiндiктердi баfалау адiстерi, баaа бслгiлсу. спорт-гык

уйымдардагы коммуllикrциялар, пеФоналды баскФу принциrrrсрi
кдрастырыладн.

9,l0

Косымша
tфыретrер
мо.цулi l

90
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Косымша
lфiретгiлiк
модулi4

Зиятхерлiк ойындФ бойынша сабакгар мен
)карыстФлы окыrу жrне откiзу одiсrсрiн бirrу,
Зияткерлiк ойы}tдардыll теориялык неliздерiн
мецrеру (юruзlqмшttк жrtе шахмm). Споргга
леlиfoгихалнц псrrхологпялыl( lkaнe медиlцналык-
биологиялыц бакылаудв YЯымдttст!рудыц
адiсrемелiк жэнс практrrкалнк нсгiздерiн колдана
бirrу,

Зиятfiерлiк
оfiындзрдыц
теориясы мен
прахтикасы
(mльвlqмOлаl(.
шахмm)

Зиятк€рлiк ойындар 10fыз!(Yммак пен шахмfi теориiлык жаве практйкмык
бiлiмдердi игеруге багыттал€ан лэя, Ол тоfызкYмала{ пен ша\мsпыц даму
мэселелерiн кsрастырады. Дене шыныкrыру сабакгарында хФвG оl(у-жагьlry
сабакгарында тиivдi пайдал rу. окыry элiстtчссl чен технологяяларын
калыпвстырады. Студеггrср окшту жане жаrfuгу сабакгФын gткiзу

дrгдыларын cikipy, тожiрибслiх сабакmр мен х(апыry жасзу орындФын,
,rигтхерлiк ояын бойлнша lфал-)кабддктар мен olv ,qталддрын т iмдi
пайдалаиа алады,

{ l20

5.7

Спорггаaы кешендi
бакылау

Пан х(агruкБ|ру процесiн тиiмдi баскару Yшiн педsюгикалыц психологиrrлык
х(эне медицянrлык-биолоrиялык баrсиауды иымдасгырудыц эдiФtмелiк
жоне прмтикlшык негiздерiн зертrейдi; Ор ý?лi б Фшау ryрлерiн колданд
отырып спорfulылФ мея vрlхiнлiгi шектеулi спор-rшыларды далрлау
кезсttдсрiн багалау yшlн акларат жинау адФерiн карастырады,
Педаmгикалыlg медвциналык-биологиялыь психологиялык бsr(ылау
натюкелерi негiзiнде та,lдау хqтгiзу. Жаrrыýыру процесi меп )карыс
кызмстгiн жосларлау жан€ Tlзfiy скгiзу Yпliн rсшендi бакылау нrтижелсрiн
лайдалаяу,

],l0

liорытып,,lы агrес]ацпя

Корытынды
аттестаттау
модулi

Гылыми-зерттtу кызмfiiн жlтгiзу дllfднлФын
колдаяу, дене шыныкмру )rэне спорт саласындllгы
дэлеJчlердi rркырымдау жэне маселелердi шешу,
ал€умсттiк, этикалык жэне гылыми ойларды ескере
оъlрып, пайымдауларды кмыпmстыру yшiн
а{парат жянау хФпе тyсitlдiру. Деllе шыныкrыру
MYг&,IiMi vен таt(далl ан спор,| TlpiHeH
жатгыктырушынык Iтlактикiцык кьвметiндеIi
касiби дайындык деllгейiв kopcgrv,

Димомдык
хqмысгы (жобаны)
жазу жOне коргау
немссе кешендi
емтлхмды далыIlдау

'lФне 
тlrлсыру

Дипломднк хqмысь (жобаfiы) жау жане корfау немес€ кешендi емтихаяды
дайындау жэне талсыру

I2 360 ll



клздк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы
КДЗДХСКАЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА
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MINOR БАГДАРЛАМАСЫ (бiлiм алушыныц таllдауы бойынша)

}tодуль rтrуы Модульдi окьfгудыц HaтH,a(a-Jtapi llJпнiц rтrуы Пaв iц кыскsшi сrlпsттsмrсы Кредпттер Акддa-

сralтгдр
Мiпоr "Лене

шыныктыру жаllс
спорт психологllясы "

Модуль сrудекгrcрдi спортшылармсн жане спорттык
комаядалФмен )lсэне дене шыныкьlрумен
айналысаьlн 1оrrгармен )lqмыс iсt€у Yшiн lqра,Iдармен
камтамасы,] gгуl е бfu ьгг-rалtан: сryдскrгi
психодrлlгrостиканыц маIематнкмuк алпФатыв
сауатты лайдз,lану бiлiмдерiмен жсllе даIдыларымсн
камтамасы] erei хане спортшыларга психологиялык
комек корссту! эдiсrcрд дlФыс таttдау yшiн негiзгi
теориялыц тркырымдtlмllлармен )каяс прмтикалык
эзiрлемелсрмен сауатты qмыс iсrЕйдi

Спортгаrы психология
мен тyлf бныtl 1€ориялык
негiздерi

tlэн gryденгr€рдi спорт лсихологыныц кызметi туралы теориялыц бiлiммен
камтамасыз етедi, Спорт психологиясыныц дzlму тФt (ымен mяыстырады,
Спорl,тык кызмfi субъскплерiнiц онын iшiнде спорттык психологтыц
жеке басы мен ддралыгы ryралы идеявы калыrпасгырады. СовдаЯ-а{ жеке
тYлгаrыц бслгiлi бiр психикалык рахцяяларыныв себеrrrcрi, споргrык ic-
ýрекgгтirt т+лmяыц дамуына ,cepi ryралы,
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Олсумgггiк llсttхология
жапе спорттмы карым-
катынас психологиясы

БYл пэн спорг комаядасыllыц кiшi юп ретilлегi фноменiнiц
ерекшелiкrерiя жане спорттlгы r(еке т1,'Iгаяыц алеуметгiк б€лсrвдiлiгi!
ашqды, Олеуметтiк прцсfiср мен lqбылысmрдыц жеlФ тфTгitяыц жоне
олеуметтiк тOrпыц эр мyшесiнiц психологи!лык сипатпlмilларыва
тэуелдЬiгiн аяыктауга YЛреT дi, КФым-к3гынас псfiхологиясы мев
к&сыrыс психологиясын теориялык бiлiммеll камгамасыз етедi.когамда
тиiмдi бзара арсксгrесу д!гдьшФын калыrгастырtцы,

5 l50

псх\о,цltаl ностикасы

Спортгд'ы
функциопаJцы(
жаfдайлардыц

паr спорггык rФвмfiтЕгi функrцоналдык )l(saдайдыц мэнi жане о8ь|

рсгтЕу тстiкrcрi (псtо(ореryляция l(эHe езiн-озi рсгtеу) т}ралы Tl.rnc TYciHiK
каль!гпlстыруга багьгггsлган Жаттыry rФне бэсекелесгiк кызметт€ лайда
болатын арцтлi фуякционfulды жаядйлардь| жiкrcуге жане
диагностикiшауга yйрйtдi.

1 l20

Спорr психололиясы
боИынша пракмкалшк
сабsr(

БYл пац студ€ЕгтЕрдi слоргтнк псrпологтыц пракгикмыц цызмегiнiк
теориялык негiздерiмся тrяыстыруг4 Спорrruк псtfiолог кьвхgгiнiц
нормаrиsтiк-lqtФктык хФнс этиl(llлык негiздерi ryралн бiлiмдi
кмцгmстыругq арryрлi психотtралиялык багыггдр ryралы ryсiяiкrrрдi
каJtыгrrстыруlq з€ргтýу rqмысгарнн yftымдасьlруд4 трнинпер,
коllсультаllйялар мaн тералиl сaалсmрышв д8гдьцарды кялыгrастыруm
багытгмaал.

,1 l2t)

Minor " Дене
шыныкruру r€He

спорт меяедкмекгi '

Моryль сryлеrrгтвраi эртlтлi меншiк нысаt]ындrfы
дене шыныктнру-спорт laйымдФында касiпкерлiк жaне
маркетинлтiк кьвметтiц привцлrперiнс, фуtrкrrияларц
мен алiсrtрiве окЕrym бrлыпалгsя olv нrгюкесiяде
сгудеtгггЕр келесi дагддларлы игсрс.лi:
- дене шмвыкIыру-сrю[п уПшмдарын дамыryдыц

Дене шыныкгыру)lФ!lе
спорт yпымдарын
баскФудьlц тЕорпяс* мсн
практикасц

Пан н€гiзгi меведlФеm Meкr€rrrepiнilt -qркырымддммарыв камгитын дене
шывыкгнру жан€ спорт Yйымдарын тиiмдi баскдруды зсргт€уaЕ
бsгытталга{, YйымlIыц ]лсмсtaгтЕрi арасыr]дrrы озара эрексг,ltсу жэне
онцц снрткя оргrirев бsiлалысц тур!.1ш бiлiмдi колдаяа отырып, басrару
шешiмiн кабылд!у жавс )qзеrc асыру дaЕдяснн кмыпгастырацн.

] 90
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Спортгаты маркеrингтiк
коммуtlикаrцялар

Пэн дене шыныкгыру жснс спорт r.ызмfiiнiц ереюделiкt€рiп ескере
оIырып. i{аркетинmх коммуннкаtlия тЕориясыныц негЬгi ереr(елерiн
ашады- Окмry барысыtlдs спортгы( sымдасrыру, бYмралнк акларrт
ц?tul/ирыriсн ,(эне арryрлi максатты ауд}fюриrлармен озара iс-хямыл
жасау $rtiн tоммунякативтiк iс-шаралФды ()i(арвам4 насlо(sггау,
когl|ммеи баrlлаяыс, брнлинг саласынла) модеrьдеу )lФяе )lФб&Isу
даfдылаDы калыrrасады,

l50

Спорттffы ивеlIг-

Пэн спортгык_бYI.dралык )lФпе сауыктыру iс-rчараларын Yilымдасгыру
негiздерiнiц денс lllыныктыру жэне спорт сiLласындiгы дене шыныктыру-
спорт кэсiпорнын баскарумел жане пайдilланумен пэнаралык
баЛлшысгарыll зерделсуге багытталлан, спортfi€ багдарланган

YfiыvлФлыll каржыJlык ж)не lllаруаtllылык KbBveTiHiц дд|дыларын
калы пmстырады,

1 l20

Дене шыныt(ьlру-спорт
Yйымдарындаaы бизнес-
жоспарлау пегiздерi

flэн кэсiпкерлiк ойлаудыl{ ерекшелiкrерiя жане спорг саласындагы
шыгармашылык, тауекел жане жоспарлау процестерiн ашадд, бизнес-
жоспарды эзiрлеуде кэсiпкерлiк элеуеттi паЙдалана отырып. нарыl(тык
катынаmар жаrдайынд! коммерциялык дене шыныкьrру-спорт yйымыll
цту турмы бiлiмдi цаJlыIrгастырады,

4 l20

Mirк,r
"Белiмдiк дсне

шшныктцру ,(ане
спорт"

Моlryль ар\тлi псiвофизио]югил,rык ауытryлары бар
балsларднц дiмуыныц нсгi]гi зацылыктарын, eMipli
каJiтамlюьв егуг€, t(озmлыс белсэндiлiгiн
кмыгmстыруrа бальгrгалг r дене касисгтЕрi Mctl
кабiлетт€рiн тэфнелеу. окдrгу жанс даrrьгlу ,дiсr€рiн,
сондаЙ-ах )l(алпы бЙtiм бсру, спорт ж,не сауыктыру
смасында мtткiндiri шекrеулi балаларды
псlо(ологиялык-педаmгикаJtык колдау эдiсrЕрiн
зергтеуrе бaгьгггlшган

АрпаЛы педаtOгяка жэнс

Пэн MYMKitцiгi шепЕулi бмалардып педаmгихалык ,(ан€
псжофrвиологrялык жалпы жaнс жскс ер€кше дамуы зацдылцк!ilрын,
олар]шц мiн€з-|qлкын рсгrеу тэсiлдерillп ерекшелiкIЕрiн, арнаЛы
лсжолоrяялык кsралsйым бiлiмдi игеру щаlкiндiкЕрi мен оларш окьгry-
тарбклеудlн тсорllrlлыl( жане тrжiрибелiк сlтltкгарын карастыраJrы,
Б€йiмдiк дсне шынýктыру ж,нс спорт, Дене шыныкгыру жэне спорт
лсlr(оJюгилсы. Жалпы педаl огика. д€не маденисfi ж,не спорт
псдаmгикасы пандерiм€н пэнsралык байлаяыска и€.
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Бейiмдiк деяе
шыныкгыру жэне
спорттыц медиlцналыц-
биологиялык негiздерi

[1ан, бейiмделrcн дсне шыныктыру жэне спорI саласында жYЯслеIlrен
медициlliчtык бiлiмлi кiцыгтастыруга негiзделген, БеЙiмдiкденс
шыныктыр} жапе спор г тyрлер jMeH uцгы]rдаяатын а,пirм/црды дарlгерлiк
бщылаудыц заманауи эдiстЕрiмен!спортUJылФддц алtzlсын оцагry
Iq,рiuчlарыныl{ алуан \рлiлiгiмеll таныстырацы, БДjJIIС с.шасынltагы
педалогтыц ryмысыка кажgгтi мсдициналык дiгдылФды кi!лыгmстыруm
ыкпалы зор,

5 l50

Бейiмдiк дене
шыllыкruру жаве спорт
биомеха{икасы

Пан спортшылардыц спорттык бслсеtцiлiгiнiц биомеханикалык
сипагтамаларып зсргте)lе, мyгедектЕрдiп оviр c,t?} орmсын },тымды сгуrс.
сондай-ак олардыц когrеrсн мэсlлелерiн шсшуге жэне олардыц коршаaан
opmla беfiiмдел} кеriнде моmр мYмкiндiкrерiн арттыратын lqрылrылар
мел кимыл тэртiбiн дsчыryгs бФьrггsлl sн,

4 l20

Бейiмдiк дене
шыныктыру жэве
спорттu окьary адiсrемесi

Псн омiрлiк жане кхiби Ksr(eTTi кимыл бiлiкгiлiпЕрi мен да.лдrларддц
бiлiмдер турмы негi,lгi )l(вý}rrыктнц неriзiн калыптасьlруtц tlегЬгi дене
хФне срскше {асистпердi дsмшryг4 адам аrз!сы мlтlелерi мен жyйелерiвiц
функчлоналды мумкiндiкrерiн артruруrа. ер€кше денсаулык MYMKitLдKrepi
бар адамдарfs калгая дсне-кимыл касиетrcрiн сахтау мен пайдмаrуды
калыrmстцругs багьгггалган,

] l20

нсгiзгi сrраrtшлларын жоспарлау;
-денс шыныктыру-сrюFл r,ызмсгrерiнiц бш]нсс-
жоспарын азiрлсу;
-шыruндФ сметасын есепЕу )rэне ойын-сауык дене
шывыкrыру_спорттык iс_шараларды oTfi iзу;_ дене шяяыкгыру_слорг уЯымдзрынып
хоммуникfiивтiх белсендiлlгlнlц сФат!l иясыя аT iрлсу;
_ алеуетгi серi|сесrcрге жYriну фрмегын эзiрлсу жэне
демеушiлiк yсыныс жасау
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2.3 Бiлiм беру багдарламасы тулегiнiц кузыреттiлiк моделi

1 Бiлiм беру багдарла,масы бВ01404 кФитнес жэне рекреация)

2 Бiлiм децгейi
Yлттык бiлiктiлiк шецберi - децгей 6
Еуропалыц бiлirгiлiк шецберi-6-децгей

Берiлетiн дареже Бакалавр
1 Фитнес жэне рекреация маманы

(осымша бiлiктiлiктер .Щене шыныцтыру жэне спорт менеджерi,
Бейiмделетiн дене шыныктыру жане
н{скаушысы, !енсаульк менеджерi.
психологы

спорт
спорт

6 Тулектiц ждлпы сипаттамасы

Otry барысында тyлек дене шыньштыру жане
спорт саласындiЕы копсалалы бiлiмдi
камтитын. ryлектiц рак мерзiмдi манс€штык
кауiпсiзлiгiн, жогары табыс алеуетiн жане
)IЧ\{ЫС ОРНЫН КtМТtl}rаСЫЗ еТе аЛаТЫН

дагдыларга ие болады.
Касiби кызметтiц функциялары:
- дене шыныктыру жэне дене тэрбиесi мgалiмi
ретiнде бiлiм беру, тарбие, спорт, уйьь,tдастыру
- бцqаралыц жэне сауыктыру хч\{ыстарын
жlrргiзу;
- спорт турлерi бойынша топтарда мектепке
дейiнгi жане мектеп оку орындарында, спорт
мектептерiнде жэне уйымдарла спорт rypi
бойынша оцалту, жаттыкгырушы ретiнле
)IФ,tысты уйымластьтру жэне еткiзуl
- оцу процесiн гылыми негiзделген кyралдармен
жэне окыту мен оцалry эдiстерiмен камтalмасыз
ету;
- оку орындарьшда, кlryбтарда, мекемелерде
дене шыttыктыру жане спорт бойынша
жарыстар, спорттьц мерекелер откiзу жане
терешiлiк ету.

7 Касiби кызмет салалары

Бiлiм
Спорт
Дене тэрбиесi
Фитнес жэне рекреация (оца,rту)

8 Касiби кызмет объектiлерi

Бiлiм: жаппы бiлiм беретiн мектептер, мектепке
дейiнгi бiлiм беретiн oIg орындары (МДББОО),
косымша бiлiм беретiн оку орьпrдары,
rчryт"лкiндiгi шектеулi балаларга арнz1лган

мамандандырьшган мектептер, жеке даму
ортЕrлыктары.
Спорт: балалар
мектептерi,
ортirлыкгары,

мен жасоспlрlмдер спорт
олимпиадалык дайындык
мамандандырьшган спорт.

з
Бiлiктiлiк

5
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мектеп-интернаттар, спорт yйьмдары, спорт
клубтары, фитнес клубтар. спорт црлерi
бойынша фелерациялар, yлттык ком rдалар,
мyгедек спортшы.ларга арналган спорт
ортаJIьштары

.Щене шывыцтыру-сауыктьryу :

Сауьктыру фитнес ортЕrлыктары, аула
клубтары. спорт yйьпr.rдары. спорт ryрлерi
бойьпrша нyскаушылар, дене шыныкtыру жэне
спорттык кызметтi баскару органдары,

9
Касiптiк кызметтiц (касiптiц)
ryрлерi

,Щене шыныцтыру MlгMiMi
Тацдалган спорт TypiHeH жаттыктырушы
Спорт нусцаушысы

l0 Негiзгi кузыреттер

.Щене rпьшыцгыру жэЕе спорт саласьшдагы озык
бiлiмге негiзделген зерттелsтiн саладагы бiлiм
мен TyciHiKTi корсетедi,
Онiмдi цызметтiц креативтi дагдьIларын,
жогары жетiстiктерге жету жолында
шыгармztшылык потенциалдарды жyзеге асыру
кабiлетiн, озiн-озi тэрбиелеу, озiн-озi

уйьпuластыру жэне озiн-озi бакылау
дагдыларын мецгерген.
Бiлiмдi кэсiби децгейде колданады, далелдер
келтiредi жане дене шыныктыру мен спорт
салас ьшдмы мэселелердi шешедi.
Олеуметгiк, этикаJIьIц жэне гылыми
пайьп.tдауларды ескере отырып,
пайьпrллауларды кiцьштастыру ушiн акпаратты
жинауды жэне тyсlндtрудl кyзеге асырады.

,IteHe шыныцтыру жэне спорт с€Iласындагы оку-
практикzrлык жане касiби мiндетгердi шешу

ушiн теориялы( жаЕе практикмык бiлiмдi
колданады.
,Щене шыныцтыру жэне спорт саласында одан
api окыryлы оз бетiнше жалгастыру ушiн
кажеттi оцьrry дагдьшарын мецгерген.
Гыльпrи зертеулер мен академиялык жа:}у

адiстерiн бiледi жане оларды дене шыныктыру
жэне спорт саласында колданады, Академиялык
аllмдьл( принциптерi мен мадениетiнiц
мацыздылыгыя тyсiнедi.

ll Щайта багыттаудагы MyMKiH
болатын салалар

Спорт психологы, спорттыц-бgqаралыц ic-
шар.rлар менеджерi. спорт мекемелерiндегi
адiскер, спорт $ьплдарындагы менеджер,
алгашкы аскери дайьшдьк MlTалiMi.
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III БIЛIМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫН СYИЕМЕЛДЕУ

3.1 Материалдык-техникалык ресурстар
КазСТА оку кешенi 2 коргryстан тyрады. Академия гимараттары мен

кyрылыстарыныц ж€tлпы ауданы, жылжымайтын мулiк жонiндегi орган берген
колда бар техникrцык паспорттарга сэйкес 29 696,1 ш.м. курайды, спорт
заJIдары мен спорт кYрьшыстарыныц ауданы 5976,7 м2, футбол алаццарыныц
аудаrrы 14 690 м2 цурайды. Жыл сайын жаца оIqу жылына аудиториялыц
щорды жондеу жэне дайындау жургiзiледi.,

Академияда: 480 тосек-орындык студенттiк жатакхана, 60 орындык 1

кафе, 1 медицинаJIык пункт, l конференц-зал, 1 акт залы, l0 жабыц спорт залы
(2440 шаршы метр); 2 ашык спорт кешенi (1277,1 шаршы мец); "Алаш"
стадионындагы жаттыгу залы (395,1 шаршы метр); жаттыгу за_пы (213,9
шарrrш метр); шацгы стадионы (3500 шаршы метр); сталион (l0 940 ш.м.);
гимнастикаJIык кешен, жабык 25 метрлiк жyзу бассейнi (400 ш.м.),

ресгryбликалык спорттык жэне олимпиадалык дацк муражайы, Оку
аудиторияларьiныц жtulпы саны - 76, 5 компьютерлiк сыныптар (ЖОО
кyрылымдык болiмшелерiнде жэне оку процесiнде Интернетке шыгатын 230
заманауи компьютер пайдаланылады).

Абай дацгылы, 85/105, жzlлпы ауданы 9036,3 м2 Nчl оку корrryсында бiлiм
алушылардыц olv жане гылыми-зерттеу жyмыстарын уйымдастыру ушiн
Академияда 10 дарiс зirлы, практик,цык жэне семинар сабацтарын откiзуге
арналган 44 аулитория бар, 5 компьютерлiк сынып,3 orv зЕrлы, оныц iшiнде 1

элек,трондык оlч залы, 2 аудитория жэне интерактивтi тацталармен жэне
проекторлармен жабдыкталган 4 дэрiс змы, сондай-ак аудио-суйемелдеуi бар
13 ноутбук жэне жылжымЕrлы проектор бар. Компьютерлiк сыныптардыц, оку
залдарыныц, мультимедиялык, кафедралыц зертханшlардыц саны жане
олардагы отыргызу орындарыныц саны Академия ПО(, сryденттерi мен
персонrrлыныц оку процесiнiц жэне гылыми-зерттеу цызметiнiн
цажетгiлiктерiне сэйкес келедi.

К,урмангазы кошесi, 104/108 мекен-жайындагы 2 гимаратта шетел
тiлдерi, жецiл атлетика, кыскы жэне кyрделi техникалык спорт турлерi
кафедрасы, жаJIпы ауданы 6|2,7 ш, м.27 оку аудиториясы орнirласкан.

Бiлiм беру сапасын камтамасыз етудiц мацызды факторы жэне К,азак
спорт жэне туризм академиясыныц тyракты дамуыныц кепiлi материалдык-
техникшIык жэне акпаратгык ресурстарды yHeMi жаксарту болып табылады.
Академия сryденттердi окыту жэне жаттыктыру, гылыми зерттеулер жургiзу.
ПОК, кызметкерлер мен студенттерлiп ГЗЖ нэтижелерiн жариялау ушiн
жеткiлiктi болып табылатын "Фитнес жане рекреация" ББ дамыry ушiн
барлыц жагдайларды жасады.

БББ бiлiм беру цызметi Академияныц миссиясына, максаттары мен
мiндетгерiне, сондай-ак санитарлык норм€rлардыц, орт цауiпсiздiгiнiц жэне
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мемлекет,гiк жшIпыга мiндеттi бiлiм беру стаЕдартыныц тЕuIаптарына сайкес
келетiн дамыган материалдыщ-техникалык жэЕе ацпараттык бЕIза жагдайында
жyзеге асырылады. Академия гимараттары мен кyрылыстарыныц жалпы
ауданы 29 696,1 м2 цурайды, оныц iшiнде 10 186 м2 - orry корпустарыныц
ЕIлацы. Келтiрiлген контингенттiц бiр стулентiне жалпы ауданы 15,8 м2

црайды,бул " жогары кэсiптiк бiлiм. Бiлiм беру уйымыныц материалдыIt-
техник€шык базасы Ц СТ. l l58-2002".

Академия кyрамында заманауи медицинЕrлык жабдыцтармен, Iqyрал-
саймандармен жане кажеттi дарiлiк препараттармен жабдыкталган rLпгашкы
медициналык-санитарлыщ комек орт€rлыгы )lg\,lыс iстейдi.

Оry гимаратында орналаскан жалпы ауданы 161,6 м2 Кафе "цогамдыц
тамактандыру касiпорындары ушiн санитарлык ережелер" талаптарына сэйкес
келедi.

Баска калалардан келген студенттердiц туруы ушiн Академияда 300
орындык жатакхана бар, жалпы ауданы 2 760 шаршы м2 жэне паЙдалы - 1 920
м2, ýрмангазы кошесi, l04ll08 мекен-жайы бойынша орналаскан.

Стуленттер Mett ПОК-ныц гылыми-зерттеу жэне бiлiм беру
кажеттiлiктерiн колдау ушiн цазiргi замангы гылыми-зерттеу
аппаратурасымен камтамасыз етiлген спорт институты жане кафедрааралык
студенттiк гылыми-зерттеу зертханасы жYмыс iстеЙдi.

Жогары бiлiктi мамандарды даярлау жэЕе оцу-жаттыry процесiн llсургiзу

ушiн эрбiр мамандрылган кафедра эдiстемелiк кабинетпен, Iсgрал-

жабдыцтармен, тиiстi бейiндегi цазiргi замангы спорт кyрылыстарымен
камтамасыз етiлген. Материалдыц-техник.Lпык жабдыцтау турztлы малiметтер
кестеде корсетiлген:
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БББ бойынша кафедралардыц материалдык-техникалык жабдыктау
туралы малlметтерl

м Мамандырылган кафедра Бекiтiлген кyрьrлыстар
l Курес жане YCT кафедрасы 2 курес за.lIы (4З1,1 м2), Одiстемелiк кабинет

"Рухани жацгыру" адiстемелiк кабинетi, шыгыс
жекпе-жек за,rы ( l00,4M2)

) Бокс, ауыр атлетика жэне шыгыс
жекпе-жегi кафедрасы

Бокс залы, ауыр атлетика залы (l02,0 м2 жэне
21З,9 м2), Одiстемелiк кабинет

з Гимнастика жэне жyзу кафедрасы Гимнастикалык кешен ( l 120м2), 25 метрлiк
жабык жузу бассейнi (599,2 м2),2 адiстемелiк
кабинет.

4 Жецiл атлетика жэне кыскы,
курделi техник-"rк 

"nop, 
,ipn.pi

жане семсерлесу кафедрасы

"(аймар" тау шацгысы кешенi (549,1 м2), "Хан
TaHipi" стадионы (4050.0м2). эдiстемелiк
кабинет
"Хан Тэцiрi" стадионы (4050,0м2), одiстемелiк
кабинет

5 С порттьщ ойындар кафедрасы 2 спорттыц-ойын змы ( l 800,2 м2), "Алаш"
стадионы (7140,0 м2), Одiстемелiк кабинет

6 Анатомия, физиология жэне
спорттык медицина кафедрасы

Гььтьпrли - зерттеу зертханасы-рекреацияль!к
орталыц.М. Закирьянова, Е,ЩШ жане массаж
кабинеттерi, эдiстемелiк кабинет

Сонымен катар, кафедралар кез-келген оку кабинетiнде немесе
аудиторияда презентациялык сабактарды откiзу ушiн онiмдiлiгi жогары жаца
ноутбуктермен, интерактивтi проекторлармен жене микрофондары бар
дыбыстык динамиктермен жабдыктaL,,Iган.

Кафедра инфрак}?ылымынан басца оцытушылар мен студенттерге
(апшагай спорттык-сауыктыру кешенi, конак yй кешенi, скалодром
колжетiмдi.

Стулентгерлi спорт гимараттарымен камтамасыз ету нормативтiк
талаптарга сайкес келедi.

3.2 Бiлiм беру ресурстарь, (оку-адiстемелiк камтамасыз ету)
Университетте кiтапханалы(-акпараттык кызмет корсетудiц бiрыцгай

жYЙесi кYрылган. Кiтапхана заманауи акпараттык-коммуникациялык
технологиялар негiзiнде, кiтапханалык-акпараттык кызмет KopceтeTiн

университеттiц ацпараттыц езегi ретiнде дамып келедi.
Мацызды акпараттык ресурстардыц бiрi - университеттiц wеЬ-сайты

(https:/&azast.edu.kz) , ол окырмандарга электронды ресурстардыц
дереккорларына, yHeMi жацартылып отыратын виртуaшды кормелерге, хчмыс
режимi туршIы, корсетiлетiн кызметтер жане кiтапханада болып жаткан
барлыц озгерiстер мен жацzlлыктар туралы акпараmарга колжетiмдiлiктi
камтамасыз етедi.

l
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Кiтапхананыц бiрыцгай кiтап цоры 381 107 дана (оIryлыктар, оку-
эдiстемелiк Iqyралдар, гылыми, аныкгамЕIлык жене коркем эдебиет), оныц
iшiнде негiзгi жэне бейiндiк пэндер бойынша оку эдебиетiнiц жалпы колемi
310 108 дананы цурайды. Мемлекеттiк тiлде - |42з39 дана. оку жэне гылыми
эдебиеттер коры мамандык бойынша жу\.{ыс oIry жоспарыныц негiзгi жэне
бейiндiк пандерiн толык камтамасыз етедi.

Orry хqмыс жоспарларыныц оку пэндерiнiц мiндеттi багдарламалары
ретiнде yсынылатын оIvлыктардыц мэтiндерi, оцу-эдiстемелiк кешендерi,
сондай-ац оцу багдарлам€rлары мен электрондык окулыктар электронды
тасымЕlJIдагышта yсынылган. Кiтапхананыц электрондык цорын толыктыру,
кyжаттыц электронды щскасын университеттiц iшкi црылымдык
болiмшелерiнен - спорт ГЗИ, ryризм ГЗИ, кафедралардан алу аркылы,
электронды нyскмарды отеусiз тапсыру аркылы, университет кызметкерлерi
басылымдарыныц электрондык нyскасын еткiзу, сырткы коздерден
кiтапханалардан, баспа,rардан, кiтап сату уйымдарынан портативтi
тасыfыштар аркылы, зацды тyрде таратылатын электрондык басылымдарды
сатып алу, интернетте epKiH цолжетiмдi кужатгарды зацды тyрде fu.tу

(<Барлыгы студент ушiн> веб-сайты) арцылы жyзеге асырылады.
CepiKTecTiK туралы Лицензиялык келiсiмге сайкес, Iqжаттарды

электронды тyрде жеткiзу тэжiрибелен отiп жатыр, бул кiтапханааралык
абонементтiц анаJIогы болып есептеледi. 2023-2024 оry жылы ар€}лыгында
Мэскеу мемлекетгiк дене шыныктыру академиясы оз профессорлык-
окытушылык кyрамыныц электронды кiтаптарыныц 144 атауын табыстады.

2014 жылдан бастап кiтапхана корында бар цужаттарды: КазАСТ
окытушыларыныц кайта басылмаган ецбектерiн, сирек, ерекше цнды, тозыfы
жеткен басылымдарды, сyранысы жогары жэне шектеулi колемдегi
басылымдарды цифрландыру жyмыстары басталды.

Туракты жyмыс режимiнде корды сапаJIы калыптастыру ушiн
кiтапхананыц окытушьшармен бiрлескен iс-шаралары жyзеге асырылады.
Мамандык кафелраларыныц с}?аныстары бойынша оцу адебиетiн сатып алу
кезiнде, академия сryденттерiнiц контингентi негiзiнде, улгiлiк жэне ж$\{ыс
оку жоспарларыныц т€rлаптарына сэйкес, мемлекеттiк тiлдегi сиякты
колжетiмдiлiгi аз пэндерге басымдык берiледi.

Студенттердi мемлекеттiк тiлдегi окулыктармен камтамасьlз ету
мiндеттерiне сайкес КазАСТ оларды дайындау жэне басып шыгару ушiн
шыгармашылык зертхана эзiрлелi. Стуленттерлiц olv эдебиетiне деген
с}ранысын канагаттандыруда оIч-эдiстемелiк кyрмдарды эзiрлеумен жэне
шыгарумен айналысатын академия окыryшьшары мацызды рол аткарады.

2023-2024 оку жьшында кiтапхана цоры З858 дана келемiндегi 526
эдебиетпен толыктырылды, оныц iшiнде 70 ата.,rым, 15б0 дана колемiндегi
эдебиеттер академия окытушыларыныц ецбектерi.



Iс4злк спорт )IioHE туризм лклдЕмиясьI
КЛЗЛХСКЛЯ ЛКДДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМД
КЛZЛКII ЛСЛDЕЛtY ОF SPORTS ДND TOURISM

Оцырмандарга абонемент, оку заJIы, гылыми жане электронды
кабинеттерде, мумкiндiгi шектеулi окырмандар белмесiнде, сондай-ак
жатакхананыц оку зЕIлында кiтапханалык кызмет корсетiлелi.

Оцу абонемент залы кiтапханага окырмандарды жазу жэне есепке
алуды, оцу эдебиеттерiн берулi жYзеге асырады. (орла оку, коркем эдебиет,
сондай-ак гылыми-эдiстемелiк rсgраллар бар.

Оку залы - барлыц студенттерге арншIган. Онда дене шыныктыру,
когамдык-ryманитарлык пэндер бойынша эдебиетгер (тарих, философия,
саясаттану, элеуметгану, психология, мэдениеттану, этика, эстетика, лiнтану,
кукыц негiздерi, зацнамалык негiздер), тiлдер боЙынша эдебиеттер ((азак,
орыс, агылшын тiлi), биомедициналыц пэндер бойынша эдебиеттер,
аныктам€lлык жэне мерзiмдi басылымдар yсынылады.

Ощу залы сонымен rqaTap кiтапхананыц корме залы болып табылады,
онда жацадан жинактаJIган кормелер, <Факультетгер кундерi>, <Бiрiншi курс
студенттерiнiн кундерi>, окытушылар цYрамыныц жYмыстары, кецеЙтiлген
такырыптыц кормелер койылады.

Гылыми зал - профессорлыц-окытушылык кyрамга, докторанттарга,
магистранттарга, оку iс-шараларын жyзеге асыруга арнаJIган. Мyнда оку
yдерiсiне жане гылыми жyмыска KoMeKTeceTiH гылыми едебиеттер,
аныктамaшыктар, создiктер, энциклопедиялар, жан-жакты оку эдебиетгерi,
хмыкаралык акпараттык ресурстар, академияныц толык мэтiндi басылымдары
бар электронды кат€Lпогтар, Республикалыц ЖОО ар€rлык электрондык
кiтапханасы yсынылады (РМЭБ).

Электрондык ресурстар залы - компьютерлермен жэне электрондык

ресурстардыц акпараттыц деректер корымен жабдыктапган. Залда
окырмандарfа оку жyмыс жоспарларыныц оку пэндерiнiн мiндеттi
багдарлама.,rары ретiнде берiлген окулыктардыц мэтiндерi, оrсу-адiстемелiк
кешендер, сондай-ак оку багдарламrrлары электонды нyскада yсынылады.
(ызмет ryрлерi - жеке кызмет корсету.

Оцырмандардыц сy?аныстарын акпараттык камтамасыз ету ушiн
Академия профилi бойынша СD-RОМ-да электронды басылымдармен
меншiктi электрондык кор Iqрылды; мацЕrлЕIлар мен баска да материалдардыц
электрондык кешiрмелерi, КазАСТ окулыктары мен оry-эдiстемелiк
басылымдарыныц электрондык нyск€rлары, сондай-ак olv залдарында
кiтапхананыц электронды корымен оз бетiнше жyмыс iстеуге шryмкiндiк
беретiн академияныц рлiксiз жэне мерзiмдi басылымдарынан алынган
макалмар жэне толык мэтiндi ресурстарга цол жеткiзiледi.

Мумкiндiri шектеулi студенттерге арналfан кепес беру болмесi. Зал
тифлокомпьютерлермен, интерактивтi тактамен жане ноутбукпен
жабдыцтшlган. Козi кормейтiн жэне нашар KopeTiH окырмандар, козi нашар
коретiндер ушiн бейiмделген жаца технологиJIдагы арнайы компьютерлемен:
сканер, экраннан olv Iq:ралы, сойлеу синтезаторы аркылы электонды
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акпараттык ресурстарга жане кiтаптардыц баспа нyскаларымен камтамасыз
етiлдi.

Мумкiндiгi шектеулi студенттер ушiн электронды тасымалдагыштарда
(CD-ROM дискiлерi) 243 атаумен оку багдарламЕuIары, l10 атаумен бейне-
аудио лекциялар, 21 атаумен аудиокiтаптар, <Емдiк дене шыныктыру жане
массаж), <Спорттыц медицина) жэне <Денсаулык сактау менеджментi>
пэндерi бойынша аудиолекциялар берiлген. Есry кабiлетi бузылган студенттер
SOL (Surdo-online) цашыцтан аударма жуйесiн пайдаланады. SOL орталыгы
(ымдау тiлi мамандарыныц онлайн цызметтерi) мен к(азак спорт жэне туризм
академиJIсы)) КЕА( арасында ынтымактастык турiшы меморандумга кол
койылды.

Кабинет презентацияларга арнzrлган бейнепроекциялык жабдыкпен,
дыбысты жацгырту кyрi}лдарымен, экранмен, аудиовизу€rлды
компьютерлермен жэне ноутбукпен жабдыщта.пган.

Отандык жэне шетелдiк кiтапхана корларына колжетiмдiлiктi
камтамасыз ету максатында келесi шарттар жасалды: Ресей мемлекетгiк дене
шыныктыру, спорт, жастар жане туризм университетiнiц дене шыныктыру
жане спорт орталык филиа.пы кiтапханасымен келiсiм-шарт, Мэскеу к. (23

караша, 2019 ж.); Мэскеу мемлекетгiк дене цыныктыру академиясымен
лицензиялык келiсiм (03.10,20lб ж.); Абай атындагы (азак Yлттык
Педагогикалык Университетiмен келiсiм (l5.05.20l8 ж.); Республикмыц
гылыми-техникалык кiтапханамен келiсiм (Nч 10, 20.01.202l ж.); Хапыкаралыц
туризм жане цонакжайлылыц университетiмен келiсiм (18 мамыр, 2021 ж.);
С.,Щ.Асфендияров атындагы Ка.зац yлттык медицина университетiмен
ынтымактастыц туралы келiсiм (28.05.2018 ж.); <Туран> университетiмен
келiсiм (02.09.201 9 ж.); Каспий когамдыщ университетiнiц кiтапханасымен
келiсiм {24.0|.20|9 ж.); Алматы энергетика жэне коммуникациялар

университетiмен келiсiм (20.03.2019 ж.); Халыцармыц акпаратты(
технологиялар университетiнiц кiтапханасымен келiсiм (1З акпан, 20l9 ж.);
Халыцаралыц бизнес университетiнiц кiтапханасымен шарт (22.01 .2020 ж.);
(азац темiржол университетiмен келiсiм (22.0|.2020 ж.), К,азац yлттык
аграрлык университетiмен ынтымактастык тур€lлы келiсiм (10 мамыр, 20l8
ж.).

20l5 жылы барлыц кiтапханалык-библиографиялыщ процестердi
автоматтандыру жуйесi: окырмандар картотекасы, эдебиеттердi штрих-кодтау,
акiмшiлiк, мерзiмдi басылымдардагы макчIлаJIардыц картотекасы, кiтапты беру
жэне окьiрмандарды есепке €цу сиякты кажетгi модульдерi бар, Веб-ресурсца
косыла шIатын (КАБИС) акпараттык-кiтапханалык базасы орнатылды. Web-
KABIS - электрондык катЕuIог пен электронды кiтапханага сырткы
цолжетiмдiлiк жобасы. Оцырмандарга кызмет корсетудi автоматтандыру
максатында окырмандардыц электронды картотекасы кyрылды.
Окырмандарга кызмет толыгымен автоматтандырылган.



мзлк спорт жанЕ туризм дкддЕмиясьI
КЛЗ.4ХСКЛЯ ЛК4ДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМЛ
К4ZЛКН ЛСДDЕМУ OF SPORTS ЛND TOaRISM

Кiтапхана цорыныц цозгaшысы (алу, шыгару) К,азацстан
Республикасыныц мемлекеттiк бiлiм беру уйымыныц кiтапхана цорын
калыптастыру женiндегi нyсцаулыкка сэйкес, кiтапхана корыныц жиынтык
есебi кiтабында жане тyгендеу кiтабында тiркеледi. Жиынтык есеп кiтаптары,
инвентарлык кiтап электронды тyрде yсынылган.

КазАСТ кiтапханасыныц окырмандары келесi электрондык кiтапхана
жуйелерiне (ЭКЖ): КазАСТ (КАБИС>> электронды каталогы, Республикалыц
ЖОО аралыц электронды кiтапхана (2016 жылгы 05 цацтардагы JФ 92 келiсiм-
шарт), (ЭКЖ) IPRbooks (09.09.2021 ж. келiсiм-шарт Jt 8З4З/2К),
ClaгivateAnalytics компаниясыныц WeboБcience электрондык акпараттык

ресурстары жане Elsevier компаниясыныц ScienceDirect жэне Scopus деректер
базасына, Орталыц аймактык кiтапханасыныц дерек корына, Ресей
мемлекеттiк дене шыныктыру жане спорт, жастар жэне туризм университетi
(Мэскеу) кiтапханаларга арналган Polpred.com ресейлiк жане шетелдiк
iскерлiк баспасоздiц уздiк мацалаларыныц толыц матiндi базасына кол жеткiзе
алады.

Агымдагы olv жылында кiтапхана компьютерлерi толыгымен
жацартылды. (азiргi замангы моноблоктар сатып аJIынды. Кiтапхана ец
заманауи компьютерлiк жане кешiру техникасымен жабдыкталган: 30
компьютер, 4 сканер, 3 принтер, бiр коп функциялы кyрылгы (сканерлеу,
кошiру, басып шыгару). Кiтапхананыц компьютерлiк сыныптары мен
компьютерлiк кабинетi интернет желiсiне косылган, эрбiр оку )qмыс орнын
25 Мбит/с откiзу кабiлеттiлiгiмен жаhандык интернетке жэне iшкi жергiлiктi
байланыска кол жеткiзу ушiн 1 Гбит/с цосыrryмен камтамасыз eTeTiH байланыс
арнaшарымен жабдыкталган.

ОЖ Windows Multipont 2012, Office 2007 баrдарламмык кyрztлдары
лицензияланган. Жергiлiктi желi (LAN) - 5 км-ден асатын заманауи жогары
жылдамдыкты, жогары онiмдi црылым. Жергiлiктi жерле 1 Гбlс дейiнгi
деректерлi беру жылдамдыгымен б санатгы желiлiк кабель ryч{ыс iстейдi.

Жыл сайын К,азАСТ кызметкерлерiнiц, профессорлык-окытушылар
кyрамыныц отiнiштерi бойынша мерзiмдi басылымдарга жазылу жургiзiлелi.

Академияныц акпараттык жуйесi электрондык olv материалдары мен
электронды тестiлердi пайдалана отырып, оку улерiсiн жургiзулi, сонымен
цатар ПО( жэне студеЕт-герге толтырылган, агымдагы жэне жоспарланган оку
матери€цын оrцеулi, сактауды жэне акпаратты yсынуды толык камтамасыз
етедi.
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Iv кАзАц спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясыныц
БIЛIМ БЕРУ ПРОЦЕСIН ЕРЕКШЕ БIЛIМ БЕРУ

ЦАЖЕТТIЛIКТЕРI БАР ТYЛГАJIАР YШIН БЕЙIМДЕУ

,Щамуында проблеммары бар адамдарга К,азац спорт жане туризм
академиясы цабыргасында жогары бiлiм алу мрлкiндiгiн беру оларлыч
алеуметтiк мэртебесiн жэне бейiмделген спорт бойынша жаттыктырушы
ретiнде ецбек нарыгында олардыц тЕIлап етiлу децгейiн артгырудыц тиiмдi
тетiктерiнiц бiрi ретiнде карастырылады,

Тиiсiнше академияда жоfары оку орныныц жЕLIIпы бiлiм беру процесiне
интеграциялау максатында ерекше бiлiм берiлуiне кажеттiлiгi бар
студенттердi тиiмдi колдауды, келергiсiз колжетiмдiлiктi жэне
мультидисциплинарлык суйемелдеудi щамтамасыз ету мацызды болып отыр.

Инмюзuвmiлlц ягни мумкiндiктерi шектеулi адамдарга жогары сап€шы
бiлiм алу ушiн тец мумкiндiктер беру К,азакстанныц элемнiц ец дамыган З0
мемлекетiнiц катарына Kipyi жонiндегi тужырымдамада жарияланган irлты
кагидаттыц бiрi болып табылады.

КазСТА-да ерекше бiлiм беру цажеттiлiктерi бар сryленттерге (булан
эрi-ЕБ() олардыц касiби мудделерi мен кажеттiлiктерiн барынша толык icKe
асыру максатында сапалы жогары жане жогары оку орнынан кейiнгi бiлiм arry
мумкiндiгiн камтамасыз ету ушiн жагдайлар кешенiн уйымдастыру жalлпы
бiлiм беру стратегиясыныц Iqрамдас болiгiне айналады жане жаца элеуметтiк-
экономикмык саясаттыц баглары болып табылады.

Ерекше бiлiм берiлуiне кажеттiлiгi бар сryденттердi оцытудыц бiлiм
алушылар санатына негiзделген ерекшелiктерi бар:

1) нозология бойынша, жасы бойынша, ауырлык дэрежесi жэне бузылу
цyрылымы бойынша;

2) оныч пайда болу уакыты (ryган кезде, oMip бойы);
3) аурулыч журу себептерi мен сипаты, медицинЕIлык болжам, косЕIлкы

аурулардыц жэне кайталама бузушылыктардыц болуы бойынша;
4) сакталган функчияларлыц жай-куйi.
Кору жане есry кабiлетi бузылган студенттер ушiн ",Ц,ене шыныктыру

жэне спортгыц теориялыц негiздерi" кафедрасыныц базасында мlмкiндiгi
шектеулi сryденттерге комек корсету орт.шыгы (будан арi-орталыц) ашылды.
Орталык тифлокомпьютерлермен, интерактивтi тактамен жэне ноутбукпен
жабдыкталган. Кезi кормейтiн жане нашар KepeTiH окырмандар козi кермейтiн
м!тедектер ушiн бейiмделген жаца технологиялардын арнайы компьютерi:
сканер, экрандык цол жеткiзу багдарламасы, сейлеу синтезаторы аркылы
электрондык акпараттык ресурстарга жэне кiтаптардыц баспа нyскаларына
цол жеткiзумен цамтамасыз етiлген. Естiмейтiн студенттерге epiHHeH оцу
арщылы сойлесу 1,rrriH Веб-камераJIар электронды тасымаJIдагыштарла (CD-



ROM дискiлерi), аудиокiтаптарда, оцытылатын пандер бойынша бейне
дэрiстерде,Брайль жуйесi бойынша шрифтi бар кiтаптарда бар.

ЕБ( бар сryленттердiц жеке техникаJIык кyралдарында багдарламалар бар:
. загип сryдент-гер \rпiн баспа материаJIын сканерлеп, оны сейлеу
синтезаторыныц кемегiмен кобейry;
. есту кабiлетi шектеулi сryденттер sol (surdo-online) цашыцтан аударма
жуйесiн пайдаланады.

Кiтапхана цорында жок басылымдарга мумкiндiгi шектеулi
окырмандардыц сyраныстарын цанагаттандыру максатында Островский
Ресгryбликалыц кiтапханасымен кiтапханааралык абонемент (lfБА), Академия
кiтапханасыныц сyранысына сэйкес дыбыста.пган кiтаптарды электрондык
форматта беру ryралы ынтымактастык тур.tлы Меморандумга кол койылды.
Бiлiм беру процесiн оцу-эдiстемелiк камтамасыз ету максатында Спорт жэне
туризм академиясында инкJIюзивтi бiлiм берулiч турлi аспектiлерi бойынша
оlry-адiстемелiк кyралдар эзiрлендi, сондай-ак оку зЕtлы осы маселе бойынша
эрryрлi оцу-адiстемелiк жэне гылыми-зерттеу эзiрлемелерiмен
жарактандырылды.

2. Тiрек-цимыл аппараты бузылган бiлiм алушылар ушiн окытудыц
жане окытудыц мынадай стратегиялары пайдаJIанылады:
1) арбiр бiлiм алушыныц пiкiрiн тыtцау жэне бар бiлiмдi, iскерлiктi жэне
дагдыларды дамыту максатында пайдаланудыц мацыздылыгын Talry;
2) м\щият таtцалган тапсырмалар мен кызмет турлерiнiц комегiмен
ынтаJIандыратын жэне дамытатын окыту;
3) проблемаларды моделдеу жэне бiлiм аrrушыларга ryciHiKTi жолмен оларды
шешу стратегияларыныц мысалдары;
4) бiлiм Еrлушыларды зертгеушiлiк тэсiл мен зерттеулерге негiзделген белсендi
окытуды котермелеу болып табылады;
5) бiлiм дIушылардыц сыни ойлау дагдыларын дамыту.

З. ЕБК бар сryденттер ушiн olv процесiн црудыц сараланган тэсiлi:
l) бiлiм беру мазNщlын мецгеру мумкiндiктерiнiц бiртексiздiгiнде

KopiHeTiH бiлiм алушылардыц ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн есепке алуды
коздейдi. Бул бiлiм алушылардыц типологиялык жэне жеке ерекшелiктерiн
ескере отырып, оныц iшiнде жеке оцу жоспары негiзiнде кyрылатын
багдарламаныц эртlрлi Iryскаларын коздейдi;

2) пэнге арнайы эзiрленген окыту Iqралдары мен кызметгi саралау
тэсiлдерi кемегiмен бiлiм алушылардыц эрryрлi топтарыныц olry кызметiн
уйымдастыруды камтиды. Сараланган жyмысты уйымдастырудыц шарты-
кlрделiлiгiмен, танымдык кызыryшылыгымен, мугалiмнiц комегiнiц
сипатымен ерекшеленетiн сараланган тапс ырммарды цолдану.

3) жобалау тасiлi: жобалау кызметiнiц алгоритмi толыщ сацталады.
Болiмнiц мазмyнымен танысу шецберiнде yжымдык / топтыц жобаларды
дайындау бойынша кызмет уйымдастырылады. Жобалау жц\4ыстары
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лекциялык сагаттармен шектелмейдi, сабактан тыс кызметпен ыкпалдасу да
козделедi.

4) студенттер оцу процесiнде АКТ дагдыларын дамытады, акпаратты
табады, жасайды жэне жyмыс iстейдi, акпарат пен идеялармен ынтымактасады
жане аJIмасады, жабдыцтар мен косымшалардыц кец спектрiн колдана
отырып, жyмысын бага;lайды жэне жетiлдiредi.

5) педагогтер студенттер организмiнiц анатомиялык-физиологиялык
ерекшелiктерiне сэйкес педагогикzшык тасiл.пердi бакылайды жэне озгертедi;
аурудыц ауырлыгына жэне сипатына карай.

КазСТА-ныц практикЕuIык кафедраларыныц окытушылары оцытылатын
пандер бойынша денсаулык мyмкiндiктерi шектеулi (ДIvflII) бiлiм алушыларга
олардыц физика.пыц мlмкiндiктерiне цараЙ техникаJIык-тактика,.,,Iык
тапсырмЕIлар yсынады, окыту, окыту жэне бага;rауга деген оз козкарастарын
дараландырады.

Жабдыкты: мультимедиялык кешен, бейнекамера; фотоаппарат; цифрлыц
жеткiзгiштердегi аудио жэне бейне матери.rлдар, жаттыFуларды орындауга
арналган заттар (эрбiр бiлiм аlryшыга) rqурайды.

V бВ01404 - (ФИТНЕС ЖаНЕ РЕКРЕАЦИЯ)
БIЛIМ БЕРУ БАГДАРЛАМАСЫ БОЙЫНША

ЖYРТШЫЛЫЦТЫ АЦПАРАТТАНДЫРУ

Журтшылыцты <<Фитнес жэне рецреация> бiлiм беру багларламасы
тураJIы ацпараттандыруды камтамасыз ету ушiн ацпаратгыц кез келген
колемiн уактылы алуга мрtкiндiк беретiн ацпараттык ресурстар эзiрлендi: olry
процесiн уйымдастырудан бастап, ЖОО еткiзетiн барлыц iс-шараларга дейiн,
олар ЩазСТА сайтында уактылы орнаJIастырылады.

Акпаратгыц саясаттыц тактикасы мен с,тратегиясын айкындайтын (азац
спорт жэне ryризм академиясыныц негiзгi мiнлетгерi ретiнле оларды icKe
асыру жонiндегi кызметтiц мынадай багыттары белгiленген: баспасез, радио,
теледидар ушiн жаца.пыцтардыц тyракты агынын камтамасыз еry; ББ-ны

реформалау барысы, оныц озгеруi туралы жyртшылыкты тyракты хабардар
еry, жаца бiлiм б.ру траекгорияларын калыптастыру; бiлiм б"ру
мекемелерiмен, гылыми, спорт уйымдарьlмен байланыстарды дамыту жане
оларды элеуметтiк жэне iскерлiк арiптестiкке тарту; бiлiм беру
багдарламаларын, бiлiм €цушылардыц оку, гылыми, инновациялык
сЕIлалардагы жeTicTiKTepiH жарнамалау; дене шыныктыру, спорт, туризм жэне
конакжайлылык саласында мамандар даярлау бойынша ЖОО кызметi ryралы
коfамдык пiкiрлi зерделеу жэне каJIыптастыру; КазСТА брендiн iлгерiлеry,
Академия омiрiндегi аса мацызды окигалар мен ic - шаралар бойынша ПИАР-
акцияларды дайындау жане откiзу.



Бiлiм аlryшылардыц, ПОК-тыц, )rgvrыс берушiлерлiч жэне басца да
мyдцелi тyлгалардыц ашыктыгы, ашыктыгы, тартылуы жане хабардар болуы,
олардыц бастамашылыгы, озгерiп жаткан жагдайларга yHeMi дамуы жэне
бейiмделуi кагидаттары негiзiнде жyзеге асырылатын академия кызметi
туралы хqртшылыкты хабардар ету максатында ЩазСТА-да (Медиа орталыц>
кyрылды, ол Ацпарат жэне когамдыц байланыстар болiмi ретiнде осы процестi
уйымдастырып, жiбередi.

Академияныц ресми сайты Интернет желiсiнде орналаскан
htt ://kazast.edu.k/ сайт ацпараты кец аудиторияга багытталган, Сайтта
орнЕIластырылган акпарат мезгiл-мезгiл жацартылып отырады. Сайт уш тiлде
жlргiзiледi: орыс, казак жаяе агылшын,

сайттыц басты бетiнде https://kazast.edu.k/ Бас мазiр, факультеттерге,
кафедраларга, оrqытушыларга, кызметкерлерге, талапкерлерге ауысу ушiн
сiлтемелер, баннерлер, жацалыктар, хабарландырулар, бейнесюжеттер
мyрагаты, элеуметтiк желiлерге сiлтемелер, "Platonus", (ОК)
багдарламасындагы студенттердiц жеке кабинеттерi жене т.б. сайтта

ректордыц блогы, цабылдау комиссиясыныц портЕIлга келушiлермен Kepi
байланысты жyзеге асыруга арналfан блогы бар. Портаlrдыц ербiр келушiсi
cypak коюга жэне кыска мерзiмде оган жауап а.туга мумкiндiгi бар.

БББ дамыry жоспарыныц мазlчщIы тур€rлы барлыц муллелi тyлг€шарды
акпараттандыру акпараттык технологияларды пайда.гlану аркылы кyзеге
асырылады
https:/&azast. eфl.kz]o/odOYobe%d0o/oblYodl %80%dO%ЬO%dO%ь1%dOYоЬе%dOYоЬ

% dOYobP/od|o/o8O%dO%be%dO%b3 %d l % 8 0%do%b}%d0o/obco/od0o/obcYod 1 % 8Ь/.

Мысалы, https ://kazast.edu.k/ сайтында бВ01404 - <<Фитнес жэне рекреация)
бiлiм беру багдарламасын icKe асыру бойынша материалдар
орнЕIластырьшады.

Orry процесiн басцарулыц бiрыцгай автоматгандырылган <Platonus>
акпараттык жуйесiнiц болуы мацызды фактор болып табылады
https:ll37.77.128.218:4443l интернетте озiнiц мекен-жайы жэне Академияныц
ресми сайтында сiлтемесi бар www.kazast.edu.kz. <Platonus> жуйесi
https: l lЗ7 .7 7 .1 28.2 | 8 : 4443 l ОК https://ok.kazast.k/login жеке виртуалды
кабинеттердi yсынады (web - беттер): TipKey кецсесiне; (абылдау
комиссиясына; Оцу басцармасына; Персоналды басцару жане ic жургiзу
болiмiне, Ощыryшыларга; Студенттерге жэне т. б.

БББ аяктаганнан кейiн берiлетiн дэреже мен бiлiктiлiктер ryралы
акпаратты сайттан карауга болады https:/&azast.edu.k/ , сондай-ак окыry,
бiлiм беру, багалау рэсiмдерi турttлы <Platonus-Ta> https',lB1.77.|28,2|8:4443/
бiлiм алушыныц жеке кабинетiнде yсынылган, ол озiнiц oIry жeTicTiKTepiH,
жеке оку жоспарын, электронды olv курстарын, видеолекцияларды,
окытушылармен ж\дтел ген пэндердiц оlgл-эдiстемелiк кешенiн, сабацтар мен
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сессиялардыц Kecтeciн, хабарландыруларды жэне т. б. ацпараттарды коре
аJIады.

Академияда отiп жаткан бiлiм алушылардыц кошбасшылык цасиеттерiн,
озiн-озi тануын, шыгармашьlлык жэне зияткерлiк кабiлетгерiн icKe асыратын
бiлiм беру багдарламалары, окиг€rлар мен студентгiк клубтар тур.lJIы муллелi
тyлг.шарды хабардар еry сондай-ак олеуметтiк желiлерде жургiзiледi:

https://www . iпstаsrаm,com/
https :i/www. facebook.com/share/F66 PotyxoCptel-7N/?mibextid:sCpJLv
Сондай-ак https : /,/kazast. edu.kzl сайтында сырткы багалау рэсiмдерiнiц

натижелерi бойынша ацпарат орнЕIластырьшады. КазСТА сайтыныц
жац€цыктарында ЖОО-ныц БББ халыцаралыц рейтингтерiне катысуыныц
нэтижелерi жарияланады:

htto://academv.unwto.ore/news/2O l 9-02-Oбlunwtoted qual-certification-
kazakh-academy-s port-and-touriSm

http://academy.unwto. org/content/institutions-unwtotedqual-certified-
рrоgrаmmеs

Академияда "E-mail бойынша хабарлама" функциясы icKe асырылды, ол
академияда болып жаткан соцгы окигалар турЕuIы жiберiлiмдi автоматты тyрде
кЕIлыптастырады. АКТ-ны пайдаланудыц тиiмдiлiгi мен барабарлыгы
маселелерi Гылыми кецестiц, ректораттыц, ООК отырыстарында, сондай-ак
студенттерге, магистранттарга, докторанттарга жэне ПОК-ка арналган топтыц
<Whats Арр" кафедраларында кар€шады. Бул бiлiм ЕIлушылар мен ПОЩ-ты ББ-
ныц озгеруi туралы уактылы хабар.чар етуге r,гуrикiндiк бередi

Студенттер дербестендiрiлген интерактивтi ресурстарга (цолжетiмдi жэне
окудан тыс уацытта), Оку материалдары мен тапсырмаларга цол жеткiзе €шады
жане портirлга (сайтца) кашыктан цол жеткiзу аркылы бiлiм аlryшылардыц
бiлiмiн сынамаJIы езiн-озi бага;rау мумкiндiгiмен камтамасыз етiледi.

Академия мемлекеттiк тапсырыс бойынша жэне ацылы негiзде бiлiм
ЕLпатын кундiзгi оцу нысанында окитын тулектердi }qмыска орналастыруга
жэрдем корсетедi (уйымдар бойынша туйiндеме жiберу, бар бос жyмыс
орындарын yсыну, белсендi уйымдарды iздеу, ынтымактастык туралы шарт,
жр4ыс берушiлермен меморандумдар мен yш жакты келiсiмдер жасасу
бойынша - акпараттармен https://kazast.edu.kz7 сайтында танысуга болады
жене <Platonus> https://37.77 .|28.218:444З l

2002 жылдан <,Щене шыныктыру теориясы мен практикасы)) гылыми-
теориялык журналы) http://tmfk.kzl бiлiм жэне гылым с€шасындагы бакылау
комитетi yсынган басылымдар тiзбесiне кiредi. Осы журналда Академия
кафедраларыныц бiлiм мушылары мен По( ББ шепберiнде жарияланады. (р
БГМ Бiлiм жэне гылым сЕчIасындагы бацылау комитетiнiц 24.02.2017 жылгы
Ns 284 б$рыгымен журнЕ}л гылыми кызмет пен диссертациялардыц негiзгi
гылыми нэтижелерiн жариялауга арналган басылымдар тiзiмiне енгiзiлдi.
З0.01.2018 журнал РГДИ базасына енгiзiлген
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https://elibrarv.ru/title about.asp? id:558б2. Материалдар мемлекеттiк, орыс,
агылшын жане т.б. тiлдерде жарияланады.

ПО( жане бiлiм алушылар yHeMi "Спорт шеберi - Мастер спорта"
студенттiк газетiнде жарияланады, онда Академияныц бiлiм б"ру
багдарламалары шецберiнде ез кызметi турЕIлы хабарлайды.

Академияныц ПОК, студенттерi, магистранттары мен докторанттары
республикалык, облыстыц жэне к€rл.rлык газеттерде, журналдарда белсендi
тyрде онер корсетедi: Спорт жулдыздары", "Казак yнi", "Айцын",
Казахстанская правда"'(азацстан заман", "Ргоспорт" "Спорт" жане "Хабар",
"Хабар-24", "Qazsport", "Qazaqstan", "Алматы", "Астана" телеарналарында
К,азастанныц цызметi туралы.

Академия кафедра;lарыныц ПОК жыл сайын факультеттердiц акпараттык
стендтерiн, "Наша жизнь" жане т.б. жацартып отырады, баннерлер мен
жылжым€шы ролаптарды (стендтерлi) баспаханалыц жолмен басып шыгарады,
бейнероликтер тусiрiп, презентациялар жасайды, сондай-ак бiлiм беру
багдарламмары бойынша буклеттерлi жацартады, олар Казакстанныц барлыц
аумагына: жшIпы бiлiм беретiн мектептерге, спорт мектептерiне, спорт
колледждерiне, туризм жэне конакжайлылыщ колледждерiне, (Р ГЖБМ
жанындагы косымша бiлiм беру орт€rлыктарына таратылады.

Академия президентi К.К. Закирьянов дене шыныктыру жане спорт
университеттерiнiн хмыцаралык кауымдастыгыныц президентi, студенттiк
спорттыц азиялык Федерациясыныц аудиторы, сryдентгiк спорттыц
хшlыкарzrлык федерациясыныц Ассесоры ретiнде озiнiц когамдык
халыцарaцык кызметi шецберiнде халыкаралык спорт жyртшылыгын академия
кызметi туралы акпараттандыру бойынша yлкен жyмыс жургiзуде. Оныц
жемiстi кызметiнiц нэтижесiнде (азСТА-ныц беделi айтарлыцтай артты.

Академия 20l'7 жылы Алматы каласында Букiлэлемдiк кыскы
Универсиаданы откiзудiц бастамашысы, Казакстанда бокстан, конькимен
жугiру спортынан, таеквондодан Азия чемпионатын еткiзулiн
уйымдастырушысы болып табылады жане 201б жылы футзЕtлда}t Азия
чемпионатын, ал 20l8 жылы спорттыц осы rypiHeH алем чемпионатын откiзу
r;yщыгына кол жеткiздi. Маrистрантгардыц коптеген хЕrлыкар.!лыц спорттыц ic
- шараJIарга белсендi катысуы, алемдiк спорт когамдастыгы арасында тиiмдi
ацпараттык кызмет 2015 жылы (азац спорт жане туризм академиясы,
халыкаралык сryденттiк спорт федерациясыныц 5000 cepiKTec университетгерi
арасында "Олемнiц yздiк университетi-2015"атагына ие болды.

(азiргi уацытта" Медиа ортмык "Мемлекет басшысыныц "Yлы даланыц
жетi цыры" багдарламасы турzlлы Yндеуi бойынша акпаратты жинауfа,
тЕIлдауга жэне беруге ж\:ртшьшыкты хабардар еry бойынша (тиiмдi кызмет
ушiн) назар аударуда.

Акционерлiк когамдар туралы зацга сайкес КазСТА КеАК жыл сайын
каржылык есептiлiкке аудит жургiзедi. !иректорлар кецесiнiц шешiмi
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бойынша аулиттi <Ревизор Ъ> аудиторлык компаниясы" ЖШС (HELP)
жургiзелi https :/lkazast.edu.kzl

Ацпаратгандыру аркасында жyртшылыктыц, студенттердiц,
Оцытушылардыц жане муллелi тараптардыц оз тэлiмгерлерi ryралы, олардыц
жогары оку орны мен Отан аJIдындагы мумкiндiктерi мен сiцiрген ецбектерi
туралы деректер аясы кецеюде. ПО(-ныц ецбегi ryралы, ББ-да жаца
технологияларды колдану турЕIлы академия сайтынан бiлуге болады

s://kazast.edu.kzl

КазСТА шыгарылатын бiлiм беру багдарламалары бойынша мамандарга
мyктаж академия мен уйымдардыц ынтымактастык TeTiKTepiH Iqрудыц
белсендi процесiн жургiзедi. Жумыс барысында: академияныц кlрылымдык
болiмшелерiнiц жц\.{ыс берушiлермен озара iс-кимылыныц бiрынгай
стратегиясын азiрлеу; шыгарушы кафедралардыц ецбек нарыгына елеулi эсер
eTeTiH хqмыс берушiлер катарындагы стратегиялык cepiкTecтepмeн озара ic-
кимылга белсендi катысу TeTiKTepiH калыптастыру; жYмыс берушiлерлi оку
процесiне катысуга тарту, бiлiм беру багдарламаларын багалау, жр{ыс olv
жоспарларын тузеry тетiгiн азiрлеу жyзеге асырылады; щ\,{ыс берушiлерлi
Академиямен бiрлескен гылыми-ондiрiстiк цызметке тарту.

Медиа орталык щогам ушiн академия сайтында спорт, туризм жане
конакжаЙлылык сffIасындаfы элемдiк когамдастык елдерiнiц 57 жетекшi
университет,герiмен ынтымактастык жэне озара iс-кимыл туралы ацпарат
орналастырады.

Осылайша, академияда ЩазСТД цызметiнiц негiзгi багыттары мен бiлiм
беру багдарламаларын icKe асыру туралы жWтшылыкгы акпараттандыру
бойынша айтарлыцтай яqмыс жургiзiлуле.


