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кАзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскля лкАдЕмия спортА и туризмА /

КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТАЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Элекгивтi пандер KaTaJroьr (Эпк) бакалавриаттыц бВ01404 - <<Фитнес жане рекреация) бйiм беру багдарламасы негiзiнле курылган. ЭПК (азак спорт жане ryризм
академиясыныц оку-адiстемелiк болiмi курган. интеллекryаллы меншiк болып табылады жэне баска ЖОО колданысына енбейдi.

Берiлzен элекmллвmi панdер xamaJrozbaHda Kaneci цьлсtlарttлулар tlолdаньшаOы:
ЖБП Жuпы бiлiм берепiн пэнdер
БаП Базалыц панОер

БеП Бейiнdiк панdер

ТК Тацdоу компоненmi

Каталог элективных дисциплин (КЭД) составлен на основе образовательной программы бакалавриата бВ01404 - <rФитнес и рекреацш)). КЭ.Щ составлен Учебно_
методическим отделом Казахской академии спорта и туризм4 является интеллеrryмьной собственностью и не может быть использован другllми вузами.

В насmолulе.ll Katnanoae ,лекrпuвных luсцuплuн uсполhlуюlпся слеd!юцluе сокроценu8:
ООД Обu4еобразоваmельные duсцumluны

БД Базовые duсцutltluны

ПД Профtl,tuруюцuе dцсцuruluны

КВ Компоненп по вьlбору

Catalog ofelective disciplines (CED) is based оп the educational рrоgrаm ofthe Ьасhе|оr degree бВ0l404 - (Fitness and r€creation)). The CED is compiled Ьу thе Educational
and Methodological Department ofthe Kazakh Academy of Sports and Точrism, iS intellectual рrореrtу and саплоt Ье used Ьу оthеr universities.

TheJollowiпg abbreviaioпs arc used iп lhb calalog ol еlесlivе disciPliпes:
CED Gепеrаl еduсаliоп discipliпes
BD Basic discipliпes
PD Proliling disciplines
СС Сопропепt ofchoice

Казаl\ спорrп жа е порuм акаОелurсунuц оry-2diсrr2лалiк болiлi/Учебпо-леrmdччесхrlа опiaл Каrохскоа акаdелuч спорrl@ u пlурur.\а/
Еduсаliопаl апd ,lеthodlcol dераааэtll oI lhe Kazokh Асаdепц ol Spods апd ТоurЬrп

КуJкumпь! р|цсаrrцы1 паialfлапуiо mыаы,ч смNцаdы/Зопрецоaпе, |есапкцuонцромllное uспольrоaапuе Ьоrgлеппе/ aaaulholized use olthe dосаrrеп! Ь Plohibiled.



клзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и туризмд /
КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЭЛЕКТИВТr ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlCIPLlNES

аЗIРЛ Е УШ IЛЕР/ РЛЗ РД БОТЧ ИКИ / D EVE LOPE RS

СТУДЕНТТЕРДЦ ОКIЛДЕРI/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕНЧЕС
(Студенттер Альянсы) Студенттiк озiн-озi баскару органыныц терагасы/ Председатель органа сryденческого
самоупрааления ((Альянс сryдентовD /Сhаiгmап ofthe student sеlf-gочеmmепt body "Alliance оfSfudents"

ТВА / STUDENT REPRESENTA

Нурмуханбетова ,Щ.К

Саутов Р.Т
Конакбаев Б.М

Ермаханова А.Б

ерiкбай Н.С

Пя [.Р.
Калабаева А.К,

Кожамжаров Т.Т,

-а /й/

К ЕJI I С ПД аС О ГЛ Д СО ВЛ НО/Л G R Е Е D
ОБ жетекшiсi/ Руководитель yy/Head of educational department:

ОР жетекшiсi /Руководитель ОР / Head ofregiStry Departrnent:

Кафелра менгерушiлерi:/ 3ав.кафе.лрами:/ Head of departments:
К,lрес жэне Yлттык спорт ryрлерi кафелрасы / Кафелра борьбы и Наttионilльных видоs спорта,/ Department of Wrestling and
National Sроrts:
Анатомия, физиология жэне спорт медицина кафедрасы/ Кафелра анатомии, физиологии и спортивной медицины/ Department of
Апаtоmу, Physiology and Sports Medicine:
,ЦШжС теориялык негiздерi кафедрасы Кафелра теоретических основ ФКиС/ Department of Theoretical Foundations of Physical
Счlfurе апd Sports:
Футбол кафелрасы/ Кафедра футбола,/ Football Department:
Жецiл атлетика жэне кыскы кlрлелi техникалык спорт ryрлерi кафедрасы/ Кафелра легкой атлsтики и зимних сложных
техническкх видов спорта./ Athletics and wiпtеr complex technical sports:
Бокс, ауыр атлетика жане шыгыс жекпе-жек кафедрасы/ Кафелра бокс4 тяжелой атлетики и восточных единоборств / Department
ofboxing, weightlifting апd oriental martial arts:

Казак, орыс жане шет тiлдер кафелрасыЛафелра казахского, русского и иностранных языков/ Department of Kazaklr, Russian and
Fоrеigп Languages:
Спорттык ойынлар кафедрасы/ Кафедра спортивных игр/ Department of Sports GаmеS:
Олеуметтiк-ryманитарлык пандер кафедрасы/Кафедра социilльно-ryманитарных дисциrrлиl' Department ofSocial алd Нчmалitаriап
Disciplines:

кисебаев Ж.с

Белегова А.А..

йдаров Х.С
Унтаев Х.к

Ахмадиев Т,М

нбаева У.К.

Кефер Н.Э,

Каrац саорп саве ,rrурuз.q акаЬеrлurсыпuц olv-elicrrle.lloliк болirri/Учебt!о-пaепюlчческuй ойlal КазL\aкоа аrсаdецuц спорrпа u пцрuзла/
Еduсаliопаl апd 

'nalhoйcol 
dера rrепt of lhe Kazo*h Асоdеlпу or spolts апd ТоulЬrп

имова А.А.

г

Ф

ООЖ жокiндегi прорекгоры / Прорекгор по УМР / Vice-rector fоr educational апd methodical wогk

ОСФ деканы /.Щекан ФОС / Dean offaculty
КСжЖЖФ деканы / Декан ФПСиЕ / Dean of faculty
Гимнастика жане жузу кафелрасы/ Кафедра гимнастики и плавания/ Dераrtmепt ofgymnastics апd swimming:
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КДZДКН ACADEMV ОF SPORT AND TOURISM
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Жалпы бйiм беретiн пандер (ЖБП) / Общеобразовательные дllсциплины (ОО.Щ) / Gепеrаl education disciplineý (GЕD)
Тандsу компоЕентi (ЖБП ТК) / Компонент по выбору (ООД КВ) / Соmропепt of choice (GED СС)

жБп тк / оод кв / GED сс
Модуль коды: М 4
Модуль атауы: ал€уметтiк-мадени кyзыреттiлiктер модулi 1

паllЕiп коды: APSM l l t0
Паlr атауы: ТIРШIЛIК КАУIПСl3ДlГI НЕГIЗДЕРl ЖОНЕ ЭКОЛОГИJI
Пререквизиттерi: Адам, коiам, табига (мекrеп багдарламасы)
постреквизпттерi: Спорттык медицина жане антидопингтiк бакылау
Код модуля: М 4
Название модуля: Модуль соцrrально-культурных компетенцшй l
Код дисциплины: APSM l l l0
Назвrнпе дпсципл]rшы: ОСНОВЫ БЕ3ОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕJЪНОСТИ И ЭКОЛОГИЯ
Пререквпзиты: Человец общество, природа (школьная программа)
Постреквпзt|ты: Спортlвная медицина и антидопинговый контроль
Module code: М 4
Module Name: Module of socibcultural competencies l
Code ofDiscipline: APSM l l l0
The пдmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF LIFE SAFETY AND ECOLOGY
Рr€rеqчiýitеs: Мап, society, паtчrе (school cuпiculum)
Post requiýites: Sports medicine and anti-doping conпol
Пандi окыryдаfы максат - болашак мугалiмдер мен дене
шыныкrыру х(ане спорт жаттыкгырушыларын экология
жане oMip кауiпсiзлiгi ryрмы негiзгi yгымдармен.
принциптермен жэве зацдармен таныстыру.
Паннiн кыскаtllа маlмyны: пан сryденттерлi экология
жане тiршiлiк кауiпсiзлiгi негiзгi yьlмдарымен.
принчиптерiмен жэне заtiдарымен таllыстыруга
багытталган. Когам мен елдiн т}ракгы ламуы ушiн
экологиядагы вегiзгi занлар мен принциптердi, сондай-ак

Цель дисциплины - ознакомление бу,чущих учителей и

тренеров по физической культуре и спорту с основными
понятиями, принципами и закоttами эколог}lи и

безопасности жизнедеятельности.
Краткое содержание дисцriпллtttы: дисциrrлина
направлена на ознакомление сryдентами с основными
понятиями, принципами и законами экологии и
безопасности жизнедеятельности. Раскрывает основные
законы и принципы в экологии lця устойчивого развития

The purpose of the discipline is the рчrроsе of the discipline is
to familiaгize future teachers and coaches iп physical culfure and
sports with the basic concepts, Principles and laws ofecology and
life safety.
Sчmmаrу of the disciplinc: the discipline is aimed at
familiarizing students with the basic concepts, pгinciples and laws
of ecology алd life safety. It гечеаls the basic laws and principles
iп the епчirопmепt for the sustainable development ofsociety and
the country, а5 Well as the protection, рrеSеrчаtiоп апd рrоmоtiоп
of hчmап health and safety.

Казац спорй ,сене n ypulJl акаlе.цuлсьlныц оlý)-еliспулеiх болiJqi/УчебNо-меп(rЬцчесхuй oйlal Каrохсхоi акоОемuu спорrпд u ,пураr а/
Еduсаliопоt апd,nethoacat dероrlпепl of the Kazakh Асаdеrпу оfsроrls апd Тоufisп
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адам деfiсаулыгы мен оныц кауlпсtзд|гlн коргауды, сакгауды
жане ныгайryды ашады.
Окыту нэтпжеJ€рi:
ОНII: Тiршйiк кауiпсiзлiгi жэне )кология негiзлерi.
Казаксrан Ресrryбликасы Iqкыктык акгiлерiнiц негiзгi
ережелерi, дене шыныктыру жэне спорт с:lласындагы
халыкаралык-кyкыктык кркатгар туралы бiлiмлерiн
корсеryге, касiби кызметтi жyзеге асыру ушiн кушкгык
жане сыбайлас жемкорлыкка карсы бiлiмдi колдаЕуfа
кабiлетIi.

общества и страны, а такжс защrrа, сохранение и

укрепление здоровья человека и его безопасности.
Результаты обучения:
POll: Способен демонстрировать знаниrl основ
безопасности жизнедеятельности и экологии, основных
положений правовых акгов Ресrrублики Казахстан,
международно-правовых докуменmв в сфере физической
культуры ti спорта, применrть правовые и
антикорупционкые знания для осущесталения
профессионаIьЕой деятел ьности.

LOll: He/she is able to demonstrate knowledge ofthe basics of
life safeý апd ecology, the main provisions ofthe legal acts ofthe
Republic of Kazakhstan, intemational legal documents iп the field
of physical счltчrе and spons, apply legal and anticomrption
knowledge to сагry out professional actiyities,

Негiзгi адебиеттер / Основная лптердryра / Маiп Iiterдture:
l.Аблрахманов, С.Т. Тiршйiк эрекетiнiк кауiпсiзлiri [MeTiH]: оry цуралы / С.Т.Аблрахманов, Н.Б.Ермаханова.- Астана: Фолиант,20l5.- l92б.- (Жогары бiлiм).

образование).

Алексанлр Констаtттиtlовиtl Порчевский; под ред. А.Г.Милютина. - М.: Юрайт,20l6.- 543с.:ил.
4. Есжан, Б.Г. Тiршiлiк ftауiпсiздiгiнiь негiздерi [McTiH]: оý lt+ралы / Б.Г. Есжан.- Алматы,20l4.- Элекгрон.оm.диск.

255с.:ил.- (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат).
ЭлекIронный ресурс /элекгрондык ресурс / Electronic resource:
http://www.docme.ru/doc/980896/poIezrye-saiw-po-e-koloдii
http://WWW.rlib,yar,ru/ nletod nlatcr/v 7/02/iпtсrпеt ecol.htm
httD://new.ecogosfond.kzl
http:i/bzh de.ru/
httр://поиех.ru,Ъid/
hnp://www.bezzhd.ru/
httD://ohrana-bgd.narod.ru./
жБп тк / оод кв / GED сс
Модуль коды: М 4
Модуль атауы: Олеуметтiк-мадени кузыреттiлiкгер молулi l
Паннiц коды: SH l l l1
пан атауы: кYкыктык рЕттЕу жонЕ сыБдЙлдс жвмкорлыккА кАрсы зАцllАмА
Пререквlлзиттерi: Олеуметтану, Малениеттану, Саясаттану
Постреквtrзитr,ерi:,Щене шtыныктыру ж.не спорт меи1l

Каrац спорй жене пцрцзra окаdеJaцrсuвuц оlпьеОiсйЕ.ilaлiк болirai/Учебllо-лепоdччесма опrlел Каrохскоа ахаlе,чцч спорrrю ч пt!рu!raа/
Еduсоliопоl апd mdhоdiсаl dероrlrлрпl olthe Kozalh Дсоdеrtlу olspo.a опd Тоufu,п
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КДЗАЦ СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКДДЕМИЯСЫ / КЛЗАХСКЛЯ АКДДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМД /
КЛZЛКН ДСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТr ПОНДЕР КЛТАЛОrЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLlNES

Кол молуля: М 4
Назвsние модуля: Модуль социально-культурных компетенцпй l
код дшсциплины: SH l l l l
Ндзванне дисцпплины: ПРАВОВОЕ РЕryЛИРОВАНИЕ И АНТИКОРРУПЦИОННОЕ ЗАКОНОДДТЕЛЬСТВО
Пререквизиты: Социология, Кульryрология, Политология
Постреквизиты: Менедlкмент физической ц/льryры и спорта
моdчl€ cod€: М 4
Module Name: Module of ýосiо-сцltцrаl competencies l
Discipline code: SH tltl
Discipline паmе: LEGAL REGULATIoNS IN ТНЕ FIELD AND ANTI-coRRUPTION LEGISLATION
Pr€requisites: Sociology, Сultuгаl Studies
Post requisites: Physical culture and sports management
Паннiц максаты - сryденттерге дене шыныктыру жане
спорт сiцасы ндагы Ktt'зa кстанды к жэ не шетелдiк зацнама ны ц
теориясын, сондай-ак Казакстан Реслубликасындагы жане
элемлiк тэжiрибелегi сыбайлас х{емкорлыкка карсы кцlестiц
зацнамалык негiздерiн мевгерту болып табылады.
паннiц кыскаша мsзмyны: пэн сryденттерде Казакстан
Республикасыныц зацнамасы туралы, сыбайлас жемкорлык
кyкык бyзуlцылыктар жане кэсiби кызмет тyрfысынан
сыбайлас жемкорлыкгыц алдын iшу шаралары, сондай-ак
каржылык сауаттылык пен каржьrлык кауiпсiздiк ryралы
базалык бiл iмдi калылтастыруга багытт.цган
Оцыry натиже.лерi:
ОНII: Тiршiлiк кауiпсiзлiгi жане ]кологиrI негiзлерi,
(дзакстан Ресгryбликасы кyкыктык актiлерiнiк негiзгi
ережелерi, дене шыныктыру жэне спорт сztласындагы
халыкарitлык-кyкыкгык кyжатгар ryрмы бiлiмлерiн
корсетуге. касiби кызметтi жyзеге асыру ушiн кryкыкгык
жане сыбайлас жемкорлыкка карсы бйiмлi колдануftl
кабiлеттi.

Це.rь дисциплины - усвоение студентами теории
кztзахстанского и зарубежного законодательства в сфере

физической кульryры и спор]а, а также законодательных
основ противодействия коррупции в Рсспублике Казахстан
и в мировой пракгике.
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направлена на формирование у сryдентов базовых знаний о
законодательстве Ресrryблики Казахстан, о коррупционных
правонарушениях и мерж профилакгики коррупции в

контексте профессиональной деятельности, а TaIoKe

финансовой грамотности и финансовой безопасности
Результаты обучения.,
РО11: Способен демоцстрировать знания основ
безопасности жизнедеятельности и экологии, основпых
положений правовых акгов Ресrryблики Казахстан,
международно-правовых документов в сфере физической
кульryры и спорта, применять правовые |1

антикорулционные знания мя осуществления
профессиональной деятельности,

The purpose of the discipline - is the assimilation Ьу Students оf
the thеоry of Kazakisиni and foreign legislation in the field of
рhуSiсаl cultule and sports, aS well as the le8islatiYe frаmеwоrk
fог combating соrrчрtiоп iп thе Republic of Kazakhstan and in
wогld ргасtiсе.
Sчmmдц/ ofthe discipline: the discipline is aimed at developing
students' basic knowledge of the legislation оf the Republic of
KazakhsИn, соIтчрtiоп offenses and measures to рrечепt
corruption in the context of professional activity, as well aS
financial literacy апd financial sесчгitу.
Learning outcome:
LOl l: He/she is able to dеmопstгаtе knowledge of the basics of
life safety апd есо[оgу, the mаiп proviýions ofthe lеgаl acts оfthе
Republic ofKazakhStan, intemational legal documents in the field
of physical сultчrе and sports, apply legal and алtiсопчрtiоп
knowledge to сагry out рrоfеssiопаl activities.

Негiзгi адебrlеттер / Основtlsя лит€рдтура / Main literature:

жацгыру).

Каlq{ спорrа 
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клзлк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортл и туризмА /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

2. Шоу, Малкольм Н. Межлународное право [Текст]. l том / Малкольм Н. Шоу; пер. .Щ.М. Сарсембаев.- 8-е изд.- Нур-Султан: Национальное бюро переволов, 20l9.- б40 с.- (Рухани
жакгыру).

4. Жанганатова, (.Н. (укык негiзлерi [MaTiH]: olry аныктамалык колданба / (алимаш Нуратлинкызы Жанганатова.- Алматы: КазАСТ,20l5.- ббб.
5. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правово€ реryлирование [Текст]: учебник для сryдеrгов высших учебных заведений / Сергей Викrорович Алехсеев; под ред. П.В.
Крашенинникова. - М.: ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 20l5.- 648с.

crisis апd ways to overcome it / Владимир Николаевич Платонов.- Киев, 20l7.

Жолдасбаева; Е.Н. Искаков; А.С. (айырбеков; Y. Кецесбаева; А. МYсаган; Н.Е. ТажкYран.- 3-шi бас.- Астака: Yлттык ауларма бюросы, 20l9.- 680б.- (Рухани жацгыру).

толыкт,, оцд.- Астана: Фолиант, 20l7.- l76б.- (Косirпiк бiлiм).
9. Джеймс, Н. Бизнес жане зац [MaTiH]. l том: оt<улык / Николас Джеймс; агыл. тiл. ауд. И. Баймуратова.- 3-tцi бас.- Алматы: ЖШС РПБК "!ayip", 20l7._ 468б.

жБп тк / оод кв / GED сс
Молуль колы: М 4
Молуль атауы: Олеуметтiк-маденп кузыреттiлil$ер молулi t
Паннiц коды: APSM l l380
Пан атауы: ГЫЛЫМИ 3ЕРТТЕУ ОДIСТЕРI
Пререквизиттерi: Адам, цогам, табига (мекгеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Гылыми-зерттеу жyмыстары негiздерi жане спорттык метрология
Код модуля: М 4
Название мод5rля: Модуль соцrrалько-культурЕых компетенцпй l
Код дисциплины: APSM l l380
Назвавие дисциплЕны: МЕТОДЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
Пререквизиты: Че.lовек, общество, природа (школьная программа)
Постреквизиты: Основы научно-исследовательской работы и спортивная метология
Моdчlе code: М 4
Modute Nдmе: Module of socio-cultural competencies l
Code of Discipline: APSM l l380
The паmе of the discipline: SCIENTIFIc RESEARсH METHoDS
Pr€requiýites: Мап, society, паturе (school счгriсчlчm)
Poýt reqцiýiteý: Fчпdаmепtаls оfrеsеагсh and Sports metrology

Каrац спорrа ,анa йурurл акоdеrtчrсuпuц оry-аliсrrелaлiк болiлiNчебпо-леDOlаческцй опfuл Козахской окаlепuu спорrr0 u пцрцrха/
Еdчсоriопоl опd пйhоаса! departneп| of lhe КочIh ДсоdепЕ or wB апd ТоuлЬrп



кАздк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскАя лклдЕмия спортл и туризмд /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ,)ЛЕКТИВНЫХ 
ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlClPLINES

Паннiц максаты - сryденттерде fылыми зерттеу
дагдыларыныц негiзлерiн кirлыrгастыру жане олардыц
fылыми-зерттеу жyмыстарын жургiзуге ынтасы мен касiби
кызыryшьшыгын дамыту
Паннiц кыскаша мазмyны: Бул пэн гылымныц даму
концепциясь,н жане гылыми зерттеулерлiн табигатын,
зерттеу алiснамасы саласындагы iргелi жане колданбалы
мэселелер,лi. гылыми зерттеулерлегi мэлiметтерлiк сынныц.
логиканыц жэне талдаудыц релiн мен оныц колдану
бiлiмнiп теориялык жане эмпtiрикалык децгейiндегi гылыми
зертrеулiк жалпы гылыми, философиялык жане арнайы
эдiстерiн карастырады.
БББ Окыry натижаперi:
OHt0: Жеке жане касiби басекеге кабiлеттiлiктi, сыни
ойлауды, шыгармашьшык бастаманы, заманауи
инновациялык. гылыми-зерттеу адiстерiн жане академиялык
жазуды колдана отырып, командада )qмыс iстей бiлулi
корсетелi.

Це,rь дисциплины - формlлрование у обучающихся
навыков основ научных исследований; развитие у нl{х
мотивации и профессионального интереса к проsедению
научllо-исследовательских работ.
Краткое содерlсашие дисциплllны: даннiu дисциtlлина
рассмативает понятие о путях развития науки и природе
научных исследованиях, фунламентальные и прик.rIадные
проблемы в области методологии научцых исследований,

роли арryментацииl критики, логики и анализа в научном
исследовании, применение общенаучных, философскrтх и
слециальных методов научных исследований а
TeopeTr{'lecKoM и эмпирическом уровне познаний.
Результаты обучения ОП :

РОl0:,Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мыltlление,
творческую инициативу, умение работать в командеl с

использованием современных инновационныхl научно_

исследовательскшх методов и академического письма.
Негiзгi адебпеттер / Основная лптература / Main literature:
l. А.А. Кузьменко Научно-исследовательская работа: оформлецие и презентачия. (Аспираrгryра, Бака.ltавриат, Магистраryра). Учебное пособие. - М.: Литресс, 2022 - 90 с.
2. Слесаренко Н. А., Борхунова Е.Н., Борунова С.М., (щц9ц9цQЩ, Абрамов П.Н., Широкова Е.О. Методология научного исследования, СПб: Лань, 202l 268с.
3. Е. И. Вараксина Методология научного исследования учебного фи-зшlеского эксперимента - М.: Флшц2022 - l93 с.
4, Викгор М. История и методология биологlли. Учебное пособие для вузов. 3-е издание, стереотипное - М .: Лань,2022 281 с.
5. В. В. Набатов Методы научных исследований - М.: МИСиС, 2020 330 с.
(осымша адебrrеттер /.Щополнитапьная литерат5lра / Additional litеrstчrе:
1. Ануфриев А.Ф.Научное исследование. Курсовые, дипломные и диссертационные работы.М.,2005.- l l2c.
2. Ашмарин Б.А. Теория и методика педагогиr{еских исследований в фlтзическом воспиmнии. - М., l978. - 223 с.

з. загвязинский В.И. Методология и методика дидактического исследования. - М., l982. - lб0 с.
4. Крунuевич Т.Ю. Научные исследования в массовой физической культуре. -Киев, I985. - l t8 с.

Электрошдык ресурс / Элекгронный ресурс / Еl€сtrопiс rеsочrсе:
l. hftps://anatomva.nr,/
2. httD://tardokanatomv.ru/
з. httD://anatomia,ýDb.n

The purpose of the discipline is the fоrmаtiоп of students' basic
rеsеаrсh skills; the development of theiг motivation and
professional inteгest in conducting геsеаrсh.
Summar5l ofthe discipline: this discipline examines the concept
ofthe ways ofdevelopment ofscience and the паtчrе ofscientific
research, fuпdаmепtаl and applied рrоЬlеms iп the field of
methodology of scientific rеsеаrсh, the rоlе of аrgчmепtаtiоп,
criticism, logic and analysis iп scientific rеsеаrсh, the application
of gепегаl scientific, philosophical and special methods of
Scientific rеsеаrсh at the theoгetical апd empiricaI level of
knowIedge.
Learning очtсоmеs:
LoI0: Demonstrates peTsonal and professional competitiveness,
criticaI thinking, creatiye initiative, ability to wогk in а team, using
modern innoyative, теsеаrсh methods and academic writing.
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клзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзлхскля лкддЕмия спортл и туризмА /
КДZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR]SM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DlClPLlNES

4.
5.
6.
7.
8.
9.

http://www,e-anatomY.ru/
httD://www,anatomy.tf
.httos://www.skyrace,cIub/texts/ I 8-biomexanika-nauka-o-dvizhen ivax-cheloveka.htm l;
hftns://al lаsаmsопоча.ru/пsч-im-п- f-lesgaft a/studenty/Ъiomehan ika-zfl

https://www. l ii'e-t'itness.rulchto-takoe-biomekhan ika.htm l httDS://fkiS.ru/D aPell / l00.htmI

К4rоцспорпжане йурамl оrlаlеr|urсu''uц оl<у-аОiсrrрrлелiк болi i/Учебно-лепаrduческцй otalc,1 Козахскоа акаЬелuч спорпй ц йурu\ а/
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Базалыц пандер / Базовые дисциплины / Basic disciplines
Таrцау компонентi (БП ТК) i Компонент по выбору (БД КВ) / Component ofchoice (BD СС)

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Модуль атауы: Физиология жене псшхологшя модулi
Паннiц коды: APSM2425
Пан аlауы: ЖАС ЕРЕКШЕЛIК ФИЗИОЛОГИЯСЫ ЖОНЕ БИОХИМИЯ НЕГIЗДЕРI
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквшзиттерi:,Щене тарбиесiнiц жэне спорт т}рлерiнiц физиологиялыц негiздерi
Код модуля: М l0
Название модуля: Модуль физиологии и психологии
Код дисциплпны: APSM2425
Название дисциплины: оСНоВЫ ВоЗРАсТНоЙ ФиЗиолоГии и БиохиМии
Пререквпзиты: Анатомия с основами спортивной морфологик
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М l0
МоdцIе паmе: Physiology апd Psychology Module
Discipliпe Code: APSM2425
Diýcipline паmе: FUNDAMENTALS ОF AGE-RELATED PHYSIoLoGY AND BIocHEMlSTRY
Рrеrеqчisitеý: Anatomy with the basics ofýports morphology
Post-requisites: Physiological foundations ofphysical education and sports
Пандi оцыryдагы максат - дене шыныктыру жэне спорт
бойынша болашак мугалiмдер мен жаттыктырушыларды
балалар мен жасоспiрiмдер fi:]асыныц физиологиялык-
гигиен!lлык зандылыктары мен даму ерекшелiкгерiн, лене
жаттыryлары veн спортпен uryгылдану кезiнде адам
аfi}асындагы тiршiлiк прочестерiнiц биохимиялык негiзлерi
ryралы бiлiммен камтамасыз ету.
Пацнiц кыскаша мазмyны: пан жaшrlы физиологиялык
жэне гигиенalлык зандылыктар мен балалар мен
жасеспiрiмлер агзасыныц ламу ерекшелiктерiн, riршiлiк
1рлiстерiнiн биохимиялык негiздерiн жэне дене шыныктыру

Цель дисциплины - обеспечение будущtлх учителей и
тренеров по физической кульryре и спорту знаниями

физиолого-гигиенических закономернос]ей и особенностей

р;ввития детского и подросткового организма,
биохимических основ процессов жизнедеятельности в

организме человека при занятиях физическими
упражнениями и спортом.
Краткое содержание дисцлtплишы: дисциплина
направлеllа на изучение общих физиолого-гигиенических
закономерностей и особенностей развитпя детского и
подросткового оргавизма! биохимических основ процессов

Тhе purpose of the discipline is to provide fчtчге teachers and
coaches iп physical culture and sports with knowledge of
physiological and hygienic laws and characteгistics of the
deyelopment of сhildrеп and ado|escents, the biochemical
foundations ofvital processes in the human body during ехеrсisе
and Sрогts.
Sчmmагу ofthe discipline: the discipline is aimed at studying
the gепеrаl physiological апd hygienic laws and characteristics
of the development of the child and adolescent оrgапism, the
biochemical fundamentals ofvital processes and the mechanisms
of their regulation in the human body dчгiпg physical exercises

Казац спорarl сене пцрuLц акаlе.quлсынuц оlv,-еОiспр,чсliк болLцiNчебно- еrloОuческuа опlеJ Каrахскоi акаlе,цuu спорпю ч mурчма/
Educйioпal апd ,пethodical dераdплепl ofthe Kazakh Acadelп! orspolts апd Toufisrr|

; КДЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КАЗЛХСКАЯ АКЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМД /
KAZAKH ДСДDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DlсlPLINES
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ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE D|CIPLINES

мен спортпен шyгылдану кезtнде адам ал}асындагы оларды
peтrey тетiкгерiн зерттеуге баяытталган. .Щене
жаlтыryларымен айналысатыц адамдарда агзада болатын
физиологиялык жане биохимиялык l?дiстердi карастырады.
Окыту натrлкаперi:
оН3: Olry iс-аркетiнiц анатомиялык-морфологиялык,
физиологиялык,медициналык-биологиялык, генетик:lлы&
биохимиялыц пс}tхологиялык едвкшелiктерiн жане оныц
адам ап}асына асер ету сипатын аьlкгай алады, физика,rык
жуrгемелердiц жеке адztмfа acepiH бакылау жэне багалау
алiстерiнiц акпаратын колдаllа;шады жэне сабакгар мен
тамакгануды yйымластыру прочесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
алады.

жизнедеятельности и механизмов их реryляции в организме
человека при занятиях физическими упракнениями и
спортом. Раскрывает физиологические и биохимические
процессы, происходящие в организме у лиц занимающихся

физшческими упражнениями.
Результаты обучен]iя:
РО3: Способен определять анаmмо-морфологическиеl

физиологические,медико-биологшческие, генет1-1ческие,

биохимические, психологические особенности
тренировочной деятельности и харакгер ее влияния на
организм человека, использовать информацtло метолов
контроля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс
организации занятий и питания.

and sports. [t reveals the physiological алd biochemical ргосеssеs
that оссчr in the body in individuals engaged iп physical
exercises.
f€аrпiпg outcome:
Lo3: It is able to deteгmine anatomical and mогрhоlоgiса|,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
features of tгаiпiпg activities апd the паfurе of its impact оп the
hчmап body, use information fiom methods of monitoring апd
evaluating фе impact of physical ехеrtiоп оп ал individual and
make appropriate adjustments to the process of organizing
classes and nuпition.

Негiзгi адебпеттер / Основная литерsryра / Main literature:
l.Солодков А.С Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастнал учебник/ Солодков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издательство <<Спортl, 20l8.- 624 с.

4lбс.- (Бакалавр. Академt-rческий курс).
3. Жасерекшелiк физиологпясы ж€не мектеп гигиенасы [MeTiH]: оку lqралы / С.Ж. Буtыбаева, Р.Б. Лесбеков4 Б.Г. Есх(ан, Ж.С.Кисебаев.- Алматы: kазСТА, 20l7.- 204б.
4. Лесбекова, Р.Б. Жасеркшелiк физиолоrи,lсы ж€не мекгеп гигиенасы: otv кYралы / Р.Б.Лесб€кова, С.Ж. БFыбаев1 Б.Г. Есжан.- Алматы, 20l6.- l62б.
5.,Щене шыцыцгыру жане спорт биохимиясы / Кgраст.: БYгыбаева С.Ж., Лесбекова Р.Б., Есжан Б.Г., Нурашова Б.Ы. Оку куралы. Алматы: КазСТА,20l7.-254 б.
6. Кисебае8, Ж.С. Биохимия физической кульryры и спорта [Текст]: уrебно€ пособие / Ж.С. Кисебаев.- Алматы, 20l4.- Элеrфон.оIп.диск.
Элекгронный ресурс Dлектрондык ресурс / Electronic rеýочrсе:
http://biokhimija.п/
htto://www .dгач.гч/
hfto://www.xum uk.ru/bioIoshim/
httр:4ЪФthЦдgv
Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Молуль атауы: Физиологшя (ане психология модулi
Паннiц коды: APSM2450
Пав атауы: СПОРТТЫК ГЕНЕТИКА
Пререквпзшттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiзлерi
Постреквшзиттерi: {ене тарбиесiнiн lKaHe спорт ryрлерiнiк физиологиялык негiзлерi

Каrац спорlrl,сане пlwu7ra о!<аlелцrсuхuц о,qьеdiсrrелaлlк болlлLryче68ьлепDЬuчФма oпlle,l Козохскоа окаlе.чuч спорпо u йурuзла/
Еdцсвiопаl апd пdhоdiсо! dероrtпепl oJ lha Kazokh Асаdепу orsPofa апd ТоuлЫп

l
{}l
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Кол молуля: М 10
Названне модуля: Модуль фпзпологli], ], псllхолоrии
Коддшсцяплнны: APSM2450
нrзванп€ дисциплины: СПоРТИВнАя гЕнЕтикА
Прреквизнты: Основы возрастной фшзиологии и биохими
Постреквизиты: Фt{зиологические основы физнческого воспитани, и видов спорта
Module code: М l0
Module паmе: Pbysiology апd Pýychology Module
Discipline code: APSM2450
Discipline паmе: SPORTS CENETICS
Prerequisites: Fundaлentals of аgе physiolory and biochemistry
Poýt-requisites: Physioloяical foundations ofphysical education алd sports
Панлi окытулагы максат - болашак муга,riмлер мен дене
шыЕыктыру жане спорт жаттыктыруrцыларын спорттык
генетика сtlласындаru бiлiмлермен, дагдылармен жане

цзыреттйiкrермен камтамасыз еry.
Панвiц кыскаша мазмyны: пэн жilлпы физиологпялык
жэне гигиенilлык зандылыктар мен балалар мев
жасеспiрiмпер аг}асынык даму ерекшелilсерiн. тiршiлiк
1рлiстерiнiн биохимиялык негiзлерiн жэне дене шыныктыру
мен спортлен шryгылдану кезiнде адам авасындаIы оларды

реттеу тетiкгерiн зерттеуге багытrалган. Дене
жаттыryларымен айналысатын адамдарда агзада болатын

физиологиялык жане биохимиялык урлiстерлi карастыралы.
Окыту патиже.,перi:
ОН3: Olry iс-арекетiнiц анатомиялык-морфологиялык,
физиология.лык,медициналык-биологиялык, генетикatлык,
биохимиялык, психологиялык ерекшелiктерiн жэне оныц
адам агзасына асер ету сипатын аныкгай алады, физикалык
lкукгемелердiц жеке адамга acepiH бакылау жэне багалау
адiстерiнiц акпаратын колдана алады жане сабактар мен
тамактануды yйымдастыру прочесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
а,лады.

Це,rrь дисциплины - обеспечение будущих учителей и

тенеров по физической кульryре и спорry знаниями,

умениями и компетенциями в области спортивной генетики.
Краткое содержsние дисцliплllны: дисциплина
направлена на освоение знаний в области спортивной
генстики и умениями на их основе проводить анализ генов,
ассоциированных с физической активностью, применение в
профессиональной деятельности современных достижений
спортивной нутригенетики и фармакогенетики. Формирует
нааыки представления медико-биологического
сопровох(дения физической кульryры и спорта с учетом
индивидуальных генетических особенностей организма
человека.
Результrты обуч€няя:
РО3: Способен определять анаmмо-морфологические,

физиологические,медико-биологические, генетические,
биохимические, психологические особенности

тенировочной деятельности и харакгер ее влияния на
организм человека, использовать информацию методов
ко}mроля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс
организации занятий и питания.

Тhе purpose of the discipline is to provide fufurе tеасhеБ and
coaches in physical culfure and spons with knowledge, skills and
competencies iп the field of Spolts genetics.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at sfudying
the gепеrаl physiological and hygienic laws апd characteгistics
of the development of the child and adolescent оrgапism, the
biochemical fundamentals ofviиl ргосеssеs апd the mechanisms
of their regulation in the hчmап body during physical exercises
and sргts. It reveals йе physiological and biochemical processes
that оссчr in the body iп individuals engaged in physical
exercises.
Lеаrпiпg outcome:
Lo3: It iS able to determine anatomical and mоrрhоlоgiсаl,
physiological, biomedica|, genetic, biochemical, psychological
features of training activities and the паfuге of its impact оп the
hчmап body, use information fiom methods оf mопitогiпg алd
evaluating the impact of physical ехегtiоп on ап individual and
make аррrорriаtе adjustments to the process of огgалiziпg
classes and nutrition.

коrац спорlп жане пцрulл окаlе,ццrсuцuц оr\r-аьiсп*jaелiк белirli/у,lебньмеrrхrlччесхuа оrtiел казахской окаlе,чач спорrпл u mурuма/
Educatioпal апd ,lвlhoacal depo.tne or hе K@za*h Дсоdепу of sports апd ТоuлЬй
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Негiзгi адебиеттер / Основная лит€рsryра / Main litersture:
l. Эпштейн Д.А Спортивный ген, М: АСТ, 2017 - 352 с.
2. В. А. Пухальский Введение в генеткку, М: Дрофа,20|4 -224 с.
З. А. А. Сикюшин Решение задач по генетике М: Лаборатория знанrй,2019 - 160 с.
4. Таймазов В.А. спортивная пенетпка - 2-е rrзданяе, перработанное и дополненное: учебное пособие / В.А. таймазов, Е.Б. Солоrб - СПб: Изд-во Полrrгехнич.унив,20l7_ lб4 с.
5. Аryленко Л. И дr. Медицинская генетика: учебное пособие, М: ГЮТАР_Медиа, 20l5 - l92 с.
6. М.О. Аксенов Спортивн:rя генетика: учебное пособие, Улан-Удэ : Изл-во Бурятскою юсуниверскгет4 20l9. - 94 с.
ЭлекIрнный ресурс ГJлекrрондык ресурс / Еlесlrопiс resource:
l.htФ://www.Spoгtgenetic.ru/geneticnow
2. https://treeqene.kzlusIue7sDortgen/
3.httрs://mчqепеtiсs.rч./Ьlояlsроr/sроrtiчпауа-я.епltikа:Dr9dцLsдоlойеппоst-k-sDоrtu/
4. https://lifehacker.ru/genetics-and-fi tnesS/
5.htфs://mygenetics.ru,ЫoP/sDorrgenetiks-dlva-sDoгtsmenov-i-dnk-analizy/
б. htФs://bodvstronq.info/yoцr-body/sDorts-Eenetics

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l0
Молуль атауы: Физиологrrя жане психология мод5rлi
паннiR коды: TFPсS 23l77
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИJIСЫ
Пререкsпзиттерi: Олеуметтiк-смси бiлiм молулi (малениеттану жане психология)
Пострквнзиттерi: Психология.rrык-педагогик:lлы к пракгика
Код модуля: М I0
Названне модуля: Мол5lль физиологии п псllхологии
Код дисциплины: TFPCS 23l77
название дисциплины: ПСИХоЛОгиJl ФизичЕскоЙ кУлЬryРы и спортд
Пререквизиты: Модуль социально-политических знаний (кульryрология и психология)
Постреквпзиты : Психолого-педагогшIеская практика
Modul€ соd€: М l0
Module Name: Psychology and Physiology Module
code of Discipline: TFPCS 23177
Тhе паm€ of the discipline: PSYCHOLOGY ОF PHYSIсAL сULTURE AND SPORT
Prerequisites: ModuIe of socio-politicat knowledge (cultuгal studies апd psychology)

tqqtrеqцФ!!9qjýу9!9фgiсаl and pedagogical ргасtiсе

каза\ спорй Jr2це lrtурurл акаdе.uаrсurluц оry-еоiсr|ецaлaк болi.хi/учебпо-леrroduчaсмй опlел каrаrlкой акаdе)|uц спорDrа ц ,црu7ло/
Еdцсdiоаоl апd nE hЙcal dqаdrrепt ollha Каzд*h Асоdеrцl olsporв опd Toulbrn
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Пандi окыryдаfы максат [ене шыныктыру жэне слорт
бойынша болашак мугалiмдер мен жаттыктырушылардыц
дене шыныtgгыру жане спорт психологиясы бойынша
б iл iмлерiн мешгеруi, тyf,rганыц жалпы жэне пс}tхологиялык-
педагогикмык мэдениетiн арттыру.
Паннiц кысцаша мазмyны: Пэн сryленттерлi лене
шыныктыру }кане спорт психологиясы саласындагы
гылыми-теориялык жане пракгrкалык бiлiмлермен,
даrдылармен камтамасыз етедi. Ол mнымдык прочестерлi,
жеке трганы дамыryды, психофизиологиялык жагдайларды

реттеулi зерттеуге; оку-жаттыry жане бэсекелестiк ic-
эрекеттiк псtо(ологиrlлык сyйемелдеу ерекшелiкгерiн.
спорттык командадагы кошбасшылык пен кошбасшылыкгы
зерттеуге багытгалган.
Окыту HaTиrKorepi:
ОН3: Orry ic-apeKeTiHiH анатомиялык-морфологиялыц
физиологиялыцмедициналык-биологиялыц генетикiiлыtq,
биохимиялык. психологиялык ерекшелiкгерiн жане оныц
адам аЕ}асына асер еry скпатын аныкгай аладьi, физикалык
жукгемелерлiц жеке адамга эсерiн бакылау жане багаJIау
адiстерiнiц акпаратын колдана алады жэне сабактар мен
тамактануды yйымдастыру проuесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
iшады.
ОН5: {ене шыныктыру ]t(aнe спорт бойынша казiргi
замангы маманныц алеуметтiк мацыздылыгы мен ролiн
тYсiнедi, дене шыныктыру жане спорт негiздерi бойынша
теориялык жане психологиялык-педагогикllлык бiлiмдi
мекгерелi. ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып.
эрryрлi жас санаттарындагы окушылармен olv жэне
спортгыц-буцаралыц жYмыстар бойынша сабактарды
жоспарлай, откiзе а.лады.

Це.,lь дисциплltны - Усвоение бу.ryщими учителями и

тенерами по физической кульryре и спорry знаний по
психологии физической кульryры и спорта, повышение
общей и лсихолого-педагогической кульryры личности.
Краткое содержание дисциплины:
[исциплина обеспечивает студентов научно-
теоретическими и практическими знаниями, умениями в
области психологип физической кульryры и спорта. Она
направлена на изучение познавательных процессов,

развития личности, реryляции психофизиологических
состояний; на изучение особенностей психологического
сопровождения учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности, руководства и лидерства в спортивной
команде.
Рез5iльтаты об5rчения :

РО3: Способсн определять анатомо-морфологические,
физиологические, медико-биологические, геЕетические,
биохимические, психологические особенности
тренировочной деятельности и харакtер ее вJIияния на
органliзм человека, использовать информачию метолов
KoHтpoJ,и и оценки влиянкя физкческих нагрузок на
индивида и вносить соответстаующие коррективы в процесс
оргаttизации занятий и питания.
Ро5: понимает социельную значимость и роль
современного специiLлиста по физической кульryре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической кульryры и
спорта, умеет планировать, проводить занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимающимися разяых
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей.

Тhs purpoýe of the discip!ine - Assimilatioп Ьу fufuIe teachers
and coaches in physical счltчrе апd sports of knowledge оп the
psychology ofphysical счltuге апd spoгts, improving the gепеrаl
апd psychological arrd pedagogical culture ofthe individual
Sчmmаry of the discipline: The discipline pюvides students
with scientific, theoгetical and practical kлowledge, skills in the
field ofpsychology ofphysical culture and sports. It is aimed at

studying cognitive processes, регsопаlitу development,
regu|ation оf psychophysiological States; to study the fеаturеs of
psychological sчрроrt of tгainin8 and competitive activities,
Ieadership and leadership iп а spoпs tеаm
L€аrпiпg очtсоmе:
Lo3: It iS аЫе to deteгmine aпatomical and morphological,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
features oftraining activities and the паtчrе of its impact оп the
human body, чsе information ftom methods of monitoring апd
evaluating the impact of physical ехеrtiоп оп ап individual and
make аррrорriаtе adjustments to the ргосеss of organizing
classes апd пчtritiоп.
LOs: Uпdегstапds the social significance and rоlе of а mоdегп
specialist iп physical education and sports, has theoretical,
psychologica|, and pedagogical knowledge of the basics of
physical education and sports, is able to рlап, conduct classes оп
educational апd sports-mass Wоrk with sfudents of diffегепt age
categories, taking into account special educational needs.

Негiзгi адебпеттер / Основrrая литерsтура / Маiп lilеrаtчr:
1. Горбунов Г. Д.: Психология физичсской кульryры и спорта. - М.: Академия, 20l8-226 С
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2. Психология физической кульryры: учебник для высших учебных заведений физшческой кульryры / под общ. ред. Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабушкияа
с.

3. Ильин Е.П.: Психология спорта. - СПб,: Питер,20l8-352 с.
(осымша алебиеттер / Дополнительная лпт€раryра / Additional litеrаtцrе:

l. Горбуноs Г.Д. Пслтхопедагогика спорта. - М.: Физкульryра и спорт,20l5-328 с.
2. Методические указания к изучению курса психологии спорта /Сост. И.Ф. Анлрущишин, К.Н. Раимханова, {. Нурlкумаказы. Алматы, 2000.
3. Андрущишин И.Ф. Методические указания по исследованию тактического мыlцления спортсмена. - Алматы, 1993.
4. Родионов д, В. Психология физического воспитания и спорта: Учебник для sузов. - М.: дкадемический Проекг, Фонд кМир>,2014 г.

Элекгронный ресурс ЛJлекгрондыц ресурс / Еlесtrопiс rеýочrс€:
l. htФs://works.doklad.ru/v iew/Ik8ZMБIt4I.html
2. psylist.net/spoгt/fi vo.htm

3. dосрlауег гч/3l 8 l4684-Psihologiya-fi zicheskoy-kultury-i-sporta.html

- Москва: Спорт,20l9 - 62з

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Модуль ата!.ы: Физио;rогия жане психологпя модулi
Паннiц коды: ТFРсS 2324
Пан атауы: ТYЛГААРАЛЫК КАРЫМ-КАТЫНАС НЕГIЗДЕРI
Пререквпзитгерi; Педагогикалык мамаЕдыкка кiрiспе, Олеумеmiк-саяси бiлiмдер мо.ryлi (мадениетrану жэне психология)
Постреквпзиттерi: Псю<ологиялык-педагогик:tлык пракtика, Бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт
Код молуля:М l0
Нязванпе модуля: Модуль физпологии п психологии
Код дисцrплины: ТFРсS 2324
Названне дпсцпплины: ОСНОВЫ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ОБЩЕНИrl
Пререквизшты: Введение в педагоrическую профессию, Модуль социально-политических знаний (кульryрология и псхология)
Постреквизиты: Психолою-педагогическая практика, Адаптивнм физическая кульryра и спорт.
Module code: М l0
Моdчlе паmе: Physiology апd Psycholoý Module
Discipline Code: TFPCS 2324
Discipline паmе: FUNDAMENTALS ОF INTERPERSONAL coМMUNIсATloN
Pr€requisites: Ап Intгoduction to the Teaching Ргоfеssiоп
Post-requisites: PsychoIogical and pedagogicql цqqЦlgg;\laptive physical счltчrе апd sports.
Пандi оцыт5lлагы максат - карым-катынас зацдылыкгары
мен тетiкгерiн, тулftаралык карым-катынас счцасындагы

Цgrь дисциплины -

мехаttизмов общения,
освоение закономерностей и

овладение специфическими
Тhс рчгроsе of the discipline is to mаstеr the pattems and
mechanisms of communication, mastering the Specific feafures

Квоц спорm,сrае пурurл окаlе-ацлсынuц о\у-аliспвле,,liк болi,qwчебхо.чепurduческцй ойаел Казохскоа ахаае,сuц спор л4 ц lпурuLNа/
Educolioaal апd ,rlethodicol dераftпепl of |he Kazakh Асаdей! of spols апd Toulisrп
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карым-катынас, ынтыма|(гастык, озара ryclнlcтlKTlц озlндlк
ерекшелiкгерiн мецгеру.
Паннiц кыскаша мазмYны: пэн баrLланыс ryрлерi мен
TeTiKTepiH даvытуга. карым-катынас ерекшелiкгерiн
игеруге, ынтымакгастыкка, дене шыныктыру мен спорттагы
тцгаарirлык карым-катынас саласындагы озара TyciHicTiKKe
багытгалган. Пан карым-катыцастыц мацыздылыгы, карым-
катынастыц эрryрл i нысандары мен турлерiнiк
спортшылардык басекеге кабiлеттiлiгiне acepiH зерттеулi
карастырады
Окыту натихсаперi:
oнl: Академиялык адалдык кагидаттарын сактай отырып,
замаЕауи кYралдарды, акпараттык-коммуникациялык
технологияларды ic хузiнде колдана отырып, тyлгааралыц
кэсiби. мадениетарirлык карым-катынаста Yш тiлде epкiH
сойлей алады.
ОН2: Философияныц, алеуметтануlъIц, с;uсаттанудыц
мадениеттакудыц бшалык бiлiмiн ескере отырып.
тYлFааралык, элеуметтiк жане касiби коммуникацияныц
арryрлi салаларындагы жагдайларды багалауга;
(азакстанныц тар}r(и дамуынык негiзгi кезенлерiн,
за}tдылыктарын жане езiнлiк ерекшелiгiн терен T.yciHy жэне
гылыми талдау негiзiнде азаматтык yстанымын корсеryге
кабiлеттi.

особенностями общения, сотудничества, взаимопонимания
в области ме}кличностного общения.
Краткое содерх(анпе дllсцпплиllы: дисциплина
орие}rrирована на освоение закоfiомерностей и механизмов
общения, овладение специфt{ческими особенностями
общения, сотудншIеств4 взаимопонимания в области
м€)l0Iичностного общения в физической кульryре и слорте.

Дпсцигtлина раскрывает: важность и значимость общения,
изучение влияния различных форм и видов общения на
соревцовательную успешность спортсменов.
Результаты обучения:
POl: Способен свободно изъясняться на тех языках в
межJIиtlностном, профессиональном, межкульryрном
общении, применяя на практике современные средстваt

информационно-коммуникационные технологии, соблюдая
принцшIы академической честности.
РО2: Способен оценивать сшryации в ратlичных сферж
мехшичностной, социальной и профессиональной
коммуникации с учетом базовых знаний философии,
социологии, политологии, кульryрологии; проявлять
гражданскую позицию на основе глубокого понимания и
научного анalлиза основных ]тапов, закономерностей и
своеобразия исторического развития Казахстана.

ofcommunication, cooperation, mцtчаl understanding in the field
of iпtеrреrsопаl communication.
Sчmmаrу of the discipliпe: the discipline is focused оп the
development of patterns and mechanisms of communication,
mastery of the Specific features оГ communication, cooperation,
mutual чпdегstапdiпg in the field of iпtеrреrsопаl communication
iп physical счltчrе and sprts. The discipline гечеаls: the
imрогtапсе and importance of соmmчпiсаtiоп, the sfudy оf the
influence of vaTious forms and types of communication on the
competitive success of athletes.
Lедrпiпg очtсоmе:
LOl: Не is able to speak fluently in three languages in
iпtеrрегsопаl, pгofessional, and intercultural communication,
applying modem mеапs, information and communication
technologies iп practice, observin8 ttre principles оf academic
integrity.
LO2: He/she is able to assess situations in various spheres of
iпtегреrsопаl, social and professional communication, taking into
account basic kлоwlеdgе of philosophy, sociology, po|itical
science, счltчгаl sfudies; to show а civic position based on а deep
undersиnding and scientific analysis ofthe main stages, рапеmS
and peculiaгities ofthe historical deveIopment of Kazakhstan.

Негiзгi адебиетгер / Осшовная лптерsтура / Main litеrаtцrе:
l. Сrоss-счlfuгаl inteгaction апd communication, 20l 5.
2. Муrоп W., Lustig Jolene Коеstеr. lntercultuгal Competence, Iпtегсчltчrаl Communication across Счltчrеs. USA,20l0
3. VolodymyT Goshylyk, NaвlyiaGoshylyk. А Glossary of lпtеrсчlfurаl Communication. Ukraine. Iчапочо-Fгапkiчisk,20[0

5. Kan,O.A.lnfoгmationmdCommunicationTechnologies:Textbook2020.
6, Nikambayeva,S.SlanguageofBusinessCommunication:manual:20l5.
Щосымша адебиеттер / Дополните,,lьная литерsтурs / Additionsl literature:
l. Solomon, Denise Начпапi. А developmental model ofintimacy and dato request explicitness. СоmmчпiсаtiопМопоgrарhs.
) practical Сочrsе of Соmmчпiсаtiоп Ethics: Textbook. 20l7
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Молуль атауы: Фпзиология rcaHe психология мод5rлi
Паннiц коды: SH 2з l78
Пан атауы: СПОРТ ЖОНЕ КОГАМ
Пререквизитгерi: Педаmгикалык мамандыкка кiрiспе,.Щене шыныцгыру, Олеуметтiк-саяси бiлiмдер модулi (мэлениеттану х<ане алеуметтану)
Постреквизиттерi; Псшхологиялыtt-педагогикалык пракIика, Бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт,,Щене шыныюыру мен спортташ баскару
Код модуля:М l0
Названпе модуля: Молуль физиологии и псих(uIогпп
Код дrrсциплпны: SH 23l78
Название днсципл]iны: СПОРТ И ОБЩЕСТВО
Лререквпзпты: Введение в педагогическую профессшо, Физическая кульryра, Мо,ryль социально-политических знаний (кульryрология и социология)
Постреквизпты: Психолого-педагогиrIеская практика, Адаптивная физическая кульryра и спорт, Управление физической кульryры и спорта
Module code: М l0
Module паmе: Physiology and Psychology Module
Discipline Code: SH 23l78
Discipline паmе: SPORTS AND SOClETY
Prerequiýiteý: Intoduction to the teaching profession, physical education, socio-political knowledge module (culturo|ogy and sociology)
Post-г€qцisit€s: PsyJhological and pedagogical practice, Adaptive physical culture and sports
Паннiц максаты тарихи аспектiле спорттыц когамдагы
ролiн ryсiнлiруге кол жеткiзу
Паннiц кыскаша мазмyны: пан спорттыц пайда
болу концепциясын, олимпиадалык спорт дамуыRыц
тарихи кезецлерiн. оьlц адамзат когамынык омiрiнлегi
мацызды ролiн, халыкарitлык жэне y],lт,гык спорттык
yйымдардыц баскару tqрылымы мен ьlзметiн; казiргi
спорттыц элеуметтiк-экономикалык, саяси, этик:tлык
мэселелерiнi спорт жане гендер. спорт жэне салауатты oMip
салты маселелерiн зерттеуге багытталган.
Оцыту натижелерi:
OHl: Академиялык адалдык кагидаттарын сакrай отырып,
заманауи кyралдарды, акпараттык_коммуникациялык
технологияларды ic жузiнле колдана отырып, тyлгiч}ралык,

Цель дпсцпплины доGтиtlь понимания роли спорта в

обществе в исторической ретроспектriве.
Краткое содерх(ание дясциплпны: дисциппина
ЕапраыIена на изучение концепции происхожд€нпя спорта
исторические )тапов рiввития олимпийскою спорта, его
значимой роли в жизни человеческого общества, струкryры
управленttя и деятельности международных и национzlльных
спортивных организаций; социiшьно-экономическtо(,
политических, этических проблем современного спорта;
вопросов - спорт и гендер, спорт и здоровый образ жизни.
Результаты обучения:
Pol: Способен свободно изъясltяться на тех языках в
межJIичностном, профессиональном, межкультурном
общении, применяя на пракrике совремеtlные средств4

The purpose of the discipline is to епhапсе the rоlе of sport in
society iп the interests of rеtгоsресtiче.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at sfudying
the сопсерt оf the origin of sрогts, historical stages of
development of Оlуmрiс spofis, its significant role in the life of
human society, the management strucfure and activities of
international and national sports organizations; socio-economic,
political, ethical problems of modem sporý; issues - sport and
gender, sport and а heahhy lifestyle.
f,еаrпiпg оцiсоmе:
LOl: Не is able to speak fluently in thгее lапgцаgеs in
inteФersonal, professional, and intercцlfu rаl соmmцпiсаtiоп,
applying modem mеапs, information and соmmчпiсаtiоп
technologies in practice, obseгving the ргiпсiрlеs of academic
integrity.

Казоц спорm ,вапa ,п!рцLц акаllаJauлсыпьlц о\у-аОiсйеqеdк болiлL/Учебпо-яепоОцческuа опlел Квохaкоа акаlе-l|uu спорDu ц пrурuма/
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ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlCIPLlNES

кэсiби, мэдениетаралык карым-катынаста Yш тiлде epкiн
соЙлеЙ алады.
ОН2: Философияныц, элеуметтанудыц, саясатгаЕудыц
мадениеттанудыц базалык бiлiмiн ескере отырып.

цлпхrрzrлык" алеуметтiк жане касiби коммуникацияныц
эрцрлi сitлiшарындагы жагдаlrларды багмауга;
Казакстанныц тарихи дамуыныц негiзгi кезендерiн,
заrulылыкгарын жэне озiнлiк ерекшелiгiн терек ryciHy жэне
Iылыми талдау негiзiнде азаматтык yстанымын корсеryге
кабiлетгi.

информачионно-коммуникационные технологии, соблюдая
принципы академической честности.
РО2: Способен оценивать ситуации в различных сферах
межличностной, социальной н профессиональной
коммуникации с учетом базовых знаний философии,
социологии, политологии, кульryрологии; проявлять

Фажданскую позицию на основе г;ryбокого лонимания и

научного анали,}а основных ]тапов, ]акономерностей и

своеобразия исторического развития Казахстана.

LO2: He/she is аЫе to assess siпations iп various spheres of
iпtеrревопаl, social апd professional communication, taking into
ассочпt basic knowledge of philosophy, sociology, political
science, cultura| studies; to show а civic position based оп а deep
undeгstanding алd scientific алаIуsis ofthe main stages, pattems
and peculiaгities оf the historicaI development of Kazakhstan.

Негiзгi адебпеттер / Осповпая литература / Main litеrаtчrе:
l. AJuteH Гуттман От рпryала к рекорду. Лрирола современного спорта. Москва 20lб
2. Ахмgгов, А.С. Роль коммуникации в развrгии правовой культуры казахстанского общества: монография. - Павлодар: ПГПИ,20l7.
3. Лубышева Л.И. Соци:tльн:lя роль спорта в развrтгии общества и социализации личности // Физкультура и Спорт. Nр3. 2007.

- Алматы,20l3.- 8lб.
5. Большая Олпмпийская энциклопе дuя,. в21. [Текст]. T.l. А-Н / авт.-сост. В.Л.Штейнбах. - М.: Олимпия Пресс,2006.
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кдздхскАя АклдЕмия спортл и туризмл /
КЛZДКН АСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR|SM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DIC|PLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Молульколы:Мll
Молуль атlуы: Педагогикд lсане коррекцпялык окыry модулi
паннiц коды: тFРсS 2430
пан атауы: БЕЙIмдIк дЕнЕ шыныктыру жонЕ спорт

Поgгреквизиrrерi: Педагогикалык практика, алган бiлiмлi iс-жрiнде цблдзgб бiлу.
Кодмодуля:МlI
Назвавие модуля: Модуль педагогпкп и коррекционного обучения
Код дисциплины: TFPCS 2430
Название дисцrплины: АддпТИВндя ФизичЕскдЯ кУлЬТУРд и споРт
Прерквшзнты: Анатомия с основами спортивной морфологии Психология физшческой культуры и спорта, Общая педаrогика, педагогика физической кульryры и спорта
Пострквнзrrты: Педагогическая практика , использование поJryченных знаний на пракгике
Module code: М ll
Module Nаmе: Pedagogy апd Соrrесtiопаl Education Module
code of Discipline: ТFРСS 2430
The паm€ of the discipline: ADAPTIVE PHYSIсAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: Anatomy with the basics ofsports morphology, Psychology ofphysical culture and sport, Сепеrаl pedagogy, pedagogy ofthe physical culture апd sроrts
Post requisit€s: Pedagogical practice, using the knowledge gained in practice

Пандi оцытудагы максат - педагогикалык кызметтiц
гылыми-теориялы к жэне лрактикалык негiзлерiн
к:rлыптастыру; сryлентгерлiк бойында бейiмдiк дене
тарбиесi смасынлаfы педагогикалык кызметке кажетr i жеке
касиеттерлi ламыry.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан бейiмдiк дене шыныктыру
жане спорт сzцасындагы гылыми, теориялык жане
пракгикалык бiлiмдердi игеруге багытталган. Ол элеуметтiк
ортадагы бейiмлелулiк lqкыктык негiзлерi мен шарттарын
карастырады. .Щене шыныктыру сабакгарында жэне оку-
жаттыry сабактарынла мумкiнлiгi шектеулi тулгаларлы
окыry эдiстемесi мен технологияларыв калыптастырады.
Окыry натижелерi:
ОН5: [ене шыныкгыру жане спорт бойынша казiргi
замангы маманныц элеуметтiк маtьt]дылыfы мен релiн

Це"ть дисциплшны - формиро8ание научно-теоретическrо(
и практических основ педагогшческой деятельностti;
рiввt{тие у студентов личносткых качеств, необходимых дrя
педагогической деятельности в сфере адаптивной
фнзической культуры.
Краткое содержание дисцпплшны: дисциIUIIлна
направлена на овладение научно-теоретическими и
практическими званиями в области адаптивной физической
кульryры и спорта. Раскрываsт правовые основы и условиJr
адаrйции в социмьной сред9. Формирует метOдики и
технологии обучения lця лиц с ограниченными
возможностями здоровья, на уроках физической кульryры и

учебно-тренировочных закятиJтх.
Результ!ты обучевпя:

The purpose of the discipline iý to form the Scientific,
theoretical and practical foundations of pedagogical actiYity;
development of studenБ' personal qualilies necessary for
pedagogical activity iп the field ofadaptive physical culfuTe.
Sчmmrrу ofthe discipline: the discipline is aimed at mastering
scientific, theoreticaI and practical knowledge in the field of
adaptive physical education апd sports. It rечеаIs the legal
Гoundations and conditions of adapИtion in the social
environment. FоrmS teaching methods and technologies fог
people with disabilities at physical education cIasses and hаiпiпg
sessions
Lеаrпiпg outcome:
LOs: UndeБtands the social significance апd rо|е of а modem
specialist in physical education and Sports, has theoгetical,
psychological, апd pedagogical knowledge of йе basics of

Каrац спорrrl ,сене ftl!рuз,ц охаЬе-фurсuхalц oхJ-adicrrEцLliK болЫi/Учебно-ме,rоОuчесwй ойlел Каlахекоа ахаОеrluu cnoprrl!, u ,rlурuзла/
Edacolional апd йаhоасаl dера.ftрпt of lhe Kazokh Дсаdеrпу of Spofý опd Toufiýrn
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кдздк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортд и туризмл /
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

ryсiнедi, дене шыныкгыру жане спорт негiздерi бойынша
теорияJIык жэне психологияJIык-педагогикмык бiлiмдi
мецгередi, ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып,
арцрлi жас санаттарындагы оlryшылармен оку х(ане
спорттык-букармык жyмыстар бойынша сабакгарлы
жоспарлай, откiзе алалы.

РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специалиста по физической культуре и
спорry, вJIадеет теоретическими и психолок)-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, умеет планировать, проводить занятия по учебной и
спортивно-массоаой работе с занимающимися разЕых
возрастных катеюрий с учетом особых образовательных
потребностей,

physical education and sporls, is able to рlап, conduct classes оп
educational and spoгts-mass work with Students ofdifferent age
categories, taking into account special educational needs.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп litersture:
l. Евсеев С.П. Теория и организация адаптивной физической кульryры./ Учебник, - М.: Издательство кСпорп, 20lб
2. Евсеева О.Э., Евсеев С.П., Технологии физкульryрно-спортивной деятельности в адаtгтивной физшеской кульryре. Дчебник - М.: Сов. спорт,20l3
3. Салов, В.Ю.Адаптивная физическая кульryра: проблемы и решения. // Акrалькые проблемы теории и праrгики инклюзивною образования: Материалы международной научно-
пракгической конференции. - Уральск, 20l6. - c.l7-20.
косымша адеби€тгер /.Д,ополнитезlьная литераryра / Additional liiеrstчrе:

- М.: Сов. спорц 20l4. - 298с.

табл.
Бптк/Бдкв/вDсс
Молульколы:Мll
Модуль дIауы: Педагогика rкaнe коррекциялык окыту модулi
Паннiц коды TFPCS 24332
Пан атауы: СПОРТТЫК КYРЬlЛЫСТАР
Пререквпзиттерi: Педагогикалык маманлыкка кiрiспе
Постреквизиттерi: Касiби кызметIе бiлiм мен пракгикалык iскерлiктi коллану
Колмолуля:Мll
Назвашuе модуля: Модуль педагогики и коррекцпонного обученпя
Код дисциплины TFPCS 24332
нsзванliе дпсцlrплltЕы: споРтиВныЕ сооРУЖЕНиrl
Пререквпзпты: Введение в педагогическую специiUIьность
ПосIр€квизиты: Применение знаний и пракrических умений в профессионмьной деятельности
Modulecode:Mll
Module Name: Pedagoýt and Correctional Еdчсаtiоп Моdцlе
Code of Discipline: TFPCS 24332

Каrац спорп JKaHe ,пурu7,с акаЬе,цаасыпыц о\у-еОiспр,uе,liк болLqwчебпо-лепюluчеекцй оrпаел Karorl4oa акаdе,чац спорlпц u mурчlло/
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кдзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскАя АкАдЕмия спортА и туризмл /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТl ПаtЦЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

The пдm€ ofthe discipline: SPoRTS STRUcTURES
Prerequiýites: Introduced s in teaching is special spine
Poslrequisiteý: Тhе application ofknowledge and рrасtiса| skiIls in professional activities

Пандi окытудагы мдксат - с/к жобалаудыц, са,ryдыц,
жонлеулiк жэне пайдаланудыц жzцпы негiзлерiн,

ryргылыкгы жерi бойынша спорттык жане дене шыныктыру
х(yмыстарын lк,lргiзу ушiн, ,ЩШ ркымларында, спорт
клубтарла, жаппай демалыс орыruврындаl емдеу жане
сауыктыру мекемелерiнде, мекгепке дейiнгi, мекгеп
мекемелерiнде rKaHe х(огары оку орындарында окып yйрену.
Паннiц кыскаша мазмyны: лан спорттык кyрылыстардыц
кitлыптасуы мен дамуын. жiкгеrryiн. санаттылыгы мен
нормативтiк керсеткiштерiн оьIп бi,туге. жоспарлаудыц
теориялык негiздсрiн, жобалаулы жане кyрылысты
мецгеруге, техникалык паiцалану жане коммерциялык
пайдалану бойынша бiлiм апуга, сондай-ац спорттык
жаттыryда окытудыц техник.tJIык кYрirлдарын колдану
эдiснамасыц жане каралайым спорт нысандарын салудыц
тажiрибелiк iскерлiгi мен дагдыларын мецгеруrе
багыттшrган.
Окыry натиже.rерi:
ОН9: Маркетинг кызметiнде баскарушылык шешiмлер
кабылдауга. тиiмдi менсдlrtмент ушiн кукыкгык жане
экономиrcшык бiлiмдi колдакуга; деве шыныкгыру жэне
спорт саласындагы спорт гимараттарын, оныц iшiнде БДШ-
да паЙдалануга кабiле],гi.

I|ель дисциплины -rlзучение общих основ
проектирования, стоительства, peмotlTa и эксruцlатации с/с,
для ведения спортнвной и физкульryрной работы по месry
жительства, на производстве в коллективах ФК, спорт
клуба,х, в местах массового отдыха, в лечебных и
оздоровительных заведениях, в дошкольных, школьных

учреждениях и высших учебных заведениях.
Кратко€ содержание дисциплины дисциплина направлена
ва изучение становления и развития, классификачии,
категоричности и норматиsньш показателей спортивных
соорух(ений, на освоение теоретических основ
планирования, проекгирования и строrгельства,
приобретение ]наний по технической экспJryатации и
коммерческому использованиюl а также прrlобретени€
практическшх умений и нааыков стоительства простейших
спортиsных объекгов и методологии использования
техническло( средств обучения в спортивной тенировке.
Результsты обучения:
РО9: Способен принимать управленческие решения в
маркетинговой деятельности, применять правовые и
экономtiческие знавия для эффекгивного меведжмента;
использовать спортивные сооружения в сфере физической
кульryры и спорта, в том числе АФК.

Тhе рчrроs€ of the discipline is to study the gепеrаl
fundamenвls ofdesigning, building, repairing and operating Ys,
for conducting sports and physical education wоrk at the place
of residence, in ргоdчсtiоп in teams оf FCs, sports clubs, in
places of mass recreation, in medical апd health iпStifutions, in
preschool, school institutions апd higher education institutions.
Sчmmаry of the diýcipline: discipline is aimed at sfudying the
formation and development, classification, categorization and
normative indicators of sprts facilities, at mastering the
theoretical fоцпdаtiопs of planning, design and construction,
acquiring knowledge оп tесhлiсаl ореrаtiоп апd commercial чsе,
as well as асqчiriпg practical skills in building simple Sports
objects and melhodology fоr using technical training aids iп
Sports training.
Lеsrпiпg очtсоmе:
LO9: Able to make managerial decisions iп marketing activities,
apply legal апd есопоmiс knowledge fоr effective mапаgеmепt;
use sрогts facilities in the field of physical счltчге and sports,
including АРЕ.

Негiзгi адеби€ттер / Основlrsя лнтературl / Мяiп literдtur: l. Бурлаков И. Неимущий Г. Специализированкые сооружения для водкых видов спорта.М.2002.
2. Бурлаков И. Неttмущий Г. Спеlшмrзliрованные сооружения дIя игровых видов спорта.Ростов-на-лону.l999.
3. Бурлаков И. Неимущий Г. Спеrшализированные соор}т(ения для лёгкой атлетики.М.200l.
4. Платонов В. Н. Система подюmвки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и её праrгические приложениr: учебник [лля тренеров]: в 2 кн. / В.Н. ГIлатонов. - К.: Олимп.
л tтг., 20 l 5. - Кн.2. - 2015 . - 1 52 с.
5. Полиевский С.А. Тренажеры в спортивных играх. M.1992.

К@rац спорrп lсапе ,пурurra акаОеrrurсuнatц olv-alicnP.r|ali,< бмiлwчебньлепоlцчесмй опrlaл Каlахской акоЬе-llцu спорпа u mурuцrь/
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6. Юшкевич Т.П., ВасюкВ.Е., Буланов В.А. Применение технических средстs в обучении и тренировке спортсменов. Минск. Полымя. l987

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М 12

Модуль атауы: Окыry алiстемесi молулi
Папнiц коды: SC 24l73
пан ятауы: спорттык жанЕ козгАлмАлы оЙындАрды окыту адIстЕмЕсI
Пререквизlлттерi: Жецiл атлетяка
Постреквизиттерi: Спорттык ойындарды окыry адiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикалык практикада
Код модуля: М 12
Названне модуля: Модуль методики обучения
Код дисцпплины: SG 24l73
Название дисцпплшны: МЕТО.ЩИКА ОБУЧЕНИrl СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ
Пререквизиты: Легкzц атлетика
Постреквизиты: Методика обучения спортивным играм (волейбол, баскетбол), педаюгическая практика
Module code: М l2
Module Name: Теасhiпg Methodology Module
Discipline code: SG 24l73
Discipline паmе: METHoDS ОF TEAсHING SPoRTS AND oUTDooR GАМЕS
Prerequiýites; Athletics
Poýt_requisites: Methods ofteaching ýрgщlq!цgloоllеуЬаll, basketball), teaching practice
Пандi оцытулагы мдксат - сryленттердiц бойынла
спорттык жане козfttлмaцы ойындарды oцьlry алiстемесi
смасы бойынша касiби багдарына негiзделген заманауи
инновациялык технологияларды колдана отырып, кез-
келген маселелердi шецrуге мумкiнлiк беретiн касiби-
педагогикilлык бiлiмдi. б iл iкгiл iкгi дагдыларды
кал ы птастыру.

Це.дь дискцплины - формирование у студенто8
профессионмьно-педагогических знаний, умений и навыков
в области методики преподавания спортивных и подвижных
игр, позволяющих решать любые задачи с использованием
современных инновационных технологий основанных на
профессиональной ориентации сryдентов.
Краткое содержанrrе дисцпплrlны: дисциплина
ltаправлена на изучение осноаных понятий, общей

The рчrроsе of the discipline is to fоrm students' professional
and pedagogical knowledge, skills and abiIities in iп the field of
methods ofteaching sports апd очtdоог gаmеs, a|lowing them to
solve апу problems using mоdеrп innovative technologies based
оп the professional orientation ofýfud€nts.
SUmmаry ofthe discipline: the discipline iS aimed at studying
the basic concepts, gепеrаl chaгacteristics and classification of
spons and очtdоог gаmеS, master ing the technical алd tactica|
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Educa|ionol апd йеthойсаl dероdпе orйе Kazokh Асаdейу ofspo.tý arld Toцliýtt
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ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECT|VE DlClPLINES



КЛЗАК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКАДЕМИЯСЫ / КАЗЛХСКЛЯ АКАДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМА /
КАZДКН ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПОllДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

Паннiц кыскаша мазмyны: пэн спорттык жэне ашык
ойындардыц негiзгi угымларын, жilлпы сипаттамаларын
жэне жiкгемесiн зерделеуге, катысушылардыц жас
ерекшелiкгерiне байланысты соцгы тенденцияларды
колдана отырып. техникчцык жJне тактик!lлык адiстер мен
окыry алiстерiн игеруге, оку-тарбие процесiнде козгаlлмацы
жане спорттык оЙы}царды откiзу адiстемесi ryралы бiлiм
алуга; дене шыныктыру сабагында ойындар мен ойын
жаттыryларын тиiмдi пайдалануга багытталган, Пан
сryленттерлiц лене касиеттерiн козгалмzlлы жэне спорттык
ойындар арьIлы дамыry маселелерiн карастырады.
Инклюзивтi багларлама бойынша бiлiм ал)iшылардыц дене
кемшiлiктерiн спорттык жэне козгалмilлы ойындар
адiстерiмен цзеry.
Окыry ватижелерi:
ОН5: [ене шыныкгыру жэне спорт бойынша казiргi
замангы маманныц алеуметтiк макыздылыгы мен ролiн
тYсiнедi, дене шыныктыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогltкilлык бiлiмдi
мекгерелi, ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып,
эрryрлi жас санаттарындагы окушылармен ot(y жэне
спорттык-бyкаралык жyмыстар бойынша сабакгарлы
lttоспарлай, откiзе алады.
ОН7: .Щидакrика ережелерi, дене шыныктыру теориясы мен
адiстемесi жэне бiлiм беру стандарmарыныц т;цаптары
негiзiнде бiлiм а-,тушылардыц ерекшелiктерiн ескере
отырып, спорттыц жэне фитнестiк базмык тyрлерi бойынша
otcy сабакrарын касiби тyрде откiзуге кабiлетгi, окыryда
инновациялык адiстердi пайдаланады.

характеристики и классификации спортивных и лодвижных
игр, овладение технt{ко_mктическими приемами u
методиками преподавания с исполь]ованием новейших
направлений в зависимости от возрастных особенностей
занимающихся, на получение знаний по методике
проведения подвижных и спортивных игр в учебно-
тенировочном процессе; на успешное использование игр и

игровых упражнений на уроках физической кульryры.
Дисциплина рассмативает проблемы развития физшческих
качеств учащихся через подвюкные и спортивные иФы.
Коррекчия физических недосmтков, обучающихся по
инкJIюзцвной программе методами спортивкых и
подвижных игр.
Результаты обучения:
РО5: Понимает социмьную звачимость и роль
современного специалиста по физической культуре и
спорry, владеет теоретическими и псI,D(олого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, умеет планировать, проводить занятия ло учебной и
спортивно-массовой работе с занимающимися рiвных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей..
РО7: Способен профессиовально проводить учебные
занятия по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучающю(ся на основе положений
дидакгики, теории и методики физической кульryры и

тебований образовательных стандартовl использует

инновационные методы в обучении.

techniques and teaching methods чsiлg фе latest trends,
depending оп the аgе characteristics of those involved, to 8ain
knowledge оп the methodology for conducting outdoor алd s
ports gаmеs in the educational рrосеss; оп йе successful use of
games and game exercises in physical education lessons. Тhе
discipline considers the рrоЬlеms of developing the physical
qualities ofSfudents through outdooг апd SроrtS gаmеs..
Learning outcome:
LOS: UпdегsИпds the social significance апd rоlе оf а mоdеrп
specialist in physical education and sports, hаs theoгetical,
psychological, and pedagogical knowledge of the basics of
physical education and sportý, is able to plan, conduct classeý оп
educational and sports-maýs Wоrk with sfudents of different age
categories, taking into account Special educational needs.
L07: He/she is able to professionally conduct training sessions
оп basic sports and fitness, takin8 into ассочпt the characteristics
of students based оп the рrочisiопS of didactics, theory and
methodo|ogy of physical education алd the requirements of
educational standards, uses innovative methods in teaching.

Негiзгi адебиеттер / Основная лштераryра / M8in literature:

Барнаул: Изл-во АлтГУ,20l7. - l эл. опт. диск (CD-ROM). _ Ng юс. регистации 0З2|'l0zЗz0.
2. Нестеровский ,Щ.И. Теория и методика баскебола, учебник, 6-е изд., перераб.20t8г. М.
3, Рабочм программа по фr-rзической кульryре учащихсяl 1-4 классы, Аслаханов C.-A.M.,20l9
,1 l'еория и методика обучения физической кульryре.'Гиссен П.П., Ботагариев 1'.A,,20l9

казоtý спорaп ,опе пlурчз.ч акаlелцtсulluц oroLeaicna.Ha.li'( болirai/учебцьлеmrlччaсхuа ойlal karaxa$oa окаlеJaцч спорrrч ч ,rурцма/
Еdцсdiоrлаl aad oethйical dераrlпрпl ol lhe Каu*h Дсаd2пу olspoв апd Toullsпl
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ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG OF ELECTIVE DlC!PLINES

5.
6,
,l.

8.

9.
l0
Il
l2

Уроки физической кульryры, 1-2 классы, Аслаханов c._A.M,,20l9
Уроки физической кульryры, 3-4 классы, Аслаханов C.-A.M., 20l 9
Физическая кульryра в системе воспиrания детей школьного во]раста, Ларина О.В., 20l9
Физическая кульryра, 7 класс, Михайl,,Iюк С.И., Овчttннlлкова С.В., Рожкова А.Е., Вотинцев И.А.,20l9
Физическая кульryра, Комплекс методических указаний и самостоятельных работ, Пронин М.В., 20l9
Физическая кульryра, Письменский И.А., Аллянов Ю.Н., 20l9
Физическое воспитаЕие в вузе, Хабарова О.Л., 20l9
Физическое воспитание, Учебник для 8-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 2019

Бптк/Бдкв/вDсс
Мод5lль коды: М 12
Молуль атауы: Окыту алiстемесi молулi
пJнпiц коды: SG 24l74
Пан атауы: МЕктЕпТЕГl КО3ГАлМАЛЫ ОЙынддр
Пререквизитгерi: Жецiл атлетика
Постреквизиттерi: Спорттык ойындарды окыry эдiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикалык практикада
Код модуля: М 12
Назвlние модуля: МодJrль методпки обуч€ния
Код дксциплины: SG 24174
Названпе дпсциплины: ПО,ЩЮКНЫЕ ИГРЫ В ШКОЛЕ
Пререквизиты: Легкzlя атлетика
Постреквпзиты: Методика обучения спортивным играм (волейбол, баскетбол), педаюгическая практика
Module code: М 12
Моdцlе Nаmе: Теасhiпg Methodology Module
Discipline code: SC 24l74
Discipline паmе: oUTDooR GАМЕS АТ ScHooL
Prerequiýites: Athletics
Poýt-requisites: Methods ofteaching sports gаmеS (volleyball, basketball), teaching practice
Пандi окытудагы максат - козIiiлмilлы ойын бойынша
сабакгарда болашак дене шыtIыкгыру мYгалiмдерiне кажеmi
касiби дагдылар мен бiлiктiлiктерлi зерттеу жане
калы птасты ру.
паннiн кыскаша мазмyны: пан козfiллмiллы
ойындардыцжас ерекшелiктерiне. дене дамуына,
сryденттердiц нозолоrиялык (асиетiне байланысты негiзгi

Цель дисциплины - изучение и формирование
профессиовальных навыков и умений, необходимых
булущим педагогам по физической кульryре на занятиях по
подвижным играм
Краткое содержанпе дисциплины: дисциплина
направлена на изучение основных поrrятий, значения, общей
харакгеристики и классификации подвижных игр в

The purpose of the diýciplin€ iS the study and fоrmаtiоп оf
professional skills and abilities necessary fоr future physica|
education teachers in the classroom fог outdoor gаmеs
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at sfudying the
basic concepts, meaning, gепегаl characteristics апd
classification of mobile gamesleaming skills апd skiIls iп mobile
games, analysis апd use in the organization ofclasses in different

Каrоц спорй Jrене ,пурurл акаlеrluясьlнalц or<y-elicrrеnraliK болiлi/Учебн.r-меrlюlцческца опаоl Каlахкоа акаlе.llцu спорпа u mурч:ма/
EducЙioпal апd ntthodical dераrtпе or йе Kozo*h Асаdеlпу or spoпs оhd Тоцfisrп
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ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТДLОG ОF ELECTIVE DIClPLlNES

угымдарды, маfынitларды, жitлпы сипаттамiцардь! жане
жitсгеменi зерттеуге багытталган.,Щене шыныктыру
куйесiнiц эртrрлi болiмдерiнде, сыныптан тнсжарыстарда
сабакгарлы yfuмдастыруда козгалмалы ойынлар откiзу,
оларга сараптама жlргiзу жане пайдалану даfдыларын
игеру, багларламirлар кyрастыру мен жарыстар откiзу
кезiнде кажеттi дагдыларды игеру. Мрлкiнлiгi шектеулi
сryлекггерлiк арцрлi санаттары ушiн лене жане бейiмдеJry
мадениетi сабактарынла ryзету lqралы ретiнде козгалмалы
ойынларлы колдану.
Окыту натижеrерi:
ОН5: Дене шыныкгыру жане спорт бойынша казiргi
,}амангы маманныц элеуметтiк мацыздылыгы мен ролiн
ryсiнедi, дене шыныкгыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жане психологиялык-педагогикiurык бiлiмдi
менгерелi, ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып,
арт,lрлi жас санаттарындагы оIryrцылармен otv }кане
спорттык-букармык }qмыстар бой{ынша сабактарлы
жоспарлай, откiзе алалы.
O}l7: .Щилактика ережелерi, дене шыныкIыру теориясы мен
адiстемесi жане бiлiм беру станларттарыныц талаптары
негiзiме бЬiм апушылардыц ерекшелiкгерiн ескере
отырып, спорттыц жэне фитнестiц базалык црлерi бойынша
olry сабактарын касiби турде откiзуге кабiлеттi, окыryда
инновациялыц эдiстерлi пайдаланады.

зависимости от возрастных, физического раfвrrтия, от типа
нозологt{ческих особенностей обучающихся. Овладение
умениями и нааыками проведения подаижных игр, анализа
и исполь]ования их при организации занятий в различных
звеньях системы физического воспиmния,
неклассификационных соревнований, приобретение
необходимых навыков и умений при составлении программ
и проведении сорев8ований. Пршменение подвижных игр,
как средство коррекции на уроках физической и адаптивной
культуры для рlвных категорий, обучающлтхся с
ограниченными возможностями.
Результаты обучения:
РО5: Понимает социitльную значимость и роль
современного специilлиста по физической культуре и
спорry, владеет теоретическими и пслD(олого-
педагогшческими знаниями основ физической культуры и
спорта, умеет планировать, проводить занятця по учебной и
спортивно-массовой работе с занимающимися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потреб носте й. .

РО7: Способен профессионмьно проводить учебные
занятия по базовым видам спорта я фитнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дидактики, теории и методики физич€ской кульryры и
требований образовательных стандартов, использует
инновационные методы в обучении.

parts of the physical education system, non-classification
competitions, acquiring the necessary skills in рrоgгаmmiпg and
competitions. The use ofoutdoor games as а mеапs ofcoпection
in physical and adaptive счltчrе lessons fог diffегепt categories
of students with disabilities.
Learning outcome:
LOs: Understands the social significancc and rоlе of а modem
specialist in physical education and spoпs, has theoretical,
psychological, and pedagogical knowledge of the basics of
physicaI education and sports, is аЫе to рlап, conduct classes on
educational and sports-mass wогk with Students of diffeгent аgе
categories, taking into account special educational needs.
LO7: He/she is able to professionally conduct trаiпiпg sessions
оп basic sports and fitness, taking into account the characteristics
of students based оп the provisions of didactics, theory and
methodology of physical education and the rеquiгеmепts of
educational standards, чSеs innovative methods in teaching,

Физическое воспкгание, Учебное пособие для учащихся [ K,,racca школ общего средн9го об Махкамджанов К, , Ходжаев Ф.,20l8

l
2
з
4
5

6
,I

8

Каrак спорй ,aaне ,rrурцм аl<аOе,лцлсuаrц orol-elicnе.чoli( болЫi,ryчеблло-леп$lчческцi оlriел Каrахскоа oKalei,\uu aпорrlв u ,rчрчrло/
ЕdцсdiопаI oad.lelhЙcol dераtlrrэ о'lh. Kazakh Acoderrly oJspoв опd Тоu?Ьй

Н€гiзгi адебп€ттер / Основная литература / Main litersture:
Провеление физкульryрных занятий и подвижных игр для детей, Учебно-методическое пособие, Колосова Е.В., 20l8
Подвижные иrры с детьми 5-7 лет, Конспекгы физкультурных занятий и сценарии рiввлечений в,ЩОО, Утробина K.K.,20l7
Физшческое воспrгание, Учебник для l0-ю класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., Абдурржманов Ш., 20I8
Физшческая кульryра, Подвижные игры, 1-4 классы, Фёдорова Н.А., 20lб
Физическая культура, Подвижцые игры, 5-8 классы, Фёдорова Н.А., 20l б
Физическое воспитание, Учебник для 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l8
Физическое воспитание, Учебник для 9-го масса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l8
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9. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 2 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20l8
l l. Физичес кое воспитание, Учебное пособие для учащихся З класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20lб
Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l3
Модуль атауы: Коммунпкациялык даfдылар каJIыптдстыру жане академпялык жазу молулi
Паннiп коды: KRFL35l8l
Пан атауы: КОСIБИ-БАГЫТТАJIГАН ШЕТ ТIЛI
Пререквизиттерi: Шет тiлi
Постреквизпrтерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiкгйiгiн касiби кызметте колдана бi,ту
Кол молуля: М l3
Название модуля: Молуль формпрования навыков коммуникации и академического письма
Код дисцпплины: КRFLз5 l8l
Названпе дпсциплины: ПРОФЕССионАлЬно-оРиЕнтиРовАнныЙ инострАнныЙ язык
Пререквизlлты: Иностранный язык
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Моdцlе code: М 13

Modllle Name: Моdчlе fоr the formation of communication ýkills sпd academic writing
Code of Discip!ine: KRFL35 l 8l
The паmе of the discipline: PRoFESSIoNAL-ORIENTED FoREIGN LANGUAGE
Prereqlrisites: Foreign language
Post requisites: Application ofknowledge and practical skills iп professional activity
Паклi окыryлагы максат - кэсiби кызметте шет тiлiн колдануга
мYмкiндiк беретiн бiлiм мен дагды децгейiн камтамасыз ету.
Паннiц кыскsш! мазмyны: сryденттердiц жекебасылык
касиеттерiн дамыry максатында касiби багыттагы шет тiлiн
уштау; тiлiн yйренетiн шет елдiц мадениетi мен алынган
малiметтерге сайкес оныц даму жолдарын бi.lryге баулу;
лингвистикzцык материалдарга сyйене отырып, жазба жане
ауызша сойлеу кабьшетiн кirлыптастыру.
окы шетел тiлiнде кэсiби багытта сойлеуге дагдылау; монолог
сипатыкда ацгiме курастыруга бейiмлеу.
Окыту натиllселерi:
OHl: Академиялык адалдык кагидаттарын сактай отырып,
заманауи кур:rлдарды, акпараттык-коммуникациялык

Цель изучения дисцшплины - обеспечение уроаня знаний и

умений, который позволпг пользоваться иностанным
языком в профессиоrtальной деятельности.
Краткое содержанп€ дисциплпны: обучение
профессионально - ориентliрованному иноязычному
общению с развитием лкчностных качеств студента, знанием
кульryры страны изучаемого языка и приобретением
слециzlльных навыковj основанных на профессионrtльных и
лингвистических знаниях. Развивать и совершенствовать
ивоязычные речеаые умения устного и письменного общения
в беседе профессиональногохараtсера, Умение sладеть
основными видами монологического высказывания.
Резуль]rты обучения:

The purpose of studying the discipline is to provide а
level ofknowledge and skills that will al|ow уоч to чsе а
fогеigп lалgчаgе in professional activities.
Sчmmаrу of the discipline: training is а ргоfеssiопаllу
orienled foreign-language соmmчпiсаtiоп with the
development of the sfudent'S реrsопаl qualities,
knowledge ofthe счltчге ofthe country studied language
and the acquisition ofspecial skilIs based оп professional
and linguistic knowledge.To develop апd improve
foreign-languagc speech skills оf огаI and written
communication iп а pгofessional conveБation, the ability
to master the mаiп types оfmопоlоgче
Learning очtсоmе:

Казац спорrп ,сasе пa!рuм авоаaraurсuнuц о,9ь'diслrехелiх болiлi,ryчебно-лепоlчческца ойаел Ка!ахскоа акоlелuч спорD8 ч пJрuзло/
Еduсаriопаl опd nclhodical dqаrlпепl of the Kaza*h Дсоdarrlу ofspolý апd Toufbrn

К|,Jкофпм руцсаrпсыз пайdа,lон!?п пмаuм саIыпчdыВапрецаепt песонкцчонuрванпое чспольювоltua ОоlЕr|aнпа/ Uпaulhofized usе orrhe dосаrепr Ь prchibi|ed.
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кАзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзлхскля лклдЕмия спортл и туризмл /
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTlVE DICIPLINES

POl: Способен свободно изъясняться на трех языках в
межIlичностном, профессиональном, межкульryрном
общении, прпменяя на пракгике современные средства,
информационно-коммуRикационные технологии, соблюдая
принципы академической честности.

LOl: Не is able to speak fluent|y in thTee Ianguages in
inteФersonal, professional, and iпtеrсчIfuгаl
communication, applying mоdегп mеалs, information and
communication technologies in practice, observing the
principles of academic integrity.
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Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп literature:
l. Pгofessionally-oriented English for Physical culfure алd sport G.Kismetova, B.Utegaliyeva, N. КiчdаiЬегgепоча. Almaty,20l7
2. Борисенко Е.Г., Кравченко О.А. Английский язык для физкульryрных специальностей, Учебное пособие. -Ростов-ва-Дону: Феникс,20l5.-377 с
3. Егорва Э.В., Крашенинникова Н.А. English for Specialists in Adapted Physical Education
4. Professionally-oriented English fоr Physical cultuгe and sрогt c.Kismetova, B.Utegaliyeva, N. Khudaibeгgenova. Almaty,20l7. Class Audio CD
5. New English FiIe Рге_iпtеrmеdiаtе, WогkЬооk 20l5
б. Clear Gгаmmаr l, 2пd Edition, Gгаmmаг fог English Language Lеаmегs, 2nd Edition, Keith S. Folse, 20l9
7. Eng|ish-Russian / the Russian-English dictionary. Oxford. 20lб.
Электронный ресурс /Элекгронлык ресурс / Еlесtrопiс rеsочrсе:

www. Language liлk.ru/... business_ english _ spec_4. php
www. Homeenglish.гu/Tests.htm
www.native- ish.rч/ехегсisеs
www. efl.nr/tests
infoenglish. info/tests/
www. languages-study.comДnglish -teýts.html
www. Sfudу.ru/Suррогt/ tests.english.html

l l000-га жуык термин: оку аныкгамiulык басылым / жалпы ред. баск. М.Б.Касымбеков.- Алматы: КАЗакпарат,20l4.- 464б. "

2000.- 276 бет.

Бп тк / Бд кв /BD сс
Молуль колы: М l3
Модуль атауы: Коммунпкациялык дrfдьшар калыптастыру жане академиялык жsзу модулi
Павнiц коды: KRFL3538
Паtt атауы: КОММУНИКАТИВТl АГЫЛШЫН ТIЛI
Прер€квизпттерi: шет тiлi
Постреквпзвттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М l3
Название модуля: Молуль формироваЕия навыков коммуникsцЕЕ и академllческого ппсьма

Казац спорп JKeHe mурч7.м акаОецurсынхц оцу-еЫспр-лоliк белirli/УчебнaьлепOачческай onlal Казахсхоа акаdехuu спорпа ч йурцаца/
Educolional апi nethodical dераrlпепl of lhe Kazalh Асаdепrу orspoгls апd ТоufЬrп

технологпяларлы ic жyзiнде колдана отырып, тцгааралык, касiби,
мэдеtlиетаралык карым-катынаста Yш тiлде epKiH соFtлей алады.



Ф

кАзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и туризмл /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Код дrrсциплrrны: KRFL3538
Нlзваниедисциплины: коММУниКАтиВныЙ АнГлиЙскиЙ язык
Пререквизпты: пнос,Фанный язык
Постреквпзиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l3
Module Nдmе: Моdцlе fоr the formation of соmmчпiсдtiоп ýkills дпd academic writing
code of Diýcipline: КRFL35З8
The паmе of thc discipline: CoMMUNlcATIvE ENGLlSH
Prer€quisites: foreign language
Poýt reqцisites: application of knowledge and practical skills in professional activity
Паннiц максаты - коммуникативтi кlзыретгiлiкгердi
дамыry (ягни соЙлесу аркылы карым-катынас) жане барлык
торт тiлдiк дагдыларды (orcy, жазу, тыlцау жэне сейлеу)
yштастыра дамыту.
паннiц кыскаша мs]мyны: пэн коммуникативтiк
кузыреттiлiкгi ламыryга (ягни, тiлле сойлесуге YФеry) жэне
байламдагы барлык торт тiлдiк дагдыларды дамытуm (оку,
жазу, тыццiллым жане айтылым) баfытт:lлган.
Окыту натижелерi:
OHl: Академиялык адалдык цагидаттарыв сактай отырып,
заманауи кyрirлдарды, акпараттык-коммуникациялык
технологияларды ic жузiнде колдана отырып, тyлгааралык,
касiби, мэдениетарiцык карым-катынаста Yш тiлде epкiH
сойлей алады.

Це"ть дисцlrплrrшы -
развктиекоммуникативныхкомпgтенций (т.е. обучение
общению на языке) и развитие всех четырех языковых
навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и говорение).
Крдткое содср?i(анпе дисцltпливы: дисциплина
направлена на развитиекоммуникативныхкомпетснций
(т.е. обучение общеншо на языке) и развитие всех четырех
языковых навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и
говорение).
Результаты обученпя:
POt: Способен свободно изъясняться на тех языках в
мех<личностном, профессиональном, межкульryрном
общении, применяя на практике современные средства,
информационно-коммуникаlшонные технологии, соблюдая
принципы академичсской честности.

The рчrроsе of the discipline is the development оf
communicative competencies (i.e. leaming to соmmчпiсаtе in
the lапgчаgе) and the dеч€lорmепt of all fочr language skills in
conjunction (reading, writing, listening апd speaking).
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at
developing communication skills (i.c. Iеагпiпg to соmmчпiсаtе
iп а laлguage) алd developing all fочr language skills in
conjunction (reading, writing, listening and speaking),
Learning outcome:
LOl: Не is аЫе to speak fluently in three languages in
interpeБonal, pгofessional, алd iлtеrсчlfurаl communication,
applying modem means, infoгmation and communication
technologies in practice, оЬsегчiпg the principles of academic
integгity.skills, using modem innovative and rеsеаrсh methods.

Негiзгi адебиеттер / Основная лЕтература / Маiп lit€rаtцrе:

Хулайбергенова. - Алматы: КазАСТ,20l7.- l50c. "
2."Русско-казахско-английский словарь спортивных терминов. Фубол [Текст] / Р.М. Алиев, Т.А. Акпаев.- Алматы, 20l l.- бЗс. "

2з2с. "
4. "Краткий словарь спортивных сокращенtлй английского языка [Текст] / под ред. А.А.Миллера.- Алматы, 20l3.- 5l с. "
5. "Русско-английский словарь по легкой атлетике [Текст]. Вып.3: учебный справочник / аsт.-сост. А.В.Зубкова.- М.: СпортАкадемПресс, 20l0.- l30c.
Цосымцtа ааебпеттер /.Щополпите!,lьндя лllтературs / Additionsl literature:

Квац сацп,апе ,rs,рцм аl,,аlal,асuаuц оlvпdiспрле.riх бопiлi/Учебпо-,чеrrolччaскцй оrriел Каlахской oxadeJauu спорпз u пryрurло/
Educdioaal опd ,lulhodical dераlпейl oflh. Kouhh Асоdещу or spo|,ls оаd Tolfbt l



Ф

клзАк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскАя лклдЕмия спортл и туризмл /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

элЕктивтl пандЕр клтллогы / клтллог элЕктивных дисциплин / сАтлLоG оF ELEcTlvE DlclPLlNES

7. "Фехтование [Текст]: русско-английскиП словарь и разюворник / авт.-сост. Е.Тыuшер.- М.: СпортАкадемПресс, 20l3,- 56с.

Жунiсбаева.- Алматы, 2009.- 52 бет.

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lЗ
Модуль атяуы: Коммуникацпялык даfдылар калыптастыру жане академиялык хат молулi
Паннiц коды: КRFL35З7
Пан атауы: ЛАТЫН ОЛIПБИI
Пререквизпттерi: (азац тiлi
Постреквкзrrттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М l3
Назвдние модуля: Молуль формирования навыков коммуникациri и академlrчRского ппсьма
Код дисциплины: KRFL3537
Названне дисциплиныl ЛАТИНИЦА
Пререквизиты: Казахский язык
Постреквизшты: Применение знаний и пракгических умений в профессионацьной деятельности
Моdцlе code: М l3
Module Nаmе: Module for the fоrmаtiоп of соmпчпiсstiоп ýkills and academic writing
Code of Discipline: KRFL3537
Тhе паmе of thе discipIine: ТНЕ LATIN
Prerequisiteý: Kazakh language
Post requiýiteý: Application ofknowledge апd рrасtiсаl skills in professional activity
пандi окыryдаЕы максат - студенттерге казак тiлiне
негiзделген латын графикасын окыry.
Паннiц кыскаша мsзмyны: Пэк латын элiлбиiн окып
Yйренуге жэне онык грамматикiuык жYйесiмен танысуfir,
Еilламдык алемге интег?ациялану ушiн латын жазуын epKiH
otv мен epKiH сойлеуге дагдыландыру, гьшым мен
техниканык соцгы rKeTicTiKTepiHe кол жеткiзулiк жана
мумкiнлiктерiн ашуга багытта.ltган.
Тyлгааралык, мадениетар{lлык карым-катынаста уш тiлле
epKiH црле сyхбаттаса zlлады жэне касiби ьrзметте
акпараттык_коммуникациялы( технологllяларды колдана
бiледi.

Цель дисшцплпны - обучение студентов латинской
графике, основанную на Kmirxcкoм языке.
Краткое содерrкsни€ дисциплины: дисциплина
направлена на изучение латинского zlлфавита и знакомство с
его Фамматической системой, прквитие навыка ((беглоюD

чтения и свободного владенt{rl латинским письмом для
интеФации в глобальный мир, открыть новые возможности
lця досryпа к самым современЕым достижениям науки и
техники.
Результаты обJrченця:
POl: Способен свободно изъясклться на тех языках в
межличностномl профессиональном, межкультурном

Тhе purpose ofthe discipline is to teach Students the Latin scripl
based оп the Kazakh lапgчаgе
Sчmmаrу of th€ discipline: the discipline is aimed at sfudying
the Latin alphabet and getting acquainted with its grаmmаtiсаl
system, instilling the skill of flцепt reading and fluency in Latin
writing fоr integration into the global wor|d, орепiпg up пеw
opportunities fоr access to the latest achievements ofscience and
technology
L€дrпiпg очtсоmе:
LOl: Не is able to speak fluently iп thrее languages in
iпtеrрегsопаl, ргоfеssiопаl, and intercultural communication,

зррlуiпg mоdеrп means, iпfоrmаtiоп and communication

Каrац сrюрrп ,rсанa ,rЕрчlra окаOе,,laасuBuц оцraОiсrraлaлiв болir,i/Учеб\о-raепюdччесrgй опrdел Каrохской акаlепцц спорпа ц пЕрч7м4/
Educorioml апd Delhodical dерапrrепt of lhe Kazohh Асоdaйу of sPort опd ТоurЬr''



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ДКЛДЕМИЯСЫ / КАЗЛХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМЛ /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY OF SPORT AND TOUR|SM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТАЛОГЫ / КЛТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DlCIPLlNES

Окыry натиlселерi:
ОН!: Академиялык адалдык каfиJlаттарын сакrай отырып,
заманауи (Yралдарды, акпараттык_коммуникац}lялык
технологи,lларды ic хyзiнде колдана отырып, тylпгаарirлык,
касiби. мадениетаралык карым-катынаста yш тiлде epKiH
соуlлей мады.

общении, прllменяя на пракгике современные средств4
информаrионно-коммуникаtlионные технологии, собrподая
принципы акаllемической честности.

technologies in рrасtiсе, observing the principles of academic
integгity.
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Негiзгi адебиетгер / Основrrая лптераryра / Main literature
. Назарбаев. кБолаша(ка багдар: Рухани жацгыру>. Egemen.kz
yдеринова К. Казак жазуыныц теориялык негiзлерi. - Алматы, 20l0.
зiмбай гали. hftp://qazaqtimes.com/article/8505.
атын алiпбиiне кошуге царсымыз. <Жалынll журна.rы, NчЗ, 20l3

Айталы А, (азак тiлiне сураныс жок елде, латын элiпбиiне сураныс бола ма? (Жалын> журналы, ЛЪ3, 20l3.
Элеtстронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Electroпic rеsочrсе:
l. httpS://www.Zakon.k/4882З4O-kakoy-proekt-alfavita-kazahsko go-yazyka,html
2. htФS://vlast.k/obsshestvo/24755-sla\.lroe-ne-toroDitsa-kazahskii-alfavibna-Iatinice-pгezentovan-v-parlamente.htцI
3.http://www.zakon.kzl48773 l9-kakim-budet-nov}"/-kazahskiy-alfavit.htmI
4. hпp://www.zakon.kzl4882340-kakoY-Droekt-alfavita-kazahskogo-yazyka.html
5. Казак тйiнiц кодтамалармен корген бейнетiмiз, себебi стандартты бyзган оцбайды
6.Кейбiр арiптерлiц араб жазуыныц ерекшелiктерi салларынан соз басындагы не ортасындагы I+скirлары болмауы MyMKiH,
7. Сiлтемелер fileformat.info торабыныц TиicTi бетiне rryсцайды. Бул жерле арiпке катысты аныкгама акпаратпен таныса аJIасыз

9. Казак эдебиетi. ЭнциклопедиялыI( аныкIамiллык. - lЦцаIц: (Аруна Ltd.) ЖШС,20l0. ISBN 9965-2б-096-б
l0. Всеобшая деклаоация пDав человека на казахском
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l3
Молуль ятауы: Коммуникациялык даfдылар каJrыптастыру жане акалемшялык жазу модулi
Паннiц коды: SH 3534
Пан атауы: АКАДЕМИЯЛЫК ЖАЗУ
Пререквиrиттерi: (азак ( орыс) тiлi, шет тiлi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М 13

Название модуля: Молуль формированltя н8выков коммуникации и академическоrо ппсьма
Код дпсuиплпны: SH З534
Нд]ваllltе дriсцшплины: АКАЩЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО

Каrац сlюрп сане й!рчз.ll окоаецuасuныц оlýl-аliспрjaелiк белИi,/Учебво-ле,юlцческuа опrОел Каlоrской окаdе,чцu спорmа u ,п!рur.цо/
Еdцсоriопаl опd,rathodical deparlra orйе Kazokh Дсаdепlу ofsPods апd ТоulЬrп
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Пререквизпты: Казахский (русский) язык, иностранный язык
Постреквllзиты: Прпменение знаний и пракrических умений в профессиональной деятельности
Module code: М lз
Module Nаmе: Module for the formдtion of соmmцпiсдtiоп skills and дсаdеmiс writing
Code of Discipline: SH 3534
The паmе of the discipline: ACADEMIc WRITING
Prerequisites: Kazakh (Russian) language, foreign language
Poýt requisites: Application ofknowledge апd practical skills in professional activ lty
Пандi окыryдrгы максат - Студенттердi оку жане ьlлыми-
зерттеу сипатындаfы мэтiнлер кyрудыц негiзгi
принциптерiмен, академиялык жазудыц негiзгi
yfымдарымен. терминлерiмен жане казiргi замангы
ryжырымдамаларымен пtныстыру.
Паннiц кыскаша мsзмyны:
Пан оз ойын накгы, дэлелдi гылыми MaTiH арьlлы жеткiзу
жане негiздеу кабйетiн ламыryга, езiнiц гылыми жобаларын
жyзеге асыру жане жоба нэтижелерiн халыкарiллык
академиялык когамдастыктыR нормirларына сайкес жазбаша
т\?де yсынуга дайындыгын, зерттеу мэселесiн аныкгап жане
fъlлыми жобаны жlзеге асырудын адiстемелiк негiздемесiн
азiрлеу дагдьшарын жетiллiруге багытталган.
Окыту натиlrселерi:
OHl0: Тiршiлiк кауiпсiздiгi жэне экология негiзлерi.
lфзакстан Ресгryбликасы lqкыктык акгiлерiнiн негiзгi
ережелерi, дене шыныкгыру жане спорт сiцасындаfы
халыкаралык-кyкыктык кyжаттар ryрirлы бiлiмлерiн
корсеryге. касiби кызметтi жyзеге асыру ушiн кухыкгык
жане сыбайлас жемкорлыкка карсы бiлiмлi колдануга
кабiлетгi.

[[ель дисцrrплнны - Ознакомt{гь сryдентов с основными
понятиrми, терминами и современными концепциями
базовых принчипов создания текстов академического
характера, как учебных, так инаучно-исследовательскRх.
Краткое сод€рr€ние дисциплины: дисциплина
направ:Iена на формирование умения вырilrкать и
обосновывать свои мысли посредством краткого, при этом
достаточно убедительного научною текста, готовности и
способности к реализации собственных исследовательскrо(
проекгов и представлению их результаюв в письменной

форме в соответстаии с нормами международного
академического сообщества, навыков посmновки
про,ryктl{вного исследовательского вопроса и выработки
методологического инстументария для реализаlши
научного проекта.
Результаты обучения:
POIO: .Щемонстрирует личностную и профессиона.lIьную
конкуректоспособность, критш{еское мыllление,
творческую инициативу, умение работать в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

Sчmmаrу of the discipline _ tlre discipline is aimed at
developing the ability to express and justiry one's thoughts
thгочф а concise, yet sulnciently сопчiпсiпg scientific text,
readiness and ability to implement one's оwп rеsеаrсh pфects
and present their results in writing in ассогdапсе wiф the погms
of йе intemational academic соmmчпitу, Skills to formulate а
productiye research question апd develop methodological too|s
fоr the imрlеmепиtiоп ofa scientific ргоjесt
l,earning outcome:
LO9: Able to make mапаgегiаl decisions in marketing activities,
apply legal апd economic knowledge for effective mапаgеmепt;
чsе sportý faci|ities iп the field of physical culture and sропs,
including АРЕ.

Негiзгi адебпеттер / Основнsя литературд / Main literature:
l. Короткина И. Академическое письмо. Учебно-методическое пособие для руководителей школ и специ:lлистов образования. - M.,20l5
2. Сапина, С.М. дкадемиялык адilлдык жоне fылыми-зерттеу жyfiысын казу техникасы оцу_алiстемелiк кyрм._ н+р-сyлтан, 2020.- 60 б.
з. кувшинская Ю.М,, Зевахина н.А., Ахаппкина я.э., Гордиенко Е.и. Академическое письмо: от исследования к тексту. Учебник и практикум. // Пол редакцией Ю.М. кувшинской,

- М.: Юрайт. 20l9.

Казац спорrп ,сене ,пурцLlч акаlелuлсыныц ory-alicйlo|aoliK болi,llwчебцо-меrшrОuческuй опlел Казахскоа акаlелuu спорпй ч п!рцма/
Еduсаliопаl oul nelhodical dераdпе orйе Kaza*h Дсаdеrпу ofsPodý апd Toufislп
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элЕктивтl пандЕр кАтАлогы / клтАлог :)лЕктивных дисциплин / сдтАLоG оF ELEсTIvE DtclPLtNES

.Щинаева, Б.Б. Академия.лык сауаттылыкгыц теориялык жэне пракгикiulык негiздерi: olv куралы. Нур-Султан, 2020.- 200 б.
Подготовка диIшомных и диссертационных работ в сфере физической культуры и спорта, Учебно-методическое пособие // Под редакцией Л.И. Орехова, И.Ф. Дндрущищина. _
Алматы, 20l7.
Бушенева Ю.И. Как правильно написать реферат, курсовую и лиrчIомную рабоry. - М. - 2013.
Днуфриев. Научное исследование. Курсовые, дипломные и диссертационные работы. М. - 2007.
колесникова Н. И. От конспекга к диссерfqццц_У!9Фц99J99qq j витию навыков письменной речи М.: Флинта: Наука,2006

4
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7
8

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l3
Молуль атауы: Коммунккациялык даfдьшар каJrыптастыру жане дкддемиялык жазу модулi
Паннiц коды: SH 35l80
Пан атауы: ЗАМАНАУИ БIЛIМ БЕРУ КЕЦIСТIГIНДЕГI ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ ЖОНЕ АКПАРАТТЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР
Пререквизиттерi: Электронлык бiлiм берудi чифрландыру жэне дамыту
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М l3
Нsзвrняе модуля: Модуль формпрованпя навыков коммунriкации u аклlемпчоского ппсьма
Код днсциплпны: SH 35180
Ндзвlние дисциплшвы: ИСКУССТвЕнныЙ интЕлrIЕкт и 

""69рр4,цщионныЕ 
тЕхнологии в соврЕмЕнном оБрдзовдтЕльном прострднствЕ

Пр€реквизЕты: I_[ифровизация и рaввитие элекФонного образования
Постреквпзпты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельностн
Module code: М l3
Моdчlе Nаmе: Module for thе formalion оf соmmчпiсаtiоп skills апd дсаdеmiс writing
Code of Discipline: SH 35l80
The паmе of the discipline: ARTIFIcIAL INTELLIGENсE AND INFoRMATIoN TEcHNoLoGIES IN ТНЕ MoDERN EDUcATIONAL SPAсE
Prerequiýit€ý: Digitalization and development of e-education
Post requiýiteý: Application ofknowlcdge and practical skills in professional activity
Паннiц мдксаты - зiлл{анауи бiлiм беру ортасында
акпараттык технологияларды колдану дагдыларын
калыптастыру аркылы мугалiмнiц касiби кузыреттйiгiн
калылтастыруга ыкпал еry.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан сryденттердiц бiлiм беру
кызметiнде аклараттык технологияларды. оныц iшiнле
жасанды интеллект элементтерiн пайлалану бiлiмiн,
iскерлiгi мен лаглыларын кiллыптастыруга багытталган. пэн
бiлiмдiк багдарлама.rrык онiмдер мен акпараттык

Цель дисциплкны - содействtlе становле}tию
профессиональной компетентности педагога через

формирование навыков использования информационных
технологий в современной обра]овательной среде.
Краткое содержаrrие дисциплlrпы: дисциплина
направлена на формирование у сryдентов знаний, уменllй и
навыков использования информачионных технологий в
образовательной деятельности, в том числе и элементов
искryсственного интеJIлекта. Дисцип,,Iина изучает

The рчrроsе of the discipIine is to ргоmоtе the deYelopmeпt of
professional competence of the teacher through the formation of
skills iп the use of information technologies in thе mоdеrп
educational environment.
Sчmmаrу оf the diýcipline: the discipline is aimed at the
formation of students' knowledge, skills and abilities to use
iпfоrmаtiоп technologies iп educational activities, including
еlеmепts of artificial intelligence. Discipline studies educational
software products and information rеsоuгсеs; application of

Каrац спорrп жепе пrурulл ахаlеrluлсыныц оlq,аliепе,челiк болЫi,ryчебпо-леrюОuческчй оmdел Каrахсхоа акоlецuu спорrflа u m)рuзла/
Educatioпal апd пethoacal dераltrrепl of lhe xazakh Дсаdlrп! orspoflý апd ТоufЬй
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ресурстарды; виртуirлды бiлiм беру кецiстiгiнде акпараттык
технологиflларды колдануды окыту; педагогикалык
мiнлеттерлi шешуге багытталган акпаратты iзлеумен,
caKlayмeнt оццеумен жэне yсынумен байланысты
дагдыларды калыптастыру.окыry натижелерi:
OHl: Академиялык адtшдык кагидаттарын сацтай отырып,
заманауи кyра.лдарды, акпараттык_коммуникациялык
техвологияларды ic жузiнде колдана отырып, тy;Iгаармык,
касiби. мэдениетаралык карым-катынаста yш тИде epKiн
сойлей алады.
oнto: жеке х(эне касiби басекеге кабiлеrтiлiкгi, сыни
оЙлауды, шыгармашылык бастаманы, заманауи
инноаациялык. гылыми-зертгеу элiстерiн жэне акалемиялык
жазуды колдана отырып, командада жs{ыс iстей бiлулi
корсетелi.

образоаательные программные продукгы и

информационные ресурсы; применение информационных
технологий в вирryмьном образовательном простанстве;
формпрует навыки! связаllные с поиском, хран€нием,

обработкой и представлением информачии,
ориентированной в решении педагогическпх задач.
Рез5rльтаты об5rчения :

POl: Слособен свободно изъясняться на тех языках в
межличностном, профессиональном, межкультурном
общении, применяя на пракtике современные средства,
информационно-коммуникационные технологии, соблюдая
принципы академнческой честности.
РОl0:,Щемонстрlтрует ли.rностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мыllшение,
творческую инициативу, умение работать в команде, с
использованием современных инноваllиокных, научно-
исследоаательскшх методов и академического письма.

information technology iп а чirtчаl educational Space; fогms
skills related to the sеаrсh, storage, ргосеssiпg and presenИtion
of iпfоrmаtiоп oriented in sоlyiпg p€dagogical рrоЬlеms.
Lеsrпiпg outcome:
LOl: Не is able to ýpeak flчепtlу in three languages in
iпtеrреrsопаl, professiona|, and intercultural communication,
applying modem mеа.пs, information and commцnication
technologies in practice, оЬsеrчiпg the рriпсiрlеs of academic
integrity.
Lot0: Demonsaates реБопаl and professional competitiveness,
critical thinking, сгеаtiче initiative, ability to wоrk in а team,
using mоdеrп innovative, research methods апd academic
wгitiпg.

Неriзri адебшетгер / Основная лптерат5lра / Main lit€rature:

Акгобе,20l5._ 29бс.

chnologies. Iп 2 parts [Текст]. раrt 1 = Информационно-коммуникационные технологпи. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Almaty: IITU,20l7.- 588р.

technologies. Textbook: in 2 parts. Part 2= Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook,- lst edition.- A|maty: IITU,20l7.- 623с.
(осымша адебпеттер / Дополнптельная литераryра / Дdditionrl literature:
1. Urmashev В.А. lnformation and communication technolo8y: Textbook/B.A. Uгmаshеч. - Аlmаtу,20lб. 4l0 с.
2. Nurpeisova Т.В., Kaidash I.N. IcT, A|maty, Bastau,20l7. 24l с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медrчинасы модулi
паннiц коды: APSM з647
Пан атауы: ЕМДlК ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ МДССАЖ
Пререквизпттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквизиrrcрi: Дене тэрбиесi жэне gпорт црлерiнiн физиологиялык негiзлерi

Козоц crlopra ,lЙae й!рuзп аraаОслurсuвuц о,q|Lеdiспzле.лiк fuлiлi/Учебно-леаоdччaскца опlо7 Казахсхоа амdе4цц спорrm u ,rоФuмо/
Еduсоliопоl опd atlhodicot dераппе оrйе Kazath Дсоdalrlу oJspor6 опd ТоulЬ,п
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Код модуля: М lб
Названrrе модуля: Молуль медицины спорта
код дпсциплины: APSM 3647
Названпе дисциплины: ЛЕчЕБнАЯ ФизичЕскАя кУЛЬТУРА и МАссАж
Пререквизиты; Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module cod€: М lб
Module Nдmе: Sports Medicine Module
Discipline code: APSM 3647
Discipline паmе: PHYSIOTHERAPY AND MASSAGE
Prerequisiteý: Anatomy with the basics ofsports morphology
Post-reqtrisites: Physiological foundations of physical education апd sроПý

Панлi окытулагы максат - дене шыныкгыру мугалiмлерi
мен жаттыктырушыларлы Е,Ц,Ш жане массаж алiстемелерiн
колдану ryрiмы бiлiммен, дагдылармен спортшы
патологиясыныц жекелей сипатын оцалту, сауыктыру
орталыктары мен мамандандырьшган медициналык
мекемелерде ескере отырып, таныстыру.
Паннiц кыскаша мs]мyны: пан сауыктыру мен емдiк
максатmгы дене шыныктырудыц жане массаждыц адам
агзасына acepiH теориялык тyргыда коз жеткiзедi: кез-келген
адамнык ортilлык жyйке жyйесiн, кимыл apeKeTiH, кан
айналуымен эндокринлiк жуйелерiнiц осы бiз айткан
тэсiллерлi колдану аркылы аурудан айыгып KeryiHe жол
аrцады; заманауи массаждыц ryрлерiн ( емдiк массаж,
спорттык, сауыкtыру жэне косметикilлык) карастыруга
багытт,алга н.

Окыry натижелерi:
ОН8: Дене шыныкгыру - сауыкtыру жэне спорттык
дайындык прочесiнле жаракаттану мен аурулардыц алдын
алу кyрirлдары мен алiстерiн пайдаланады, сабакгар откiзу
кезiнле кауiпсiзлiк талаптарын камтамасыз етедi. алгашьt
медицинitлык комек кбрсете алады жане

ltель дпсциплины - ознакомление булущих учителей
физической кульryры и цtенеров знаниями и навыками
использования специilльных методик ЛФК и массажа с

учетом ивдивидумьного хараmера патологии спортсмена в

реабилитационных, оздоровительных цен,Фах l1

специilлизированных медицинских учрехдениях.
Краткое содержание дисципл]t]lы: дисциплина
направлена на освоение теоретических знаний в области
лечебной физической культуры и массажа, формирует
пракгич€ские навыки лечения средствами физической
культуры и массажа заболеваний функциональных систем
организма человека (сердечнососудистой, дыхательной,
эндокринной, опорно-двtrгательной, ЦНС, выделительной,
пищеварlттельной), совремеliных методов разJIичных sидоа
массажа (лечебного, спортивного, оздоровительного и
косметического).
Реrультаты обучения:
РОЕ: Использует в процессе физкульryрно
оздоровигельной и спортивной подготовки средства и
методы профилакгики тавматизма и заболеваний,
обеспечивает,гребования безопасности при проведении
занятий, умеет окiц!ывать первую медицинскую помощь и

The рчrроsе of the discipline is to familiarize future physical
education teacheБ and spoгts coaches with the knowledge and
skilIs of using special physicai thеrару алd massage techniques,
taking into ассочлt the individual паfurе of the athlete's
pathology in lehabilitation, wellness centers and specialized
medical instifutions.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at mаstегiпg
thеогеtiсаl knowledge in the field oftherapeutic physical счlfurе
апd massage, formspractical skills of tгеаtmепt Ьу mеапs of
physical счlfurе and massage diseases оf functional systems of
the hчmап body (сагdiочаsсчlаr, respiratory, епdосгiпе,
musculoskeleИl, спs, excretion, digestive), modem mcthods of
чагiоus types of massage (therapeutic, Sports, health and
cosmetic).
Lеаrпiпg outcoпei
LO8: Uses mеапs and methods of injury and disease рrечепtiоп
in the рrосеSS of physical fitness and sports training, ensures
safety rеqчiгеmепts during c|asses, is able to provide first aid and
organize Tehabiliation activities fоr those involved.

Каrац спорrп,сане ,rо|рчаq окаlе.llurсuцuц о\у-аliспеле,,li{ болi,li/Учебпо-tlейlJdцчесмй опlа Kalaxcкoa окоОелuu спорrru u пrурuмо,/
Еduсdiопаl апd ,Mhodicol dера.lrепl ol lhe Kazakh Дсаdепу or SpoB опd ТоцfЬй
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ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КАТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОР ELECTIVE DICIPLlNПS

восстановительные мероприятияорганизовывать
занимающихся.

Негiзгi адебиеттер / Основная литературs / Mrin litеrпtчr:
l.Улукбекова А.О., Ерданова Г.С. (ЛФК при заболеваяиях BHyrpeHHlr( органовл. Учебник. - Алматы: Изд-во кОноюl, 20l7. -234с.
2.Улукбекова А.О. <Основы лечебной физической кульryры в рисунках и cxeMaxlr. Учебное пособие. - Алматы: Изд-во <OHom,20l8. -l34c.

174с,
4.Миронова Е.Н.. Основы физической рабилитации/ Учебно-методическое пособие. - Москва: МОО кМабив>,20lб. -3l0c.
5,Епифанов В.А."Лечебная физическая кульryра и MacciDK. Изд-во: ГЭОТАР-Медиа, 20l б г.- 528с.
Элекгронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Еlесtrопiс rеsочrсе:

htФ://www.medical-enc.ru
http://www.sfu dmedlib.ru.ЪooUISBN97 859'7 0426456
httD://www.poisКnip.ru
htФ://www.DгоSч.ru
http://Studentam.net
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицинасы молулi
Паннiц коды: APSM з645
Пав атауы: КИНЕЗОТЕРАПИЯ
Пререквизитrерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквизиттерi: Дене жаттыryларыныц биомеханикасы
Код модуля: Мlб
Название модуля: Модуль медицины спорта
Код дисцпплины: APSM 3645
Названttе дисцlлплrrны: КИНЕЗоТЕРАпия
Пререквизпты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквкзпты: Биомеханика физических упражнений
Module code; М lб
Module Name: ýports Mediciпe Module
Code of Discipline: APSM 3б45

Квац спорй 
'сепе 

пурur.ц акаd?,l|uлсцвuц olv-aoicneлoliК болiлiryqебно-леrrюlаческuй опlаl Каrохсхой акаdеlач спорпч ч mурч,r.uо/
Educolional апd йlethoйcal depaltrrenl of lhe Kazalh Асоdепу or Sро?Б апd ТочlЬm

rцyгылдануrцыларды калпына келтiру iс-шараларын
Yйымдастыра алады.
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ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG OF ELECTIVE DICIPLINES

The паmе of the discipline: KINESITHERAPY
Prerequisites: Anatomy with the basics ofSports mогрhоlоgу
Post requisites: Biomechanics of physical ехегсisе
Пандi окытулагы максат - болашак дене шыныктыру
л,щалiмлерi мен жаттыктырушыларJlы мумкiнлiктерi
шекгеулi аламларга асер еryлiк негiзгi педагогикмык
"tqра,,tларымен" карулаturыру; студеrrггерлiн кинезотерапия
адiстемесi боiшнша праmикалык жане алiстемелiк бiлiктерi
мен дагдыларыtt мецгеруiне жаглай жасау.
Паннiц кыскsша мазмyны: пэн кинезиолог}Ulныц
негiлерiмен таныстырады, демек, апатка .ryшар болmн
адамныц кайта калпына келу жолдарын. денесiн козгалыска
келтiру ушiн кандай жаттыryлар жасау керекгiгiн, ic-
эрекеттi кайткенде калпына келтiру yшiн мiндеттi ryрде
аткаратын кимылдарын; спортrцыны оцалry жолындагы
алiстемесiн зерттеуге багытгалган
Окыту HaTиllce.rrepi:
ОНЕ: Д€не шыныкrыру - сауыктыру жэне спорттык
дайындык прочесiнле жаракаттану мен аурулардыц алдын
апу ц?irлдары мен элiстерiн пайдаланады, сабакгар откiзу
кезiнле кауiпсiзлiк тiллагпrрын камmмасы,} етедi, алгашкы
медициналык комек корсете iцады жане
ш+лы-лдакушыларды калпына келтiру iс-шараларын
Yйымдастыра алады.

Цель дrсциплшны - вооружить бу.пущкх учителей
физической кульryры и тенеров основным
педаюгическим (инстументарием) воздействия на лиц с
ограниченными возможностями; обеспечrtгь условия lця
освоения сryдентами, прежд€ всего практt{ilеских и
методических умений и навыков по методики
кинезотерапии.
Краткое содерrýЕие дисциплины: Дисцигrлина
направлена на изучения основ кинезиологии, двюкения
человека, специаJIьных комплексных и лечебных

упражнений для восстановления двигательных 1,1

функциональных возмох(ностей человека после тавм и
заболеваний опорно-двигательного аппарата, на
профилакгику травм и заболеваний через рационirльно€
движение, методы реабилитацли спортсмеtlа.
Результдты обуч€нпя:
РОЕ: Использует в процессе физкульryрно
оздоровительной и спортивной подготовки средства ш

методы профилакгики тавматизма и заболеваций,
обеспечивает требования безопасности при проведении
занятий, умеет оказывать первую медицинскую помошь и
организовывать восстановительные меропрrятия
занимаюшихся.

The purpose of the discipline is to equip future physical
education teacheБ and coaches wiй the main pedagogical "tools"
fоr influencing ревопs with disabilities; to provide conditions fоr
the development Ьу sfudenв, fiБt of all, of praclical and
methodological skills апd abilities according to the method of
kinesitherapy.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at sfudying the
basics of kinesiology, human mочеmепt, special complex and
thегар€чtiс exeгcises to rеStоге the mоtог апd fuпсtiопаl
capabilities of а peBon аftеr iпjчгiеs and diseases of the
musculoskeletal system, to prevcnt injuries алd diseases through
rаtiопаl mочеmепt, meфods of rehabilitation ofthe athlete.
Lеаrпiпg outcome:
Lo8: Uses mеапs and methods of injury and disease prevention
in the рrосеSs of physical fitrress and Sports training, ensurcS
Safety rеqчirеmепts duгiпg classes, is able to provide first aid and
organize гehabilitation activiti€s fог those involved.

-514с
Негiзгi адебиеттер / Основная лlлтература / Main literatur:
l. Физиология с основами анатомии: Учебник / Под ред. Тюкавина А.И., Черешнева В. А., Яковлева В. Н. - М.:НИt{ ИНФРА-М,20lб
2. Бубновский С. Кинезитерапия на каждый день, ООО (И]дательство <Эксмо>,20l9 |90 с.
3. Р.Т. Флойд Кинезиология. Пракгическое руководство, М: ЛитТрес,20I8 493 с.
4. Васильева Л.Ф. Приклалная кинезиология. Восстановление тонуса и функций скелетных мышц, 20l 8 296 с.

!
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Еduсоliопаl aad nethodical dераппепl of lhe Kazakh Асаdейу ol spol/ý апd ТоulЬrп
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ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOC OF ELECTIVE DICIPLlNES

Пандi окытудагы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмдерi мен жаттыктырушьiларга спорттаfы
нутрицология негiзлерi ryралы бiлiм беру.
Паннiц цысцаша мазмyны: пэн спорттагы тамактану
жуйесiн, тамак iшудiц ерекшелiктерiн. нутриенттерлiн
(БАК) спортшылар агзасыныц кызметiнлегi ролiн. шамалан
тыс каркынды дене жyктемелерiне бейiмде,ту кезiндегi,
спортшьtлардыц калпына Ke,TyiH жеделдету мен
денса_Iц/лыгын сактауга, спортшылардыц дене
жyмыскабiлетгiлiгiн шекrейтiн факгорларлы айкындауга
жэне тyзетулер енгiзуге, сондай-ак аурудыц алдын аlтуга
багытталга н.
Окыry ватпжелерi:
ОН3: Оку iс-арекетiнiц анатомиялыц-морфологиялык,
физиологиялыц,медициналык-биологиялык, генетикaulык,

Цель дисцпплины - - обеспечение булущих учителей и
тренеров по физической кульryре знаниями об основах
нутрициологии в спорте.
Краткое содержание дисциплпны: дисциплина изучает
основы системы питания, продукты, пищевые вещества и
нутриенты (БАД) спортивного питания для повышения
адаптации к сверхинтенсивным физическим нагрузкам,

ускорения восстановления и сохранения здоровья
спортсменов, выявление и коррекция факторов,
лимитирующих физическую работоспособность
спортсменов, а также их роль в поддержании здоровья или
возникновения заболевания.
Результаты обучеЕия:
Роз: способен определять анатомо-морфологические,
физиологические,медико-биологические, генетические,

The рчгроsе of th€ discipline iý to plovide fufure physical
education teachers coaches with knowledge of the basics of
nutritional science in Sports.
Summary of th€ discipline disciplbe sПdies the foundations
of the nuпition System, fооф, foods апd nutгients (BAS) of
sроrts nutrition to imрrоче adaptation to Sчрег-iпtепSiче physical
activity, acceleTate the rесочеry and health of athletes, identiry
and соrrесt factors limiting the physical реrfоrmапсе ofathletes,
as well as their rоlе in maintaining health от disease.
Lеаrпiпg очtсоmе:
LO3: lt is able to determine anatomical and morphological,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
features of tгаiпiпg activities and the паturе of its impact оп the
human body, use information frоm methods оf monitoring and
evaluating the impact of physical ехеrtiоп оп ап individual and

Козац спорй Jlaaцe п!рurл акаlе"lluлсьlныц ol0l-aoicnerlo,Ii/'" болiмi,ryчебпьrlе Фацчесхuа опlел Козахсхой акоdецаu спорйа u пlурчlrла/
Еdцсаliопаl апd ,luthodical dераlhепt of lhe Kazakh Дсаdеmу or spoltý апd Тоuliýrп

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицrrнасы молулi
Паннiц коды: APSM з642
Пан атауы: СПОРТТАf Ы НУТРИЦИОЛОГИЯ
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквизиттерi:,Щене жаттыryлары биомеханикасы
Код модуля: М lб
Названше модуля: Модуль медицины спорта
Код дисциплrrны: APSM 3642
Назвапие дисцrrплшны; НУТРИЦИОЛОГИЯ В СПОРТЕ
Лререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизнты: Биомеханика физических упражнений
Module code: М lб
Моdцlе Nаmе: Sports Medicine Module
code of Diýcipline: APSM З642
The паmе of the discipIine: NUTRICtOLOGY tN SPORT
Рrеrеqцiýitеý: Anatomy with the basics of sports morphology
Poýt-requisites: Exercise Вiоmесhапiсs
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бпохимиялыц психологиялык ерекшелiктерiн жэне оныц
адам авасына эсер еry сипатын аныкгай алады, физнкалык
жукгtмелерлiц жеке адамга эсерiн бакылау жане багалау
алiстерiнiц акпаратын колдана алады жане сабактар мен
тамакгануды yйымластыру прочесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
;Lлады

биохимические, психологические особенности
тренпровочной деятельности и характер ее влияния на
организм человекц использоаать информацию методов
контроля и оценки влияния физических наФузок на
индивида и вносить соответствующие коррекгивы в процесс
организации заlUIтий и питания.

make арргоргiаtе adjustтnents to the ргосеss of organizing
classes апd nutrition.

Негiзгi адебпеттер / Основная литераryра / Маiп literatur:
l. Мартинчик А, Физиология питания: Учебник, М.: Академия,20I7 -240 с.
2. Позняковский В.М. Физиология питания. Учебник, М.: Лань, 20l8 - 240 с.
3, ,Щмитриев А.В. Спортивная нутрициология, М.: Спорт, 2020 - 640 с.
4. ,Щмитриев А.В., ГунинаЛ.М. Основы спортивной нутрициологии, М.: Русский Ювелир,2018 560 с
5. Тель Л.З. Нутричиология: УчебЕик, М.: ЛитТерра,20l8 - 544 с.
6. ,Щаленов Е.Д. и др. Нутрициология: Учебник, М.: ЛитТеррц 20l9 - 544 с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lб
Модуль атауы: спорт медициЕsсы модулi
Паннiц коды: дРSМ з544
Пан дтаJ.ы: СПОРТТЫК МЕДИЦИНА ЖОНЕ ДОПИНГКЕ КАРСЫ БАКЫЛАУ
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквизиттерi: ,Щене тарбиесi жэне спорт ryрлерiнiк физиология.ltык негiзлерi
Код модуля: М lб
Название модуля: Модуль мсдицишы спорта
Код дясциплнны: APSM 3544
Название дисциплины: СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ
Пререквхзкты: АЕатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитанrtя и вшlов спорта
Module code: М lб
Module Name: Sports Medicine Module
Code of Discipline: APSM 3544
The паmе of the discipline: SPORTS MEDICINE AND ANTLDOPING CONTROL
Prerequisites: Anatomy with the basics of sports mоrрhоlоgу
Post-reqtlisiteý: Physiological foundations ofphysical education and Sports
Панлi окытудагы максат
жаттыкгыруtцыларды дене

- болашак мугалiмлер мен
шыныкIыру мен спортты

Цель дисцпплпны - ознакомл9ние будущих учителей и
тDенеDов с медико-биологическим обеспечением

ТЬе рчrроýе of the discipline is to familiaгize future teachers
and coaches with medical апd biological sчррогt of Dhysical

Каlацспор,п,сем пЕрцз,q акаlе uасuныц оtФ-аliспе,чаdк боliлi,ryчебнь.qеrmОuческца опrlел Капхсхой ахоlarluu сrюрmа u m!рulло/
Мuсаliопаl апd nelhodica! depadrrle or the Kazдlh Дсаdеrпу о/ sportý опd Toa snl
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медицинi}лык-биологиялык бйiммен камтамасыз етуменi
сryленттерлi допингке карсы бакылау саласындагы
теориrлык бiлiм кешенiне заманауи зертrеу элiстерiмен
таныстыру.
Паннiц цыскаша мазмyны: пан спортшылардыц
медициналык-биологиялык куйiн бакылауда yстауды
yйымдастыруга жэне оны кyзеге асыра бiлуге;
педагогикilлык жане медицин{lлык жагынан жiтi бакылап,
допингке карсы шараларды халыкаралак стандарттарга сай
аллын- a.lIa жlргiзуге; спортшылардыц lкогары табыска жеry
жолында адейi допинг кабылдауына тоскауьш коюга
багытталган-
Окыту натижоrерi:
ОН3: Оку iс-арекетiнiц анатомия.ltык-морфологиялык,

физиологиялыц,медициналык-биологиялык, генетлtкалык,
биохимиялыtс" психологиялык еркшелiктерiн жане онык
адам ап}асына эсер еry сипатын аныктай мады, физикалык
жYктемелердiц жеке адамfа acepiн бакылау жане баг:rлау
эдiстерiнiц акпаратын колдана алады жане сабактар мен
тамактануды yйымдастыру прочесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
алады
ОНt: Дене шыныкгыру - сауыктыру жане спорттык
даfiындык процесiнде жаракаттану мен аурулардыц iiлдын
аJIу кyрапдары мен адiстерiн пайдаланады, сабакгар откiзу
кезiнде кауiпсi,}дiк талаптарын кilмтамасыз етедi. а.лгашьt
медициналык комек корсете алады жэне
шyfылданушыларды кilлпына келтiру iс-шараларын
уйымдастыра алады.

физической кульryры и спорта; с современными методами
исследования и обучение сryденm8 комплексу
теоретическtо( знаний в области антидопингового контроля
Краткое содержавие дпсциплЕны: дrlсциплина
направлена на изучение вопросов организации и содержания
медико-бllологиrlеского обеспечеRия спортсменов, методов
комtlлексного их обследования, врачебно-педагогических
наблюдений и особенности врачебно-педагогического
контоля за спортсменами, международкых с]"ндартов
организацли и проведения допинг-контоля у спортсменов,
методов выявления факта искусственного повыlцения

работоспособности участниками соревнований.
Результаты обучения:
РО3: Способек определять анатомо-морфологические,

физиологические,медико-биологические, генетические,
биохимические, психологические особенности

тенпровочной деятельности и харакгер ое вJIияния на
организм человека, использовать информацlло методов
контоля и оценки влиrrния физшческих Еагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс
организации заняткй и питания.
РО8: Использует в процессе физкульryрно
оздоровительной и спортивной подготовки средства и
методы профилакгики тpaBMaTtfJMa и заболеваний,
обеспечцвает требования безопасности при проведении
заriятий, умеет оказывать первую медицинскую помощь и
организовывать восстановительные мероприятия
занимаюшихся.

сч|tчrе апd sports; with modem rеsеаrсh methods and teaching
Studenb а Set ofфeoretical knowledge iп the field ofanti-doping
control
Summдry of the discipline: discip|ine is aimed at sfudying the
оrgапizаtiоп and conlent of medical and biological sчррогt оf
athletes, methods of comprehensive examination, medical and
educational observations and fеаfurеs of medical апd educational
control over athletes, intemational Sиndards oforganization and
conduct of doping сопtгоl iп athletes, methods of detecting the
fact of аrtificial реrfоrmапсе оf competitoгs
Learning очtсоmе:
LO3: tt is able to dеtегmiпе anatomical апd mогрhоlоgiсаl,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychologicaI
features of training activities and the паtчrе оf its impact оп the
hчmал body, use iпfоrmаtiоп fтоm methods of monitoring and
evaluating the impact of physical ехеrtiоп оп ал individual and
make арргоргiаtе adjustmenb to the ргосеýS of оrgалiziпg
classes апd nutrition.
LOE: Uses mеапs апd methods of injury апd disease prevention
in the plocess оf physical Гltness апd sports training, епsчrеS
sarety rеqчirеmепts during classes, is able to provide fiБt aid and
organize rehabilitation activities for those involved.

Н€riзгi адебиеттер / Основная лптература / Маiп Iitеrаtцr:
l .Сатыбалдина А.Е., Лесбекова Р.Б., Мусабеков С.М. Основы спортивной медицины. Учебное пособие.- Алматы: КазАСТ, 20l8г.- t 86с.
2. Граевская Н..Щ., .Щолматова Т.И. Спортивная медицltна. Курс лекчий и пракгические занятия. Часть l и часть 2. М.,2005.
3. Усанова А.А. "Основы лечебной физкульryры и спортивной медицины". УчебЕое пособие. Изд-во: Феникс Россия 20l'7. -25Зс.
4. Епифанов В.А. Спортивная медицина.2-е изд., доп, Издательство: ГЭОТАР-Медиа Россия,20l9 5Зб с.
5. Спортивная медицина: учебное пособие. Курс лекций и пракгические занятия - Граевская Н.,Щ., ,Щолматова Т.и., издательство: Человек Россия, 20 |8 - 7 |2 с.
элекгронный ресурс /Элекгрондык р€сурс / Electronic rеsочrсе:

Каrац спорrfi,сеiе пуршл окаdочuясь!нuц оlоl-еliсrrе.целiк болйwчебньлепOluческuй orrio,I Каrахской ахааелalu спорпа u пцрuмtl/
Educa|ioпot опd ,rlelhodicol depaltnenl ol the Kazakh Дсаdеrпу or spofts апd Toufiým
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ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

1 .http://d ic.academ iс.гч
2.http://www.ooiskkniд,ru
3.http://Studentam.net

4.fuщrфчiпdоw.еdч.ru
5.http://www.sportmedicine.ru-/

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Модуль атауы: Спорт мелицинасы модулi
Паннiц коды: APSM 3549
Пан атауы: ДЕНЕ ЖАТТЫryЛАРЫНЫЦ БИОМЕХАНИКАСЫ
Пререквизпттерi: !ене шыныктыру теориясы мен элiстемесi
Постреквrrзиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бi"ту
Код модуля: М lб
Названrrе молуля: Модуль медицины спорта
Код дrсциплпны: APSM 3549
Назвsние лнспиплины: БИОМЕХАНикА ФиЗиtlЕских УпРАжнЕниЙ
Пререквизиты: Теория и методика физической культуры
Постреквизиты: Применение знаний и праtсгических умений в профессиональной деятельности
моdцlе code: М lб
ModtlIe Name: Sports Medicine Моdцlе
code of DiscipIine: APSM 3549
The паmе of the discipline: BIOMECHANlCS ОF PHYSlCAL EXERCISE
Prerequisites: Theory апd methodology ofphysical cultuгe
Post requisiteý: Application ofknowledge and рrасtiсаl skiIls in professional activity
Пандi окытудагы максsт - дене шыныктьryу жане спорт
бойынша болашак мyгалiмдер мен жаттыкгырушыларды
дене шыныктыру хане спорт саласындагы адамныц кимыл
эрекетiнiц биомеханикмык негiздерi туралы бiлiммев
камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны; пан оку-жаrтыry, сауыктыру,
oIry сабактары мен жарыстар кезiнде адамныц козгалыс
эрекетiнiк биомеханикалык ерекшелiктерiн зерттеуге
багытталган. Кинематикалык жане динамикttлык
к}тылымды жетiлдiру ушiн спорттык жэне дене

Щель дисчиплинь! - обеспечение будущих учителей и
тренеро8 по физической культуре и спорry знаниями о
биомеханических основах даиmтельных действий человека
в области физическоЙ кульryры и спорта.
Краткое содержание дисцrtплины: дисциплина
направлена на изучение биомеханических особенностей
двигательной деятельности человека во время учебно-
тренировочных, оздоровительныхзанятий и соревнований.
Рассматриваются техники спортианых и физических
упражнений для совершенствования кинематиr{еской и

The рчrроsе of tbe discipline is providing future teachers апd
coaches iп physical culture and sports with knowledge about the
biomechanica| foundations ofhuman mоtоr actions in the fie|d of
physical culfure алd Sропý.
ýчmmаrу of the diýcipline: discipline is aimed at studying the
biomechanical feafures ofhuman mоtог actiYity during training,
wellness, tгаiпiпg апd competitions.Techniques of sports and
ехеrсisе аге considered to improve the kinematic and dynamic
Strчсfuге, effgctive methods of lеаrпiпg mоtоr actions.
Lеаrпiпg outcome:

Ка3ац arlорrп iсэне пqрам амdецалсuвalц оrол-еdiспр.цалiк болiNi/УчебtlьлеrrlrЬцчесrgа оrпlа,l Каrахскоа акаlсаuu спор,rз ч пурuLuо/
Еduсоliопаl апd lrelhЙcal dераdrlепl of lhe Коц&h Асаdеrrо olspolв ааd Тоu.Ьrп

Il+ркоmпм р|\сопЕы' пойlLrояlNа muаьlм со,lыцаdы/Заарсцаспt весмкцuопuромввarе чспольrоaоаuе Фorolrla|rrla/ Uпaulhofizld uýе ofthe dоеuпЕпl Ь plohibiled.
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жаттыryларыныц техникасы, кимыл_козгалыс эрекеттерlн
окыryдыц тиiмдi эдiстерi карастырады.
Окыry натиlкелерi:
ОН3: Оку iс-эрекетiнiц анатомиялык-морфологиялыц

физиологt-tялык,медициналык-биологиялык, генетикалыц
биохимиялык, психологиялык ерекшелiктерiн жане оныц
адам аг}асына эсер еry сцпатын аныкrай алады, физикалык
жукгемелердiц жеке адамяа acepiH бакылау жэне багалау
элiстерiнiк акпаратын колдана мады жане сабактар мен
тамакгануды YЙымдастыру проuесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
tlлады,
ОНб: Фитнес - баrдарламаларды, моторлык рекреация
бойынша сабак режимлерiн эзiрлеуге, эрryрлi узактыктагы
сабактар чикллары бойынша оларды icKe асырудык тиiстi
кyрirлдары мен алiстерiн тацдауга, дене кабiлеr-терiн,
шYгьUlданушьLлардыц функционаллык жай-кYйitl жэше дене
жаттыгуларыныц техникасын орындауды багалауга
кабiлеттi.

динамической струкryры, эффекгиввые методttки обучения
двигательным действиям
Результаты обучения:
РО3: Способен определять анатомо-морфлогические,
физиологrтческие,медико-биологические, генетические,
биохtпrические, психологические особенности

тенировочной деятельности и характер ее вJIиrIния lla
организм человека, использовать информачию метолов
контроJrя и оценки влияния физическю( вагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррекгивы в процесс
органr{зации занятий и питания,
РО6: Способен рiврабатывать фитнес - программы,

режиfiы ]анятий по двигательной рекреации. лолбирать
соответствующие средства и методы их реализации по
циклам зацятий рiвличной продолжительности, оценивать

физические способности, функчиональное состояние
занимllющlо(ся и выполнение техник физических
упражнений.

LO3: tt is able to determine anatomical and morphological,
physiological, biomedical, genetic, biochemica|, psychological
features of trаiпiпg actiYities and the паtчrе of its impact оп the
human body, цsе information from methods of monitoring and
evaluating the impact of physical exertion оп ап individual апd
make арргоргiаtе adjustments to the process of оrgапiziпg
classes and nutrition.
LO6: Lеаmеr is able to develop fitness ргоgгаms, ехегсisе
re8imes fоr motor гесrеаtiоп, Select аррrоргiаtе means and
methods oftheir impiementation ассогdiпg to cycles ofclasses of
vaгious duгations, and eYaluate physical abilities, the functional
State ofthose involved and the регfоrmапсе ofphysical exercise
techniques.

Негiзгi адебиеттер / Основнея литература / Маiп liteгatur:
l.Э.М. Нейматов ПрикJlаднirя биомеханика в спортивной медицине и остеопатии - МИА,20lб 448 с.
2. Блюм Е. Биомеханика. Методы восстановления органов и систем, Издательство: Эксмо Россия, 2020 - 208 с.
3. Э.М. Нейматов, С.Л. Сабпнин Прикладнм биомеханика в спортивной медиllине и остеопатии Издательство: Меличинское информаllионно€ агентство Россия, 20lб - 448 с
4.Мудров, М. Ю. Биомеханика: учеб.-меmл. комtlлекс ]ця студентов специlцьности 1-03 02 0l (Физt{ческая культураl / М. Ю. Мудров. - Новополоцк: ПГУ,20l0. - l84 с.
Элекгрошный ресурс /Электрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
htqls://www.skvrace.club/texЫl8-biomexanika-nauka-o-dviйenivax-cheloveka.html
hft os://www. life-fi tness.ru/c takoe-biomekhanika.html
hnps://fkis.ru/paцe/l / l 00.hпd
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М 18
Модуль атауы: Медициналык-биологriялык пандер модулi
Паннiц коды: дРSМ 47208
Пан ата5lы: ГЫЛЫМИ-ЗЕРТТЕУ ЖYМЫСТАРЫНЫЦ НЕГI3ДЕРl ЖОНЕ СПОРТТЫК МЕТРОЛОГИrI
Пререквпзиттерi: Жалпы педаюгика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы, Дене шыныктыру теориrlсы мен адiстемесi
Постреквпзиттерi: ,Щиллом а.ллы пракгика, Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу

Коrоц спорm жене й!|turta акайлаrсuнuц оry-2liсlr*)aaлiв белi.нi/Учaбsо-rlеrl0lчческrrй olriol Каrахской a,<odaauu спорпд u ,lrурlзло/
Еdцсdiопаl апd йahodical dераdпr or йе Kozalh ДсаdеrrЕ oJ spolб опd Тоu.Ьrп
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Кол молуля: М l8
Название модуля: Модуль медико-биологических дисциплиtl
код дисциплrrны: APSM 47208
Назвдние дrrсциплшны: основы нАУчно-иссЛЕдовАтЕльскоЙ рАБоты и спортивнАя мЕтрология
Пререквизнты: Общая педагогика, педагогика физической кульryры и спорта,Теория и методика физической кульryры
Постреквизпты: Преддипломная пракгика, Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Nаmе: Module of medical and biological disciplines
Code of Discipline: APSM 47208
The паmе of th€ discipliпe: FUNDAMENTALS ОF RESEARcH AND SPoRTS METROLOGY
Prerequisites: Gепеrаl pedagogy, pedagogy ofthe physical culture апd sports,Theory and methods ofphysical culture
Post requisites: Uпdегgгаdчаtе practice, Арр Iication ofknowl edge and practical skills in рrоfеssiопаl activity
Пэнлi окытулагы мrксат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларды гылыми жyмысты
орынлау элiстерi мен гылыми жр,lыс натижелерiн расiмлеу
тэсiллерi ryралы бiлiммен камтамасыз ету, сондай-аколарды
дене шыныктыру х(ане спорт саlласындаIы спорттык
метологияны окыryла коллана бirry.
паннiц кыскаша мазмyны: пан,щJJжс сztласындагы
м iндеттердi шешу кезiнде гылыми-зерттеу rqмыстарыныц
теориялык жане адiснамалык негiзлерiн, статистикалык
талдауды жане заманауи акпараттык кyралдарды зерттеуге
багытталган. Оry проuесiн жан-жакгы бакылауды
yйымдастырудыц метрология.лык мэнiн. сонымен катар лене
шыныктыру жане спорт саласындагы болжау мен тацдаудыц
объекгивтi тасiлiн камтитын жоfары olv орындарындагы
зерттеу элiстерiнiц yйымдастырьr.lryы, жоспарлануы мен
тиiмдiлiгi карастырылады
Окыry наmrселерi:
oHl0: Жеке жане касiби бэсекеге кабiлеттйiкгi, сыни
ойлауды, шыгармашылык бастамаьI, заманауи
инновациялык. гылыми-зерттеу алiстерiн жэне акалемиялык
хазуды колдана отырып, командада хqмыс iстей бirryлi
корсетелi.

Цеlrь дисциплины - обеспечение будущих учителей
физической кульryры и тенеров знаниями о методах
выполнения научной работы и способов оФормления

результатов научной работы, а также уметь их применять
при изучении спортивной метрологии в области физической
культуры и спорта.
Краткое содержание дисцпплины: дисциплина
напраалена на изученве теор€тико-методологических основ
научно-исследовательской работы, статического
анализаисовременныхинформачионных средств прирешени
и задач в ФКиС.Раскрывает организацию, планирование и
эффекгивность методики исследовательской работы в ВУЗе,
составляющих метологическую сущность организации
комплексного контоjlя над тенировочным процессом, а
также объекгивного подхода к прогнозированию и отбору в

области физической кульryры и спорта.
Результаты обученшя:
POIO: [емонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, крити.rеское мыцtление,
тsорческую инициативу, умекие работать в команде, с
использованием современных иtlновационных, научно-
исследовательских мЕтодов и академического письма.

Тhе purpose of the diýcipline is to ргочidе fчfurе physical
education tеасhеIs and coaches with knowledge about the
methods of реrfогmiпg scientiflc wогk and ways of formalizing
the results ofscientific wоrk, as well as Ье ablc to apply them in
the sfudy оf sрогts mеtгоlо8у in the field ofphysical culture and
Sропs.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at Studying
the theoretical and methodological foundationS оfгеsеаrсh, Static
analysis and mоdеm iпfогmаtiоп tools fоr solving рrоЬlеms iп
physical culture and sports. Reveals the organization, рlаппiпg
and effectiveness of rеsеаrсh methods in higher education
institutions that constitute the metrological essence of the
organization of comprehensive сопtrоl очеr the trаiпiп8 process,
as well as ап objective аррrоасh to foгecasting and selection iп
the field ofphysical счltчrе апd spoгts
Lеrrпiпg оцtсоmе:
Lot0: Demonstrates реrsопаl and ргоfеSsiопаl competitiveness,
critical thinking, creative initiative, ability to work in а team,
using modem innovatiYe, геsеаrсh methods and academic
writing.

Казац спорm Jrrцe 
'п!рuзrl 
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клзАк спорт жанЕ туризм АкддЕмиясы / кАзАхскля дкддЕмия спортА и туризмА /
КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТАЛОr ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Негiзгi адебиетт€р / Основная литература / Main literatur:
l. Научно-исследовательская работа : пракгякум/ - Ставрополь: Северо-Кавказский фелеральный униsерситет,20|6.- 246 с,
l.Никитушкпн В.Г. Осяовы научно-мстOдической деятельности в области физической кульryры и спорта: учебник/ Никиryшкин В.Г.- М.: Советский спорт,20l3.- 280 с.
2.Ли Г.Т. Основы научных исследований ýlчебно-мет.комплекс): монография/ ЛиГ.Т.-М.:ýсайнс,20l5.- l03 с.
3. Леонова О.В. Осповы научных исследований: учебное пособие/ Леокова О.В.* М.: Московская государственная академия водного танспорта, 2015.- 70 с.
4. Спортивная метрология : учебник для ин-тов физtлч. ьульryры / пол рел. В. М. Зачиорского. М. : Физкульryра и спорт, l982. 256 с.
5. Спортивкая метология : [5rчеб. пособие] / Н. Н. Трифонова, И. В. Еркомайшвили ; [науч. ред. Г. И. Семенова] ; М-во образования и науки Рос. Федераrrии, Урал. федер, ун_т. -Екатеринбург: Изл-во Урал. ун-т4 2016. - l l2 с.
Элекгронный ресурс rэлекгрндыц ресурс / Electronic rеsоцrсе:
l. https://www.Skyrace.club/texts/l8-biomexanika-nauka_o_dvizhenivж-cheloveka.html https://fkis.rulpaяe/1/100.html

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Модуль sтауы: Медициналык-биологиялык пандер модулi
Панкiц коды: APSM 4755
Пан ата5lы: СТАТИСТИКАНЫЦ ЖАЛПЫ ТЕОРИЯСЫ
Пререквизttттерi: Дене шыныкrыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: БИiмi мен тажiрибелiк бiлiкгiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол модуля: М l8
Назвднп€ модуля: Модуль медико-биологических дисциплин
Код дисциплины: APSM 4755
Нязвакие дисцrrплиЕы: оБЩдя тЕоРиЯ стдтисТики
Пререквизиты: Теория и методика фшзической культуры
Постреквшзrrты: Применение знаний и пракгическю( умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Module of medical апd biological discipliпes
code of Discipline: APSM 4755
Тhе пsmе of the discipline: GENERAL THEORY ОF STATISTIсS
Prerequiýites: Тhеоry and methodology ofphysical culfure
Post requisites lication of knowled ge and practical skills iп professional activity:А

Квац спора Jlce|e ,пурulta окаlеrлuлсalпцц оlv-аliспелелiк болLчL/Учебно- еrroduческuй опiо,t KaJoxcкoa ахаlецuч спорпа ч пурur.l|а/
Еdчсаliопаl апd йclhodlcal dераппр of|he Kazaьh Дсаdепr! of spol'ý апd ТоulЬrп



цАзАц спорт жанЕ туризм дкАдЕмиясы / клзАхскАя лкАдЕмия спортА и туризмА /
КЛZАКН ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТАЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DIClPLlNES

Пандi окыryдагы максат - болашак мугалiмлер мен дене
шыныктыру жэне спорт жаттыктырушыларын
эксперименттiк зерттеулегi мiнлеттерлi шешу жане оларды
талдау кезiнле колданылатын статистикалык адiстер ryрмы
бiлiммен камтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмуны: пан дене шыныктыру мев
спорт саласындагы статистикaцык теорияныц негiзгi
TyciHiKTepi мен эдiстерiн зерттеуге, медицинitлык-
биологтиялык экспериментilлды зерттеулер саласында
сlатис,] икмык сараптама жасауды катысты кызметтурлерiн
зерделеуге багытт,алган.
Окыту шэтижелерi:
ОН3: Окry iс-эрекетiнiц анатомиfiык-морфологиялы(,
физиологиялыцмедициналык-биологиялык, генетикашыr1,
биохимиялык. психологиялык ерекшелiктерiн жэне онык
адам агзасына эсер ету сипатын ацыктай алады, физика,,tык
жyктемелердiц жеке адамга acepiн баtqылау жэне багалау
э,чiстерiнiц акпаратын колдана алады жэне сабактар мев
тамактануды yйымдастыру прочесiне r иiстi тlзеryлер енгiзе
алады.
OHl0: Жеке жэне кэсiби бэсекеге кабiлеттйiктi, сыни
оЙлауды, шыfармашылык бастаманы, заманауи
инновациялык. гылыми-зерттеу элiстерiн жэне академиялык
жазуды колдана отырып. командада жyмыс iстей бi,тулi
керсетедi.

Цель дисицплины - обеспечение булущих учителей и
тренеров физической кульryрьi и спорта знаниями о
статистических методах при решении задач и llx ан?шIиза в
эксперимент:шьном исследовании.
Краткое содержанriе дисциплины: дисциллина
направлена на изучение основных понятий и методов теории
статистики, статистического анilлиза, современных и

информационных статистических методов при решении
задач и I{х анациза в медико-биологическом
экспериментilльном исследовании в области в физической
кульryры и спорта.
Результаты обучения:
РО3: Способен определять анатомо-морфологи.lеские,
физиологические,медико-биологические, генетические,
биохкмические, психологические особенности
тренировочной деятельности и характер ее вJIияния на
организм человека, использовать информацию методов
контроля и оценки влияния физических нафузок на
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс
организации занятий и питания.
РО10:,Щемонстрирует личностную ll профессиона,rьную
конкурентоспособность, критическое мыlllление,
творческую инициативу, умение работать в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

Тhе рчrроsе of the discipline is to plovide future teachels and
coaches of physical culture and Sports with knowledge about
statistical methods when solving problems and апаlуziпg them in
ап ехреrimепtаl Sfudy.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at studying the
basic conceptý and methods of Statistics theory, statistical
analysis, mоdеrп апd informational statistical methods in solving
рrоЬlеms апd analyzing them iп а life-biological experimental
sfudy iп the field ofphysical culfure and sports.
Learning outcome:
LO3: It is able to determine anatomical and mогрhоlоgiсаl,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
feafures оf tгaining activities and the паtчrе оf its impact оп the
hчmап body, use information ftom methods of monitoring and
evaluating the impact оf physical ехегtiоп оп ап individual апd
make арргоргiаtе adjustments to the рrосеss оf огgапiziпg
classes апd nutrition.
Lo10: Demonstrates реrsопаl and professional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, ability to work in а team,
using modem innovative, rеsеаrсh methods and academic
writing.

Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Main literatur:
l. Годин А.М. Статистика: учебник - [ашков и К, 20l7 - 412 с.
2. В, ,Щолгова, Т. Медведева Статистика. Учебпик и практllкум М: Юрайт, 2O|'l 640 с.
3. С.Арженовскпй, А.Рудяга, о.Федосова, и.житвиков, Т. Торопова, А. Треrбова, Э. Фелотова, Л.ниворожкина Статистич. методы анализа данных. Учеб- М.:РИоР,2017 336 с
4. В. Мхитарян, А.Луппов, Ю.Миронкина, Т. Агапова, С.Ильенкова, А.Суринов Статистика. Учебнкк и практикум - М: Юрайт, 2017- 46б с.
5. Теория статшстики / Под ред. В. В. КоваJева- М.: Юрайт, 20|6 464 с,
Элекrронный ресурс Рлекгрондыц ресурс / Electronic rеsоцrсе:
l .ftфщ//tvww.гea.rrr,/ru/org.lqatheфieS/Kafedra-otraslevoii-i-biznes-statistiki/PageS/DreZ-tS.asDx
2.httn://wwwяrandars.ru/student/statistikrobýhchaya-teoriya-statistiki/
з.hftрS://www.liчеiпtеmеt.пrчSеrs/зз59006/DоSt l 0780 1466/

Казоц спорtп вене аryрuзм охааецurсыпьlц оN{-аliсmецелiк болi,lliNчебпо-]хепюluческuа orrlt e,l КЕ}Lхской акаlц|аu спорlпа u ,п!рu!,\а/
Еduсаliопаl апd ne|hodical dера пепl oflhe Kazakh Дсаdе,пу ofspo.ts апd Toarbrrl



кдзАк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кдзАхскля лклдЕмия спортА и туризмл /
КАZЛКН ДСАDЕМY ОF SPORT ДND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВl{ЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

4.htф./ДеЬý!а!t чl{qЬrо_роzhаIovaGna_sayt/
5. htф://еuD-SрЬqu.паrоd.ru,/iпdех/0- l 3

Молуль колы: М l8
Бп тк / Бд кв /BD сс
Молуль атауы: Медицпнrлык-биологпялык пандер модулi
Паннiц коды: APSM 47l8б
Пан атауы: ДЕНЕ ТОРБИЕСI ЖаНЕ СПОРТ ТYРЛЕРlНlЦ ФИ3ИОЛОГИЯJIЫК НЕГl3ДЕРI
Пререквизrrтгерi; Жас ервкшелiк фк}иологl.tясы жэне биохимия негiзлерi
Постреквизиттерi: Бйiмi мен таlкiрибелiк бiлiкгiлiгiн кэсiби кызмgгте коллана бйу
Кол молуля: М l8
назвlппе модул8: МодJrль медико-биоltогических дисциплин
Код дксчиплины: APSM 47l86
Название дисцяплшны: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИ3ИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИJl И ВИДОВ СПОРТА
Пререквизиты: Основы возрастной физиологии и биохимии
Постреквизиты: Применение знанпй и пракгических умений в профессиоfiальной деятельности
Module code: М l8
Моdцlе Name: Module of medical апd biologicдl disciplines
Code of Discipline: APSM 47l8б
The паmе ofthe discipline: ТНЕ PHYSIoLoGIcAL BASIS ОF PHYSIcAL EDUсATIoN AND SPoRT
РrеrччЬitеs: Fundamentals of а8е-геlаtеd physiology and biochemistry
Poýt requiýiteý: AppIication of knowl edge and practical skills in professional activity
Пандi окытулагы MaKcrT - болашак дене шыныкtыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларды сырткы орта мен
спорт прлерiнiн артwлi жагдаiцарында адамныц жасын
ескере отырып! дене шыныкгырумен х(ане спортпен

айналысуга физиологиялык бейiмделулiц KepiHici ryралы
бйiммен камтамасыз еry.
Панпiц кыскаша мазмyны: пан дене жаттыryларыныц
физиолоl иясын. лене касиеттерi мен спортшыныц дене
белсендiлiгiне бейiмделуiнiц физиологиялык
ерекшелiкгерiн, онын жасын. жынысын. арryрлi коршаган
орта жагдайлары мен спорт ryрлерiн (циклдi спорт ryрлерi,
спорттык ойындаD, жекпе-жек, гимнастика жэне ауыD

Це.rь дшсциплины - обеспечение булущих учителей
физической кульryры и тенеров знаниями о проявлении

физиологической адаптации к занятиям физической
кульryрой и спортом с учетом его возраста в различных
условиях внешней срелы и видов спорта.
Краткое содержание дисциплины:
дисциtlляна направлена на изучение физиологии
физических упражнений, физических качеств и

физиологических особенностей адалтации организма
спортсмена к физическим наФузкам с учетом его возраста,
пола. типа заболований в различных условиях внешней
среды и по видам спорта (циклические виды спорта,

The purpose of the discipline is to ргочidе future physical
education teachers and coaches \Yith knowledge about the
manifesИtion ofphysiological adaptation to physical сulfurе and
sроrts, taking into account his age in various епчirопmепиl
conditions and Sports.
Sчmmаry of the discipliп€: discipline is aimed at sfudуiпg the
physiology of exercise, physical qualities and physiological
feafures of the athlete'S body's adaptation to physical ехеrtiоп,
taking into account his age, gепdеr, iп various епчiгопmепts and
sports (cyclical Sроrts, sports, martial afiS, gymnastics and
weightlifting, etc.).
Lеаrпiпg очtсоm€:

Каrац спорrп,сепе пурuм амdе,чuасынuц оl{у-аdiсп?.мелiк болiлi/Учебао,мейпОцческuй оаlёl Казохскоа аrааеrNuu спорmа а ,rq]рuзла/
Еduса|iопоt ald,rlethodical depalhe orthe Kozo|h Асаdей! ofsPo.ls апd ТоufЬrп



КЛЗАК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОС ОF ELECT|VE DlCIPLINES

атлетика, беЙiмдiк спорт ryрлерi жэне т.б.) ескере отырып,
зерттеуге багытталган.
Оцыry натижелерi:
ОН3: Оку iс-арекетiнiц анатомиялык-морфологиялык,

физиологиялыц,медицина,rык-биологиялык, генетикiiлы(,
биохимиялык, психологи,lлык ерекшелiктерiн жане оныц
адам апlасына асер ету сиIrатын ацыкгай алады, физикалыц
жуктемелердiц жеке адамга эсерiн бакылау жэне багалау
элiстерiнiк акпара,lын колдана чцады жане сабактар мен
тамактануды yйымдастыру проuесiне тиiстi ryзеryлер еягi]е
алады.

спортивные игры, единоборства, гимнастика и тяжелая
атлетика, виды адаптивtlого спорта и т.п.).
Результаты обучения:
РОЗ: Способен определять анатомо-морфологические,

физиологические,медико-биологические, генетические,
биохиvические. лсихологические особенности
тренировочной деятельности и характер ее влияния на
организм человека, использовать информацию методов
контроля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс
организации занятий и питания.

LO3: It is able to dеtегmiпе anatomical and morphological,
physiological, biomedica|, genetic, biochemical, psychological
feafuIes oftraining activities and the паtчrе оf its impact оп the
human body, чsе iпfогmаtiоп frоm methods of monitoring and
evaluating the impact of physical ехегtiоп оп ап individual and
make appropriate adjustments to the process of organizing
classes and nцtrition.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп literatur:
l.Солодков А.С Физиолоrия человека. Общая. СпортивIrая. Возрастнаrr учебниtс/ Солодков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издательство <СпорD, 20l8.-624 с.

курс),

КшАСТ: <Алишер)). 20l 7.- 405с.
4. fuдырмолдина, А.Ш. Спорт физиологиясы [MeTiH]: оý t+ралы / Айн+р Шайм+ратiызы Кьцырмолдина. - Астана: Фолцант,20lЗ.- 248б.- (Жоiары бiлiм).
5.Лесбекова, Р.Б. Дене шыны(-гыру жсне спорт т%орлерi физиологиясы [MeTiH]: Алматы,20l6.- 1Збб.
Элекгронный ресурс Dлекfрондык ресурс / Electronic rеsочrс€:
htф://www.sportmedicine.ru/
httos://leveton.su/fi ziologiya-snoгta./
hrtп://trа i l-rч п . пr/sооп iv п ауа- fizio lo g iya
httD ://fitfan.rйDhyzio

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Модуль атауы: Медшцшналык-биологпялыц пандер модулi
Паннiн коды: APSM 4748
Пон атауы: СПОРТ ФИЗИОЛОГИJIСЫ
Пререквшзшттерi:Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiздерi
Постреквизиттерi: Бйiмi мсн тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби (ызметте колдана бiлу
Кол молуля: М l8
Название модуля: Модуль медшко-биологriческшх дисциплиll

Цвац спорrп ,с2не пrурuLц ахаdеrлuuсьrныц ol<y-alicп4|leJliK болirli/Учебно-лепюЬцческuй опlел Квомкоа окоОецаu спорhй u ,пурuма/
Educatioпal апd nelhodical dераrhепl of the Kazakh Асаdеrп! оlsроrВ апd Тоu.iým



кАзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскАя АкАдЕмия спортл и туризмА /
КЛZДКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DlClPLlNES

Код дисциплrrны: APSM 4748
назвднше дисциплliны: споРтивнАя ФиЗиоЛоГиЯ
Пререквнзиты: Основы возрастной физиологии и биохимии
Постреквизиты: применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Моdчlе code: М l8
Module Nrmе: : Module of medical апd biological disciplines
Code of Discipliпe: APSM 4748
The пдmс of the discipline: SPoRTS PHYSloLoGY
Prerequisites; Fundamentals of age-related physiology and biochemistry
Post r€quisites: application ofknowledge апd ргасtiсаl skills in professional activities
Пандi оцытулаrы максат - болашак дене шыныкгыру
мугалiмдерi мен жаттыктырушыларды сырткы орта мен
спорт ryрлерiнiн эртурлi жаглайларында адаvныц жасын
ескере отырып, дене шыныктырумен жане спортпен
айналысуга физиологиялык бейiмлелулiк KepiHici ryралы
бiлiммен камтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмYны: Пэн аfза мушелерiнiк
кызметтерiн жане оларIъIц дене белсендiлiгiнiц
орындirлуына бейiмделуiн зертгеуге багытт,алган.,Щене
касиеттерiн дамыryдыц физиологиялык негiзлерiн,
моториханы кitлыптастыру ерекшелiктерiн, басекелiк
белсендiлiк барысындагы спортшылардыц шаршау жане
кitлпына келу механизмлерiн карастырады.
Окыry ватижелерi:
оН3: Orry iс-арекетiнiц анатомияJrык-морфологиялык,

физиологиялыц,медициналык-биологиялык, генетикалык,
биохимиялык. психологиялык ерекшелiктерiн жане оныц
адам агзасына асер ету сипатын аныктай алады, физикалык
жyкгемелердiц жеке адамга эсерiн бакылау жэне багалау
адiстерiнiц акпаратын колдана ilлады жане сабактар мен
тамактануды Yйымдастыру процесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
ilлады.

Щель дисцпплины - обеспечение будущlо( учителей
физической кульryры и тенеров знаниямti о [роявлении

физиологической адаптации к занятиям физической
кульryрой и спортом с учетом его возраста в различных
условиях внешней среды и видов спорта.
Краткое содержашше дпсцпплины: Дисциплина
направлена на изучение функчий организма и их адаптации
к выполнению физических нагрузок. Рассматривает

физиологические основы развития физических качеств,
особенности формирования двигательных нааыков,
механизмы утомлеllия и восстановлеllиJI организма
спортсменов в процессе соревнователхной деятельности,
Результаты обучения:
РО3: Способен определять анатомо-морфологиtlеские,

физиологические,медико-биологические, гекетические,
биохимические, психологические особенности
тренировочной деятельности и характер ее влияния на
организм человека, использовать информацию методов
контроля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррек,гивы в лроцесс
организации занятий и питания.

The purpose of the diýcipline is to provide future physical
education teachers апd coaches with knowledge about the
manifestation ofphysiological adaptation to physical culture and
sports, taking into ассочпt his age in чаriоus епчiгопmепtаl
conditions and sports.
Sчmmаrу of the discipline: Discipline is aimed at Studying the
functions of the body and their adaptation to the fulfiIlment оГ
physical activity. Considers the physiologica| basis fоr the
development оf physical qualities, the feafures of the fогmаtiоп
of mоtоr skills, the mechanisms of fatigue and rесоYеry of the
body ofathletes iп thе рrосеss ofcompetilive activity.
Learning outcome:
Lo3: It iS able to determine anatomical and mоФhоlоgiсаl,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
features of trаiпiпg activities and the паtчrе of its impact оп the
hчmап body, чsе infoгmation fгоm methods оf monitoring and
evaluating the impact of physical exertion оп an iпdiyidual апd
make appropriate adjustments to the process of organizing
cIasses and nutrition.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптераryра / Мsiп litеrrtчr:
l. Солодков А.С Физиопогиrl чеJIовека. Общая. Спортивная. Возрастная учебниtd Солодков А.С, Солоryб Е.Б. М.: Издательство (Спортl), 20l8.-б24 с

Казац спорm ,с2пa ,rtурuцl акоla.ччrсutlуц оlv-аliсп2лелiк болLчi/Учебно-taеаоdцческца ойiaл Каrахской охаlеаuа спорD8 ч пO,рOма/
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кАздц спорт жанЕ тури:}м АкАдЕмиясы / кАзлхскдя дкАдЕмия спортл и туризмл /
КЛZЛКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

курс).
з. невский, Я.и. Фнзиологические основы физпческого воспитавця и видов спорта [текст]: учебное пособие /Ярослав иванович невский.-Алматы, 20l4._ Элекrров.огп.диск,

КазАСТ: <Алишер>, 20l7.- 405с.
4. Кылырмоллина, А.Ш. Спорт физиологиясы [MeTiH]: оlф k*ралы / Айн+р Шайм*ратi(ызы Кылырмолдина. - Астана: Фолиант, 20l3._ 248б,_ (Жоfары бiлiм).
5. Лесбекова, Р.Б. .Щене шыныi<тыру жсне спортт рлерi физиологиясы [MeTiH]: Алматы,20l6.- lЗбб.
ЭлекrронныП ресурс Dлекrронлык ресурс / Electronic rеsочrсе:
httD;//www.sDoгtrnedicine,ru/
https://leveton.su,/fi ziologiya-sporta./
http://tгai l-run.ru./sDonivnava-fi ziologiya

Цаlо\ спорп, *а е ,rЕрulл аr<оаa^aurсuпuц оlq-aliсrrЕ|aлlв болМi/Уче6 о-raсr|оdчческцй опlaл Каrохaкой акаlеццц спорrrч u йурч7пd
Еduсаliопаl ааd nelhodical dераdrrэаt ollhc Kaaa|h Дсаdепу or Spods опd ТоulЬm



кАзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лкддЕмия спортд и туризмл /
КЛZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

*Перечень учебных дисцшплин, альтернативных Мiпоr по выбору студента

Бейiнлеушi пендер чиклi /Щикл профилирующих дисциплин /Cycle of Рrоfiliпg disciplines
Тандау компонеrrтi (БП ТК) / Компонент по выбору (пд кв) / Component ofchoice (вп сс)

Бп тк / пд KB/PD сс
Молуль колы: М 24
Модуль дтауы:. (осымша lqзыретгер молулi l
Паннiц коды: тFРсS 24329.
Пан атауы: ИНКЛЮ3ИВТl БlЛlМ БЕРУ

шыны(гыру жане спорт

шыныкнру пэнiн omtry элiстемесi, ИнтеJtлекryалдык ойынлар (тогыз tqмалак, шахмат)
Код модуля: М 24
Название мод5rля: Молуль допоrнитеJlьных компетенций l
Код дrrсцппливы: ТFРСS 24329.
Название дисциrrлины; ИНКJIЮЗИВноЕ оБРАзоВАниЕ
Прерквизиты: Введение в педаюгическую профссию, Психологпя (Модуль социально-пол}lгических знаний),Общая педагогик4 педагогика физической культуры п спорта,
Адаптtrвная Фкис

преподавания физt{ческой культуры в школе, Интеллекryальные игры (тоьlз кумапак, lцахматы)
моdшl€ code: м 24
Module Name; Additioorl competencieý module l
code of Discipline: TFPCS 24329.
The паmе of the discipline: INCLUSIVE EDUCATION

games (togyz kumalak, chess)
Пандi оцытудагы максат сryденттерлi инклюзивтi бiлiм
берудiц ерекшелiкгерi мен технологиялары ryралы теориялык
бiлiммен камтамасыз еry. Бiлiм беру жуйесiнiц эрryрлi
децгейлерiнде инклюзивтi модельдi жэне инклюзивтi бiлiм

Цель дисциплrrны -обеспечешие
теоретическими
технологиях
Формирование

знаниями об
и н кJlюз ив но го

сryдентов
особенностях и

образоsания,
в профессиона,,1ьной сфере

The purpose of the discipline - providing sfudents with theoretical
knowledge about the feafures and technologies of inclusive
education, Formation of professional and рrасtiсаl SkillS necessary

Казоц спорп JKaцe mурч\л охаОе-мл!rсuныл| оlýу-еdiсr|Е,хелiк болiлi/Учебно- епюduчесхuй опiu Каrоr!кой амdецuu сrюрlrа u tilypu\Mo/
Educational апd пethodical dера прпl ollhe Kozokh Дсоdеm! olsporls апd Тоц.Ьlп



кАзлц спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля АкАдЕмия спортл и туризмд /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОС ОF ELECTIVE DICIPLINES

берулi icKe асыру ушiн цажеттi лрактикалык бiлiктерi мен
дагдыларын калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: Инклюзивтi бiлiм берулi жузеге
асырулыц тyжырымдамалык негiзлерiмен, кагидаларымен.
адiстерiмен, технологлtяларымен жане нYскауларымен
танысуды кездейдi. Yйымдарда мyмкiнлiгi шектеулi бмаларга
инклю]ивri дсне шыныктыру бЬiмiн енгiзу ерекшелiктерi
карастырылады.
Окыry нэтижаперi:
ОН5: .Щене шыныктыру жэне спорт бойынша цазiргi замангы
маvанныц элеуvеттiк мацыздылыгы мен ролiн тусiнелi. дене
rцыныщтыру жэне спорт вегiзлерi бойынша теориялык жане
пс ихологиял ы к- педагоги к!Lл ы к бiлiмлi мекгерелi, ерекше
бiлiм беру кажеттйiкгерiн ескере оrырып, эрryрлi жас
санаттарындагы оIvшылармен ок} жане спортты к-бу каралы к
жумыстар бойынша сабактарды жоспарлай, откiзе алады.

практических умений и навыков, необходимых для
реализации инк.Jlюзивной модели и инкJIюзивного
образования на различных уровнях системы
образования.
Краткое содержание дисцпплшны:
предлолагает знакомство с концепryальными
основами, принципами, методами, технологиями и
вариантами инкJIюзивного образования.
Рассмативаются особенности внедрения
инкJIюзивного физкульryрного образования детей с
оФаниченными возможностями здоровья в
организациях.
Р€зультаты обучения:
РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специiциста ло фи]шческой кульryре и
спорту, владеет теоретическими и пслtхолого-
педагогическими знаниями основ физической кульryры
и спорта, умеет rulанировать, проводить занятия по

учебной и спортивно-массовой работе с
занимающимися разных возрастных категорий с

учетом особых образовательных лотребностей.

fоr the implementation of ап inclusive model and inclusive
education at various leveIs ofthe education system
Sчmmаrу оf the diýcipline: it involves familiarity with the
conceptual foundations, principles, methods, technologies and
options fог inclusive education. The fеаtчгеs of the introduction of
inclusive physical education fоr сhildгеп with disabilities iп
organizations аrе сопsidеrеd.
Learning оцtсоmе:
LOs: Understands the social significance and rоIе оf а modem
specialist in physical education and sports, has theoretical,
psychological, апd pedagogical knowledge ofthe basics ofphysical
education and spoгts, is able to plan, сопdчсt classes оп educational
and Sports-mass wоrk with sfudents of diffeIent age categories,
taking into account special educational needs.

Негiзгi адебиеттер / Основная лктература / Маiп Iitеrаtчг:
l. Мовкебаева З. А., .Д,узелбаева А.Б. Арнайы жэне инклюзивтi бiлiм берулегi этнопедагогикалык ryfырлар. Алматы, 2019. - l47 с.,

З. Голубева, Л.В. Инклюзивное образование: идеи, перслектиsы, опыт / Л.В, Голубева. - М.: Учитель, 2020. - 528 с.
4. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, работающего с детьми с ОВЗ: моногр. . - М.: Владос,20l9. - l68 с.
5. Екатерина, Владимировна Михальчи Инклюзивкое образование. Учебник и пракгиI\rм для бакалавриата и магистратуры / Екатерина Владимировна Михальчи. - М.: Юрайт, 20l8.
- 305 с.
(осымша адебиеттер /,Щопольнптельная литерsryра / Additional literature:
l. ,Щавыдова, Л.Н. Инклюзивное образование и нравственные взаимоотношения. Грани одной проблемы. Выrryск N953 / Л.Н. Давыдова. - Москва: Мир, 20l8. - 513 с.

Academic Publishing. 2022. - l44 с,

Квац спорm сане йурuLч акаdелаясыныц ory-aoicпe,ve,liк болirli/Учебньлulаluqескui опdе,I Каlахlкой акаiецuц спорпu u пypurnla/
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КАZЛКН ACADEMY OF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTlVE DIClPLlNES

социальноm унпверсrгета, 2022. - l86 с.

цеЕгр, 20l8. - Е60 с.
Элекгронный ресурс /Элекгровдыц ресурс / Electronic resource:
l
2
з
4 ad-na-inkl чzlчпое-оh inkaJ/ Ье cle/

https://old.special-edu.kzf поrЬаsе.html
httos://old.spccial-cdu.k/fomarentsru,htm I

https://old.special-edu,k/videosoop.html

БПТК/ПДКВРDСС
Молуль коды: М 24
Модуль атауы: Щосымша цузыреттер модулi l
пJннiц коды TEPсS 24зз4
Пан атауы: ОЛИМПИАДАЛЫК ЖОНЕ ПАРАОЛИМПИАДАЛЫК БIЛlМ БЕРУ
Пререквизпттер: Педагогикмык маманлыкка кiрiспе, Инклюзивты бiлiм беру
Постреквизиттер: бiлiм мен тажiрбиелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М 24
Название мод5rля: Модуль дополнптельных компет€нций l
Код дисцшrrлины: TFPCS 24334
ндзвание дисциплшны: олимпиЙскоЕ и пАрАлимпиЙскоЕ оБрАзовАниЕ
Пререквизиты: Введение в педагогиtlескую профессию, Инклюзивное образовавие
Постреквизнты: Применение знаrrий и пракгическшх умений в профессиональной деятельности
Module codei М 24
Моdцlе Nаmе: Additional competencies mоdчlе l
code Discipline: ТFРСS 24334
The пsmе of the discipline: OLYMPIC AND PARALYMP|C EDUCATION
Рr€rеqцiýitеs: Introduction to thе pedagogical profession, inclusive education
Ро uiýites; А lication ofknowl tical skills iп fessional activities

Каrоц спорrп lсеfiе ,пурurл акаОеrлurсuнuц olv-aliclrP,цe,?'iK бо.lЫi/Учебно-лепоluческuа ойlел Казахской акааеrluч спорrlu u йlурчlла/
Еduсоliопа! апd nethodical dеро.lrlепl of lhe Kazokh Дсаdеrп! orspoв апd Тоцfism
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КАЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ДКЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

элЕктивтl пондЕр клтллогы / клтллог элЕктивных дисциплин / слтлLоG оF ELEcTlvE DlclPL|NEs

паннiц максаты - олимпиадtlлык жане параолимпиадмык
козгitлыстыц тарихын-казiргi замангы спорт коfttмдастыгыныц
негiзi жаве спортшыларды даярлаудыц жоfttрfы максаты
ретiнде зgрпgу.
Паннiц кыскаша мазмyны - Пан олимпиадалык жане
параолимпиадалык козгалыстыц тарихы мен дамуын, о}lыц
идеалдары мен ltринuиптерiн, казiргi когамлык oMip
кубылыстары жyйесiндегi орнын, олимпиадалык жане
параолимлиад:шык спорттыц Yйымдастырушылык-кYкыкты к
жэне экономикалык негiздерiн зерттеуге багытталган. Олемлегi
олимпиадалык жэне паралимпиадilлык козгалыстыц даму
тенденциялары карастырылуда.
Оцыry натижеrерi:
OHl l: Тiршiлiк кауiпсiзлiгi жане экологrlя негiзлерi, (азакстан
Ресrryбликасы кyьIктык акгiлерiнiк негiзгi ережелерi. лене
шыныктыру жане спорт сilласыкдагы халыкаралык_кyкыкгык
lqжатгар ryралы бiлiмлерiн корсетуге, касiби кызметтi жузеге
асыру ушiн кyкыктык жэне сыбайлас жемкорлыкка карсы
бiлiмдi колда га кабiлеттi

Цель дисциплиt ы изучение истории олимпийского и
параолимпиского движения - как основы современного
спортивного сообщестsа и высшей цели подготовки
спортсменов.
Крrткое содерrкание дпсциплпны - дисциплина направлена
на и]учение истории и рiввития олимпийского и

параолимпиýкого движениrll его идеitлов и принципов, места
в системе явлений современной общественной жизни,
органиfационно-правовых и экономических основ
олимпийского и параолимпиского спорта. Рассматриваются
тенденции рiввl{гия олимпийского и параолимпиского
движения в мире.
Рез5lльтаты об5rчения:
POl l: Способен демонстрировать знания основ безопасности
жизнедеятельности и lкологии, основных положений
правовых акгов Ресrryблики Казахстан, международно-
правовых документов в сфере физической кульryры и спорта,
применять правовые и антикорупционные знания для

Тhе purpose of the discipline iS to Study the history of the
Olympic and Paralympic movement as the basis ofthe modem
Sports community апd the highest goaI оftrаiпiпg athletes.
Sчmmаrу of tbe discipline - the discipline iS aimed at studying
the history and deyelopment of the olympic and Paralympic
mочеmепt, its idea|S and рriпсiрlеs, its place iп the system of
рhепоmепа оf modem public life, the огgапizаtiопаl, lega| апd
economic foundations of Olympic and Раrаlуmрiс sрогts.
Тrепds in the development of the Olympic апd РагаIуmрiс
movement in the world аrе сопsidеrеd.
Lеаrпiпg очtсоmеs:
LO ll: He/she is able to demonstrate knowledge ofthe basics
of life safety and ecology, the main provisions ofthe legal acts
ofthe Republic ofKazakhýtan, intemational legal documents iп
the field of physical culture and sports, apply legal апd
anticorruption kлоwlеdgе to саrry out professional activities,

ществления о ионiлльнои деятел ьности.

Ка3ац спорrп жеае ,пурurra оl<оdе,|aч,леuнuц оry-еОiс,rъча к болiлi/Учеб|ьлеDоluчaсмй опlел Казахскоа амdелuu саорrr@ ч ,п!рцмо/
Еduсоliопо! апd nelhЙcal dераdDр4l oJ the Kozokh Асоdейу orsPods апd ТоцrЬrп
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Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Baýic litеrstчrе
l. Волков Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / Л. В. Волков. - К.: Олцмпийская литераryра, 2002. - 29З с.
2. Платонов В. Н. Система подготовки слортсменов в олимпийском спорте. Общая теоркя и её практические пр}tложения: учебник [шIя тренеров]: в 2 кн, / В.Н. Платонов. - К.: Олимп.

лит.,20l5. - Кн. l. - 20l5. - 680 с.: ил.
З. f[латонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и её практические праложения: учебник [для тренеров]: в 2 кн. В.Н. Платонов. - К.: Олимп.
лит.,20l5.- кн.2. - 20l5.-752 с.: ил.
Электронный ресурс /ЭлектроЕдык ресурс / Electronic rеýочrсе:



кАздк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзлхскля лкддЕмия спортл и туризмА /
КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТАЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF ELECTIVE DlClPLINES

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль колы: М 25
Модуль атауы: Щосымша ltузыреттер молулi 2
Паttlriц коды: ДРSМ З5333
Пан атауы: ДЕНЕНI ОЦАЛТУ
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквизиттерi: ,Щене тэрбиесi жэне спорт ryрлерiнiц физиологиялык негiздерi
Код модуля: М 25
Название модуля: Модуль дополн]|те.JIьных компетенцпй 2
Код дисцлплины: APSM 35333
Название дисциплины: ФИ3ИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
Пререквизиты: Ацатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М 25
Module Nаmе: Additiona! compet€ncies mоdчlе 2
Code of Discipline: APSM 35З33
The паmе of the discipIine: PHYSIcAL REHABILITATIoN
Prerequisiteý: Anatomy with the basics ofsports morphology

ЦеJrь дисцrrплrrвы - подготовка специалиilлисюв,
облалаюших знаниямц и навыками использования
специ:lльных методик физической реабилитачии с учетом
индивидуiuьного характера патологии людей в

реабилитационвых, оздоровительных центах и
специ{lлизированных медицицскшх учреждениях.
Краткое содер2|(анпе дисцпплпкы: дисциплина
направлена на изучение системы знаний о струкryре
мероприятий физической реабилитачии. возможностях
коррекции типичных факюров риска заболеваний с
использованием естественных профилакгических и
лечебrrых средств (физической акгпвности, рационilльного
питания, других комлонентов здоровою образа жrзяи).
Формирует уменения и навыки организационно-
методических аспектов пе ичной и вто ичнои

Post uisites: The ioItl ical basics of sical education and
Паннiц максаты - оцirлry, сауыктыру ортirлыктарында
х(эне мамацдырылган медициналык мекемелерде адамдар
патологиясыныц жеке сипатын ескере отырып, аг}аны
оцалryдыц орнайы алiстерiн колдану бйiмi мен дагдылары
бар мамандарды даярлау.
паннiц кыскаша мазмyны: пан аг}аны оналту ic-
шарirларыныц lq?ьшымыt табиrи профилакгикмык жане
емдiк кyралдарды (дене белсендiлiгi, рационалды
тамактану, салауатты oMip салтыьIц баска да
компоненттерi) пайлалана отырып, ауру каупiнiк типтiк
факгорларын ryзеry мрrкiндiктерi ryралы бйiм жуйесiн
зерттеуге багытта,rган. Жиi кездесетiн аурулар мен
мyгедекгiк ryрлерiнiц бастапкы жане кайтаJама алдын
алудыR уйымластыру-алiстемелiк сitлiшарыныц

ltll этиопатогенезl жэне дене

Тhе рчrроsе of the diýcipline is tгаiпiпg of specia|ists with
kлowledge апd skills of using special methods of physical
rehabiliИtion, taking into ассочпt the individual nature of the
pathology of people in rehabilitation, wellness centers апd
specialized medicaI institutions.
ýчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at studying the
System ofknowledge about the structure ofphysical rehabilitation
mе:ýчrеs, the possibilities of correcting typical risk factors of
diseases using natural ргечепtiче and therapeutic mеапs (physical
activity, гаtiопаl пчtritiоп, оthег components ofa healthy lifestyIe).
Fоrms фе ski|ls of organizational and methodological aspects of
рrimаrу and secondary prevention of the most соmmоп diseases
and types ofdisability, ideas about the etiopathogenesis ofthe mаiп
forms of pathology and the mechanisms of therapeutic and
rehabilitative action.

Каrац спорrrl,rt2пa ,raypud аl<аlallчлсuнuц оlол-2diспеraелlк болi,li/Учебньлaпооuчaсlаlй опlо| Каrахaкоа ахоlеJauu crloprro u п!рuLпо/
Еduсdiопаl arld йethЙcal dераlйе of lhe Kozolh Дсоdей! or фо,в апd Toulbla

патологияныц басты



клзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзлхскля АклдЕмия спортА и туризмА /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR|SM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЬlХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DlClPLlNES

профилакгики наиболее часто встечаюlцихся заболеваний
и видов инвzцилносги. представлений об ]тиопатогене,}е
главных форм патологии и механизvах лечебного и

реабилитационного деЙствия.
Результаты обучения:
РО4: Применяет средства и методы двигательной
деятельности с ислользованием р:вных видов фитнеса дrя
реализации физкульryрно-рекреационных, оздоровительно-

реабилитационных, профессионально-прикJIадных и
гягиенических задач.

жаттыfуларыныц емдlк жане оцалту арекетlнlц
механизмдерi ryралы ryсiнirгердiц бiлiгi мен дагдьшарын
калыптастырады.
Окыry натпже,лерi:
ОН4: .Щене шыныктыру-рекреацияJIыь сауыктыру-оц:цту,
касiптiк-колданбалы жане гигиеналык мiнлеттерлi icKe
асыру ушiн фитнестiц эрryрлi тlрлерiн пайдалана отырып,
козгалыс кызметiнiн lqраллары мен алiстерiн колданады.

Learning outcomeý:
LO4: AppIies mеапs and meйodý оГmоtоr activity using diffёгепt
types оf fitness fог the implementation of physical education and
rесrеаtiоп, health апd rehabilitation, ргоfеssiопаlIу applied and
hygienic taskS,

Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Main literature:
l. Уrrукбекова А.О. Обulая и частнаrI патология: учебник лля сryлентов высших учебных заведений. - Алматы,20l8. 274 с.

З. Лечебная фязическая кульryра и массаж.Учебник. Л. Качанов, Н. Шапекова, Издательство: ФолrаЕт,2018 г,272 с
(осымша адебиетгер /.Щополнительшая литераryра / AdditionaI litеrдtчrе:

[. Большм книга здоровья доктора Евдокименко. п. в. Евдокименко Издательство Мир и Образование оникс, 2014 г. 627с
2. Лечебная физкульryра дIя пацrrентов с нервно-мышечцыми заболеваниями ДД!ЦQ!д9Е, изд. Rideгo;2019,2lOc
3. Исцеляющие методики Maccarrca. Комrrп€ксrшй подход. В.Васичкин. Изд. LitRes; 20l5г /Эл.ресурс. https:/Дooks.apple.com/uYbooU
4. Исцеляющие точки организма. Самые надеrrсные техЕики самопомощи. В.Васичкин; Изд.LitRеs; 20l5г /Эл.ресурс: https://books.apple.com/us/book/
5. Пракгический массаж. Книга Атлас. В.Епифанов Издательство <<Эксмо),20l5г; htфs://www.google.com/
б. С.Тимофеева, Т.Беличева - Лечебная гимнастика. Здоровье в любом возрасте. С.Тимофеева, Т.Беличева Изд: Гельветик; 20l5 /Эл.ресурс/ httDs://7books.rй
7. Атлас анатомии человека. Неттер Ф. Изл. <Гэотар - Ме,ща) 20l9г
8. Тейпирование в спортивной и клинической медицине. Э. Кейл;

Издательство Спорт, 20l5 r. l36c
9. Позвоночник: мифы и реальность. И. П. Неумывакин ; Издательство flуlля,20l7 г.272 с,

Элекrронлык ресурс / ЭлекгронныR ресурс / Electronic rеsочrсе:
l. http;//www.medical-enc.ru
2. hftp://www.studmedlib.ru/bookЛSBN9785970426456.
3. htto://www.ooiskknig.ru
4. hкp://www.orosv.ru
5. http://studeпtam.net

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль колы: М 25
Модуль атауы: Косымша кузыреттер молулi 2

Казоц спорй 
'сr a пuрuм охаlе,lrurсuпuц оФ-еliспелaлiх болirai/Учсбао-леrfoЬuчесмй оrrфел Коrахекоа окоlелuч спорrrч ч пr]раlло/

Еdцса|iопоl апd nathodical dераппем of|he Kazakh Асаdеrlу оfsрогВ опd Тоu.Ьrп



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМЛ /
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КДТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECT!VE DICIPLINES

паннiц кодыi SG 35330
па]t атауы: БYкАРАлык сАУыктыРУ жYМыстАРын YЙыМмстыру
Пререквизитгерi: Мекгептегi дене тэрбиесi улерiсiн жоспарлау жэне уйымдастыру
Постреквизиттерi: Олимпиадмык жэне параолимпиадitлык бiлiм беру
Кол молуля: М 25
Название модуля: Модуль дополнит€JIьЕых компетенций 2
Код дшсциплины: SG 35330
название дпсциплины: орГАНИ3АциЯ МАссовоЙ и оздоговитЕльноЙ рАБоты
Пререквизиты: Планирование и организация процесса физического воспитания а школе
Постреквизиты: Олимпийское и параолимпийское образование
Module code: М 25
Module Nаmе: Addilional competencieý mоdцlе 2
Code of Discipline: SG З5330
Тhе паmе of the discipliп€ oRGANlzATIoN ОF MASS REcREATIoNAL WoRK
Prerequisites: Age pecuIiaгities ofthe рrераrаtiоп in the chosen sрогt

Щвrь лисчrrплины: формирование у студентов знаний,

умений, навыков и представлений в области орпtнизации
массовой оздоровительной работы в образовательrrых

учреждениях.
Краткое солержание дпсцпплпны: Теоретические аспекьl
преподавания основ массовой физкульryрно-
оздоровительной работы в образовательных учреждениях;
классификачия злоровьесберегающих технологий, принцип
построения занятий массовой оздоровительной работы;
врачебно-педагогический ко}rгроль за занимающимися;
оценка проведения занятий; струкryра государственного

управления физической кульryрой и спортом в Казахстане
Результаты обучения ОП:
ро 5: Понимает социilльную значимость и роль
современного слецимиста по физической кульryре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической ь7льтуры и
спорта. yMeel п.ланировать. проводить занятия по учебной и
с хно-массовой с занимающимися

Poýt uisites: ol ic and РаrаI ic education
Пандi окыryдагы максат: сryленттерлiц бойынла
букаралык сауыктыру iс-шараларын yйымдастыру
сiлласында бiлiм, бiлiкгiлiк, дагды жэне TyciHiK
калы птастыру
Паннiц кыскаша мазмyны: Бiлiм беру мекемелерiнде
букаралыц дене шыныктыру-сауыкгыру ж)Ф.rыстарыныц
негiздерiн окытудыц теориялык аспектiлерi; Денсаулык
сакгау технологияларыныц жiктеrryi, букаралык сауыктыру
жyмыстарыцыц сабакгарын Iqpy кагидirлары; окушыларга
дэрiгерлiк-педагогикалык бацылау; сабактарлыц откiзiлуiн
багалау; (азакстандагы дене шыныктыру мен спортты
мемлекетгiк баскару кyрылымы.
БББ Окыту натиrкелерii
ОН5: ,Щене шыныктыру жане спорт бойынша казiргi
заманfы маманныц элеуметтiк мацы]дылыIъl мен ролiн
тусiнелi, лене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынша
теорltялык жане психологиялык-педагогикалык бiлiмдi
мснгерелi, ерекше бiлiм беру Kalce ггiл iKTepiH ескере отырып,

The рчrроsе of the disciplin€: the formation of Students'
knowledge, skills and ideas in the field of organizing mass
rесrеаtiопаl work in educational institutions.
Sчmmаrу of the discipline: Theoretical aspects оf teaching thе
basics of mass physical education and health wоrk iп educational
institutions; classification of health-saving technologies, the
principle of building clщses fоr mass health work; medical and
pedagogical control очеr those involved; aýsessment ofthe сопdчсt
of classes; Strчсfurе of stale management of physical счlfuге апd
sроП5 iп Kazakhstan
Learning очtсоmе ЕР:
LOs: UпdеБtалds the social significance апd role of а modem

specia|ist in physical education and sports, has theoretical,
psychological, апd pedagogical knowledge of the basics of
physical education and sрогts, is able to рlап, conduct classes оп
educational and sports-mass work with Sfudents of different age
categories, Иking into account special educational needs.
Lo7: Не/shе is able to pгofessionally conduct training sessions

into account the сhаrасtегistiсsндагы о ulbUl ено жille оп basic s orts and fitness taki
Кахац спорп жаце пlурulл акаОеral!лсывalц otv-aaicnexe,7iK болiлL/Учебпо-п4ейоаачесхuй опlел Ка3охскоi акаdе,l4uu спорпа u mурurла/
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клзлк спорт жанЕ туризм лкддЕмиясы / кАзАхскАя лклдЕмия спортл и туризмл /
КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

элЕктивтl пандЕр кдтллогы / клтллог элЕктивных дисциплин / сАтлLос oF ELEcTlvE DlclPLlNES

возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей,
РО ?: Способен профессионально проволить учебные
занятия по базовым видам спорта и фrтгнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дшlакгики, теории п методики физической культуры и
требований образовательных стандартов, использует
tiнновационные методы в обучении.

спорттык-букаралык жYмыстар бойынша сабакгарды
жоспарлай, откiзе алалы.
ОН7: .Щилакгика ережелерi, дене шыныкгыру теориясы мен
адiстемесi жане бiлiм беру сrанлартгарыныц тliлаптары
негiзirце бйiм аJтушылардыц ерекшелiктерiн ескере
отырып, спорттыцжэне фrтгнестiч базалык ryрлерi бойынша
оку сабакгарын касiбв ryрле откiзуге кабiлеттi, окытуда
инновациялык эдiстердi пайдаланады.

of students based оп the provisions of didactics, theory and
methodology of physical education and the геqчirеmепts of
educational stапdагds, uses innovative methods in teaching

Негiзгi адебпеттер / Основная литература / Маiп literatur:
l. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для сrд. высш. учеб. заведений. - 2- е изд., ислр. и доп.-М.: Издательский цент
кАкадемия>, 20l7._ 479 с. (Библиотека ИнЕУ)
2. Бишаева А. А. Физическая культура: учеб. / А. А. Бишаева, В. В. Малков., М. : KHOPYC,20l9. - 3l2 с.
3. Менхин Ю.В., Менхин А.В. Оздоровrrгельная гимнастика: теориJI и методика. Ростов н,/.Щ: Феникс,202l - 384с.

4. Жуков М.Н. Подвижныс игры: Учеб, лля сryд. Пед. вузов.- М.: Издательский центр (Академия)l, 20l8. -lбOс.
Щосымша адебиеттер /,Щополнительнrя литература / Additional literrture:
l. Боярская, Л. А. Методика и организация физкульryрно-оздорвительной работы : учеб. пособие / Л. А. Боярская ; [науч. ред. В. Н. Люберцев] ; М-во образования и науки Рос.

Фелерачии, Ура.л. федер. ун-т. - Екатеринбург: Изл-во ypa.lI. ун-т4 20l8. l20 с. ISBN 978-5-799б-2 ! 57-5
2. Гимнастика: Учеб. лля сryл. высш. пед. учеб. завелений,М.Л.Журавин4 Н.К.Меньшикова, М.: Издательский цент (Академия), 20l5.448c. (Библиотека ИнЕУ)

4. Обухова, l35 уроков злоровья или школа докторов приролы (1_4 кл.) [Текст] / - М.: BAKO,20l8
5. CMttpHoB, образовательные технологии и психологяя здоровья в школе. [Текст] / - М.: АРКТИ, 20l5. - 320 с.
б.Издательство <Лань> [Электронный ресурс]: электронно-библиотечная система. - URL: http://e. /
7.Издательство кЮрайD [Электонный ресурс]: злектронно-библиотечная система. URL: http://biblio-online. ru
8.Кругосвст [Элекгронный ресурс]: Универсальная научно-популярн:rя онлайн-энциклопедия. - URL: htф://www. krugosvet. rч
9.Руконт [Элекгронный ресурс]: межотраслевlul элекгронная библиотека. - URL: httр://гчсопt. ru
eLIBRARY.RU [Элеrгронный ресурс]: научная электронная библиотека. - URL: http://www. elibrary. ru
ibooks.ru [Элекгронный ресурс]: элекгронно-библиотечная сист€ма. - URL: hФ://ibooks. ru
l0.Zпшiчm.соm [ЭлекФонный ресурс]: элекгронно-библиотечная система. - URL: http://
l l .Ресурсный цеrгтр по вопросам пропаганды здорового образа жизни [Электонный ресурс]: справочно-информационный портал. - URL: http://res-centrl 5.ucoz. ru/ -;
l2.Фестиваль педагогшlеских идей <Огкрытый уроо [Электронный ресурс]. - URL: http://festival. l september. ru/
l3. Угнивенко В. И. Физкульryрно-оздоровительные технологик. Злоровье и злоровый образ жкзни [Элекгронный ресурс]. - URL: http: //v-ugnivenko.ru/FoT_Iec.l.htm

Инновационный Евразийский университет, 20 l 3.-65с.
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кдзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАзАхскля лклдЕмия спортл и туризмл /
КЛZАКН АСЛDЕМY OF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КАТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG OF ELECT|VE DlClPLINES

Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 26
Модуль атауы: Косымшs кузыреттiпiк молулi 3
Паннiц коды: тFРсS збз85
пан ата5rы: БtлIм БЕру жонЕ спорттык-сАуыктыру YЙымдАрындАгы торБиЕ жYмысы
Пререквизиттерi: Букаралык сауыктыру жрrыстарын yйымдастыру
Постреквизиттерi: Зияткерлiк ойындардыц теориясы мев практикасы (тогызIqмалак, шахмат), Ба.лалар мен жасеспiрiмлер жане касiби спорт негiздерi
Код модуля: М 26
назвашие молуля: Молуль лополнитеJ,lьrrых компетенциrr 3
Код дlсчиплины: ТFРСS 36385
Название дисципливы: ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ И СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ
Пререквшзиты: Органt{зация массовой оздоровительной работы
Постреквизиты: Теория и праrгика интеллекryальных игр (шахматы, тогызкумалак), Основы детско-юношеского и профессионального спорта
Module code: М 26_
Module Name: Module of дdditional соmреtепсiеs 3
Code of Discipline: TFPCS ЗбЗ85
Тhе паmе of the discipline: EDUCATloNAL woRK IN EDUcATIoNAL AND SPoRTS oRGANlzATloNS
Рrеrеqчiýitеý: Organization оf mass rесrеаtiопаl wоrk
Poýtгequiýiteý: Theory шd practice of il tellecfual games (chess gаmе, togvzkumalak), Fundamentals ofyouth and professional sports
ПанЕiц цыскаша мазмyны: пан казiргi замангы тарбие
прочесiнiк ц?ылымыц мiвмyны мен жyйесiн зерделеуге,
касiптiк-педагогикалык кызметтегi тэрбие жрrысыны к релi мен
орны ryралы бiлiмдi калыптастыруга, бiлiм беру жане
спорттык-сауыктыру уйымларында тарбие жyмысын icKe
асырудык принциптерiмен. алiстерiмен жэне практикалык
аспекгiлерiмея танысуга багытталган.
Оцыry натlлже..перi:
ОН5: .Щене шыныктыру жане спорт бойынша казiргi замангы
маманныц элеуметтiк маны]дылыгы мен релiн ryсiнелi, лене
шыныкгыру х(ане спорт негiзлерi бойынша теориялык жэне
псю(ологиалык-педагогикiLлык бiлiмдi мецгередi, ерекше бiлiм
беру кажеттiлiктерiн ескере отырыл, аргчрлi жас

Краткое сод€рrкание дисцпплины: дисциплина
направлена на изучение стукryры, содержанt{я и сист€мы
современного воспитательного процесс4 формлtрование
знаний о роли и месте воспиmтельной работы в
профессионально-педагогической деятельности,
ознакопtление с принципами, методами работы и
практическrо( аспекгов реализации воспитательной работы в
образовательных и спортивно-оздоровительных
организациях.
Результаты обучепия:
РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специilлиста по физической культуре и
спорту, владеет т€оретическими и психолого-

Sчmmаrу of the diýcipliпe: the discipline is aimed at
sfudying the strucfure, content апd System of the mоdеrп
educational process, the fоrmаtiоп оfkлоwlеdgе about фе
гоlе апd place of educational wогk iп professional алd
pedagogical activities, familiarization with the рriпсiрIеs,
methods оГ wоrk and practical aspects of the
implementation of educational wоrk iп educational апd
Spolts organizationS.
Learning outcome:
LOs: Understands the social significance and гоlе of а
mоdеrп specialist iп physical education and sports, has
theoretical, psychological, and pedagogical kлоwlеdgе of
the basics оfрhудiсql e4ucation and spofis, is able to plan,

Каrа( спорrп 
'сецa 
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condцct classes оп educational апd Sports-mass wolk with
studentS of diffеrспt age categories, taking into ассочпt
Special educalional needs.

педагогическими знанt{ями основ физической культуры и
спорта, ум€ет планироватьl проводить занятия по учебной и

спортивно-массовой работе с занимающимися разных
возрасткых категорий с учетом особых образовательных
потребностей,

Ногiзгi адебиеттер / Основная литердryра / Мsiп literstur:

кульryры / пол обut.ред. С.П.Евсеева. - M.,20l9.- 388с.
2. Фудl{н Н.А. и другие. Медико-бпологически€ техн(мог]i]l в фхзической кульryре и спорте [Текст]: монография / Николай Андреевич Фулин, Александр Аrбечирович Халарцев,

Владпмир Александрович Орлов; под ред. А.И. Григорьева. - М.: Спорт, Человек, 20l8.- 320с.:ил.

З. ПаЕова О.А. Теоретико-правовые аспекты внутришкольного упраыIенllя,/Дедагогика. 2005
4. Конаржевский Ю.А. Менеджмента и внутришкольное управление. - М.: Цекгр (Педагогический поисо,2005.
5. Миронова, С.П. Нетрадичионные оздоровительные методики и технологии [Текст]: учебное пособие / С.П. Миронова.- З-е изл., лоп.- Екатеринбург: РГППУ,20lЗ.- l94 с.
(осымша алебиеттер /.ЩопольнитеJIьная лптературs / Additionsl literaiure:
l. Баryрина Г.И. Кузина Т.Ф. Народная педагоrика в современном учебно-воспитательном прочессе.-М.,2005
2. Никитина Н.Н., Кяслинская Н.В. Введение в педагогическую деятельность: теория и пракгика.- М.: Академия,2006.
3. Каракулов К.Ж. Педагогика управления. - Шымкекг, 2005. - l87 с.

4. Илеуова А.К. Монr.rгоринг развrгия системы управления региональным образованием. - Алматы: Кiтап, 2004- 88 с.
5. Койшибаев Б.А. Педагогический мониторинг комплексного образование (Тезарус и модели) - Алматы: Гылым, 2014. - l55 с.

Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 26
Модуль атауы: Щосымша крыреттер модулi 3
Паннiц коды: тFРсS 36378
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ САЛАСЫНДАГЫ КОСIПКЕРЛIК
Пререквизиттерi:,Щене шыныктыру жэне спорт психологиясы
Постреквпзитгер: Дене шыныкгыру жане спортты баскару жане маркетинг
Код модуля: М 26
Название модуля: Модуль дополнительных компетепций 3
Код дисциплины: TFPCS 3б378
fIазвание дисцпплпны: ПРЕдпРинимдтЕJIьство В сФЕрЕ ФизичЕскоЙ кУЛьryры и споРТА
Пререквизпты: Психология физической культуры и спорта
Постреквизrrты: Менедя<мекг и маркетинг физической кульryры и спорта
Моdцlе code: М 26

Козоц спорп,сане оqрuз.м окоdеJ4цrсuнuц ory-adicrreuuiK болiцi/Учебпо-rеaпоlчческuа оlrlел Казахскоа акаdеццu спорrrч ц пцрurла/
Educalioпot arld lЙhodical dерапhепl oJ lhe Kazakb Асоdейу or sporb olld Тоц.Ьrп

кАзАк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кдзАхскАя АкАдЕмия спортА и туризмА /

КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОС ОF ELECTIVE DlCIPLINES

санаттарыtiдагы оtryшылармен оку жэне спорттык-букаралык
)rqмыстар бойынша сабакгарды жоспарлай, откiзс мады.



клзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и тУРИЗМА /

КЛZДКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТr ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlCIPLlNES

Моdчl€ Name: Additional competencieý mоdчlе 3
Code of Discipline: ТFРСS 36378
The паmе ofthe discipline: ENTREPRENEURSHIP IN ТНЕ FIELD ОF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
Pгerequisites: Psychology ofphysical culture апd sports
PoSt uisites: М ent and marketin of sical сч|tчrе and S

Панлi окытудагы максат - (азiргi замангы бизнес жуйесi мен
дене шыныкыру жане спорт сztласындагы кэсiпкерлiк негiзлерi

ryралы бiлiм цалыптастыру.
.Паннiц кыскаша мазмуны: Пан дене шыныкгыру жане спорт
сilласындагы корпоративтiк касiпкерлiкгiк негiзлерiн зерделеуге
багытталган. каржылы к сауаттылы к, инновациялык орта к}ту,
бизнес-жослар азiрлеу, лене шыныктыру-слорт багытын

Yйымдастыруда
инвестициялардыц

касlпкерлlк
зкономикалык

тауекелдердl
тиiмдiлiгiн

багалау,
багалау

белгiлеу,
персонмды

дагдьшарын калыптастырады. Кэсiпорынныц I{yкыктык
lq?ылымыныц црлерi, касiпкерлiк мумкiнлiкгерлi багалау
эдlстерl, бага
коммуникациfiар,
карастырылады.
Окыry натиrселерi:

спорттык
баскару

Yйы мдардагы
принчиптерi

ОН9: Маркетинг кызметiнде баскарушылык шешiмдер
кабыллауга, тиiмдi менелжмеят ушiн к+кыкты к жане
экономик:tлык бiлiмдi колдануга; дене шыЕыкгыру жане спорт
саласындаяы спорт гимараттарын, оныц iшiнле Б.ЩШ-да
пайлалануга кабiлеттi.
0Hl0: Жеке жане кэсiби басекеге кабiлетгiлiкгi, сыни ойлауды,
шыгармашьшык бастамаrш, заманауи инковациялыý гылыми-
зертrеу адiстерiн жэне академияIык жазуды колдана отырып,
командада жрlыс iстей бirryлi корсетелi.

Негiзгi адебпеттер / Основная литература / Msin literдture:
l. Пичурин И.И. Освовы 

"up*eTr".a. 
Теоl"я и практика: учеб. пособие лля сryдентов вузовй.И. Пичурин, О.В. Обухов, Н.,Щ. Эриашвили. - М.: ЮНИТИ-МнА,20l?. З83 с

2. Жидовинова А.В. Экономика и предпринrtмательство в профессиональном спорте: учебно-методическое пособие. - Алматы: КазАСТ, 2018. l29 стр.

Козац спорm хане пwцrJN оltаlелuасыцNц ol|y-elicrlPrle,"li( болiмi,ryчебrло-tlеrлOluческца ol leл ка!охской акоlеuuu спорпu u пЕрuзл
Еdасаriопо! опd ,rеlhойса! dераапе or hе Каzдkh Дсаdеrrl! of Spo.t апd ТоuлЬrп

The рчrроsе of the discipline is
The purpose of the discipline is to fоrm knowledge about
the modem business system and the basics оf
entrepreneurship in the field ofphysical culture and sports.

ýцmmаry of the discipline:
Вriеf content of the discipline: The discipIine is aimed at

sfudying lhе basics of согроrаtе епtrерrепечrshiр iп the
field of physical culture апd sports. Fоrms the skills of
frnancial litеrасу, creating ап iппочаtiче епчirопmепt,
developing а business plan, assessiпg entrepreneurial risks
in the oгganization of physical счlfurе and sports,
assessing the есопоmiс efficiency of investments. The
types of the legal Strucfure оf the епtеФгisе, methods fоr
assessing entrepreneurial opportunities, pricing,
communications in SPortý organizations, and the
principles of реrsоппеl mапаgеmепt аrе considered.
Learning очtсоmеý:
LO9: Able to make managerial decisions in marketing
actiyities, apply lega| and economic knowledge fоr
effective managementi use sports facilities in the field of
physica| cu|ture and sрогts, including АРЕ.
LOl0: Demonstrates реrsопаl and pгofessional
competitiveness, crilical thinking, сгеаtiче initiative,
ability to work in а team, using mоdеm innovative,
rеsеаrсh methods алd academic writing.

Це.Tь дисцпплины Сформировать знания о современной

системе бизнеса и основах предпринимательства в сфере

физической культуры и спорта.
Краткое содерrкsние дисц]rплпны: Дисциплина
направлена на изучение осноа корпоративного
предпринимательства в сфере физической кульryры и

спорта. Формирует навыки финансовой грамотности,
созданltя инновационной среды, разработки бизнес-плана,

оценки предпринимательских рисков в организации

физкульryрно-спортивной направlIенности, оценки
экономической эффекгивности инвестиций.
Рассмативаются виды правовой струкryры предприятия,
методы оценки предпринимательских возмоlкностей,

ченообразование, коммуникации в спортивных
организациях, принципы управления персонilлом.
Результsты обучения:
РО9: Способ€fi принимать управлеrflеские решен}lя в

маркетинговой деятельности, прим€нять правовые и

экономическrlе знания для эффекгивного менеджмента;

использовать спортивные сооружеки,l в сфере физической
кульryры и сlrорта, в том числе АФК.
РО10: Демоtlстирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мыllшение,
творческую llнициативу, умекие работать в команде, с
использованltем современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма
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www.S-Ьс.ru

Бптк/пдкв/мDсс
Модуль коды: М 27
Модуль аTауы: Щосымша крiреттiлiк молулi 4
Паннiц коды: WR / SC 47З8З
паЕ атауы: зиrlткЕрлtк оЙындАрдыц тЕориясы мЕн прАктикАсы (тогызкYмАлАк шАхмАт)
Пререквизиттерi: ,Щене шыныцтыру теориясы мен эдiстемесi, Спорттык ойындарды окыту адiстемесi (волейбол, баскетбол)
Постреквизиттер: Касiби кызметте бйiм мен практикмык дагдыларды колдаку
Код модуля: М 27
Назвsние модуля: Молуль дополнитеJtьных компетенций 4
код дисцпплпны: WR / SG 47383
Назвrнпе дисциплины: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ИНТЕЛЛЕКryАЛЬНЫХ ИГР (ШАХМАТ, ТОЬIЗКУМАJIАК)
Пререквизшты: Теория и методика физической кульryры, Методика преподавания спортивных игр (волейбол, баскетбол)
Постреквизхты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 27
Module Name: Module of additional competeпcieý 4
Code of Discipline: WR / SG 47383

line: THEORY AND PRACTICB оF INTELLECTUAL GАМЕS CHESS GАМЕ TOGYZKUMALAKтhе паmе of the disci

Каlоц сйорrп ,сепе п)рчrr, ахаdaцчrсuпuц оlý-ldiспеltелiк болirti/Учa6ньлепоluческr2й оrralел KalL\eкoa ацаlе-l.uu caoPrrg u пураLuа/
Educolional апd пelhodical dерайпе orйе Kazйh ДсаdеrrЕ ofspol6 апd Тоu?Ьrп

1

3. Куратко .Щональл Ф. Прелпринимательство: теория, процесс, пракгика. - Алматы: Общественный фонд <<Национальное бюро переводов>. - 20l9. - 5l4 С.

5. Жабаков, В.Е. Менеджмент спортивной индустии [Текст]: учебное пособие / В.Е. Жабаков. - Челябинск: Изд-во Южно-Урал. mс. ryман.-пед. ун-та, 20l8. - l98 с.

Цосымша адебпетгер / ДополrrЕтаlьная литература / Addiaionдl literature:
l. Гуэнзи, П. Управление командой в спорте. Инстументы и методы успешноm руководства [Текст]: учебное издание / Паоло Гуэнзи, Дино Рута; пер. с англ. А.В. Самсоновой.- М.:
Национа,rьное образование, 20l6._ 4lбс.- (РМОУ).
2.!убов А.М. Агентская деятельность в спорте: учебное пособие/А.М. ,Щубов, Г.А. Кузьменко. Москва, МПГУ. 20I8. - l08c.
3. Старо.ryбова А.А. Бизнес-планирование: учебное пособие/А.А. Стародубова, И.В.,Щубовик. Казань: Изд-во КНИry, 20l 7. 9l с.

20l7- - 75 с.
Элекгронный р€сурс /Электронлык ресурс / Electronic resource:
www.SDоrtmапаgеmепt.ru
htф://m.konspekts.гu
www.sDоrtS.rч
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ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Рrегеqчisit€s: Тhеоry and methodology ofphysical culture, Methods ofteaching sports games (volleyball, basketball)
Poýtгequiýites: Application ofknowledge and ргасtiсаl skills in professional activities
Postгequisites; Application оfkлоwlеdgе and рrасtiсаl skills in professional activities

Панлi окыryдагы максат - Панлi окыryлагы максат -

сryденттердiц бойында каrкетгi кэсiби бiлiмдi, практикirлык
бiлiкгiлiктi жаве даfдыларды каJIыптастыру, ледагогикалык
кызметке кажеттi зияткерлiк, акыл-ой жеке касиеттерiн
дамыту.
Паннiц кыскаша мдзмуны: Зияткерлiк ойындар
тогызкyмалаI( пен ш;lхмат теориялык жане практикалык
бiлiмлерлi игеруге багытталган пэн. Ол тогызlqмалак пен
шахматтыц даму маселелерiн карастырады. Дене
шыныктыру сабактарында жане оtry-жаттыry сабактарында
тиiмлi лайлалану. oкьIry элiстемесi мен технологи,rларын
калыптастырады. Сryленттер окыry жэне жаттыry
сабакгарын откiзу даглыларын сiцiру, тэжiрибелiк сабацrар
мен жаттыry жасау орындарын, зияткерлiк ойын бойынша
|q?iм-жабдыкгар мен olv lq?irлдарын тиiмдi пайдалана
:rлФш.
Окыry натижелерi:
ОН5: Дене шыныкгыру жэне спорт бойынша казiргi замангы
маманныц алеуметтiк маныздьшыгы мен релiн тусiнелi, лене
шыныктыру жане спорт нсгiздсрi бойынша теориялык жане
психологиfiык-педагогикitлык бiлiмлi мекгерелi. ерекше
бiлiм беру кажеттiлiкгерiн ескере отырып, арцрлi жас
санаттарындаfы окушылармен oIry жэне спорттык-
букаралык жYмыстар бойынша сабактарды жоспарлай,
откiзе алады.
оН7: ,Щилактика ережелерi, дене шыныI(гыру теориясы мен
адiстемесi жане бiлiм беру станлартгарыныц талаптары
негiзiнде бiлiм аJrушылардыц ерекшелiктерiн ескере
отырып, спорттыц жане фитнестiк базалык ryрлерi бойынша

Ца'lь дшсцliплины - Щель преподавания дисциплины-
формирование у сryдентов необходимых профессиональных
знаншй, пракгических умений и навыков, развитие
интеллекryалькых, умственных качеств лиtlности,
необходимых для педагогической деятельности.
Краткое содержанлtе дисциплиrrы: Интсллекryальные
иФы тогызкумалак и шахматы дисциплина, направJIенная на
овладение теоретическtiми .и пракгическими знаниями. Оя
рассмативает вопросы раfаитиrr тогызкумitлака и шахмат.
Формирует методику и технологии обученпя, эффективного
использования на уроках физической кульryры и учебно-
тенировочных занятиях, Сryленты смоryт прививать
навыки проведения обучающих и тенировочных занятий.
эффекгивно использовать места проведения практических
занятий и упражнений, оборулование и учебные пособия по
интеллекryальной иtре.
Р€зультаты обучевия:
РО5: Понимает соltиiлльную значимость и роль
современного специмиста ло физической культуре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знанлtями основ физической кульryры и
спорта, умеет планировать. проводгtь занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимitющимися разных
воTрастных категорий с 

учетом 
особых образовательных

потребностей.
РО7: Способен профессионально проводить учебные
занятtlя по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений 

]

дидактпки, теории и методики физической *yn"ryp", 
" l

The рчrроsе of the discipline is the purpose of teaching the
discipline is the formation of students' песеssаry professiona|
knowledge, practical skills апd abilities, the development of
intellectual, mепtаl qualities of а реБоп necessary fоr
pedagogical actiyity,
Sчmmаrу of the discipline:
lntellecfual games togyzkumalak and chess are а discipIine aimed
at mastering theoгetical апd practical kлow|edge. Не consideгs
thе development of togyzkumalak апd chess, Fоrms the
methodology апd techno|ogy оftrаiпiпg, effective use in physical
education lessons апd training sessions. Students will Ье able to
instill the skills of conducting tгаiпiпg and пaining sessions,
effectiyely use the чепчеs fог practical classes and exercises,
equipment апd lextbooks оп int€llecfual play,
Lеаrпiпg outcomes:
LOs: UndeБtaлds йе social sigпifiсапсе and role of а mоdеm
Specialist in physical education апd sроrts, has theoretical,
psychological, and pedagogical knowledge of the basics of
physical education апd Sрогts, iS able to рlал, conduct classes оп
educational and sports-mass work with Students оf different age
categories, taking into ассочпt special educational needs.
Lo7: He/she is able to ргоfеssiопаllу conduct tтаiпiпg sessions
оп basic spoгts and fitneSS, taking into account the сhагасtеristiсs
of students based оп the ргочisiопs of didactics, theory and
methodology of physical education апd the rеqчiгеmепts of
educational Standaгds, uses iппочаtiче methods in teaching.

казац спорй Jaceпe пr!рurл акаda,чurсцаuц оrоLаоiсrtепелiк болыuучебпо-лепоduческuа оrrrlел коrахaкой акаdе.x,цч спорrпа ч ,rtllpuЙa/
Edlucolioaol опd пahodical dераItпепl ol lhe Kazakh Асоdzпч о! фоlв опd Тоu?Ьпr
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тебованиЙ образовательных стаtlдартов
инновационные методы в обучении.

используетotry сабактарын кэсiби тYрде откiзуге кабiлетгi, окыryда
инновациялык эдiстердi пайдаланады.

Негiзri адебиеттер / Основная литература / Маiп literature:
l. Г.Каратаева (Ойын адам психологиясын дамыry факгоры)// Казакстан мектебi 2000 жыл NgS 20,26 бет.
2. К. Байдосов <Казахскzlя национальная борьба} Алма-Ата (Мекг€п D 1987

З. М. Балганбаев кКазактыц ртгык слорт црлерilt Алматы к(айнар> l985
4. А. Буркибаев (Казахские яациональные виды конного спорта)l Алматы <Мекгеп> 1987

5. А.С.Акшораев, Н. Жунiсбаев <ТогызIqмалак) Алматы <Мекгеп> l980
6. Спортlлвный Казахстан, Энциклопедический справочник Алматы кАрыс> 2004
7. М. Таникеев (Мир народного спорта> Алматы кСанао 1998
8. Б. Тотенаев <(азактыц Yлттык ойындарыD Алматы (Кайнар> l994
9. Б. Жаналин, М. Жакыт <Казакша курес) Алматы (Туран), 2002
l0. т. султанбеков <Шахмат, дойбы, тошзкF\,1алак)) Алматы <Казакстан> l9б7
l l. С.Узакбаев4 А. Айтпаева <Казахскllс народвые подвижные игрыll Алматы 2000.

Косымша адебиеттер /,Д,ополните.льная литература / Additional litеrаtчrе:
l.Б,(абасов, <Тарланбоздар>, Алматы 20l l (ЖаухарD
2.Y.Ж. Мухамеджанова. <,Щене шыныкгыру пэнiн окыry алiстемесi> Астана-2007 ж. (Фолиант)

З.С.Тайжанов, с.Караков. <.Щене тарбиесi)), Алматы-20l0 ж., (Эверо)
4.Тотенай Б. Казакгыц yлттыI< ойындары Длматы, l985. 2. Несiпбаев Б.К. Yлт мэдениетi мен oHepi / Бiлiм. - АЛМаТЫ, 2003,

5. Атабаев А.С. Yлттык ойыtцар - халык мyрасы Длт тагылымы. Алматы,2006.
б. Тетенаев Б. (азаI(гыц Yлттык ойындары. Алматы, l994.
Элеlстронный ресурс rJлекrронлык ресурс / Electronic rеsочrсе:
WWW.chess.com
htt kumalak.com
Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 27
модуль атдуы: косымша кyзыреттiлiк молулi 4
Паннiп коды: WR 47384
Пан атrуы: СПОРТТАГЫ КЕШЕНДl БАКЬШАУ
пререквизигrерi: Дене шыныктыру теориясы мен адiстемесi, Спорттык медицина жане допингке карсы бакылау, Дене шыныктыру жане спорт псю(ологиясы

Постреквизиттер: Касiби кызметте бiлiм мен практик!tлык дагдыларды колдану
Код модуля: М 27
llаrвашше м ь дополнптельных комrrе,rенций 4я м

I{оrоц спорп Jrale йораrл окаlе,liл!лсuнuц оlо)-аlaспеiaaлiх болi.Ni/УчебнлFrлепOоuческаi опlел квохской акаdрлuu спорrrв u ,rl!рur.ча/
Еduса|iопо! апd nethoacol depaftrrPпl ol lhe Kazalh Асоdейу orspolts опd ТоцlЬй
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элЕктивтl пандЕр клтдлогы / клтллог элЕктивных дисциплин / сАтлLоG оF ELEcTlvE DlclPLlNES

Код дисцrrплины: WR 47384
Назвашие дисциплины: КОМПЛЕКсныЙ контроль в споРтЕ
Пререквпзиты: Теория и методика физической кульryры, Спортивнм медицина и антидолинговый контоль, Психология физической кульryры и спорта
Постреквизпты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 27
Module Nаmе: МоdцIе of additionsl competencieý 4
Code of Discipline: WR 47384
The паmе of the discipline: COMPREHENSIVE CONTROL IN SPORTS
Prerequisiteý: Theory and methodology ofphysical culture, Spons medicine and anti-doping сопtrоl, Psycho|ogy ofphysical culture and sport
Postrequisites: Application ofkлowledge and practical skills in professional activities
Пандi окытудаfы максат - кешендi бакылаулы
yfuIмдастыру жане жургiзу бойынша бiлiм MeIl дагдыларды
калыптастыру. сондай-ак спортшьtлар мен мумкiндiгi
шекгеулi спортшылардыц жаттыry прочесi мен жарыс
кызметiн баскару ушiн бакылау нэтижелерiн пайда,,lану.
паннiц кыскаша мазмyны: Пан жаттыктыру процесiн
тиiмлi баскару yшiн педагогикалыц психологиялык жэне
медициналык-биологиялык бакылаулы yйымдастырудыц
эдiстемелiк жане пракгикалыц негiздерiн зерттейлi; ор тlрлi
бакылау црлерiн колдаца отырып спортшылар мев
мрtкiнлiгi шекгеулi спортшьlларьl дirярлау кезецдерiн
багалау ушiн акпарат жинау адiстерiн карастырады.
Педагогикалы к, медициналык-биологиялык, психологиялы к
бакылау натижелерi негiзiнле таллау жlргiзу. Жаттыкгыру
процесi мен жарыс шзметтiн жоспарлау жане цзеry енгiзу
ушiн кешенлi бакылау нэтижелерiн паfuману.
оцыту натиясе.,перi:
ОН3: Оry iс-аркетiнiц анатомияJIык-морфологиялыц
физпологиялык,медициналык-биологиялык, генетикаlлык,
биохимиялык. психологиялык ерекшелiктерiн жэне оныц
адам агзасына асер fiу сипатын аныкгай алады, фязикалык
жyктемелердiц жеке адамга эсерiн бацылау жэне багалау
э,чiстерiнiк аlqпаратын колдана itлады жане сабацтар мен
тамакгануды yйымластыру прочесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
аJIады.

Цель дисциплины - сформировать зllаниrl и умения по
организации и проведении комшIексного контроля, а также
использования результатов для управления тренировочным
процессом и соревновательной деятельности спортсменов и
спортсмеllов с огранич€нными аозможностями.
Краткое содержание дпсциплины: ДисциIlлина изучает
методические и практические основы организации
педагогического, психологического и медико-
биологического контроля для эффекти8ного управления
тенировочным процессом; Рассмацивает методы сбора
информашrи лля оценки этапов по,Iготовки спортсменов, в
том числе с ограниченными возможностями здоровья.
Проведекия анализа на основе результатов педагогиtlеского,

меднко-биологичесхого, психологического контроля.
Использование результатов ком[лекного контроля для
коррекцI,rи и I1ланирования тренировочного процесса и
соревновательной деятельности.
Результаты обучения:
РО3: Способен определять анатомо-морфологические,

физиологические,медико-биологические, генетические,
биохимические, психологические особенности

тенировочной деятельности и харакгер ее влияния на
организм человека, использоsать информацию метолов
кокгроля и оценки влияния физических наФузок на

The рчrроsе of the discipline is to fоrm know|edge and skills
оп the огgапizпtiоп and conduct оf соmрlех сопtгоl, as Well as
the use оfrеsч|ts to manage the training рrосеss and competitive
activities ofathletes and athietes with disabiIities.
Sчmmаrу of the diýcipline: The discipline studies the
melhodologica| and practical foundations of the orga_rrization of
pedagogical, psychological and biomedical сопtrоl fоr the
effective mалаgеmепt оfфе tгаiпiпg process; ConsideБ methods
of collecting information to assess the stages of рrераrаtiоп of
athletes, includin8 those with disabilities, Analysis based оп the
гesults of pedagogical, medical-biological, psychological сопtrоl.
USing the reýults ofcomplex controI fоr сопесtiоп апd рlаппiпg
оfthе trаiпiпg process апd competitive aclivity.
f€sгпiпg outcomes:
LO3. h is able to determine anatomical and moФhological,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
fеаtчrеS of training activities and the паtчге of its impact оп the
hчmап body, use information fгоm methods of monitoring and
evaluating the impact of physical ехеrtiоп оп ап individual and
make appropriate adjustments to the рrосеss of organizing
classes апd nutrition.
LOl0. Demonstгates personal алd professional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, ability to wогk iп а team,
чsiпg modem innovative, rеsеаrсh methods апd academic
writing.

Казац спорпt сане пrурuм акоdеJaаасuныц ol<y-elictle.'/'eлi( белi.цi/Учебпо-меlturluчееNtй оlrlел Каrахсkой акаОе,сuч епорDа u п!рuма/
Еduсаliопаl апd,rйhodical dераппраt of |he Kozalh Дсоdепq orsportý апd ТоulЬrп
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клздк спорт жанЕ туризм АкддЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и туризмл /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМV ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DIClPLlNES

OHl0: Жеке жэне кэсiби басекеге кабiлеттiлiкгi, сыни
ойлауды, шыгармашылык бастамаlш, заманауи
инновациялык. гылыми-]ерттеу эдiстерiн жэне академиялык
жазуды колдана отырып, командада жyмыс iстей бirryлi
корсетедi.

индивида и вносить соответствующие коррекгивы в лроцесс
органшзации занятий и пЕтания.
Polo: Демонсткрует личностную и лрофессиональкую
конкурентоспособность, крt{тическое мышлеЕие,
творческую инициативуl умекие работать в команде, с

использованием современных инновационкых, научко-
исследовательских методов и академического письма.

Негiзгi адебиеттер / Осковная литература / Main literature:
l. Платонов В.Н. ,Щвигательные качества и физическая подготовка спортсменов/ В.Н.Платонов - М.: И,ЩкСпоро,20l9.-658с.

20l5. - Кн. 2, - 20l5. - l432 с.
3. Алимханов Е. Спорттык курестiц теориясы мен адiстемесi (грек-рпм, epкiн, дзюдо, самбо, казак Kypeci): or<y цралы. - длматы: (азак университетi, 20l9. -233 б.
4. Янсен П. ЧСС, лакгат и ценировки на выносливость: Пер.с анг.- Мурманск: Изд.Тулома.-2006.- l60 с.
5, Горбунов Г.,ц. Психопедогогика спорта. - М: Советский спорт.- 20|4, - З28 с,

изд. испр. и доп.

- Нур-Султан, изд.,20l9 г. - 408 с.

Косымша адебпеттер / Дополнпте.,lьная литераryра / Additional literature:

дIя сryдентов спортивных вузов, тенеров, спортсменовширокого круга специалистов в области физической кульryры и спорта. Алматы, Алишер,2009. - 242с.
2.Иванов В.В. Комплексный контilоль в подготовке спортсменов. - М.: ФиС, l987. - С.44-46.
3.Меерсон, Ф.З., Пшенникова М,Г. Адаптация к с,Фессовым сиryациям и физическI-rм нагрузкам. - М.: Медицина, l988. -256 с.
4. Анлрющишин И.Ф. Основы комtLпексной системы псID(олого-педагогической подготовки спортсменов // Спортивкый психолог, 2008. - Nsl. С.33-34
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