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кАзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзАхскАя лклдЕмия спортл и туризмл
/ KAZAKH ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR|SM

ЖОО ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF tJNlVERSITY DIClPLINES

ЖОО пандер каталогы (ЖОО ПК) бакалавриаттыц бВ01404 - кФитнес жане рекреацияD бiлiм беру багдарламасы негiзiнде кyрылган. ЖОО ПК Казак спорт жэне туризм
академиясыныц оrч-адiстемелiк болiмi tqрган, интеллекryаллы меншiк болып табылады жане баска ЖОО колданысына енбеlцi.

Берiлzен элекпuвtпi п2нdер капоJaоzынOа Kaneci цысtlлрtаулор ,.рлdаньr,lаOы:
БаП Базалыц панdер

БеП Бейiнdiк панdер

ЖООК Жоаараы otgl орttыныц компоненmi

Каталог вузовских дисцишIин (КВД) составлен на основе образовательной программы бакалавриата бВ01404 - ((Фитнес и рекреацияD. КВ,Щ составлен Учебно-
методическим отделом Казахской академии спорта и ryризма, является интеJlлекryальной собственностью и не может быть испольfован другими вузами.

R насrпояulеjl каполоzе элекrпuвных dчсцutl,|чн uспольryюmся аrcdуюцuе сокраценuл:
БД Базовые duсцurutuны

ПД Профtl,tuруюuluе duсцutlлuны

ВК Вузовскuй компоненm

Саиlоg of uлiveБity disciplines (cUD) is based оп the educational ргоgгаm of the bachelor degree бВ01404 - (Fitness and recreation). Тhе CUD is compiled Ьу the Educational
and Methodological Dераrtrпепt ofthe Kazakh Academy ofSports апd Точгism, is intelIecfual рrореrtу апd cannot Ь€ used Ьу оthеr univeБitieý.

ТhеfоllоN,iпg abbrevialioпs afe used iп lhis calцloq oJ elecliye dbcipliпes:
BD Basic disciplines
PD ProJiling disciplines
UC Uпivelsily соl ропепl

Капt\ спорtа lcaHe lцlрuз.ч ауiаОеraцrс нuц otý-alicпP-r4e,,li( болiлiryчебпо-меmrdаческца опфел Ка7Ltской акаlе.фuа спорпч ч mурur.\а/
Еdцсйiойаl апd nethodicol dеропrrепl oJ lhe xazйh Асаdепу or Sponr алd ТоurЬrп



кдздк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзлхскля дклдЕмия спортл и туризмд
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КДТАЛОГЫ / КЛТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / САТДLОG OF UNIVERSlTY DIClPLlNES

аЗI РЛЕУШ IЛ Е Р/ РЛЗРЛ БОТЧИ КИ / D Е VE LOP Е RS

ООЖ тсонiндегi прореlооры / Проректор по УМР / vice-rector fог educational and methodical work

оСФ деканы / Декан Фос / Dean offacu|ty
КСжЖЖФ деканы / ,Щекан ФПСиЕ / Dean of faculty
Гимнастика жаце жузу кафелрасы/ Кафедра гимнастики и плавания/ Department ofgymnaýlics апd swimming:

<Сryденттер Альянсы> Сryдеrrгriк озiн-озi баскару органыныц торагасы/ Председатель органа сryденческого
самоуправления (Альянс сryдентовll /Сhаirmап ofthe sfudent seIf-govemment body "Alliance оfSfudents"

К ЕJI I С ШД I/C О ГЛЛС О ВЛ НО/Л G R Е Е D
ОБ жетекшiсi/ Руководитель YYlHead of educationa| department:

ОР жетскшiсi /ýководитель ОР / Head of registry Dераrfrтlепt:

Кафелра мецгерушiлерi:/ Зав.кафелрами:/ Head оf dерагtmепts:
Курес жэне Yлттык спорт ryрлерi кафелрасы / Кафедра борьбы и Начионмьных видов спорта./ Department of Wr€st|ing and
National Spons:
Анатомия, физиология жане спорт медицина кафлрасы/ Кафелра анатомии, фи-зиологни и спортивной медицины/
Department ofAnatomy, Physiology апd Sports Medicine:
ДIlжС теориялык негiзлерi кафелрасы Кафелра теоретических основ ФКиС/ Department of Theoretical Foundations of
Physical Culture and Sports:
Футбол кафелрасы/ Кафелра фубола./ Football Department:
Жецiл атлетика жане кыскы курделi техникалык спорт тlрлерi кафелрасы/ Кафелра легкой атлетики и зимншх сложных
техншlеских видов спорта,/ Athletics and winter complex technical sports:
Бокс, ауыр атлетика х(эне шыгыс жекпе-жек кафепрасы/ Кафелра бокса, тяжелой атлетикt{ и восточных единобортв /

Department of boxing, weiфtlifting and Оriепtаl martial arts:
(азац орыс жане шет тйлер кафелрасы/Кафедра казахского, русского и иностанных языков/ Department ofKazakh, Russian
апd Foreign Languages:
спорттык ойындар кафелрасы/ Кафедра спортивных игрl Department of spons Games:
Олеуметтiк-ryманитарлык пэндер кафелрасы/Кафелра социitльно-ryманитарных дисциплин/ Department of Social and
Нчmапitаriап Disciplines:

н анбетова,Щ.К

Саутов Р.Т.
Конакбаев Б.М.

Ермаханова А.Б.

Серiкбай Н,С

Пя Д.Р.
Кмабаева А.К.

Кожамжаров Т.Т

СТУДЕНТТЕРДIЦ еКIЛДЕРI/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕ нч ECTt]A / STUl)ENT REPRES!],NTATIvES

кисебаев Ж.с

Белегова А.А..

х,с.
Уtтгаев Х.К.

Ахмадиев Т.М.

Орынбаева У,К.

Кефер Н.Э.
имова А-А-

Каrац спорrп Jraqe пJryаlя акаlе.llчлсuнuц оlý-еliсае.ltелiк боJlLцwчебно-лепоluчесхr!а опlе,7 КазLхскоа акаlеJauu спорhй u ,пурuз,цо/
Еduсаtiопоt ап.l пrеlhоасаl dqа.tпепt of the Koza*h Дса.rейу oJspolв опd ТоulЬrп
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Biological. Almaty
Алматы к. <Nc l l б Жалпы бiлiм бсре гitl мек,геп >
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Мектеtt-зtнцей Npll9 / Школа-лнrtсй Nql l9 г.А;tматы
/l.уссuпl Schottl Nц | l9

Алпtаты к. ('порr-гагы .ilарl,tllлы бiчtiшарt а ap}lilitt all
Nlек,гсп-иIl I,ер}lа,г-колледжi /('llеttltшtпзирtrваllная ltlKo,rla-

И ll't CPHil Г-К(}-'1]IС,'lЖ .'tJlЯ ().IlanellH1,IX С Cl l(tP ГС ,'lC I'C}"l ,

t .A;trla l ы,'

SpcciuIized boarding sclrtltll-ctl|lcgc tilг giltecl chiIdren with
sроrts. Дlnraty

,I{ctle шыttыкr,ыр1,
:rtуt,шtiлti,Yчttтс:lь t!tr ttt,tccKoii'
K\ ]l1,I \ p1,I

./(lr pcK,rttp / [)irccttrr

flcttc utыныктырr,
rryr шlitшi/Учиr e:lb (lизtt
к} jlb l уры
Басt lr ыс t,l,/l'1 Ktltx).ttl l cjI l,

lciipxarrtrBa'j../l

cKtlBa z\, l

cBir ),ll . li

Кdюцa |рrп жrхе'n!Pl,!ra or,?da.trarclr,r{ о{.{Пlм'lецеliх ба.laчiNчa6но-.чепuriччеaхuй ot'tacjl коrа.tсБоi uмlllсчuu саорпо u пtрulчtt/
Ellucalionu! оп!! m.lhodicol daраltlrепl oI lha xot?th ,4саlеrау of sPods апd rouisDr



клl.\к (,ll()P-l 
'i()lIt_ 

г}1,1ll[l ,\N.\.ll,:}l1lr|( ltli к\tл\( K,\rl ,\кл.l[ 111lrl (,ll()1,1,\ t! l ! 1,1ll\l.{
i K.,\;r.]\K1l д( ,\l)[-}lt ()t \lt)ltl л\l) l()t ltl\\l

к()() lI()l1_1}:l, к\ г.\. l()l l,| ,K\l,\. l()| lt!,t()ll( Kll\.1ll( llllI1.1tlll,(.\t,\l.()(; ()l l]\l\-l..lt\ll\ l)l( ll'1,1\l \

) л,(, l l l,; l, I, I, |; l r,, ) л,(, l l I,; l,,l, ь l 1 l-,.\ l, l.; R l,S

McKeMc/()pt аttttзаttия

.д-,lrta гы к. KiVl l\,{ Nqll] l'rrrrназня / К['У
I 
'лtмказия Nll|.] r . д:lмаr ы/ (il,ntnasium М8,].

Дlпrаtу
К.дхме l trB а I 1,1tlJlill,ы ();lIlvlIllllla pc,leplrirrirt
[)сспl,б.rикшlык ý{аrtап]lыры-,l t itH меггсI l-
л!ll1,срна,г-коJ|jlс,rж [)Mi\'l,ttlpcKтopыllыll cllop,I
iкl,}lысы жоtti ttдcl,i tlрыttбасары/
Заrlесглtтель llllpeKIl)pll ll() r^It()p глl t}lIой раб()гс
l'l-}' ['(' шIк()jIа-}l l l l cPIla l -K().l.,tc;t)li tr;l }i tt t t tt iic Krtl tl

рс]ерва км. К.Ахмеrова/
[)cput1 [)irесlоr lilr Sports Ц'tlгk оl thc RSl ! RS
hoarding schtxll-collcgc ot'the ()lynlpic rсsсrr,с
llrctTl. K.z\lrmcttrva
-[ 

ipeK киrtы;l аrlltпраllары JaKlnlt.rtiLlt,all бa_til-Iapt,a

ilplIajlt all Nl lrpH:riir,r \|cKleII-
ltt t герttir t t,l/( 'ltсlttlа-lьtIttя l ll к()] lit-}l ll I cplla I Nrt] ;I tя

,,te t cii с ttapr ttlctlllc\l ()|!()plltl-,tItпlalcjIl,||ol1}

аlt ltapa t it' Spcr.:ial hrlartliпg schtlrll,i{ч] lirr childrсп
rr itll trtusc ultlskelctltl distlrtl,.,rs
N,,б o;t Hrl t r lta.,tiul t,lK pc,tepB ritt \la\lal|.,lal |,l1,1pt l-,lt ltll
(-}iul:U li.tp-жacl )с l lipirt:tcp rtc к lclii
/('ttcrlrta..jtrt lHlrrlBitlIllilя jle] cK()-t()lI()tlIccKilя |tlK()]la

o;tltM tl н iicKt.rt tl рсзсрвч Nl(l / Spccialized childrcrr-
youth school tll'()lynrpic rсsеrче ff!6

Кызltе гi/jltr';t;цttrlc t ь

.1|сне tuыttыктырl lrу1,1,1iпr i/

Учи,t c;tb (hи]ичсской KyJlb rуры

('tttlpl бtliit,tttttlil ,(ll 
рс li l()p.,tln l t oplnltбilcitpы'

'lartec 
I tt ге_:t t,,1llpcK l ()l]a ll() с l l(}p l \

.I[HpeK ltlр ,' [)irссt()r

Бactttt,tttыtt rrpt,l ttбltсары,
'Jattcc 

t ttl c;l L р\ к() li(),1t}l | еJI я

,\
\,,\

.-//

дrы женiлlr[,l( )

Ml,xarte гова Ж.[|,

liaii:Klctlrra л.I(,

[iprrcKoBa Б. .\

lr.1-1rtlrttбcr .l[.K

каlur\tпор хспп/ пl,pu \ч axooeчll,a,u н Lul oNQoicrпeraalix (х,,llчi,/' ч(бrл.l-хaпоппчссхu й ойое-t ка furс^оi (по|rпlll u пllr'll LчIL

I:dчulliопаl апd йelho.1i.ol d.ропmсы oI lhc laaolh ,ltаl.йl, oI SPol'l oatl Тоwбm

j:



кдздк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзАхскля АклдЕмия спортА и туризмА
/ КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOUR|SM

жоо пандЕр кдтллогы / кдтдлог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UN lvl|RSIl'Y DlclPLINES

Базалыц пендер / Бдзовые дисциплины / Basic disciplines
ЖОО компопентi (БП ЖООК) / Вузовский компонепт (БД ВК) / University соmропепt (BD UC)

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 8

Молуль атауы: Спорттык морфология х(ан€ кшмыл дагдысы модJrлi
Паннiц коды: GS l l l7
Пан атауы: ГИМНАСТИКА
Пререквизиттерi:,Щене шыныцтыру (мекгеп багларламасы)
Постреквпзиттерi: Жецiл атлетика
Код молуля: М 8
Название модуля: Модуль спортивной морфорлогии ll двигдтеJIьных навыков
Код дисциплины: GS l l l7
Название дисциплпны: ГиМнАсТикА
Преркввзиты; Физическая кульryра( школьная программа)
Постреквшзиты: Легкм атлетика
Module code: М 8
Module Name: Sports mоrрh апd mоtоr skills module
Code of Discipline: GS l l l7
Тhе паmе of the discipline: GIMNASTIcS
Prerequiýiteý: Physical education (school рrоgrаm)
Post requiýites: AthleticS
Пандi окытудагы максдт - гимнастика саласы бойынша
болашак мулалiмдер мен жаrты ктырушыларла кажеттi
теориfiык бiлiм келемiн калыптастыру жане практикалык
дагдыларды игеру.
Паннiц кыскдша мазмyны: пэн эрryрлi бiлiм беру
мекемелерiме гимнастиканы окыry теориясы мен адiстемесiн
окып yйренуге, гимнастикалык жаттыryларды орындау
техникасыныц арнайы терминологиясы мен негiзлерiн
мецгеруге, эрryрлi жас топтарымен сабаrgгарды yйымдастыру
lt<aHe откiзу ушiн гимнастика кyрirлдарын колдануfа, саптык
жане жzlлпы дамыryшы жаттыryлар кешендерiн мецгеруге
багытталган.
Окыry натиlсе.rерi:

Цель дпсциплины - формирование у будущих учителей и

тренеров необходимого объема теоретнческих знаний и

овладение ими практическими навыкамtt в области
гимнастики.
Краткое содержанп€ дисцпплины: дисциплина
направлена на изучение теории и методики преподавания
гимнастики в разллтчных образ

Казоц спорп жrне йурuз.м ахоlе)auасuпыц оlg-аОiсйефФiх балLцiNчебпо-це.лоочческuа опlел казохской aKaoeh,luu спорrпа u ,пурuu@/
Еduсdiойаl апd пеthоасаl dераппеп| ot the Kazakh Дсаdепу ф Spolб апd ТоulЬrп

The рчrроsе of the discipline is the formation of the

песеssаry amount of theoretical knowledge аmопg fufurе
teachers and coaches апd th€ir mastery of practicat skills in
the field ofgymnastics,
Sчmmаrу of the diýcipline: The discipline is aimed at

sfudying the gепеrаl physio|ogical апd hygienic laws and
characteristics ofth€ deve|opment ofthe child апd adolescent
organism, the biochemical fuпdаmепиls of vital processes
and the mechaniýms of their геgulаtiоп in the hчmап body
during physical ехегсisеs апd sроrts. lt reveals thе
physiological апd biochemical plocesses that оссчr in the
body in individuals engaged Ь physical exercises,
Lеагпiпg outcome:



клздк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / кдздхскдя АкАдЕмия спортд и туризмА
/ КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOUR|SM

ЖОО ПОНДЕР КАТЛЛОГЫ / КДТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF UNIVERSlTY DlсlPLlNES

ОН5: ,Щене шыныктыру ,(ане спорт бойынша казiргi замангы
мzlманныц алеуметтiк мiцыздылыгы чен ролiн ryсiнедi. ,аене
шывыктыру ,(аве спорг негiздсрi бойынша теорtlялык жэне
психологиялык-педагогикалык бiлiмдi мсцгсрсдi, ерекше бiлiм беру
кш<епiлiкtерiн ескере 0тырып. эртурлi lKac санап ары tulагы
окушылармен оку жанс спорттык-букармык жyмысгар бояынша
сабакгардь! жоспарлай, откiзс алады,

овательных учреждениях, овладение специальной
термlлнологией и основами техники аыполнения
гимнастических упражвений, применение средств
гимнастики для организации и проведения занятий с

разными возрастными rруппами, владение комплексами
стоевых и общера]вt{вающих упражнений.
Результаты обучевrrя:
РО5: Понимает социirльную значимость и роль
современного специilлиста по физической кульryре и
спорry! владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической кульryры и
спорта, умеет 11ланировать, проводить занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимающимися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей.

Неriзri адеби€lтер / Основцая литература / Main litеrаtцr€е:
l.Гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ,/Пол рел.М.Л.Журавина.:М.,20l l.-405c.
2.Гимнастика с методикой преподавания.Учебник для ин-тов физ. Культ./Пол ред.Н.К.Меньшикова.-М.:Просвещевие,20l0,-222с.
3.Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дод ред, В.М.Смолевского.,Ю.К.Гаверловского.-Киев.:Олимпийская лt{тераryра,2012.-46Зс.
4.Алекперов С.А. Упражнения на брусьях.М.:ФиС,20l 0.-Ебс.

Косымша адебиеrгер / ДополIrите.,lьfiая литераryра / Additional literaturee:
Адамович, Геннадий Гимнастика славянских чаровниц /Геннадий Адамович. - М.: Ладога- l00, 2006. - 208 с.
2. Анпщенкова, Е. С. Артикуляционцм гимнастика lця развития речи дошкольников Д.С. Акищенкова. - М.: АСТ, Астель,20l0. - 849 с.
3. Анохин, А.К. Волевая гимнастика /А.К. Анохин. - М.: Книга по Требованию, 20l2. - 510 с.
4. Асташенко, О, И. Гимнастика для суставов и сосудов /О.И, Асташенко. - М.: Невский проспект, Вектор, 2007. - l28 с.

5. Барсукова, С. Веселая музыкаJIьнitя гимнастика. Выпуск l / С. Барсукова. - М.: Феникс,20l l. - 202 с.

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль коды: М 8

Молуль атауы: Спорттык морфология жаltе кимыл даfдылары модулi
Паннiц коды: дРSМ l2l б
Пан атауы: АНАТОМИЯ СПОРТТЫК МОРФОЛОГИЯ НЕГIЗДЕРIМЕН
Пререквизиттерi: Биология (мектеп багларламасы)
Постреквизиттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жэне биохимия негiздерi
Код модуля: М 8

Названше модyля: Модуль спортпвной морфологиrr п двпгательных навыков
Каза\ спорй,aапе ,lrрul,ц ахоlaцлlrсып ц ory-aticnaM?,\iк болi,l'i,ryчебпо-леhоаццескца ойlо,| Каrахaхоа акаОелаu спорrl8 u tlурцма/

Еdцсоriопоl оаd naahodical dcparlrrзrll oJ th. Kazлlh ДсаdепЕ or spol'ý апd ТоаlЬrп

LO5: Understands йе social sigпifiсалсе алd rоlе of а modcm
specialist in physical education алd ýports, has theoretical,
psychological, алd pedagogical kпowledge оfthе basics ofphysical
education апd sрогts. is аЫе to рlап. coпduct claýS€S on cducational
and Sportý-mass work with Students of diffсгепt аgе catcgories,
taking into ассочпt ýpecial educational needs.



клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортд и туризмл
/ КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR|SM

ЖОО ПаНДЕР КЛТАЛОГЫ / КЛТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF UNlVERSlTY DIClPLlNES

Код днсцrrплнны: APSM l2l б
название дисциплпны: АнАтоМиJl с осноВАМи споРтИВноЙ МоРФолоГии
Пререкsизиты: Биология (школьная программа)
Постреквизшты: Основы возрастной физиологии и биохимиии
Module code: М 8

Module Name: Sports mоrрh апd mоtоr skills mоdчlе
Code ofDiscipline: APSM l2l б
Тhе пдmе of the discipline: ANATOMY WITH ТНЕ BASlcS ОF SPORTS MoRPHoLoGY
Pгerequisiaes: Biology (school cuniculum)
Poýt requiýiteý: Fundamentals оfаgе рhуsiоlояу and biochemistry
Панлi окыryлагы максат - болашак мугалiмлер мен
жаттыктырушыларды кинезиология жане динамикilлык
морфология принчиптерi негiзiнде адамныц iшкi мушелерiнiц
сырткы пiшiнi мен кyрылымы ryралы бiлiммен камтамасыз
еry.
Паннiц кысцаша мазмуны: Пан кинезиология жане
динамикалык морфология кагилаларына негiзделген адамныц
iшкi мушелерiнiн сырткы формасы мен Iqрылымын зерттеуге
багытгалган. Жасушалардыц, yлпалардыц, ав;rлардыц
мушелерi мен жуйелерiнiц, тiрек-кимыл жуйесi мен булшык
еттерлiп курылымын, олардыц турлерi мен функчиялары,
конституциялык жэне спорттык морфологиясын
карастырады.
Окыry нэтиже.rерi:
ОН3: Оry iс-арекетiнiц анатомиялык-морфологияJlык,

физиологиялык,медицкналык-биологиялык, генетrlкалык,
биохимиялык, психологиялык ерекшелiктерiн жэне оныц
адам аf:}асына асер еry сипатын аныкгай алады, физикалык
жукгемелерлiц жеке аламга эсерiн бакылау lKaHe багалау
алiстерiвiц акпаратын колдана алады жэне сабакгар мен
тамактануды yйымдастыру прочесiне тиiстi ryзеryлер енгiзе
lцады.

Це.пь дисциплины - обеспечение булущlо< учителей и

тенеров знаниями о внешней форме и строеtlии вкутреннrтх
органов человека на основе принципов кивезиологии и
линамической морфологии.
Краткое содсржанпе дисциплllпы: дисциплина
направлена на изучение внешней формы и строения
внутренних органов человека на основе принципов
кинезнологии и динамической морфологии. Раскрывает
строение клеток, тканей, органов и систем организма,
опорно-]lвигательного аппарата и мышц, их формы, вилы и

функчlли, констиryционную и спортивную морфологию.
Рез5rльтаты обученпя:
РО3: Способен определять анатомо-морфологиtIеские,

физиологические,медико-биологические, генетrrческие,
биохимrтческие, психологические особенности

тенировочной деятельности и характер ее влшIния на
органtлзм человека, использовать информацию методов
контроля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и вносить соотаетствующие корр€ктивы в процесс
организации занятий и питания.

The рчrроsе of the discipIine is to provide fufure teachers
and trаiпеrs with knowledge about the extemal fоrm and
strчсfurе оfhчmал intemal оrgапs based оп the principles of
kinesiology arrd dynamic morphology.
Sчmmаrу of the discipline; the discipline is aimed at

studyin8 the ехtеrпаI fогm and Structure ofthe internal огgапS
of а person based оп the principles of kinesiology and
dynamic mоrрhоlоgу. It rечеаls the strucfure ofcells, tissues,
organs and SystemS ofthe body, musculoskeletal System and
muscles, their forms, types апd functions, constifutional and
sports mоrрhоlоgу,
Lеsгпiпg оцtсоmе:
Lo7: lt iS able to determine anatomical and mогрhоlоgiсаl,
physiological, biomedical, genetic, biochemical,
psychological fеаtчгеs oftraining actiYities and the паfuге оf
its impact оп the hчmш body, use iпfогmаtiоп frоm methods
of monitoring and eva|uating the impact ofphysical ехеrtiоп
оп an individual and make аррrорriаtе adjustments to the
process oforganizing classcs апd nutrition.

Негiзгi адебиеттер / Основная лштераryра / Маiп liteгaturee:
l.Сатыбалдина А.Е. Орталы к жyйке жyйесiнiц анатомиясы Оцу куршtы. - Алматы: (азСТА, 20l8, - l30 б.

Каrац спорrп )rене й!рцrл охааеsчасuнuц olq|-adiclrEцёliK болЫi,ryчеб оqеmdаqескай опlел Karaxcкoa окаdсцuu спорпа u пuрцмо/
Еdцсаliопаl aad Dlelhodical depaпrrenr of йе Kazakh Дсаdеlrl! оfsроrlý опd rоц.Ьlп



кАзАц спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / кд]Ахскдя лкАдЕмия спортА и туризмА
/ KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПОНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF UNIVERSITY DICIPL|NES

университетi, 2015.- 44б.

5.Иваницкий, М.Ф. Днатомtiя человека (с основами динамической и спортивной морфологии) [Текст]: учебник лля инстиrтов физической кульrры / Михаил Федорович Иваницкfй;
под ред. Б.А. Никпrюка; А.А. Глалышевой; Ф.В. Сулзиловского.- I l-e изд.- М.: Спорт, Человек,20l5.- б24с.:ил
(осымша адебиеттер /,Щополнительнsя лит€ратурд / Additional Iitеrstчrее:
l. Буссальи, М. Тело человека. Анатомия и символика / М. Буссальи; Пер. с ит. А.Г. Кавтаскин. - М.: Омега,20lб. - 384 с.
2. Гайворонский, И.В. Анатомия зубов человека: Учебное пособие / И.В. Гайворонский, Т.Б. Петова. - СПб.: Элби, 20l6. - 5б с.
З. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека: Учебник для сryдентов учреждений среднего профессионального образования / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И.
Гайворокский. - М.: ИЩ Академия,20l6. 

-496 
с.

4. Иваниrкий, М.Ф. Анатомия человека (с освовами динамяческой и спортивной морфологии) Учебник. 9-е изд / М.Ф. иваницкfiй. - М.: Человек, 20l6. - 624 с

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 9
Модуль атsуы: Касiби негiзлер молулi
пrннiц коды:тFРсS l2l 72
Пав атауы: ПЕМГОГИКАЛЫК МАМАНДЫККА КlРIСПЕ
Пререквизпттерi: Адам, когам, табигат (мектеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Жмпы педагогика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы /
Кол молуля: М 9
Названпе модуля: Молуль основ профессши
код дtlсциплины: TFPсS l2l72
Ндзвание дttсциплины: ВВЕДЕНИЕ В ПЕМГОГИЧЕСКУЮ ПРОФЕССИЮ
Пререквизиты: Человек, общество, природа (школьная программа)
Постреквизиты: Общая педагогика, педагогика физической hультуры и спорта
Modulc code; М 9
Module Nаmе; Profession Basics Моdцlе
Discipline Code: ТFРСS l2l72
Discipline паmе: lNTRODUCTION ТО ТНЕ TEACHlNG PROFESSION
Prerequisites: Мап, society, nature (school cuпicuIum)
Poýt-requiýites: Gепеrа| pedagogy, pedagogy ofphysical счltчrе and sports
Паплi окыryлагы максат - сryленттерлi педагогтыц касiби-
педагогик?Lлык кызметiнiц гылыми негiзлерiмен таныстыру
жэне дене тэрбиесiнiц ка.lIыптасуы мен даму тарихын ацrу.
Паннiн кыскаша мазмyны: пан мулалiмi мен
жатlыfiырушынык бiлirгiлiк сипаттамаларында

IJель лисчиплпны - познакомить сryдентов с научными
основilми профессионально-педагогической деятельности
педагога и раскрыть историю становления и р:ввития
физической культуры.

The purpose of the discipline is to acquaint sfudents with
the scientific foundations оfthе professional and pedagogical
activity ofa teacher and to rечеаl the history ofthe formation
and development of physical culture.

Коrац спорrп lo4e п!рuзл акаlелалсrlныц оцу-аdiсlrе.lrоliк болi,8i,ryчебпо-tlеrrаluческuй oпle,l Ка7а$кой акаlе.ццu спорпа а пryPuL||o/
Еdцсоliопаt апd nrethodical dеро.tпепl oJ lhe Kazokh Асаdепtу ofsPols апd ТоufЬй



клзлк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортл и туризмл
/ КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КДТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОС ОF UNIVERSITY DICIPLINES

карастырылган касiби жэне касiби-педагогикалык
бiлiкгiлiкrер ryралы ryciHiK каль,птастыруга баьIтгалган.
Адамзат когамыныц кilлыптасуыныR эрryрлi кезеlt перiндегi
дене шыныктыру мен спорттыц, паралимпиад:lлык жане
арнайы олимпиадitлык спорт црлерiнiц пайда болуы,
калыmасуы мен даму тарихын, жэне бiлiм берудiц казiргi
заманfы дамуы жагдайында кэсiби кызмеrтс iс-жузiнле
колдакы,туы н зерделеу.
Оцыту натиlке.лерi:
ОН7: .Щилакгика ережелерi, дене шыныктыру теорttясы мен
эдiстемесi жэне бiлiм беру стандарттарыныц тiIлаптары
негiзiнде бiлiм irлушыларды н ерекшелi KTepiH ескере отырып.
спорттыц жане фитнестiц базалык турлерi бойынша ot(y
сабакгарын касiби ryрде еткiзуге кабiлеттi, окыryла
инновациялык эдiстерлi пайлаланалы.

Краткое содержание дисциплнны: дисциплиfiа
направлена на овладение булущими педагоmми
теоретическими знаниями и профессионально-
педагогическими умениями, предусмотренными
квалификационной харакгеристикой учитеJtя. Изучение
истории возникновения, становления и развития систем,
теорий, методов, форм физической кульryры и спорта на

различных этапах формирования человеческого общества и
практическое применение данных знаний и умений в

профессиональной деятельности в условиях современного

развития образования.
Результаты обучения:
РО7: Способен профессионально проволить учебные
занятtiя по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дидактики, теории и методики физической культуры и

требованнй образовательных стандартов, использует
инновационные методы в обучении.

Sчmmаrу of the discipline: discip|ine is aimed at forming
ап idea of vocational апd pedagogical skills provided for Ьу
the qualification chaгacteristic ofthe teacher. Sfudy ofhistory
of emergence, fотmаtiоп аlrd development of systems,
theories, methods, forms of physical culмe and sports,
РаrаIуmрiс апd special o|ympic sports at various Stages of
fоrmаtiоп ofhuman Society and thеiг practical application iл
pгofessional activity in conditions ofmodem development of
education,
Lеаrпiпg outcome:
LO7: He/she is able to ргоfеSsiопаllу conduct trаiпiпg
sessions оп basic Sports and fitness, taking into ассочпt the
characteristics оf Students based on the provisions of
didactics, theory and methodology ofphysical education and
the requirements of educational Standards, uses innovative
methods in teaching.

Негiзгi адебиетгер / Основная лштэрrтурs / Main literaturee:
l.Закон РК от 27 июля 2007 юда Jф 3l9-III (Об образованиюr (с изменениями и дополнениями по состоянию на 04,07.20l8 г.)
2. Введение в пед. профессию: учеб.пособие для сryдентов пед. специальностей Жан Н.Н., Калиева С.И., Жексенбаева У.Б., Ко;ryмбаева Ш.Ж., Калиева Г.И., Берикханова А.Е
2ol4, - 24з с
З. Кукушин В.С. Введение в педагогиt{ескую специальность: Учеб. пособие. -Ростов н/,Щ.: Март: Феникс,20l2.- 255 с.

Элекгронныfi ресурс /Элекгрондык ресурс / Еlесtrопiс rеýоцrсе:
www.edu.qov.kzlru/
www.zakon,k/
щtццkаzасаdеm sоогt. k-zy'

- Алматы,

Бп жоок / Бд вк / BD UL
Модуль колы: М ll
Молуль атауы: Педагоrпка жане коррекциялык окыry молулi
паннiц коды:тFРсS 2320
Пан атsуы: ЖАЛПЫ ПЕДАГОГИКА, ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ПЕДАГОГИКАСЫ
Пререквизиттерi: Педагогикалык мамандыкка кiрiспе.
Постреквизпттерi: Пс ихологиял ы к- педагоги кaцы к rIрактика. Дене шыныктыру теориясы мен адiстемесi
Код модуля:М l l

Каrац саорm сrпе пgрu7л акаОелчасrrluц оry-еаiсйе, елiк болirаi,ryчебно-rlепоОцчссlсlа оmаел Каrа.хaхо' акаlеluu слорlм u йура3. о/
Еduсаtiопоl апd йаhоасоl depoltrreпl ol lhe Koaa\h Аеаdеm! orspofб опd Тоu.Ьrп



Название мод5rля: Мод]rль педагогнкп и коррекционного обучения
Код дисuиплины: ТFРСS 2320
Названпе дисцнплпнь!: оБЩАЯ пЕДАГоГикА, пЕДАГоГИКА ФИЗИЧЕскоЙ куЛЬryРы и сПОРТА
Пререквизиты: Введение в педагог!нескую профессиtо
Постреквизшты: Психолого-педагогическая практика,Теория и метолика ФКиС.
Module code: М ll
Моdчlе Nаmе: Pedagogy апd Соrrесtiопаl Education Module
Code of Discipline: ТFРСS 2З20
Тh€ паmе ofthe discipline: GENERAL РЕDАGОGY, РЕDАGОGY ОF ТНЕ PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
Prereqltisites: Ап Introduction to the Teaching Profession
Post-requiýiteý: Psychological and реdаgоgiса| practice, Theory апd methodology оf Physical Счltчге and Sports.
Панлi оцыryдагы максат - теориялыц бiлiмi бар жэне алган
бiлiмлерiн омiрле колдана матын, пракгикurык дагдылары
мен кешбасшылык касиетrерi бар, жогары касiптiк бiлiмi бар
маманга койылатын заманауи талаптарга жауал беретiн бiлiктi
жэне басекеге кабiлеттi мамандарды даярлау.
Паннiц кыскаша мазмYны: пэн бiлiм берулегi
педагогиканыц теориялык жане адiснамалык негiздерiн. дене
шыныктыру жане спорт сiцасын зерттеуге багытталган;
окыryдыц эдiстерi мен эдiстерi, обасылык тэрбие,
ледагогикчшык технологиялар мен инновациялар
карастырылfitн. Бiлiм аттуцылардыц кабiлеттерi мен
мумкiнлiкгерiк ескере отырып , olv жане жаттыктырушылык
урлiстерiмен катар журетiн кэсiби кyжаттаманы уакытында
кабылдау дагдыларын калыптастырады.
Окыry HaTиllce.llepi:
ОН5: ,Щене шыныюыру жане спорт бойынша казiргi замангы
маманныR алеуметтiк мацыздылыгы мен релiн тусiнелi. лене
шыныктыру жане спорт негiзлерi бойынша теориялык жэне
психологиялык-педагогикалык бiлiмлi мекгерелi, ерекше
бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып. артурлi жас
санаттарындагы окушылармен olv )t(aнe спорттык-бyкаралык
жумыстар бойынша сабакгарды жосларлай, откiзе алады.
ОН7: ,Щилактика ережелерi, дене шыны(тыру теориясы мен
адiстемесi жэне бiлiм беру станларттарыныц тilлаптары

Цель дисицплины - подготовка квалифицированных и
конкурентоспособных специitлястов, владеющЕх
теоретическими знаниями и умеющlд( применять
полученные знания в жизни, обладающих пракгическt{ми
навыкамt{ и лидерскими качествами, отвечающ}iм
современным требованиям к специалисту с высшим
профессионмьным образованием.
Краткое содерrкание дпсциплины: дисциIlлина
направлена на изучение теоретико-методологиtlеских основ
педагогики в образовании, сфере физической кульryры и

спорта; рассмативllются средства и методы обучения,
семейною воспитания, педагогические технологии и
инвовации. Формирует навыки своевременнок) при}штия

решений и разработки профессиональной документации,
сопровождаюшей образовательный и тенерский процесс с

учетом способностей и возможностей обучающихся.
Результаты обучения:
РО5: Понимает социzrльную значимость и роль
современцого специалиста по физической культуре и

спорry, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спортаt умеет планировать, проsодить занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимаlющимися разных

Тhе purpose of the diýcipliпe is to train qualified апd
competitive specialiStS who hаче theoгetical knowledge and
аrе able to apply the knowledge gained in life, who hаче
practical skills and leadership qualities that meet mоdеrп
requirements fоr а specialist with а higher professional
education.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at
studying the theoгetical апd methodo|ogical foundations оf
pedagogy in education, the field of physical education and
sports; Means and methods of teaching, family education,
pedagogical technologies and innovations are considered.
Fоrms ski|ls of timely decision making and development оf
professional documentation that accompanies thе educational
and coaching process, taking into account the abilities and
capabilities of students
Lедrпiпg очtсоmе:
LoS: Understands фе social significance апd гоlе of а
modem specialist in physical education and sports, hаý

theoretical, psychological, and pedagogical knowledge of the
basics of physical education and sports, iS able to рlап,
conduct claýses оп educational and sports-mass wоrk with
Students of diffегепt age categories, taking into account
special educational needs.

Каrац спорrп ж?це йrрчмl акоlецuлсннuц оr\у-эdiсйецаdк болЫi/Учебньr,еrmlччaсkай on lc1 Каrохсхой акаlе.|auu спорrпа u пryрuма/
Educatioпal опd nethodical dераdпеп' or йе Кацth Асоfurпу ofspo.|s aad ТоurЬrп
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негiзiнде бiлiм алушылардыц ерекlцелiкгерiн ескере отырып,
спорттыц жэне фитнестiк базалык турлерi бойынша оку
сабакгарын касiби \тде откiзуге кабiлеттi, оцыryда
инновациялык эдiстерлi пайлаланады.

возрастных категорий с учетом особых образовательных
потреб носте й.

РО7: Способен профессионально проводить учебные
занятия по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дидактики, теории и методики физической культуры и

требований образовательных стандартов, использует
инновационные методы в обучении.

LO7: He/she is able to pгofessionally conduct training
sessions оп basic sports апd fitness, taking into ассоцпt the

сhаrасtегisliсs of sfudents based оп the provisions of
didacticý, theory апd methodology ofphysical education and
the requirements оf educational slandards, uses innoyative
methods iп teaching.

Негiзri адебиеттер / Основная лптераryра / Main literaturee;
l.Бекнурманов, Н.С.Дене шыныктыру жане спорт IIедаrогикасы: Olry куралы. - Алматы: Эверо, 20l6. - l t2б.
2. Шалгынбаев4 (.(. т.б.Жогары мекrеп педагогпкасы: Оку кyралы. / К.К. Шмьlнбаевц Н.П. Албытова, Т.С. Сламбекова. - Алматы: CCK,20l'7, - 2'726,

4. Бекнурманов, Н.С.,Щене шыныкшру жэне спорт педагогикасы : Оку tqрмы. . - Алматы: Эверо, 20l6. - l l2 б.

др.] ; под ред. С. ,Щ. Неверковича. - Москва : Академпя, 20l0. - З29 с. : ил,, табл.; 22 см. - (Высшее профессиональное образование. Физическая кульryра и спорт).
Элекгронный ресурс /Электрондык р€сурс / Electronic rеsочrсс:
l - httn://www.pedlib.ru Сайт эл ной ледагогической библиотеки
2. httD://www.libfl.ru - Сайт Всероссийской государственной библиотеки иностранной литературы
з. httD:/ъim-bad.reability.ru - сайт действительного члена Рдо, доктора педагогических наук Бориса Мю<айловича Бим-Бада
4. httD://school.edu.ru - Российский общеобразовательны й порталhttD://www.оim.rч - Международный научный педагогический Интернет-журнал с библиотекоЙ

Кaвац спорпl ,о8е пурuзrl акаdе-мuлсынNц оцу-аdiспрJаоiк болiяwчебцо-лейоdцчесrJtй ойlоl Каrохскоа акаiелuu спорпа u 
'п!рцlr|а/ЕduсВiопаl апd,пelhodieal dераdпt orthe Kazakh Дсаdеау ofsропs апd ТоuлЬп

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 12

Модуль атауы: Окыту алiстемесi молулi
Паннiц коды: AWCS 2з l8
Пан атауы: ЖЕЦIЛ АТЛЕТИКА
Пререквизиттерi: Гимнастика
Постреквизиттерi: Спорттык жэне козгалмалы ойындарга окыry элiстемесi
Кол молуля: М 12

Название модуля: Модуль методики обучения
Код дисциплrrны: AWCS 23 l8
Название дисцшплины: ЛЕГКАЯ АтлЕтИкА
Пререквизиты: Гrlмнастика
ПостреквItзпты: Методика обучения спортивным и подsижным иФам
Module code: М 12
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жоо пандЕр кдтллогы / кАтллог вузовских дисциплин / слтдLоG оF UNlvERS1,1,Y DIcIPLINES

Modul€ Name: Teaching methodology module
code of Diýcipline: AwcS 2З l8
Тhе папс of the discipline: ATHLETICS
Prerequisites: Gimnastic5
Post requiýites; Methods ofteaching Sports апd outdoor gаmеs

Jlандi окыryдаfы максат - болашак мугалiмлер мен дене
шыныкгыру жане спорт жатты ктырушыларынын жецiл
атлетиканыц теориялык, практикмык негiзлерiн окып бiлуi.
Паннiк кыскаша мазмуны: пан жецЬ атлетиканыц негiзгi

ryрлерiн окытудыц теори,rлык негiзлерiн, алiстерiн,
кагидirлары мен к}таJIдарын зерделеуге багытталган: кыска
жане орта кашыкгыкка жугiру. ceKipy, лактыру жэне
копсайыс; дене касиеттерi мен кабЬеттерiн дамыry
даfдыларын игеру; эртурлi olv орыцдарындагы басекелiк
кызметтiц к!тылымы мен Yйымдастыры,,rуы туралы арнайы
бiлiмлi калыптастыру.
Окыту катиlсе.лерi:
ОН5: ,Щене шыныкгыру жэне спорт бойынша казiргi замангы
маманныц элеуметтiк мацыздылыгы мен ролiн ryсiнелi, лене
шыныюыру жэне спорт негiзлерi бойынша теориrлык жане
психологиял ы к-педагогикал ык бiлiмлi мекгерелi, ерекше
бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып. артурлi жас
санаттарындагы оIvшьшармен o|v жаЕе спорттык-бyкаралык
жумыстар боiшнша сабакгарды жоспарлай, еткiзе алады.
ОН7: Дидактика ережелерi, дене шыныктыру теориясы мен
адiстемесi lKaHe бiлiм беру станларттарыныц талаггары
негiзiнде бiлiм аIryшылардык ерекшелiкгерiн ескере отырып,
спорттыц жане фитнестiц базалык турлерi бойынша olry
сабакгарын касiби т,урле откiзуге кабiлеттi, окыryда
инновациялык адiстердi пайдаланады.

Цель дисицплllны - изучение булущими учштелями и

тенерами по физической кульryре и спорту теоретшtеских
и пракгшtI€ских основ легкой атлетики.

Краткое содерruнllе дисциплины: днсциплина
направлена на изучение теоретических основ, мgгодики,
прtlнципов и средств обучения базовым видам легкой
атлетики: бега на короткие и средние дистанцlли, прыжков,
метания и многоборья; овладение навыками развrгия
физических качеств и способностей; формирование
специilльных знаний о структуре и организации
соревновательной деятельности s рапличных
образовательных учреждениях.
Результаты об5rчения:
РО5: Понимает соlшirльную значимость и роль
современяого специilлиста по физической культур9 и
спорry, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниrrми основ физической кульryры и
спорта, умеет планировать, проводить занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимаюrцимися разных
возрасткых категорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО7: Способен профессионально проводить учебные
занятия по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дидакгики, теории и методики физической культуры и
требований образовательных стандартов, использует
инновационные методы в обучении.

Тh€ purpose ofthe discipline is to study the theoretical and

рrасtiса| foundations of athletics Ьу future teachers and
coaches in physical счltцrе and sports.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at

studying йе theoretical foundations, methods, principles and
means of teaching the basic types of athletics: Short and
medium distance rчппiпg, jumping, йrowing алd all-around;
mastering the skills ofdevelopment ofphysical qualities and
abilities; the fоrmаtiоп of special knowledge аЬочt фе
Structure and organization оf competitive activity in чаriоцS
educational instifu tions.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LOs: UndeБands йс social significance and rоlе of а
modem specialist iп physical education апd spons, has
theoretical, psychological, апd pedagogical knowledge of the
basics of physical education апd sports, is able to plan,
conduct classes оп educationa| and Sports-mass work wiф
Students оf different а8е categories, taking into account
special educational needs.
LO7: He/she is able to professionally conduct training
sessions оп basic Sports and fitness, taking into account the
сhагасtеristiсs of sfudents based оп the provisions of
didactics, theory and methodology ofphysical education апd
the геqчirеmепts of educational Stапdаrф, чSеs innovative
methods in teaching.

Негiзгi адебпеттер / Основная литераryра / Маiп literature€:

2-е изд., доп. и перераб.- М., Малаховка: МГАФК,20l9.- l20c.

Козоц спорrп жеве й!)рцrra охаdелцrсuнuц оlо|-aОiспелаdк болirai/Учебно-лепоOчческцй oйla,l Ka'ataKoa охаdе.цuu cnoprra u пrрu|.па/
Еdцсоliопоl апd ,MhЙco! dерапrrепl oJ lhe Kazohh Дсаdarrq oJ Фо.в опd ТоufЬпl
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резерва.- М.: Советский спорт,20l9.- l lбс.:ил.
3. Кондрат, Д.М. Казахстанской легкой атлетике l00 лет [Текст] i Алексей МихаiLпович Кондрат, Владимир Николаевич 3ыков,- Алматы, 20l8.- 320с.

4. Бахтияров4 С.Ж. Жецiл атлетика окыry эдiстемесi [Мэтiн]: оry цралы / Саяryл Жаксыбаевна Бахтиярова.- Алматы: (азСТА, 20l8.- 270б.

5. Введение в легкую атлетику [ЭлекФонный ресурс]: учебное пособие / сост. В.И. Никитин.- Екатеринбург: УралГПУ,20l6.- 45С.

Элекгропный ресурс ГJлекгрондыц ресурс / Electronic r€sочrсе:
l .httDS://docDlaYer.ru l27 оо92з2-Lеskа letika- etodika- огеооdачапiча.htmll_п]

2.https://lib.vsu.by/xmluiAandle/l 23456789 l |002'l
з icle/n/metodika- sledovate buche lteta-fiziche _ku

4.hft Ds://www.ssu.ru/structure/ifkiS/ coцгses/bachelor-nгofil-bakalavriata-fizkulfumo-ozdorovitelnye/teoriya-i-metodika-o bucheniva-bazowm-vidam-sporla
5 .httDS://www,sPu.ru/structure/ifkis/courses,Ъacheloг_pгofiI-bakalavriata-fizkulfumo-ozdorovitelnye/teoгiya-i-metodika-obucheniva-bazowm-yidam-soorta

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 13

Модуль атауы: Коммуникациялык даfдылдр каJIыптастыру жане академиялык жазу молулi
паннiц коды: SH збl79
Пан атауы; ЭЛЕКТРОНДЫК БIЛIМ БЕРУДl ЦИФРЛАНДЫРУ ЖаНЕ ММЫТУ
Пререквизиттерi: Акпараттык жэне коммуникациялык технологиялар
Постреквизиттерi: Заманауи бiлiм беру кечiстiгiнлегi акпаратты технологиялар
Кол молуля: М l3
Названliе модуля: Молуль формирования навыков коммJrшикации и академического письма
Код дисциплины: SH Зб l79
Названrrе дшсцлплины: L{ИФРОВИЗАЦИJl И РАЗВИТИЕ ЭЛЕКТРОННОГО ОБРАЗОВАНИJI
Пререквизиты: Информачионtше и коммуникационные технологии
Постреквизиты: Инфорамчионные технологии в современном образовательном пространстве
Module code: М l3
ModUle Name: Module for tbe formation of communication skills and academic writing
Code of Diýcipline: SH 36l79
The паmе of the discipline: DIGITALlZATloN AND DEvELoPMENT ОF E-EDUcATIoN
Prerequisiteý: lпfогmаtiоп апd communication technology
Post requiýites: Iпfогmаtiопаl Technology in educational space
Панлi окытулагы максат - мобильдi жане инт€рнет-
технологияларды, оныц iшiнде узлiксiз окыryга багытталган
кашыктыкган бiлiм беру технологияларын пайдалану
дагдыларын калыптастыру аркылы окыryшыныц касiби
кузыреттiлiгiн дамыryга жэрдемдесу болып табылады.

Ц€Jtь дисциплпны - содействие сmновJIению
профессиональной компетенгности педагога чер€з

формирование навыков использованиrlмобильныхи
интернет-технологий, в том числе дистанционных

The рчrроsе of the discipline is to promote the development
ofprofessional competence ofa lеасhеr thrоuф the formation
of skills iп using mobi|e апd lntemet technologies, including
distance leaming technologies focused on continuous
lеаrпiпg.

Каrац спорп ясапе йурuзrl охааеи,часыцuц оlч-ейсrt'Рлелiк болЫiryчебноJаеrrоluческuа опlел Каuхской акаОеrruа епорrпа u пrурurЛа/
Еdцсоliопаl апd йеlhойсоl dераrlпепt of the Kazahh Дсаdепу or spoltý опd ТочlЬrп
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образовательных технологиЙ, ориентированных на
непрерывное обучение,
Краткое содержание дисциплпны: дисциплина
направлена на подготовку специалистов, владеющими
мобrцьными и интернет-технологиями, ориентированнымц
на непрерывное обучение (повышение квалификации) с
помощью электронного обучения. Дисциrшина изучает:

разработку педагогических программных средств

рiвличного назначения; разработку wеЬ-сайтов

учебногоншначения: ршработку методических и

дидактических материалов; организацию и проведение
компьютерных экспериментов с вирryальными
моделями;осуществлению целенаправленного поиска
информачии,
Результаты обучения:
POl: Способен свободно изъясняться на трех языках в

межJIцчностном, профессиональном, межкульryрном
общении, rrрименяя на практике современные средства,
информачионно-коммуникационные технологии, соблюдая
принципы академt{tlеской честности.

Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at
training specialists who possess mobile and Intemet
technologies, focused оп continuous leaming (advanced
training) thrочgh e-leaming. The discipline studies:
deyelopment of pedagogical software Гоr various purposes;
deyelopment of educational websites; development of
methodologica] апd didactic materials; organization and
conduct of соmрчtег ехреrimепts With virtual models;
implementation of Иrgeted information sеаrсh,
Learning outcome:
Lol: Не iS able to speak fluently in three lапgчаgеs in
interpersona], professional, and intercultuгal communication,
applying modem mеапS, iпfогmаtiоп and communication
techпologies in practice, observing the principles oiacademic
integгity,research methods.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптераryра / Main literaturee:

2. Использование информационных технологий в учебном процессе по предмеry "Физическая кульryра|| в вузе и школе [Текст]: монография / Тулеген Амиржанович Ботагариев [и
др.].- Актобе, 2015.- 296с.

technologies. In 2 parts [Текст]. part l : Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook,- lsl edition.- Almaty: IITU,2017,- 588р.

technologies. Textbook: in 2 parts. Раrt 2= Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Almaty: IlTU,2017.- 62Зс.

Электронный ресурс /Элекгрондыц ресурс / Electronic rеýочrсе:

во <Международные образовательные проектыD, 20l9.
2. htф://mouSchool l2.цcoz.ru/docS/coS/materiali/SpiSok-literaturey.pdf
3.Игнатова, Н.-Ю. образование в цифровую эrlоху : монография / Н. ю. игнатова; М-во образования и науки РФ ; ФГАоУ Во <УрФУ им. первого Президента России Б.Н.Ельчина>,
Нижнетагил. технол, ин-т (фил.). Нижний Тагил : НТИ (филиал) УрФУ,20l7, l28 с

Казац cпopttt loHe m!рлlзIl, акоdеJ|члсвныц оцу-аdiсrtеце.liк болЫi/УчебlльлеD0luческuй оrпlел Каrахской акааецuц спорrпll а п!раLца/
Educolioпal апd пеlhойсоl depal,tne ofйе Kaza*h Асаdеп! ofspor6 апd ТоulЬrп

Паннiц кыскашд мазмYны - пан электонды окыry
комегiмен узлiксiз окыryга (бiлiктiлiктi арттыруга)
багытталган мобильдi жане интернет-технологияларды
мецгерген мамандарды даrlрлауfа багытталган. Пэннiц
негiзiнде карастырылатын мэселелер: эртурлi багыттагы
педагогикilлык багдарламмык кyралдарды эзiрлеу; оку -

сайттарды азiрлеу; адiстемелiк жане дидактикмык
материалдарды азiрлеу; виртуалды модельдер мен
компьютерлiк эксперименттердi уйымдастыружэнееткiзу;
ацпаратты максатты iздестiрулi жyзегеа сыру.
Окыry ватижелерi:
он1: Академиялык адilлдык кагидаттарын сактай отырып,
заманауи кyралдарды, акпараттык-коммуникациялыI(
техпологияларды ic жузiнле колдана отырып! ryлгааралы(l
кэсiби. мэлениетарiulык карым-каIынаста уш тiлле epKiH
сойлей алады.
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Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль кодь!: М 14

Молуль атауы: Окыту теорпясы мен адiстемесi модулi
Паннiц коды: ТFРсS 36 ! 82
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ОДlСТЕМЕСI
Пререквшзпттерi:Педагогикалык маманлыкка Kipicпe, Жалпы ледагогика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы.
Постреквизиттерi:Балалар мен жасgспiрiмдер жэне касiби спорт негiздерi,,Щене шыныбгыру пэнiн мекгепте окыry элiстемесi
Код модуля: М 14

Название модуля: Модуль теории ]t методпки преподавания
Код днсциплнны: ТFРСS 36l82
Название дисциплины: ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Пререквпзиты: Введение в ледагогическую профессию, Общая педагогика, педагогика фшзической культуры и спорта
Постреквизиты: Основы детско-юношеского и профессионального спорта, Метолиха преподавания физической кульryры в школе
Module code: М 14

Module Name: МоdцIе of theory and teaching methods
Code of Discipline: ТFРСS 36l82
The паmе of the diýcipIine: THEoRY AND METHoDS ОF PHYSlcAL cULTURE
Prerequisit€ý: Intгoduction to the teaching ргоfеssiоп, Gепегаl pedagogy, pedagogy ofthe physical culture and Sports
Post requisites:Fцndamentals ofyouth апd professional spons, Methods ofteaching physical culture at school.

4. httos://www.spu.ru/s ites/defau lt /ll les/docunrents/202 l/c ifrovizac iуа_оЬгаzочаtеlпоч sredy-spisok.pdf

Каrац спорm хсrяa п+раlл акоlеl4uлсыпыц or9-elicrr2j|e.lil< болirri/Учебпо--веrюЬuческui оrrlел Каrахсхой акоlеquu спорrпа а 
'пурuз.ца/Еduсоliопоl опd aathodical dерапrlрп! oflhe Kaza*h Дсаdеrп! oI spoas опd Toalbrn
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Папдi окытудагь! максат - сryденттерге лене тэрбиесiнiк
педагогикалык негiзлерi ryралы бiлiм беру, маманныц
касiби ocyi мен жетiлуiне кажеттi алгышарттар мен
жагдаirпар жасау.
паннiц кыскаша мдзмyны: пэн дене тарбиесiнiн
каfидiшарын, кyрirлдарын. элiстерiн. козfалыстарды oкьlтy
алiстемесiн, эрryрлi жастагы цргындарды тэрбиелеулi
зерделейдi. окыту барысында мекгептегi "дене шыныктыру"
сабагыныц ц?ылымы мен lt(оспарлануы, сауыктыру дене
шыныктыру адiстемесi. онын ryрлерi. халыкгыц артlрлi
кyрамына катысты кyралдар мен алiстер. дене касиеттерiн,
оныц iшiнде ерекше бiлiм беру кабiлетi бар ryлгалармен
тарбиелеу карастырылады.
Окыту нэтижаперi:
ОН5: ,Щене шыныкrыру жане спорт бойынша казiргi
замангы маманнын элеуметгiк маьI]дылыtы мен релiн
ryсiнелi, лене шыныктыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жане психологиялык-педагогикilлык бiлiмдi
мецгерелi, ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып.
эрryрлi жас санаттарындагы оlvшылармен оку жане
спортгык-букаралык жyмыстар бойынша сабакгарды
ltкоспарлай, откiзе а,rады.
ОН7: ,Щилакгика ережелерi, дек€ шыныктыру теориясы мен
адiстемесi жане бiлiм беру станлартгарыныц талаптары
негiзiнде бiлiм а"гушылардыц ерекшелiкгерiн ескере
отырып, спорттыц ltcaHe фитнестiц базалы к ryрлерi бойынша
olry сабацтарын кэсiби тyрде откiзуге кабiлеттi, окыryда
инновациялык эдiстерлi пайлаланады.

Цель дlлсицплины - дать студентам знания педагогических
основ физической кульryры, создать необходимые
предпосылки и условия для профессионального роста и

совершенствования специilлиста.
Краткое содержаЕие дисциплиttы: дисциплина изучает
принципы, средства, методы физического воспитания,
методику обучения движениям, воспктанrlе ttаселения

разных аозрастных групп. В холе обучения рассмативаются
струкг),ра и планирование урока <Физическая культура)) в

школе, методики оздоровrгельной физической кульryры, ее

формы, сре,лства и методы применит€льно к раUIичным
контингенmм населения, воспитание физических качеств, в

том числ€ с лицамиt имеющими особые образовательные

потребности.
Результаты обучения:
РО5: Понимает соци,rльную значимость и роль
современного специалиста по физической культуре и

спорту, владеет теоретшrескими и псl,D(олого-

педагогическими знаниями основ физической кульryры и

спорта, умеет tulанировать, Irроводить занятия по учебной и

спортквно-массовой работе с занимающимися разных
возрастttых категорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО7: Способен профессионально проводить учебные
занятия по базовым видам спорта и фrтгнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дидактики, теории и методики физической культуры и

требоsаний образовательных стандартов, использует
инновационцые методы в обучеgии.

Капц спорrfi жене пrурuм ахаdе.llu,.сuнац оtч-еаiсr|е)l4елiк белiллiryчебно-лепоЬцческца оrпlел Каrахскоi ак!Ое,l4uu спорrrщ u mурuз,чо/
Educorioпa! апd,псlhойсаl dераrrйе orйе Kaza*h Дсаdейу оrsрогls апd ТоulЬrп

The рчrроsе ofihe discipline give students knowledge ofthe
pedagogical foundations of physical culfure, сrеаtе фе
necessary prerequisiles апd conditions fоr professional glowth
апd improvement ofthe Specialist.
Summаrу of the discipline: discipline studies principles,
means, methods of physical education, methods of teaching
movements, education of physical qualities, physical education
of the population of different age gгочрs. Dчгiпg the tгаiпiпg,
the Strчсfurе and рlалпiпg of the lesson "Physical culture" in
school, methods of healthy physical cultuгe, its fогms, mеапs
and methods for different population grочрs аге considered.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LOs: Understands the social significance and role ofa modem
specialist in physical education and sports, has theoretica|,
psychological, алd pedagogical knowledge of the basics of
physical education and Sроrts, is able to plan, conduct classes
оп educational алd sports-mass wоrk with students оfdiffеrепt
аgе categories, taking into account special educational needs.
LO7: He/she is able to professionally conduct training sessions
оп basic Sports and fitness, taking into ассоцпt the

characteristics ofstudents based оп the provisions ofdidactics,
theory and methodo|ogy of physical education and the

requirements of educational standards, чýеs innovative
methods in teachin8.
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Негiзгi эдебиеттер / Основная лtrтераryра / Маiп litегаaчrее:

2. Жидовинова А.В., Нурмуханбетова .Щ.К., Кефер Н.Э. Теория и метолика физической культуры: учебное лособие. - Алмаы: КазАСТ,20l9 г. - l45 с.

3. Балтрунас М.И. Теория и методика обучения физической культуре: учебное пособие М.И. Балтрунас С.Б. Быенков. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа,20l9. - l35 с.

4. Руководство по критериальному оцениванию для учителей основной и общей средней школ: Учебно-метод. Пособие. / Пол ред. О.И.Можаевой, А.С.Шилибековой, Д.Б.Зиеденовой.
Астана: АОО <Назарбаев Интеллекryальные школыл,20l6. - 56 с.

5. Физическая кульryра как способ формирования позитивного самоотношения у студентов вуза: учебное пособие, доп. И перераб./К.А. Бабиянц, Е.В. Коломийченко; Южный

фелеральный университет. - Ростов-на-.Щону; Таганрог: Издательство Южного федерального универсшгета, 20l8. - l02 с.

Толстокора.- М.: Мир науки, 2020.
(осымша адебиеттер /.Щополшительная литераryра / Additional literaturee:

Изд-во ЛНУ им. В. Даля, 20l8.- 178 с.
2. Теория и методика физической кульryры [Текст]: учебник / под ред. Ю.Ф. Курамшина.- 2-е изд.,испр.- М.: Советский спорт,20|4.- 464с.

16-1'l мая 20l'| г.- М., Малаховка: МгАФк, 20l7.- з24 с.

В.М,Минбулатов.- М.: Академия, 20l4.- 269с.
5. Пиянзин, А.Н. Теория физической кульryры и спорта [Элекгронный ресурс]: учебное пособие / А.Н. Ппянзин, А.А. ,Щжалилов.- Тольятги; ТГУ, 20l7.- 80 с.

Элекrронный ресурс /Элекгрондыц ресурс / Еlесtrопiс rеýочrсе:
www.teoriya.ru
http://tmfk.kzl
hftD://ioumaI.asu.ru
https://istina.msu.ru

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 15

Модуль атауы: Окыryлып тажiрlrбе.лiк даrдылары алiстемесiнiк молулi
паннiц коды: SG з518з
пан атsуы: спорттык оЙындАрды окыry одIстЕмЕсI (волЕЙБол жонЕ БАскЕтБол)
Пререквизиттерi: Спорттык lKaHe козm,,Iммы ойындарды окыry эдiстемесi
Постреквнзиттерi: Жузу, Yлтгык спорт жэне кyрес тlрлерi, пелагогикалык практика. /

Код модуля: М l5
Название модуля: Модуль методшкп практических навыков обученltя
код дисцпплины: SG 35 | 83
название дисцшплины: МЕТО.I[ИКА ОБУчЕния СПОРтиВныМ иГРАМ (ВОЛЕЙБОЛ И БАсКЕТБОЛ)

Казац спорrп,о е аOlрurл акаdелаrсuпuц olý/-edicr*лaliK болi.ui/Учебпо-леiаrdччaскuа оrriaл Коrахскоа акаdеrluu спорп@ u пryрu$lа/
Еduсdiопаl опd пelhodical dqa.lrred ol lhe Kozakh Дсаfuй! or Sporls оаd ТоцlЬrп
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Пререквпз]lты: Методика обучения спортивным и подвижным играм
Постреквизиты: Плавание, Национальные виды спорта и борьбы, педагогическаr пракtика,
Modu|e code: М l5
ModuIe Nаmе: Practical teaching skills module
Code of Discipline: SG 35 l83
The пsmе of the discipline: METHODS ОF TEACHlNC SPORTS GАМЕS (VOLLEYBALL AND BASKETBALL)
Pr€requisites: Methods ofteaching sports and outdoor gаmеs
poýt requisites: NationaI sDorts апd wrestlins
Паtrдi окытудагы максат - волейбол жане баскетбол
саласындагы касiби дагдылар мен дагдыларды зерделеу;
дене шыныкгыру бойынша бiлiктi маr.rандарды даярлау.
паннiц кыскаша мазмyны: эн мекгептегi волейбол жэне
баскетбол курсыныц типтiк маселелерiн шешуге арнilлган
негiзгi эдiстемелiк кагидаларын окытады.окытушы-
жаlтыктырушыларды даярлау ушiн цажет баскетбол мен
волейболды ошIry алiстерiн мецгеруге багытталган.
Окыryдыц негiзгi элементтерiн (шабуыл мен корftlныстаfы
ойын такгикасы) бекiryге. lкаттыry lq?zrлдары мен алiстерiн
тацлау мумкiнлiгi аркылы шогырландыругаl жарыстарды,
кауiпсiзлiк шараларын yйымдастыру мен еткiзуге ыкпал
етедi.
Окыry натиr<елерi:
ОН5: Дене шыныкгыру жэне спорт бойынша казiргi
замангы маманнык элеуметтiк мацыздылыгы мен ролiн
тусiнелi, лене шыныкгыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикitлык бiлiмдi
менгерелi, ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн ескере отырып,
эртурлi жас санаттарындаш оtчшылармен olry жане
спортгык-букаралык ж+мыстар бойынша сабактарды
хоспарлай, откiзе алады.
ОН7: Дидакгика ережелерi, дене шыныктыру теориясы мен
адiстемесi жане бiлiм беру станларттарыныц тilлаптары
негiзiнде бiлiм алушыларlьlц ерекшелiктерiн ескере
отырыпl спорттыR жане фrrнестiц база.ltык ryрлерi бойыкша

Цель дисцrплины - являетс, изучение профессиональных
навыков и умений в области sолейбола и баскебола;
подготовку квалифицированных специilлпстов по

физической культуре.
Краткое сод€ржание дисциплпны:,Щисцигlлина изучает
основные методологические принципы решения типовых
задач школьного курса волейбола и баскебола. Направлена
на овладение методиками преподавания волейбола и

баскебола, необходимых для подготовки учителеЙ-
теяеров, способствует закреrrлевию основных элементов

учебкой деятельности (техники, mкгики иФы в

нападении и защrfiе) через умение полбирать средст8а и

метолы обучения в широком возрастном диапазоне,
организации и проведения соревнований. техники
безопасности,
Результаты обучения:
РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специалиста по физшческой кульryре и

спорту, владеет теоретическими и псrtхолого-
педагогическими знаниями основ физической кульryры и
спорта, умеет планировать, проводкть за}ulтия по учебной и
спортItвно-массовой работе с занt{мающимися раiных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО7: Способен професснонально проводить учебные
занятиrI по базовым видам спорта и фигнеса с учётом

The рчrроsе of the discipline is to sfudy professional skills
and abilities iп the field ofvoileybaIl and basketball; training
ofqualified specialists in physical culture.
Sчmmаrу of the diýcipline: Тhе discipline studies the basic
methodological рriпсiрlеs fоr sоlчiпg the typical рrоЬlеms of
the school сочгsе of volleyball апd basketball. lt is aimed at
mastering the teaching methods of volleyball and basketball,
necessary for the tгaining оf teacher-trainers, contributes to the
consolidation of the main elements оf educational activity
(technique, tactics of Йе game in attack and defense) thточф
the ability to choose mеапs and methods of tгаiпiпg in а wide
age rапgе, organization апd сопdчсt of competitions,
equipment sесцritу.
Lееrпiпg очtсоmе:
LOS: Understands the socia| significance апd гоlе ofa mоdеm
specialist iп physica| education and spons, has thеогеtiсаl,
psychological, and pdagogical knowledge of the basics of
physical education апd Sports, is able to plan, conduct claSSeS
оп educational алd spoгts-mass wоrk with students ofdifferent
аgе categories, taking into account Special educational needs.
LO7: He/she is able to professionally conduct training sessions
оп basic sроПs апd fitness, taking into account the
ch acteristics of students based оп the provisions ofdidactics,
theory and methodology of physical education and the
requirements оf educational Standards, uses innoYative
methods in teaching.
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о}ry сабаю?рын касiби ц?де откiзуге кабИетri, окыryда
инновациялык эдiстердi пайдаланады.

особенностеЙ обучающихся на основе
дидактикиl теории и методики физической

требований обрщовательных стандартов,
инновациоtlные методы в обучении.

положений
кульryры и
использует

Негiзгi адебнеттер / Основная литература / Маiп litersturee

Барнаул: Изд-во АлтГУ,20l7. - l зл. опт. диск (CD-ROM). - Jtg юс. регистрации 032l702320.
2. Нестеровский Д.И. Теория и методика баскебол4 учебник,6-е изд., перераб.20l8г. М.
3. Рабочая программа по фпзической культуре учащихся, I-4 классы, Аслаханов С.-А.М., 20l9
4, Теория и методика обучения физической кульryре, Тиссен П.П., Ботагариев T.A.,20l9
5, Уроки физической кульryры, 1-2 классы, Аслаханов C.-A.M.,20l9
б. Уроки физической кульryрьi,3-4 классы, Аслаханов С.-А.М.,20l9
7. Физическая кульryра в системе воспитанttя детей школьною возраста, Ларина O.B.,20l9
8. Физическая кульryра, 7 класс, Михайлюк С.И., Овчиннпкова С.В., Рожкова А.Е., Вотинцев И.А., 2019
9. Физическая кульryра, Комплекс методическrтх указаний и самосmятельных работ, Пронин M.B.,20l9
l0. Физическая культура, Письменский И.А., Аллянов Ю.Н.,2019
l l. Физtлческое воспитание в вузе, Хабарова О.Л.,20|9
l2. Физи.iеское вослrтгание, Учебник для 8-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l9
Элекrронныft ресурс /Электронлык ресурс / E|ectronic resource:
l0.http://mas saget. kzl lay fstay l/sроrl /tula|ar l'l9 /
l l. http:/iStud24.Iu/sport/basketbo1-oiyny/33 l 620-99822 l -page l.html
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М [5
Модуль атауы: Окытулып таlкiрибелiк дsfдьшsры алiстемесiнiн молулi
Паннiц коды: WR з5l85
Пов ата5rы: YЛТТЫК СПОРТ ЖОНЕ KYPEC ТYРЛЕРI
Пререквrrзиттерi: Спорттык ойындарлы окыry эпiстемесi(волейбол жэне баскебол), Дене шыныкгыру теориясы мен адiстемесi
Постреквrзпттерi: Балалар мен жасоспiрiмлер жане касiби спорт негiзлерi/
Кол молуля: М l5
Нsзвание модуля: Модуль метолик1, практнческих навыков обучения
Код дlrсцпплины: WR 35l85
Название дисциплиrrы: }ЦI]ИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА И БОРЬБЫ
Пререквизиты: Методика обучення спортIшным иФам (волейбол и баскетбол),Теория и методика физшческой кульryры
Постреквизиты: Основы детско-юношеского и профессионllльною спорта
Module code: М 15
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Моdчlе Name: Practical teaching skills module
Code of Discipline: WR 35l85
The паmе of thе discip|ine: NATIONAL SPORTS AND WRESTLING
Prer€quisiteý: Methods ofteaching sports games (volleyball and basketba|l), Theory and methods ofphysicaI счltчrе
Post requisites: Fundamentals ofyouth and professional sрогts
Панлi окыryлагы максат - дене шыныктыру жэне спорт
бойынша болашак мугалiмдер мен жаттыtсгырушылардыц
yлтгык спорт тl?лерiн окыryлыц негiзлерiн мекгеру: улттык
спорт тlрлерiнле спорт техникасын мецгеру; yлттык спорт

црлерi бойынша жарыстар ережелерiне уйреry.
Паннiк кыскаша ма]мyны: пан улттык спорт тlрлерi мен
слорттык курес црлерiн (казак Klpeci, кокпар, аударыспак,
жамбы аry, тогызкYмалак, асык аry, саятшылык, дзюдо,
самбо, epKiH кyрес, грек-рим кyресi,) окыryдыц теориясы
мен адiстемесi маселелерiн, даму тарихын мецгеруге, дене
касиетгерiн дамыryдыц lqрlrлдары мен алiстерiн,
техникzцык дагдылары мен жарыстардыц ережелерiн
мецгеруге ар тlрлi ш{гьtлданушылар муямiмнiк
(жатты кгырушыныц) озiндiк lqмысы ушiн Kax<eTTi

дагдылар мен iскерлiктерлi мецгеруге багытrалган.
(азак халкыныц бай зтно-мэдениетiн ашады, "Рухани
жацгыру" багдарламасын жyзеге асыруда yлкен рол
аткара,ды.
Оцыry натижелерi:
ОН5: Дене шыныкгыру жэне спорт бойынша казiргi
замангы маманныц элеуметтiк мацыздылыьl мен ролiн
ryсiнелi, лене шыныюыру жэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикалык бiлiмдi
менгерелi. ерекше бiлiм беру кажеттiлiкгерiн ескере отырып.
эрryрлi lKac санаттарындагы окушылармен оку жане
спорттык-бYкаралык жYмыстар боfuiнша сабактарды
жоспарлай, откiзе алады.
ОН7: Дидакrика ережелерi, дене шыныктыру тсориясы мен
эдiстемесi жэне бiлiм беру стандартгарыныц талаптары
негiзiнде бйiм алушылардыц ерекшелiкгерiн ескере

Щель дисlлцплrны - освоение булущими учителями и
тренерами по физической культуре и спорry основобучения
национальных видов спорта; овладение спортивной
техникой в национальных вt{дitх спорта; обучение правилам
соревнований по национtlльным видам спорта.
Краткое сод€рlкание дисцпплины: дисциплина
направленана освоение вопросов теории и методики
пр€подавания, историю рiшвrтия национilльных видов
спорта и видов спортивной борьбы (казахша курес, кокпар,
аударыспак, жамбы ату, тогызкумitлак, асык ату,
c:цтшылыц дзюдо, самбо, вольная борьба, греко-римскitя
борьба), на изучение средств и методов развlтгия физических
качеств, техническtfi навыков и правилам соревнований,
приобретение необходцмых навыков и умений для
самостоятельной работы 1^lителя (тренера), с ра]личным
контингентом занимаюшихся.
Раскрывает богаryю этнокультуру капахского народа,
выполняет огромную роль в реализации программы
(Руханижацгыру).
Результаты обучения:
РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специilлисIа по физической культуре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагоrическими знаниями основ физической культуры и
спорта, умеет планцровать, проводить занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимающ}lмися разных
возрастных категорпй с учетом особых образовательных
потебностей.
РО7: Способен rIрофессионально проводпть учебные
занятия по базовым видам спорта и фигнеса с учётом

[t reveals the гiсh ейпiс счlfuге ofthe Kazakh people, they play
а huge role in the implementation of the "Rukhani Zhagyru"
рrоgrаm.
Lедrпiпg outcome:
LOS: Understands фе social significance and rоlе ofa mоdеm
specia|ist in physical education and sports, has theoretical,
psychological, and pedagogical knowledge of the basics of
physical education апd Sports, iS able to plan, conduct cIasses
on educational and Sports-mass work wiф students ofdiffeгent
аgе categories, taking into account special educational needs.
LO7: He/she is able to profcssionally conduct trаiпiпg sessions
on basic sports алd fitness, taking into account the
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The purpose of th€ сочrýе iS lo master the basics of national
sроrts Ьу futule tеасhегs апd coaches in physical culture and
Sports; mastering Sports techniques iп national sports; tгаiпiпg
in the rules ofcompetitions in national sports
Sчmmаrу of the discipline: Тhе discipline is aimed at
mastering the theory апd methodology of teaching паtiопаl
spoгts апd types of wrestlin8 ( Kazakh Кчrеs, Коkраr,
Audaryspak, Zhamba Afu, Togyzkumalak, Asyk Atu,
SayatshylyK, Judo, Sambo, Fгееstуlе wrestling, Grесо-Rоmап
wrestling), to Sfudy thc mеапs апd methods of developing
physical qualities, technical skilIs апd the rчlеs of the
competition, the acquisition of the necessary skills fог the in
dependen work of а teacher (tгаiпеr), With а variety of Sfudent
sin volved.
lt гечеаls thе rich ethnic счltчrе ofthe Kazakh people, they play
а huge rоlе in йе implementation of the "Rukhani Zhаgугч"
ргоgrаm.
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отырып, спорттыц жэве фшгнестiц базалык ryрлерi бойынша
о\у сабактарын касiби т}рде откiзуге кабiлетгi, окытуда
инновациялык эдiстердi пайдаланады.

особенностеЙ обучающихся на основе

дидактики, теории и методики физической
требований образовательных стаttдартов,
инноаационные методы в обучении.

положений
кульryры и
использует

characteristicS ofstudents based оп the provisions ofdidaclics,
theory and methodolo8y of physical education and the

requirements of educational standards, uSeS innovative
methods iп teaching.

Негiзгi адебпеттер / Основная литераryра / Main litеrдtчrе:
l . Мlхиддинов Е.М.., Жанганатова К.Н. (Yлrтык спорт турлерiнлегi угымдар мен терминдер> 20l8г , 35-37 СтР.

2. Таникеев , М.Т. Казжские национzцьные ви1ъI спорта и игры (Текст): учебник Шоли Сафаров.-.Щушанбе.20l2.-320С.
3.Жунусбеков Ж.И. Внеклассная спортивно-массовая работа в школе, как вариативная часть программы по физической кульryре: Методическое пособие.-Алматы, 20l6.- lбl с

Элекrронный ресурс ГЭлекгронлык ресурс / Еlесtrопiс rеýоцrсе;
l.http:/.&azakhstanbarysy.k nrlcontacts.htm l

2.https://ru.wikipedia.org/wiki./
з.http://vesti.kZ4(azakh kures/204790/
4. hlto://ru.encvclonedia.kzlindeb.php/
5.https://wwW.kazkarate,nev

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М !5
Молуль атауы: Окытулын тажiрибелiк даглылары адiстемесiнiк модулi
пакнiц коды: GS 3626
Пан ат8уы: ЖYЗУ
Пререквизиттерi: Гимнастика, Спорrтык жэне козгалмалы ойындарга окыry элiстемесi
Постреквизпrтерi: Бiлiмi мен тэlкiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби ьIзметте колдана бilry
Код модуля: М l5
Название мод}ля: Модуль м€тодики практпческих н&выков обученпя
Код дпсцrrплины: GS 3б2б
название дlлсциплины: IUIАВАНиЕ
ПререквизЕты: Гимнастика, Методика обучения спортивным и подвиr(ным иФам
Постреквизпты: Примененпе знаний и лракrических умений в профессионаJьной деятельности
Module code: М l5
Module Name: Рrасtiсд! teaching skills module
Code of Discipliпe: CS 3626
The паmе of thе diýcipline: SWIMMING
Prerequiýites: Gymnastics, Methods ofteaching Spons and outdoor games
Post геqчiýitеý; Application ofknowledge and рrасtiсаl skills in professional actiYity
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ПанЕiц максаты-жYзу теориясы мен эдiстемесi саласында
жyйеленген бiлiмдi калыптастыру. Орryрлi даярлык
топтарымен, сондай-ак мyгедек адамдардыц денсаулык
жагдайы бойынша жYзу сабактарын Yйымдастыру
нысандарынi батып бара жаткан iulамды Kl.тKapy тасiлдерiн
мецгеру.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пан жузу тарихын, теориясын,
сондай-ак жузулi окыry адiстемесiн зерлелеулi. лене
тарбиесi жуйесiндегi дене шыныктыру кlралы ретiнле
iкyзудiц орвы мен мацызы ryралы казiргi замангы бiлiмдi,
жузулiк спортгык тасiллерiнiц техникасын жсне жzlлпы
бiлiм беретiн, мамандаЕдырылганl мyгедек адамдаргir
арналган ry]еry мекгеmерiнде жузулi окыry адiстемесiн
мецгерудi кездейдi.
Оцыry натижелерi:
ОН5: ,Щене шыныкгыру жане спорт бойынша казiргi
замангы маманнык элеуметтiк мацыздылыгы мен релiн
ryсiнелi, лене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынlца
теориялык жане психологиялык-педагогикалыц бiлiмлi
менгерелi. ерекше бйiм беру кажетriлiктерiн ескере отырып,
артурлi жас санаттарыцдагы окушылармен оку ]кане
спорттык-букаралык жр{ыстар бойынша сабакгарлы
жоспарлай, еткiзе алады.
ОН7: .Щилактика ережелерi, дене шыныктыру теориясы мен
адiстемесi жане бiлiм беру стандарттарыныц талаптары
негiзiнле бiлiм алушьtларlь|ц ерекшелiктерiн ескер
отырып, спорттыц жане фитнестiц базалык тlрлерi бойынша
otry сабакгарын касiби ryрле откiзуге мбiлеггi, окыryда
инновациялык адiстердi пайдаланады.

Цель дисциплины - формшрование систематизированных
знаний в области теории и методики плавания. Овладение

формами организации занятий по плаванию с различными
rруппами подготовки, а также по состоянию здороаья лиц с
ОВЗ; приемами спасения тонущего.
Краткое содержднше дисциплины: дисциплина
предусматривает изучение истории, теории плавания, а
таюке методики преподавания плавания, овладение
современными знаниями о месте и значении плавания как
срдства физrrческой кульryры в системе физического
воспитания, технике спортцвных способов плавания и
методике обучения плаванию в общеобразовательных,
специirл изированных, коррекционых школlц.
Результаты обученшя:
РО5: Понимает социальную значимость и роль
совр€менного специаJIиста по фшзической культуре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта. умеет планировать, проводить занятия по учебной и

спортl{вно-массовой работе с зан}tмающимися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО7: Способен профессионально проволигь учебные
заrulтия по базовым видам спорта и фгтнеса с учётом
особенностей обучающихся на основе положений
дидактики, теории и меmдики физической кульryры и
требований образовательных стандартов, использует
пнновационные методы в обучении,

Негiзгi адебиетт€р / Основная лптердтура / Msin literature:
l. Плавание. Учебнкк. Подобщ. ред. Н.Ж. Булгаковой М:, ФиС,-20l5.
2. Плавание. Учебник В.Н. Платонов Киев - Олимп. лит. - 20l7 .

3. Плавание. Уч.пособ. для сryдентов ВУЗ. Викулов А.Д, М:. Влалос - Пресс, -20lб
4. оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание: Учеб.пособ. н.ж. Булгакова,с,н.Морозов о.и.попов и др. - М: Акалемия,20l6.
5.Cинxpoннoеплавание.Учебнаяпpoгpаммалля.ЩЮсш'сдЮшoP'шкoл-инjщpнатoвдJIяoдаpен

Каrах спорпl *rue ,rrурulл аr<аlелчrсuпuц оry-2dkаеf,aе"lir( болirawчебпьмеrrоdччесхчй oпlol Коrо\скоа оваdелцu спорrr0 u ,lt!рцмd
Еdцсdiопаl ааd,rPlhodical dсраdrrепa or йе Koцhh Дсоdеrra! olspofý опd ТоufЬrп

Тhе рчrроsе of the discipline iS the formation of systematic
knowiedge in the fie|d оf theory and methodology of
swimming. Mastering the fоrms of organizing swimming
classes with чаriочs training glоuрs, as well as for thе health of
persons with disabilities; techniques fоr гescuing а drowning

реrSоп.
Summary of the discipline: the discipline provides fог the
study ofthe history, theory оf Swimming, as well as methods of
teaching swimming, mastering modem kлоwlеdgе about the
place and imроrtапсе of swimming as а means of physical
счlfurе in the system of physica| education, the technique of
sроrВ swimming methods апd methods of teaching swimming
in gепегаl education, specialized, соrгесtiопаl schools for
регsопs with disabilities,
Learning outcome:
LOs: Understands the social significance and rоlе ofa modem
specialist in physical education and sрогts, has theoretical,
psychological, and pedagogical knowledge of the basics of
physical education and Sports, iS able to рlап, conduct classes
оп educational апd sports-mass work with sfudents ofdiffeгent
age categories, taking into account special educational needs.
LO7: He/she is able to professionally conduct training sessions
on basic sports and fitness, taking into account the
chaгacteristics ofStudents based оп the provisions ofdidactics,
theory and methodology of physical education апd the
rеqчirеmепВ of educational stапdагds, uSeS innovative
methods in teaching.
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6. Специализированные сооружения Jця водных видов спорта. Уч. пособ. Бурлаков И.Р., Неминуций Г М: Спорт-Акал. Прис,20l8

Бп жоок/Бдвк/вD Uc
Молуль колы: М 17

Модуль атауы: Спорт жане окыту негirлерi молулi
паннiц коды: ТFРсS 4757
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ МЕНЕДЖМЕНТI МЕН МАРКЕТИНГl
Пререквизиттерi: Бiлiм беру са.lIасывдагы жоба.rrык кызмет
Постреквпзпттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бi,ту
Кол молуля: М l7
Название модуля: Модуль основ спорта и преподаванпя
Код дпсциплины: TFPCS 4757
Назваrrие дисцrrплrrны: МЕНЕ,Щ$МЕНТ И МАРКЕТИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Пререкsrзпты: Проекгная деятельность в сфере образования
Постреквпзиты: Применение знаний и пракгическtD( уменяй в профессиональной деятельности
Module code: М l7
Моdч!е Nrmе: Module оп the baýics ofýports and tеасhiпg
Code of Discipliпe: TFPCS 4757
The паmе of the discipline: MANAGEMENT AND MARKETING ОF PHYSIcAL cULTURE AND SPoRT
Prerequisites: Рюjесt actiYities in the sрhеге ofeducation
Postrequisites: Application ofknowledge and practical skills in professional activities
Панлi окытулагы максат - мснеджмент негiзлерi ryралы
бйiмдi, соrrдай-ак спортгык yйымдарлы тиiмлi баскару ушiн
кажеттi маркетингтiк кызметтiц пракгикilлык бiлiкгйiкгерi
мен дагдыларын к:tлыптастыру.
Павнiц кыскаша мазмYны: пэндене lцыьIкшру мен
спорт сilласындагы менеджменттiц кагидаларын| шзметiн
жэне тасiлдерiн мецгеру; сондай-ак спорттагы маркетинг
технологиясын зерттеуге багытгалган. Касiби кызметге ic
кагаздарын толтыруда немесе айрыкша бiр экономикалык
шешiм табу дагдыларын калыптастырады. ,Щене
шыныктыруга катысты тауарлар мен нарыктагы

Цель дисцпплины - формирование знаний об основах
менедкмента, а также пракгические умения и навыки
маркетинговой деятельности, необходrrмые lця
эффекгивного управления спортивными организациями
Краткое сод€ржание дисциплины: дисциплина
напраалена на изучение методов, принципов, функчий
менеджмента организации и технологии маркетинга в сфере

физической кульryры и спорта. Формирует навыки ведения
делоаой документации и принятлtя оригинitльных
организациояно-экономических решений в

профессиональкой деятельности. Рассматриваются

The рцrроýе of the discipline - fоrmаtiоп ofkлowledge about
the basics оF mапаgеmепt, as well as ргасtiсаl skil|s апd
abilities of marketing activities necessary fоr the effective
management of Spons organizations
Summary of the diýcipline: discipline is aimed at studying
the methods, principles, functions of mапаgеmепt of the
organization and marketing technology iп the field of physical
счltцrе artd sроrts.Fоrms thе skills of conducting business
docum€ntation and making original organizational апd
есопоmiс decisions in professional actiyities.Sp€cificfeatuгes
and methods of positioning Sports goods and sегчiсеs in the

Каrац спорп,аве пt!рuзr| окаlarлчrсuпuц оlý)-adiспэ,наliк болiдawчеблrо-лепоlчческца опrlaл КазLrскоа аваdелuu спорr1@ u 
'dурuмо/Еduсdiоаоl опd ,MhЙcal dqоапэпl ol lh. КаzдЛh Дсоdеrrtу oI Фofts опd Toulb,r,
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market, competition in the рrоГеssiопаl sрогts system,
чоlчпtееr ingess, lаЬоr relations in sports аrе considered.
L€аrпiпg outcome:
LO9: Able to make mапаgеriаl decisions in mаrkеtiпg
activities, apply legal and economic knowledge fоr effective
mапаgеmепt; use sports facilities iп the field ofphysical culture
and sports, including АРЕ.
Lol0: Demonstrates personal апd pгofessional
competitiveness, critical thinking, creative initiative, ability to
work in а team, using modem innovatiye, rеsеаrсh methods and
academic writing.

специфические особенности и методы позиционирования

физкульryрно-спортивных товаров и услуг на рынке,
конкуренции в системе профессионального спорта,
волонтерская деятельность, тудовые отношения в спорте,

Результsты обучения:
РО9: Способен принимать управлешlеские решения в

маркетингоsой деятельности! применять правовые и

экономические знания для эффекгивного менеджмента;
использовать спортивные сооружения в сфере физической
культуры и спорта, в том числе АФК.
РО l0; Демонстрирует личllостIlую и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мыulление,
творческую инициативу, умение работать в команде, с

использованием современных инновационньiх, научно-
ательских методов и академического письма.иссле

корсетiлетiн кызмет ryрлерiнiц ерекшелiктерiн
карастырады; касiби спорттагы бэсеке жуйесiн, волонтерлiк
козгitлыс пен спорттагы ецбек катынастарын да ретке
келтiру мэселелерi карастырылады.
Окыry натиже"rерi;
ОН9: Маркетинг кызметiнде басцарушылык шешiмлер
кабыллауга, тиiмдi менеджмент ушiн кryкыкгык жэне
экономикалык бiлiмлi коллануга; дене шыныктыру жэне
спорт саласындагы спорт яимараттарын, оныц iшiнде БДШ-
ла пайлалануга кабiлетгi.
OHl0: Жеке жэне кэсiби басекеге кабiлеттiлiкгi, сыни
ойлауды, шыгармаrцылык бастаманы, заманауи
инновашиялык. гылыми-зерттеу алiстерiн жэне академиялык
жазуды колдана отырып, командада жyмьiс iстей бirryлi
к() сетедl.
Негiзгi адебнеттер / Основная лштература / Main litersture:

- М. - Издательство (национальное образовавие), 20l1 . - 272 с.

l. Исследования а спортивном менеджменте/Л.С. Ьлоусов, В.В. Кудрявцев М.: IIЛАНЕТА,20l6.-204 с.

2. Мелехин, Д.В. Менелlкмент фиЗlrческой культурЫ и спорта [Текст]: Учебник для бакалавриата и магистраrры / Алексанлр Владкмирович Мелехин.- М,: Юрайп,2017._ 480с-

3. Пичурин И.И. Основы маркетинга. Теория и пракrика: учеб. пособие для сryленгов вузов/И.И. Пичурин, О.В. Обухов, Н..Щ. Эриашвили. - М.: юнити_дАнА, 20l7- - 383 с-

4. жидовинова д.В. Экономика и предпринимательство в профессиональном спорте: учебно-метолическое пособие. - Алматы: КазАСТ,20l8. l29 стр.

5. Починкин, д,В. Менеджмент в сфере физической кульryры и спорта [Элекгронный ресурс]: учебЕое пособие / А.В. починкин.- М.: Спорт,20l7.- 384 с.

7. Жабаков, В.Е. Менеджмент СпортивноЙ индустрии [Текст]: учебное пособие / В.Е. Жабаков. - Челябинск: Изл-во Южно-Урал. гос. ryман.-пед. уц-та, 2018. - t98c.

Косымша адебшеттер / Дополнита,Iьная литература / Additional literature:

Национальное образование, 20l6.- 4lбс.- (РМОУ).
2.,Щубов Д.М. Дгентскм деятельность в спорте: учебное пособие/А.М. .Щ;lбов, Г.А. Кузьменко. Москвц МПГУ. 20l8. - l0Ec.
3. Старолубова А.А. Бизнес-планирование: учебное пособие/А.А. Старолубова, И.В. ,Щубовик. -Казань: Изд-во КНИТУ, 20l7. - 9l С.

4. Обожина, ,Щ. д. особенности маркетинга в спорте: учеб. пособие /.Щ. А. Обожина; М-во образования и науки Рос. Фелераuии, Ура.л.федер. ун-т. - Екатеринбург: Изд-во Урал.

ун-тц 20l7. - 75 с.

Дошыбеков.- Алматы: КазАСТ,20l7.- l26 с,
Эле нныll /fле ык / Electronic rеýочrсе:

Казац спорrп lсапе ,rл!рuх акоlеqчасын ц ol\y-alicne.цe,,ti( болiJпwчебньrлеtлюlчческца ойiел KBLtcKoi окааелuu спорпl4 u пlурв.ца/
ЕduсNiопаl апd ,rethodlcal l|epafhe or йе Kaza*h Асаdёmу oJ spoпs апd Тоа.Ьп
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wWW.Sportm апацеmепt.rч
hltp: //m.konSDektS.ru

rч
www.s-bc.rU

httD://ш-kацýрgk]Б.цr

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 17

Молуль атауы: Спорт rcaHe окыту негiзлерi молулi
Паннiц коды: TFPCS 47з3
Пrн атауы: БАЛАЛАР МЕН ЖАСОСПIРIМДЕР ЖОНЕ КОСIБИ СПОРТ НЕГlЗДЕРl
Пререквяlитгерi: .I|eHe шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Постреквизшттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметге колдана бi,ту
Код модуля: М l7
Название модуля: Модуль основ спорта и пр€подаванlля
код дl|сцпплriкы: TFPCS 4733
Название дшсциплины: ОСНОВЫ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА
Пререквизнты: Теория и методика физической культуры
Постреквизиты: Применение знаний и праfiических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l7
Module Name: Module оп the basics ofsports апd tеасhiпg
code of Diýcipline: TFPCS 4733
The паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF YOUTH AND PROFESSIONAL SPORTS
Prer€quisites: Theory апd methods ofphysical счltчге
Post requisites: Application ofknowledge апd ргасtiсаl skills iп professional activities
Пандi окытудаrы максат - арryрлi жастагы спортшылар
агзасы белсендiлiгiнiц колемi м€н каркдндьшыгына
реакциясын еск€ре отырып, коп)I(ьшдык спорттык
дайындыкты жоспарлау жэне yйымдастыру ryралы
бiлiмлi калыптастыру.
паннiц кыскsшs мsзмYны: пан спорт теориясы мен
эдiстемесiн. спортшыларды рак мерзiмлi дirярлаудыц
зацдылыкl?ры мен кезецдерiн зерттеуге багытталган.
Спорттык даярлыктыц негiзiн, спорттык даярлык
прочесiн, жоспарлау технологиясын, балалар мен
жасоспiрiмлер мен касiптiк спорттагы дене, техникалык,

Цель дисцпплины - формирование знаний о
планltровании и организации многолетней спортивной
подготовкl,t с учетом реакции спортсменов разного
возраста на объем и интенсивность физической нагрузки,
Краткое содер]кание дllсциплины: дисциtlлина
направлена на изучение теории и методики спорта,
закономерностей и зmпов многолетней подготовки
спортсмеЕов. Рассматриваются основы спортивной

тенировки, построение процесса спортивной подготовки,
технология планирования, физическая, техническаяl

Тhе рчrроsе ofthe discipline is formation of kлowledge about the
planning and organizalion of lопg-tеrm sроrls training, taking into
ассоцпt the reaction of athletes of different ages to the чоlчmе апd
intensity of physical actiYity.
Sчmmаrу of the discipliпe: the discipline is aimed at studying
the theory and methodology of sрогts, patterns and stages of lопg-
tеrm training of athletes. The basics of Sports training, building the
process of sports tгaining, planning technology, physical, technical,
tactical and psychological training iп children and youth and
professional sports аге сопsidегеd.
Lesrning outcome:

Казак спорrп larc йrФuм акаае-чаrсuнuц оlоrаdiсйеuелiк fuлirri/Учебrlо-rlеrrlrduчесмй ойiел Козахскоа акаdеяuu спорrtо u 
'rlурuзла/Еdцсdiопаl ааd ,tu|hoacal dqаftiдt oI th. Kozakh Асаdепч or spoltý опd Toulbrrl



кАздк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАзАхскля АкддЕмия спортА и туризмл
/ КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURlSM

жоо пандЕр клтдлогы / кАтллог вузовских дисциплин / сАтлl,оG оF UNlvERSl,|,Y DIclPLINES

mкIикaцык жэне психологиялык даярлыкты
карастырады.
Окыту вати:келерi:
ОН5: .Щене шыныктыру жане спорт бойынша казiргi
замангы маманrъlц алеуметтiк макыздьLпыfы мен релiн
ryсiнедi, дене шыныктыру жане спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикалык бiлiмдi
мекгерелi. ерекше бiлiм беру кажегтiлiкгерiн ескере
отырып, артурлi жас санаттарындагы окушылармен оку
)|(Jне спорттык-букаралы к жYмыстар бойынша
сабакгарлы жоспарлай, еткiзе алады.
ОН7: Дидаlсика ережелерi, дене шыныкгыру теориясы
мен адiстемесi жэне бiлiм беру станларттарынын
1 iulаптары негiзiнде бiлiм алушылардык ерекшелiктерiн
ескере отырып, спорттыц хоне фитнестiц базалыц

ryрлерi бойынша оку сабактарын кэсiби црле откiзуге
кабiлеттi, оьrтуда инновациялык эдiстерлi пайдаланалы.

тактическuц и психологическaш подготовка а детско-
юношеском и профессиона.льном спорте.
Результаты обучения:
РО5: Понимает социirльную значимость и роль
современного специалиста по физической кульryре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физшческой кульryры и
спорта, умеет планировать, проводить завятия по учебной
и спортивно-массовой работе с занимающимися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потебностей.
РО7: Способен профессионально проволить учебные
занятяя по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучаючrихся на основе положений
дидактики, теории и методики физической культуры и
требований образовательных стандартов, использует
инновационные методы в обучении.

Los: UndeгStands the social significance and role of а mоdеm
specialist in physical education and sports, has thеогеtiсаl,
psychologica|, and pedagogical knowledge ofthe basics ofphysical
education апd spons, is аЬ|е to plan, conduct claSSeS оп educational
and sports-mass wоrk with students оf different age categories,
taking into account special educational needs.
LO7: He/she is able to professionally conduct trаiпiпg sessions оп

baýic Sports and fitness, taking into account the characteгistics of
ýtudents based оп the provisions of didactics, theory and
methodology of physical education апd the requirements of
educational standaгds, uses innovative methods iп teaching.

Негiзгi адебцеттер / Основная лптерsryрr / Маiп literatцre:

2. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олlлмпийском спорте: Общая теория и ее практические приложени, в 2-х кн. [Элекгронный ресурс]. кн. l: учебяик лля тренеров /

Влалимtтр Нлколаев!,lч Платонов.- Киев: Олимпийская литераryр4 20l5.- 6E0 с., ил.

Есельбаева.- Алматы: Альманах,2022.- 204 с.

Бабушкин.- Алматы: ТОО Лантар Трейл,2020.- 407 с.
(осымша адебиеттер /,Д,ополнптельная ллtтераryра / Дdditiопаl literature:

Изд-во ЛНУ им. В. .Щаля, 20l8.- l78 с.

2-е изд., доп. и перераб.- М., Малаховка: МГАФК, 20l9,- l20c.
3. Пиянзин А.Н. Теория физической кульryры и спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.Н. Пиrнзин, А.А.,Щжалилов.- Тольятги: ТГУ,20l7.- 80 с.

4. Педагогические принципы деятельности специалиста в области физической кульrры и спорта [Элекгронный ресурс]: учебвое пособие / Э.А. Зюрин, Г.А. Ямалетдинова, Л.В.
Тарасова, А.В. Гадалов.- Владимир,2019.- l55 с.
5. Дктуальные вопросы теории и методики физической культуры и спорта [Текст]. Вып. 3: сборник материалов lII научно-пракгической кокференuии сryдентов факультета
магистерской подготовки ( l ! ноября 2020г.) / ред.-сост. н.д. Вощинина.- М., Малаховка, 202l.- l98 с

Каrо\ спорrа ,сaне пrрu|л акаdеrlмсuпuц ory-eoicrr2..1eпiK болiлwчебво-tlеrmduчaскца оl|фе-| Козохскоа охаlе.цuu спор,ru ц йурur.ца/
Еarцсdiопаl опd ,rerhodical dероdrrе or й. Kazakh ДсаdепЕ or Фоltý опd ТоцлЬm
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3амогильнов.- Шуя,20l4.- l43 с.
Элекrронный ресурс /Элеtсгрондык ресурс / Еlесtrопiс rеýоцrсе:
hno://docolaver.ru/64042708-Teoriva-bmetodika-detsko unclshes koso-snorta.html
httD://www.Studentlibrarv.ru/doc/VSN-20 l 6-04-SCN000 |.html
httD://badehauS.ru/GetText. idc?TxtI D:828
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М l7
Молуль атауы: Спорт жJне окыry негiзлерi молулi
Паннiп коды: тFРсS / SG 4729
Пав атаltы: МЕКТЕПТЕГI ДЕНЕ ТОРБИЕСIН ОКЫТУ аДIСТЕМЕСI
Пререквизиттерi: fleHe шыныкгыру теориrtсы мен эдiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктйiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Код модуля: М 17

Название модуля: Модуль основ спорта и преподавания
Код дисциплины: TFPCS /SG 4729
Название дпсцпплпны: МЕТо,ЩИКА пРЕпомвАния Фи3ичЕскоЙ кУЛЬтУРы в школЕ
Пререквизиты: Теори, и методика физической культуры
Постреквпзиты: применение знаний на пракIике в профессионмьной деятельности.
Module code: М 17

Моdчlе Nаmе: ModuIe оп the basics of sports and tеасhiпg
Code ofDiscipline: ТFРСS / SG 4729
Тhе паmе of the discipIine: METHODS ОF TEACHING PHYSICAL EDUCATION АТ SCHOOL
Pгerequisites: Theory апd methods ofphysical сultuге
Post requisites: Application ofknowledge and practical skills in professional activities
Панлi окытулагы максат - "дене шыrъtктыру" панi
бойынша otry багдарламасын жане каJIыптастырушы
багалау жуйесiн окыry.
Паннiц кыскаша мазмYны: пэн мекгепте дене
тэрбиесiн окыry;шн теориясы мен адiстерiн игеруге,
багдарламалык-нормативтiк кyжаттарды жэне багалау
критерийлерiн окып-уйревуге багытталган. Ол
жоспарлау кyжаттарын, лене касиеттерiн дамыry
алiстерi мен кэсiби кызметiнде аклараттык-

Ще.ль лисциплины - обучение учебной программе по
предмету ((Физическая культура) и системе формативного
оценивания.
Краткое содерr{анхе дпсциплиliы: дисциплина
направлена на освоение теорrtи и меmдики преподавания

физtтческой, адаптивной культуры в школе, изучение
программно-нормативных документов и критерий
оценцвания. Формирует навыки составления документов
IIланирования, методик развития физических качеств,

The purpose of the discipline is trаiпiпg in the curriculum оп the
subject of"Physical счlfuге" and the system offогmаtiyе assessment.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline iS aimed at mаstегiпg
the theory апd methods of teaching physical educatioп at School,
Studying ргоgгаm-погmаtiYе documentS and the evaluation cгiterion.
It fоrms the skills of рrераriпg рlаппiпg documents, methods fог
developing physical qualities, апd applying iпfоrmаtiоп and
communication technologies in thеiг pгofessional activities.
Lеаrпiпg очtсоmе:

Квац сrлорп жа8е Dryрurл окаdелаасu,luц oro|-aliclrleJaaлix белirawчебво-лепоOuческай оrldел Каrахсхоi акаdеJauц спорпа u пaуРurЛd
Еduсdiопоl аld ,tulhodical dероdrrепr о! 

'ha 
Kazлkh Дсаdейr! of фоlв qпd ТоufЬп,
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коммуникациялык технологияларды колдану
дагдылары н калы птастырады.
педагогикалык негiздерiн кэсiби кызметте колдана
ilлады.
Оцыry натижелерi:
ОН5: .Щене шыныктыру жане слорт бойывша казiргi
замангы vаманнык элеуметтiк мацыздылыгы мен ролiн
тYсiнедi. дене шыныктыру жэне слорт негiзлерi
бойынша теориялык жане психологиялык-
педагогик;Lлык бiлiмдi мекгерелi, ерекше бiлiм беру
кажеттiлiктерiн ескере оrырып. артlрлi жас
санаттарыцдагы окушылармен оку жане спорттык-
букаралыц жумыстар бойынша сабактарды жоспарлай,
откiзе а.лады.
ОН7: ,Щи.лакгика ережелерi, дене шыныктыру теориясы
мен адiстемесi жэне бiлiм беру стандарттарыныц
талаптары негiзiнде бйiм ад/шылардыц
ерекшелiктерiн ескере отырыrr, спорттыц жане

фитнестiц базалыц тlрлерi бойынша оцу сабаюарын
кэсiби тyрде откiзуге кабiлеттi, окыryда инновациялык
эдiстердi пайдалацады.

Los: Understands the Social significance and rоlе of а modem
Specialisl in physical education and SpoпS, has theoretical,
psychological, and pedagogical knowledge ofthe basics ofphysical
education and sports, is able to рlап, conduct classes оп educational
and Sports-mass work with sfudents оf different аgе categolies,
taking into ассочпt special educational needs,
Lo7: He/she iS able to proГessionally conduct training sessions оп
basic Sports and fitness, taking into ассочпt the ch acteristics of
sfudents based оп the provisions оf didactics, theory and
methodology of physical education and the rеqчiгеmепts of
educational standards, uses innovative methods in teaching.

Негiзгi адебпеттер / Основная лштература / Маiп literature:
l. Проведение физкульryрнь]х занятий и подвижных игр лля летей, Учебно-методическое пособпе, Колосова Е.В.,20l8
2. Подвижные lrгры с детьми 5-7 лет, Конспекгы фшзкульryрных за}ятий и сценарии развлечений в,ЩОО, Утробина К.К., 20l7
3. Фпзическое воспитание, Учебник для l0-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., Абдуррахманов Ш., 20l 8

4. Физическая кульryра, Подвихные игры, 1-4 юrассы, Фёдорова Н.А.,20lб
5. Физическая культура, ПодвижRые игры,5-8 к,rассы, Фёдорова Н.А.,2016
6. Физическое воспитание, Учебник для 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l8
7. Физическое воспитание, Учебвик для 9-го K,racca общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20t8
8. Физическое воспитание, Учебное пособие ]ця учащихся 1 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20l8
9. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 2 класса школ общего срелнего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20l8
l0. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 3 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К_, Холжаев Ф.,20[6

I(азац спорп сrcане пурu!л акоОеццлсыныц olp-adicmeфe,li( болLцi,ryчебво-лепюlчческuа опаа| Казмской акаlе,$цu спорmа u пурчзrrо/
Educalional апd nlelhodical dераrlrrлепl of ahe Kazakh Асаdепrу or Spof|s апtl Toufislп

примеltения информационно-коммуникативные технологий
в своей профессион;цьной деятельности.
Результаты обученltя:
РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специilлиста по физической кульryре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта. умеет IUIанировать. проводить занятия по учебной и

спортивно-массовой работе с занимающимися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО7: Способен профессион;Iльно проводить учебные
занятия по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучаюшихся на основе положениЙ
дидактики, теории и методики физической культуры и

требований образовательных стандартов, использует
инновационные методы в обучении.
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Бейiндiк панлер (БП) /Профилирующие дисциплпны (ПД) / Profiling disciplines (PD)
ЖОО компонентi (БП ЖООК) / Вузовский компопент (ПД ВК) / Unine..iФ 

"о-ропепtБп жоок / пд вк / PD UL
Молуль колы: М l9
Модуль атауы: Фитнес жаЕе рекреацпя теориясы мен адiстемесiнiц модулi
Паннiц коды:GS ll342
Пан атауы: ФИТНЕС ЖОНЕ РЕКРЕАЦИЯНЫЦ ТЕОРИЯСЫ МЕН ОДIСТЕМЕСI
Пререквпзиттерi:,Щене шыныцгыру (мектеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Фитнес жане рекреацлlяныц медико-биологялык негiзлерi
Код модуля: М 19

Название модуля: Модуль теории и методпкп фитнеса и рекреачии/
Код дисциплины: GS l l342
Назвдние дисцнплины:ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИТНЕСА И РЕКРЕАЦИИ
Пререквпзиты: Физическая кульryра (школьная программа)
Постреквизиты: Медико-биологические основы фrтгнеса и рекреации
Module code: М l9
Module Name: Module oftheory апd methodology offitness and recreation
Code ofDiscipline: GS l lЗ42
The паmе of the discipline;THEORY AND METHODOLOGY ОF FITNESS AND RECREATION
Prerequisiteý: Physical education (school счпiсчlчm)
Post requisites:Biomedical foundations of fitness and rесrеаtiоп
Пенлi окытулагы максдт-"фитнес жэне рекреация
теориясы мен эдiстемесi" панiнiц максаты сryленттерлi
дене белсендiлiгi мен рекреациялык кызметтi
дамытудыц негiзгi теориялык аспекliлерi мен
алiстемелерiмен таныстыру болып табылады. Ол
сryденттерге фитнес пен рекреацttянын принчиrперi
мен цжырымдамалары, сондай-ак жаттыryлар мен бос

уакытты жоспарлау, yйымдастыру жане откiзу
тэсйлерi ryралы бiлiм беруге тырысалы..
IIаннiц кыскаша мазмуны: бц пан бойынша
сryденттер физикалык белсендiлiктiк эртlрлi
аспекгiлерiн, мысaцы, оныц физиологиялы к асерлерiн,
жаттыгу принциптерiн, фитнестi багалау элiстерiн lKaHe

Цель дисциплины - Щелью дисциплины "Теория и
методика фитнеса и рекреации" является ознакомление
сryдентов с основными т€оретическими аспекгами и
методиками развигия физической активности й

рекреационной деятельности. Она стремится предосI?вить
сryдентам знания о пркнципах и концепциях, лежащих в
основе фитнеса и peкpearmK, а также о способах
rulанирования, организации и про8едения т€нt{ровок и

отдыха.
Краткое содерrс!кие дисциплины: В рамках этой
дисциплины студенты изучают рацичные аспекгы

физической активности, такие как ее физиологические
эффекгы, принципы треншровки, методы оценки физической

Purpoýe of the discipline - The рчгроsе of the discipline "Тhеоry
and Methodology of Fitness апd Recreation" is to familiarize
students With the main theoretical aspects and methods of physical
activity and rесrеаtiопаl activity development. It aims to ргочidе
students with knowledge of the principles and concepts under|ying
fitness and recreation, as welI as the ways of рlаппiпg, organizing
and conducting training апd rесrеаtiоп activities,
Sцпmаry of discipline content: within this discipline, students
lеаm various aspects of physical activity such as its physiological
effects, principles of ехегсisе, methods of assessing fitness and
сгеаtiпg individualized ехегсisе рrоgrаms. They аrе also introduced
to the basics of oгganizing гесгеаtiопаl activities sчсh aS SрогtS
gаmеS, outdoor activities, tourism апd other fоrms ofactive leisure.

казац спорrrt Jlc"8e йурurпа окаlсццrсu uц оrФ.'liсrr2лоliк болi,цi,ryчебно-.меmоluчеекцй oпlat каrохaкой аl<аое,tiuu c||oprlb u Dryрuзrlъ/
Educalioпal апd йalhЙcal dераrtrrепl oJ |ha Kozokh Дсаdепу or spods опd Toulbrl
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жеке жаттыry багдарламitларын цруды yйренедi. Олар
сондай-ак спорттык ойындар. ашык ауада iс-шаралар,
туризм жэне баска да белсендi деммыс турлерi сиякгы

рекреациялык iс-шараларды yйымдастырудыц
негiздерiмен танысады.
Окыту HaTиlKe,llepi:
ОН4: [ене шыныктыру-рекреац}lялыt(, сауыктыру-
оцалту, касiптiк-колданбалы жане гигиенzlлык
мiндеттердi icKe асыру ушiн фитнестiц эрryрлi ryрлерiн
пайдалана отырып. козгалыс кызметiнiц чталлары мен
элiстерiн колданады.
ОН6: Фитнес - багдарламаларды, моторлык рекреация
бойынша сабак режимдерiн азiрлеуге, эрryрлi
yзакtыкгагы сабакгар чиклдары бойынша оларды icKe
асырулыtt тиiстi цра,rлары мен алiстерiн тандаугц лене
кабiлеттерiн, шYгылданушьшарлыц функчионаллык
жай-кYйiн жане дене жаттыryларыныц техникасын
орынлауды багалауга кабiлетгi.
ОН7: .Щилаlоика ережелерi, дене шыныктыру теориясы
мен эдiстемесi жане бiлiм беру станларттарыныц
талаптары негiзiнде бiлiм алушьtлардыц
ерекшелiкгерiн ескере отырып, спорттыц жане

фитнестiц базалык тiрлерi бойынша oIgl сабаюарын
касiби тyрде еткiзуге цабiлетгi, окыryда инноваци,rлык
эдiстердi пайдаланады.

формы и создания индивидуirльных программ тенировок.
Они также знакомятся с основами организациlt

рекреационной деятельности, такой как спортивные игры,
занятия на открытом воздухе, ryризм и другие формы
акгивного досуга.
Результаты обучения:
РО4: Применяет средства и методы двигательной
деятельности с использованием рвных видов фитнеса для

реzlлизаци и физкульryрно-рекреационных, оздоровительно-

реабилитационных, профессионально-прикладных и
гигиенических задач.
РО6: Способен разрабатывать фитнес - программы,

режимы занятий по двигательной рекреации, полбирать
соответствующие средства и методы lo( реiцизации по
циклам занятий различной продолжительвости, оценивать

физические способности, функчиональное состояние
занимilющихся и выполнение техник физических
упражнений.
РО7: Способен профессионально проводить учебные
занятия по базовым видам спорта и фитнеса с учётом
особенностей обучающихся на осноsе положений
дидактики, теории и методики физической культуры и
требований образовательных стандартов, использует
иЕновационные методы в обучении,

Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO4: Applies mеапs апd methods оf motor activity чsiпg different
types of fitness fог the implementation of physical educalion and
rесrеаtiоп, health алd rehabiIitation, professionalIy applied and
hygienic tasks.
LO6: Lеаrпеr is аЬ|е to develop fitness рrоgrаms. ехегсisе regimes
fоr mоtоr recreation, select аррrорriаtе means апd methods oftheiг
implementation ассогdiпg to cycles of classes of various durationS,
and evaluate physical abilities, the functional state ofthose involved
апd the регfоrmапсе ofphysical exercise techniques.
Lo7: He/she is аЫе to professionally conduct training sessions оп
basic sports and fitness, taking into ассочпt the characteristics of
Students based оп the provisions оf didactics, theory and
methodo|ogy of physical education апd the rеqчirеmепts of
educational standards, uses innovative methods in teaching.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптература / Main literature:
l. Гимнастика.Учебник дпя ин-тов физ. Культ./Под ред.М.Л.Журавfiна.:М.,20l 1.-405с.
2. Спортивная гимнастика.Учебнкк для ин-тов физ. Культ./Под ред. В.М.Смолевского.,Ю.К.Гавердовского.-Киев.:Олимпийская литераryра,20l2.-46Зс.
3. Мустафин С.К. Силовм подготовка в разJIиrIных видах спорта: Учсбное пособия Алматы; КУПС,20l3.
4. Крылов, В. Е. Технологии и мsтодики фrтгнес-тренировки : учебное пособие / В. М. Якунина, А. И. Иванов, М. С. Шориков; ред. А.И. Замогильнов; В. Е. Крылов .- Шуя

Издательство Шуйского филиала ИвГУ,202l .- 265 с.
5. М. Велла, Анатомия фитнеса и силовых упражнений. Иллюстрированный справочник по мышцам в дейстsии -Попrrури, Беларусь,2022
6. Берг К,, Анатомия лечебной растяжки. Быстрое пзбавление от боли и профилакгика травм-Поrryрри,2022.- l92cTp
7. Нельсон А., Анатомия упраt(нений на растяжку. Новейшая редакция Попурри,2022
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8. Теоретические основы двигательной рекреации : учебно-методическое пособие / Л.А. Боярская ; М-во науки и sысшего образования РФ. Екатеринбург : Изд-во Урм. ун-та,
202l..- l52 с.

9. Мrо<айлов Н. Г. .Методика Обучения Физическоfi Кульryре. Аэробика 2-Е Изл., Испр. И Доп. Учебное Пособие Дя Вузов -ЮРАЙТ, 2020. | 38стр

Recreation, 20lб
l l. Спилпо Катерина, Анатомl.tя фrтнеса. Большая иллюстрированная энциклопедия по здоровой жизни в красивом теле, -Бомбара,2022. -l68cTp

Бп жоок/пдвк/рD Uc
Молуль колы: М 19
Модуль атдуы: Фитнес жане рекреация теориясы мен алiстемесiшiк молулi
Паннiц коды: GS 1234з
Пан атауы: ФИТНЕС ЖОНЕ РЕКРЕАЦИЯНЫЦ МЕДИКО-БИОЛОГИЯЛЫК НЕГIЗДЕРl
Пререквпзиттерi: Фитнес жэне рекреацияныц теориясы мен адiстемесi
Постреквпзпттерi: КYцтiк жэне менталды фитнес
Код модуля: М 19

НазваЕtlе модуля: Молуль теории rr методпки фитrrеса п рекредцпп
Код дисцrrплпны: GS l2343
Ндзвдпие дисциплпны: МЕ,ЩИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИТНЕСА И РЕКРЕАЦИИ
Пререквизпты: Теория и методика фигнеса и рекреации
Постреквпзпты: Силовой и меtггмьный фtтгнес
Module code: М 19

ModuIe Name: Module oftheory and methodology of fitпеss and lесгеаtiоп
Code of Discipline: GS l2З4З
Тhе паms of the discipline: BIOMEDlCAL FOUNDATIONS ОF FITNESS AND RECREATION
Prerequisites: Theory and methodology offitпess and recreation
Post requisites: Strength and mепИl fitness
Пандi окытудагы максат - денсаулык пен физикалык
белсендiлiкке катысты негiзгi биологиялык
аспехтiлерлi зерттеу болып табылады. Бyл пэн
сryденттерге дененiц физикалык жагдайы мен онык
кызметi арасындагы байланысты ryсiнуге, сонлай-ак

физикмык белсендiлiкгiн денсаулыкка acepiH
багалаулы уйренуге комектеседi.
Паннiц кыскаша мазмyны: деце белсендiлiгi кезiнде
пайда болатын агзанын биологиялык процесrерi мен

Цель дпсциплины закJlючается в изучении основных
медико-биологических аспекгов, касающихся здоровья и

физической активности. Эта дисциплина помогает
сryдентам понять взаимосвязь между физическим
состоянием организма и его функчионированием, а также
научкться оценивать влияние физической акгивности на
здоровье.
Краткое содерж9ll1lе дисциплltны: - обеспечение
необходимыми знаниями о биологических процессах и

Тhе рчrроsе of the diýcipline is to Study the basic biomedical
aspects related to health and physical activity. ThiS discipline assists
students to чпdеrstапd the relationship beMeen the physica|
condition ofthe body and its functioning, and to leam how to assess
the impact ofphysical activity оп hea|th.
Sчmmаrу of the discipline: Providbg the necessary know|edge
of the biological pгocesses апd adaptations of the body that occul
dчriпg physical activity. This includes the Sfudy of the concepts of
physical fitness, physical development, concepts of motivation and

Каlоц спорrа с?пе пурulм акаlrелuлсuнuц o\rьediclru5]e,liк болЫi/УчебпФraепюёuческuй ойdел Капхскоi акаЬемuа спорпu u mурuз,uа/
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бейiмлеrryi ryралы кажеттi бiлiммен камтамасыз еry.
Бул физикалык форма, физика.пык даму yгымдарын,
мотивация yгымдарын жэне жаттыryдыц негiзгi
принuиптерiн зертгеулi, дене шыныктыру мен
денсаулыкты багалау дагдыларын игеру, сондай-ак
белгiлi бiр агrаныц ерекшелiктерiн ecKepeTiH тиiмлi
жаттыry багдарлама,ларын жасауды уйрендi камтилы..
Оцыту натижелерi:
ОН3: Оry ic-apKeTiHiK анатомиялык-морфологltялык,

физиологиялык,медициналык-биологиялы к,
генетикalлык, биохимиялыц психологиялык
ерекшелiкгерiн жане овыц адам аfi}асына эсер еry
сипатын аныктай алалы. физикмык жуктемелерлiк
жеке адамга эсерiн бакылау жане багалау адiстерiнiц
акпаратын колдана алады жане сабакгар мец
TaMaKTaHy;ъl yйымдастыру прочесiне тиiстi ryзеryлер
енгiзе алады.
ОНб: Фитнес - багдарламаларды, моторлык рекреация
бойынша сабак режимлерiн эзiрлеуге. арryрлi
yзакгыктагы сабацтар циклдары бойынша оларды icкe
асырулыктиiстi кryраллары мен элiстерiн тандауга- лене
кабiлетгерiн, шyгылдавушыларлык функчионалдык
жай-кYйiн жане дене жаттыryларыныц техникасын
орынлауды багалауга кабiлеттi
ОНЕ: Дене шыныктыру - сауыктыру жэне спорттык
дайындык прочесiнде жаракаттану мен аурулардыц
алдын аlту к}?аJIдары мен адiстерiн пайдаланады,
сабакгар еткiзу кезiнде кауiпсiзлiк тilлаптарын
камтамасыз етедi, алгашкы медицинaцык комек корсЕте
мады жэне ш+гылданушыларды калпына келтiру ic-
шараларын Yйымдастыра алады.

адаптациях организма, которые происходят при физической
нагрузке. Это вк.лючает в себя изучение понятий физической
формы, физшческою развtrтиJr, понятий о мотивации и

основных принципах тренировки. овладеть навыками
оценки физической формы и здоровья, а также научиться

разрабатывать эффекгивные программы тенировок,
учитывающие особенности конкретного организма.
Результаты обученпя:
РО3: Способен определять анатомо-морфлогшIеские,
физиологические,медико-биологиtiеские, генетиtlеские,
биохимические, лсихологические особенности
тренировочной деятельности и хараmер ее влияния на
организм человека, использовать информацию методов
контоля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида }t вносить соответствующие коррекtивы в процесс
организации занятий и питания.
РО6: Способен разрабатывать фитнес - программы! режимы
занятий по двигательной рекреации, полбирать
соответýтвующие средства и методы их реitлизации по
циклам занятий различной продопжительности, оценивать

физические способности, функциональное состояние
заним:lющихся и выполнение техник физическкх
упражнений,
РОЕ: Использует в процессе физкульryрно
оздоровительной и спортивной подготовки средства и

методы профилаrrики травматизма и заболеваний,
обеспечивает требования безопасности при проведении
занятий, умеет ок?Lзывать первую медицинскую помощь и
организовывать восстановительные меропрrfiтия
занимzlюшихся.

basic principles of tmining. to master the skills ofassessing physical
fimess апd health, as wеll as leam to develop effective training

рrоgгаms lhat Иkе into account the characteristics of а раrtiсчlаr
type of organism.
Lеаrпiпg outcome:
Lo3: It is able to determine anatomical and mоrрhоlоgiсаl,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological
features of training activitieý апd the nature of its impact оп the
human body, use iпfоrmаtiоп fiom methods of mопitогiпg and
evaluating the impact ofphysical ехеrtiоп оп ап individual апd make
аррrоргiаtе adjustments to the process of organizing classes апd
пutritiоп_
LO6: Leamer is able to develop fitпеss рrоgгаms. exercise regimes
fог mоtог recreation, select арргоргiаtе mеапS апd methods of their
implementation ассоrdiпg to cycles of classes of various durations,
and eva|uate physical abilities, the functional sйte ofthose involved
and the реrfогmапсе ofphysical exercise techniques.
LOE: Uses mеапý and methods of injury апd disease prevention iп
the рrосеss of physical fitness апd sports training, епSчгеS safety
requirements during classes, iS аЬ[е to provide first aid апd oTganize
rehabilitation activities fоr those involved.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптература / Маiп litегаtчrе:

дIя ин-тов физ. Культ./Под ред.М.Л.Журавина.:М.,20l l.-405c.
2. Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ./Пол ред. В.М.Смолевского.,ю.к.гавердовского.-киев.:олимпийская литератУра,20l2.-463с.
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Булгакова О.В. Фитнес-юробика: учеб.пособие / О.В. Булгакова, Н.А. Брюханова. Красноярск: Сиб, фелер. ун-т, 20l9. - l l2 с,

Васильев В.К., Гелецкая Л,Д., Гольм Л.А. Упражнения на растягивание и увеличение подвижности суставов в системе физического воспитания студентов: учеб. пособие; пол рел
В.К.Васяльева. - Красноярск: ИПК СФУ,20l9. - l40 с.
Глухова А.И. Биохимия с упражнениями и задачами [Элекrронный ресурс]: учебник / под ред. А.И. Глухова, Е.С. Северина. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 20l9. 384 с.

,I|елавье Ф. Анатомия силовых упражнений д,lя мужчин и женщин/ пер. с фр. О. Е. Ивановой. - М.: РИПОЛ Классик, 2020.

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Молуль колы: М 20
Модуль атауы: Фитнес ryрлерiнiп модулi
Паннiц коды: GS 2з344
Пан атауы: КYШТIК ЖОНЕ МЕНТАЛДЫ ФИТНЕС
Пререквизиттерi: Фитнес жане рекреацияныц медико-биологиялык негiздерi
Постреквизиттерi: Кардио жаттыry жане юробты фитнес
Код модуля: М 20
Название модуля: Модуль видов фитнеса
Код дисциплины: GS 23344
Название дисциплины: СИЛОВОЙ И МЕНТАЛьНЫЙ ФИТНЕС
ПререквЕзlrты: Медико-биологические основы фитнеса и рекреации
Постреквизпты: Кардиотренировка и юробный фитнес
МоdчIе code: М 20
Module Name: Тhе module оf types of fitness
Code of Discipline: GS 23344
Тhе паmе of the discip|ine: STRENGTH AND MENTAL FITNESS
Prerequisites: Biomedical foundations of fitness апd rесrеаtiоп
Poýt requisiteý: Cardio and аегоЬiс fimess
Пандi окытудаfьl максат - булшык еттерлi ныгайry
ушiн арналган дене жаттыryларын (куштiк фитнес)
пскхологиялык жаттыry элементгерiмен жане
психикi}лык тyрактылыкты дамыryмен бiрiкгiруге
багытrалган.
Паннiн кыскяшд мазмyны: сryденттердi жirлпы

физикалык жэне психикitлы к ал-аукатты lt<aKcapry ушiн
психикалык окыту алiстерiмен бiрге кyш жаттыryларын
кешендi ryсiнуге жэне колдануга дайындауга
багытта.лгав.

Це.гlь дпсциплины - oplleнTиpoвaнa на объединение

физических упраi(нений для укрепления мышц (силовой

фитнес) с элементами псю(ологпческой тренирвки и

развrтшl ментальной устоFlчивости..
Краткое содерхtaние дпсциплнны: направлена на
подготовку студентов к комплексному пониманию и

применению сиJlовых т€llцровок в сочетании с методами
ментаJIьною тр€llинга для уJIучшения общего физического и
психического благопоrryчия.
Результаты обученпя:

The рчrроsе of the discipline is ocuses оп combining physical
ехегсisеs fог muscle strengthening (sпength fitness) wiй elements
ofpsychological training and development of mental геsiliепсе.
Summary of the diýcipline: aims to рrераrе sfudents for а
compгehensive чпdеrsвпdiп8 апd application of stгепgth training
соmЬiпеd with mental tгаiпiпg methods to imрrоче оYеrаll physical
and mепtаl well-being.
Lеsrпiпg очtсоmе:
Lo3; It iS able to determine anatomical and mоrрhоlоgiсаl,
physiological, biomedical, genetic, biochemical, psychological

Квац спорй ,сапе ,rrрчзrl ахоОецurсuньlц olq-eticrrleJ,le,liK болЫi/Учебпо-raеaп)Ьuческаа офел Кa|зоLхскоа акаl64uа спорrrlа u ,пураlцо/
Еdцсаliопоt опd,nelhodical dероппrепl ofahe Kazakh Дсаdепц oJsPolts опd ТоufЬпl
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Окыту натнlселерi:
ОН3: Оry iс-эрекетiнiц анатомиялык-морфологиялык,

физиологиялы цмедициналы к-биологиялык,
генетикilлыц биохимиялыц психологияIык
ерскшелilоерiн жэне оныц адам аfi}асына эсер еry
сипатын аtькгай алалы. физикалык жуктемелерлiк
жеке аJlамга эсерiн бакылау жэне багалау элiстерiнitt
акпаратын колдана аJIады жэне сабакгар мен
тамактану]ш yйымдастыру прочесiне тиiстi ryзеryлер
енгiзе алады.
ОН5: ,Щене rцыныктыру жэне спорт бойынша казiргi
заманfы маlманныц алеуметтiк маrьtзьlлыгы мен ролiн
тусiнелi, лене шыныктыру жане спорт негiзлерi
бойьIrrша теорпялык х(эне псю(ологиfiык-
педагогикzlлык бЬiмдi мgцгерgд1, ерекше бiлiм беру
кажеттiлiкгерiн ескере отырып, артурлi жас
санатI?рын,цагы оlчшылармен оку жан€ спорттык-
букаралык жумыстар боПынша сабакгарды х(оспарлай,
откiзе алады.

РО3: Способен определять анатомо-морфологические,

физиологпческие,медико-биологические, генетические,
бпохимttческие, психологические особенности

тенирвочной деятельности и характер ее влlrяния на
организм человека, использовать инфрмаllию метолов
контроля и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и Bнoc}mb соотвfiствующtlе коррективы в процесс
организirцип занятий и питания.
РО5: Понимает социальную значимость и роль
современного специалиста по физической культуре и
спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, умеет планlrровать, проводить занятия по учебной и
спортивно-массовой работе с занимающямися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потебностей.

features оf training activities and the паtчrе of its impact оп the
human body, чsе information from methods of mопitоriпg and
evaluating the impact ofphysical exertion оп ап individual and make
аррrоргiаtе adjustments to the ргосеss of огgапiziпg c|asses and
nutrition.
LOs: UпdеБtапds thе social significance and rоlе of а modem
specialist iп physical education апd sports, has theoretical,
psychological, and pedagogical knowledge oflhe basics ofphysical
education апd spons, is able to plan, conduct classes оп educational
and spoгts-mass wогk with Sfudenв оf different аgе categories,
taking into ассочпt special educational needs.

Неriзгi адебшеттер / Основная лптераryра / Маiп literature:

l393c.: ил,
2. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и её прикладные аспекгы: учебник лля вузов физ.кульryры/ Л.П.Матвеев.-[5-е изл].- М.: Сов.спорт, 20l0.-340c.
З. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов /Ю.В.Верхошанский.- М.: Физкульryра и спорт, l988.-322c.
4. Крьшов, В. Е. Технологии и методики фrтгнес-тенировки : учебное пособие / В. М. Якунина, А. И. Иsанов, М. С. Шориков; ред. А.И. 3амогильнов; В, Е. Крылов.- Шуя :

Издательство Шуйского фrr,rиала ИвГУ,202l .- 265 с.
5. Берг К., Анатомия лечебной растяжки. Быстрое избавление от боли и профилакгика травм-Попурри,2022.- l92cTp
6. Платонов В.Н.,Щвtлпlтельные качества п физическая подготовка спортсменов .-К.: Олимпийская литераryра, 20l7.- 656 с.: ил.
Интернет источники:

l. www.UWW
2. www. сопfеdегаtiоп.kz

Элекгронный ресурс ГJлекгронлык ресурс / Electronic rеsочrсе:
htФ://www.kда]ftдlkgцOQhццl/рlач3,htm l
Петров-П.к.-Гимнастика (StudF'ileS)
Методика обучения гимнастическим упражнениям (wwwnormaIedukation.ru]dafes).

Казац спорrп,r"пе пурurrl акоlеl|чrсuвыц ol<y-alicr|P,цe,liK болi,сLryчебпо-tlеrrюduчесхuа опlе,l KolaxlKoi акаlецuч спорrrа а n ypuluo/
Еduсоliопчl orld ,rвlhodical dераdrrе or йе Kazafth Дсаdеm! or Spoпs апd ТоulЬrп
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https:/,/www.cdc.sovл1ealthvschools,Ъaп/teacherS.htm
https://drive.soosle.com/file/d,/l AmSL7v-zi36J9oRiJkxd4efбl ibSachC/view
T-Nation: https://WWW.bnation.com/
ExRx.net: https://exrx.net/
Jчggеrпаut Training Systems: https://wwwjtsstгength.com/
Headspace: https://www.headspace.com/
Саlm: https://www.calm.com/
Mindfu1.org: https://www.mindfu1.org/

Бп жоок /пд вк / PD Uc
Мол5lль коды: М 20
Модуль атауы: Фитвес ryрлерiнiц модулi
Паннiц коды: GS 24345
Пан атsуы: КАРДИО ЖАТТЫГУ ЖОНЕ АЭРОБТЫ ФИТНЕС
Пререквпзиттерi: Куштiк жэне мент;rлды фитнес
Постреквизитгерi: Фитнес жэне рекреациядагы спорттык гимараттар мен жаблыкгар
Код модуля: М 20
Названlrе модуля: Модуль видов фитнеса
код дпсциплпны: GS 24з45
Название дпсциплпны: КАРДИОТРЕНИРОВКА И АЭРОБНЫЙ ФИТНЕС
Пререквпзиты: Силовой и ментальный фитнес
Постреквизиты: Спортивные сооружения и оборудования в фитнесе и рекреации
Module code: М 20
Module Nаmе: The module of types of fitness
code of Discipline: GS 24345
The паmе of the discipline: cARDto AND AEROBIс FITNESS
Prerequisites: Sfiength and mental fitness
Post requisiteý: Sports facilities and equipment in fitness and rесrеаtiоп
Пандi окыryдsfы максат - сryденттерге
кардиореспираторлык жуйенi жэне ж:tлпы физикалыц
жагдайды жаксарryга баьtтталган кардио
жаттыryларыныц принчиптерi мен алiстерiн уйрryге
багытталган.
Паншiк кыскашs мrзмyцы: кардиореспиратордыц
тиiмдi жyмысын камтамасыз €туге катысатын

Цель дисцпплины ориентирована на обучение сryдекгов
принципам и методикам кардиотенировок, направленных
на улучш€ние кардиореспираторной системы и общего

физического состояния.
Крsткое содержанпе дпсцпплины: изучают основы

физиологии, связанные с кардliотенировкой, включа,
работу систем, участвующих в обеспечении эффекгивного

Тhе purpose of the discipline to teach Students the principles апd
methods ofcardio training aimed at improving the cardioгespiratory
system and gепегаl physical condition.
Sчmmаrу of the discipliпe: Study the basics of physiolory related
to cardio training, including фе wоrk of systems involved iп
ensuring effective cardiorespiratory functioning. Тhе discipline
сочеrs а vaгiety of fоrms оfаегоЬiс activity

Цаrац спорrп хане ,rvрцlrt акоОеrauлсu|uц оryaliсrrЕцелiк болЫi,ryчебно- еm)аuческuа опаел Казамкоi ахаdе.цuц спорпu u 'rrlpвJtdЕdцсоliопаl опd ,nelhodical dераr|пепl oJ the Kazдkh Дсоdепry or Spo.B arld Toцfisй
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ЖОО Па}ЦЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF UNIVERSlTY DICIPLINES

жYйелердiц жYмысын коса zцганда, кардио
жаттыryларымен байtланысты физиология негiзлерiн
зерттейдi. Пэн а]робты белсендiлiкгiн эртурлi

формаларын камтиды.
Окыту натиже.лерi:
OIIB: Оку iс-арекетiнiц анатомиялык-морфологиялык,

физиологиялык,медициналы к-биологиялык,
генетикмык, биохимиялык, психологl{ялык
ерекшелiкrерiн жэне оныц адам аг}асына эсер еry
сипатын аныктай алалы, физикалык жyкlемелердiк
жеке адамга эсерiн бакылау жэне багалау эдiстерiнiц
акпаратын колдана zшады жане сабакгар мен
тамакгануды yйымдастыру прочесiне тиiстi тyзеryлер
енгiзе а.лады.
ОН6: Фитнес - баfдарламаларды, моторлык рекреация
бойынша сабак режимлерiн э]iрлеуге. эрryрл i

yзаt<гыктагы сабаюар циклдары бойынша оларды icкe
асырулыцтиiстi кураллары мен элiстерiн таклауга, лене
цабiлетгерiн, шyгылданушылардыц функционалдык
жай-кYйiн жэне дене жаттыryларыныц техникасын
орындауды багалауга кабiлеттi.

кардиореспираторного функчионироsания. Дисциплина
охватывает разнообразные формы юробной акгивности,
Результаты обучения:.
РО3: Способен определять анатомо-морфологические,

физиологические,медико-биологические, генети.lеские,
биохимические, психологические особенности
тренировочной деятельности и характер ее влияния на
организм человек4 использовать информацию методов
кокIроJlя и оценки влияния физических нагрузок на
индивида и вносить соответствующие коррекгивы в процесс
оргаRизации занятий и питания.
РО6: Способен рiцрабатывать фитнес - программы,

режIд{ы занятий по двигательной рекреации, подбирать
соответствующие средства и методы их реаJIизации по
rшклам занятий различной продолжительности, оценивать

физшческие способности, функциональное состояние
занимающихся и выполнение техник физических
упражнений.

Learning очtсоmе:
LO3: It is able to deteгmine anatomical and morphological,
physiological, biomedicaI, genetic, biochemical, psychological
fеаfurеs of training activities and ihe nature оf its impact on the
hчmал body, use iпfоrmаtiоп fiom methods оf mопitоriпg and
evaluating the impact ofphysical exertion оп an individual апd make
appropriate adjustments to the process of оrgапiziпg classes апd
nutrition.
LO6: Lеаmеr is able to develop fimess programs, exercise regimes
fог motor rесrеаtiоп, select appropriate mеапS апd methods of theiг
implementation according to cycles of classes of various durations,
апd evaluate physical abiIities, the functional state ofthose involved
and the реrfоrmапсе ofphysical exercise techniques.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптературд / Main literrture:
l. М. Велла, Анатомия фитнеса и силовых упраt(нений. ИллIострl{рованный справочник по мышцам в дейстаии -Попrrури, Беларусь ,2022

l52 с.
3, Мюкайлов Н. Г. .Метолика Обучения ФгJической Кульý?е. Аэробика 2-Е Изл., Испр. И Доп. Учебное Пособие Для Вузов -ЮРАЙТ, 2О20. lЗ8ст
4. Классическая аэробика : учебно€ пособие / Л.В. Морзов4 Т.И. Мельников4 О.П. Виногралова ; Сев.-Зап. ин-т управления - филим РАН-ХиГС. - Казань : Изд-во (Бую), 20l7. -l02 с
5. Казанчева, Н. В. Аэробика : учебное пособие / Н. В. Казанцева,В. С. Казанцев. - Иркутск : Иркутский юридrrческий институт (филиал) Укиверитета проryратуры Российской

Фелерачии, 20l8. -l07 с.

т,2012.
Эл€кгронныfi ресурс ГJлектрондык рес},рс / Еlесtrопiс rеsоцrсе:

в-П.к.-Гим StudF'iles
2. Методика обучения гимнастическим упражнениям (wwwnoгmaledukation.ru|dafes)
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hnp://loi.sscc.ru
www.imac-olymp.ru
wwW.sovsportizdat.ru

www.FDK.kz
www.iяlоrg
Мауо Clinic - Cardio Ехегсisе https://www.mayoclinic,org/

l0. verywell Fit:
l l. АСЕ Fitness:
l2. MyFitnessPal:

з
4
5

6
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Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М 2l
Молуль атауы: Спорттыц гимараттар мен рrrгмопластика модулi
пJннiц коды: GS 35346
Пrн атауы: ФИТНЕС ЖаНЕ РЕКРЕАЦИЯДАFЫ СПОРТТЫК ГИМАРАТТАР МЕН ЖАБДIКТАР
ПререквизЕттерi: Кардио жаттыry жане аэробты фитнес
Постреквизиттерi: Ритмопластика
Кол модуля: М 2l
Название мод5rля: Модуль спортивных сооружений и ритмолластики
Код дисцrrплины: GS 35346
Названи€ дисциплины: СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ В ФИТНЕСЕ И РЕКРЕАЦИИ
Пререквизlrты: Кардиотренировка и аэробный фитнес
Постреквпзиты : Ритмопластика
Module code: М 2l
Module Name: Sports facilities and rhythmoplasty module
cod€ of Discipline: GS 35346
The паmе of the diýcipline: SPoRTS FAсILITlES AND EQUIPMENT IN FlTNESS AND REcREATIoN
Prereqцiýites: Cardio and аегоЬiс fimess
Post requisites; Rhythmoplasф
Панлi окытулагы максат - сryденттерге фиtнес жэне

рекреация контекстiнде спорттык гимараттар мен
жаблыкгарлы жобалау, баскару жане кызмет корсеry
негiзлерiн уйреry.
Паннiн кыскаша мдlмyны слорт yй-жайларын
жобалау жане салу принциптерiн зерделеу, фrгнес-

Цель дrrсцпплины - обуtение студентов основам
проекгирования, управленпя и обслуживания спортивных
сооружений и оборулования в контексте фитнеса и

рекреации.
Краткое солерlканне дисциплины- изучение принципов
проекгирования и строительства спортивных помещений,

Каrоц спорп жепе ,rlурчrл акаОalчrсuнuц o,ol-etic|e^ao|iк болiвi/Учебпо-.чепоduческцй оlrlел Казахскоа ахоdе. uu спорrr9 а nypurnad
Еduсdiопаl апd пйhоdiсаl dераrlDепl oflhe Kaza\h Асоdепу oJ spolts апd ТоufЬrп

The рчrроsе of the disciplin€ is to teach Students the basics of
design, management and maintenance of sports facilities and
equipment iп the context offitness апd гесгеаtiоп.
Summrry of the discipline: he sfudy of the principles ofdesign
and construction of sропs facilities, the ability to Select, locate and
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жоо пандЕр кАтллогы / клтллог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UNlvERSlTY DIclPLlNES

орталыктар мен рекреаlшялык аймактарда
лаЙдаланылатын жабдыкгы таццау, орналастыру жэне
кызмет корсету, сондай-ак пайдаланушылардыц
кауiпсiздiк стандарттарын зерделеу.
Оцыry натияселерi:
ОНЕ: Дене шьiныктыру _ сауыкIыру жэне ýпорттык
дайындык процесiнде жаракаттану мен аурулардыц
мдын апу r+ралдары мен эдiстерiн пайдапанады,
сабакгар откiзу кезiнде кауiпсiзлiк талаIпарын
камтамасыз етедi, алгашкы медицшнаJIык комек Kopcgтe
aц,lды жаt|е шyгылданушыларды калпына келтiру ic-
шараларын Yйымдастыра алады.
ОН9: Маркетинг кызметiнде баскарушьtлык шешiмлер
кабыллауга, тиiмдi менеджмент ушiн lqкыкгык жане
экономикалык бiлiмлi коллануга; дене шыныктыру
жане спорт саласындагы спорт гимараттарын, оныц
iшiнле Б.ЩШ-ла пайдалануга кабiлеттi.

умение выбирать, располагать и обслуживать оборудование,
используемое в фитнес-центрах и рекреационных зонах, а
также изучение стандартов безопасности пользователей.
Результаты обучения:
РО8: Использует в процессе физкульryрно
оздоровительной и слортивЕой подготовки средстаа и

методы профилакгики травматизма и заболеваний,
обеспечивает требования безопасности при проведении
занятий, умеет оказывать первую м€дицинскую помощь и
организовывать аосстановительные мероприятия
занимаюtцихся.
РО9: Способен принимать упраепенческие решения в
маркетинговой деятельности, применять правовые и
экономические знания для эффкгивного менеджмента;
использовать спортивные сооружения в сфере физической
кульryры и спорта, а том числе АФК.

maintain equipment used in fitness сепtеrs and rесrеаtiопаl areas, а5

well as the study оfчsеr safety standaгds.
Learning outcome:
LO8: Uses m€апs and methods of injury and disease рrечепtiоп in
the рrосеss of physical fitness and Sроrts trаiпiпg, епsчгеs safeýl
requirements during classes, is able to provide first aid and оrgапizе
rehabilitation activities for those involved.
LO9: Able to make mапаgеriаl decisions iп marketing activities,
apply legal and economic knowledge fоr effective management; use
sроПs faciIities iп the field of physical сч|tчrе and sports, including
АрЕ.

Неriзгi адебиеттер / Освовная литераryра / Маiп literature:

апd Rесгеаtiоп, 20lб
2. Спилио Катерина, Анатомия фитнеса. Больrцая иллюстрированнаrr энцик.лопедия по здоровой жизни в красивом теле, -Бомбара,2022. -l68cTp
3, М. Велла, Анатомия фитнеса и силовых упражнений. Иллюстированный справочник по мышцам в действии -Поппури, Беларусь ,2022
4. ФИ3КУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ Под редакцией Л.В. Аристовой-М.Издательство <СпортАкалемПресс>- l999
5. Физкульryрно-спортивные сооружения: учебно-методическое пособие д.ля обучающихся направлеtlия подготовки 49.03.0l (физическая культура)) / И.В. Епишкин, Н.А.

Грублене, С.А. Крюков. , Симферополь: ФГАОУ ВО кКФУ им. В, И. Вернадского>, 20l9. - Е0 с.
6. Р.С. Баймуралов, Я,3,Файзиев - <СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯD Учебное пособие для сryлентов физической кульryры в высшrо< учебных заведениях. Бухара - 2020 г

Аl>,2020, - 96 с
ЭлекгроIrный ресурс rJлекгрондык ресурс / Еl€сtrопiс rеsочrсе:
https://kazatu.edu.kz-/asSetS,/i/SciencelSf l 5-аrh- l 42.pdf
https://adi let.zan.kzlrus/docs/V l l 00006953/
httos://onlinc.za krln.kzll) umепr?dос id=32200]72
httpý://legalacts.egov.kzlnpa/view?id=l 930949
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кдзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортд и туризмд
/ KAZAKH ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG OF UNlVERSll,Y DICIPLINES

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М 2l
Модуль атауы: Спорттык гимараттар мен ритмопластпка модулi
Паннiц коды: GS з6347
Пан атауы: РИТМОПJИСТИКА
Пререквrrзиттерi: Фитнес жане рекреациядагы спорттык гимараттар мен жаблыюар
постреквизпттерi: Фитнес жане рекреациядагы касiби нускау кызметi
Код модуля: М 2l
Назвавие мод5rля: Модуль спортиsных сооружений и ритмоплдстики
Код дltсциплины: GS збз47
название дисциплины: Ритмоплдстикд
Пререквизнты: Спортивные сооружения и оборудования в фитнесе и рекреации
Постреквизиты: Профессиональная инструкгорскаrl деятельность в фитнесе и рекреации
Моdч!е code: М 2l
Моdчlе Name; Sports facilities апd rhythmoplasty module
Code of Discipline: GS 36347
The паmе ofthe disciplin€: SPoRTS PEDAGoGlcAL SKILLS IN ТНЕ cHoSEN SPoRT
PrereqUisites: Sports facilities and equipment in fimess and rесrеаtiоп
Post requiýites: Professional instructor activity in fitness апd recreation
Панлi окытулагь! максат - пластика мен ритмга
негiзделген би oHepi саласындагы дагдыларды yйренуге
lкэне ламыryга багытталган.
Паннiц кыскаша мазмYнь!: ритмопластиканыц
негiзгi принuиптерi мен алiстерiн, сонын iшiнде дене
кецiстiгiмен ж}&{ыс iстеулi. кимылдардыц
экспрессивтiлiгiн жане оларды ритммен бiрiкгiру,лi,
му,}ыкалык сyйемелдеумен озара эрекетгесулi. ритм
мен каркынды ryсiнулi зерттеу.
Окыry натижелерi:
ОН4; .Щене шыныкгыру-рекреаци,lлык, сауыкrыру-
оцалry, касiптiк-колданбалы жэне гигиенаtлык
мiнлеттерлi icKe асыру ушiн фитнестiн эртурлi турлерiн
пайдалана отырып, козгмыс кызмеtiнiц кYралдары мен
эдiстерiн колданады.

Цель дисицплины - ориентирована на изучение и развитие
навыков в области танцевllльного искусства, основанного на
пластике и ритме.
Крдткое содержанпе: изучение основных принципов и
техники ритмопластики, вкJIючiUl работу с телесным
простанством, выразительность движений и сочетание их с

ритмом. изучение взаимодействовия с музыкальным
сопровождением, понимания ритма и темпа.
Результаты об5rчения:
РО4: Применяет средства и методы двигательной
деятельности с использованием рапных видов фитнеса дrя
реализации физкульryрно-рекреационных, оздоровительно-

реаби.питационных, профессионально-прикладных п
гигиенических задач.
РО5: Понимает социальную значимость и роль
совремеttного специалиста по физической кульryре и

Тhе рчrроsе of the discipline is to study and develop skills iп the
field ofdance аrt based оп plasticity and rhythm.
Sчmmаrу of the discipliпe it study of the basic ргiпсiрlеs апd
techniques of rhythmoplaýty, including working with body space,
expressiveness of mоYеmепв and соmЬiпiпg them with rhуthm.
Study of inteгaction with musical accompaniment, understanding of
rhythm and tempo.
Lеаrпiпg оцlсоm€:
Lo4: Applies mеапS and methods of motor activity using diffегепt
types of fitness fоr the implemeпtation оf physical education апd
recreation, health and rehabilitation, professionally applied and
hуgiепiс tasks.
LO5: UndeБИnds the social significance and role of а modem
Specialist iп physical education and Sports, has theoretical,
psychological, апd pedagogical knowledge ofthe basics ofphysical
education апd spons, is able to р|ап, сопdчсt claýýes on educational

Ка!ац спорrп JraЦe ,rl!рцхra окоlелаrсuЦuц oraJlalicпajaoriK болЫi/Учебхо-лalrodчческцй orlleJl Каrахсхой акаlелuч спорrrg u ,ruрuмо/
Mucdiolal апd паhМсаl dqarlrre or йе Kazalh Дсоfuйу oJ sPods ааd ТочrЬй



клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясь1 / клзАхскля лклдЕмия спортл и туризмл
/ КЛZЛКН ЛСЛDЕМY OF SPORT AND TOURlSM

жоо пандЕр клтдлогы / клтллог вузовских дисциплин /сАтлLоG оF UNlvERsITY DlclPLlNES

ОН5: ,Щене шыныктыру жэне спорт бойынша казiргi
замангы маманныц алеуметтiк мацыздьLлыгы мен релiн
ryсiнелi. лене шыныктыру жэне спорт негiзлерi
бойынша теориялык жэне психологиялык-
педагогикалык бiлiмдi мецгередi, ерекше бiлiм беру
кажеттiлiкrерiн ескере оrырып. артlрлi жас
санаттарындагы окушылармен оку жане спорттык-
букаралык жYмыстар бойынша сабакгарлы жоспарлай,
откiзе алады.
ОН6: Фитнес - багдарламаларлы, моторлык рекреация
бойынша сабак режимлерiн эзiрлеуге. эрryрлi
yзакtыtсгагы сабакгар чикллары бойынша оларды icKe
асырулы к r и icTi кураллары мен элiстерiн тацлауга. лене
кабiлеттерiн, шyfылданушыларлын функчионаллык
жай-куйiн жане дене жаттыгуларыныц техникасын
оDындауды багалауга кабiлеттi.

слорry, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и

спорта, умеет планировать, проводить занятия по учебной и

спортивно-массовой работе с занимающимися разных
возрастных категорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО6: Способен разрабатывать фитнес - программы,

режимы занятий по двигательной рекреации, полбирать
соответствующие средства и методьi их реtцизации по

циклам занятий различной продол)кительности, оценивать

физические способности, функчиональное состояние
занимающихся и выполнение техник физических
упражнений.

and sports-mass work with students of different age categories,
taking into ассочп1 special educational needs.
LO6: Leamer is able to develop fitness рrоgrаms. ехеrсisе regimes
fоr mоtог rесгеаtiоп, SeIect appropriate means and methods of thеiг
implementation according to cycles of classes of various duratioпs,
апd evaluate physical abilities, the functional state ofthose involyed
апd the реrfоrmапсе ofphysical exercise techniques.

l. Крылов, В. Е. Технологии и методики фшгнес-тренировки : учебное пособие / В. М. Якунинц А. И. Иванов, М. С. Шориков; ред, А.И. Замогильнов; В. Е. Крылов.- Шуя :

Издательство Шуйсхого филиала ИвГУ,202l ,-265 с.
2. М. Велла, Анатомия фитнеса и сltловых упрокнений. Иллюстрированный справочник по мышцам в действии ,Полrryри, Беларусь,2022
3. Берг К., Анатомия лечебной растяжки, Бысцlое избавление от боли и тrрофилактика травм-Погryрри,2022.- l92cTp
4. Нельсон А., Анатомия упражнений на растяжку. Новейшм редакция -Поrryрри, 2022
5. Теоретические основы двигательной рекреации : учебно-методическое пособие / Л.А. Боярская ; М-во науки и высшего образования РФ. Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та,

2021., |52 с.
6. Михайлов Н. Г. .Метолика Обучения Физической Кульryре. Аэробика 2-Е Изд,, Испр.И,Щоп, Учебное Пособие,Щля Вузов -ЮРАЙТ,2О20. l38cтp
7. Куприна Н.Г,, Нечаева Т.Б. TattLv€M вместе с мамой: развитие ритмопластики у дошкольников : монография / Н.Г. Купринц Т.Б. Нечаева; ФГБОУ ВПО <УрГПУ>; МАОУК

,ЩО,Щ Екатеринбургская детска{ школа искусств Nе 4 кАртСозвездие). - Екатеринбург, 20l5. l86c.
8. Развитие двигательной акгивности детей старшеrо дошкольного возраста средствами ритмопластики, Петрова Е.А. -Ярославль,-20 l2

Элекгронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Еlесtrопiс rеsочrс€:
hnos://tl les. voso itatelds.ru/c/tl leO-a l е9с8dе47аа7еба9Ь247 l 9eeffOc4 cdc5 lct]8 l .odt) l649795 l з5
httos://moIuch.ru/arch ive/ l 99/49 l 48i
httos://rvww.docsitv.com/rulritmoolastika-kak-sredstvo-form irочап iva-sam оýо/папl!, a-tl -detev-StaгShego-doshkolnoцo-vozrasta/ l 529460/
httns://proza.ru/2() l {л)lt/ l ]/3{9
htt rrs://rvrvtr.center-sozvezd ie. rч/iоч rпаl/сhtо-tдkое- ritm ika-iv-ch еm -е ()- D(l I _d lr a-razr it ir a-doshkrtlп ikor.htnt l

htt Dý://ý ww,hогсоsrаf.соm/пч blikacii/rol ritm ik i-\.ob razovatel поm-п roccsse-D ri-obucheniid ete i-Ioreop rаfii. h tпt l

htt Dý://ksýov Uýh ka. ru/Zh u rn a l/ | l/829 lqbцЦi:LQIIqLtý ii-teц! pq-ritm icheSkOi-St
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Бпжоок/пдвк/рDUс
Модуль коды: М 22
Модуль атауы: Касiби нускау кызметiнiп молулi
Паннiц коды: GS 47348
Пан атауы: ФИТНЕС ЖОНЕ РЕКРЕАЦИЯМГЫ КОСIБИ НYСМУ КЫЗМЕТl
Пререквизlлттерi: Ритмопластика
Постреквизиттерi: Кэсiби -зерттеу практикасы, Бйiмi мен тажiрrбелiк бйiкгiлiгiн касiби кызметте t<оллана бiлу
Кол молуля: М 22
Названше мод5rля: Модуль профессиовальной l|нструкrорскпй деятеJIьностlt
Код дшсцrrплиныl GS 4734Е
Названпе дисцпплины: ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ИНСТРУКТОРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ФИТНЕСЕ И РЕКРЕАЦИИ
Пререквизиты : P}fi мопластика
Постреквизиты: Профессионально-исследовательск:tя пракгика, применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Моdчlе code: М 22
Module Name: Professional iпstrцсtоr activity mоdчlе
Code of Discipline: GS 47348
Тhе паmе of the discipline: PRoFESSIONAL INSTRUсToR AcTlvITY IN FITNESS AND REcREATIoN
Prerequisites: Rhythmoplaýty
Post reql|isites Professional - rеsеагсh ргасtiсе, application ofknowIedge апd practical skills iп professional activity
Панлi окытулагь! максат - сryленттерлi фитнес жэне

рекреациялык мансапка дайындауды камтамасыз eтyl
оларга сэттi нускау беру ушiн Kalt<eTTi дагдылар мен
бiлiм беру.
Паннiц кыскаша мазмyны: клиенттердiц дене бiтiмiн,
максаттары мен шектеулерiн ескере отырып, жеке жэне
топтык olv багларламаларын кyрастыру элiстемелерiн
зерделеу; жаттыryларды корсеryлi. орындау
техникасын ryзеryлi жане мотиаацияны коса itлганда,
арryрлi фитнес ryрлерiн тиiмлi окыry..
Оцыry натиrкелерi:
ОН4:,Щене шыныкгыру-рекреациялык, сауыкгыру-
оцалту, касiптiк-колданбалы хэне гигиен;цык
мiнлеттерлi icKe асыру ушiн фитнестiн арryрлi ryрлерiн
лайдалана отырып. козгалыс ьlзметiнiн кураллары мен
адiстерiв колланалы,

Цель дпсциплины - обеспеченне подготовки студентов к
карьере в области фитнеса и рекреации, предоставляя им
необходимые навыки и знания Iця успешной
инструlсгорской деятельности.
Краткое солеряtаllяе дисцпплпны: изучение методик
составления индивидуальных и групповых тенировочных
программ, учrгывая физическую форму, цели и ограничения
кJIиентов; эффекгивного обучения различным видам

фитнеса, включая демонстрацию упражнений. коррекцию
техники выполнения и мотивацию.
Результаты обученпя:
РО4: Применяет средства и методы двигательной
деятельности с использованием рiвных видов фитнеса для

реirлизации физкульryрно-рекреационныхl оздоровительно-

реабилитационных, профессионмьно-прикJIадных и
гигиенических задач.

The рчrроsе ofthe diýcipline is to епSчrе that Sfudents аrе prepared
for а саrееr iп fitness and recleation Ьу providing them with the
necessary skills and knowledge to Ье successful instructoБ.
Sчmmаrу of the discipline: lеаrпiпg techniques fоr designing
individua| and group training рrоgrаms, taking into account the
physical fitness, goals and limitations of clients; effective teaching
of various types of fitness, including dеmопstrаtiоп of exercises,
соrrесtiоп of реrfоrmапсе techniques and motivation.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO4: Applies mеапs and meфods of mоtог activity using diffегепt
types of fitness fоr the implementation of physical education and
rесrеаtiоп, health and rehabilitation, professionally applied and
hygienic tasks,
LO5: Undeвtands the social significance and гоIе of а mоdеm
specialist in physical education and sports, has lhеогеtiсаl,
psychological, mrd pedagogical knowledge ofthe basics ofphysical
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кдзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзАхскля лклдЕмия спортА и туризмА
i КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF t]NlVERSlTY DICIPLINES



кАзАк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзАхскАя АкАдЕмия спортл и туризмА
/ КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF UNlVERSlTY D|CIPLINES

ОН5: Щене шыныктыру жэне спорт бойынша цазiргi
,lамангы маманнык элеуметтiк манызлылыгы мен релiн
ryсiнелi. лене шыныктыру жане спорr негiзлерi
бойынша теориялык жане психологиялык-
педагогикалык бiлiмдi мецгерелi, ерекше бiлiм беру
кажеттiлiктерiн ескере отырып. эртlрлi жас
санаттарындаfы окушылармен оку жане спорттык-
букаралык жyмыс,lар бойынша сабапарлы жоспарлай.
откiзе алады,
ОН6: Фитнес - багдарламаларды, моторлык рекреация
бойынша сабак режимлерiн азiрлеуге. эртlрлi
yзактыктаfы сабактар чик.lIлары бойынша оларды icKe
асырудын lиiсri к,ураллары мен адiстерiн тандауга.

лене кабiлеттерiн, шyгылданушылардыц

функчионzutлык жай-куйiн жэне лене жаттыryларыныц
техникасын орындауды багалауга кабiлеттi.

РО5: Понимает социilльную значимость и роль
современного специaчIиста по физической культуре и

спорту, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической кульryры и
спорта. умеет планировать. проводить занятия по учебной и

спортивно-массовой работе с занимающимися р:вных
возрастных катеrорий с учетом особых образовательных
потребностей.
РО6: Слособен разрабатывать фитнес - программы,

режимы заrrятий по двигательной рекреации, подбирать
соответствующие средства и методы их реalлизаIlии по

циклам занятий различной IIродолжительности, оценивать

физические способности, функчиональное состояние
занимающихся и выполнение техник физических
упражнений.

education and sports, is able to рlап, conduct classes оп educational
and sports-mass work with students of different age categories,
taking into account special educational needs.
LO6: Leamer is able to develop fitness рrоgrаms. ехегсisе regimes
fоI motor rесrеаtiоп, select аррrорriаtе means and methods of theiг
implementation according to cycles of classes of various durationS,
and evaluate physical abilities, the functional state ofthose involYed
and the реrfоrmапсе ofphysical exercise techniques.

Негiзгi ад€биеTт€р / Основная литераryра / Маiп lit€rature:
1, Теоретические основы двигательной рекреаrши : учебно-методическое пособие / Л.А. Боярская ; М-во науки и высшего образования РФ.- Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та,

202l. |52 с.
2. Михайлов Н. Г. .Методика Обучения Физической Кульryре. Аэробика 2-Е Изл., Испр. И Доп. Учебное Пособие ,I|,ля Вузов -

3. юрАЙт,2020. 138стр

and Recreation,2016
5. Спилио Катерина, Днатомия фитнеса. Большая иллюстрированная эццикJIопедиrl по здоровой жизни в красивом теле, -Бомбара,2022. -168стр

6. М. Велла, Днатомия фитнеса и силовых улражнений. Иллострированный справочник по мышцам в действии -Поппури, Беларусь ,2022
7. Берг К., Анатомия лечебной растяжки. Бысцое избавление от боли и профилактика травм-Погryрри,2022.- l92crp

Электронпый ресурс /Электрондык ресурс / Electronic rеsоurс€:
httos://cvberleninka.ru/article/n/znachen ie-fi tncsa-v-rekrcatsionlr odgotovke-buduschih-bakalavrov-tjzicheskov-kulturv

https://ppbonline.ors/660290
hпрs://счЬеrlепiпkа.rч,/аrtiсiе/п/fаktоrч-рrоГеssiо паlпоч-usпеs hnoSt i-tltncý-iпs{ruktOm
https;//e lib.bsu.by/bitstream/ ] 234567 89/295076/ l /5!8 5l4.pdf
https://fl<s. uпп.ru/оЬгаzочап iе,Ъаkаlачriаt-2/орisап iе-ргоtj le i-i-naprav lеп ii-podд otovki-bakalavгiata/orцanizatSiva-aktivnoqo-otdyha-fitnes-i-sportivno-ozdoгovitelnvi-turizn-po-napravlenivu-
DodPotovki-49-0з-03-rekreatsiya- i-snort no-ozdorovitclnvi-turizn/

пt.ru/dосumепrсопs doc LAW l 7795 3/8З4с5 606aOf46bf9a5Oc85 а5 b936d5a9d8ec6Oca./ltlps://www.consuIta
Капц спорrп,кене \рuLrN амdецчлсьlныц оtv-эdiсrrеме.liк болiлi/УчебпaупaеrrюОuческцй опlе,'t Каlамкоi oxole,*uu спорtпа u lпурuз.ма/

Еduсаliопаl апd пethoacal departrneпt orthe Kazakh Асаdеrпу or Spols апd ТоulЬrп



клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзАхскля АкАдЕмия спортА и туризмА
/ КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

жоо пандЕр клтллогы / клтллог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UNlvERSlTY DIсIPLINES

httDs://wwrv,coursera, nicles/fi tness-instrцctor
httD5://www.Ьl5,доч/ооh/регsопаl-саrе-апd-sеrчiсе/гесrеаtiоп-wоrkеrs.htлt
httрs:l'ltrаiп iпg.llо ч.аu]'Тrаiпiпц/Dеtаi ls/Sl SFFIТ05 l

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М 22
Модуль атауы: Касiби нусцау цызметiнiц модулi
Паннiц коды: GS 47з4l
Пан атауы: ФИТНЕС ЖОНЕ РЕКРЕАЦИЯНЫЦ ЗАМАНАУИ ТYРЛЕРl
Пререквиrиттерi: Ритмопластика
Постреквизиттерi: Касiби -зерrтеу пракгикасы, Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiкгiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М 22
Названпе мод5lля: Молуль профессиональной пнструкгорский деятельности/
Код дисциплины: GS 4734l
Название дисцrrплпны: СОВРЕМЕННЫЕ ВИДЫ ФИТНЕСА И РЕКРЕАЦИИ
Пререквизиты: Ритмопластика
Посrреквшз]fты: Профссионально-исследоватеJlьскzц пракгика, лрименение знаний и пракгическlо( умений в профессиональной деятельности
Module code: М 22
Module Nдmе: Professional inStructor activity modu|e
Code ofDiscipline: GS 47З4l
Тhе пrmе of the discipline: MODERN TYPES ОF FITNESS AND RECREATION
Рr€геqцiýitеý: Rhythmoplasry
Post requisiteý: Professional - rеsеаrсh practice, application ofknowledge апd рrасtiсаl skills in pTofessional activitie

Казац сйорrп,сене пурulл акаОе)aчасuruц оrlу-еliспЕ|rелiк болi,twцебно-raепюdачесrJ!й опlел Козахfкоi о'<аlе-|цu спорпа ч пурuLцd
Educolioпal апd nelhoacal dераflrrрпl oflhe Kozakh Дсоdе у orspolts апd Тоu.Ьп

Ф



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКАЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМЛ
/ КАZЛКН ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

жоо пандЕр кдтллогы / кАтл'лог вузовских дисциплин / сATALoG оF UNlvERSlTY DlcIPLlNES

Пендi окыryдаfы макс!т - сryденттердi озектi акпаратпен
камтамасыз еry ушiн фитнес жэне рекреация сalласындагы
заманауи багыrтарды, тендтер мен инновацt!яларды талдау.
Паннiц кыскдшs мазмYны; сryленттерлi заманауи фитнес
пен рекреацияныR динамикilлык жэне алуан турлi смасынла
жрrыс iстеуге дайындауfа, оларга жан-жакты бiлiм мен
дагдыларды беруге багыlталган. Фитнес пен когамдык
денсаулыкгыц байланысыв зерттеу.
Окыту натижелерi:
ОН4: [ене шыныктыру-рекреациялыкt сауыmыру-оцалту,
касiптiк-колданбалы жане гигиенzlлык мiнлеттерлi icKe
асыру ушiн фитнестiк арryрлi турлерiн пайдалана отырып,
козгалыс кызметiнiн кураллары мен элiстерiн колданады.
0Н5: .Щене шыныктыру жэне спорт бойынша казiргi
замангы маманныt элеумеггiк мацыздылыгы мен ролiн
тусiнедi, лене шыныкгыру жэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикалык бiлiмдi
мецгерелi. ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерiн есхере отырып.
арryрлi жас саваттарындаfы окушылармен ot(y жане
спорттык-букаралык жyмыстар бойынша сабакгарлы
жоспарлай, еткiзе алады.
ОН6: Фитнес - багдарламаларды, моторлык рекреация
бойынша сабак режимлерiн азiрлеуге. артlрлi узактыкгагы
сабактар uикллары бойынша оларлы icKe асырулык тиiсri
ц?алдары мен алiстерiн тацдауга, лене кабiлеттерiн,
шyгылданушьlларлыц функционаллык жай-кyйiн жане дене
жаттыryларыЕыц техникасын орындауды багалауга
кабiлеттi.

Цель дисцпплпны - анzциз современных направлений,
трендов и инноваций в сфере фитнеса и рекреации rця
обеспечения студентов акryальной информачией.
Краткое содержаltие дllсцllплины: направлена на
подготовку сryдентов к работе в динамrтчной и

разнообразной области современвого фитнеса и рекреации,
предостаsляя им комплексные знания и навыки. Изучение
взаимосаязи фитнеса и общественного здоровья.
Результаты обучения:
РО4: Применяет средства и методы двигательной
деятельности с использованием разных видов фитнеса для

реализации физкульryрно-рекреационных, оздоровительно-

реабилитационных, профессионitльно-приюlадцых и

гигиенических за,дач.

РО5: Понимает социirльную значимость и роль
современного спецrtалиста по физпческой культуре и

спорry, владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и

спорта, умеет планировать, проводить заttятия по учебной и

спортивtlо-массовой работе с занимающимися рiвных
возрастных категорий с учетом особьж образовательных
потребностей.
РО6: Способен разрабатывать фитнес - программы,

режимы здrятий по двигательной рекреации, подбирать
соответствующие средства и методы их реitлизации по

циклам занятий различ ной продолжительности, оцениаать

физические способности, функциональное состояние
занимающихся и выполнение техник физических
упDажнений.

Тhе purpose of the discipline is to analyze счпепt tгends,
directions and innovations in the fieId of fitness and rесrеаtiоп
to proYide Students with up-to-date iпfогmаtiоп.
Sчmmаry of the discipline: aims to рrераrе students to work
iп the dynamic and diverse field of modem fitness and
rесrеаtiоп, providing thеm with comprehensive knowledge and
ski|ls. Exploring the relationship between fitness апd public
heaIth-
Lеsrпiпg очtсоmе:
LO4: Applies mеапs апd methods of motor activity using
different types of fitness fоr the implementation оf physical
education апd rесrеаtiоп, health and rehabilitation,
pгofessionally applied апd hygienic tasks.
LOs: Undeгstands the social significance and rоlе ofa mоdеrп
specialist in physical education and spons, has theoretical,
psychological, mrd pedagogical knowledge of the basics of
physical education and sports, is аЬ|е to plan, сопdцсt classes
оп edцcational and sports-mass work with sfudents ofdifferent
аgе categories, taking iпtо account Special educationai needs.
Lo6: Learner iS able to develop fitness рrоgrаms, exercise
regimes fоr mоtог recreation, se|ect appropriate means and
methods oftheir implementalion according to cycles ofclasses
of various dчгаtiопs, апd ечаlчаtе physical abilities, the
functional state of those involved and the реrfоrmапсе of
physical exercise techniques.

Негiзгi адебllетгер / Основная литераryра / Маiп liaегаtчrе:
[. Крылов, В. Е. Технологии и методики фитнес-тренировки :учебное пособие / В. М. Якунина, А. И. Иванов, М. С. Шориков; ред. А.И. Замогильнов; В. Е. Крылов.- Шуя :

Излательство Шуйского филиала ИвГУ, 202l .- 265 с.

апd Recreation, 20lб

Кalr4ц спорп жеla ,rgФцrл окаdе-qurсuпuц ory-elicrreua,li( болLчi,/Учебпьяеrmduческца опlеr1 Казохскоа о'<оОеr|uu спорrrlа u ,пурulла/
Еduсаliопаl апd ,rеlhodical depoftrreпl of lha Kaakh Дсоdеrlrу or spo?8 опd Тоu?Ьrп



кдзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскдя дкддЕмия спортл и туризмл
/ КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

жоо пондЕр кдтллогы / клтллог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UNlvERSlTY DlcIPLlNES

З. Т€оретические основы двигательной рекреации : учебно-методич€ское пособи€ / Л.А. Боярская ; М-во науки и высшего образования РФ. Екатеринбург: Изд-во Урм. ун-та,
2ozl .- ,l52

4. Фrгнес: [учеб. пособие] /О. В. Сапожникова; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. - Екатеринбург: Изл-во Урал. yH-Ta,20l5. - t44 с.
5. Фирсин С.А. CoBpeMeHHarl система физического воспшгания детей и
б. молодежи: Учебное пособие. - М.: МГУПС(МИИТ),20l5.-233с.

А. И. Шамардин, Г. О. Краснова ;Федеральное агентство по физкульryре и спорry, ВГАФК. - 2-е изд., перераб. и доп. - Волгоград: Изл-во ВолГУ,2005. - 284 с.

Элекгровныf, ресурс /Jлекгрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
httD://main.tDkelbook.com
httpS://creati mv.ru/lib/34992
www.science-education.ru
https://www.pixpa. los/beSt-fi tneSs-WebsiteS
httDý://www.alvsrat,fi tness.com/
httDý://Www.wix.c()m/blos/best-fi tnesý-wcbýitcsяvieп,er-bEgih
h ttDs://wwW. $,ix.com /blos/bsýt-fit ness-$,e býites#vierr еr-2 bkOk
h ttns://п,lvw. iia.co. il/сп gl ish
httns://www.naddIeu Dright-com/
httDý://wr!,w.thelinl itfi t.com/
Бп жоок / Бд вк / PD Uc
Модуль коды: М 2З
Модуль атауы: КJсiбп кызмет модулi
паннiц коды: TFPсS 48зб
Пан атауы: БIЛIМ БЕРУ САЛАСЫНДАГЫ ЖОБАЛЫК КЫЗМЕТ
Пререкви]иттерi: ,Щене шыныкгыру жане спорт менеджментi мен маркетингi
Постреквизиттерi: БЬiмi мен тэжiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметге коллана бiлу
Код модуля: М 23
Название модуля: Модуль професспональной деятельности
Код дпсцrrплины: TFPCS 4836
Название дисциплпаы: ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ
Пререквпзшты: Менеджменг и маркетинг физической кульryры и спорта
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 2з
Module Name: Рrоfеýsiопsl activity module
Code of Discipline: TFPCS 4Е36

Козац спорпr ,rеве й!рurл окаlе)aаrсuцьlц оry-аliспе е к болЫiNчебпо.меrпоduческцй onйe,l Квахскоа акаlеqцu спорпа ц йурама/
Еduсаliопаl aad ,rethodical dapodrreпl of lhe Koza*h Асоdепl olspods апd Тоцfisrп



клздк спорт жанЕ туризм лкддЕмиясы / кАздхскля дкддЕмия спортА и туризмл
/ КЛZДКН АСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КДТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Тhе паmе ofthe discipline; PROJECT ACTlVITIES IN ТНЕ FIELD ОF EDUCATION
Prerequisiteý: Мапаgеmепt and mагkеtiпg of physical culture and sport
Post геqчiýit€ý; Application ofknowledge and praclical skills in professional activities
Паннiц кыскашд мазмyны: пан сryденттердiц жобалык ic-
apeKeTiHiH ерекшелiкгерi ryрмы теориялык бiлiм алуга,
содан кейiн касiби салада тэжiрибелiк дагдыларды
колдануга. оларлы шешулiк оцтайлы жолдарын тандауга
багытталган. Арнайы жобалау дагдылары мен дагдылары
карастырылады: лроблемаландыру. максат кою, iс-эрекеттi
жоспарлау, рефлексия жане и}проспекция, презентация
жэне озiн-езi таныстыру. акларатты iзлеу, акалемиялык
бiлiмлерлi практикада колдану. озiндiк жумыс. зерттеушiлiк.
шыгармашылык белсендiлiк, сыни ойлауды дамыту жане
мугалiмнiк бiлiмiн багалау TecTiH тапсыруга дайындык..
Окыry натнltселерi:
ОН9: Маркегинг ьlзметiнде баскарушылык шешiмлер
кабыллауга. тиiмдi менедlкмент ушiн кyкыктык жэне
экономикаulык бiлiмдi колдануга; дене шыныктыру жэне
спорт саласындагы спорт гимараттарын, онык iшiнле Б,ЩШ-

ла пайлалануга цабiлеттi.
oнl0: Жеке жане кэсiби басекеге кабiлеттiлiктi, сыни
ойцауды, шыгармашылык бастаманы, заманауи
инновациялык. гьlлыми-зертгеу алiстерiн жане акалемиялык
жазуды колдана отырып, командада жyмыс iстей бiлулi
корсетедi.

Краткое содер?канне дисцЕплины: дисциплина
направлена получение обучающlлмися теоретическшх
знаний об особекностях проектной деятельности с
последующим прtiменеЕием пракгическкх навыков в
профессиональной сфере, выбирая оптимальные способы их

решения. Рассматриваются спечифические умения и навыки
проекгирования: проблематизачия, целеполагание,
планирование деятельности, рефлексия и самоанализ,
презентация и самопрезентация! поиск информации,

пракгическое применение академических знаний,
самообучение, исследовательскilя, творческitя деятельность,
развитие крt{тического мышrления и подготовка к сдаче теста
оценки знаний педагоrа.
Результаты обучени:
РО9: Способен принимать управленческие решенllя в

маркетинговой деятельности, применять правовые и
экономиtlеские знацttя дlя эффективного менеджмента;
использовать спортивные сооруженltя в сфере физической
культуры и спорта, в том числе АФК.
Polo: .Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мыlllление,
творческую инициативу, умение работать в командеl с

использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

sчmmдrу of the diýcipline: the discipline is aimed at

obtaining theoretical knowledge about thе features of project
activities Ьу Students, followed Ьу the appIication of ргасtiсаl
skills in the professional field, choosing the best ways to solve
them. Specific design skills and abilities аге сопsidегеd:
problematization, goal-setting, activity planning, reflection and
introspection, presentation апd self-presentation, iпfоrmаtiоп
sеаrсh, practical application of academic knowledge, self-
Study, rеSеаrсh, crcatiYe activity, deYelopment of critical
thinking апd рrерагаtiоп fог passing the teacher knowledge
asSeSSment test..
Learning очtсоmе:
LO9: АЬ|е to mаkе mапаgеriаl decisions in malketing
actiYities, apply |egal and economic knowledge fоr effective
mапаgеmепt; use sports facilities iп the field ofphysical culture
апd sports, including АРЕ.
Lolo: Demonstrates реrsопа| and professional
competitiveness, critical thinking, сrеаtiче initiative, ability 1о

wоrk in а team, using mоdеm iплочаtiче, rеsеаrсh methods and
academic writing.

Неriзгi адебиеттер / Основная литература / Main litеrstчrе:

20l 7.- 243с.- (Бакмавр. Академический курс)..
2. Полкванова К.Н. Проектная деятельность школьников: пособие для учителей. М.: Просвещение, 2022,- |92 с. / Np2 Edцcation. Science. Scientific реrsоппе1203
3. Мелехин, А.В.Менеджмент физической культуры и спорта [Текст]: учебник для бака,rавриата и магистраryры / Алексаклр Владимирович Мелехин.- М.: Юрайт,20l7.- 480с.
4. Жидовинова А.В. Экономика и пр€дпринимательство в профессиональном спорте: учебно-методическое пособие. - Алматы: КазАСТ,20l8.- l29 стр.

Косымrпа адебиеттер / Дополllите,,lы!ая JtиTepa,rypa / Additional literaturee:

Козоц спорm мапе hорч:м окаlеJauасuнatц о\у-еdiспlе|lелiк болi,цi/Учебнь,lеrfurачческuа о lел Каrохскоа акаОеrluu спорпа u ,пураlла/
Еdчсоliопаl апd,relhodicol depaltпP orahe Kazдlh Дсоdеrrlу ofspods апd Toufbrrl



]\i,
клздк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскдя лклдЕмия спортА и туризмд

/ КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
жоо пандЕр кАтАлогы / клтАлог вузовских дисциплин / сдтАLоG оF t]NlvERSlTY DlcIPLINES

chrome-extenSion ://efaidnbmnnn lclefindm ://skado.d issw.ru/indicationsvkr/994l

Квоц спорrп ,опе ,rrурuап акаОеqцrсuпuц оry-еliсrrеraепiк болЫi/УчебвьяеrmМческuй оrпаел Камхской а$аdемuu спорrrg u Dryрur.цо/
Еduсоriопаl апd йelhoacal dера прпl oJlhe Kazo*h ДсоdеDl! olspol6 arld ТоulЬrп

Наrиональное образование! 20l6.- 4lбс.- (РМОУ).
2. flубов д.М. дгентская деятельЕость в спорте: учебцое пособие/д.М. Дубов, Г.д. Кузьменко. - Москваб мпry. 20l8. - l08c.
3. Каратаев О.Р. Управление эсrшуатацией спортивных сооружений: учебное пособие/О.Р, каратаев, а.С. Кузнечов, З.Р. Шамсутдинова. - Казань: Изд-во КНИТУ,20l6. - l44c,
4. Старолубова А.А. Бизнес-планярование: учебкое пособие/А.А. Стародубова, И.В. Дубовик. -Казань: Изд-во КНИТУ, 20l7. 9l с.

Элекгронный ресурс /элекгронлык ресурс / Еl€сtrопiс rеsоurсе:
l. сhrоmе-ехtепsiоп://еfаidпЬmпппiЬрсаjрсglсlеfiпdmkаj/hftрs://еlаг.гsyрч.гч,Ъitstrеаm/ !23456789124898/ll97E-5-8050-0645-7 20l8.pdf
2. https://novainfo.nr/Micle/l2249
з.


