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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Еуропалық жоғары оқу орындарында оқытудың практикалық бейіні дене

шынықтыру және спорт саласының жоғары білікті қызметкерлерін даярлаудың

кепілі ретінде. Ішкі көзқарас: Польша-Қазақстан. 



Чем является ПРАКТИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 
ОБРАЗОВАНИЯ в ВУЗАХ Польши?

- соотношение практических 
занятий к лекционным в % 
составляет 80 : 20;

- практические занятия могут иметь 
форму семинара, мастер-класса, 
практического примера (case study), 
тренинга, занятий с использованием 
методов непосредственного 
включения и др.;

- максимальное стремление к 
реализации занятий в среде 
будущего места работы или 
приближенного к нему;

- ППС состоит только из 
практикующих преподавателей, тех 
кто работает в сфере преподаваемой 
дисциплины (например анатомию 
преподает практикующий хирург, 
спасение на водах – практикующий 
инструктор по спасению, гимнастику 
– практикующий тренер и т.п.).

- использование современного 
новейшего оборудования, 
отвечающего требованиям 
сегодняшнего времени. 

- возможность получения 
дополнительных (смежных) 
компетенций по желанию и 
интересам учащихся (судья, 
инструктор, спасатель, психолог, 
массажист и т.д).



Благодаря 
практическому 
профилю обучения 
студенты во время 
обучения имеют 
возможность:

• участвовать в разнообразных мероприятиях в сфере физической
культуры и спорта с привлечением разных групп населения;

• инициировать собственные проекты и разработки по направлению
пропагандирования здорового образа жизни и физической
активности;

• привлекаться в роли ассистентов или волонтёров к массовым
мероприятиям, а также участвовать в программах для населения
финансированных государством;

• в процессе учёбы получать практический опыт проведения занятий
и мероприятий в сфере физической культуры и спорта.



• «СТОП 
освобождениям от
физкультуры» — акция
Министерства спорта и 
туризма, целью
которой является
стимулирование детей
к активному участию в 
спортивных
мероприятиях в школе! 

• «СТОП 
освобождениям от
физкультуры»
поддержали многие
выдающиеся личности
в мире спорта.

• Студенты широко 
привлечены к этой 
программе



Государственная программа уроков 
плавания «Я УМЕЮ ПЛАВАТЬ» адресована 
учащимся начальных классов I-III классов по 
всей Польше. Она предполагает 
систематическое и широкое участие детей в 
занятиях плаванием в режиме школьных 
занятий. Студенты могут брать участие в 
этой программе.

Основные цели программы:
- увеличение физической активности детей и подростков; 
- дети приобретают базовые навыки плавания;
- профилактика, противодействие и коррекция дефектов осанки; 
- профилактика социальных патологий путем предложения ученикам участия в 
дополнительных спортивных мероприятиях; 
- эффективное использование спортивной инфраструктуры (бассейны); 
- выравнивание возможностей доступа к спортивной инфраструктуре за счет охвата 
программой, в частности, учеников, проживающих в городах, где нет бассейнов; 
- обучение безопасному использованию водных объектов.



• Программа «Школьный спортивный клуб» (SKS) — это системная деятельность, адресованная учащимся 
начальных и средних школ. Целью SKS является создание пространства для дополнительной физической 
активности, осуществляемой в виде спортивно-оздоровительных мероприятий под руководством учителя, 
проводящего занятия по физическому воспитанию в данной школе. Это также обеспечивает мотивацию к 
занятиям физической активностью, уделяя особое внимание детям и подросткам с более низкой физической 
подготовкой, которые реже занимаются физической активностью в свободное время и не участвуют в регулярных 
формах физической активности, например, тренировках в тренажерном зале. спортивный клуб. Систематическая 
внеклассная спортивная деятельность в рамках Программы СКС проводится в различных, современных и 
привлекательных формах.Занятия, проводимые в рамках Программы, проходят в блоках по 60 минут два раза в 
неделю в группах не менее 15 человек.





Narodowa
Reprezentacja
Akademicka (NRA) 
Национальная
Академическая
Сборная

• Проект по поддержке образовательного процесса студентов-
спортсменов в составе Национальной академической сборной призван
дать им возможность параллельно заниматься спортивной карьерой и 
академическим обучением. Оно включает в себя финансирование
организации дополнительных учебных занятий, посвященных
студентам-спортсменам в период их спортивной карьеры. Программа
обучения реализована в форме индивидуальной организации занятий в 
течение календарного года в соответствии с запланированным
количеством дополнительных часов для данного студента-спортсмена.



Проблема

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ПЛАВАТЕЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ (МОЛОДЕЖИ) ИЗ 

КАЗАХСТАНА – субъективная оценка на основании наблюдений



ФАКТЫ:

На основе субъективных 
наблюдений  (2021-2023 г) за 
поведением 402 студентов из 5 
регионов Казахстана, обучающихся 
в Польше (247 девочек, 155 
мальчиков):

• 15 человек умели плавать (3,7%),

• 36 человек смогли проплыть 25 м, с 
головой над поверхностью воды 
(8,9%),

• 351 не умели плавать (87,3%), из 
них 46 человек были в бассейне 
впервые (11%),

• из 247 девушек 72 носили одежду, 
закрывающую все тело (29% 
девушек),

• из 155 мальчиков 42 имели длинные 
плавки (27% мальчиков).



В чем проблема –
гипотезы…

• Нет доступа к бассейнам / нет бассейнов?

• Высокие цены на занятия, экономические проблемы?

• Отсутствие большого количества подготовленных инструкторов?

• Не существует системы обучения плаванию с раннего возраста?

• Религиозные причины?

• Культурные соображения, традиции?

• Другие ….. ?????



Инфраструктура – бассейны

• В Алматы 56 бассейнов (1,7 млн жителей).
(https://www.gov.kz/memleket/entities/almaty/activities/7201?lang=ru)

• В Астане 44 бассейна (1,01 млн жителей).
(https://2gis.kz/astana/)

https://www.gov.kz/memleket/entities/almaty/activities/7201?lang=ru


Infrastruktura – wizja lokalna
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Infrastruktura – wizja lokalna



Infrastruktura – wizja lokalna



Cena Цены на представленном прейскуранте выше на
50% или 70% от цен билетов в бассейны в 

Польше.

Например, разовое детское посещение бассейна 
в Казахстане – 3 000тг, в Польше колеблется от  

300тг до 1500тг. 
Для взрослого: в Казахстане 5 000тг,                                    

в Польше – 1 700тг. 

(Цены на воду, электричество и тепло в Польше, 
как и всей Европе значительно выше цен в 

Казахстане)

Также внимание привлекает формулировка 
«тренировка». В Польше используется 

выражение «занятия».



Система подготовки инструкторов по 
плаванию



Как мы 
можем 
изменить эту 
ситуацию 
вместе?

• обучение инструкторов по плаванию в Польше и Казахстане,

• трансфер и внедрение лучших практик в систему образования
Казахстана,  

• образование казахской молодежи в Польше и Казахстане,

• написание и реализация образовательных проектов с участием
педагогов, воспитателей, тренеров, спасателей,  

• организация совместных международных мероприятий, 
популяризирующих плавание, в том числе соревнований по спасению на
воде,

• организация конференций, тренингов, семинаров, мастер-классов.

• ЧТО ЕЩЕ????



Мы уже 
начали:

• Реализация разнообразных 
международных проектов с 
ВУЗами-партнерами с Казахстана 
(Астана, Алматы, Семей, Актобе, 
Уральск, Кызылорда, Капчагай).

• Открытие филиала WSG University
в г.Семей (на базе университета 
Шакарима) по специальности 
Менеджер Спорта

• Начало набора по специальности 
MBA Менеджер Спорта

• Ежегодная летняя школа а также 
разнообразные стажировочные 
программы для ППС (в том числе 
Болашак).









Предложения:

• Увеличение количества практических занятий
у студентов в местах непосредственного
будущего места работы;

• Внедрение в программу обучения студентов
дополнительных курсов повышающие
профессиональные компетенции (например
инструктор плавания);

• Привлечение студенческой молодёжи к 
участию в разнообразных мероприятиях по ф.к и 
спорту с разными группами населения (от самых
маленьких до пожилых);

• Увеличение процента студентов и учителей 
ф.в проходящих стажировки и различные курсы
за рубежом;

• Внедрение программ обучения по
спортивному менеджменту.



• Спасибо за внимание!

• Үлкен рахмет
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