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К1Р1СПЕ

Жакын кашыктыктагы урыс боксшылардьщ спорттьщ 
эд1стерд1Ц мадызды белптн курайды. Боксшыньщ 

еткгпп жакын кашыктыктагы урыста дурыс эрекет 
жш тэуелд! болады. Алайда боксшыньщ жакын 
урыс техникасы мен тактикаларын медгеру1 ушш 

агы урыста калай эрекет ету керектптмен жалпы 
ы жепшйказ: боксшьшы жакын кашыктыктагы урыска 

уярету мен оны жетшд1руге кеб^рек уакыт пен кедш белу 
Оа упнн жатгыктырушыда да, боксшыда да техника мен 

эдкггерш кажетшше кеб1рек уйрену] керек. Ошшшке 
эдгстемелк куралдарда жакын кашыктыктагы 

орын бершген. Осы оку куралын жазу барысында 
спорттык эдебиегтеп мундай олкьшыктарды 

толыктыруды максат етш отыр.
Акгорлар жакын кашыктыктагы урыс техникасын баяндай 

техника эдютершщ жалпы кабылданган ж1ктемесшен 
Жакын кашыктыкдагы урыс техникасына 

^йреплу ретше уксас сипаттама бершген. Дегенмен, 
ережелер мен эд1стер (соккылар. корганыстар) тур 

№ йы нш  белшген. 1лрак, ары карай технгасаныц барлык 
карапайым эдютерден анагурлым курделшерше етуге 
жэне авторлар усынган уйретудщ ретше катан 
баяндалган. Баяндаудын мундай тэрт1б1 оку куралын 
улкен колайлылык тугызады. Сабаккадайындалганда 

шы мен боксшы оку куралында бершген мащметп 
алады.

Оку хуралы ересек спортшылармен жумыс журпзуге 
Бграк оны боксты жасесшр1мдерге уйретуде де

та болады.
"* т *  жасесшргмдерд1 жакын кашыктыктагы урыска 
басталу ынан бес-алты ай еткен сон, жас боксшьшар жан- 
я е  даярлыгынан ж еткш кп етш, алые кашыктыктагы 

негтздерш менгергеннен кешн гана уйреткен жен 
естея шыгармау керек. Сонымен б1рге, жасесшр^м- 

еакп пеп н  сабакгардагы оку материалы мен жуктеменщ 
ересек боксшьшар ушш бершетш келемнен азайту кажет.
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