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AP09260551 «Разработка научно-обоснованных предложений по повышению технической 

подготовленности и совершенствованию психолого-педагогического сопровождения подготовки 

спортивного резерва в водных видах спорта» 

Срок реализации 01.03.2021-31.12.2023 

Руководитель Ермаханова Амина Бахитовна - доктор PhD, и.о. ассоциированного профессора КазАСТ 

Актуальность Научные интересы связаны с проблемами подготовки спортивного резерва в водных видах спорта, 

привлечении детей дошкольного возраста, а также начального периода обучения к занятиям в водных 

видах спорта Республики Казахстан. Реализация исследовательского проекта позволит расширить 

исследования в области развития водных видов спорта и в целом спортивного резерва страны.                       

Водные виды спорта, представляют собой циклический, сложно-координационный вид спорта.                      

За последние годы в мире спорта возросло количество соревновательных дисциплин, проведены 

совершенствования правил соревнований. Все это требует научного исследования проблем, 

возникающих в качестве планирования и проведения тренировочного процесса.                                         

Типичной тенденцией последних лет так же является заметное снижение возраста участников 

крупнейших спортивных соревнований, что привело к снижению начального возраста занимающихся 

в детско-юношеских спортивных школах (ДЮСШ). Действующие правила Международной 

федерации водных видов спорта (FINA на 2017-2021гг.) и рекомендуемые программы выступлений на 

соревнованиях стали существенной причиной поиска тренеров возможности обучения юных 

спортсменов сложным акробатическим упражнениям 



Цель проекта Научное обоснование предложений по повышению технической подготовленности и 

совершенствованию психолог педагогического сопровождения подготовки спортивного резерва в 

водных видах спорта.  

Ожидаемые 

результаты 

- за 2021 год: публикция не менее 2 (двух) статей и (или) обзоров в рецензируемых зарубежных 

и (или) отечественных изданиях, рекомендованных КОКСНВО; учебное пособие по водным 

видам спорта; критерии оценки эффективности системы подготовки спортивного резерва в 

водных видах спорта; информационно-аналитические материалы по проблеме исследования 

будут размещены на сайте КазАСТ с указанием краткой информации о проекте;   

- за 2022 год: публикация не менее 2 (двух) статей и (или) обзоров в рецензируемых зарубежных 

и (или) отечественных изданиях, рекомендованных КОКСНВО; методические рекомендации 

«Использования информационно-аналитических систем для повышения технической 

подготовленности спортивного резерва в водных видах спорта»; акт внедрения: 

информационно-аналитические материалы по проблеме исследования будут размещены на 

сайте КазАСТ с указанием краткой информации о проекте;   

- за 2023 год: публикация 1 (одной) статьи или обзора в рецензируемом научном издании,  

индексируемом в Social Citation Index, Arts and Humanities Citation Index и (или) Russian Science 

Citation Index базы Web of Science и (или) имеющим процентиль по CiteScore   в базе Scopus не 

менее 35 (тридцати пяти); публикация 1 (одной) статьи и (или) обзор в рецензируемых 

отечественных изданиях рекомендованных КОКСНВО; методические рекомендации 

«Повышение технической подготовленности спортивного резерва в водных видах спорта»; 

методические рекомендации «Совершенствование психолого-педагогического сопровождения 

подготовки спортивного резерва в водных видах спорта Республики Казахстан»: акт внедерния; 

информационно-аналитические материалы по результатам исследования будут размещены на 

сайте КазАСТ с указанием информации о содержании и возможном применении выполненного 

проекта.    

 


