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Программа
по проведению курсов повышения

в онлайн режиме на платформе \VEBEX 
(72 часа) с 12 по 27 мая 2021 г.

Ф.И.О. спикера Ученое звание, 
должность

Наименование темы лекций

Психологическое обеспечение спортивной деятельности

Андрущишин
Иосиф
Францевич

Доктор педагогических 
наук, профессор кафедры 
теоретических основ 
физической культуры и 
спорта Казахской 
академии спорта и 
туризма

1. Мотивация в спорте.
2. Психология спортивной команды
3. Личность спортсмена.
4. Психодиагностика в спорте.

Современные основы построения и структура подготовки специалистов в области
физической культуры и спорта

Шепетюк
Михаил
Николаевич

Кандидат педагогических 
наук, профессор, 
заведующий кафедрой 
борьбы Казахской 
академии спорта и 
туризма, директор 
Высшей школы тренеров

1. Общая структура многолетней 
подготовки и факторы ее 
определяющие.
2. Построение подготовки на 
различных этапах многолетнего 
совершенствования.
3. Проблемы отбора и спортивной 
ориентации.
4. Методика обучения видам борьбы.
5. Физическая и технико-тактическая 
подготовка в современном спорте.
6. Комплексный контроль в спорте 
высших достижений.

Современные основы построения и структур
физической культу

а подготовки специалистов в области 
ры и спорта

Сарсекбааев
Бакыт
Абдирахманович

Чемпион Олимпийских 
игр

1. Особенности подготовки боксеров 
высокой квалификации к 
Международным соревнованиям

' Медицинский контроль в процессе занятий
физической культурой и спортом

Лесбекова
Рыскуль
Борановна

Кандидат биологических 
наук, доцент, декан 
факультета олимпийского 
спорта

1. Биологические основы процесса 
адаптации систем организма 
спортсменов к физическим нагрузкам
2. Физиологические основы 
утомления и восстановления 
спортсменов
3. Тестирование физической 
работоспособности.
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4. Состояние организма при 
физических нагрузках

Антидопинг
Жумабаева
Галия
Болатовна

Специалист
антидопингового центра 
Республики Казахстан

1. Нововведения во Всемирном 
антидопинговом Кодексе 2021

2. Антидопинговые нормативно
правовые акты

3. Нарушения антидопинговых 
правил

4. Запрещенный список 2021 ж.
5. Процедура допинг контроля. Права 

и обязанности спортсменов и 
персонала спортсменов.

6. Риски использования спортивного 
питания и БАД.

Руководитель ОПОиК Л.И. Шалабаева


