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М-24- 27 miпоr
Minor багдарламасыныц атауы- Щене шыныктыру жане спорт психологиясы

Наименование программы miпоr - Физическая культура и спортивная психология
Nаmе of the рrоgrаm miпоr - Physical culture and sports psychology

Мiпоr багдарламасыныц сипаттамасы - Молуль
студенттердi спортшылармен, спорттык командалармен
жэне дене шыныктырумен айналысатын топтармен
жyмыс icTey ушiн кyралдармен камтамасыз етуге
багытталган; стуленттi психодиагностиканыц
математикаJIык аппаратын сауатты пайдалану
бiлiмлерiмен жэне дагдыларымен камтамасыз етедi хtэне
эдiстерлi дyрыс тацдау, спортшыларга психологиялык
комек корсету ушiн негiзгi теориялык
тyжырымдамалармен жэне практикаJIык эзiрлемелермен
сауатты жyмыс iстейдi.
Максаты -кэсiби мiнлеттерлi icKe асыру ушiн кажеттi
бiлiмi мен дагдылары бар дене шыныктыру жэне спорт
психологиrIсы саласындагы мамандарды даярлау, ол жеке
тYlIганыц ж€lлпы жэне психологиялык-педагогикаJIык
мадениетiн арттыруды, сондай-ак болашак маманга
спорттык жарыстарга психологиялык дайындыкта жэне
оку-жат,гыгу сабацтарын откiзуде tlрактикалык комек
корсету ушiн кажеттi жiLппы мэдени жэне кэсiби
кyзыреттердi цалыптастыруды камтиды.
Мiнлетгерi:
- негiзгi кузыретгiлiктер жуйесiн, сондай-ак дене
шыныктыру жэне спорт счl,.Iасында болашак педагогтердiц
жаJIпы гылыми жане арнайы бiлiмiн, iскерлiгiн жэне
дагдылары н к;Lпыптастыру;
- дене. рухани жэне интеллектуалдык озiн-озi дамыту
тэсiллерiн мецгеру, психологиялык сауаттылыкты, ойлау
жане м i нез-кyл ы к мэден иетi н калы птастыру:
- спорт психологыныц кызметiмен yштастыра отырып,

Описание программы miпоr -Молуль направлен на
обеспечение студентов инструментами для работы со
спортсменами, спортивными командами и группами
занимающихся физлrческолi кульryрой; обеспечивает
студента знаниями и умениями грамотно использовать
математический аппарат психодиагностики и
компетеЕтно оперировать основными теоретическими
концепциями и практическими разработками Nlя
правильного полбора методов, психологической
помощи спортсменам.
[-[ель - Подготовка специаJIистов в области психологии
физической культуры и спорта, владеющих
необходимыми дJIя реаJIизации профессиональных задач
знаниями умениями и навыками, которая включает в
себя повышение общей и психолого-педагогической
культуры личности, а также формирование
общекультурных и профессион?lJIьных компетенций,
которые необходимы булущему специалисту для
практической помощи в психологической подготовке
спортивным соревнованиям и в tIроведении учебно-
тренировочных занятий.
Задачи:

- формирование системы кJIючевых
компетентностей, а также общенаучных и специаJIьных
знаний, умений и навыков булущих педагогов в области
физической культуры }t спорта;

- освоение способов флtзического, духовного и
интеллектуаJ]ьного саморазвLIтия, формирование
психологической грамотности, культуры мышления и

Description of the рrоgrаm miпоr - The module is
aimed at pгoviding students with tools fог working with
athletes, sports teams and grоuрs engaged in physical
education; pгovides the student with knowledge and skills
to competently use the mathematical apparatus of psycho
diagnostics and competently ореrаtе оп the main
theoretical concepts and practical developments for the
соrrесt selection of methods, psychological assistance to
athletes.
Goal - Training of specialists in the field of psychology of
physical сulturе and sports, who have the knowledge and
skills necessary fоr the implementation of professional
tasks, which includes improving the general and
psychological and pedagogical culture of the individual,
as well as the fоrmаtiоп of gепегаl cultural and
professional competencies that аrе necessary fоr the
future specialist fоr practical assistance in psychological
training for sports competitions and in conducting
educational and training ехеrсisеs.
Aims:
- formation of а system of key competencies, as well as

general scientific and special knowledge, skills and skills
of future teachers in the field of physical сulturе and
Sports;
- mastering the ways of physical, spiritual and intellectual
selГ-development, the fогmаtiоп of psychologicaI literacy,
а сulturе of thinking and behavior;
- qualitative improvement of рrоГеssiопаl competence of
future trainers in combination with activity of sports
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болашак жаттыктырушылардыц кэсiби кузыреттiлiгiн
сапалы жаксарry;
- жаттыгу жэне жарыс iс-эрекетi процесiнде
психологиялык жэне epiKTiK дайындык жэне психикаJIык
жагдайды басцару мэселелерiн тиiмдi шешу ушiн
психологиялык бiлiмдердiц iскерлiктерi мен дагдыларын
терецдету жэне кецейту;
касiби кызмет саласы -
* дене шыныктыру-с[орт (клубтар, агенттiктер, уйымлар,
федерациялар жэне т. б.))
* педагогик€lлык (мектептер, орт€lлыктар, ЖОО, АОМ
жэне т. б.))
* гылыми-зерттеу (ГЗИ, зертханалар)* медицинzurык уйымдар (клиникалар, спорттык
медицина жэне оц€}лту орт€Lпы гы, мед.орталыктар)
* психологиялык кызметтер
Оку натижелерi:
-акпараттык-коммуникациялыц технологияларды колдана
отырып) тYлгаараJIык, касiби, мэдениетараJlык карым-
катынаста epKiH турле карым-катынас жасай €rлады;
- пэн аралык салалар контексiнде таныс емес жагдайларда
кэсiби жэне жеке мэселелердi шешуге кабiлеттi
-дене шыныктыру жэне сIIорт саJIасындагы теориялык
жэне психологиялык-педагогикаJIык негiздер негiзiнде
кэсiби кызметтi жане оз бетiнше окуды жyзеге асыра
алады, кошбасшылык касиеттердi жэне командада жyмь]с
iстей бiлулi корсете апады;
-элеуметтiк мэртебе мен дамудаfы ауыткулардыц,
кызметтiц эртурлi багытындагы кэсiби тэуекеллердiц
€}лдын алуга багытталган стандартты багдарламаларды
icKe асыруга кабiлеттi
-лэстурлi эдiстер мен технологияларды колдана отырып,
жеке адамfа, топка психологиялык комек корсетулiц
стандарlты негiзгi рэсiмлерiн орындау мумкiнлiгi
-жас кезецдерiнiц ерекшелiктерiн, даму дагдарыстары мен
кауiп факторларын, оныц гендерлiк, этникалык, кэсiби

поведения;
- качественное улучшение профессиональной
компетентности булущих тренеров в сочетании с
деятельностью спортивного психолога;
- углубление и расширение rrсихологических знаний
умениЙ и навыков лля эффективного решения проблем
психологиtIеской и волевой подготовки и управления
психическим состоянием в процессе тренировочной и
соревновательной деятельности;
Сфера профессиональной деятельности -
о физкультурно-спортивные (клубы, агентства,
организации, федерации и т.д.)
. педагогические (школы, центры, ВУЗы, СУЗы и
т.д.)
о научно-йсследовательские (НИИ, КНГ,
лаборатории)
. медицинские организации (клиникlt, I{СМиР,
мел.центры)
. психологиtIеские службы

Результа,rы обучения:
- способен в свободной форме коммуницировать в
межличностном, профессиональном, межкультурном
общении, rlрименrlя информационно-
коммуникационные технологии
- способен решать профессион€L.Iьные и личностные
проблемы в незнакомых ситуациях в контексте
междисциплинарных областей
- способен осуществлять профессионi}льную
деятельность и самообучение на основе теоретических и

психолого-педагогических основ в области физической
культуры и спорта, проявляя лидерские качества и

умение работать в команде;
- способен реаJlизовывать стандартFtые программы,
направленные на предупреждение отклонений в

социzulьном статусе и развитии, профессиоfiапьных
рисков в различных видах деятельности

psychologist;
- То deepen and expand psychological knowledge of
skills and skills to effectively solve problems of
psychological and volitional training and management of
mental state in the рrосеss of training and competitive
activity;
Field of professional activity -. sports and sports (clubs, agencies, organizations,
federations, etc.)
. pedagogical (schools, сепtегs, universities, secondary
schools, etc.)

" Research (Rеsеагсlr lnstitute, lаЬоrаtоriеs)
. medical organizations (clinics, medical сепtеrs)
. psychological services
Learning Outcomes:
- is аЬlе to comnrunicate fieely iп iпtеrрегsопаl,
professional, intercultural communication using
infonnation and cotnmunication technologies
- capable оf solving pгofussional and personal рrоЬIеms in
unfamiliar situations in the context of interdisciplinary
fields
- is able to саrгу out рrоГеssiопаl activities and sеlЁ
training on the basis of theoretical and psychological and
pedagogical foundations in the field оГ physical culture
and sports, showing leadership qrralities and the ability to
wоrk in а team;
- Contribute to stanclard рrоgrаmmеs ainled at preventing
deviations iп social status and development. occupational
risks in various activities
- Standard basic procedures fоr the pгovision of
psychological assistance to ап ilrdividual, grоuр,
organization using tгaditional methods апd technologies
- is able to identifo the specifics of а person's mental
functioning, taking into ассоuпt the characteristics of age
stages, developmental crises and risk fiасtоrs, his
mеmЬеrshiр in gепdег, ethnic, pгofessional and other
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жане баска да элеуметтiк топтарга жататындыгын ескере
отырып, адамныц психикzшык кызметiнiц ерекшелiктерiн
аныктауга кабiлеттi
-заманауи инновациялык жэне гылыми-зерттеу эдiстерiн
пайдалана отырып, жеке жэне кэсiби бэсекеге
кабiлеттiлiгiн, сыни ойлауын, шыгармашылык
бастамасын корсетуге кабiлеттi.

- способен осуцествлять стандартные базовые
процедуры оказания индивиду, группе, организации
психологической помощи с использованием
традиционных методов и технологий
- способен к выявJIять специфики психического

функuионирования человека с учётом особенностей
возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска,
его принадлежности к гендерной, этнической,
профессиональной и другим социаJrьным группам
- способен демонстрировать личностную и
профессиональную конкурентоспособность,
критическое мышление, творческую инициативу с
использованием современных инновационных и научно-
исследовательских методов.

social gгоuрs
- is able to demonstrate реrsопаl and professional
competitiveness, сгitiсаl thinking, creative initiative using
mоdеrп innovative and геsеаrсh methods.

Пон бойынша багларлама мазмyны/ Содержание дrlсцлtпJIин программы/ Content of рrоgrаm disciplines
тк/кв/сс
Пан атауы: СПОРТТАГЫ ПСИХОЛОГИЯ МЕН ТYЛГАНЫЦ ТЕОРИЯЛЫК НЕГIЗДЕРI
Крелит саны: 3

Паннiц коды : ТFРСS 24213
Наименованt{е дисциплин: ТЕоРЕТИЧЕСКИЕ оСНоВЫ ПСИХоЛоГИИ И ЛИчНоСТИ В СПоРТЕ
Кол-тво кредита; 3

Код дисциплины: TFPCS 24213
Name of disciplines: THEORETICAL BASICS ОF PSYCHOLOGY AND PERSONALITY IN SPORT
Amount of credit: 3

Code of Discipline: TFPCS 24213
Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз): Пэн
студенттердi спорт психологыныц кызметi тураJIы
теориялык бiлiммен камтамасыз етедi. Спорт
психологиясыныц даму тарихымен таныстырады.
Спорттык кызмет субъектiлерiнiц, оныц iшiнде спорттык
психологгыц жеке басы мен дараJIыгы тураJIы идеяны
каJlыптастырады. Сондай-ак жеке тyлfаныц белгiлi бiр
психикалык реакцияларыныц себептерi, спорттык ic-
эрекеттiн тyлганыц дамуына эсерi туралы.

Краткое описание дисцrtплины (30-50 слов):
,Щисциплина обеспечивает студентов теоретическt,lми
знаниями о деятельности спортивного психолога.
Знакомит с историей рzввития психологии спорта.
Формирует представление о личности и

индивидуальности субъектов спортивной деятельности,
в том числе и спорт1.Iвного психолога. А так;ке о
пр!{чинах тех или [.tных пcllxtttlecKllx реакшиri лLl(IностI,I;
влияние спортивной деятельностлt на развитие личности

Short description of discipline(30-50 words): The
discipline provides students with theoretical knowledge
about the activities оf а sроrts psychologist. [ntroduces
the history of the development of the psychology of
spoгts. Fоrms an idea оf the personality and individuality
of subjects of spoПs activity, including а sports
psychologist. And also about the геаsопs fоr сегtаiп
rTental rеасtiопs of the регsоп; the impact of sports
activities оп personal developrnent
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Негiзгi адебпегтер / Основяая лптераryра /Main litenture:

аударма бюросы, 2018.- 408б,- (Р}хани жац.ыру),
2. Мельник Е.В.ПсI'(ология тренера: теория и пракгика [TeKcTl: меmд?пеские рекомендации.- ВIrrебск: ВГУ имени П.М. Машерова,2018.- 56 с.

З. Спорт психологиясы: оIryIq?аJrы.- Алматы: Казаýтиверсит€тi, 2014,- 1З2б,

Цосымша адебп€тгер / ДополЕптельная литература / Additional liternture:
l . дядрущицrин и,Ф. псtл(олого-педаюгические проблемы подrmовкп спорrcменов: ]лIебяое пособие.- Алматы: ТОО Лаtfгар Трейл 2020,- 407с.

2. Обдiкерова Г.О,Ол€уметгану: окуI+рмы.- Алматы: Казацуниверситетi, 20l8.- 192 б.

З. Головина Т.В. Пс!жология управлеяия в спорге: rlебно-методическое пособие.- Омск: СибIУФК,2019.- l88 с.

4, ДYйсенбаев Д.Ц, ПедаготикаJIыц мамандыкца Kipicпe: oIry кY?а,Iы / А.К. ДYйсенбаев, М.С, К}ргамбехов.- Алматы: Эверо, 20l8.- l44 6.

5. Досова Д.Т. Iскерлiк этикет: оцу iq?мы._ Косmнай: А, БайIYрсынов атындаrы Косmнай мемлекеттiх ун версгтетi, 2018.- 91 6

6. Иргебаева Н.М. БасI(ару психологиясы: о(улы(-Алматы: Нр-Принт,20l7.- 352 6.

7. I(Yдайбергеяова а.М. Бiлiм беру аймаfыядаяыкояфиrгOлогия: оку(Yрмы.- Алматы: Кавакуниверсfгетi, 2020.- l80 б,

8. ковй стивен р. жасампазжаядардыц 7 дагдысы: Тр,ifаны дамыryдыц тегеурiндi тетirгерi [MaTiBl: окулык.- Алматы: Yлтгыкаудармабюросы,2018.- З52б.-

(Руlанrжацтыру),
9.МейрманоВ Р.Б, ЖасоспiрiмдердЦжекпе-жекбойыяшажаРыстарrадайындаудыц пСихоло Фrлы(-педагогика,шкерекшелiкгФi: 7М01402-(Дене lпыныI(гыружане спорт)

мамандыfыбойывшабйiммагистрiдэрежесiЕиеленуг€арнмfанжоба /гылымrлкетекшi: п,т.д., проф. Е.А. Алш\'ханов,- Алrаlы,2020.- 626.
l0. НортхауС Пшер Г.КошбасшылыЦ: rcoprrl хэне практика: окулык / Пriтер Г. Нортхаус.- 8-шi басылым.- r\р-СYлтан: Yлтыкаудармабюросы, 2020.- 5б0 6._ (Рухани

жа}tfыру).
11, Пс;ологические факюры успеlляостй в спО!угпвной деятельности: Монография / В,А. Смьников, Г.Д, Бабушкиц И.Ф. Андруlцишпн, Е,Е, Ьацкlи; рец. А,И. НикоJIае!;

В,А. Толочек;Б,П. Яков,,iеs.- Омск: СибАДИ,2020.- З28 с.
12. Фlrзикалык жатгьЕулар мен спорт сабактарнядагы псI]пиlса.JIык-эмоtцялыц жаrдайды ретrеу едiстерi // Спорт жэне медrцина.- 2015,- Л94(7).- Б,32-34.

цпфрлык, элекrрондык оку матерIrалдrры/ Цифровые, эJtекгронные учебные матср!Iалы/ Digital, electronic educдtional mаtегiаlý
l. БЙмев Д.Д, Псш(олОгия обцения [ЭлеrгронНый ресурс]: избраяные Психологические труды / А.А. Бодалев.- Воронеж: Ия-т лракгической психологии, 1996.- 256с.

2. Вгоршия Д.П. ?гика Деловых отношений [Электронный рес)?с]: )^lебное пособие /А.П. Вmршпя, В.П. Распопов, Н.В. Шашкова.- нижний новгород: НИМБ,2008,- 400с,

З- Вфl{мова Н.С. ПсrхОлогия общения, ПрактИr{ум по пслD(ологии [ЭлеrФонный рес}?с1: учебное пособие / Н.С, Ефимова.- М.: ИД "Форум"; Инфра-М, 2012.- 192 с,

4. ильин Е,п. пс хология обцения п мФlo,iпчвостных отношений [электронный ресурс]: )^{обник / В.п. ильин.- спб,: Питер,2009.- 576 с,: ил.-

5. Постылякова Ю.В. Этика и псrхолопt дФIового обцения [Электронный рес)?с]: учебяое пособие/ Ю.В, ПостьLлякова.- М,: РУТ,20]7.-207с.
8. Фадина А.Г. Психология общения в Эле етодическое пособие / А.Г на.- 20l 1.- 104 с



цАзАк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗiИА
KAZAKH ЛСАDЕVIY ОF SPORT АГ,ID TOURISM

тк/кв /сс
Пан атауы: ЭЛЕУМЕТТIК ПСИХОЛОГИЯ ЖОНЕ СПОРТТАГЫ КАРЫМ-КАТЫНАС ПСИХОЛОГИЯСЫ
Крелит саны: 5

Паннiц коды : TFPCS 35214
Наименование дисциплин: СОI]ИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯИПСИХОЛОГИlI ОБЩЕНИЯ В СПОРТЕ
Кол-тво кредита: 5

Код дисциплины: TFPCS 35214
Name of disciplines: SOCIAL PSYCHOLOGY AND PSYCHOLOGY ОF COMMUNICATION IN SPORT
Аmоuпt of credit: 5

Code of Discipline: TFPCS 35214

Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз):
Бр пэн спорт командасыныц кiшi топ ретiнлегi
феноменiнiц ерекшелiктерiн жэне спорттагы жеке
тyлганыц элеуметтiк белсендiлiгiн ашады.
Олеуметтiк процестер мен кубылыстардыц жеке
тyлганыц жэне элеуметтiк топтыц ар мушесiнiц
психологиялык сипаттамаларына тэуелдiлiгiн
аныктауfа уйретелi. (арым-катынас психологиясы
мен кактыгыс психологиясын теориялык бiлiммен
камтамасыз етелi.(огамла тиiмдi озара арекеттесу
дагдыларын кilлыптастырады.

Краткое oпlIcaнlle дисциплины (30-50 слов):
!,анная дисциплина раскрывает особенности феномена
сltортивной команды, как малой группы и социальной
деятельности личности в спорте. Учит выявлять зависимость
социаJIьных процессов и явлений от психологических
особенностей личности и каждого члена социzшlьной группы.
Обеспечивает теоретическими знаниями психологии
общения и психологии конфликта. Формирует умения
эффективного взаимодействия в социуме

Shоrt description of discipline(30-50 words):
This discipline reveals the features of the рhепоmепоп
оf the sports team, as а small grоuр and social activity
of the individual in sports. Teaches to identifo the

dependence of social processes and рhепоmепа on the
psychological characteristics of the реrsоп and each

mеmЬеr of the social grоuр. Provides theoretical
knowledge оf the psychology of communication and
the psychology of conflict, Fоrms the skills of
effective interaction in society

Негiзгi адбиетItр / Основяая литературs / Main literatur€:
1. Дронсон Э. Копке YмтылFан жалrыз. алеуметтiк психолоrияm кiрiспе/ ауд. Д,Д- ДYйсGнбеков; М.К. Жолдасова; Э.К. Кмыйбетова жэне т.б.- l l-басылым.- Алматы:
YлI,гыц аудармаб юросы,2018.- 408б.- (Рухани жацгыру).
2. Обдiхерова Г.О,Олеуметгану: оl(у кYралы.- Алматы: Казак университетi, 20l8.- l92 б.

3. Головина Т.В. Психология управrения в спорте [Тексг]: учебно-йетодическое лособие,- Омск: СибГУФК,20l9.- l88 с.
4_ майерс Дэвид Г. Олеуметтiк психология: окулык ауд, Г.К, Айкыябаева; А.М. Айтышева; Б,Ш. БайжYмановакэнег,б.- l2-ба€ылым.- Алмать]: Yлтгыкаудармабюросы,
20l8.- а8б.- (Рухани жацгыру).
Косымlца адебиеттер / Дополв ительная литерrryрз / Additional literature:
1, ДYйсенбаев Д,К, ПедагогикаJIык мамандыкка Kipicлe: оку цтмы / А,К. ДYйсевбаев, М.С. Курmмбеков.- Алматы: Эверо, 2018.- l44 6,

2, Досова А.Т. Iсхерлiк этикет: окукYрмы.- Костанай: А. БайцрсывоватындаfыКостанаймемлекетгiкуниверситетi, 20 l 8,- 9 | б
З, Жолдак В.И,Социология менед,шента физической культуры и спорта.- М.: Советскяй спорт,2003.- З84с.
4. ИргебаеваН.М. Баскару психологиясы: о\ryлык.-АлNIаты: I,{ур-Принт, 20l'7,- З52 6,
5. Капасова Б.I(. Тiлмаденйетi, Шешендiконер: окулык.- Длматы: КР Жогарыокуорь,ядарыныц@уымдастыгы, 20l8,- 224 б
6. Кови Стивен Р. Жасампаз жандардыц 7 дагдысы: ТYлганы дамыryдыц т€геурiндi тсгirгерi [MýTiH]: окулык,- Алматы: Yлтгыкаудармабюросы,2018.- З526.-



щАзлц спорт жанЕ туризм АкАлЕмиясы
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
KAZAKFI ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURiSM

7. Мартенс Р. Социальная психология и спорт: пер. с англ. Ю.Л. Ханина.- М.: Физкультура и спорт, 19'79.- 116с
8. НоРгхаУс П}rтер Г.К€шбасшыJьIк: т€ория жэне праюим: окулык / ПI{гер Г. Нортхаус,- 8-шi басылым,_ HYР'cY,,iTaH: Ymтыкауддрмабюросы, 2020._ 5б0 б._
(Руханижацгь,ру).

Цшфрлык, элеýропдык oIv матерпалдары/ Цифровы€, элекrровные учебные материалы/ Digital, electronic educational materials
l. БоДа,'lев А.А. Психология обцени' [Электронный ресурс]: избравные психологические Фуды / А.А. Бодалев.- Воронежi Ин-т практической лсихологии, l996,- 256с.
2. ЕгOршин А.П. Этика деловых отноrлений IЭлектронный ресрс]: учебное пособие / А.П. Егоршин, В.П. Располов, Н.В. Шашкова.- нижний новгород: нИМБ, 2008._
400с.
З. Ефимова Н,С. Психология общенпя, Практику по психологии [Элеrгронный ресурс]: учебное пособие / Н.С. Ефимова.- М.: ИД "Форум"; ИпФра_М, 2012._ l92 с.
4, Ильин Е,П. Психология общения и ме}rличностных отношений [Электtонный ресурс]: учебник / Е.П. Ильия.- СПб.: Питер,2009._ 576 с.: }rл.
5, Посruлякова Ю,В. Эгика и психология деловоrо обцения IЭлектонный ресурс]: учебное пособие / Ю.В. Постылякова,- М.: PyT,20l7,- 20?c.
6. Фадина А.Г. Псrrхология общения в с ныи ]: учебцо методическое пособие / А.Г. Фадина.- AcTpaxaHb,20l l.- l04 с
тк/кв /сс
пан атауы: спорттАгы ФункционАлдык жАгдАЙлАрдыц психодиАгностикАсы
Кредrlт саны: 4
Паннiц коды : TFPCS 3638l
Наименованиедисциплин: ПСИХОДИАГНОСТИКА ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СоСТояниЙ в спортЕ
Кол-тво кредита:4
Код дисциплины: TFPCS 3638l
Name of disciplines: PSYCHODIAGNOSTICS ОF FUNCTIONAL STATES IN SPORTS
Аmоuпt of credit:4
Code of Discipline: ТFРСý 3б38l
Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз): Пэн спорттык
кызметтегi функчионалдык жагдайдыц мэнi жэне оны
реттеу TeTiKTepi (психореryлячия жэне озiн-езi
реттеу)туралы тyтас TyciHiK к€шыптастыруга багытталган
Жаттыгу жэне басекелестiк кызметте пайда болатын
эртурлi функционалды жагдайларды жiктеуге жэне
диагности к;Lлауга у йретелi.

Краткое описание дисциплины (30-50 слов):
Щисциплина направлена на создание целостного
представления о сущности функцион€Lпьного состояния в
спортивной деятельности и механизмов его регуляции
(психорегул яция и самореryля чия)
Учит классифиrrировать и диагностировать различные
функциональные состояния, возникающие в
тренировочной и соревновательной деятельности.

Shоrt description of discipline(30-50 words): The
discipline is aimed at сrеаtiпg а holistic view of the
essence оГ the Гuпсtiопаl state in sports activity and
the mechanisms of its regulation (psychoгegulation
and self-regulation)
Teaches to classiflz and diagnose чаriоus functional
conditions агisiпg in training and competitive
activities



ЦАЗАЦ СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКr\ЩЕМИЯСЫ
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT Al{D TOURISM

Негiзгi адебяетгер / ОсЕоввая лптераryра /Main litеrаtчrе:
l. Ьена Фомина Спортивная псйхофизиология: учебное пособие. - М: Щ]]ry, 2018 г,- 210 с.

2. Вrткин Б, А. Роль темперамеята в спортивной деятельяостп, М,: ФиС, 20 l 9 г.-

З. Вяткин Б, А. Управление пс}rхическим стессом в спортиsньн соревнованиях. М.: ФиС.20l8 г.-
4. Ильин Е. П. Психофизиологи, физrческого воспитания, Деяftльность и сосюяния. М.: Просвещение, 2020 г.-
5. ильин Е. П. Психофизиология физпческого воспrгания, Фа(юры, влияюцие наэффеюивность спортивной деrтельностп. М.: Просвещеяие, 2020 г.

КосымчJs ,дсбисгтер / Дополпит€льп9я лит€ратура / Additional literulure:
l, Алексеев А. В. Себя преодолеть! М.: ФиС,2020 г.-
2. дндруцrишпн и.Ф. псжолого-педагогичесrйй контоль в сФере Физической кулътуры п спорта: }л{ебное лособие. - Алматы: казАст,2019 г. - 160 с.

3. Белкин А. А. ИдеомоюрнаrI подгот0вка в спорт€, М.: ФпС, 2018 г.
4. голоха л.и, Влиянrе индпвпдуально-психологических особенностей личности гLловцов на устoйчпвосгь к <болевому фянишному синдромрЛеория и мgгодика

физической культуры Ns l(б7). е. Алмвты}КазАСТ, 2022 г. (50-56с)
5. Нурмухамбетова М.Б. Методы самореryляции в спорте: меюдкческие рекомендаtци- Алматы: Казаст,20I8г, 24с.

Эл екгронды к ресу рс/ Элекгрон н ы r*l ресурс/Е lectron ic resou rсе
2. psyl ist.net/spor-t/fi vo. htm
З.dосрlауеr.ru/3 l814684-Psihologiya-fizicheskoy-kultury-i-sporta.html
4.https ://works.doklad.rr/view/l k8ZMгsIt4 I.htm l

тк/ кв /сс
пан атауы: спорт психологиl{сы БоЙыншА прАктикАлык сАБАц
Кредит саны: 4
Паннiц коды : TFPCS 472lб
Наименование дисциплин: ПРАКТИКУМ По ПСИХоЛоГИИ сПоРТА
Кол-тво кредита:4
Код дисциплины: TFPCS 472lб
Name of disciplines: WORKSHOP ON SPORT PSYCHOLOGY
Аmоuпt of credit: 4
Code of Discipline: ТFРСS 472lб
Паннiц кыскаша сtrпаттамасы (30-50 соз): Бул пэн
студенттердi спорттык психологтыц практикztлык
кызметiнiц теориялык негiздерiмен таныстыруга; Спорттык
психолог кызметiнiц нормативтiк-кyкыктык жане этикаJIык
негiзлерi туралы бiлiмдi калыптастыруга; эртурлi
псрrхотерапиялык багыттар тур.}лы тусiнiктерлi
каJIыптастыруга; зерттеу жyN,rыстарын уйымластыруда,
тренинг"гер, консультациялар мен терапия сеанстарында
дагдыларды каJIыптастыруга багытталган.

Краткое опrtсание дисципллtнь, (30-50 слов):

,Щанная дисциплина направлена на ознакомление
студентов с теоретическимлt основами практическоt"l
деятельности спортивного психолога; формирование
знаний о норматлIвно-правовых и этических основах
деятельностлl спортtIвного психолога; форп,tироваrllrе
представлеtlия о разл!ltItlых пс1.1хотерапевтрlчсск}lх
направлениях; на формирование умений и навыков в

организации исследовательской работы, проведенl,|t,t

Short description of discipline(30-50 words): This
discipline is aimed at familiarizing students with the

theoretical foundations of the practical activities of а
sроrts psychologist; 4fоrmаtiоп of knowledge about
погmаtiче-lеgаl and ethical foundations оf activity оГ
sports psychologist: fЬгmаtiоп of ап idea оf vaгicrtts

psychotherapeutic directions; to develop skills and

skills in the оrgапizаtiоп of rеsеагсh, trаiпiпg,
consultations and thега SeSSlonS

:



ЩЛЗАIt СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМРIЯСЫ
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРРlЗМА
КЛZЛКН ACADEMY ОF SPORT At{D TOURISM

тренингов, консультаций и сеансов терапии.

Негiзгi едебпеттер / Осповная литерrryра /Main literature:

Алматы:Yлтrык аударма бюросы, 20l8,*448б.- (Рухани жацгыру)
2. Берекбусувова Г,М. (жас ерекшелiктер психоло.иясы) пэнi бойынша багдарламада жоспарлан.ан тsкырыгпардыц цтылымдыц-лоIикаJrык схемаJIары берiллен.
З. Элеуметтiк психология оlчлы( / Дэвид Г.М.,Жан М.; ауд Г.КАйI(ывбаева; А.М.Айтышева; Б.Ш.Байжр,,анова; А.Рфлымбетова жэне т.б. ll басылым .-Алматы:Yлттыц
аударма бюросы, 2018,-408б,- (Р}хан! жацгыру)
4. Психо,5огические факторы успешност}r в спортивный деятельносгл ./ монографи' В.А.Сальников, Г.Д.Бабушкицш И.Ф.Андрушищин,В,Е.Хвачкая.-Омск: СибАДИ, 2020-
з28.
5. Дндруцишин И.Ф., Ббушкин Г. Д. Пс}тхолого-педагогические проблемы подгmовки спортсменов: учебвое пособие. Алматы: ТОО Лангар Трейл 2020 г, 407 с,

б, Бапаева Мариям Црманга,шкъвы, Даму псIтхологиясы: окулык / М.К. Бапаева.- Алматы: Дэуiр,20l4.- 4З8 бсг.
7. Психология физической культуры [Текст]: }чебник дл, высш х учебяых заведений физической ryльтуры / лод общ. ред. Б.П.Яковлева, Г.Д.Бабушкина." M.i SPORT, 2016,-
624с.:ил.
Косымш адебtп.р / Дополя'@ьяrя л,reратурд / Additioпal lit r!tur.:

-20l7r -l8-26c

2022 r. - 50-56с
З, Мельйц Е,В, ПсшФогш трен.ра: mрия п лрапrк мrcлrч.сюс рсхом.шдlц, / Е,В, Мольвих, Е В. Сшич, Н,В, Сплич,_ Вrftбск: ВГУ ям, П,М, Мщсров.' 20l8._ 58с,
4, Нrтм}хfuбйOва М,Б, МФды самор.ryлrцл в спорщi мФд!чесхяе рекомсвдац!п- 

^лмml: 
КааФ, 20l8r _ 24с

5, тр€впрфчвый процеф ! слоршвше доФженш: лФхФоФ-п€дФпч.скrе аспсп: учбнФ пФб,. / н,Е, Копшо!а [и др.],- 2< {з&, перераб, п доп,- М,. 20l9.- Щq
6. кощ.пцли доcМ превосходф. в .лорrc: учебное лФбйе / в,Р, мФкпg, л,н, РоfuФ4 я,А, Бредххш4 Е,М, глfiидинова,- вкаЕрляФр.: изд-во УрФ, уя{а, 2019,- 98с,
Элеmропдык р.сурс/Эл€mро!{ь,I рссурс/Еlфtrолiсrе9очrс.
l, Ншиш4 Е,Д, Л.дшоmка фм.скоЛ культrты (к}т. лекций) IЭJекIтоняяй peq?c]: учфяое поф6,е 7 Е,Д, Никmн!, С О, Хрусmевц В,В, Б}Фр,н,, М,, Мал овка: МГАФК,20l?,- 100с.
2. рБуliý.леrsроirfi vo,htn
З, dосрlд}tr,rl'З l 8 l46И_РsihоIофrа-fi zicheskoy-lФltury-isponaht nl
4, htФg:rюrlc,dоklаd,Ф/чiФДkЕzМБIt4l,html



кАзлк спорт }канЕ туризiи лкАдЕмиясъI
КАЗАХСКАЯ АКАДЕIИИЯ СПОРТr\ И ТУРИЗМr\
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

М-24-2'7 miпоr
Мiпоr багдарламасыныц атауы- fieHe шыttыктыру жане спорт менеджрtентi

Наименование программы miпоr - Физлrческая кульryра и спортивныЙ менеджмент
Name of the рrоgrаm miпоr - Physical сulturе апd sports management

Description of the program miпоr - the рrоgrаm trains sports

mапаgеrs with deep knowledge in the field of епtrерrепеuгiаl

activity, marketing communications and practical management,

combines the best world practices in the field of sрогts and

fitness industry with fundamental education.
Рurроsе - Training оfl nerv generation sports managers rvho аге

ready fоr independent professional activities оГ sports

management оГthе highest achievements and fitness industry.

Aims:
l. Develop theoretical knowledge fоr the process of organizing
епtrерrепечriаl activities in the field of physical сultчrе and

SportS
2. Provide knowledge оГ management processes in Гоrmаl

organizations.
З. Develop practical skills and skills in the field оГ marketing
communications necessary fоr the efГective functioning of
physical education and sports organizations in the conditions of
market relations with future specialists in the field of physical
culture and sроrts
4. Provide knowledge песеssаrу fоr successful wоrk in the field
of raising funds in the sports business, through understanding
various basic methods, models and principles of management

5. Equip r,vith knolvledge in the ргераrаtiоп of spectacular,
effective and significant sporting events fоr people
FieId of professional activity - Graduates will Ьс able to
rеаlizе thcmse[ves in the field of management оГ sроrts
facilities, professional sрогts clubs and teams, sports and litness
industry епtегрrisеs, оr usc the acquired management skills to

create their own business.
Learning Outcomes:
l. Able to manage clivisions, groups (tcams) оГ cnlplo1,ccs in

sрогts and sports oгganizations.
2. Able to assess risks and make а rаtiопаl manirgclllent
decision in non-standard situations.

Описание программы miпоr - програj\.l!tа готовит
спортивных N,rенеджеров, обладающих глубокилtи знанияNlи в

облас,t,и преilгlринимтгельской jlеяl,еjlыIос,I,и, мtркетингоl]ых
коir,tлtуникаций ll практIrчеL]кого ]!tенеджNIентц сочетает
JIучlIl}lе ilt!lроl]ые пракгик!| в сtРере спорта и флrгttес ,ltlllyсгрии
с фунлаrtентапьным образованиелt.
l,(ель - Полготовка спортивных lчlенеджеров нового поколения,
которые готовы к саNrостоятельной профессионzulьной
деятельности в управлении спортом высших достижений и

ф итнес-и нлустрии.
Задачи:
1. Сформировать теоретические знания для осуществления
процесса организации предприниNlательской деятельности в

области физической культуры и спорта
2. Обеспечить знаниями об управленческих процессах в

формальных организациях.
3. Сформировать у булущих специалистов сфере физической
культуры и спорта практические умения и навыки в области
маркетинговых коммуникаций, необходимых для
эффективного функчионирования физкультурно-спортивных
организаций в условиях рыночных отношений
4. Обеспечить знаниями необходимыми для успешной работы
в cc|iepe привлечения средств в спортивный бизнес, через
осмысление ра:}личных базовых методов. моделей и

приl{ципов менеджмснта
5. [}ооружить знаниями в подготовке зрелиlllных,
эф(lективlrых и зtlачиiчtых для лlодсй спортивrlых пtероприятий
сфера професслlональной деятельности - [}ыtrу,скtllrки
сlIOгут реаллlзовать себя в об.ltас,ги управления спортивtlыNlи
с()()ружеtlrlяI\,lи. пptxPeccиtllI:l]lblI1,1N{ll сlIорl,}it}Ilы]!lи к;tуб:u,ltl lt

ко\,tдtlr:tаl\{и. преjtrIрлlя гllя}]rl clI()I] l ttвttой и (lи гtrсс rtIIд,\/сl,рllи,

лtлбо rIсtlо,iIьзоваl,ь поjIучеllllые llавык!l уllрilвJlе},tля .:1,Iя

созJi,lIlия coбcTBctlllot о бtl,ttlесз.
}l я:ль,гаты о

Мiпоr багдарламасыныц сипаттамасы - багдарлама
кэсiпкерлiк кызмет, Маркетингтiк коммуникациялар жоне
праюикалык менеджмент саласында терен бiлiмi бар спорт
менеджерлерiн дайындайды, Спорт жэне фитнес саJIасындагы
ец жаксы элемдiк тэжiрибенi iргелi бiлiммен уйлестiрелi,
Максаты-жогары жсгiстiкгер мен фитнес иrulустриясыныц
спортын баскарула тэуелсiз кэсiби кызмgгке дайын жаца буын
спорт менеджерлерiн даJIрлау.
Мiнлеттерi:
l. [енешыныктыру жэне спорт сшlасында кэсiпкерлiк
кызметтi уйымдастыру прочесiн жyзеге асыру ушiн
теориялык бiлiм цалыптастыру:
2.Ресми уйымлардагы баскару прочестерi туралы бiлiммен
камтамасыз етit{iз.
З. Щене шыныктыру жане спорт сiцасындагы болашак
мамандардан арыкгык катынастар жагдайында дене
шыныюыру-спорт
уйымдарыныцтиiмдiжумысiстеуiушiнкажеттiм аркsтингтi кком
муникацияларсаласындагыпрактикzrлыкдагдылар мен

дагдылард ы кал ы птастыру
4.менеджменттiч эртурлi базалык элiстерiн, молельдерi мен
кагидатгарын yгыну аркылы спортrык бизнеске
каражаттартусаласындагытабыстыжумысуш i нкажетгiбiл iMMeH

камтамасызету
5. Аламлар ушiн ойын-сауык, тиiмлi жэне мацызды спорттык
iс-шараларлы дайындауда бiл iMMeH каруландыру
Касiби кызмет саласы-тyлекгер озлерirl спорт гимараттарыlI,
кэсiби спорт клубтары мен комаtlдi}ларын, Спорт жэне tРитнес
индустриясы кэсiпорынларын басцару саласында жyзеге асыра
iшады немесс алган баскару лаглыларын оз бизнесitt куру yrrlirr

коJlдана алады.
Оку натtrжелерi:
I. Дене шынь!ктыру-спорт уйымдарында кызN!еткерлер:tiн
бо;riм кабiле,ггi.



КАЗЛК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕIИРШСЫ
КЛЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

2. Тэуекелаерлi багалауга жане стандартты емес жагдайларда
yтымды басцару шешiмiн кабылдауга кабiлеттi.
З. Дене шыныкгыру-спорттык iс-шаранын мастер-жоспарын
жэне оныц шыгармашылык Тужырымдамасын дайындауга
кабiлеrтi.
4. Букаралык акпарат кyралдарында жэне
телекоммуникациялык желiлерле ол т)ралы акпаратты тарату
аркылы дене шыtlыкгыру-спорт кызметiне сyранысты
ынталандыруга кабiлеттi
5. ,Щене шыныцгыру жэне спорт саласындагы алеумgттiк
жобаларлы icKe асыру ушiн сырткы ресурстардан акша
каражатын тартуга кабiлеrгi
6. Кэсiби кызмотте озir rдi к уйыпrластыруш ыл ы к-экономи кмык
шешiмлерлi табуга кабiлеттi жэне жеке жэне кэсiби басекеге
кабiлеттiлiгiн, сыни жэне кэсiпкерлiк ойлауын корсете
отьiрып, олар ушiн жауапкершiлiк алуга дайын.
7. Тутынушылардыц кажегтiлiкгерiн аныктау. маркетингтiк
коммуникацияларды колдана отырып, спорт,tык ic
шараларды жылжыту аркылы тиiмдi ЕVЕNТ-менслжменттiц
толык циклын жyзеге асыра алады.
8. Акпаратты берулiн сандык жэне дэстyрлi технологияларын
колдана отырып, баскару прочестерiмен бiрге кэсiби мацызды
кyжаттаманы уакгылы эзiрлеу аркылы кужат айналымыtt
жyзеге асыруга кабiлетгi.

l. l. Способен управлять подразделениями, группами
(команлами) сотрудников в физкультурно-спортивных
организациях.
2. Способен оценивать риски и принимать рациональное
управленческое решение в нестандартных ситуациях.
3. Способен готовить мастер-план физкультурно-спортивного
мероприятиJl и его творческую концепцию
4. Способен стимулировать спрос на физкультурно-

спортивную услугу посредствам распространения о ней
сведений в средствах массовой информачии и
телекоlllмуникационных сетях
5. Способен привлекать денежные средства из внешних

ресурсов для реализации социirльных проекгов в сфере

физической культуры и спорта
6. СIlособен находить оригинzulьные организационно-
эконоNlические решения в профессиональной деятельности и

готовность нести за них отвsтственность, проявляя
личностtIую и профессионаJIьную конкурентоспособность,
критическое и предприниNlательское мышление.
7. Способен осуulествлять полный цикл эф(Рекгивного EVENT
- менеджмента, выявляя потребности потребителей, продвигая
спортивные мероприятия используя маркетинговые
коммуникации.
8. Способен осуществлять документооборот, своевременно

разрабатывая профессионально значимую документацию,
сопровождающую управленческие процессы, используя
чифровые и традиционные технологии передачи информаuии.

З. Able to рrераrе а master рlап оf а Sports event and its

creative concept
4. It сап stimulate the demand Гог Sports and sроrts serviccs
through the dissemination of information about it in the media
and teIecommunications networks.
5, Able to attract funds frоm extcmal геsочrсеs fоr the

implementation of social projects in the field of physical
education апd sports
6. Не is able to find original organizational апd economic
solutions in professional activities апd is rеаdу to Ьеаr

responsibility for them, showing personal and professional
competitiveness, critical and епtrерrепеuriаl thinking.
7. It is able to сагry out а Гчll cycle оf effective EVENT
management, identifuing the needs of consumers, promoting
Sporting events using marketing communications.
8. It is able to саrry out document flow, timely developing
professionally significant documentation that accompanies
mапаgеmепt processes, using digital and traditional
iпfогmаtiоп trапsfеr technologies.

Пан бойынша багдарлама мазмyны/ Содержание дисциплIIн программы/ Content of рrоgrаm disciplines



кАзАк спорт }канЕ туризм АкАдЕмиясьl
КЛЗАХСКАЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISjVI

тк/кв/сс
Пан атауы: .Щене шыныщтыру жэне спорт уйымдарын баскарудыц теориясы мен практикасы
Крелит саны: З

Паннiц коды : TFPCS 2438б
Наименование дисциплин: Теория и практика менеджмента физкультурно-спортивных организаций
Кол-тво кредпта: 3

Код дисциплины: TFPCS 2438б
Name of disciplines: Theory and ргасtiсе оf management of physical culture and sports organization
Amount of credit: З

Code of Discipline: TFPCS 2438б

паннiц кыскаша сrtпаттамасы: Пэн негiзгi
менеджмент мектептерiнiц тyжырымдамаларын
камтитын дене шыныктыру жэне спорт уйымдарын
тиiмдi баскарулы зерттеуге багытталган. Yйымныц
элементтерi арасындагы озара арекеттесу жане оныц
сырткы ортамен байланысы туралы бiлiмдi колдана
отырып, баскару шешiмiн кабылдау жане жyзеге асыру
дагдысы н каJIыптастырады.

Краткое олrlсание длrсцltплины:
,Щлtсциплина направлена на изучение эффективного
управлен ия физкультурно-спортивными организац}lям и,
включающим концепции основных школ менеджмента.
Формирует навык принятия и реализации
управленческого решения, применJlя знания о
взаимодействии между элементами организации и ее
взаимосвязи с внешней средой.

Short description of discipline: The discipline is
aimed at studying the eflective management of physical
сultuге and sрогts oгganizations, including the concepts
of the main schools of management. Fогms the skill оf
making and implementing managerial decisions,
applying knowledge about the interaction between the
elements of the organization and its relationship with
the ехtеrпаl епчirопmепt.

Негiзгi адебrlеттер / Основная литература / Main literatur:
l, огиенко н.А. Менеджмент физической культуры й спортд: )лебное пособие/олиевхо н.д. - костанай, костанайскrй государстзенный педагогический институт,2018

г. _36l с.
2, Ме,lехин А.В, Менеджмент физической куJьryры п спорта [Текст]: учебяt'к для бакалавриата и магпстраryры / Александр Владимирович Мелехин.- М,: Юрайт,20|7._

480с,
3, Почияхин А.В. Менеджмеm в сфере физической 

''ryльтуры 
и слорта [Эrеfiтронный pecypc]i учебное пособие / А,в. починхин._ М.: спорт,20l?.- з84 с.

4, Брызгалов И.В, МеIrеджмеят организации физической культуры и спорm [Элеrгронный ресурс]: учебник / И.В. Брызгмов, И.Ю. Сазонов.- Екатеринбург: УрФУ,
2016.- 2зб с.

Цосымша адебrеттер / Допольцительная лптература / Additionsl literatu rе;
l, Менеджмеrп фшической культуры и спорта [TeKcT]i учебяик для студенюв учреждеяий высшего образовани, / Тамара Вас}rльевна сасmмойнен [й др.]. м.:

Академия, 20 14, - 240 с.:rи, (ВысчJее образование: Бакалавриат).
2, Менеджмеtп в сфере физич€ской кульryры и спора [-tекст]: учебное пособие/Сергэй Сергееsпч Фt{липпов. _2_€ изд. ислр. идоп. М.: Советский слоръ2015.-240

Элеfiронныli рееурс:
www.sportmanaeement,гu
http://rrl.konspekts.rLr



цАзАщ спорт жэнЕ туризм АклдЕмрIrlсы
КАЗАХСКЛЯ АКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
KAZAKFI ACADEMY ОF SPORT АГ{D TOURISM

тк/кв /сс
Пан атауы: Спорттагы маркетингтiк коммуникациялар
Кредит саны: 5

Паннiц коды : ТFРСS 35219
Наименованлrе дисцлtплrlн: Маркетинговые коммуникации в спорте
Кол-тво кредита: 5

Код дисциплlttIы: TFPCS 35219
Name of disciplines: Marketing communications in sроrts
Аmоuпt of credit: 5

Code of Discipline: TFPCS 352t9

ПaHrlil{ кыскаша сипаттамасы :

пэн дене шыныктыру жэне спорт кызметiнiц
ерекшелiктерiн ескере отырып, маркетингтiк
коммуникация теориясыныц негiзгi ережелерiн
ашады. Окыту барысында спорттык уйымдастыру,
букаралык акпарат кyралдарымен жэне эртурлi
максатты аудиториялармен озара iс-кимыл жасау ушiн
коммуникативтiк iс-шараJIарды (жарнама, насихаттау,
когаммен байланыс, брендинг саласында) модельдеу
жэне жобалау дагд5lлпоrl кzшы птасады.

Краткое описание дисциплины:
.Щисциплина раскрывает основные положениJI теории
маркетинговых коммуникацилi с учетом специфики
физкультурно-спортивной деятельности. В ходе обучения
формируются умения и навыки моделирования и
лроектирования коммуникативных мероприятий (в
области рекламы, пропаганды, связей с
общественностью, брендинга) дrrя спортивной
организации, взаимодействия со средствами массовой
информации и различными целевыми аудиториями.

Short description of discipline: The discipline
reveals the main provisions of the thеоrу оf
marketing communications, taking into account the
specifics of physical сulturе and sроrts activities.
During the training, the skills and abilities of
modeling and designing communicative events (in
the field of advertising, propaganda, public relations,
Ьrапdiпg) fог а sports oгganization, interaction with
the media and various target audiences аrе fоrmеd.

Негiзгi эдсбисттер / Осfiовнзя лптература /Msin literatuг:l. Огиенко Н.А, МенеДкмент физической культуры пспорm:учебвое пособиrОгиенко Н,А. Костанай, Костанайский государственный педагогический инстиryт,2018 г.
_з6] с

2. Ппчурин И.И. Осно!ы маркетинга. Теори, и праrгика: учеб. пособие для сryде}Iтов в}зов/И.и. Пичурин, О,В, Обухов, н.Д. Эриашвили, М.: юНити-дднд,2017. _
з8з с.

з. жидовином А.в, эхоЦомика и предпринимательсгво в профессиональном спорге: учебно-меюдическое лособие. _ Алматы: казАст,20l8. l29cr?.
4. Обо]кйяа Д. А. Особенности маркетинm в спорте: }чеб. пособие / Д- А, Обожина; М-во образования л науки Рос. Федерации, Урал,федер. ун-т. - Екатеринбург: изд,во

Урал. yH-Ta,20l7. - 75 с.

Косымчrа адебяетт€р /Допо,,lьнхтельвsя лггераryра / Addilional literature:
L Починкив Д.В. Меяеджмент в сфере фвической культуры и спорта [Элекгронный ресурс]: }^|ебное пособие / Д,В. Починхин._ М.: Слорт, 20I7.- З84 с,
2, Мелехин д.в. МенеджмеЕг физпческой куЛьт}ры п спорта [Текст]: Учебник для бакалавриаТа я магистратуры / Длександр Владимировкч Мелехин.- М,: Юрайт,20l7,-

480с.
3, }ъбаков в.Е. Менеджмент спортивной иядустрии [Текgг]: учебное пособие / в.Е. жабаков. - Челябинскi Изд-во Южно-Урал. гос, ryман.-лед. уя-та,20l8- l98c.
4, Гуэнзи П, Управление командой в спорте, Ин€трументы и мегоды успешноm руководства IТекст]:учебяое издание/ Паоло Гуэпзr, Диво Рута; пер. с аягл, д,В.

Самсоновой.- Mn Цаlшональное образование, 20 ] 6,- 4lбс,- (РМОУ).



цлзАщ спорт }канЕ туризм Ак,.\щЕмиясы
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА I,I ТУРИЗМА
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5. ,Щубов А,М. Агентская деятельность в спорте: учебное пособие/А.М. fýчбов, Г.А. Кузьменко. - Москва, МПГУ. 2018. - l08c.
Элекгронный ресурс:
WWw. SDortmanagement.ru
http://m.konspekts.ru
www.SDorts.ru
www.s-bc.ru

тк/кв /сс
Пан атауы: Спорттагы Ивент-менеджмент.
Кредит саны: 4

Паннiц коды : TFPCS 36218
HallMeHoBaHlte длrсциплин: Ивент-менеджмент в спорте
Кол-тво крелита:4
Код дисциплrrны: ТFРСS 36218
Name of disciplines: Event management iп sроrts,
Аmоuпt of credit: 4
Code of Discipline: TFPCS 362l8

Паннiц кыскаша сипаттамасы: Пэн спорттык-
букаралык жэне сауыктыру iс-шараларын

уйымдастыру негiздерiнiц дене шыныктыру жэне
спорт сiцасындагы дене шыныктыру-спорт
кэсiпорнын баскарумен жэне пайдаланумен
пэнаралык байланыстарын зерделеуге багытталfан,

спортка багдарланган уйымдарлыц каржылык жэне
шаруашылык кызметiнiц дагдыларын
к€}лыптастырады.

Краткое описание дисциплины:
.Щисциплина направлена на изучение междисциплинарных
связей основ организацией спортивно-массовых и
оздоровительных мероприятии, с управлением и
эксплуатацией физкультурно-спортивным предприятием в

сфере физической культуры и спорта, формирует навыки

финансовой и хозяйственной деятельности спортивно-
ориентированных организаци й.

Short description of discipline:
The discipline reveals the main provisions of the thеогу
of marketing communications, taking into account the
specifics of physical culture and sports activities.
Duriпg the training, the skills апd abilities of modeling
and designing communicative events (in the field of
advertising, propaganda, public relations, branding) fоr
а sports organization, interaction with the media and
various tаrgеt audiences аrе fоrmеd.

Негiзлi адебпеттер / Основная лrtтература / Мriл literaturi
1. Огиенко Н.А. Менеджмент физической культуры и спорта: учебное лособи€,/Огиенко Н.А. - Костанай, Костанайскйй государсгвенный ледаrоrический институт,20l8 г

-з6l с.
2. Жабаков В,Е. Менеджмент спортивяой иядустрfiи [Текст]: )^{ебяое посбие / В.Е. Жабако& - Челябинск: И]д-во Южно-Урал. гос. ryман.-пед, yH-Ta,20l8. - l98 с.
З. Миа Энди, Белоусов Лев, Золотарев Александр. Олимпийское двюкенйе п вовые медиа М,:ПЛАНЕТА,20]5,-l92с.
4. Спортиsный мевед,l(мент: Реryлироваяие оргаяизаuип и лро!€дения физкульryрвых и спортпвных мероприятий ITeKcT]: }чебних для студентов высlллх учебных

заведеяиЛ / Сергей Вик-торович Алексеев, - М.: ЮНИТИ, 20l6. - б] 8 с.: l'л.
косымшя ,дебиеттер / допоJIья}tтэльная лит€раryра / дdditional literature:
l. Гуэнзи П. Управление командой в спорте. Инстументы и мЕтоды успешяоrо руководства [Текст]: учебное пздание / Паоло Грнзи, Дино Рут4 пер. с англ. А.В
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Самсововой,- М.: Нацпональное обра]ование, 20l6.- 4lбс,- (РМОУ),
2. Исследовани, в спортивном меяеджмент€/Л.С. Белоусов, В.В. Кудрявцев - М.: ПЛАНЕТА, 20l б, - 204 с.

З. ЖпдовйноваД.В, Экономика и предпринимаrcльство в профессиональном спорте: учебно-мсгодичесхое пособяе. - AJrMaTы: КазАСТ,20l8. l29cтp.
4. Каратаев О.Р. Управлеrrие эксплуатацией спорrивных соорукений: }'чебное пособие/О.Р. КФатаев, А.С. КуJнецов, З.Р. Шамс}тдинова. - Казань: Изд-во КНИТУ, 20lб.

- l44c.
Электронцый ресурс:
www.sроt!trа!аggцýоLц]

rLl

httЕ//m.konspekts.ru
www.SLorts.ru

тк/кв /сс
Пан атауы: ,Ц,ене шыныктыру-спорт уйымдарындагы бизнес-жоспарлау негiзлерi
Креллtт саны: 4
Паннiц коды : TFPCS 47387
Наименование дисциплин: Основы бизнес-планирования в физкультурно-спортивных органиЗациях
Кол-тво кредита: 4
Код дисциплины: TFPCS 47387
Nаmе of disciplines: Fundamentals of business planning in physical сulturе and sports organizations
Аmоuпt of credit: 4

Code of ine: TFPCS 47387
Short description of discipline: The discipline rечеаls the

features of епtrерrепеuriаl thinking and the processes оf
creativity, risk and planning in the field of sрогts, fоrms
knowledge about the creation of а соmmеrсiаl sports
oгganization in market conditions with the use оf
епtrерrепеuriаl potential in the development of а business
plan.

Краткое описание длtсциплины :

!,исциплина раскрывает особенности
предпринимательского мышления и процессов
креативности, риска и планирования в сфере
спорта, формирует знания о создании
коммерческой физкультурно-спортивной
организации в условиях рыночных отношенийr с

использованием предпринимательского потен цrlала
в оизнес-плана.

Паннiц кыскаша сипаттамасы: Пэн касiпкерлiк
ойлаудыц ерекшелiктерiн жэне спорт саJIасындагы
шыгармашылык, тэуекел жэне жоспарлау проuестерiн
ашады, бизнес-жоспарды азiрлеуле кэсiпкерлiк
элеуеттi пайдалаtlа отырып, нарыцтык катынастар
жагдайында коммерциялык дене шыныктыру-спорт

уйымын кyру туралы бiлiмдi кzцыптастырады.
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НегЬгi едебиеггер / Осяовtlая лптературз / Main literatur:
l. Жидовинова Д. В. Эхономика и предпринимат€льство в лрофессиональном спо;пt: уqебно-методическое пособие, - Алматы: КазАСТ, 20l8. l29cтp.
2, КураткоДональдФ.Предпринимательство:теория,процесс,практика.-Аrматы:Обцественныйфонд(Национальноебюропереводов>,2019,-514с.
з, Гуэнзп П. Управление командой в спорте. Инструмеtrгы й методы успешного руководсгва [Текст]: уlебное издание / Паоло Гуэнзи, Дино Руга; пер, с англ, А.В.

самсоновоfi._ М.: национальное образоваЕие, 20l6.- 416с,- (РМоУ),
4, Мелехпн Д.В. Меведжмент физической хульт}ры п спорта [Текст]: учебник tця бакапавриаm и магистрат}?ы / Алексаядр Влад}rмирович Мелехин.- М.; Юрайт, 2017,-

480с.
5. )(абаков В.Е. Меведжм€нт спортивной иIr4/стии [ТекФ]: }.чебное пособйе / В.Е. Хабаков. Челябинск: Изд-во IОкнG,Урал. гос. ryман.-пед. ун-т4 20l8. - 198с.

Цосымшr едбиеттер / Допольнительнпя литературз / Additiom| literature;
l. стародубова д.д. Бflнес-flланирование: )лrебвое пособиrА.А. стародубова, и.в. дубовик. казань: изд-во кНиТУ,2017.-9l с,

2. Филпппов С.С. Менеджмент фtвической кульý?ы и спорта [Тексг]: )"|ебник для академического баmлавриата / Сергей Сергеевич Филиппов,- 3-е изд., испр. и доп.- М.
Юрайц 20l7.- 243с.- (Бакмавр. Академический курс).

з, каратаев О.Р. Управление эксплуатацией спортивных соор).,кений: учебное пособие/О.Р. Каратаев, А,С, Кузнецов, З.Р. Шамсуrдинова. Казань: Изд-во КНИТУ,20l6,
- |цс.

Элекгронный ресурс;
w\N.sооrtmапаsеmепt,rч
httDr/m.konsDekts.ru
Www.sDorts,ru

i



ЩАЗАЦ СПОРТ }KЭEIE ТУРИЗМ ЛКАЛЕМИЯСЫ
КАЗЛХСКАЯ АКЛДЕП4ИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

М-24-27 minor
Мiпоr багдарламасыныtl атауы: Бейiмдiк деIIе шыныктыру жаIIе спорт

Наименование программы miпоr: АдаптивrIая флtзическая культура lI спорт
Name of the рrоgrаm miпоr: Adaptive physical culture and sports

Minor багдарламасыныц сипаттамасы - багларлама бейiмдiк
ДеНе ШЫНЫКТЫРУ ЖЭНе СПОРТ СiШаСЫНДаГЫ lчlаМаНДаРДЫ

дайындайды, бейiмдiк дене шыныкгырудыц максатына сай
келетiн жане мугедектерлiн гана емес, сонымен катар
педагогикаJIык, терапиялык, техникаJIык жэне баска да
(бейiмделудi) колдауды кажет ететiнлерлiн bryMKiHliKrepiHiH
кецеюiне ыкпа,r gгsтiн козгмыс белсендiлiгi мен спорттын
барлык турлерiн бiрi KTipe;ti.
IVIаксаты - элеумсгтiк жэне азаматгык жауапкершiлiгi- жогары,
бiлiм беру, тyзету жэне спорт мекемелерiнде окыту жэне
тэрбиелеу мiltдеттерiн шешуге кабiлеттi, бейiмдiк дене
шыныктыру жэне спорт сzшасыtцаfы бiлiктi дене шыныкгыру
мугалiмлерi мен мамандарды дtшрлау.
Мiндеттерi:
- ада]t{ныц жYмыска кабiлеттiлiгi мен белсендiлiгiн
Komlay максатында бейiмдiк дене шыныкгырудыц эртурлi
турлерiнле денеге асер ету кезiнде арнайы бiлiмдi жэне оларды
yтымды колдану тэсiллерiн пайлалану, дене касиеттерiн ламыту
жэне агзанын тыныс-тiршiлiгiн камтамасыз етgгiн жуйелерлiн

функuиона,rлык мумкiнлiктерiн арттыру аркылы бiлiм
алушылардыц денсаулыгын ныгайту;
- негiзгi спорт турлерiнен yсак моториканы жэне
техникzulык iс-цимылдарлы дамытуга багытталган козгалмалы
ойындарды, деtIе жаттыгуларын уйрету аркылы омiрлiк мацызы
бар дагдылар мен iскерrriктерлi жетiллiру;
- окушыларды бейiмдiк спортпен айналысуга тарту,
MyMKi нлi гi шектеулi окушыларды мектепке дайы ндау, акпаратты
жуйелеу, бiлiм беру уйымы орналаскан калада i!l\,гедектер ушiн
спорттык ко]!lандаJtар жэне мyгедек жэне I\Iyгелек бiлiм
алушыларды осы коNlаtlд.utарла (ауруга сайксс) каl,ысушылар
ретiнде ле, жаttкуйерлер рr:гiнле де сIIор,гtык ic-Lrtapiutapгa тарту.
Касiптiк кызDtет саласы - бiлiрr беру, тарбис.гlсу, ;калпы бiлiм
беретiн лtектептit{, арrtайы (тузету) бiлiлr беру rIексrlелерiнiн,

Описание программы miпоr - программа готовит
специмистов в области адаптивной культуры и спортц
Koтoparl объединяет все виды двигательной активности,
соответсвующие интересам и способствующие расширению
возможностей обучающихся с рztзличными ограничениями
функчий, то есть всех тех, кто нуждается в педагогической,
терапевтической. технической и лругой (алаптирующей)
поддержке.

Щель - Подготовка квалифицированных учителей
tРизической культуры, специалистов в области адаптивной
физической культуры и спорта (АФКиС), обладающих
высокой социальной и гражданской ответственностью,
способных решать задачи обучения и воспитания в
образовате.гtьных, коррекционных и спортивных
учреждениях.
Задачи:
- использование специальных знаний и способов их
рационального применения при воздейсгвии на телесность в

различных видах адаптивной физической культуры с целью
поддержаllия работослособности и активilости чеJlовека
- укрепление здоровья обучающихся посредством
развития физических качеств и повыlllеttия функциональных
возможносr,ей жизнеобеспечивающих сиOтем организма;
- совершенствова}lие жизнеtlно важных навыков и

умений tlосрелством обучения подвижным играм,
tРизическимt упражнениям, направлеtl}Iым на развитие
мелкой моторики и техническим лействиярt из базовых
видов спорта;
- прrllшlсчс}lие обу,tаюшихся к заtlятllяNt адаптивным
сtlорто}li lIодготовку учащихся с ограIlиченtlыми
l]ОЗ]\{О/t(Ilt)Сl'ЯIlИ З,'1ОРОВЬЯ ДЛЯ vЧаС'I1.1Я tt СОРеВIlОВаНИЯХ.
сис],еIIатlt,JаIlиtо инrРормrаrlии о супtOс,гI}},IоIцих в городе, где
}lаход}lтся tlбразователыIая органl]заtrия СПО. спортивных

Description of the рrоgrаm miпоr - the рrоgrаm trains
specialists in the field ofadaptive culture and sports, rvhich unites
all types of mоtоr activity that сопеsропd to interests and
contribute to the expansion of the capabilities of students with
various limitations of functions, that is, all those who need
pedagogical, theгapeutic, technical and оthеr (adapting) sчрроrt.
The goal - is to train qualified physical education tеасhеrs,
specialists in the field оf adaptive physical education апd sports
(APCS) with high social and civic responsibility, able to solve the
problems of education and education in educational, соrrссtiопаl
and sрогts institutions.
Aims:
. use оГ special knowledge and ways of its rational application
whcn affecting physicality in various types of adaptive physical
счlturе in оrdеr to maintain human реrfоrmапсе and activity
. Strengthening the health of students through the developmcnt of
physical qualities and the enhancement of functional capabilities
оf life-supporting systems of the body;
. improvement оГ vital skills and skills through training in mobile
games, physical exercises aimed at the development оf small
mоtоr skills and technical actions frоm basic sports;
. Involving students in adaptive sроrts;
trаiпiпg of students with disabiIities fоr
participation in competitions; systematizing information оп
existing in
the city r,чhеrе thc SVE educational organization is located, sports
teams for the disabled and the iпчоlчеmепt ог students rvith LH
and disability in sрогts activities in these teams (in ассогdапсе
rvith the diseasc) both as participants and as Гапs.

The sрhеrе of professiona| activity - educational and cclucational
- tllc implemeIltation оl а holistic рсdаgо_чiсаl рrосеss iп
irссоrсlапсе rvith the educational рrоgrаms оl а gcncral cducation
school. special (соrгесtiчс) ecltrcationirl institutions, Ьоагdiпg
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интернаттык yлгiдегi мекемелердiн бiлiм беру
багдарламаларына сэйкес TyTac педагогикмык проuестi жyзеге
асыру, балмардыч табысты дамуы ушiн жагдай ретiнле
гуманистiк педагогикatлык ортаны кмыптастыру,
кызыгушылыктарды дамыту тэсiлi ретiнле окудан тыс тэрбие
жyмысын уйымдастыру.
Окыту натижелерi:
l. Мумкiнлiгi шектеулi жандармен карым катынас жасай алады
2. Бейiмдiк дене шыныкгыру жэне спорт негiзлерi бойынша
психологиялык-педагогикаJIык жане анатомиялык-

физиологиялык бiлiмдерiн, дене шыныктыру сабактары мен оку-
жаттыгу проuесiн уйымластыруда практикалык iскерлiктер мен
дагдыларды колдануга кабiлеттi
З.!ене шыныктыру мен спортты окыту адiстемелерiн колдануга.
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH багалаугц ерекше бiлiм
берiлуiне кажетгiлiгi бар аламларлы ескере отырып, бiлiм беру
жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттыц-буцараJlык
жyм ыстарды уйымдастыруга кабiлеттi
4.Пэндiк материi}лды женiл тусiнлiруге жэне оныц практикалык
кytlдылыгын корсетуге, проблемалык оку-тэрбиелiк жагдайлар
бойынша педагогикаJIык шешiмдер кабылдауга, дене
ш ыныктыру мугалiмiнiч, БЩШ саласындагы MaJ\,{aHH ыц заманауи
yрдiстерiн кадагалауга ic кагаздарын жургiзуге, жоспарлы жэне
багдарламалык кyжаттаманы эзiрлеуге кабiлffтi.

комаrцах для инвалидов и привлечение обучающихся с Овз
и инвlulидностью к сtlортивной деятельности в этих
командах (в соответствии с заболеванием) как в качестве

участников, так и в качестве болельщиков.
Сфера професслlональной деятельности - образовательно-
воспитательная - осуществление целостного
педагогическогопроцесса в соответствии с
образовательными программаJlrи обшеобразовательной
школы, специмьных (коррекчионных) образовательных

учрежлений, учреждений интернатноготипа; создание
гуманистической педагогической среды как условия
успешного развитиядетей; организация вrrеучебной
воспитательной работы как способа ра]вития интересов
Результаты обучения:
l. Способен ком]чIуниttировать с лицарrи с ОВЗ
2. Способен применять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической культуры и спорта пракrические умения и
навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировочного процесса
3. Способен применять методики лреподавания физической
культуры и спорта оценивать учебные достижения
обучающихся, организовывать учебнуrо и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреrцениях с учетом лиц с особыми образовательными
потребностями
4. Способен доступно объяснять предметный материал и

демонстрировать его практическую ценность,,принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям, отслеживать современные
тенденции учителя физической культуры, специtulиста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
плановую и программнук) документацию

institutions; the crcation оГа humanistic pedagogical епчirопmепt
as а condition fог the successful development of children;
organizing out-of-school educational lvork as а rvay of developing
intereStS.
Lеаrпiпg Outcomes:
l. Able to communicate with реrsопs with LH
2, Не is able to apply psychological, pedagogical and anatomical-
physiological knowledge of the foundations of adaptive physical
сuItuге and sports, practical skills and skills in or_eanizing physical
education classes and the educational and training рrосеss
3. Able to apply methods оf teaching physical culture апd sрогts,

evaluate the educational achievements of students, organize
educational and sports-mass work in educational and sports
institutions, taking into account people rvith special educational
needs
4. Не is able to explain subject mаtеriаl and demonstrate its

ргасtiсаI value, make pedagogical decisions on рrоЬlеmаtiс
educational situations, track modem tгепds оГа physical education
tеасhеr, а specialist in the field of АРС; Maintain rесоrds
mапаgеmепt, develop planning and software documentation

Пан бойlынша багда;rлirмlа мазмуны/ Содержаrtltе дtlсцrlплlttt програмпtы/ Content of рrоgrаm disciplines



ЩАЗАЩ СПОРТ ЯtЭНЕ ТУРI,1ЗМ АКАДЕМИЯСЫ
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT AI\D TOURISM

тк/кв/сс
пан атауы: дрнлЙы пЕдАгогикА жонЕ психология
Крелит саны: 3

Паннiн коды : ТFРСS 24328
Наименование дисциплин: сПЕцИАЛЬНАЯ I'lЕДАГоГИкА И llсИХоЛоГИЯ
Кол-тво кредита: 3

Код дисциплины: TFPCS 24328
Name of disciplines: SPECIAL PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY
Аmоuпt of credit: 3

Code of Discipline: TFPCS 24328

Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз): Пэн
мумкiнлiгi шектеулi балалардыц педагогикалык жэне
психофизиологиялык жtLппы жэне жеке ерекше

дамуы заtцылыктарын, олардыц мiнез-кулкын

реr-геу тэсiлдерiнiц ерекшелiктерiн, арнаЙы
психологиялык карапайым бiлiмдi игеру
мумкiнлiктерi мен оларды оцыту-тарбиелеудiц
теориялык жане тэжiрибелiк сyрактарын
карастырады. БеЙiмдiк дене шыныктыру жэне спорт,

,Щене шыныктыру жэне спорт психологиясы, Жалпы
педагогика, дене мэдениетi жэне спорт педагогикасы
пандерiмен пэнараJIык байланыска ие.

Краткое описание дисциплины (30-50 слов):

,Щисциплина рассматривает общие и спечифические
закономерности и индивидуаJIьные особенности
психического и психофизиологического развития,
особенности регуляции поведения детей с ограниченнымлI
возможностями здоровья; особенности применения общих и

специаJlьных методов и средств их обучения и воспитания.
Имеет междисциплинарные связи с дисциплинами:
Адаптивная физическая культура и спорт, Психология

физической культуры и спорта, Общая педагогика и

педагогика физической культуры и спорта

Short description of discipline(30-50 words): The discipline
considers general and specific patterns and individual
features оf mental and psychophysiological development,
fеаturеs оf the regulation of the behavior of сhildгеп with
disabilities; fеаtuгеs оf the application оf gепеrаl and
special methods and means of their training and
education.
Has interdisciplinary connections rvith disciplines:
Adaptive physica| сulturе апd sports, Psychology of
physical culture and sports, Gепеrаl pedagogy and
pedagogy ofphysical сulturе and sports.

НегЬгi одебисгтер / Основяая лптератур3 / Main literatur:
1.Айбаев4 А.Б. Арнайы педагогика негiздерi [MeTiHl: оку к$алы .- Алматы: Казак университетi ,2011 .- z5o б,

2. Сп€циальяая ледагогика: учебник для вrзов /Л. В. Мардахаев [идр,]; под редакцией Л. В. Мардахаева, Е, А. Орловой. Мосrcа: Издательство Юрайт,202З. 448 с.

3, Руденко, А. М. Основы коррекционной педаюгики и психологиr1: учебник/ А, М. Руденко, - Росгов-на-Дону: Феникс,202З. -286 с,

4. СпециаJьная педагогика: учебяое пособие / под ред. Н. М. Назаровой, - Москва : Академпя,2020
5. Дефекюлогия негiздерi [Мэтiн]: Окулык / М.С. Искакова,- Алматыi Эверо,20l9.- 866.

Косымша адебнеттер / Дополнительная лптература / AdditionзI literuture:
l. основы специальной педагогики и лс}lхологии: )^rеб. пособие для студентов вузов: рек. Умо по спец. пед, образоваяия / н.М,Трофимова, т,Ф.пушкина,- сП6.: Питер,

2018.- 304

2. Арнайы педагогика [Мэтiн] / Л.С. Заркенова, Н.Н. Омарова, Б.И. Ильясова.- Алматы: Эверо, 20l8.- l 80б.

З.Неретина, Т,Г. Спецлrальная педагогика и коррекционная психологttя [Электронный ресурс]: учебно-Nlетолическое пособие.- М., 20l7.- 224 с.

Элекгронныt"t ресурс:
l. www.ikprao.ru Инстиryт коррекционной педагогики РАО
2. _цlrч1у.4 lgrlqаh t 1s рrаg.rц_ аJIьманах И нститута коррекционной педаго ги к и РА О



ЩАЗАК СПОРТ }КаНЕ ТУРИЗМ АКr\ЩЕМИЯСЫ
КАЗАХСКАЯ АКЛДЕIИИЯ СПОРТА I,I ТУРИЗМА
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

3. wrvrv.rvalIenberg.ru - Институт Специальной Педагогики pt Психологии Международного Университета семьи и ребенка им.Рауля Валленберга

4. http://www.edu.яov.kz/ru/ - официальный сайт Министерства образования и науки РК.

5.http://www.special-edu.kz/ - сайт НационаJlьного научно-практического центра коррекционной педагогики (ННПL\ КП)
тк/кв /сс
пан атауы: БЕЙIмдIк дЕнЕ шыныктыру жонЕ спорттыц мЕдицинАлык-Биологиялык нЕгIздЕрI
Крелит саны: 5

Пэннiн коды : APSM 35337
наименование дисциплин: мЕдико-БиолоГиЧЕСКиЕ осНоВы АДАПТИВНоЙ ФИЗИЧЕСкоЙ КУЛЬТУРы И СПоРТА
Кол-тво кредита: 5

Код дисциплины: APSM 35337
Name of disciplines: MEDICO-BIOLOGICAL FOUNDATIONS ОF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
Аmочпt of credit: 5

Code of Discipline: APSM 35337
Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 сез):
пэн, бейiмделген дене шыныктыру жэне спорт смасында
жуйеленген медициналык бiлiмдi каJIыптастыруга
негiзделген. Бейiмдiк дене шыныкгыру жэне спорт
турлерiмен шyгылданатын адамдарды лэрi герлi к

бакылаулын заманауи элiстерiмен, спортшылардыц
агзасын оцалту кyралдары н ы ц алуан турл iл i гi мен
таныстырады. БДШжС сaшасындагы педагогтыц
жyмысына кажеттi медицинаJIык дагдыларды
щал ыптастыруга ыкпiulы зор.

Краткое оплlсан!tе дисциплины (30-50 слов):
.Щисциtlлина призвана формировать систе]чrатизированные
медицинские знаI{ия в области адаптивной tРизической культуры и

спорта. Знакомtит с современными методами врачебного контроля за
лицами, занимающимися адаптивной физической культурой и

спортом; с разнообразием средств реабилитации спортсменов.
Способствует овладению медицинскими умениями, необходимыми
в работе педагога в области АФКиС.

Short description of discipline(30-50 words): The discipline is
designed to fоrm systematized medical knorvledge in the fleld of
adaptive physical culture апd sports, Introduces mоdегп mothods
ofmedical сопtгоl очеr реIsопs engaged in adaptive physical
culture and sports; with а variety of mеапs of rehabilitation of
athletes. Promotes the acquisition оГmеdiсаl skills песеssагу in
the rvork оГа teacher in the field oladaptive physical culture.

Нсгiзгi ад.бхеп.р / Осяовs,я л,тср!тур, / Mrin literrtu..:
ддаrппвяая Фвичес@ tqультур| учебяое пособие / С. tL Ешец Н. А Брюхавова, Е, А. ДФгач, А. И. Калавцева ; Сибирский федоршьяый универсmgг, Инс.mуг физ,ческоЙ культr!ы,
спорта л туризма, _ Красноярск: СФУ.202l (2021-06-1l). - 164 с,, 10,3 уФ. леч. л. : ял,, цв. ял., табл., Фф, - Библиогр,: с. l57-163,

Величко, Т,и, Мсдrко_бпологlчесше осяоы фви*ской культуры сгудсF1€- учеб._мегод. пособие / Т.И, ВФичко, Л,В. Серлеева-Топпя: Изд-во (РИЧМАРК>,20l4, -с, : обл,

меди{о_биолопч€скиет€хяологиивфrзическойкультуреиспортс,МонограФйя/Подр€д,академикаРАНА,И.Грrгорь.ва,-М.:Спорт,Человек,2018.320с,,ил
Бегидоmт,Л, основы адаптациовной физической культяы: учебное пособие, _ М.: ФизическФ культура и спорт,20ll. - l92 с,

вид. цеятр ВлАДоС,20l l, -с,411-417.
Цо.ымшr.дебиmер / Дополнrтельная Jит.рдтурt / Additionrl Iiterзture:
Ковмснко, Т.Г, Социалыlо-биоло.ическле осяовы физичФкой культуры: r]еб. пособие/Т,Г. Ковменко, - Волюград: Изд-во аолГУ.2000.- l24 с
Смирнов. В.М, Физиолоmя фшшфкого воспитанш и спорта: уqеб. / В,М, Смирнов. В.И, Дбровский. М,| ВЛАДОС-ПРЕСС, 2002, 60Ес,
Физическs культша сгудеrm: учсб- пособrе/ под р.д. А.Б, М}ллсра, - KpacHolpc{l СФУ,2007, l8l с,

демеюьсва Н,Ф., Устияова Э.В, Формы и r,фоды медико"социмьпой рсабилитации нсгрудоспособllых т!ман - М.: ЦИЭТИlI, ?009, -l35 с,

Спб: СIlбГАФК.2008. - 95 с.



клзлц спорт )ItaHE турLIзм АкАдЕмиrIсы
КАЗАХСКАЯ АКАДЕNIИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗryIА
КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT Ai\{D TOURISM

тк/кв /сс
пан атауы: БЕЙIмдIк дЕнЕ шыtlыктыру жоFlЕ спорт БиомЕхАникАсы
Крелит саны: 4
Паннiц коды : APSM 36t91
наименование дисциплин: БиомЕхдНИкд дДдПТИВНоЙ ФИЗИЧЕСкоЙ кУльтуры И СПоРТА
Кол-тво кредита: 4

Код дисциплины: APSM 3619l
Name оf disciplines: BIOMECFiANlCS ОF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Аmоuпt of credit: 4
Code of Discipline: APSM 3бl9l
Пэннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз): Пэн спортшылардыц
спорттык белсендiлiгiнiц биомеханикалык сипаттамшIарын
зерттеуге, мугедектерлiн obtip суру ортасын yтымды етуге,
сондай-ак олардыц коптеген мэселелерiн шешуге жэне олардын
корttlагаll оргага бейiм,rелу кезiнде мOтор rtl rtKill:iKTepilt
арттыратын кyрылгылар мен кимыл тэр,гiбiн дамытуга
багытталган.

Краткое описание дисциплины (30-50 слов):
Дисциплина направлена на изучение биомеханических
особенностей двигательной деятелыlости спортсменов,

рационализации среды обитания людей с ограниченными
возможностями, а также их решений ш}iрокого круга проблем и

разработка прислособлений и двигательных режиN,rов,
повышающих их двигательные возмож}lости при адаптации к
окрyжающей среде.

Shоrt description of discipline(30-50 words): The
discipline is aimed at studying the biomechanical features оf
the mоtог activity of athletes, rationalizing the habitat of
people with disabilities, as well as their so|utions to а wide
rапgе of problems and developing devices and mоtоr modes
that iпсrеаsе their mоtоr capabilities when adapting to the
environment.

Не.iзгi iд.бrетер / Осяовядя л птерiтура / Main lit.nбr.l

320 с,
Э,М. НейматовПришадн биомеханика в споргивной медицrве и оФФпmи, - МИА, 2016 - 448 с,
ддаптивЕал физическа, кулътур лебяФ лособие / С, П, Ев.еев" Н. Д. Брюмновs, Е, А, Дерmч, А, И, Картавц€ва ; Сибирский федеральный увиsерс!М, Ивсгитл Физической кУльтРы,
спорга ! тур!зма. _ Красно,рск: СФУ,202l (2021-06-1l). - 164 с,, tO.З уФ. печ, л, : ил,. цв, ил,. тбл., ФаФ. - Бпблиогр.: с, 157-163.

Бегидова Т,П. основы адаmациояяой физtчфкой культры: Учебное пособие. -_ м.: Физrчфкш культра и спорт, 20l l. - l92 с.
Стеблецов, Е. А. Биомехаяяка: учебвик для вузоЕ/ Е, А, Стеблецоц И. И. Болдырев. - Москш: ИздsтельФю Юрайп,2020. 160c.

Цосымш..дёбйетер / Дололяит.льядя лrтер.турд / Additionrl litcraturc:
Теория , орmвизацrя адаmявяой фrзrческой культуры: Учебяик. В 2 т. T.l. Введеяие в специшьноФь, ИФория и общм харакг€рисгика адаптиввой

физической кульryры / Под обUrсй ред. прф. с,п, Евсеева. м,iсов.тский спорт,200з. -448 с.
Биомеханrка: Учеб, дu ср€д, и выс0l. учеб. заведений, - М.: Изд-во ВJИДОС-ПРЕСС, 2003. 672 с-: ил
Баранце& С.Д, Возрасгнм биомеханика освовяых видовлвиж.яrй школьнfiков. / С,А, Баранцев. - М,: Соиский слорт,2014, - ЗМ с.
Попов, Г.И. Биомеханика: Учебник для студентов высших учебных заведений / Г.И. Попов. - М.: И]l Акадеirtия, 2007. - 256 с.



ЩАЗАЩ СПОРТ ЖtаtlЕ ТУРИЗiVI АКr\ДЕМИЯСЬl
КАЗАХСКЛЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА LI ТУРИЗМА
KAZAKH АСАDЕN{Y ОF SPORT AiýD TOURISM

тк/кв /сс
пан атауы: ьвЙlмдtк дЕнЕ шыныктыру жонЕ спортты окыту одIстЕмЕсI
Кредит саны: 4
Паннiц коды : SG 4723I
Наименование дисциплин: МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИJI АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ Культуры и спортА
Кол-тво кредита: 4
Код дисциплины: SG 4723l
Name of disciplines: METHODS ОF TEACHING ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Аmочпt of credit: 4
Code of Discipline: SG 4723l
Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз): Пэн омiрлiк жэне
кэсiби кажеттi кимыл бiлiктiлiктерi NIеH дагдыларлын, бiлiмлер
туралы негiзгi жиынтыкгын негiзiн кмыптастыруга_ негiзI i дене
жэIIе ерекше касиеттерлi даNlытуга. адам агзасы мушелерi мен
жуйелерiнiц rРункчиона.lшы мумкiнлiктерiн арттыруга, epeKtue
денсаулык мумкiнлiктерi бар адамдарга каJIган денс-кимыJl
касиgгтерiн сактау мен пайдалануды калыптастыруга багытталган.

Краткое описание дисцлlплины (30-50 слов):
[исциплина направлена на формирование коiltплекса
специальных знаний о жизненно и профессионально
необходимых двигательных умений, и навыков, знаний развитие
основных физических и специмьных качеств, повышение
функчиональных возможностей органов и систем человека,
становление сохрание и использование оставшихся,гелесно-
двигательных качеств лиц с ОВЗ.

Short description of discipline(30-50 words): The
discipline is aimed at developing а set of special knorvledge
about vital and ргоfеssiопаllу песеssагу motor skills, and
skills, knowledge and the development ofbasic physical and
special qualities, improving the ГuпсtiопаI capabilities of
human оrgапs and systems, developing the рrеsегчаtiоп and
use оf the rеmаiпiпg bodily and mоtоr qualities оf реrsопs
rvith LH,

Н.гiз.iад.бumер / Осяовн.я л9тератур / Mrin litertture:
I.EBceeB С.П. Тео!ия п оDгаrизация а-паmиýноИ d зической культчDы,/ Учебвrк. - М,: Издftльство rcпорD,20lб

lЦр-СY.,пOя, 20l9,- 408 б._ (Sаmruk_Ка?па Trust).

Токmлыгиль; Л-С, Туягыlцмлатоваi Н,А, Моисеева;Н,Т. Ульжекова,_ Нур-Суmя: РГКП,20l9,_ l l5 с._ (Samruk_Kazyna Trust).

направл€!пям подгmовки бакмазров <Физическш культура для лиц с отклояевиями в соgюrяии здоровья (ддаmиsвая фtзиsескм культуре), _ Малаховкаl МГдФК,20l8,_ З60 с,
Косымшд .дебистер /ДопФяmшьндя лхт.рдтур. / Additional lit.ratur.:
l. Адалтиввая Физ!ч€с@ культурs в прапике рбmы с иввOидами и другими мапомобшьными группши нас.ления: учебвое пособис / под общ. р€д, с,п. Евсе€ва, _ М.: соЕ, споръ 2014, _

298с.
2. Адаmизвш ,DизиqФкм культура: учебное пособие по немецкому языку 11ля сryдеюв в)зов физической культуры / Н,И. Белrева. - М,: МГдФк,20]5, " бl с,
]. Высовень Г.И, Формиро3авие реh?еационноП купьтуры lцкольникоs l2-1З лФс легкой умственной отсlfiосгью миrи_юлейболом ло_японскr:
ав'гореф.дис,насоиск.учен.сгсл,кавд.псд,паук /l].00.04/ / ГФина Ившовна Высовеяь,- Саllкт-ПетФбург, 20l6,- 25с,

!9ференlци, _ Уjqдьс& 20l6, - С, I ?_20,



щАзАц спорт яtэнЕ туррlзм АклдЕп4иясы
КЛЗЛХСКАЯ АКАДЕМlIЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА
КЛZЛКН ЛСАDЕМY ОF SPORT AI\D TOURISY{

М-23 miпоr
Мiпоr багдарламасыныц атауы - Экскурсиялыц бизяестi уйымдастыру

Наименование программы miпоr - Организация экскурсионного бизнеса
Name of the рrоgrаm miпоr - Organization of excursion business

Minor баrдарламасыныц сипаттамасы - бул
багдарлама туристiк бизнестi уйымдастыру жэне туризм
индустриясында болып жаткан процестерлi уйлестiру
саJIасындагы тyракты касiби кузыреттiлiктердi дамытуга
багытталган. Аймактык, sпттык жэне хаJIыкараJIык
децгейде жyмыс icTey кезiнде баскару функчияларына,
туристiк багдарлама.lтарлы азiрлеуге, дайындауга жэне
жyзеге асыруfа, сондай-ак iшкi процестердi жылжыту мен
баскарулыц инновациялык адiстерiне ерекше назар
аударылады. Осы багдарламаны (кэмелетке толмаган)
мецгеру кезiнде бiлiм алушы туризм жане бизнес
саласындагы базалык кyзыреттерден баска арнайы
бiлiктiлiк - III санатгы экскурсиялык гид (корытынды
аттестациядан сэттi откен кезде) iшады.
Максаты - баскару счцасындагы инновациялык эдiстердi
пайдалана отырып, казiргi нарык жагдайында туристiк-
экскурсиялык багдарламаларды дайындау, жылжыту жэне
жyзеге асыру бойьтнша табысты кызметтi жyзеге асыруга
мумкiндiк беретiн кажеттi кyзыреттер аукымы бар жогары
бiлiктi туризм кадрларын даярлау.
Мiндеттерi:
- туризм индустриясы кэсiпорындарында экскурсиялык
кызмет корсету саласындагы бiлiктiлiк дагдыларын
кецейту;
- аймацтык, ylпттык жэt{е х;ulьfкаралык децгейде
конакжайлылык кызметтерi мен туристiк онiмдердi
эзiрлеуге, уйымдастыруга жане жылжытуга кабiлеттi
маман даярлау;
- туризм индустр1.1ясы кэсiпорындарында баскару ic-
эрекетiнде KarKeTTi кошбасшылыц щасиеттердi

Описание программы miпоr - данная программа
направлена на формирование устойчивых профессионал
ьных компетенций в области организации туристского
бизнеса и координации процессов, происходящих в
индустрии туризма. Особое внимание уделяется
функuиям управления, разработке, подготовке и

реаJIизации туристских программ, а также
инновационньiм методам продвижения и управления
внутренними процессами при работе на регионаJIьном,
национальном и международном уровне. При освоении
данной программы (miпоr) обlчающийся, помимо
основных компетенции в области туризма и бизнеса,
получает специaшIьную квалификацию - экскурсовод III
категории (при успешной сдаче итоговой аттестации).

Щель подготовка высококвалифицированных
туристских кадров, обладающrх необходимым спектром
компетенций, позволяющих осуществлять успешную
деятельность по составлению, продвижению и

реализации туристских и экскурсионных лрограмм в

условиях современного рынка с применением
инновационных методик в области управления,
координации и профессиональной деятельности.
Задачи:
- расширить квалификационные навыки в области
экскурсионного обслуживания на предприятиях
туристкой индустрии;
- подготов}Jть специалиста, способного осуществлять
деятель}lость по разработке, оргаtlизации и
продвиженttю услуг сферы гостеприиlllства и

туристских продуктов на региональном, национatльном и

Description of the рrоgrаш miпоr - the ргоgгаm is
aimed at developing sustainable professional
competencies in the field of tourism business organization
and coordination ofprocesses taking place in the tourism
industry. Special attention is paid to the functions of
management, development, рrераrаtiоп and
implementation of tourist рrоgrаms, as well as innovative
methods оf promotion and management оf iпtеrпаl
processes when working at the геgiопаl, national and
intemational levels. Upon mastering this рrоgгаm (miпоr),
the student, in addition to the main competencies in the
field of tourism and business, receives а special
qualification - а guide ofthe IIl category (аftеr successful
completion of the final certification).
GoaI - training of highly qualified tourist регsоппеl with
the песеssаrу rапgе of competencies that allow them to
сагry out successful activities in the рrераrаtiоп,
promotion and implementation of tourist and excursion

рrоgrаms in the conditions of the mоdеrп market using
innovative methods in the field of management,
coordination and professional activity.
Aims:
- to expand the qualification skills in the field of ехсursiоп
sеrчiсеs at the епtеrрrisеs ofthe tourism industry.
- to train а specialist capable of саrryiпg out activities fоr
the development, organization and promotion оf
hospitality services and tourist рrоduсts at the regional,
national and international levels.
- to ргоmоtе the fоrmаtiоп of leadership qualities
песеssаrу in management activities at the епtеrрrisеs оf

,,:,),:l
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the tourism industry.
- to guide and implement the principles of self-Ieaгning

and sЪlf-dечеlорmепt in the рrосеss of becoming а highly

industry.
- to realize the potential of the student in the conditions of
the lеагпiпg рrосеSs and professional activity, taking into

account his individual orientation.
Field of professional activity - of tlre graduate of the

ргоgгаm is the sрhеге of tourism, service and business, i,e,

activities at епtеrргisеs of the tourism and lrospitality

industry, as well as those of а managerial, coordinating,

professional and creative паturе.

Learning Outcomes:
- регfьrms the functions of а tоur guide in а tourist and

excursion соmрапу (if thеrе is an аррrорriаtе

qualification);
- is able to rnake ехсuгsiоп sеrчiсс рrоgrаms. select and

use metlrodological, local history. historical, etc, litеrаtuге

fоr the рrераrаtiоrr of sightseeing and tlrematic excursions,

- lvorks with technological doctrments regulating the

organization of excursion services and management:

- det'ines the basic concepts and categories of tourist and

rесrеаtiопаl rеSоurсеs of the Republic of Kazakhstan,

sасrеd and historical and сultuгаl objects of national and

iпtегпаtiопаl significance, the tnain types of tourist and

rесrеаtiопаl potential; the specifics of tourisrn

developnrent in сеПаiп regions of Kazakhstan:
- is able to assess the types of tor-rrist and rесrеаtiопаl

rеsоurсеs Ьу regions оf the RepLrblic of kazakhstan and

analyze the сurrепt state оf touгist facilities. formtrlate

kntlr.r,leclge iп the t-ield of tlre mаiп torrrist and recгeatioI]al

sought-after specialist in the tourism

rеsоuгсеs of the Republic of Kazakhstarr;
- is able to uSе the rnethodology and technology of

Illitie dга, tоuгlactlvhizi locaI S, Llpistclryоrgап пg
frаmеwсlrkll1ith thпntdeve

and business

международном уровне;
- способствовать становлению лидерских качеств,

необходимых в управленческой деятельности на

предприятиях турлrсткой индустрии ;

- направлятЬ и реаJlизовывать принцилы самообучения и

саморазвития в процессе становления высоко

востребованного специаJIиста индустрии туризма и

бизнеса;
- реtцизовывать потенциаJl студента в условиях
процесса обучения и профессиональной деятельности, с

учетом его индивидуальной направленности.
сфера профессиональноr"t деятельностлt - выпускнl4ка

программы является сфера туризма, обслу;клlвания и

бизнеса, т.е. деятельность на предпррlятиях индустрии
туризN,Iа и гостеприиN,lства, а также носящая

управленl|еский. 
координирующий, профессиональный

и творческпй характер.
Результаты обученllя:
- выполняет функчии гида-экскурсовода в туристско-
экскурсионном предприятии (при наличии

соответствующей квалифи кации);
- способен составлять программы экскурсионного
обслуживания, подбирать и использовать
методическую, краеведческую, историческую и др,

литературу дlIя подготовки обзорных и тематических
экскурсий;
- работает с технологическими документами,

регламентирующими организацию экскурсионного
обслуживания и менеджмента;
- определяет основные понятия и категории туристско-

рекреационных ресурсов Рк, сакральные и историко-
культурные объектЫ нацLlональнОго и международного
значенI,tя, основtlые вI,1ды туристско-рекреаttt,lонного
потснц[Iала; спечифику рalзвитt,lя,гуризма в отдельгlых

регионах Казахстана;
tlоtIIlых- способен оценивать,гl,tпы

калыптастыруга ыкпzIл ету;
- туризм мен бизнес саJIасыныц жогары сyраныска ие

маманы болу прочесiнде озiн-озi окыту жэне озiн-озi

дамыту принциптерiн басшылыкка алу жане жyзеге
асыру;
- оку урлiсi мен кэсiби iс-эрекет жагдайында стуленттiн
мумкiнлiктерiн оныц жеке багытын ескере отырып жyзеге
асыру.
Касiби кызмет саласы - кызмет счшасы туризм, сервис
жане бизнес с€uIасы, т.б. туризм жане конакжайлылык
индустриясы кэсiпорындарындагы, сондай-ак
баскарушылык, уйлестiрушiлiк, кэсiби жэне
шыfармашылык сипаттагы кызмет.
Оку натllжелерi:
- туристiк-экскурсиялык компанияда гид кызметlн
аткарады (егер оныц тиiстi бiлiктiлiгi болса);
- экскурсиялык кызмет корсету багдарламаларын
кyрастыра алады, шолу жэне такырылтык экскурсияларды

дайындау ушiн эдiстемелiк, олкетану, тарихи жане баска
адебиеттердi тацдап, пайдалана аJIады,
- экскурсиялык кызмет пен баскаруды уйымдастыруды
реттейтi н тех нологиялы к кyжаттармен жyмыс жасайды ;

- Казакстан Республикасыныц туристiк-рекреациялык

ресурстарыныц, yлттык жэне хаJlыкаралык мацызы бар

киелi жэне тарихи-мэдени объектiлерiнiц негiзгi
yгымдары мен категорияларын, ryристiк-рекреациялык
элеуеттiц негiзгi турлерiн айкындайды; Казакстанныц
жекелеген аймактарындагы туризмнiн даму
ерекшелiктерi;
- (азакстан Республикасы аймактарындагы туристiк-

рекреациялык ресурстарлын турлерiн багалай аJlады жэне
TyprrcTik объектiлерлiц казiргi жагдайына та,лдау жасагt

аладьi, Щазакстан Ресlrубликасынын негiзгi Typr,rcTiK-

рекреацrtялык ресурстары саJIасындагы бiлiмлерiн
тyжырымдай алады;

эдlстемесl менlc- }l
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of the Gгеаt Silk Road; use the рriпсiр
developn-rent oftourist rеSоuгсеS, create ап original tourist

and ехсuгsiоп product based оп local history material,

les of сопlmеrсiаl
ресурсов по регионам Рк и анаплtзировать текущее

состояние туристских объектов, формулировать знания

в области основных туристско-рекреационных ресурсов
РК;
- способен использовать методику и технологию

организации краеведческой деятельности, составлять
программы развития туризма в Жетысу в рамках
великого Шелкового rryти; использовать принципы
коммерческого освоениrl туристских ресурсов, создавать

оригинальный туристско-экскурсионныйt продукт на

основе краеведческого материаJIа.

технологиясын пайдалана алады, Yлы жiбек жолы

мазмYны/ рограммы/ discipIinesofп Content рrоgrаиема лlIсциплиrIаолIыtIшб СодержанбагдаПаrI рла
тк/кв/сс
Пан атауы: ЭКСКУРСИЯТАНУ
Крелит саны: 4
Паннiц коды: TS 24114
Наименованлlе длtсциплин: ЭКСКУРСОВЕДЕНИЕ
Кол-тво крелита:4
Код дисциплины: TS 24l l4
Name of disciplines: EXCURSION SERVICE
Аmоuпt of credit: 4

Code of е: TS 24t l4

аясында Жетiсудагы туризмлi дамытудыц
багдарламаларын жасай аJIады; туристiк ресурстарды
коммерциялык игеру принциптерiн пайдапану, олкетану
материаJlы негiзiнде езiндiк туристiк-экскурсиялык онiмдi
жасау.



ЦАЗАК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗVI АКАДЕМИЯСЫ
КАЗАХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТЛ I,I ТУРИЗМЛ
КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

Short description of discipline(30-50
discipline is aimed at helping students lеагп and study

рrоьiеms related to the content and organization of
ехсursiоп services fоr tourists and the local population,

the essence and characteristics of ехсursiопs as а

pedagogical cognitive and educational рrосеss. It

introduces students to the history of the emergence and

development of the ехсuгsiоп business in Kazakhstan, the

functions and ргiпсiрlеs of the ехсuгsiоп, and its

inextricably linked aspects - Story and show. It provides а

classification of excursions and analyzes their Ьrоаd

topics in detail.

lvords): ТhеКраткое oпltcaHt!e дllсципл}rны (30-50 слов):

дисциплина направлена на то, чтобы помочь студентам

узнать и изучить проблемы, связанные с содержанием и

организацией экскурсионного обслуживания туристов и

местного населения, сущностью и особенностями
экскурсии, как педагогического познавательно-

воспитательного процесса, она знакомит лащихся с

историей возникновения и развития экскурсионного

дела в Казахстане, функчиями и принципами экскурсии,
с ее неразрывно связанными сторонами - рассказом и

показом. В ней приводиться классификация экскурсий и

полробно анализируется их широкая тематика.

Паннiц кыскаша сипаттамасы (30-50 соз): пэн

студенттерге туристерге жане жергiлiктi тyргындарга
экскурсиялык кызмет корсетулiц мазмyны мен

уйымдастырылуына, педагогикаJIык танымдык жэне оку-
тэрбие проuесi ретiнлегi экскурсияныц мэнi мен

сипат,гамасына катысты мэселелердi мецгеруге жане

окуга комектесуге багытталган. ол стулентгерлi
(азакстандагы экскурсиялык iстiц пайла болуы мен даму
тарихымен, экскурсияныц кызметi мен принциптерiмен
жэне оныц бiр-бiрiмен тыгыз байланысты аспектiлерi -
эцгiме мен шоумен таныстырады. Ол экскурсиялардыц
классификашиrlсын берелi жэне олардыц кец

такы н егжей-тегжейл i та_лдал'tды

Негiзгi ,дебие'Iтер / Основяая лятердryра / Мзiп literature:
l. ЛютеровйчО,i.,ЯюфаровГ,Ф,.(Экск}?соведение),-Алматы:изд.(Тантеев),2021,2Зlс,
2. Люте;овиq О.Г., Ягофаров Г.Ф. <Особенносги проведенпя экскурсий на различные TeMbD. Длматы: изд. (Таятеевr,2021. - 2зl с.

э. зu*"р'""*" в.к., л.фЬвпч о.г., оразымбеrо"ч в.к,, ,лр"*"оЬ'в.л., гrбаренко д_в,, семибраюм п.д.200 экскурсионных объепов г, длматы

Алматы: казАст,2020, - з75 с.

Косымша адебпеттер / Дополняте,rьнsя литературr / Addition3l Iiterature:
i, з"-"р-rЬ" ь,к,, ir.Брвич о.г., 1s0 экскуiсиЪirвых оьехmв Алматинской обласги - Учебное пособие. - Алматы: КаЗАСТ,20l8 - 503 С.

2. Лют;ровйч О.Г (Три экскурсии популярны€ эксхурсиl' по Семиречью). Алматы 20lб
памяти. Алпtаты 2016.J Тамtгалы -

- Учебное пособtrе. -

вич о.Г
тк/ кв /сс
Пан атауы: КАЗАКСТАННЫЦ ЭКСКУРСИЯЛЫК НЫСАНДАРЫ
Крелит саны:4
Паннiц коды: TS353l7
Наименование длrсциплин: ЭКСКУРСИоННЫЕ оБЪЕКТы кАЗАХСТАНА
Кол-тво крелита:4
Код дисциплины: TS353l 7

Name of discipIines: SIGHTSEEING OBJECTS ОF KAZAKHSTAN
Аmоuпt of credit: 4

Code of Discipline: TS353l7
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КАЗАЦ СПОРТ ЖаFIЕ ТУРИЗМ АКr\fiЕМИrtСЫ
КАЗАХСКЛЯ АКАДЕNIИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
КАZЛК}l ACADBMY ОF SPORT ЛiЧD TOURISM

Паннiц кыскаша сttпаттамасы (30-50 соз): сiздiц
елiцiздiц экскурсиялык жерлерiн зерттеу тек
туристермен тiкелей байланыста болатын гидтерге,
нyскаушыларга, гидтер мен аудармашыларга кажет
емес. Бул бiлiм туристiк кэсiпорындардыц барлык
кызметкерлерiне жэне эсiресе келу жэне iшкi
туризмлi уйымластырумен айналысатындарга кажет.
Оны туристерге кызмет корсеry багдарламаларын
жасауда менеджерлер, жаца экскурсияларды
азiрлеуле эдiскерлер, маршруттык толкyжаттарды
даЙындауда колiк кызметкерлерi жyзеге асырады.

Краткое опllсание д}rсципл}tны (30-50 слов): изученLtе

экскурсионных объектов своей страны является

необходимым не только для экскурсоводов, инструкторов,
гидов - переводчиков непосредственно контактирующlтх с

туристами. Это знание требуется всем работникам
туристских предприятий и особенно занятым организацией
въездного и внутреннего туризма. оно реализуется
менеджерами в составлении программ обслуживания
туристов, методистами в разработке новых экскурсий,
транспортникам в подготовке паспортов маршрутов.

Short description of disciptine(30-50 wоrds): studying
the ехсursiоп sites of уоuг country is necessary not only
fоr guides, instructors, guides and translators who аrе iп

direct contact with tourists. This knowledge is required

fог all employees of tourism епtегрrisеs and especially
those involved in organizing inbound and domestic

tourism. It is implemented Ьу mапаgегs in drawing uр

tourist sеrчiсе рrоgrаms, methodologists in developing
new excursions, and trапsроrt wоrkеrs in рrераriпg rоutе

paSSpoгtS.

Негiзгi эдGбпетгер / Основндя лшг€ратура / M9in literature:
l, ЛIогеровпч o.i,, Яmфаров Г,Ф. Экскурсяонная деятельность. Учебяое пособие Алматы: казАст,2016, -260 с,

2, Лютtрович О.Г., Оразымбсгова Б.к. Технологические карты экскурсий по Алматинскому т}?исrcкому региону, Мсгодическое пособие. - Алматы: казАст,2016. l20c,

З. Закирьяяов Б.К., .liютерович О.Г., Оразымбегова Ь.К.,,rрстаяов Ь,а., Губаревко А.В,, Семибратом П.А,2О0 экскурсионньiх объеmв г. Алматы, - Учебное пособие. -

Алматы: казАст,2018 - 503 с,
Косымlла rдеби€тт€р / Дополнительвая литераryрд / Additional literature:
l. Емельянов Б.В. Экскурсоведение: Учебник. - М: Советск}rй спорт, 20l6.
2. Скобельципа А.С,, Шарцин А.П. Технология п оргавизаци, экскурсйонных уоryг М.: (Академ и,)), 2014,

3. Баумгарr€н Л.В. Стандарты качества проведения эксýрсий. - М.: Инфра - М,20l5.
4. Лютерович О,Г, Три поrryлярные эхскурсии по Семиречью: П}"I€водитель. - Алматы: Sdvice Press, 2016, - 92 с,

5 о.Г. Тамгалы - памяти: Метод. пособие. - Алматы: Service Press, 20l6. - 90 с

тк/кв /сс
Пан атауы: ЭКСКУРСИЯ ЖYРГIЗУДlЦ ЕРЕКШЕЛIКТЕРI
Кредит саны: 4
Паннiц коды: TS 3б338
Наименованлtе дисциплин: ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЭКСКУРСИЙ
Кол-тво кредllта:4
Код дисцлlпллtны: TS 36338
Name of clisciplines: FEATURES ОF CONDUCTINC EXCURSIONS
Amount of credit: 4
Code of Discipline: TS 36338
Паннitt кыскiltuа сltпаттамасы (30-50 соз): Пэн
экскурсиJIлык теория тyргысынан адам кызметiнiц
жекелеген турлерiн зерттейдi. Экскурсияныц негiзгi
максаты мен негiзгi кызметтерiнiч бiрi - эстетикаJIык

Краткое опllсаttие дrIсцllIlJ|llны (30-50 слов):
дисцl,tпJllrна рассматривает определенные виды

человеческоt"l деятельности с позрtций экскурсионной
теории Одной из главных Llелей lt основной функциелi

Short clescription of discipline(30-5O words): The

discipline examines сеrtаiп types оГ hutnan activity
frопr tlre perspective оf excursion thеогу. One of the

lnaln ls and the mаiп Гuпсtiоrr of the ехсuгsiоп is



КАЗАЦ СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗiИ АКr\fiЕМИЯСЫ
КЛЗАХСКАЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

тэрбие беру жэне адамныц танымы мен кызыfушылыfын

каJlыптастыру. Осыган орай карастырылып отырган пэннiц
силлабусыныц бiрiншi модулiнде адам кызметiнiц сэулет,
дiнтану, музейтану, т.б. салалары тур€tлы жzulпы малiметтер
берiлген. Екiншi модуль мазмyнына такырыптык
экскурсиялардыц максаттары мен мiндеттерiн аныктау,
олардыц жiктелуi, корсету мен баяндау ерекшелiктерi жэне
оларды еткiзудiц арнайы элiстерi туралы лэрiстер мен
практикЕuIы к жаттыгулар Kipeпi.

экскурсии являются эстетиlIеское воспитание и

формирование знаний и интересов человека. В этой связи
первый модуJIь силлабуса рассматриваемой дисциплины
содержит общие сведения по таким отраслям
человеческой деятельности, как архитектура,

религиоведение, музееведение и т.д. В содержание
второго модуля входят лекции и практические занятия по

определению целей и задач тематических экскурсий, их
классификачии, особенностей показа и рассказа, особых
приемов их проведения.

aesthetic education and fоrmаtiоп of knowledge апd

interests of а реrsоп. In this rеgаrd, the first module of
the syllabus of the discipline uпdеr consideration
contains general information оп such Ьrапсhеs of
humап activity as architecture, religious studies,

musеum studies, etc, The content of the second
module includes lесturеs and рrасtiсаl exercises on

defining the goals and objectives of thematic
excursions, their classification, showing and

explaining their Геаturеs, and conducting special
receptions.

Н€гiзгi адебисгrер / Основная литерзтура /Main lit€mturel
t. Лютерович О.Г., Ягофаров Г.Ф. Экскурсионна.я деrтельносгь. Учебное пособ!tе - Алматы: КазАСТ,20iб. -260 с.

2, Лютерович О.Г., Оразымбетова Б.к. Технологические карты экскурсий по Алматинскому ry?истскому региону. Методическое пособие. - Алматы: Ka]ACT,2016, l20c
З, Закпрьянов Б.К., Лютерович О,Г., Оразымбеюва Б.К., Арс.ганов Б,А,, Губаренко А.В., Семибратова П.А, 200 экскурсионяых объеxтв г, Аjматы, - Уч€бное пособие. -

Алматы: казАсТ,2018 - 50з с.

Цосымшs rдебисггер / Допол gлтельная литсрsтура / Additioпal literatur€l
l. Емальянов Б.В. Экск}рсоведение: Учебних. - М: Советский слорт, 2016.

2. Скобельцrrяа А.С., Шарухин А.П. Технолошя }r орmнизыlия экскурсионвых ус,iуr,М.: (Академ иr), 20l4.
3. Баумгарт€я Л.В. Стандарты качества проведения экск}рсий. - М.: Инфра М, 20l5.
4. Лютерович О,Г. Трп полулярньiе экскурсии по Семиречью: П}"rеводитеJь, Алматы: Sегчiсе Ргеss,20l6, -92 с.

5.л ич о.Г. Тамга.llы - памяти: Метод. пособие, - длматы: Sегчiсе Press, 20l6. - 90 с

тк/кв /сс
Пан атауы: ЖЕТIСУ ОЛКЕТАНУЫ
Кредит саны: 4
Поннiц коды: TS 4725б
HarlMeHoBaHиe дисциплин: КРдЕВЕffЕНИЕ ЖЕТЫСУ
Кол-тво крелита:4
Код дllсциплины: TS 4725б
Name of disciplines: LOCAL HISTORY ОF ТНЕ ZHETYSU REGION
Amount of credit: 4
Code of Discipline: TS 47256
Паннirt кыскашtа сttпа-гтili}tllсы (30-50 сез): паннiц
мазNlytlы олкенiц табиги баilлыгы мегl оныц коп гасырлык
тарtlхы тураJrы дидакт!Iкалык матери.шдарды бiрiктiрелi
жане жуйелейлi, осылал:iша KopiKTi жерлермен немесе

Краткое oпllcatllIe дllсцrlплt!ны (30-50 c.lloB): в

содержании предмета объедl.tнены и слlстемат}!зtlрованы
длrдактические матерлIалы о прлlродном богатстве края и

его многовековой истории, с тем, ,lтобы прt1

Short description оf cliscipline (30-50 rvoгds): The
content of the subject combines and systematizes
didactic mateгials about the паturаl wealth of the

and its centuries-old so that when



ЦАЗАЦ СПОРТ ЖаFIЕ ТУРrIЗМ АКАДЕМИЯСЫ
КАЗЛХСКАЯ АКАДВМИЯ СПОРТА И ТУРИЗIИА
КЛZЛКFI ACADEMY ОF SPORT AND TOURISN{

мадени ескерткiштермен танысу кезiнде олардыц тарихи

уакыт пен кецiстiктегi озара баЙланысы тур;UIы толык
TyciHiK жасалады. Осы мулiктiц озiндiк ерекшелiгi мен
бiрегейлiгi туралы.

ознакомленtlи с достопримечательными местами или
памятниками культуры создаваJIось цельное
представление об их взаимосвязанности в историческом
времени и пространстве, о своеобразии и неповторимости
этого достояния.

familiarizing yourself with places of interest оr
сultuгаl monuments, а complete idea is сгеаtеd about
thеir interconnectedness in historical time and space,
about the originality and uniqueness ofthis рrореrtу.

Негiзгi адбиЕгтер / Основпая лптература / Main litenture:
l. Лютерович О,Г., Яrофаров Г.Ф. Экскурсионная деят€лъвость. Учебное пособие Ал аты: КазАСТ,20lб 260с.
2. Лютерович О.Г., Оразымбсгова Б.К. Технологические кдргы экскурсий по Алматинскому туристскому региону. Методическое пособие, , Длматы: КазДСТ, 20lб. - l20 с.
З. Закирьяяов Б.К., Лютервич О.Г., Оразымбетова Б.К., Арсганов Б.А., Губаренко А,В., Семrбратова П.А.200 экскурсионных объекюв г. Длматы. _ Учебное пособие. -
Алматы: казАст, 2018 - 50з с.
Косымша адеб сгтер / ДополвrтеJtьная литература / Additional literature:
l. Емельянов Б.В. Экскурсоведеяйе: Учебник.- М: Советский спорт,20l6-
2. Скобельцйна Д.С., Шарухин А,П. Технология и оргаяизация экскурсионных услуг- М-: (Дкадем ия), 2014,
З. Баумгартен Л.В. Стандарты качества проведения экскурсий. - М.: Инфра - М,20l5.
4. Лютерович О.Г, Три популярные экск}?сил по Семир€чью: Путеводитель. -Алматы: S€rчiсе Press,2016. 92 с.
5, ЛIoгерович О.Г. Тамгмы ландшафты памяти: Мgгод. пособие. - Алматы: Service Prcýs,2016. -90 с.


