


1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

10 ECTS

KRFL 5102

Шетел тілі (кәсіби)/                                                             

Иностранный язык (профессиональный)/                               

Foreign language (professional)
1 3 90 30 15 45 2 2

TFPCS 5122

Басқару психологиясы және менеджменті /                                                

Менеджмент и психология управления/                                                   

Management and management psychology
1 3 90 15 15 15 45 2 1 1

Wr5223

Спортшылар  дайындығын жетілдірудің 

өзекті бағыттары/                                                       

Актуальные направления 

совершенствования  подготовки 

спортсменов/                                                                        

Actual directions of perfection  of preparation 

of sportsmen

Wr5224

 Спортшылардың физикалық және 

техникалық-тактикалық дайындығын 

ғылыми-әдістемелік қамтамасыз ету/ 

Научно-методическое обеспечение 

физической и технико-тактической 

подготовки спортсменов /                                       

Scientific and methodological support of 

physical and technical and tactical training of 

athletes

Қорытындысы:/Итого:/Total: 10 300 30 75 45 150 7 2 5

29 ECTS

ЖООК      

ВК         UC
Wr 5125

Қазіргі спорттағы жаттығу процесін 

басқару/                                                  

Управление тренировочным процессом в 

современном спорте/                                                 

The management of the training process in 

sports today

1 4 120 15 30 15 60 3 1 2

Wr 5126

Спорттың жалпы теориясын дамытудың 

заманауи күйі мен бағыттары/

Современное состояние и направления 

развития общей теории спорта/                                  

Current state and directions of development of 

the general theory of sport.                                             

Wr 5127

Тарихи дамытудағы спорттың жалпы 

теориясы/                                                         

Общая теория спорта в историческом 

развитии/                                                                        

The general theory of sport in historical 

development.

Wr 5128

Көпжылдық дайындықтың заманауи 

жүйесіндегі, жаттықтыру барысын 

жоспарлау/                                    

Планирование тренировочного процесса  в 

современной системе многолетней 

подготовки/                                                                   

Planning of training process  is in the modern 

system of long-term preparation

15 60 3 1 2

34 120 15 30

160 3 24 120 30 15 15

 Бейіндеуші пәндер циклі /Цикл профилирующих дисциплин /Cycle of majors

М 2

 Спорт теориясы мен 

әдістемесінің модулі /                                       

Модуль теории и методики  

спорта/                                              

Module of the theory and 

technique of sport

ТК             

КВ            

СC

1

15 60

ТК             

КВ            

СC

1 4 120 15 30

Базалық пәндер циклі /Цикл базовых дисциплин /Cycle of basic disciplines

М 1

Базалық мультидисциплина 

модулі/                                   

Модуль базовых 

мультидисциплин /                      

Basic multidisciplinary module

ЖООК      

ВК         UC

ТК             

КВ            

СC
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Пәндер атауы/ Наименование 

дисциплины/Discipline name

1 2

Оқу жұмысының көлемі:/Объем  учебной работы:/Study volume:

Аудиториялық сағаттар көлемінің 

апталық бөлінуі/ Недельное 

распределение объемов аудиторных 

часов / Week distribution of the amount of 

classroom hours
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1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Базалық пәндер циклі /Цикл базовых дисциплин /Cycle of basic disciplines
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Пәндер атауы/ Наименование 

дисциплины/Discipline name

Оқу жұмысының көлемі:/Объем  учебной работы:/Study volume:

Аудиториялық сағаттар көлемінің 

апталық бөлінуі/ Недельное 

распределение объемов аудиторных 

часов / Week distribution of the amount of 

classroom hours
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Wr 5126

Спортшыларды даярлауды жоспарлау/  

Планирование подготовки спортсменов/            

Planning  of athletes' preparation

ЖООК      

ВК         UC
TFPCS 5231

Дене мәдениетіндегі зерттеудің математикалық 

әдістері/ Математические методы  исследования в 

физической культуре/ 

Mathematical methods of research in physical culture

2 4 120 15 30 15 60 3 1 2

APSM 5130

Спортшылар даярлығын медициналық-

биологиялық қамтамасыз ету/                      

Медико-биологическое обеспечение 

подготовки спортсменов/                                                              

Biomedical support of training of athletes

APSM 5131

Жаттығу үдерісін медициналық-

биологиялық бақылау/                                   

Медико-биологический контроль 

тренировочного процесса /                        

Medical and biological control of the training 

process

APSM 5232

Ағзаның функционалды қызмет 

жүйелерінің дене жүктемелерін бейімделуі/                                               

Адаптация функциональных систем 

организма к физическим  нагрузкам /                              

Adaptation of functional systems of an 

organism to physical activities

APSM 5233

Физикалық жүктемелердің спортшылардың 

ағзасына әсері/                                              

Влияние физических нагрузок на организм 

спортсменов/                                                   

Influence of physical activities on an organism 

of athletes

ЖООК      

ВК         UC
Wr 5203P

Өндірістік тәжірибесі /                 

Производственная практика/                      

Industrial practice
2 5 150 150

Қорытындысы:/Итого:/Total: 29 870 105 165 90 360 150 17 7 10

Магистерлік жобаны орындауды қоса 

есепегендегі, магистранттың тежірибелік-

зерттеу жұмысы /                                                                                                             

Экспериментально-исследовательская 

работа магистранта, включая выполнение 

магистерского проекта/                                                                                                                

Experimental research work of a graduate 

student, including the implementation of the 

master's project

1,2 13 390 390

Магистерлік жобаны рәсімдеу және қорғау/                                                                                                                                                                                         

Оформление  и защита магистерского 

проекта/                                                                                                                                                                                            

Registration and protection of the master’s  

project

2 8 240 240

Қорытындысы:/Итого:/Total: 21 630 390 240

ТК             

КВ            

СC

2 2 4

15 60

М 4

Тежірибелік-зерттеу жұмысы 

және магистрлік  жобаны  

қорғау модулі/                                                          

Модуль экспериментально-

исследовательской работы и 

защиты магистерского 

проекта/                                                

Module of experimental research 

and master's project protection

30 15 60120 15

М 3

Медицина-биологиялық пәндер 

модулі/                                                  

Модуль медико-биологических 

дисциплин /                                             

Module of applied health 

disciplines                                                                

ТК             

КВ            

СC

1 4 120 15 30

15 60 3 1 2

2 1 1

3 1 2

М 2

 Спорт теориясы мен 

әдістемесінің модулі /                                       

Модуль теории и методики  

спорта/                                              

Module of the theory and 

technique of sport

ТК             

КВ            

СC

1 4 120 15 30
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Базалық пәндер циклі /Цикл базовых дисциплин /Cycle of basic disciplines
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classroom hours
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60 1800 135 240 135 510 150 390 240

КР ЧАС

Базалық пәндер циклі /Цикл 

базовых дисциплин /The cycle of 

basic disciplines

10 300 семестры 1 2

Бейіндеуші пәндер циклі /Цикл 

профилирующих дисциплин /The 

cycle of the main disciplines

29 870 кредитов 30 30

Магистерлік жобаны орындауды 

қоса есепегендегі, магистранттың 

тежірибелік-зерттеу жұмысы /                                                                                                             

Экспериментально-

исследовательская работа 

магистранта, включая 

выполнение магистерского 

проекта/                                                                                                                

Experimental research work of a 

graduate student, including the 

implementation of the master's 

project

13 390 часов 900 900

Магистерлік диссертация 

рәсімдеу және қорғау/                                                                                                                                                                                         

Оформление  и защита 

магистерской диссертации/                                                                                                                                                                                            

Registration and protection of the 

master’s work

8 240

БАРЛЫҒЫ/ВСЕГО/TOTAL: 60 1800

БАРЛЫҒЫ:/ВСЕГО:/IN TOTAL:






