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клздк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзАхскля АклдЕмия спортл и тУРизМА /

КАZЛКН ЛСДDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КДТЛЛОГЫ / КДТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Элекrrrвтi пандер каталош (ЭПК) бакалавриаттыц бВ0l40l - <<Дене шыныюыру х(эне спорт) бiлiм беру багдарламасы негiзiнде к}?ылган. ЭПК (азак спорт жане

туризм академиясыныц оlry-эдiстемелiк болiмi кyрган, интеJrлекryалды меншiк болып табылады жэне баска ЖОО колданысына енбейдi.

БepileeH элеюлuвtпi понlер каmалоzынOа келесl ,Фrсrýарrrrулар крлdаныltаdьt:
ЖБП Жалпы бiлiм берепiн пэнdер

БаП Базалtыц панdер

БеП Бейiнdiк пэнdер

ТК Тацdау компоненпi

Каталог элекгивных лисчиrчrин (КЭф составлен на основе образовательной программы бакалавриата бВ0l40l - ((Физическая культура и спорl.l). КЭЩ составлен Учебно-

метод}rческим отделом казахской академии спорта и ryризма, является иrrге:rлекryirльной собственностью и ве может быть использован другими вузами.

В пасmолцел капл,rоzе элехrпавпьtх Оuсцuuruн аспользуюmсл олеlуюцuе сокраценчл:
(ЮД Обu4еобразовапельные duсцutuuны

БД Базовые duсцuплuны

ПД Профuлuруюцuе duсцuплuны

КВ Компоненtп по выбору

catalog of elective disciplines (CED) is based оп the educational рrоgrаm of the Ьасhеlог degree бВ0l40l - <Physical culfure and Sport>. The CED is compiled Ьу the Educational

алd Methodological Depмment ofthe Kazakh Academy of Sports and Tourism, iS intellectual рrор€rtу and салпоt Ье used Ьу other univeгsities.

The|ollowiпg abbleviations are used iп lhls calalog ol elective dbcipliпes:
GЕD Gепеrаl educatioп dbciplines
BD Basic discipliпes
PD ProJiling disciplines
СС Сопропепt ofchoice
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кд]лк спорт жан Е тури }м лкддЕм иясы / кл tлхскля АклдЕмия спортА и туризмА /

КАZДКН ЛСЛDЕМY ОF S0,с)RT ДND TOURISM
эJlЕктив,гl гtондЕр кдтдлоl,ы / кдтдлог ,)лЕкl,и вных дисциплин i сАтдLоG ()F El-t]CTlvE l)lclPLINES

КЕЦЕСШI - ЖУМЫС БЕРУШUIЕР / КОНСУЛЪТДНТЬI _ РДБОТОДЛТЕЛИ / СОNSULТЛNТS _ EMPLOYERS

Мекеме/Организация кызметi/должность Агы жонi/ФИО

!ене шыныктыру
мугалiмi/Учитель физической
культуры

.Щиректор / Director

.Щ,ене шыныктыру
муга,чiмi/Учитель физичес
культуры
Басulысы/Руководитель

Мураткirrrиулы А

ж.к

FIазарбаев Интеллектуальнaш школа химико-
биологического направления, г. Алматы/ Алматы к.,
химия-биология багытындагы Назарбаев Зияткерлiк
мектебi / Nazarbayev Intellectual School oГChemical and

Biological, Almaty
Алматы к. KNs l l б Жалпы бiлiм беретiн мектеп >

КГУ кОбщеобразовательнzш шlкола Nsl l6> г. Алматы/
"Secondary school Nsl l6" Almaty
Мектеп-лицей Ns l l9 / Школа-лицей Nsl l9 г.Алматы

/Lyceum School Nql19

Алматы к. Спортгагы дарынды балаларга арналган
мектеп-иrIтернат-кол.lIеджi /Специа,тизированная школа-
интернат-колледж для одаренных с спорте детей .

г.Алматы/
Specialized boarding school-college fоr gifted children with
Sports. Almaty
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клздк clloPT жаtlЕ TyPl.t}M дклдЕмиясы / кд]дх(]кля дкддЕмия спортд и тури:}мл /

KAZAKH лсАI)t]мY оF SPORT лND To(JRISM
)JIЕктиIl,гI паtlrlЕр кл,tлJ]оI,ы / кАтлJlог ,)Jl t]ктивных дисll 1.1пл ll }I / с G ог [)LEc I,1vE Dl(,lPLlNES

эксIIЕрттЕр/ )кспЕртъI / EXPERTS a\
Мекеме/Организаtlия

Алматы к. КММ Ns83 Гимназия / КГУ
Гимназия Ns8З г. Алматы/ Gymnasium Nl83,
Almaty
К.Ахметов атындагы олимпиада резервiнiц
Республикалыц мамандырьшган мектеп-
интернат-колледж РММ директорыныц спорт
жyмысы жонiндегi орынбасары/
Заместитель дирекrора по спортивной работе
РГУ РС школа-интернат-колледж олимпийского

резерва им. К.Ахметова./
Deputy Director Гоr Sports Wоrk of the RSLI RS
boarding school-college оГ the Olympic rеsеrче
them. K.Ahmetova
TipeK кимыл аппараттары закымлаJIган балмарга
арнzrлган Nч2 арнайы мектеп-
интернаты/Специальная школа-интернат Nч2 для
детей с нарушением опорно-двигательного
аппарата./ Special boarding school Nр2 Гоr children
with musculoskeletal disorders
Ngб олимпиадалык резервтiц мамандандырьшган
бапалар-жасоспiрiмдер мектебi
/Специализироваrtнzц детско-юиошеская школа
олимпийского резерва Nлб / Specialized children-
youth school of Olympic rеsеrче Мб

Ctttrpt бtliit,ltttttaдrlpcкIop,(lJIltlpr,Irtбacapы/ l

']:trlссttttсlI,'lllpекll)рitll(|(lll|Рг\

Кызме,ri/до.lIжность

,Щене шын ыцтырумугtl,,liмi/
Учитель физической куль,гуры

!иректор / Dirесtоr

Басшыныц орынбасарьI/
Заместитель руководителя

li

1,

,f !!

Аты жонi/ФИо

Мухаметова Ж.И.

Байдосова Д.К

Ермекова Б. А

(улманбет fl.K
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскдя дклдЕмия спортА и туризмд /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DlClPLlNES

Жалпы бiлiм беретiн панлер (ЖБП) / Обцеобразовато,tьные дисцllплЕЕы (ООД / Gепеrаl education disciplines (GED)
Тацда5r компонентi (ЖБП ТК) / Компон€rrт по выбору (ООД КВ) / Component of choic€ (GED СС)

жБп тк / оод кв / GЕD сс
Молуль колы: М 4
Модуль атауы : Олеуметтiк-мадени Iqзыретriлiкгер молулi l
Паннiц коды: APSM l l l0
Пан атауы: ТlРШIЛIК КАУIПСlЗДIГI НЕГIЗДЕРI ЖОНЕ ЭКОЛОГИЯ
Пререквизtлттерi: Адам, когам, табига (мекгеп багдарламасы)
Постреквlлзиттерi: Спорттык медицина жэне антидопингriк бакьurау
Код модуля: М 4
Нsзванliе модуля: Модуль соцliально-кульryрных компетенций l
Код дпсциплины: APSM I l l0
Назвдние дисцпплины: ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЭКОЛОГИJI
Пререквизиты: Че.,rовек, общество, прирола (школьная программа)
Постреквизиты: Спортивная медllцина и актидопинговый контроль
Моdцlе code: М 4
Module Name: Моdчlе of socio-cultursl соmр€tепсiеý l
Code of Discipline: APSM l l I0
Тhе паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF LIFE SAFETY AND EcolocY
Prerequisiteý: Man, society, nature (school cuпiculum)
Post requiýites: Sports medicine and anti-dopinя control
Пандi окыryдагы максат - болашаl1 мугалiмдер мен дене
шыныктыру жэне спорт жаттыюьryушьrларын экология
жане eMip кауiпсiзлiгi ryралы негiзгi yгымдармен,
принциптермен жэне зацармен таныстыру.
Паннiн кыскаша ма]мyны: пэн сryлеrгггердi экология
жане тiршiлiк кауiпсiзлiгi негiзгi цымдарымен,
прttнциптерiмен жане заrulарымен таныстыруга
багытr-алган. Когам мен елдiц тyракты дамуы ушiн
экологllядагы негiзгi зандар мен принцигпердi, сондай-ак
адам денсаулыгы мен оныц кауiпсiздiгiн корt?уды,

Ц€Jь днсциплпны - ознакомJlение булущих учителей и

тенеров по физической культуре и спорту с основными
поЕятиями, принципами и законами экологии и
безопасности жизнедеят€льности.
Краткое содерrкание дшсциплпны: дисциплина
направлена на ознакомление сryдентами с основными
поlUIтиями, принципами и законами экологии и
безопасности жизнедеятельности. Раскрывает основЕые
законы и принципы в )кологии дlя устойчивого развкгия
общества и страны, а таюке защиm, сохранение и

The рчrроsе of the diýcipline iý the рчrроsе ofthe discipline is
to familiarize futчrе teachers and coaches in physical culture
and sports with the basic concepts, principles and laws of
ecology алd life sаГеtу.
Summary of the discipline: the discipline is aim€d at

familiaгizing Students with the basic concepts, principles апd
laws of ecology and life safety. [t rеyеаls the basic laws апd

ргiпсiрlеs in the епчiгопmепt fог the sustainabIe development of
Society апd the сочпtrу, as well as the protection, ргеSеrчаtiоп
and рюmоtiоп ofhuman health and safety.

К4rац сйорrп lаua пrурuLф акаlеrlчrсьlпuц оr\уеdiсrrеJаеjiк болiлi/Уцебно- епоluческца ойlел Квахсr,ой окаOе.цuu спорпа u йурur.цd
ЕduеdiопаI апd йethodica| dераппе or lhe Kazalh Дсаdеrrt! or фоdý апd ТоulЬп



сактауды жане ныгайryды ашады.
Окыry натих(елерi:
ОН7: дене шыныкгырумен жане спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жане
медици налы к-биологиялы к ерекшел iKTepiHiK негiзлерi

ryрмы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету;
OHIO: Пандiк материirлды жане оныц тажiрибелiк
кyндышгын корсеry кабiлетiн мецгередi; проблемалыц
оtry-тэрбие жагдайлары бойынша педагогикацык шешiмлер
кабылдай алады

укрепление здоровья человека и его безопасности.
Результаты обученпя:
РО7: fемонстрирует знания основ анаmмо-

физиологических и медико-биологическlо< особенностей
лиц, занимаюшихся физической кульryрой и спортом с

учетом половозрастrrых показателей.
РО!0: Владеет предметным матери:rлом и способностью
демонстрировать его пракгиtlескую ценfiость; принимать
педагогиtlеские решения по проблемtтым учебно-
воспиmтельным ситуациям.

LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics of рвопs
engaged in physical culfure and sports, taking into account
gепdеr and age indicatoБ,
Lo10: Possesses th€ subject mаtегiаl and lhe abiliý to
dеmопStгаtе its practical value; to make pedagogical decisions
on problematic educational sitцations.

Негiзгi адебиеттер / Осtiоввдя лптерsтура / Маiп literдtore:
l.Абдржмавов, С.Т. Тiршiлiк эрекетiнiч кауiпсiзлiгi [McTiH]: оку цралы / С.Т.Аблрахманов, Н.Б.Ермаханоаа.- Астана: Фолиант,20l5.- l92б,- (Жогары бiЛiМ).
2.Горелов, А.А. Основы экологии [Текст]: учебнпк для сryдентов высших учебных заведений / А.А.Горелов.- 4-е изл., перераб.- М.: Акалемия, 2013.- 304с.:ил.- (Высшее
профессиональное образование).

Александр КонстаЕтинович Порцевский; под рсд. А.Г.Милютина. - М.: Юрайт, 20l6.- 543с,:ил.
4. Есжан, Б.f. Тiршйiк ltауiпсiздiгiнiь негiздерi [McTiH]: оý rt*рмы / Б.f. Есжан.- Алматы,2014.- Элеrгрон.опт.диск.

20l5.- 255с.:lш.- (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат).
Элекгронныfi pec5lpc ГJлеtсгрондык ресурс / Electronic reýource:
http://wrnr.docme,ru,/doc/9E0896/Doleztye-saity-Do-e-koIosii
http://www.rlib.yar.ru/ metod mаtеr/ч 7/02/intemct ccol.htm
h ttp : //п ew. есодоsfопd. kz7

h ttD://bzhde. rч/
httD://поиех . ru/b id/
http ://www.bezzhd.ru/
httп://оhrапа-Ьqd.паrоd,rч/
жБп тк / оод кв / GED сс
Молуль колы: М 4
Модуль атауь! : 0леуметтiк-мален и кузыреттiл iKTep молул i l
паннiц коды: SH llll
ПаН аТаУЫ: КYКЫКТЫК РЕТТЕУ ЖОНЕ СЫБАЙЛАС ЖЕМКОРЛЫККА КАРСЫ ЗАЦНАМА
Пререквизиттерi: Олеуметтану, Мадениеттану, Саясаттану

Квац спорm $2,1e плурulл ахоОе-alцасuцuц oli'йdictts,lle,|lix болirлi/Учебно-леm)аuчесма оmlел Ка3ахской акаlе-ruа спорпо u ,|tурuLцd
Еdцсаliопаl оп.l пеlhоdiсаl dераdпепl oJlhe Kazalh Дсаdеrпу orspolt опd ТоuлЬm
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КДЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /

КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECT|VE DIClPLlNES



кдздк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля АклдЕмия спортл и туризмл /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECTlVE DlCIPLINES

Постреквизпттерi:,Щене шыныктыру жане спорт менеджментi
Кол модуля: М 4
Названпе мод5rля: Модуль соцпально-культурных компетенций l
Код дисциплины: SH l l l l
Назвднпе дпсциплины: ПРАВОВОЕ РЕryЛИРОВАНИЕ И АНТИКОРРУПЦИОННОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
Пререквпзиты: Сочиологпя, Кульryрология, Политология
Постреквизиты: Менеджмекr физической кульryры и спорта
Module code: М 4
Module Name: Module of sосiо-сцltчrаl competencieý l
Discipline code: SH l l l l
Discipline паmе: LEGAL REGULATIONS IN ТНЕ FIELD AND ANTI-CORRUPTION LEGlSLATION
Рrеrеqцiýitеý: Sociology, Сцlfuгаl Sfudies
Post requiýiteý: Physical счltчге and sports mапаgеmепt
Паннiц максаты - сryденттерге дене шыныкть]ру жане
спорт с?цасындагы казакстандык жJне шетелдiк
зацнаманыц теориясыll, сондай-ак (азакстан
Республикасынлаяы жане алемдiк тэжiрибелегi сыбайлас
жемкорлыкка карсы KlpecTiK зацнамалык негiзлерiн
мекгерry болып табылады.
Пакнiц кыскаша мазмуны: пан сryденттерде Казакстан
Республикасыныц зацнамасы туралы, сыбайлас жемкорлык
цукыц бузушылыктар жэне кэсiби кызмет ц?fысынан
сыбайлас жемI(орлыкгыц аJпдын :rлу шаралары, сондай-аI(
каржылык сауаттылык пен каржылык кауiпсiзлiк ryралы
базалык бИiмдi кмыптастыруга багытталган.
Окыту натиrселерi:
OH12: Дене шыныктыру жэне спорт сiлласындагь!
маркетинггiк кызметте баскарушылык шешiмлерлi. тиiмлi
менеджмент пен спорт гимараттарын пайдалануга арналган
кyкы ктык экономика.лык бiлiмлерлi колланалы,
OHl3: Дене шыныктыру мен спорттагы тla]пгаарirлык
карым-катынас ryрлерiн колланалы. ,Щене шыtшкгыру мен
спорттыц даvу тарихын, мэнiн. ryрлерiн. когамдагы
кызметтiк шарттарын, ламу y,пepicTepiH бiлелi.

Ще,rь дисчиплпны - усво€ние студенI?ми теории
кiц!ахстанского и зарубежного законодательства в сфере

фпзической кульryры и спорта, а также законодательных
осно8 противодействия коррупции в Ресrryблике Казахстан
и в мировой практике.
Кратко€ содерхвЕrrе дисциплпны: дисциплина
направлена на формирование у студентов базовых знаний о
законодательстве Республики Казахстан, о коррупционных
правонарушениях и мерах профилактики коррупции в
контексте профессиона.ltьной деятельности, а также

финансовой грамотности и финансовой безопасности.
Результsты обучения.,
РО12: Применяет управленческие решения в

маркетинговой деятельности, правовые и экономические
знания для эффективного менеджменга и использоваtlия
спортивных сооружеяий в сфере фшзической культуры и
спорта,
Pol3: Применяет знания форм и видов межличносткого
общения в физической кульryре и спорте. Знает историю

развития физической кульryры и спорта, сущность, формы,
услоsия функчионировавия в обществе, тенденции
развития

Тhе рчrроsе of the discipline - is the assimilation Ьу Students
of the theory of Kazakhstani and fоrеigп legislation iп фе field
of physical culture апd sports, as well as the legislative
frаmеwогk for combating сопчрtiоп in the Republic of
Kazakhstan апd in world ргасtiсе.
Sцmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at
developing sfudents' basic knowledge of the legislation of the
Republic of Kazakhstan, сопчрtiоп offenses and m€zБurеs to

ргечепt corruption in the context of professional actiYity, as
well as financial literacy and financial security.
Learning outcome:
LOl2: Applies mапаgеmепt decisions in marketiлg activities,
legal апd economic knowledge fоr effective mапаgеmепt and
use of sports facilities in йе field ofphysical culfure алd sports.
LOl3: Applies kлowledge of forms and ýpes of interpersonal
communication iп physical culfure and sports. Knows the
history of the development of physical счltчrе апd sportý, the
паfurе, forms, conditions of functioning in Society, development
trends

Квац спорп ,апе ,rl!рчзл окаlеuчлсuныц оlч-аОiсrrр-целiк боliпai/Учёбнaуtaепюduческцй опlел Каrахaвоа акаiецuu спорпш ц mурuмо/
Еdцсаliопоt апd nelhodical dероd,rр'l/ of the Ka?lkh Дсоdепу oI spottr опd ТоаlЬrп
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Негiзгi ,дбиеттер / Основная литераryра / Маiп literature:
l. шо, Малколм Н. Халыкаралыц цукык [Мэтiн].2 кiтап / Ммколм н. шо; ауд. о. Кенжебаев; Y. Кенжебаева. - 8-шi бас.- Астана: Yлтгык ауларма бюросы,20l9.- 624б.- (Рухани
ltсацгыру).
2. Шоу, Ма.лкольм Н. Мехцународное право [Текст]. i том / Малкольм Н. Шоу; пер. Д.М. Сарсембаев.- 8-е изд.- Нур-Султан: Национальное бюро переволов, 20l9.- 640 с.- (Щхани
жакьtру).

4. Жанганатов4 К.Н. Ццык негiздерi [Матiя]: orry аныктамалык колданба / (алимаш Нуратдинкызы Жанганатова.- Алматы: КазАСТ,20l5.- 66б.
5. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правовое реryлироsание [Текст]: учебник для сryдентов высших учебных заведений / Сергей Викюрович Алексеев; пол рел. П.В.
Крашенинникова. - М.: ЮНИТИ-,ЩАНА: 3акон и право,20l5.- 648c.

crisis and ways to очеrсоmе it / Владимир Нttколаевич Платоков.- Киев, 20l7.

Жолдасбаева; Е.Н. Искаков; А.С. (айырбеков; Y. Кецесбаева; А. Мусаган; Н.Е. Тажцран.- 3-шi бас.- Астана: Yлтгык ауларма бюросы,20l9.- бЕOб,- (Рухани жацьtру).

толыкт., оцд.- Астана: Фолиант,20l7.- l76б.- (Кэсiгпiк бiлiм).
9. Джеймс, Н. Бизнес жане зац [MaTiH]. l том: оtryлык / Николас Джеймс; агыл. тiл. аул. И. Баймуратова.- 3-шi бас.- Алматы: ЖШС РПБК ",Щэуiр", 20l7.- 468б.

Каrоц спорп,с2не пlrрu|,]х акаlе.цuлсuнuц оr\у-еОiсDсаелiк болir|iryчебно-lепоlаческuа onleJl Ка3о!ской акаlе,цuu спорпu u mурur,ча/
Еdцсаliопоl апd,rle|hoacal dероdпр oflh. Kozakh Дсоdейу orspoltý апd Tou.isrп
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жБп тк / оод кв / GЕD сс
Модуль коды: М 4
Модуль атауы : Олеуметтiк-маленl, к}зыреттiлilсгер модулi l
Паннiц коды: APSM l l380
Пан ата5rы: ГЬIЛЫМИ ЗЕРТТЕУ ОДIСТЕРl
Пререквизиттерi: Адам, когам, табига (мекrеп багдарламасы)
Постр€квизиlтерi: Гылыми-зерттеу llqмыстары негiзлерi lкаяе спорттык метология
Код модуля: М 4
Нsзаание модуля: Модуль соцшальri0-к5/льтурных компетенцшй l
Код дисциплины; APSM l l380
Название дисциплины: МЕТо,ЩЫ НАУЧНых исслЕДовАниЙ
Пререквизиты: Человек, общество, природа (школьная программа)
Постреквизиты: Основы научно-исследовательской работы и спортивная метрология
Module code: М _4_
Module Nдmе: Module of socio-cultural competencies l
code of Disciplin€: APSM l lЗ80
Тh€ паmе of the discipline: SCIENTIFIc RESEARcH METHoDS
Prerequisites: Мап, society, паfurе (school счrгiсчlчm)

тв() чсс в команде смепиеиtlициа,l'ив

Post uisites: FundamentaIs of research апd s огts meftolo
Паннiц максаты студенттерде гылыми зерттеу
дагдыларыныц негiздерiн кitлыпfttстыру жане оларlшц
гьшыми-зерттеу жyмыстарын жlргiзуге ынтасы мен касiби
кызыryшьшыfын дамыry
Паннiц кыскаша мазмyны: Бу-т пэн гылымныц дirму
концепциясын жане гьiлыми зертгеулерлiц табигатын,
зерттtу эдiснамасы сiLласындаru iргелi жэне колданбалы
маселелердi, гылыми зерттеулерлегi мэлiметгерлiц.
сынныц. логиканыц жане талдаудыц ролiн мен
оныц колдану бiлiмнiн теориялык жэне эмпирикалык
децгейiндегi fылыми зерттеулiн жzцпы гылыми.

философиялык жане арнайы элiстерiн карастыралы.
БББ Окыту натпжеJерi:
ОН9: Заманауи инновациялык, гьtлыми-зерттеу алiстерiн
жане ахадемиялык жазуаы паЙдалана отырып, жекебасылык

The рчrроýе of the diýciplin€ is the formation of students' basic
research skiils; the development of their motivation and
professional interest in conducting research.
Sчmmаrу of the discipline: this discipline examines the concept
of the ways ofdevelopment of science and the паtчге of scientific
rеsеаrсh, fundamental апd applied problems in фе field of
methodology of scientific research, the role of argumenИtion,
criticism, logic and analysis in scientific research, the application
of general scientific, philosophical алd special methods of
scientific rеsеаrсh at the йеогеtiсаl and empirical level of
knowledge.
Lеаrпiпg outcomes:
Lo9: Demonstrates personal and ргоfеssiопаl competitiveness,
critical thinking, creative initiative, teamwork skills, using
modem innovative апd rеsеаrсh methods.

пен касiби басекеге кабiлетгiлi сыни о ды
Karot\ спорп1llсrпе пuрцrл акаlецuлсuнuц оry-аОiспелепiк болirli/Учебпьлеrflllцчесхаа о,riе-1 Ка3Lуакоi охаlе-qцu cпoPtlu u ,пурцLlа/

Еdчеаliопоl апd пеlhоасаl dераrlrrепl ofahe Kozokh Дсаdепу of spods опd ТоulЬп'

Цель дисциплины - формирование у обучающихся
навыков основ научных исследований; развитие у них
мотивации и профессионального интереса к проведекию
научно-исследовательских работ.
Краткое содерllсание дl|сцпплины: даннilя дисциплина

рассматривает повятие о путях развития науки и природе
научвых исследованиях, фундаментальные и прикладные
проблемы в области методологии научных исследований.

роли арryментации, критики, логики и анализа в научном
исследовании, применение общенаучных, философских и

специiцьных методов научных исследований в

теоретическом и змпирическом уровне познаний.
Результаты обучения ОП :

РО9:,Щемонстрирует личностную и профессионмьную
конкурентоспособность, критическое мыlllление,
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использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

l
2.

з
4
5

шыгармашылык бастаманы, комацдада хчtrыс iстей бijryiн
корсетедi.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп Iiterature:
А.А. Кузьменко Научно-исследов{lтельская работа: оформление и презентация. (Аспиранryра, Бакаtавриат, Магистратура). Учебное пособие. - М.: Лшгресс, 2022 - 90 с.

Слесаренко Н. А., Борхчнова Е.Н., Борчнова С.М., Кузнеuов С.В., Абрамов П.Н., Шиоокова Е.О. Мsтодология научноr0 llсследования - СПб: Лань, 2О2| - ZбЕ с.
Е. И. ВаDаксина Методология научноm исследования учебною физического эксперимеrrга - М.: Флита, 2022 - l93 с.

Викгор М. История и методология бпологии. Учебное пособие для вузов. 3-е издание, стереотипное - М.: Лань, 2022 -287 с,

в, В. Набатов Методы научных исследований М.: МИСиС, 2020 - 330 с.
(осымша адеблеттер /,Щополнительная литераryря / Additionsl literature:
l. Ануфриев А.Ф.Научное исследование. Курсовы9, дtiпломные и диссертационные работы.М.,2005.- l l2c.
2. Ашмаршн Б.А. Теория и методика педагогиtlесккх исслелованrrй в физическом воспиmнии. - М., 1978. - 223 с.

3, Загвязинский В.И. Методология и меmдика дидаrгического исследования, - М,, l982. - l60 с.

4. Крунчевич Т.Ю. Научные иýследования в массовой физической кульryре. -Киев, l985. - l l8 с.

Элекrронлыц ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic rеsочrсе:
l. htфs://апаtоmуа. ru/
2. httD://tardokanatomy.ru/

. hftp://anatomia.spb.ru/

. http://www.e-anatomv.ru/

. http://www.anatomy.tjl

.,httos://www.skyrace.club/texts/l 8-Ьiоmехап ika-nauka-o-dvizhenivax-cheIoveka.html
https://allasamsonova.ru/nqu-im-p-f-lesqafta/studentv/biomehanika-zf/;

https://www.life-fimess.ru/chto-Иkoe-biomekhanika.html https://ftis.ru/page/ l / l00,html
hц! ://\r.wц.цц.t9д!Ь-цlЕi!9Дiоц€9
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Базалык пандер / Базовые дисциплины / Basic disciplines
Таlцау компонентi (БП ТК) / Компонент по выбору (БД КВ) / Соmропепt ofchoice (BD СС)

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l0
Модуль атауы: Физиология lKaHe психологпя модулi
Паннiц коды: APSM2425
Пан атяуы: ЖАС ЕРЕКШЕЛIК ФИЗИОЛОГИЯСЫ ЖОНЕ БИОХИМИЯ НЕГIЗДЕРI
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
ПостреквЕзпттерi: ,Щене тарбиесiнiц жане спорт ryрлерiнiц физиологиялык негiзлерi
Кол молуля: М l0
Названне модlrля: Модуль фпзиологни и психолоrип
Код дисциплины: APSM2425
название дисциплпны: оСНовы воЗрАстноЙ ФизиолоГии и БиохиМии
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Физиологкческие основы фrвкческого воспиmния и видов спорта
Моdчlе code: М l0
Module паmе: Phyýiology and Рýусhоlоgу Моdчlе
Discipline Code: APSM2425
Discipline паmе: FUNDAMENTALS ОF AGE-RELATED PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY
Prerequisites: Апаtоmу with the basics ofsports mоФhоlо8у
Post-requisites: Physiological foundations ofphysical education and sports
Пандi окыryдагы мlксsт - дене шыныкtыру жане спорт
бойынша болашак мyгалiмдер мен жаттыкгырушьlларды
балалар мен жасоспiрiмлер ап}асыныц фrзиологиялык-
гигиеналык за}цылыктары мен даму ерекшелiкгерiн. лене
жаттыryлары мен слортпен шyгылдану кезiнде адам
агrасындагы тiршiлiк прочестерiнiц биохимиялык негiзлерi

ryралы бйiммен камrамасыз ету.
Паннiц кыскаша мsзмyны: пан жалпы фшиологиялык
жэне гигиенмык заюцылыктар мен балалар мен
lкасоспiрiмлер аг}асыныц ламу ерекшелiкгерiн, тiршiлiк
урдiстерiнiц биохимиялык негiзлерiн жане дене

Цапь дисциплпны - обеспечение булущж учителей и

тенеров по физической кульryр€ и спорту знаниями

фI{зиолого-гигиени.iеских закономерносгей и особенностей

развития детского и подросткового органt{f,ма,

биохимических основ процессов жlrзнедеятельности в

организме человека прЕ занятиях Физическими
упра]кнениями и спортом.
Краткое содер'l(sние дисциплины: дисциплина
направлена на изучение общих физиолого-гигиенt{ческих
закоgомерностей и особенностей развrтия детского и
подросткового орmнизм4 биохимических осноs процессов

The purpose of the discipline is to provide fufurе teachers and
coaches in physical счlfuге and sportý with knowledge of
physiological and hygienic laws апd сhагасtеristiсs of thе
development of сhilфеп and adolescents, the biochemical
foundations of vital processes iп the human body during
exercise and spoгts.
Sчmmsry ofthe discipline: the discipline is aimed at sfudying
the gепеrаl physiological апd hygienic laws and chaгacteristics
of the development of йе child and adolescent огgапism, the
biochemical fundamentals of viИl processes апd the
mechanisms of their rеgчlаtiоп in the hчmап body dчriпя

Каlаr( спорй,сапе пурuLц акаЬе.!палсuuuц orol-adicr|P,цaliK болlлi/Учебпьлеrrюlчческuй опlел Козахlкой акаОеj]аu спорпа а 
'п!РuLuа/

Еdцсоliопоl опd йalhodical dерапrrеп! ol lhe Kazakh AcoderrE of sроrв оld ТоulЬй
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шыныктыру мен спортпен uцгылдану кезlнде адам
агзасындагьJ оларды реттеу TeTiKTepiH зерттеуге
багытталган. Дене жаттыryларымен айналысатын
аllамдарда ап}ада болатын физиологиялык жэне
биохимиялык 1рлiстерлi карастыралы.
Окыту натижелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шyfьlлданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жане
медицинмык-биологиялык ерекшелiкгерiнiн негiзлерi

ryралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету.

жизнедеятельности и механизмов их реryляции в организме
человека при занятиях физическliми упражнениями и
спортом. Раскрывает физиологические и биохимические
процессы, происходящие в организме у лиц занимающжся
физическими упражнениями.
Результаты обучения:
РО7: Демонстирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологических особенностей
лиц занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей,

physical ехегсisеs and sports. It reveals the physiological апd
biochemical plocesses that оссчr in the body in individuals
engaged iп physical exercises.
Learning очtсоmе:
LO7: Demonstrates know|edge of the basics оГ anatomical and
physiological апd medico-biological characteristics of реrsопs
engaged iп physical culture and sports, taking into account
gепdег and age indicatoБ.

Негiзгi адебиетгер / Основная литература / Маiп litеrаtчrе:
l.Солодков А.С Фrзиологиrr человека. Общая. Спортивная. Возрастнм учебниt</ Солодков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издательство (Спорт>,20l8.- 624 с.

4lбс.- (Бакалавр, Академический курс).
3. Жасерекшелiк ф"з"опо.-сы *сrе мекгеп гигиенасы [McTiH]: org црмы / С.Ж. Бугыбаева, Р.Б. Лесбекова, Б.Г. Есжан, Ж.С.Кисебаев.- Алматы: КазСТА,20l7.- 204б.
4. Лесбекова, Р.Б. Жасерекшелiк фtтзиологиясы ж€не мекгеп гигиенасы: olv ц?алы / Р.Б.Лесбекова, С.Ж. Бугыбаева, Б.Г. Есжан.- Алматы,20l6.- l62б.
5. ,Щене шыцыцгыру жане спорт бпохимиясы / IýpacT.: Бугыбаева С.Ж., Лесбекова Р.Б., Есжан Б.Г., Нурашова Б.Ы. Оку цралы, - Алматы: (азСТА, 2017. -254 б.

6. Кисебаев, Ж-С. Бяохl.tмия физкческой культуры и спорта [Текст]: учебное пособие /Ж.С. Кисебаев.- Алматы,20t4.- Электрон.опт.диск.
Эл€ктроtlЕыП ресурс /Элсктрндык ресур / Еlесtrопiс rеsочrсе:
htФ://biokhimija.ru/
http://www.drau.nr/
htФ ://www.хчmчk. ruДiologhirn/
hno://biohimik.net/
Бп тк/ Бд кв / BD сс
Молуль колы: М l0
Модуль атауы: Физиологпя эlсане психо.логия модулi
панЕiц коды: дРSМ2450
Пан атауы: СПОРТТЫК ГЕНЕТИКА
Пререквизиттерi: Жас ерекшелiк физиологttясы жане биохимия негiзлерi
Постреквизиттерi: .Щене тарбиесiнilt жэне спорт ryрлерiнiц физиологиялык неriзлерi
Кол молуля: М l0
Название модуля: Модуль физиологя]l и псих(uIогии
Колдисциплины: ДРSМ2450

Каlац cnoprrl ,lФпе йrурu1л акоlеr,ruлсuнuц о,g-ааiсrrеl,tелiк бо,lirli/Учебпо-.цепюОuческuа опi&l Кфохской ахаdе,|lац спорпu u ,пурurла/
Еdасаliопо! апd пMhodicol dераlrrgпl of lhe Kaza\h Дсаdепr! oJsPofts опd Toafisrn



кАзАк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскАя лклдЕмия спортл и туризмл /

КЛZЛКН ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

Название дпсцпплl{ны: сПоРтиВнАя гЕнЕТикА
Пререквизlлты: Основы возрастной физиологии и биохими
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М l0
Module пlmе: Physiology and Psychology Module
Diýcipline code: APSM2450
Discipline паmе: SPORTS GENETICS
Prerequiýiteý: Fundamentals of age physioIogy апd biochemistry
post-requisites: physiolosical foundations ofphysical education and sDorts
Пандi оцыryдагы максrт - болашак мyла.lIiмдер мен дене
шыныктыру жэне спорт жаттыктырушьшарын спорттыl(
генЕтика саласындагы бiлiмдермен, дагдылармен жане
кузы ретгiл i кгермен камтамасыз еry.
пэtlнiц кыскдшд мазмyны: пан жалпы физиологиялык
жане гигlrеналык занJIыJIы(гар мен балалар мен
жасеспiрiмлер аfi]асыныц ламу ерекшелiкгерiн, тiршiлiк
l?дiстерiнiц биохнмиялык негiзлерiн жане дене
шыныкгыру мен спортпен шyfылдану кезiнде адам
аг}асындаfы оларды реггеу TeTiKTepiH зерттеуге
багытr*алган. Дене жаттыryларымен айналысатын
адамдарда аt:}ада болатын физиологиялыц жане
биохимиялык урдiстердi карастырады.
Окыту натиlкелерi:
он7: дене шыныктырумен жане спортпен trryгылданатын
адамдардыц анатомl,tялык-физиологиялык жане
медицинапык-биологиялык ерекшелiкгерiнiц негiзлерi

ryралы бiлiмлерiн х(ыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсfiу.

Щоrь дисчиплшны - обеспечение будущих учителей и

тренеров по физической культуре и спорry знаниями,

умениями и компетенциями в области спортrlвЕой
генетики.
Краткое сод€рrканпе дпсцпплины: дисциплина
направлена на освоение ]наний в области спортивной
генетики и умениямt{ на их основе проводить анitлиз генов,
ассоциl,rроsанных с физической акгивностью, применение в

профессиональной деятельности современных достижений
спортивной нутригенетики и фармакогенетики. Формирует
навыки представления медико-биологического
сопровождения физической культуры и спорта с учеmм
индивидуitльных генетических особенностей организма
человека.
Результаты обучения:
РО7: Демонстиру€т fнания основ анатомо-

физиологических и медико-биологическtfi особенностей
лиц занимающихся физической кульryрой и спортом с
учетом половозрастных показателей,

Тhс рчrроsе of thе discipline is to provide fufuге teachers and
coaches in physical culture and sports with knowledge, skills
and competencies in the field ofSports genetics.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at

sfudying the gепегаI physiological and hygienic laws and
characteristics of the development of lhe child and adolescent
оrgапism, the biochemical fundamentals of vital proccsses and
фе mechanisms of thеir regulation iп the hчmап body during
physical exercises and sports. It reveals the physiological алd
biochemical pюcesses that occur in the body in individuals
engaged in physical ехегсisеs.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics of peвons
engaged in physical счItчге and Sports, иking into account
gender алd age indicatoБ.

негiзгi адебиетгер / Основнlя литература / Маiп literature:
l. ЭпштейЕ Д.А Спортивный ген, М: АСТ, 2017 - 352 с.
2. В. А. Пухальский Введение в генетику, М: .Щрофа, 2014 - 224 с.
3. А. А. Сшлошин Решение задач по генетике М: Лаборатория знаний,2019 - lб0 с.
4. Таймазов В.А. Спортивная генетика - 2-е Iвдание, переработанное и дополненное: учебное пособпе / В.А. Таймазов, Е.Б. Солоrб - СПб: Изд-во Полкгехнич.унив,2017- 164 с.

5. Акулеrп<о Л. И др. Медицинская генетика: }оlебное пособие, М: ГэотАР-Медиа, 20l5 - l92 с.

Каrоц спорrr1 J'ce'a йlурцrrl акаlеr4uлсLlнuц оry-аОiспрцелiк болLмi/Учебно-мепоlцческцi orrlde.,l КазLtской акоlеr|uа спорDа ц m!рцма/
Еduсаliопаl апd ,6ethodicol dераlrrе or йе Kazakh Дсоdепlу of spolts апd Toulbrrl
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАзАхскля АкАдЕмия спортл и туризмл /

КАZЛКН ДСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURlSM
:)лЕктивтl пандЕр кАтллогы / клтллог:)лЕктивных дисциплин / слтлLоG оF ELEсTIvE DIcIPLINES

б. М.О, Аксенов Спортивная генетика: учебное пособие, Улан-Удэ : Изд-во Бурятского госуниверс}lгета, 20l9. - 94 с.
Элекгронныf, ресурс Влектрондык ресурс / Electronic rеýочrсе:
l.htф://www.spoгt8cnetic.ru/geneticnow/
2. https://treeeene.kzlusluei/sportger/
3.htФs://mysenetics.ru/bloe/sporrsportivnaya-genetika-Dredraspolozhennost-k-sportu/
4. httos://lifehacker.nr./8enetics-and-fi tness/
5.hKps://mygenetics.ru,/bloe/sporrgenetika-dlya_sportsmenov-i-dnk-analiry/
6. httos://bodvsПong.info/vour-bodv/sDorts-qenetics

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Модуль атауы: Физиология rrcaнe психологпя модулi
Пакнiц коды: тFРсS 23l77
Пан ата5lы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ
Пререквизпттерi: Олеуметтiк-саяси бiлiм молулi (мэлениеттану жане психология)
Постреквизиттерi: Психологиялык-педагогикitлык практика
Код модуля: М l0
Название модуля: Модуль физиологни и психологии
Код дисциплины: тFРсS 2з l77
Названше дисцпплlны: пСИХоЛогия ФИзичЕскоЙ кУЛЬтУры и споРтА
Пререквизиты: Модуль социально-политических знаний (кульryрология и психология)
Постреквшзиты: Психолого-педагогическая практика
Module code: М t0
Module Name: Psychology апd Physiology Module
code of Discipline: TFPсS 23l77
The пдmе of the discipline: PSYCHOLOGY ОF PHYSICAL CULTURE AND SPORT
Prerequisites: Module of socio-political knowledge (счlfuгаl sfudies and psychology)
Postrequisiteý: Psychological апd pedagogical рrасtiсе
Пандi оцытудагы мдксдт Дене шыныкгыру жэне спорт
бойынша болашак мугалiмлер мен жаттыктырушылардыц
дене шыныкгыру х(ане спорт психологиясы бойынша
бiлiмлерiн менгеруi, тyлfirныц жалпы жане психологиялык-
педагогикtlлык мэлениетiн арттыру.
паннiц кыскашr мsзм+ны: Пэн сryленттерлi лене
шыныктыру жэне спорт психологиясы сiцасындагы

Цglь дисциплины - Усвоение булущими учителями и

тренерами по физической культуре и спорry знаний по

психологии физической кульryры и спорта, повыlцение
общей и психолого-педагогшческой кульryры личЕости.
Краткое содержанriе дисциплины:
,Щисциплина обеспечивает сryдентов научно-
теоретическими и практическими знавиями, умениJIми в

The purpose of the discipline - Assimilation Ьу fufuIе teachers
апd coaches in physical счlfuге апd sports оf knowledge on the
psychology of physical счltчге апd sports, impIoving the
gепегаl and psychological апd pedagogical culture of thе
individual
Sчmmаrу of thе discipliпe: The discipline provides sfudents
with scientific, theoretical and ргасtiсаl knowledge, skills in the

Казац спорй жацa ,rt рurл акоlеrlчrсuнuц оrýл-еdiсlrрле-аiх белi-цi/Учебно-rlеrюOuчесхай опrlел КазахсNоа акааеrluц сrюрпа u пурur.ца/
Еdцсоiопоl апd ,lldhodicot dapartieal oflhe Kaza*h Дсаdепv olspo.|s апd ТоulЬrrl
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кдзАк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАздхскдя лкАдЕмия спортд и туризмд /

КЛZЛКН ЛСДDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

ьlлыми-теориялыlq жэне пракгикалык бiлiмдермен,
дагдылармен камтамасыз етедi. ол таЕымдык прочестерлi,
жеке тцганы дамытуды, психофизиологкялык
жагдайларды реттеудi зерl,теуге; оtv-жаттыгу жане
басекелестiк ic-apeKeTTiK психологttялык сyйемелдеу
ерекшелiкгерiн. спорттык командадагы кешбасшылык пен
кошбасшылыкты зерттеуге багыттirлган.
Окыry натпlкелерi:
ОН3: .Щене шыныпыру жэне спорт кегiздерi бойынша
теориялык жане псlо(ологияIык-педагогикмык бiлiмлерлi,
дене шыftlктыру сабагын жане оlgi-жаттыry улерсiн
yйымдастырудыц тажiрибслiк бiлiкгiлiктерi мен
дагдыларыlr мецгередi..
ОН7: ,Щене шыныкгырумен жане спортпен шyгылдакатын
аllамдарlъtц анатомиялык-фпзиологиялык жэне
медиrшналык-биологкяJIык еркшелiюерiнiк негiзлерi
ryралы бiлiмлерiн жыьlстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсетедi.
OH13: [ене шыныкtыру мен спорттагы тy;lгаарirлыI1
карым-катынас турлерiн колааналы. ,Щене шыныцтыру мен
спорттыц даму тарихын. MaHiH, турлерiн. коmмдаfы
кызметтiк шарттарын, даму yдерiстерiв бiледi

области психологиt фtiзической культуры и спорта. Она
напрitвлена на изучение познавательных процессов,

рiввития личностиl реryляции психофизиологических
состояний; на изучение особенностей психологl{ческого
сопровождения учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности, руководства и лидерства в спортивной
команде.
Результsты обученшя:
РО3: Влалеет теоретическими и псlD(олого-
педагогиtlескими зканиямl.t основ физической культуры и
спорта, IIраtсическими умениями и навыками органtfзации

урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса.
РО7: Демонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологическrо< особенностей
лиц занкмilющихся физической кульryрой и спортом с

учетом половозрастных покаfателей.
POl3; Применяет знания форм и sидов межличностного
общения в физической кульryре и спорте. Знает исторtоо

развития физпческой кульryры и спорта, cyutHocTb, формы,
условrrя функциокиро8ан}iя в обществе, текденции
развитиrr

field ofpsychology ofphysica| счIfuге апd sporls. It is aimed at
studying cognitive processes, personality development,
regulation of psychophysiologica! states; to sfudy the features of
psychological sчррогt of training алd competitive actiYities,
leadership and leadeБhip in а sports team
Lеаrпiпg outcome:
Lo3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics ofphysical cultme and sports, practical
skills and skills of organizing а physical счlfurе lesson and the
пaining process.
LO7: Demonstгates kлоwlеdgе of the basics of anatomical and
physiological and medico-biologica| characteristics of ревопs
engaged in physica| счlfurе апd sports, Иking into ассочпt
gender and age indicatoв.
LOl3: Applies knowledge of fоrms and types оf iпtеrрегsопаl
communication in physical счlfurе and Sports. КлоwS the
history of the development of physical culfure and Spoгts, the
паtчrе, fоrmS, conditions of functioning iп society, development
trends

Негiзгi адебиеттер / Основная лптература / Маiп literstur:
l. Горбунов Г. Д.: Псжология физической кульцры и спорта. - М.: Академия,20l8 22б С
2. Психология фшической культуры: учебник для высших учебных заведений физической кульryры / под общ. ред. Б. П. Яковлева, Г..Щ. Бабушкина. - Москва: Спорт,20l9. - 623

с.
3. Ильин Е.П.: Псш(ология спорта. - СПб.: Питер, 20l8 352 с.

(осымша адебшеттер /.Щополнитt.tlьная лlтература / Additional literature:
l. Горбунов Г.,Щ. Психопедаmгика спорта. - М.: Физкульryра и спорт, 20l5-328 с.
2. Методическше указания к изучению курса психологии спорта /Сост. и.Ф. дндрущишин, к.Н. Раимханова, Д. Нуржумаказы. - Алматы, 2000,
3. Анлрущишин И.Ф. Методические указанl,lя по исследованию тактического мыllшения спортсмена. - Алматы, l99З.
4. Родионов Д. В. Психология физическоrо воспштания и спорта: Учебник для sузов., М.: Академический Проект, Фонл <Мир>,2014 г.

Электронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l. httDs://workS,doklad.nr,/view/lkEZMшIt4l.html
2. psylisl,net/sporrfivo.htm

Цазац спорrп ,c2|e ,rglрuзл акаёеjlurс.lнuц оrчааiс,rе,|lелiк бопЫi/Учебпо-f,4еrrчrlцческuй опlu Козохсхой акааецuu спорrlй ц .aypuLцo/
Еduсаliопаl апd пеlhоасаl dераdпепt ol the Kazakh Асаdеrа! or sроft and ТоаlЬп
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КАZЛКН ДСДDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM
ЭЛЕКТИВТI Па}ЦЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DlCIPLINES
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Модуль атауы: Физиология жаве пспхология модулi
Паннiц коды: тFРсS 2324
Пан атауы: ТYЛГААРАЛЫК КАРЫМ-КАТЫНАС НЕГIЗДЕРI
Пререквизитгерi: Педагогикалык мамандыкка кiрiспе, Олеуметтiк-саяси бiлiмдер модулi (мадениеттану жане психология)
Постреквпзиттерi: Псrо<ологиялык-пед:гогикалык пракгика, Бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт
Код модуля:М l0
Название модуля: Модуль фпзшологиtt п пспхологпи
Код дпсциплины: TFPCS 2324
Название дшсциплины: ОСНОВЫ МЕЖJIИЧНОСТНОГО ОБЩЕНИrl
Пререквизиты: Введецие в педагогическую професспlо, Модуль социально-политическшх знаний (кульryрология и псхология)
Постреквизиты: Психолого-педагогшческаJr практика, Алаптивная физическiý кульryра и спорт.
моdцlе code: М l0
Module паmе: Physiolog5i and Psychology Module
Discipline Code: TFPCS 2З24
Discipline паmе: FUNDAMENTALS ОF INTERPERSONAL COMMLINlCATION
Prerequisites: Ап lntгoduction to the Teaching Profession
Post-requisites; Psychological and pedaяogical practice, Adaptive physical счlfuге апd sports.
Паплi окытудагы мдксат - карым-катынас зандылыкгары
мен TeTiKTepiH, тyлгаар:rлык карым-катынас сlцасындагы
карым-катынас, ынтымакmстык. озара ryсiнiстiктiц озiндiк
ерекшелiктерiн мепгеру.
Паннiц цыскдша мsзмyны: пэн байланыс тyрлерi мен
TeTiKTepiH дамытуга, карым-катынас ерекшелiкгерiн
игеруrе, ынтымакtастыккаl дене шыныктыру мен
спорттагы тyлгаарirлык карым-катынас саJIасынJIагы озара

ryciнicTiкKe багытталган. Пан карым-катынастыц
мацыздылыгы, карым-катынасты н артlрлi нысандары мен
турлерiнiк спортшылардыц бэсекеге кабiлетгiлiгiне эсерiн
]ерттеудi карастырады
Окыry натиlселерi:
ОН9: Заманауи инновациялык. гылыми-зерттеу эдiстерiн

Цglь дисциплины - освоение закоliомерностей и
механизмов общения, овлilдение специфrfiескими
особенностями общения, сотрудничества,
взаимопонимавия в области межличностного общения.
Краткое содер2кдние дисциплины: дисциплина
ориентирована Еа освоение закономерностей и механизмов
общения, овладение специфическими особенностями
общения, сотрудничества, взаимопонимания в области
межличносгного общения в физической кульryре и спорте.

,Щисциrrлина раскрывает: важность и значимость общения,
изучение влияния разлrfiных форм и видов общения на

соревновательную успеrцность спортсменов.
Результаты об5tчения:\
РО9: Демонстрирует лшчностную и профессион:uIьную

The рчrроýе of the diзcipline iS to master the pattems апd
mechanisms of communication, mastering the specific fеаfuгеs
of communication, соореrаtiоп, mufual undeБtanding in the
fi eld of interpersonal communication.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is focused оп the
developm€nt of patt€ms and mechanisms of communication,
mastery of фе specific featureý of communication, соорегаtiоп,
mчfuаl undeБtanding iп the field of interpeБonal
соmmчпiсаtiоп in physical счlfurе and sports. The discipline
rечеаls: фе imроrtапсе and importance of communication, the
study of the iпflчепсе of чаriочs fоrms and ýpes of
communication on the competitive success ofathletes.
[,еаrпiпg очtсоmе:
Lo9: Demonstrates peБonal and professional competitiveness,
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КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

жане ахадемиллы( жазуды паЙдzцана отырып, жекебасылык
пен кэсiби бэсекеге кабйеттiлiкгi, сыни ойлауды,
шыгармашьlлык бастаманы, комаtцада lкумыс iстей бiлуiн
корсетелi.
OHl3: ,Щене шыныцгыру мен спорттаfы тyлгааралык
карым-катынас црлерiн колданады. Д€не шыныктыру мен
спорттын даму тарlо(ын. MaHiH. прлерiн. когамдагы
кызметтiк шарттарын, ламу улерiстерiн бiлелi.

конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициатиау, умение работы в команде, с
использоаанием современных инновационных, научно-
исследовательскло( методов и академического письма.
РО13: Применяет знания форм и видов межличностного
общения в физической культуре и спорте. Знает исторrло

развития физшческой кульryры и спорта, сущность, формы,
условия функчионирования в обществе, тенденции

развития

critical thinking, сrеаtiче initiative, teamwork skills, using
modem innovative апd rеsеагсh methods.
LOl3: Applies knowledge of forms and types of iпtегреБопаl
communication in physical счlfurе and sports. Кпоws the
history of the deyelopment of physical culfure and Sports, the
паtчrе, fоrms, conditions of functioning in society, deyelopment
trends

Негiзгi адебиетгер / Основняя литердryрs / Main literiture:
l. cross-cultural interaction and communication, 20l5.
2. Муrоп w., Lustig Jolene Коеstег. Intercultural competence. lnterculfural communication асrоss culfuIes. USA,20l0
3. Volodymyr Goshylyk, NatalyiaGoshylyk. А Glossary of lпtеrсчltчгаl Соmmцпiсаtiоп. Ukгаiпе. Ivanovo-Fгankivisk, 20l0
4. Loshkova,I.G.Teating сrоss-счlfuгаl communication at english language lessons. // Herald ТагSU ofa пffпе of М. Kh. Dцlati "Nаtчге and problems ofanthroposphere"
5. Кап,О.А.lпfогmаtiоп and Communication Тесhлоlоgiеs: Textbook 2020.
6. Nikambayeva, S.Slanguage of Business Communication: mапчаl: 20l 5,

(осымша алебиетгер /.Щополните,льrrrя лптердryрд / Addition8l literature:
l. Solomon, Denise Haunani. А developmental model of intimacy and date request explicitness. CommunicationМonographs.
2. Рrасliса| сочrSе of communication Ethics: Textbook,20l7.

- 20lз

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Молуль атауы: Физиология ,кане пспхологпя модулi
Панпiц коды: SH 23l78
Пан атауы: СПОРТ ЖОНЕ КОГАМ
Пререквизиттерi: Педагогикалык мамандыtqка кiрiспе, .Щене шыныктыру, Олеуметтiк-саяси бiлiмдср мо,ryлi (малевиетгану lKaHe элеуметтану)
Постреквизиттерi: Психология.лык-педагогикалык праmик4 Бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт, [ене шыкыкгыру мен спортгагы баскару
Кол молуля:М l0
Названпе модуля: Модуль физиологик 1| пспхологпи
Код дшсциплпны: SH 23l78
Названпе дпсциплины: СПОРТ И ОБЩЕСТВО
Пререквизиты: Введение в педагогическую профессию, Физшч€ская культура! Модуль социа.lIьно-политических знаний (кульryрология и социОлОгия)
Постреквпзиты: Псшхолого-педагогиt{еская практика, Адаптпвная физическiм кульryра и спорт, Управление физической кульryры и спорта
Моdчlе code: М l0
Моdцlе паmе: Physiology and Psycholosy моdцlе

Каfuц спорй lапе п!рчlл акаае-цчrсuпuц olýl-aoicrrPлaliK болirai/Учебпь.qaпоluчесмй onle,l Квахской акаdеJluu спорrrtа u 
'пураlЛа/E.lucalionol опd,rre|hoacol dеро пеаl oflhe Kazakh Дсаdеrпу ofspo.1s апd Тоа.Ьrп

Ф



клздк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзАхскАя лклдЕмия спортл и туризмА /
КАZДКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Discipline code: SH 23l78
Discipline паmе: SPoRTS AND SocIETY
Prerequisites: Introduction to фе teaching ргоfеssiоп, physical education, Socic,political kлowledge module (culturology and socio|ogy)
Post-requisites: Psychological and pedagogical рrасtiсе, Adaptive physical счlfurе and sportý
Паннiц максаты - тариr(и аспектiде спорттыц когамдаш
ролiн ryсiндiруге кол жеткiзу
Паннiц кыскаша мазмyны: пан спорIтыц пайда
бОЛУ кончепчиясын, олимпиадitлык спорт дамуыныц
тарихи кезеклерiн, оныц адамзат копlмыныц омiрiнлегi
мацызды ролiн, халыкарilлык жэне yлттык спорттык
уйымдардыц баскару кlрылымы мен кызметiн; казiргi
спорттыц алеуметтiк-экономикалыц, сaulси! этикzцык
мэселелерiн; спорт жане гендер. спорт жане салауатты eMip
салты мэселелерiн зерттеуге багытталган.
Окыry HaTи:Ka,repi:
OHl3: ,Щене шыныкIыру мен спорттагы тцгаirралык
карым-катынас турлерiн t(олданады. Дене шыныктыру мен
спорттык даму тарt{хын, MaHiH. црлерiн, когамдагы
кызметтiк шарттарын, даму yлерiстерiн бiлелi.

Ще.ль дисциплины достичь понимания роли спорта в
обществе в исторической ретроспекIиве.
Краткое содерждliие дисциплlltlы: дисциплина
направлена на изучение концепции происхожденttя спортаl
исторические ?тапов рiввития олимлийского спорта, его
значш{ой роли в жизни человеческого общества, стукryры
управления и деятельности международных н
национilльных спортивкых органи]аций: социaцьно-
экономиtlеских, политиtlеских, этических проблем

современного спорта; вопросов - спорт и гендер, спорт и
здоровый образ жизни.
Результаты обучения:
POl3: применяет знания форм и видов мехсличностного
общения в физической культуре и спорте. Знать историю

развrтгия физической культуры и спорта, сущность, формы,
условиJI функчионирования в обществе, тенденции

развития.

The purpose of the diýcipline is to епhапсе the rоlе оf sport in
society in the interests оГrеtrоsресtiч€.
Sчmmаrу ofthe discipline: the discipline is aimed at studying
the concept of the origin оf Sports, historical stages of
development of Olympic sprts, its significant гоlе in the life of
human society, the mалаgеmепt strucfure апd activities of
intemational апd national spons organizations: socio-economic.
politica!, ethical problems of mоdеrп spoгts; issues - sport and
gепdеr, sport and а healthy lifestyle.
Lеаrпiпg outcome:
LOl3: Applies knowledge оf fоrms and types of interpersonal
соmmчпiсаtiоп iп physical счltчrе and sports. Knows the
history of йе development of physical счlfurе and sports, the
паtчrе, fоrms, conditions of functioning iп society, development
trends

Щегiзгi алебпеттер / Осповная лятература / Main litеrаtчrе:
l. Аллен Гутгман От ритуiIла к рекорду. Природа современного спорта. Москва 20lб
2. Ахметов, А.С. Роль коммуникации в развитии правовой культуры казахстанского общества: монография. - Павлодар: ПГПИ,20l7.
З. Лубышева Л.И. Социiulьная роль спорта в рапвитии общества и социалшзации личности // Физryльryра и Спорт. ЛЬЗ. 2007.

Бекryрганов. - Алматы,20l3.- 8lб.
5. Большая Олшrrпийская энциклопе дия,, B2,1. [Текст]. T.l. А-Н / авт.-сост. В.Л.Штейнбах. - М.: Олимпия Пресс,2006.
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клзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кдзАхскля АкАдЕмия спортА и туризмА /

КАZДКН АСДDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR|SM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DIClPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Модулькоды:Мll
Модуль дтауы: Педrгогика ,кане коррекцпялык окыту модулi
паннiц коды: тFРсS 2430
пан rтауы: БЕЙIмдIк дЕнЕ шыныктыру жонЕ сПоРТ

Постреквпзпттерi: Педагогикалык пракrика, алган бiлiмдi iс-жlзiнде цолдана бiлу.
Колмол5lля:Мll
Ндзвани€ модуля: Модуль педsгогrrки и коррекцпонного обученпя
Код дисцпплины; ТFРСS 2430
Название дисциплины: дддптиВндя ФиЗичЕскдя кУлЬryРд и споРт
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии Психология физической кульryры и спорта, Общая педагогика, педагогика физической культуры и спорта
Постреквизиты: Педагогическая практика , использование полученных знаний на пракгике
Modulecode:M1l
Modu|e Name: Pedagoý/ and Correctioпal Edцcдtion Module
code of Discipline; ТFРСS 2430
Тhе паmе of the dbcipline: ADAPTIvE PHYSIсAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: Anatomy with the basics of sроrк morphology, Psychology ofphysical culture апd sport, Gепегdl pcdagogy, pedagogy ofthe physical счlturе and sports
Poýt requisites: Pedagogical ргасtiсе, using the knowledge gained in ргасtiсе
Пандi окытулагы максат - педаюгr-rкалык кызметтiц
гылыми-теориялык жане практикirлык негiзлерiн
каJIыптастыру; сryлентгерлiк бойында бейiмдiк дене
тарбиесi саласындаяы педагогикалык ьtзметке кажеттi
жеке касиетrердi дамыry.
Паннiн кыскдша мдзмYны: пан бейiмдiк деке
шыныктыру жане спорт сiцасындагы гылыми, теориялыl(
жане практцкаJIык бiлiмдердi игеруге баштгалrан. ол
алеуметтiк орпцаru бейiмделудiц lqьIктык негiзлерi мен
шарттарын карастыралы. Деве шыныкьIру сабакгарынла
жане оt(у-жаттыry сабакгарында мрrкiнлiгi шектеулi
тyлгаларды окыту адiстемесi мен технологияларын
кitл ы птастырады.
Окыry нати:келерi:
ОН6: Ерекше бiлiм апу сураЕыстары бар бiлiм

Цель дrtсциплины - формирование научно-теоретических
и практических основ педагогической деятельности:

рiввитие у сryдентоs личЕостных качеств, необходимых
для педагогической деятельности в сфере алаптивной

физической культуры.
Краткое сод€ржанltе дисциплины: дисци[лина
каправлена на овладение научно-теоретическими и

практическими знаниям}l в области адаптивной физt{ческой
культуры и спорта. Раскрывает прааовые основы и условия
адапгации в социальной среле. Формирует методики и

технологии обучения мя лиц с ограниченными
возможностями здоровья, на уроках физической культуры и

учебно-тренировоч ных за}fi тиях.
Результаты обучения:
РО6: Владеет знаниями работы с обучающпмися,

Тhе purpose of the discipline iý to fогm the scientific,
theoгetical and ргасtiсаl fouлdations оf pedagogical activity;
development of sfudents' personal qualities necessary for
pedagogica| activity in the field ofadaplive physical cu|ture.
Summаrу of thе discipline: the discipline is aimed at
mastering scientific, theoretical and ргасtiсаl knowledge in the
field of adaptive physical education and sports. lt reveals the
lega| foundations алd conditions of adapвtion iп the social
епчirопmепt. Fоrms teaching methods апd technologies fоr

реор|е with disabilities at physical еdчсаtiоп classes and
trainin8 sesSionS
Lедrпiпg очtсоmе:
LO6: Has knowledge of working with students with special
educationa| needs, methods of organizing and conducting
classes iп adaptive physical cUlture and sports.

Каrац спорrп ,сепс ,raурчlл акаlaJ4urсuцuц оry-aОiсrrеrlелiх болИi/Учебпо- епаrduческцй опlоI Казахaкоа аraаdaлuu спорrпа u mурuмd
Educdioпol aad ,relhodicol daраппейl о! the Каzлkh Дсоdеаlу of Spole aad ТоufЬп
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кАзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клздхскля АклдЕмия спортд и туризмА /
КЛZДКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КАТАЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTlVE DICIPLINES

аlrушклармен ry{ыс iстеудi; бейiмдiк дене шыныктыру
жане спорт бойынша сабакгарлы wымдастыру мен еткiзу
алiстемесiн мепгерелi.

имеющими особые образовательные
методикой органп]ацпи и проведения
адаптивной физической кульryре и спорту.

потребности,
занятий по

Негiзгi адебиеттер / Основная лптературд / Mrin literature:
l. Евсеев С.П. Теория и органЕзация адаrrтпвной фIвической культуры./ Учебник, - М.: Издатеьство <Спорт),20lб
2. Евсеева О.Э., Евсеев С.П., Технологии физtсульryрно_спортивноR деятtльности в адаIпивной физической культуре. ЛУчебник - М.: Сов, спорт,20lЗ

праrгической конфренции. - Уральск,20I.6, - c.I7-20.
Щосымша адебиеттер /,Щопо.лнrrтt.пьн!я литердтурд / Additional literature:
l. Адаmивная физическая культура в пракгике работы с инвilлидами и другими маломобrrльrшми группами населения [ЭлекгроншIй ресурс]: уrебное пособие / под общ. ред. С.П.
Евсеева. - М.: Сов. спорт,20l4. - 298с.

табл.
Бптк/Бдкв/вDсс
Молульколы:Мll
Молуль атауы: Педагогика жане коррекцшялык окыту молулi
паннiц коды TFPсS 24332
Пан дтауы: СПОРТТЫК КYРЫЛЫСТДР
Пререкви]штrерi: Педагогикалык маманлыкка кiрiспе
Постреквшзиттерi: Кэсiби кызметтс бiлiм мен пракгикалыц iскерлiктi коллану
Кодмолуля:Мll
Название модJrля: Молуль педагогики Е корр€кционного обучения
Код длсцпплины тFРсS 24332
Названrrе дпсцлплины: сПоРТиВныЕ сооРУжЕниJI
Пререквизпты: Введение в педагогиrIескую спеtшzцьность
Постреквпзпты: Применение знаний и пракгическю( умений в профессиональной деятельности
Modulecode:Mll
Modul€ Nаmе: Pedagoý and Соrrесtiопаl Education Module
code of Discipline: TFPCS 24332
Тh€ пsmе of the discipline: SPoRTS STRUсTURES
Prerequisites: Introduced s in teaching is special Spine
Postreqoisites: Тhе application ofknowledse and рrасtiсаl skills in professional activitieS
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Цель дисциплнны -изучение общих основ
проектпрования, строштельства, ремонта и экспJIуатаlии
с/с, для ведения спортивной и физкульryрной работы по
месту жt{тельства, на производстве в коллекIшвах ФК,
спорт кrryбах, в Mecтilx массового отдыха, в лечебных и

оздоровительных заведениях, в дошкольных, школьных

учреждениях и высших учебных заведениях.
Краткое содерх(aние дисциплины дисцишIина
направлена на изучение становленrя и развития,
классификации, категоричностя и нормативных
показателей спортпвных сооружений, на освоение
теоретических основ планирования, проектированlrя и
стоt{тельсlва, приобртение знаний по техничесхой
эксплуатации и коммерческому использованию, а l?кже
приобретение практ1.1ческrх умений и навыков
строительства простейших спортивньiх объектов g

методологии использования технич€ских средств обl^tения
в спортшвной тенировке.
Рез5rльтаты обучения:
Pol2: Прпменяет управлен.lеские решения в
маркетинговой деятельности, правовые и экономические
знания для эффективного менеджмента и использования
спортивных сооружений в сфере физической культуры и
спорта.

The purpose of the discipline iS to Sfudy the gепеrаl
fundamentals of designing, building, repairing and орегаtiпg
s/s, fог conducting sports апd physical education \,чоrk а1 the
place of residence, in production in teams of FCs, sports clubs,
in places of mass rесrеаtiоп, in medical and health institutions,
in ргеsсhооl, school institutions and highеr education
institutions.
Sчmmаry of the discipline: discipline is aimed at studying
the foгmation and development, classification, categorization
and поrmаtiче indicatoБ of sports facilities, at masterin8 thе
theoretical fouпdations of p|anning, design and construction,
acquiring knowledge оп technica| орегаtiоп and соmmеrсiаl
use, as well as acquiгing ргасtiсаl skills in building simple
spoгts objects and methodology fоr using tесhлiсаl training aids
in sроrts training.
Lеаrпiпg outcome:
LOl2: Applies mапаgеmепt decisions iп mагkеtiпg activities,
legal and economic knowledge fоr cffective mапаgеmепt and
use оfsрогts facilities in the fieId of physical счltчге апd spons.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп litеrдtцr: l. Бурлаков И. Неимущий Г. Специализкрованные сооружения для водных видов спорта.М.2002.
2. Бурлаков И. Неимущнй Г. Спечиализированные сооружения дlя игровых видов спорта.Ростов-на-дону.1999.
3. Бурлаков И. Некмущий Г. Специализированные сооружения дIя лёгкой атлетики.М.200l.

лит.,20l5. - Кн.2. ,20|5. - 752 с.
5. Полиевский С.А. Тренакеры в спортивных играх. M.l992.
6. Юшкевич Т.П., ВасюкВ.Е., Буланов В.А. Применение технических средств в обученши и тренировке спортсменов. Минск, Полымя. l987.

Бп тк/Бдкв/вD сс
Модуль коды: М 12

Модуль атауы; Оцыry адiстемесi модулi
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клзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кдзАхскля АклдЕмия спортА и туризмл /
КЛZАКН АСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОС ОF ELECTIVE DlClPLINES

Паllдi окытудагы максат - с/к х<обалаулыц, саryдыц,
жонлеулiн жэне пайдаланудыц жziлпы негiзлерiн,

ryрьшыкты жерi бойынша спорттык жане дене
шыныктыру жyмыстарын )fiyргiзу ушiн, ,ЩШ рr<ымдарында,
спорт кпубтарда, жаппай демалыс орынJlарында, емдеу
жане сауыктыру мекемелерiнде, мектепке дейiнгi, мектеп
мекемелерiнде жэне жоfары olv орындарында окып

Yйрену.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан спорттык
кyрылыстардык кitлыггасуы мен дамуын. жiкге;ryiн.
санаттылыгы мен нормативтiк корсеткiштерiн окып бiлуге,
жоспарлаудыц теориялык негiзлерiн, жобалауды жэне
кYрылысты мецгеруге, техникалык пайдалану жэне
комм€рциялык пайца.]ану бойынша бiлiм аryга, сондай-ак
спорттык жаттыryда окыryдыц техникалык кyралдарын
колдаку алiснамасын жане карапайъlм спорт нысандарын
салулын тажiрибелiк iскерлiгi мен даfдьlларын мецгеруге
баьtтгалган.
Окыту натиrсе.гlерi:
OHt2: ,Щене шыныктыру жане спорт с:цасындагы
маркетинггiк кызметте баскарушьшык шешiмлерлi, тиiм.чi
менеджмент пен спорт fимараттарын пайдалануга арналган
tqкыктык, экономикмык бiлiмдердi колланалы.



кАзлк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзАхскАя лкАдЕмия спортл и туризмд /
КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLlNES

Паннiц коды: SG 24l7з
пан атэ5tы: спорттык жонЕ козгАлмАлы оЙындАрды окыту одIстЕмЕсI
Пререквизиттерi: Жецiл атлетика
Постреквизиттерi: Спорттык ойындарды окыry адiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикilлык практикада
Кол молуля: М l2
Назвяние мод5rля: Модуль методпки обучения
Код дисциплины: SG 24l73
Название дисциrrлины: МЕТО.ЩИКА ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ
Пререквlлзиты: Легкм атлетика
Постреквизиты: Методика обучения спортивным играм (волейбол, баскетбол), педагогическая практика
Моdцlе code: М 12

Моdцlе Name; Теасhiпg Metbodology Module
Diýcipline code: SG 24l7З
Discipline паmе: METHoDS ОF TEAсHING SPORTS AND oUTDooR GАМЕS
PrereqUisites: Athletics

uiýites: Methods оf teachin s rtS eS vol bal basketball teachi rасtiсе

Це.ль дl|сицплины - формирование у студентов
профессионально-педагогических знаний, умений ц
навыкоа в области методики преподавания спортивных и
подвижных игр, позволяющrо( решать любые задачи с
исполь,}ованием современных инновацион}lых технологий
осllованных на профессиональной ориентации студеrпов.
Краткое сод€рждrrЕе дисцltплины: дисциплина
направлена на изучение основных понятий, общей
харакгеристики и классификации спортивных и подвижных
игр, ошIадение технико-тактическими приемами |1

методиками преподавания с использованием новейших
направлений в зависшмости от возрастных особенностей
заltимающихся, на по,тучение знаний по методике
проведения подвижных и спортивных игр в учебно-
тренировочном процессе; на успешное использование игр и
игровых упражнений на уроках физической культуры.
Дисциплина рассматривает проблемы развития физических
качеств учащихся через подвижные и спортивные игры.
корDекция физических Еедостатков, обучающжся по

The purpose of the discipline iS to fоrm sfudents' professional
and pedagogical knowledge, skills and abilities in in the field of
methods of teaching Sports and outdoor gаmеs, allowing йеm
to Solve алу problems using modem innovative technologies
based оп the professiona| orienИtion of Sfudents.
Sчmmrrу of the diýcipline: the discipline is aimed at
studying the basic concepts, general characteristics and
classification of Sports and outdooт games, mastering the
technical апd tactical techniques апd teaching methods using the
latest trendý, depending оп the аgе characteristics of those
involved, to gain knowledge оп the methodology fоr conducting
outdoor and s
pons girmes in the educational ргосеsS ; on the Successful use of
games and game exeгcises iп physical education lessons. The
discipline сопsidеrs the рrоЬlеms of developing the physical
qualities of Students through outdoor and Spofis games..
Lesrning очtсоmе:
LO3: Has theoг€tical and psychological апd pedagogical
knowledge of the basics ofphysica| счltчге апd sports, practical

Пандi окыryдагы максдт - сryдеrгггердiц бойында
спорттык жане козftlлмilлы ойындарды oкьtry алiстемесi
смасы бойынша касiби багларына негiзделген заманауи
инновациялык технологияларды колдана отырып, кез_
келген маселелерлi шешуге мумкiндiк беретiн кэсiби-
педагогикitлык бiлiмдi. бiлiкгiлiкгi дагдыларды
кал ы птастыру.
Паннiц кысцаша мазмyны: пан спорттык жане ашык
ойындардыц негiзгi угымдарыц ж,lлIъl сипатгамitларын
жэне жiкгемесiн зерделеуге, катысушылардыц жас
ерекшелiкгерiне байланысты соцгы теtценцияJIарды
колдана отырып, техникilлык жэне тактикitлык элiстер мен
окыry алiстерiн игеруге. оку-тарбие прочесiнле козгммалы
жане спорттык ойь!ндарды откiзу эдiстемесi туралы бИiм
алула; дене шыltыкгыру сабагында ойындар мен ойын
жаттыryларын тиiмдi пайдалануга багытгапган. Пан
сryленттерлiч дене касиеттерiн козlалмалы жене спорттык
ойындар аркылы дамыту маселелерiн карастырады.
инклюзивтi багдарлама бойынша бiлiм аrrушылардыц дене

Ф
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзАхскля лклдЕмия спортл и туризмд /
KAZAKH ДСДDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

кемшйitсгерiн спорттык жане козftlлмiцы оЙындар
едiстерiмен Trleтy.
Окыту HaTиrrcвrepi:
ОН3: ,Щене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойrынша
теори,rлыl{ жэне псшхологиялык-педагогикалык бiлiмлерлi,
дене шыяыюыру сабагын жане оцу-жаттыry улерсiн
yйьiмдастырудыц таlкiрибелiк бйiкгiлiкгерi мен
лаглыларын мецгередi,
ОН4: .Щене шыныктыруды ошry элiстемелерiн мекгерелi.
бiлiм алушыларлыц olry жетiстiкгерiн багалай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде otv х(ане слорттык-
букаралык жумыстарын yйымдастыра алады.
ОН5: Оку жане жаттыry улерiсiн жоспарлай алады, спорт

ryрлерi бойъtнша жарыстарда техникaцы к-mктикмы к ic-
apeKeTr ерлi уфеry алiстемелерiн мецгерелi.

инклюзивной программе мsтодами спортивных и

подвижцых игр.
Результаты обучения:
РО3: Владеет теоретическими и псl!(олого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и

спорта, практическими уменпями и навыками организации

урока физической кульryры и учебно-треншровочного
процесса.
РО4: Владеет методиками преподаванrtя физической
кульryры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающlо<ся и организовыаать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учрежденшп.
РО5: Умеет планировать учебный и тенировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деят€льности
по видам спорта.

skills and skills of оrgапiziпg а physical счltчrе lesson and the
tгаiпiпg process.
LO4: Не knows the methods of teaching physical culture and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational and mass sports wоrk iп
educational апd sports institutions.
LOs: Не is able to рlап йе €ducational and training process,
has фе methods of teaching technical and tactical actions in
competitiYe activities iп Sports.

2.
з.
4.
5.

6.
7.

8.
9.
l0
ll
l2

Нестеровский Д.И. Теор}tя и методика баскетбола, учебник, б-е изд., перераб. 20l Ег. М.
Рабочая программа по физической культуре учащt{хся, 1-4 классы, Аслаханов С.-А.М., 20l9
Теория и методика обучения физической кульryре, Тиссен П.П., Ботагариев T.A.,20l9
Уроки физической кульryры, 1-2 классы, Аслаханов С.-А.М., 20l9
Уроки физической кульryры, З-4 классы, Аслаханов С.-А.М.,20l9
Физическая кульryра в системе воспитания детей школьного возраста, Ларина O.B.,20l9
Физическая кульryра, 7 класс, Михайлюк С.И., Овчинникова С.В., Рожкова А.Е., Вотинцев И.А.,20l9
Физlтческая кульryра] Комплекс методических указаний и самостоятельных работ, Пронин М.В., 20l9
Физическая культура, Письменский И.А., Алляков Ю.Н., 20l9
Физяческое воспитание в вузе, Хабарова О.Л., 20l9
Фl,tзическое воспитание, Учебник лля 8-го класса обцеобразовательных школ, ГусейЕов Ф., 20l9

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l2
модуль атвчы: окыту адiстемесi модулi

Казац спорй хсrпе пryрurл аr<аlелчлсuпuц olg,elicnPJ,la,lir болi.цi/Учa6по-лепоlцчaскцй orrtdo| Каrахской окаlепauu спорrru u йурuzJNа/
Educdioпal апd rмhМсоl dеFюltоепa oflhe Kozakh Дсаdеrrlу of sPoб опd ТоulЬrп
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Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Маiп literature:

Барнаул: Изл-во АлтГУ,20l7. - [ эл. огп. диск (CD-ROM). - Л! гос. регистрацwl032|702З20.



КДЗАК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗАХСКЛЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Паннiц коды: SG 24174
Пан атауы: МЕКТЕПТЕГI КОЗГАJIМАЛЫ ОЙыНДАР
Пререквизиттерi: Жецiл атлетика
Постреквизиттерi: СпорттыI( ойындарлы оцыry адiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикалык практикада
Код модуля: М 12

Название модуля: Модуль методики обучения
Код дисциплины: SG 24174
Названltе дисцпплины: ПО.ЩВЮКНЫЕ ИГРЫ В ШКОЛЕ
Пререквизпты: Легкаrl атлетика
Постреквизиты: Методика обучения спортивным играм (волсйбол, баскетбол), педагогическая практика
Моdчlе code: М 12

Моdчlе Nаmе: Теасhiпg Methodology Моdчlе
Discipline code: SG 24l74
Discipliпe паmе: OUTDOOR GАМЕS АТ SCHOOL
Prerequisites: Athletics
Post-requisites: Methods ofteaching SрогtS gаmеs (volleyball, basketball), teaching ргасtiсе
Панлi окытулагы максат - козгалмалы ойын бойынша
сабактарла болашак дене шыныюыру мугалiмлерiне
кажеттi касiби даtдылар мен бiлiкriлiктерлi зерттеу жане
кал ы лтасты ру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэtl козгалмалы
ойындардыцжас ерекшелiктерiне. дене дамуына.
сryленттерлiк нозологиялыt( касиетiне байланысты негiзгi
yIьiмдарды, магынitларды, жilлпы сипаттамаларды жэце
жiктеменi зертгеуге багытталган. Дене шыныктыру
жlйесiнiн эртурлi белiмдерitце, сыныптан тысжарыстарда
сабакгарлы yйымдастыруда козгалмалы ойындар бткiзу,
оларга сараmама жургiзу жэне пайдалану даfдыларын
игеру. багларламалар к}?астыру мен жарыстар еткiзу
кезiнде кажеттi дагдыларды игеру. Муt"tкiнлiгi шектеулi
сryдентгерлiк эрryрлi санаттары ушiн дене жэне бейiмделу
мэдениетi сабактарында ryзету к!талы ретiнде козгмма,rы
ойындарды колдану.
Окыry натижелерi:
ОН3: ,I|eHe шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынша

Щель дисцпплиrtы - изучение и формирование
профессиональных навыков и умений, необходимых
булучим педагогам по физической кульryре на занятиях по
подвижным играм
Краткое сод€ржание дисцпплины: дисциплина
направлена Еа изучение осIlовных понятий, значения,
общей харакгеристики и классификации подвижtlых игр в
зависимости от возрастных, физического развития, от типа
нозологических особенностей обучающихся. Овладеяие
уменl{ями и навыками проведения подвижных игр, анilлиза
и использования их при организаllии занятий в рiвличных
звеньях системы физического воспитаниrI,
неклассификационяых соревнований, приобретение
необходимых навыков и уменltй при составлении проfрамм
и проведении соревнований. Применение подвижных ифl

как средство коррекции на уроках физической и
адаптивttой культуры для рчвных категорий обучающихся с
оФаниченными возможностями.
Результаты обученшя:

The рцrроsе of the discipline is фе sfudy and fоrmаtiоп of
professional skills апd abilities necessary for fuпrе physical
education teachers in the classIoom fоr очtdооr games
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at sfudying
the basic concepts, meaning, general charactelistics and
classification of mobile gamesleaming skiils and skills in
mobile games, analysis and use in the organization of classes iп
diffeгent раrts of the physical education system, поп-
classification competitions, acquiring the necessary skills iп

ргоgrаmmiпg and competitions. The use of outdoor games aS а
means of сопесtiоп in physical and adaptive culture lessons for
different categories of students with disabilities.
Learning outcome:
Lo3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge ofthe basics of physical culfure and sports, practical
skills and skills of organizing а physical culture lesson and the
training ргосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical счltчrе апd
sports, iS able to eYaluate the educational achieYements of

Козах спорrп ,rане m!рuм акаlецuясыпыц orу-alicrrlerle,li( болiмwчебцо-леrlюluческui опйо| Ка:rLtaкой акаОеjaаu спорlru Lпурвraа/
Edцcatioпol апd nеthodical dераfuЕпl ofthe Kazakh Дсаdеrпу orsporb апd ТоцlЬпl



цдздк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскАя лклдЕмия спортл и туризмл /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КДТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

теориялык жэне псlо(ологияль]к-педагогикаJIык бiлiмдердi,
дене шыныкlыру сабаfын жане оку-жаттыry улерсiн
yйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
даглыларын мецгередi.
ОН4: [ене шыныкгыруды окыry алiстемелерiн мекгерелi.
бiлiм алушылардыц оку жетiстiкгерiн багалай бiледi жаке
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне слорттык-
букаралыц лqмыстарын yйымдастыра алады.
OHl0: Пандiк материалды жане оныц тэжiрибелiк
кyндылырын корсеry кабiлетiн мецгерелi; проблемалыц
оцу-тэрбие жаr дайлары бойынша педагогикzцы к шешiмлер
кабылдай zurады

РО3: Владеет теоретиr{ескими и психолого-
педагогическими знаниrlми основ физической кульryры и
спорта, практическими умекиями и навыками организации
урока фшической кульryры и учебно-тренировочного
процесса,
РО4: Владеет методикамк преподавания физической
кульryры спорта, умеет оценивать учебяые достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массов},ю работы в образовательшх и спортивных

учреждениях.
РО10: Владеет предметным материаJlом и способностью
демонстрировать его практическую цеtlность; принимать
педагогиrIеские решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main litеrаtчrе:
Провеление физкультурных заtlятий и подвижных игр для детей, Учебно-методическое пособие, Колосова Е.В., 2018
Подвижные игры с детьми 5-7 лет, Конспекты физкульryрных занятий и сценарии рiввлечений в ,ЩОО, Утробица К.К., 2017
Физическое воспитание, Учебник для l0-го класса общеобразовательньж школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., Абдурра\манов Ш.,20l8
Физическая кульryра, Подвижные игры, [-4 классы, Фёдорова Н.А., 20lб
Физическая кульryра, Подвих(tъIе игры, 5-8 классы, Фёдорова Н.А., 20lб
Фцзическое воспитание, Учебник для 7-го кпасса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l8
Физическое воспитавие, Учебник для 9-го кпасса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,2018
Физическое воспцтание, Учебное пособие для учащю<ся l к.ласса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20[8
Физическое воспи:гание, Учебное пособие для учащl-тхся 2 класса школ общего средкего образованиJI, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 2018

Физическое воспитан ие, Учебное пособие д'lя учащихся З tc,lacca школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжа€в Ф., 20lб

1.
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l3
Модуль атауы: Коммуникациялык даfдьшар каJIыптастыру 1кане академиялыц жазу модулi
Паннiц коды: КМLЗ5 l8l
Пан атауы; КаСlБИ-БАГЫТТАЛГАН ШЕТ ТIЛI
Пререквизиттерi: Шет тiлi

i; Бiлiмi мен тож ибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте колдана бi,lПос,r квизитте

Каrац спорm жене й!разл акаlе.ццrсыныц olv-alicйeцuiK болЫiryчебнйlеrrуrОцчесlФй опrlа Козахской акаlеццц спорпа ц mурацaо/
Еaluсdiопоl опd пsthоасоl depaltlrепl of lhe Kazakh Асаdеп! or Spo s опd Toarisrп

sfudents and organize educational and mass sports work in
educational and SpoItS institutions.
LOI0: Possesses the subject mаtегiаl and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
оп problematic educational sifuations.



кАздк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лкАдЕмия спортл и туризмл /
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTlVE DICIPLINES

Код модуля: М 1З

Название мод5rля: Модуль формированпя навыков коммуникации и академического письма
Код дlrсциплины: KRFL35l8l
Название дисциплины: ПРОФЕССИонАлЬНо-ориЕнтировднныЙ иностРАННыЙ ЯЗык
Пререквизиты: Иностранный язык
Постреквlrзиты: Применение знаний и практических умений в профессиона,,Iьной деятельности
Моdцlе code: М 13

Module Name: Module fог the fоrmаtiоп of соmmчпiсаtiоп ýkillý апd academic writing
Code of Discipline: KRFL3518l
The паmе of the discipline: PRoFESSIoNAL-ORIENTED FoRElGN LANGUAcE
Prerequisites: Fоrеigп language
Post requiýites: Application ofknowledge and practical SkillS in profeSsional activity
Пандi окыryдагы максат - кэсiби кызметте шет тiлiн колдануга
мYмкiндiк беретiн бiлiм мен дагды децгейiн камтамасыз ету.
паннiц кыскаша мазмyны: сryденттердiч жекебасылык
касиеттерiн дамыту максатында кэсiби багыттагы шет тiлiн
уштау: тiлiн yйренетiн шет елдiц мэдениегi мен ацынган
мэлiметгерге сэйкес оныц даму жолдарын бiлуге бау,ту;
лингвистикалык материалдарfа сYйене отырып, жазба жэне
ауызша сойлеу цабылетiн калыптастыру.
Оrrы шетел тiлiнле касiби багытта сойлеуге дагдылау; монолог
сипатында ацriме кyрастыруга бейiмдеу.
Окыry натlлжелерi:
ОН l : Тцгааралык, мэдениетарirлык карым-катынаста уш тiлле
epкiн тYрде с&\бат,гаса алады жэне кэсiби кызметте акпараттык-
коммуникациялык технологияларды колдана бiледi.

Цель изучения дисциплины - обеспечение уровня знаний и

умений, который позволит пользоваться rlностанным
языком в профессиональной деятельности.
Краткое содержание дисциплцны; обучение
профессионально - ориеrrгированному иноязычному
общению с развитием личностных качеств сryдента,
знанием кульryры стацы изучаемого языка и
приобретением специttльных навыков, основанных на
профессиональt{ых и лингвистических знаниях. Развивать и
совершенствовать иноязычные речевые умениJl устного и
пl,rсьменного общения в беседе
профессиокальногохаракгера, Умение владеть основIlыми
видами монологического высказыванt{я.
Результаты обучения:
Pol: Умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языкzlх в меIOlичностном, межкультурном общении и
применять в профессионiшьной деятельности
информационно-коммуникационные технологии.

The purpose of studying the discipline iS to provide а
level ofknowledge and skills that will allow you to чsе а
fогеigп language in professional activities.
Sчmmаrу of thе discipliпe: гаiпiпg iý а

рrоГеssiопаIIу oriented fогеigп-lапgчаgе communication
with the development of the sfudent'S personal qualities,
knowledge of the счlfurе ofthe сочпtrу studied Ianguage
and the acquisition ofspecial skills based оп professional
and linguistic knowledge.To develop апd imрrоче
foreign-language speech skilIs of огаl and written
communication in а professional conversation, the ability
to master the main types ofmonologue
Lеагпiпg оцtсоmе:
LOI: Не сап fTeely communicate in thrее languages iп
iпtегреrsопаl шd intercultural соmmчпiсаtiоп and apply
iпfоrmаtiоп and communication technologies iп his
professional activities.

негiзгi адебиеттер / основrrая лштература / Маiп literature:
l. Professionally-oriented English for Physical culture and sport G.Kismetova, B.Utegaliyeva, N. Khudaibergenova. Almaty,2017
2. Борисенко Е,Г,, Кравченко О.А. Английский язык дrя физкульryрных специzlльностей, Учебное пособие, -Ростов-на-Дону: Феникс, 20l5.-З71 с.
3. Еюрова Э.В. ,Крашенинникова Н.А. English for SpecialiStS in Adapted PhySical Education

Цазац еrюрm lcate ,пурu|ц окаdе.ltuлсыпыц оlоLеаiспеце,7iк болiмwчеблlо,Nепюаuческuа опlо,l Казахскоа акаОелuu спорltu u пурuэво/
Еduсаliопаl aпd rrethodical dероrlhрпl ollhe Kazakh Acoderny or Spo.B опd ТоulЬrп
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4. Ргоfеssiопаllу-оriепtеd English for Physical culfure and sport G.Kismetov4 B.Utegaliyeva, N. Khudaibergenova. Almaty,20l7. Class Audio CD
5. New English File Pre-intermediate, Workbook 20l5
6. Сlеаr Gгаmmаr l, 2nd Edition, Grаmmаr for English Language LеаmеБ, 2nd Edition, Keith S. Folse, 20l9
7. English-Russiaл / the Russian-English dictionary. Oxford. 20l6.
Элекrронныfi р€сурс /ЭлекIрондык ресурс / Electronic rеsоцrсе;
l. www. Language link .ru/... business_ english _ sресJ. php
2. www. Homeenglish.ru/Tests.hfin
3. www.native-enelish.пr/exercises
4. wrr.w. €fl.ru./tеSв
5. infoenglish.info/tesЫ
б. www. languages-sfudy.comЛng|ish -tests.html
7. www. sfudy. ru,/support/ tesБ,english.html

l 1000-га жуыктермин: olv акыкгамiллык басьцым / жалrш рел. баск. М.Б.(асымбеков.- Алматы: (А3ацпарат, 2014.- 4б4б. "

2000.- 27б бет.

Бп тк /Бд кв / BD сс
Модуль коды: М lЗ
Модуль атауы: Коммунlrкацпялык даlдылар ка.лыптастыру ,кане sкддемиялык жазу модулi
Паншiц коды: КRFLз5зЕ
Пан атауы: КОММУНИКАТИВТI АГЫЛШЫН ТШI
Пререквизиттерi: шет тiлi
Постреквизшттерi: Бiлiмi мен таltсiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметте колдана бйу
Код модуля: М lЗ
Назвrние модуля: Модуль формирования навыков коммуЕЕкации п академичоского письмt
Код дисultплины: KRFL3538
Назвавиедисциплины: коММУникАтиВныЙ АнглиЙскиЙ язык
Пререквизиты: иностанный язык
Постреквизиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Моdч!е code: М lЗ
Моdчlе Nаmе: Моdцlе for the formation of соmmчпiсаtiоп skills and acsdemic writing
Code of Discipline: KRFL3538
Тhе пrmе of thе diýciplinel COMMUNtCATlVE ENCLISH
Prerequiýiteý: foreign language

Каlац спорrп,сане й!рuзrl акаlеJ4цлсь!ныц о\у-аОiспlелаiк болi wчебльr|еrrlоЬцческuа опlul Капхсхоi акоlеJltuu спорпо u ,пураlца/
Educalioпal апd ,Mhodicol dераllqtпl of lhe Kazakh Асаdеп! ofspofls апd ТоufЬrп
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Паннiц максsты - коммуникативтi кyзыреттiлiкгердi
ламыry (ягни сойлесу аркьшы карым-катынас) жане барлык
торт тiллiк дагlъlларды (olry, жазу, тынлау жане соllлеу)
yштастыра дамыту.
Паннiц кыскsша мs]мyны: пэн коммунихативтiк
кузыреттiлiкгi дамыryга (ягни, тiлде сойлесуге yйрету)
жане байламдагы барлык торт тiллiк дагдьlларды дамыryга
(olry, жазу, тыцлалым жэне айгылым) багытl-алган.
Окыту натижотерi:
ОН t : Тулгааралык, мадениетаралы к карым-каты наста yш
тiл,че epKiH ryрде сyхбаттаса аJIады жэне касiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык т€хнологияларды колдана
бiледi.
ОН9: 3аманауи инновациялык, fылыми-зерттеу элiстерiн
}(ане lцадемиялык жазуды пайдалана отырып, жекебасылык
пен кэсiби бэсекеге кабiлетriлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада lqмыс iстей бfurуiн
керсетелi.

Це,гlь дисциплпны -
развитиекоммуникативныхкомпетенчий (т.е. обучение
общению на языке) и развитие всех четырех языковых
навыков а связке (чтение, письмо, аудшрование и
говорение).
Краткое содер?кание дriсцнплины: дисциплина
направлена на развитиекоммуникативньIхкомпетенций
(т.е. обучение обшению на языке) и рiввитие всех четырех
языковых навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и
говорение).
Результаты обучения:
POl: Умеет в свободной форме коммуничировать на тех
языках в межJlиtIностном, межкультурном общении и
применять в профессиональной деятельности
информачионно-коммуникационные технологии.
РО9: Демонстирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическо€ мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде] с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

The рчrроsе of the diýciplin€ iý the development of
communicative competencies (i.e. lеаmiпg to communicate in
the language) and йе development of all fочг language skills in
conjunction (rеаdiпg, writing, listening and speaking).
Sчmmsry of the discipliпel the discipline is aimed at
developing соmmчпiсаtiоп skills (i,e. leaming to communicate
in а language) and developing a|l four language skills in
conjunction (reading, writing, listening апd speaking),
Lеsrпiпg очtсоmе:
LOl: Не сап I}eely соmmчпiсаtе in thгее languages in
iпtегреrsопаI and inteTcultural communication апd apply
information and соmmцпiсаtiоп technologies iп his professional
activities.
LO9: Demonstrates personal and pгofessional competitiveness,

critical thinking, creative initiative. teamwork skills, using
modern innovative and research methodý.

Негiзгi адебЕеттер / Основндя литераryра / Мдiп literature:

Хулайбергенова. - Алматы: КазАСТ, 20l7.- l50c. "
2."Русско-казахско-английский словарь спортивных терминов. Фубол [Текст] / Р.М. Алиев, Т.А. Акпаев.- Алматы,20l l.- бЗс. "

232с. "
4. "Краткий словарь спортивных сокращений английского языка [Текст] / под рел. А.А.Миллера.- Алматы,20l3.- 5l с. "
5. "Русско-английский словарь по легкой атлетике [Текст]. Вып.3: учебный справочник / авт.-сост. А.В.Зубкова,- М.: СпортАкадемПресс,20l0.- lЗOс.
Косымша адебиеттер /,Щополните.rьная литерэтура / Additional liter8ture:
7. "Фехтование [Текст]: русско-акглийский словарь и разговорник / авт.-сост. Е.Тышлер.- М.: СпортАкалемПресс, 20l3.- 56с,

Казац спорй *2пa ,rlyPur.N акаda.чrlrсrtluц оrg-аёiсrr2.raлiк белi.хi/Учебпо-хarr0dочaсt< й ойlел Казохской окаlе.rluu сrюрпа а пrурчз. о/
Еdцсаiопоl опd nelhodicol dераапепt oJ lhе Kozo*h Асаdепу olsPo''s апd ТоuлЬй
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Post requisites: application ofknowledge and practical skills iп professional activity



кАзлц спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кдзАхскАя АкАдЕмия спортл и туризмд /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY OF SPORT ДND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECTIVE DIClPLINES

Жунiсбаева,- Алматы, 2009.- 52 бет.

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l3
Модуль атауы: Комм5lнпкациялык даfдылар калыптдстыру хýане sкадемиялыц хат мол5lлi
Паннiц коды: KRFL3537
Пан атдуы: ЛАТЫН ОЛlПБИI
Пререквrrзиттерi: Казак тiлi
Постреквпзrrтгерi: Бiлiмi мен таlкiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М l3
Назвяние мод5rля: Модуль формпроваtiпя навыков коммун]lкации и академliческого письма
Код дисциплины: KML3537
Названпедисциплины: ЛАТИНИЩА
Пререквизиты: Казахский язык
Постреквшзиты: Применение знаний и пракrическях умений в профессиональной деят€льности
Моdчl€ code: М lз
Modu|e Name: Моdчlе fог the fоrmstiоп of соmmчпiсдtiоп skills and academic writiпg
Code of Discipline: KRFL3537
Тhе пдmе of the diýcipline: ТНЕ LATIN
Prerequiýiteý: Kazakh language
Post r€quiýiteý: Application ofknowledge апd practical skiIls in professional activity
Пэнлi окытудагы максат - студеЕгтерге казак тiлiне
негiзделген латык графикасын окыry,
Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн латын алiпбиiн окып
уйренуге жэне оныц г?амматикалык жуйесiмен танысуга,
fiшамдык элемге интеграциялану ушiн латын жазуын epKiH
olv мен epKiH соlиеуге дагдыландыру, fъlлым мен
техниканыц соцгы хсетiстiкгерiне кол жеткiзулiн жака
мYмкiндiктерiя ашуга багытталган.
Тулгааралык мадениетарitлык карым-катынаста уш тiлле
epKiH ryрле сlхбатгаса алады жэне кэсiби кызметте
акпараттык-коммунtlкациялык технологияларды колдана
бiледi.
Оцыту HaTиlKe.llepi:
он! ; тулfааралык, мадениетаралык карым-катынаста yш

Цель дисицплины - обучение студентов латцнской
графике, основанную на казахском языке.
Краткое содержание дисципливы: дисциплина
напраsлена на изучение латинского алфавита и знакомство
с его грамматической системой, привитие навыка <<беглогоrr

чтения и свободного владения латинским письмом для
пнтеграции в глобальный мир, открыть новые возможности
дJIя доступа к самым современным достижениям науки и
техники.
Результаты обучения:
РО1: Умеет в свободной форме коммуниuировать на тех
языкilх в межличностном, межкульryрном общении и
применять в профессиональной деятельности
ивформационно-коммуtlикационные технологии.

The рчrроsе of the discipline iS to teach sfudents the Latin
script based оп the Kazakh language
Sчmmаrу of th€ discipline: the discipline iS aimed at
studying the Latin alphabet and getting acquainted with its
grаmmаtiсаl system, instilling the skill of fluent reading апd
fluency in Latin writing fоr integration into the globa| wогld,
opening up new opportunities fоr access to the |ateýt
асhiечеmепБ of science апd technology
l,esrning outcome;
LOl: Не can frееlу communicate in three languages in
iпtеФеБопаl and intercultural communication and apply
information апd соmmцпiсаtiоп technologies in his ргоfеssiопаl
activities.

Казац спцй *rнa ,rорu?,l акаОелчасuаuц оl$)-аОiс еr|елiх болiлiачебпьлarroОчческц' опld?л KlBoxrKoa ахаdеJ4uч спорrrч а ,rЕрuзло/
Еduсоtiопоl айd ,rghodical dерапrrепl oIlhe Коzлlh Acodariy orsporb апd Toufbr',

.l
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскАя лклдЕмия спортл и туризмд /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECT|VE DICIPL|NES

тiлде epкiн т,t?де сlхбаттаса аtлады жэне кэсiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологиrrларды колдана
бiледi.

Негiзгi сдебЕетт€р / Основная лптерrryра / Main lit€rаtчrе
l. Н. Назарбаев. кБолашакка багдар: ryхани жацгыру>. Egemen.kz
2. Кулеринова (. (азак жазуыныц теоряялык негiзлерi. - Алматы, 2010.
3. озiмбаfi Гали. htф://qazaqtimes.com/article/8505.
4. Латын алiпбиiне кошуге карсымыз. (Жалын) журналы, JVgЗ, 20l3.
5. Айталы А. (азак тiлiне сlраныс жок елде, латын алiпбиiне сураныс бола ма? (Жалын) журналы, N9З, 20l З.
Эле!сгронный р€сурс ГЭл€tffроtrдык ресурс / Electronic rеsочrсе:

.zakon.k/48 40- -aIfavita-kazahSk
https://vlast,k/obssheswo/24755-gIavnoe-ne-toropitsa-kazahskii-alfavit-na-latinice-pгezentovan-v-parlamente.htmI

,k/48773 l 9-kakim-budet-no -kazah lfav

l
2
з
4
5

zakon.kz]4882 гoekt-alfavita-kazah
м ell бейнетiмiз себебi -б.Кейбiр арiптерлiц араб жlвуыныц ерекшелiкгерi салларынан соз басындагы не ортасындагы lryскалары болмауы MyMKiH.

7. Сiлтемелер fileformat.info mрабыкыц TиicTi бетiне tцскаllлы. Бул жерде арiпке катысты аныкгама акпаратпен таныса аласыз
8. Бул кол аркылы MS Word секiлдi кейбiр MaTiH релаrгорларында тиiстi эрirпi теруiцiзге болады, ол ушiн кодты жазып, (Alb} жане (Х) пернелерiн коса басыцыз
9. Казак эдебиетi. Энrшклопедиялык аныкгамалык. - длматы: (друна Ltd.D жшс, 20l0. ISBN 9965-26-09б-6
10. Вс99бщдцд4рацд8щtв человека на казахском
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l3
Молуль атауы: Комм5rникациялык дrIдылдр каJIыптастыру жане академиялык жазу модулi
Паннiц коды: SH 35З4
Пан атауы: АКАДЕМИЯЛЫК ЖАЗУ
Пререквизиттерi: (азак ( орыс) тiлi. шет тiлi
Постреквшзиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметте коrшана бiлу
Кол молуля: М 13
Названпе модулfl: Модуль формlrроваllия навыков коммунtлкации и академич€ского письма
Код дпсциплины: SH з534
Название дпсцшплины: АКД.ЩЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО
Пререквпзlлты: Казахский (русский) язык, иностранный язык
Постреквизиты: Применение знаний и пракrических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l3

Каrоц спорп жепе ,llypuИ окаОе...цлсuLuц о,оьаdiсrrEr|алiк болЫrУчa6по-лслrоОчческцй olrie-l Квахaкоа охоаеrrцч спорrr|а ч ,rqлрurло/
ЕdцсВiопоl or.d,r*thЙcol dqоай9 оrйa Kazalh Acodarrry ofsPoft опd Тоu.Ьm

Кl'raаrпmuруцсоmсu]пайlLlан!?айцй.qсмuпоduаоrtрецоarrа,aесопкцuопцроaапцarсuс,лолLrоaолualоlgлсraйr/ааоц|hолiaеduýеoflhеdосuпЕпlЬplohlbiled.
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Моdч!е Nаmе: Моdчlе for the fоrmаtiоп of соmmчпiсаtiоп skills апd academic writing
Code of Discip!ine: SH 3534
Тhе паmе of the discipline: AcADEMIc WRITINc
Prereqцiýites: Каzдkh (Russian) language, foreign language
Poýt requisites: Application of knowledge and practical skills in professional activity
Пандi окыryдаfы мдксдт - Сryленrтерлi olv х(ане
гылыми-зерттеу сипатындагьJ матiндер кyрудыц негiзгi
принциптерiмен, академиялык жазудыц негiзгi
yгымдарымен. терминлерiмен жане казiргi замангы
тyжырымдамirларымен таныстыру.
пакнiц кыскаша мазмyны:
Пан ез ойын накты. далелдi гылыми MaTiH аркылы жеткiзу
жане негiзлеу кабИетiн дамыryIа, озiнiк гылыми
жобмарын жyзеге асыру жане жоба натижелерiн
халыкарitлык академttялык коfамдастыкrыц нормаларына
саЙкес жазбаша тrрде Yсынуга даlшндыгын, зерттеу
маселесiн аныктап х(эне гылыми жобаны жyзеге асырудыц
адiстемелiк негiздемесiн азiрлеу лаглыларын жетiллiруге
багытталган.
Окыту натиже.llерi:
ОН9: 3аманауи ttнновациялыц гылыми-зерттеу элiсгерiн
жане академиялык жазуяы паЙдалана отырып, жекебасылык
пен касiби бэсекеге кабiлеттiлiкri, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жр{ыс iстей бi,туiн
корсетедi.

Щнrь дисциплины - Ознакомить студентов с основными
понятиями, терминами и современными концепцr{ями
базовых принчипов создания текстов академшlеского
харакгера, как учебных, так инаучно-исследовательских.
краткое содерх(ание дисцllплнны; дисциплина
наtIравлена на формирование умения выражать и
обосновывать свои мысли посредством краткого, при этом
достаточно убедительного научного текста, готоаRости и
способности к ре{lлизациtr собстаенных исследовательских
проеmов и предстаsлению ю( результатов в письменной
форме в соответствии с нормами международного
академи.Iеского сообщества, навыков постановки
продуктивного исследовательского вопроса и выработки
мgтодологического инстументария для реttлизации
научного проекга.
Результаты обучения:
РО9:,Щемонстрирует ли.rцостную и профессиона,rьную
конrgrрентоспособность, критическое мыцlление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современкых инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

Sчmmаrу of the discipline - thc discipline is aimed at
developing the ability to expresý апd justiф one's thoughts
thrоuф а concise, yet sulficiently convincing scientific text,
readiness and ability to implement one's own rеsеагсh рФесts
and ргеsепt their гesults iп writing in accordance with the погms
of the intemational academic community, skills to fогmчlаtе а
pгoductivo rеs€аrсh queýtion алd develop methodological tools
fог the implementation ofa scientific project
Learning очtсоmе:
Lo9: Demonstrates регsопаl алd professional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, tеаmwогk skills, using
modem innovative and rеsеаrсh methods.

Негiзгi ,дебиеттер / Основная лптература / Маiп litersture:
|. Короткина И. Академическое письмо. Учебно-методическое пособие для руководителей школ и специалисmв обрщования. - M.,2015
2. Сапин4 С.М. АкФlемиялык адашlык жэне ьlлыми-зерттеу хqмысын жазу т€хникасы оIry-эдiстемелiк ц?аJI.- rцр-сYлтан, 2020.- б0 б.
3. Кувшинская Ю.М., Зевахина Н.А., Ахаппкина Я.Э., Гордиенко Е.И. Академическое письмо: от исслсдованкя к тексту. Учебнпк и пракгикум. // Под редакцией Ю.М.

Кувшпнской. - М.: Юрайт. - 2019.
4. .Щинаева, Б.Б. Академпялык сауаттылыктыц теор}lялык жэне пракгикалык негiздерi: olv кYралы. Нlр-Султан, 2020.- 200 б.

Алмщщ,2Q !|
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6. Бушенева Ю.И. Как правильно написать реферат, курсовую и диIIJIомную рабоry. - М, - 20l3.
7. Ануфриев. Научное исследование. Курсовые, липломные и диссертационные работы. М. 2007.
8. Колесникова Н. И. От конспекта к диссертации: Учебное пособие по рaцвитию навыков письмевной речи - М.: Флинта: Наука, 200б.

Бп тк /Бд кв / BD сс
Модуль коды: М lЗ
Модуль атауы: Коммунliкациялык даfдылар каJIыптастыру жане акsдемиялык жазу модулi
Паннiц коды: SH З5l80
Пан атауы: ЗАМАНАУИ БIЛIМ БЕРУ КЕЦIСТIПНДЕГI ЖАСАНДЫ ИНТЕJlЛЕКТ ЖОНЕ АКПАРАТТЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР
Прер€квизиттерi: Электондык бiлiм берулi чифрландыру жэне дамыry
Постреквизlлттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктйiгiн касiби цызметте цолдана бi-lry

Код модуля: М l3
Названпе модуля: Модуль формирования навыков коммJaникацпи и академического письма
код дисцпплины: SH З5l80
название дисциплины: искусствЕнныЙ интЕллЕкт и инФормАционныЕ тЕхнологии в соврЕмЕнном оБрАзовАтЕльном прострАнствЕ
Пререквизиты: Щифровизачия и рiввитие электронного обрiвования
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 13

Module Name: Моdчlе fоr the fоrmаtiоп of communication skiIls and acad€mic writing
Code ofDiscipIine: SH 35180
The паmе of the discipline: ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND INFORMATION TECHNOLOGIES lN ТНЕ MODERN EDUCATIONAL SPACE
Prerequisites: Digialization and development of e-education
Post requisites: Application ofknowledge апd pгactical skills iп pгofessional activity
Паннiц максаты - заманауи бiлiм беру ортасында
акпараттык технологияларды колдану дагдыларын
кilлыптастыру аркьшы мyfiuliмнiц кэсiби Iqzзыретгiлiгiн
кirлыrпастыруга ыкпirл еry.
Паннiц цысцаlча мазмyны: пэн студеЕгrердiц бiлiм беру
кызметiнде акпараттык технологияларды. оныц iшiнле
жасанды интеллект элементтерiн пайдалану бiлiмiн,
iскерлiгi мен дагдыларын калыптастыруга багытталган. Пэн
бйiмдiк багларламалык онiмдер мен акпараттык
ресурстарды: 8ирryалды бiлiм беру кецiстiгiнде акпараттык
технологиfiарды колдануды окыry; педагогикilлык
мiндеттердi шешуге багытталган акпаратты iздеумен,

Цель дисциплины - содействие становлению
профессиональной компетентности педагога через

формирование навыков использования информационных
технолоrий в современной образовательной среде.
Краткое содержанпе дшсциплины: дисциплина
направлена на формирование у сryдентов знаний, умений и

нааыков использования информаltионных технологий в

образовательной деятельности, в том числе и элементов
искусственного интеллекта. дисциIlлина изучает
образовательные программные продукты и

информационные ресурсы; применение информациовных
технологий в виртуitльном образовательном простравстве;

Тhе purpose of the discipliпe is to ртоmоt€ the development of
professional competence ofthe teacher through the formation of
skills in the use of information technologies in the modem
educational environment.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at the
formation оf students' knowledge, skills апd abilities to use
iпfоrmаtiоп techлologieS in educational activities, including
elements оf агtifiсiаl intelligence. discipline studies educational
software products and iпfоrmаtiоп resources; application of
information technology in а virtual educational space; forms
skills related to thе search, Storage, рrосеSsiпg and ргеSепtаtiоп
ofinformation oriented in solving pedagogical ргоЬlеms.

Казац спорrп Nапе пурu!л акаlе,цurсыкьlц оry-еdiспр,цuiк болЫwчебнaFJчеrlюduчесхuй оmlел Каrахсr,ой акаiеj|uu спорпа u ,пурuзrlо/
Educatioпal апd,пethodical dераппu orlhe Kazakh Дсаdеп! ofspolв апd Toa.brrl
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сакгаумеtr, оцIеумен жэне yсынумен баlrланысты
дагдыларllы калыптастыру.Окыту натижелерi:
OHl : Тулгааралы(, мэденrrетаралык карым-катынаста yш
тiлде epкiн т\Фде сyхбатгаса iшады жэне кэсiби кызметте
акпараттык_коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.
ОН9: Заманауи инновациялык. гылыми-зерттеу адiстерiн
жане дкадемиялыц жазудц паЙдалана отырып, жекебасылыц
пен кэсiби бэсекеге кабiлетгiлiктi, сыни оFшауды,
шыгармашьrлык бастаманы, командада )tqмыс iстей бi.луiн
кврсетелi.

фр"rФу", навыки, связанные с поискомt хравением,
обработкой и представлением информачии,
ориенгированной в решениl,t педагогических задач.
Результrты обучения:
POl: Умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языках в межлl1чностном, межкульryрном общении и
применять в профессионмьной деятельности
ннформачионно-коммуникационяые технологии.
РО9: Демонстрирует лшrностную и профессиональную
конкурентоспособность, критшlеское мыtllление,
творческую инициативу, умекие работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и акаllемического письма.

Learning outcome:
LOl: Не сап freely comrnunicate in thгее languages in
iпtеrреrsопаl and interculfural соmmцпiсаtiоп and apply
iпfоrmаtiоп and communication technologies in his рrоfеssiопаI
activities.
LO9: Demonstrates personal and pгofessionaI competitiveness,
сгiriсаl thinking, creative initiative, teamwork skills, using
mоdеm innovative and rese ch methods.

негiзгi адебиеттер / Основная лятераryра / Main Iitersture:

Акгобе,20l5.- 296с.

chnologies. In 2 раПs [Текст]. part l : Информациокllо-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Дlmаtу: lITU, 20l7.- 588р.

technologies. Textbook: in 2 рагts. Part 2= Информационно-коммуникационные технологии. В2-х частях: textbook.- 1stedition.- Almaty: IITU, 20l7.- 623с.
Цосымша адебиетгер / ДополнитеJьная литература / Additional literature:
l. Urmаshеч В.А. Information and соmmчпiсаtiоп technology: Textbook / В.А. Urmashev. - Almaty,2016. - 4l0 с,
2. Nurpeisova Т.В,, Kaidash I.N. IcT, Дlmаtу, Bastau, 20l7. 24l с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Молуль ата5lы: Спорт медrциЕsсы модулi
Паннiц коды: APSM з647
Пап атауы: ЕМДIК ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ МАССАЖ
Пререквизиттерi: Аватомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквизиттерi: ,ЩeHe тарбиесi жэне спорт ryрлерiнiн физиологиялык негiзлерi
Кол молуля: М lб
Название модуля: Модуль медпцины спорта
Код дrrсциплины: ДРSМ 3647
Название дпсцпплины: ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ

Коrац спорп )rаве Dурuз,с охаlсJauлсынuц оryаtiсrrр,челiх белЫi/Учйао-.пепхrlччесхай оrпlеп Казохскоа охаdфчuч спорпа ч mурчr.аа/
Еduсаliопаl апd йelhodicol dероllйе orйе Kazrrhh Дсоdеm, ofspods опd ТоurЬrп
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Пререквизиты: Анатомия с осцовами спортивной морфологии
Постреквизиты; Физиологические основы физического восп}frания и видов спорта
Module code: М lб
Моdцlе Nаmе: Sports Medicine Module
Discipliпe code: APSM 3647
Discipline паmе: PHYSIOTHERAPY AND MASSAcE
PrereqUiýites: Anatomy with the basics ofsports mогрhоlоgу
Post-reqltisites: Physiological foundations ofphysical education апd sports
Пандi окытудагы максат - дене шыныктыру мугалiмлерi
мен жатты кты ру ш ыларды ЕДШ жане массаж алiстемелерiн
колдану турiцы бiлiммен, дагдылармен спортшы
патологиясыныц жекелей сипатыlt оцirлry, сауыктыру
орталыктары мен мамандандырьшfан медициналык
мекемелерде ескере отырып, таныстыру.
Паннiп кыскsша ма]мyны: пан сауыктыру мен емдiк
максаттагы дене шыныкгырудыц жане массаждыц адам
авасына acepiH теориялык т}?гыда коз жеткiзедii кез-
келген адамвыц орта,,Iык жyйке жуйесiн, кимыл эрекетiн,
кан айналуымен энлокринлiк жуйелерiяiн осы бiз айткан
тэсiллерлi колдану аркылы аурудан айыгып KeryiHe жол
ашады; заманауи массах(дыц цтлерiн ( емдiк Maccaltt.
спортrык, сауыктыру жэне космgтикztлык) карастыруга
багытталган.
Окыry натиrселерi:
oHl4: оцалry мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмлерiн мецгередi, медициItzlлык-педагогикtlлык жане
допннгке карсы башиау негiздерiн бiлелi.

Цель дисциплпны- - ознакомление будущих учителей
физической кульryры и тренеров знаниями и навыками
использования специaцьных методик ЛФК и массажа с

учетом индивиду:rльного характера патологии спортсмена в

реабилитационных, оздоровительных цен,фах и
специмизированных медицинских учреждениях.
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направлена на освоение теоретических знаний в области
лечебной физической культуры и массаr(а, формирует
пракгrтческие навыки лечения средствами фцзической
культуры и массажа заболеваний функциональных систем
оргацизма человека (сердечнососулисmй, дыхательной,
эндокринной, опорно-двигательной, ЦНС, выделительной,
пищеварительной), современвых методов разлиttных ацдов
массажа (лечебного, спортивного, оздоровктельного и
косметического).
Результаты обуч€нliя:
Pol4: владеть методическими знаниями реабилитации и

лечебной физической культуры, знает основы медико-
педагогического и автидопингового коЕтроля.

The purpose of the discipline is to familiarize future physical
education teacheгs and sports coaches with the knowledge алd
skills of using special physical therapy апd massage techniques,
Иking into ассочпt the individual nature of the athlcte's
pathology in rehabiliвtion, wellneýs cenlers and specialized
medical institutions.
ýчmmаry of tbe diýcipline: discipline is aimed at mastering
theoгetical knowledge in the field оfйегаречtiс physical сultчге
and massage, fоrmsргасtiсаl skills of trеаtmепt Ьу mеапs of
physical culfuIe алd massage diseases of functional systems of
фе hчmап body (cardiovascular, respiratory, епdосгiпе,
musculoskeletal, спs, excretion, digestive), modem methods of
чаriочs types of massage (therapeutic, spons, health апd
cosmetic).
Learning outcome:
LOl4: Не has methodological knowledge оf rehabiliвtion and
therapeutic physical culfure, knows the basics of medical and
pedagogical апd anti-doping control.

Негiзгi адебиеттер / Основнrя литераryра / Маiп litеrдtчr:
1.Улукбекова А.О., Ерданова Г.С. (ЛФК при заболеванкях BHyTpeHHt ( органов>. Учебник. - Алматы: Изд-во (OHoHD, 20l7. -234с.
2.Улукбекова А.О. <<Основы лsчебной физической культуры в рисунках и cxeMжlr. Учебное пособие. - Алматы: Изд-во (Ояон), 20l8, - l34c.

|'l4c.
4.Миронова Е.Н.. Основы физической реабилитачиl-t/ Учебно-методическое пособие. - Москва: !!QQ (Мабив),20l6. -3l0c.

Ц4rоц спорrп,сехс ,rораrл акоае цrсuвuц оrФ-еаiсrrрлaлiк белi.пiryчебпо-raеDаrduческай оriфел Каrахсrай aкale.ruu спорrl8 ч ,iурчr.чd
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l
2
3

4
5

5.Епифанов В.А."Лечбная физЕческая кульryра и массак. Изд-во: ГЭОТАР-Медиа, 20lб г.- 528с.
Электронный ресурс /Электрондык pec5rpc / Electronic rеýочrсе:

http://www.medical-enc.ru
http://www.sfu dmedlib.ru/booldI SBN9'l 8597 042Ф 5 6
httn://www.poiskkлiд.ru
http://www.prosv.ru

ntam.net

Бп тк/Бдкв/вD сс
Молуль колы: М lб
Молуль атауы: Спорт м€дпцинасы молулi
Паннiц коды: APSM 3645
ПаЕ атауы: КИНЕЗОТЕРАПИЯ
Пререквпзиттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквизиттерi: Дене жаттыryларыныц биомеханикасы
Код модуля: М lб
Названне модуля: Молуль медицины спорта
Код дисциплины: APSM 3б45
Название дисциплшны: КИНЕЗоТЕРАпиrI
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Биомеханика физическrх упражнений
Modlrle code: М lб
Module Name: Sports Medicine МоdчIе
code of Diýcipline: APSM 3645
The паmе of the discipliпe: KlNESITHERAPY
Prerequiýites: Апаtоmу with the basics ofýPoгtS mоrрhоlоgу
Post requisites:Biomechanics of physical exercise
Панлi окытулагы максат - болашак дене шыныктыру
мyгалiмдерi мен жаттыкruрушыларды мумкiнлiктерi
шекгеулi аламларfа асер еryдiц негiзгi педагогикilлык
"кyрitлдарымен" каруландыру; сryденттердiц
кинезотерапиrl адiстемесi бойынша практикilлык жане
эдiстемелiк бiлiкгерi мен дагдыларын мецгеруiне жаглай
жасау.
Пэннiц кыскаша мазмуны: пан кинезиологияныц

цglь дисцrrплины - вооружить бу.ryщих учителей
физической кульryры и тренерв основным
ледагогическим (инстумеfl?риемD во,]действия на лиц с
ограниченными возможностями; обеспечить условttя дlя
освоения сryде}rгами, прежде всего практиtlеск}о( и
методических умений и кавыков по методики
кинезотерапии.
Крrткое содержание дисциплпrtы: Дисциплина

The рurроýе of the discipline is to equip future physical
education teacheБ and coaches wiй the main pdagogical
"tools" fоr iпflчепсiпg реБопs with disabilities; to provide
conditions for the dcvelopmcnt Ьу ýfudents, first of all, of
practical алd methodological skills апd abilities according to the
method of kinesitherapy.
Summsry of the diýcipline: discipline is aimed at studyiлg
the basics of kinesiology, hчmап movement, special complex

Каrац спорпl юrla пt рurл охаlеАцrсuпuц ory-aticrrueriK боJrЫi,ryчебно-лейоlччaсхца опао7 Каrахсхой акаОелuч спqrrм u ,rt!рчача/
Еdцсdiопаl апd ,nahЙcal dсроltrlеп! oflhe Kazakh Дсоdarпу orsPolts опd ТоulЬй
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негiд€рiмен таныстырады, демек, апатка душар болган
адамныц кайта калпына ке.ту жолдарын. денесiн
козr,алыска келтiру Yшiн кандай }каттыryлар жасау
керекгiгiн, ic- арекетгi кайткенде калпына келтiру ушiн
мiнлеттi ryрле аткаратын кимьulдарын; спортшыны оцiцту
жолындагы адiстемесiн зертгеуге багытгалган
Окыт5l шатижаперi:
ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шYгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жэне
медициналы к-биологиял ы к ерекшел iкгерiнiш не гiзлерi

ryралы бiлiмдерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсеry;
OHI4: Оцалry мен емдiк дене шыныктырудыц адiстемелiк
бiлiмдерiн мецгередi, м€дtлциналык-педагогикалык жэне
допингке карсы бакылау негiздерiн бiледi.

направлена на изучения основ кинезиологии, движения
человека, специальных комплексных и лечебных

упражнений для восстановления двигательных u

функциональных возможностей человека после тавм и
заболеваний опорно-двигательного аrrпарата, на
профилакгику травм и заболеваний через рационiiльное
движение, методы реабилитации спортсмена.
Результаты обучешия:
РО7: Демонстирует знания octloB анатомо-

физиологических и медико-биологических особенностсй
лиц. ]анимающихся физической культурой и спортом с

уч€том половозрастных показателей.
POl4: владеет методическими знаниями реабилитации и

лечебной физической кульryры, знает основы медико-
педагогического и антидопингового контроля.

and therapeutic exeTcises to rеstоIе the motor алd functional
capabilities of а репоп аftеr injuгies алd diseases of the
musculoskeletal system, to preyent iпjчгiеs and diseases thrочф
rational mочеmепt, metlrods of rehabiliBtion of the aфlete.
Lедrпiпg outcome:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological апd medico.biological characteristics of peBons
engaged in physical culture and sports, иking into account
gепdеr and age indicatoB.
LOl4: Не has methodological knowledge of rehabilitation and
thегаречtiс physical счlfurе, knows the basics of medical and
pedagogical and anti-doping сопtго|,

Негiзгi адебиеттер / Основнвя литераryра / Маiп literatur:
[. Физиология с основами анатомии: Учебник / Под рел. Тюкавина А.И., Черешнева В. А., Яковлева В. Н. - М.:НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 574 с
2. Бубновский С. Кинезигерапия ва каждый день, ооо <Издательство (Эксмо)),20l9 - l90 с.
3. Р.Т. Флойд Кинезиология. Пракгическое руководство, М: ЛитТрес,20l8 -49З с.
4. Васильева Л.Ф. Прикладная кинезиология. Восстановление тонуса и функций скелетных мышц, 20l8 - 29б с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицuнасы модулi
паннiц коды: APSM 3642
Пав атауы: СПОРТТАГЫ НУТРИЦИОЛОГИЯ
Пререквизпттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквизптrерi: Дене жатrыгулары биомеханикасы
Код модуля: М lб
Название мод5iля: Молуль медицины спорта
код дисцпплшны: APSM з642
Название дпсциплины: НУТРИЦИОЛОГИЯ В СПОРТЕ
Пр€реквшзиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Биомеханика физических упражнений
ModuIe code: М lб

Каrа\ спорrп ,сане поразл акоёелаrсuвuц ol0!-alicп€пaniк болirai/Учебно-леrrоluqесвrа опiaл Козохскоа акаlе.luч спорrrg ч йурqа4а/
Еduсйопаl апd йdhоdiсоl daраdпzпt ol lhe Kazakh Дсаdспу оJфов апd ТоцfЬrп
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клзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / кАзлхскля лклдЕмия спортд и туризмл /
КЛZАКН ЛСАDЕМY ОF SPORT AND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КДТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Module Nаmе: Sports Medicine ModuIe
Code of Discipline: APSM 3642
The паmе of the discipline: NUTRICIoLoGY IN SPORT
Prerequisites: Anatomy With the basics оfsрогts mогрhоlоgу
Post-requisites: Exercise Biomechanics
пандi окыryдаfь! максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмперi мен жаттыюырушыларга слорттагы
нутричология негiзлерi ryралы бйiм беру.
Паннiц кыскаша мазмyЕыi пэн спорттаяы тамактану
жуйесiн. тамак iu-rулiк ерекшелiктерiн. нутриенттерлiк
(БАК) слортшылар аг]асыныц кызметiнлегi релiн, шамалан
тыс каркынды дене жYктемелерiне бейiмлелу кезiндегi,
спортшылардыц калпына келуiн жеделдеry мен
денсалулыrын сактауга, спортшьrлардыц дене
жyмыскабiлеттйiгiн шектейтiн факгорларды айкындауfа
жаве тyзеryлер ецгiзуге, сондай-ак аурудыц алдын itлуга
багытталган.
Окыту натиl*е"rерi:
ОН7: дене шыныюырумен жэне спортпеtl цryгылданатын
адамдар.IъIц анатомиялык-физиологиялык жэне
меди ци нал ы к-биологиJlл ы к ерекшел iKгcpiHiH не гiзлерi
ryралы бiлiмдерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
ОТЫРЫП КОРСЕТУ;

oHl4: Оцалry мен емдiк дене шыныкгыруlьlц адiстемелiк
бiлiмлерiн мецгередi, медициналык-педагогикалык жэяе
допингке карсы бакылау негiздерiн бiледi.

The рчrроsе of the diýcipline iS to provide fчtчrе physical
education teachers coaches with knowledge of the basics of
nutritional Science in sports.
Sчmmаrу of the discipline discipline studies the foundations
of the nutrition system, foods, foods and nutrients (BAS) оf
spoгts nutrition to improve adaptation to super-intensive
physical activity, acccleratc йе rесочеry and health of athletes,
identifo and corтect fасtоrs limiting the physical реrfогmапсе of
athletes, as well as thеiг rоlе iп maintaining health оr disease.
Learning очtсоmе:
Lo7: Demonstrates kлowledge of lhe basics of anatomical and
physiological апd medico-biological characteristics of persons
engaged in physical счltчrе and Sports, takin8 into account
gender апd age indicatoв,
LOl4: Не has methodological knowledge of гehabilitation and
theгapeutic physical счltчrе, kлоws the basics of medical and
pedagogical and алti-dорiп8 сопtгоl.

Негiзгi адебшеттер / Осшовная лштература / Маiп literatuг;
Мартинчик А. Физиология питания: Учебник, М.: Акалемия, 20l'l - 240 с,
Позняковский В.М. Физиология питания. Учебник, М.: Лань, 20l8 - 240 с.

.Щмигрrrев А.В. Спортивнм нутициология, М.: Спорт, 2020 - б40 с.

.Щмитриев А.В., Гунина Л.М. Основы спортивной кутициологии, М.: Русский Ювелир, 20l8 - 560 с
Тель Л.З. Нутрициология: Учебник, М.: ЛитТерра, 2018 - 544 с.

нов Е и лр. Нутричиология: Учебник, М.; ЛитТерра,20l9 544 с
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I_[ель дпсциплины - - оftспечение будущих учигелей и

тенеров по физической кульryре знаниями об основах
нутиllиологии в спорте.
Крдткое содержанпе дпсцпплины: дисцяплина изучает
основы системы пш?ния, продукrы, пищевые вещества и
нутиенты (БАф спортttвного питания дlя повыIцениrI
адапгации к сверхинтенсивным физическпм rrагрузкам,

ускорения аосстановления и сохраненI-tя здоровья
спортсмеfiов, выяsление и коррекция факгоров,
лимитирующих физическую работоспособность
спортсменов, а также lD( роль в поlчlержании здоровья или
возникновения заболеваниJI.
Результаты обучення:
РО7: ,Щемонстрирует знания основ анатомо-
физиологических и медико-биологических особенностей
лиц занимающихся физической кульryрой и спортом с

учетом половозрастных показателей.
РО14: владеет методическими знаниями реабилятации и
лечебяой физической культурьi, знает основы медико-
педагогическою и антидопинговок) контоля,
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КДЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМЛ /
КЛZАКН АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицинасы модулi
Паннiц коды: APSM 3544
Пан атауы: СПОРТТЫК МЕДИЦИНА ЖОНЕ ДОПИНГКЕ КАРСЫ БАКЫЛАУ
Пререквизпттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквизиттерi: .Щене тарбиесi жэне спорт турлерiнiц физиологиялык негiздерi
Кол молуля: М !б
Название модуля: Молуль медпцины спорта
Код дисциплины: APSM 3544
Назвавие дисциплины: СПОРТИВНАЯ МЕдицИНА И АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОлЬ
Пререквизиты: Анатомия с основами спортнвной морфологии
Постреквпзиты: Физиологrтческие основы физического воспитания и вllдов спорта
Module code: М lб
Module Nаmе: Sports Medicine Module
code of Discipline: APSM 3544
The паmе of the discipline: SPoRTS MEDIclNE AND ANTI-DoPING coNTRoL
Prerequisites: Anatomy with the basics оГsропs mоrрhоlоgу
Poýa-requiýiteý: Physiological foundations ofphysical education and sports
Панлi окыryлагы максат - болашак мугалiмдер мен
жаттыюырушыларды дене шыныктыру мен спортты
медициналык_биологиялык бйiммен камтамасыз етумен;
сryлеrгггерлi допингке карсы бакылау са.ласындагы
теориялык бiлiм кешенiне заманауи зертгеу алiстерiмен
таныстыру.
Паппiц кыскашr мазм+ны: пан спортшылардыц
медициналык-биологиялык куйiн бакылауда yстауды

Yйымдастыруга жэне оны жYзеге асыра бiлуге;
педагогихitлык жане медициналык жаfынан жiтi бакылап,
допингке карсы шараларды халыкар:tлак с]андарттарга сай
алдын- ма lкlргiзуге; спортlцылардыц жогары табыска
жету жолында эдейi допинг кабы,lдауына тоскауыл коюга
багытт,ал ган.
Окыту натиже.rерi:

Це.,Iь дпсциплины - ознакомJIеRие булущих учителей и
тренеров с медико-биологическим обеспечением
физической кульryры и спорта; с современными методами
}tсследованиJr и обучение студенюв комtlлексу
теоретических знаний в области антидопингового контроля
Кр8тко€ сод€р!кдние дисциплины: дисциплина
напра8лена на изучение вопросов организации и
содержания медико-биологического обеспечения
спортсменов, методов комплексного их обследования,
врачебно-педагогических набrподений и особенности
врачебно_педагоrическою кокгроля за спортсменами,
международных стандартов организации и проведения
допинг-ко}проля у спортсмеков, методов выявления факга
искусственЕого повышения работоспособности
участниками соревнований.

The purpose of the diýcipline is to familiarize fufurе teachers
and coaches wiф medical and biological sчрроп of physical
culture and sports; wiф mоdеm геsеаrсh methods and teaching
students а set of theoretical knowledge iп йе field of anti-
doping control
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at sfudying
the oщanization алd content of medical алd biological suрроп
оf athletes, methods of соmргеhепsiче examination, medical
and educational observations and features of medical and
educational control очеr aфletes, international standaгds of
organization and conduct of doping control in athletes, methods
of detecting the fact of artificial реrfоrmалсе оf competitoБ
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical апd
plyqiological and щedico-biological characteristics of persons

Цазац еlорrп lce\e Dwрuзл акааелаасuхuц ory-alicrlt]aaiК болi,|i/УчебпьJцеrrаrlцчесхuй orrial Каrахaкоi акаlецuч спорпа а йJФа:ц,ло/
Еduсdiопоl апd nvlhodical dераплrепl ofthe Kazo*h AcadentJ oI spo.a апd Toulbrrr



цАздк спорт жанЕ туризм АкддЕмиясы / клздхскля лклдЕмия спортд и туризмА /
КАZЛКН АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DIClPLINES

ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен шYгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жэне
медици нм ы к-биологиялы к ерекшел iKTep iH iц негiздерi
ryралы бiлiмдерiн жыныстык-жас KopceтKimтepiн ескере
отырып корсеry;
OHl4: оцалту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмлерiн менгерелi, медицинilлык-педагогик:lлык жане
допивгке карсы башtлау негiздерiн бйедi.

Результаты обучения:
РО7: ,(емонстрирует знани,r основ анатомо-

физиологическtо< и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с
учетом половозрастных показателей.
pol4: владеет методическими знаниями реабилитации и
лечебвой физической кульryры, знает основы медико-
педагогического и антидопинговоm контроля.

engaged in physical счltчrе and sprts, Иking into ассочпt
gender алd age indicatoB.
LOl4: Не has methodological knowledge of rehabilitation апd
therapeutic physical cultuгe, knows the basics of medical and
pedagogical and anti-doping contToI.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптерrryрд / Main Iiter8tur:
l.Сатыбалдина А.Е., Лесбекова Р.Б., Мусабеков С.М. Основы спортивной медицины. Учебное пособие.- Длматы: КазДСТ, 20l8г.- l8бс.
2. Граевская Н.,Щ., .Щолматова Т.И. Спортивная медиц}rна. Курс лекций и практические занятия. Часть l и часть 2, М.,2005.
3. Усавова А.А. "Основы лечебной физкульryры и спортивной медицины", Учебное пособие. - Изд-во: Феникс Россия 20l7. -25Зс.
4. Епифанов В.А. Спортивная медицина. 2-е изд., доп, Издательство: ГЭОТАР-Медиа Россия, 20l9 - 5Зб с.
5. Спортнвная медицина: учебное пособие. Курс лекчий и пракгические занятия - Граевская Н.,Щ., ,Щолматова Т.И., Издательство: Человек Россия,20l8 712 с
Элекгронный ресурс ГЭлекrроrrлык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l.hKp://dic.academic.ru
2.http://www.poiskkл iq.ru

3.http://Studentam.net

4,http://window.edu.ru
5.http://www.sportmedicine.ru./

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Молуль атауы: Спорт медицинасы модулi
пJннiц коды: дРSМ з549
Пан ата5lы: ДЕНЕ ЖАТТЫГУЛАРЫНЫЦ БИОМЕХАНИКАСЫ
Пререквпзпттерi: .Щене шыныкгыру теорttясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бЬiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол мол5lля: М lб
Название мод5rля: Молуль медицпны спортд
Код дисцпплины: APSM 3549
Названне дlлсциплиrrы: БИоМЕХАникА ФизичЕских УпРАжнЕниЙ
Пререквизиты: Теория и методика физической культуры
Постреквизиты: Применение зканий и пракrических умений в профессиональной деятельностц
Moduleсоd€:Мlб

Капк спорrп 
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кАзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кдзАхскля лкАдЕмия спортл и туризмд /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТДLОG ОF ELECTIVE DlClPLlNES

Module Name: Sports Medicine Module
Code of Discipliпe: APSM 3549
The паmе of the discipline: BIoMEcHANIсS ОF PHYSIcAL ExERcISE
Prer€quiýites: Theory апd methodology ofphysical culture
Post requiýiteý: Application of knowledge and practical skills in professional activ ity

Пандi оцыryдагы максат - дене шыцыктыру жэне спорт
бойынша болашак мугалiмлер мен жаттыt(rырушыларды
дене шыныктыру жэне спорт саласындагы адамныц кимыл
apeKeTiHiH биомеханикалык негiздерi ryралы бiлiммен
камтамасыз ету.
Паннiц кыскlша мазмyны: пэн оку-жаттыry, сауыктыру,
oIry сабакгары мен жарыстар кезiнде адамныц козгалыс
эрекетiнiк биомеханикалык ерекшелiкгерiн зерттеуге
багытталган. Кинематикмык жане динамикалык
к}?ылымды жетiллiру yшiн спорттык жане дене
жаттыryларыныц техникасы. кимыл-козгалыс apeKeTTepiH
окыryдыц тиiмдi эдiстерi карастырады.
Окыту натrжелерi:
ОН4: Дене шыныктыруды окыry элiстемелерiн мекгерелi.
бiлiм апушыларлыц olry жетiстiкгерiн бага,rай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнле otry жане спорттык-
букаралыц жумыстарын yйымдастыра irлады.
ОНЕ: спорттагы коп жылдык даярлыкгы баскару,
жоспарлау, iрiкгеу жэне бакылау элiстемелерi мен
бiлiмлерiн мешгеру.

Це,,tь дисцпплины - обеспечение будущих учителей и
треЕеров по физической кульryре и спорry знаниями о
биомеханических основах двиmтельных действий человека
в области физической культуры и спорта,
Краткое содержанпе дисциплпны: дttсциrrлина
направлена на изучение биомеханических особенностей
двигательной деятельности челов9ка во время учебно-
тенировочных, оздоровительныхзанятий и соревнований.
Рассматриваются техники спортивных и физических
упражнений для совершенствования кинематической и

динамической струкryры, эфФекIивные методики обучения
двигательным действиям
Результаты обучения:
РО4: Владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, yмesт оценивать учебные достRжения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях.
РО8: Владеет знаниями и методиками управленtrяt
шIанирования, отбора и контроля многолетней подготовки
в спорте.

The purpose of the discipline is providing future tеасhеrs and
coaches in physical culfure and sports with kлowledge about the
biomechanical foundations of humап mоlоr actions iп lhe field
ofphysical culfuIe and sports.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at studying
йе biomecharical feafures оf hчmап motor activity during
training, we[lness, training and competitions,Techniqucý of
sports апd exercise е consideгed to imрrоче the kinematic and
dynamic stгucture, effective methods of leaming motor actions.
Lеsrпiпg очtсоm€i
LO4: Не knows the methods of teaching physical счlШrе and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational апd mass sponý work in
educational and SроrВ institutionS.
LOt: Нщ knowledge and methods of mапаgеmепq planning,
selection and control of lопg-aегm training iп Sports.

Казац спорrа,сапa ,пурuзл оrаlацrсuлluц оryпаiсrrела х болЫwчебво-лелrоlччесхui ойlа7 Казолaкоа ауаlелuu спорrrч ч ,rrурчзлd
Еdцсdiопаl oad ,Mhoacol daраflrrепl of the Kozahh Дсоdеrrа ofspor8 опd Тоu.Ьrп

Негiзгi адебrfl-гер / Основная литература / Main literatur:
l.Э.М. HeltMamB ПрикJlадная биомехаяика в спортивной медицине и остеопатии, МИА,20lб -,И8 с.
2. Блюм Е. Биомеханика. Методы восстановления органов и систем, Издательство: Эксмо Россия, 2020 - 208 с.
З. Э.М. Нейматов, С.Л. Сабинин Прикладная биомехавика в спортивной медицине и остеопатии Издательство: Медицинское информациовное аг9Егство Россия, 20lб - 448 с.
4.Мулров, М. Ю. Бtrомеханика: учеб.-мgгод. комплекс дJIя сryдекгов специальности 1-03 02 0l (Физическая кульryраl / М. Ю. Мудров. - Новополоцк: ПГУ,20l0. - l84 с.
Элеtсгронный ресурс Dлектрокдык ресурс / Еl€сtrопiс rеýоltrсе:
https://www.sk!,race.cIub/texts/l8-biomexanika-nauka-o-dviйenivax-cheloveka.html
httDs://www.life-fi tness.ru/chto-takoe-biomekhanikцh]tm l



клзАк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзАхскля лклдЕмия спортл и туризмд /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF ELECTIVE DIC|PL|NES

htФS://fkiS.ru/DaPe/ l /l 00.html

Post requisites: Uпdеrgrаdчаtе practice, Application of knowled ge and practical skiIls iп ргоfеssiопаl activity
пандi окытудагы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларды гылыми жyмысты
орынлау алiстерi мен гылыми жyмыс нэтижелерiн рэсiмлеу
тэсiллерi ryралы бiлiммен камтамасыз еry, сондай-ак
оларды дене шыныктыру }кэне спорт смасындагы
спорттык метрологиrIны окыryда колдана бiJry.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн .ЩШжС сiцасындагы
мiнлетгерлi шешу кезiнде гылыми-зерттеу ж}ныстарыныlt
теориялык жане адiснаммык негiзлерiн, статистикмык
тiiлдауды жане заманауи акпараттык кlтirлдарды зерттеуге
багытталган. Orry прочесiн жан-жакгы бацылауды

Yйымдастырудык метологиялык MaHiH. сонымен катар
дене шыныкгыру жэве спорт сzLласындагы болжау мен
тацдаудыц объективтi тасiлiн камтlt,гын жогары оку

Цglь дисциплины - обеспечение булущих учкгелей
физической кульryры и тренеров знаниями о методах
выполнения научной работы и способов оформления

результатов научвой работы, а такrке уметь их применять
при изучении спортивной метрологии в области

физической кульryры и спорта.
Краткое содерх(ание днсцкплшнь!: дисциплина
направлена на изучение теоретико-методологическtо( основ
научно-исследовательской работы, стати.lеского
анализаисовременныхинформационных средств прирешени
и задач в ФКиС.Раскрывает организацию, планкрование и
эффекrивность методики исследовательской работы в
ВУЗе, составляющих метологическую сущность
организации комплексного контроля над тренировочным

Тhе purpose of thе discipline is to provide future physical
education tеасhегs апd coaches with knowledge about the
methods of performing scientific work and ways of forma|izing
фе results ofscientific work, as wel| as Ье able to apply them in
the sfudy of sрогts mеtrоlоgу in the field ofphysical culture and
Sports.
sчmmаry of the discipline: the discipline iS aimed at
studying the theoretical and methodological foundations of
rеsеаrсh, sвtic analysis and modem information tools fог
solving problems in physical счltчrе and sports. Reveals the
organization, рlаплiпg and efIectiveness оfтеsеатсh methods iп
higher education instifutions that constifute the meftological
essence of the огgапiz-аtiоп of comprehensive control очеr the
training pTocess, as well as ап objective аррrоасh to fоrесаstiпg

Квац спорп жапс й!рuм авоlелчrсuн,!ц o,obelicпPr|ollt< бопi.цi/Учебпо-лar|9luчесхцй ойlел Каrахaкоа окаdе.цuа спорпа а ,rg,рurл
Educolioaol апd йеlhоасаl d.po.|tleпt oJ lhc Kazakh Дсаd.rlу оrфоft апd ТоufЬrп

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Модуль атауы: Медициналык-биопогиялыц пандер модулi
Паннiц коды: APSM 47208
Пан атауы: ГЬШЫМИ-ЗЕРТТЕУ ЖYМЫСТАРЫНЫЦ НЕГIЗДЕРI ЖОНЕ СПОРТТЫК МЕТРОЛОГИЯ
Пререквизиттерi: Жа,тпы педагогика' дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы, Дене шыныкгыру теориясы мен элiстемесi
Постреквизиттерi: .Щиплом аллы пракгпк4 Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М I8
Названпе модуля: Модуль медико-бlrологическшх дисциплtlн
Код дисцпплины: APSM 47208
назвдние дпсцliплины: оСНоВЫ нАУчно-иссЛЕдовАтЕльскоЙ рАБоты и сПоРтиВНАя мЕтрологиJI
Пререквпзнты: Общая педагогика, педагогика физической культуры и спорта,Теория и методика физической культуры
Постреквизиты: Преддипломная практика, Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Module of medical and biological diýcipIines
Code of Discipline: APSM 47208
The паmе ofthe discipIine: FUNDAMENTALS ОF RESEARсH AND SPORTS METRoLoGY
Prerequisites: Gепеrаl pedagogy, pedagogy ofthe physical culture and sports,Theory апd methods ofphysical счlfuге



клзАк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и туризмд /
КЛZЛКН ЛСАDЕМY ОF SPORT AND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КАТАЛОГЫ / КЛТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECTIVE DIClPLlNES

орындарынllагы зерттеу адiстерiнiц уйымластыры.lryы,
жоспарлануы мен тиiмлiлiгi карастырылалы
Окыту натижелерi:
ОН9: 3аманауи инновациялык, гылыми-зерттеу алiстерiн
жэне акsдемиялык жазуды паЙдалана отырып, жекебасылыц
пен касiби бэсехеге кабiлеттЬiктi, сыни оltлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жумыс iстей бiлуiн
корсетелi.

процессом, а таюке объекгивного под(ода к
прогнозированttю и обору в области физической культуры
и спорта.
Результаты обучения:
РО9: .Щемонстркрует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, крrlтическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно_
исследовательских методов и академического письма.

and Selection in the field ofphysica| счltuге апd spгts
ksrning outcome:
Lo9: Demonstrates peБonal and professional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, teamwork skills, using
modem iплочаtiче and геsеаrсh methods.

неriзгi адебиеттер / основная лrrтература / Маiп litеrаtцr:
[. Научно-исследовательская работа : практикум/ - Ставрополь: Северо-Кавказский фелеральный универсrгет, 201б.- 24б с.
l.Никлrryшкин В,Г. Основы научно-методической деятельности в области физической культуры и спорта: учебниr</ Никrrryшкин В.Г. М,: Советский спорц 2013,- 280 с.
2.Ли Г.Т. Основы научных исследований (учебно-мет.комrчIекс): монография/ ЛиГ.Т,-М.:}сайнс,20l5.- l03 с.
3. Леонова О.В. Основы налных исследований: учебное пособие/ Леонова О.В.- М.: Московскал государственная акФlемия водного транспорта, 2015.- 70 с.
4. Спортивная мецlология : учебник для ин-тов физич. кульryры / под ред. В. М. Зачиорского. М. : Физкульryра п спорт, l982. 256 с.
5. Спортивная метология : [5iчеб. пособие] / Н. Н, Трифонова, И. В. Еркомайшвили ; [науч. ред. Г. И. Семенова] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал. фелер. ун-т. -Екатеринбург: Изл-во Урал. ун-т4 20l6. - l l2 с.
Элекгронный ресурс /Элекrрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
1. https://www,skvrace,club/texts/l8-bio mexanika-nauka-o-dvizhenivax-cheloveka.html htto5://fki5.rul /1/100.html
Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Модуль атауы: Медициналык-бнологиялык пандер модулi
Паннiц коды: APSM 4755
Пан sтауы: СТАТИСТИКАНЫЦ ЖАППЫ ТЕОРИJlСЫ
Пререквизиттерi: Дене шыныкгыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiкriлiгiн касiби кызметте (олдака бiлу
Код модуля: М 18
Название модуля: Модуль медико-биологпческих днсциплин
Код дисциплины: ДРSМ 4755
Ндзвание дпсцпплины: ОБЩАЯ ТЕОРИЯ СТАТИСТИКИ
Пререквпзиты: Теория и методика физической культуры
Постреквпзпты: Применение знаний и пракгическlr( умений в профессиональной деятельности
Module code: М 18
Моdцlе Nаmе: Моdчlе of medical апd biological disciplines

Козац спорй Jlcrпe пцрuз.tl оrсаЬсфцrсNныц оtgл-еliсlr2,челiк болi i/Учебно-лепФачческцй опlел Казахскоа охаОеlцu спорпа ц пrурчlло/
Educationol дпd ielhodical dероltrlеп| of the Koza*h Дсаfuй! ofspol8 опd Тоufum



цдзАк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзАхскля лкддЕмия спортл и туризмл /
КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИ BTl ПаНДЕР КАТДЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИ ВН ЫХ ДИСЦИПЛ ИН / СЛТДLОG ОF Е LECTl ЧЕ DlCIPLlN ES

Code of Discipline: APSM 4755
Тhе пsmе of thc discipline: GENERAL THEORY ОF STATISTICS
Рrеrеqчisitеý: Theory and methodology ofphysical счlfurе
Poýt r€quisiteý: Дррliсаtiоп ofknowledse and practical skiIls iп profeSsional activity
Панлi оцытудагы мдксат - болашак мугалiмлер мен дене
tцыныкгыру жэне спорт жаттыкгыруllшларын
эксперимеrгггiк зерттеулегi мiнлеттерлi шешу жане оларды
талдау кезiн,ttе колданылатын статистикалык элiстер ryралы
бiлiммен камтамасыз еry.
Паннiк кыскашд мsзмyны: пан дене шыныктыру мен
спорт сitласындагы статистикilлык теориянын негiзгi
ryciнiKтepi мен адiстерiн зерттеуге, медициналык-
биологтиялык эксперименталды зерттеулер сilласында
статистикмык сараптама жасауды катысты кызмет
тlрлерiн зерлелеуге баruтгалган.
Окыту натиlкоrерi:
ОН9: 3аманауи инновациялык, гьtлыми-зерттеу алiстерiн
жане sкадемttялы( жазуаы паЙдалана отырып, жекебасылыц
пен касiби бэсекеге кабiлетгiлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жумыс iстей бiлуiн
корсетелi.

цель дисицплины - обеспечение булущих учrтгелей и
тренеров физической кульryры и спорта знаниями о
сmтистических методах при FЕшении задач и их ана,лиза в
экспериментальном исследовании.
Краткое содерх(sнЕе дисциплины: дисциrlлина
направлена на изучение основных понятий и методов
теории статистики, статистического анализ4 современных
и информачионных статистических методов при решении
задач и их анализа в медико-биологи.Iеском
экспериментальном исследовании в области в физической
культуры и спорта.
Результаты обученпя:
РО9: .Щемонстрирует лиЧностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическос мыltlление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инноаационных! научно-

исследовательских методов и академического письма.

Тh€ рчrроsе of th€ discipline is to ргочidе fчtuге teachers and
coaches of physical culture and sрогts with kлowledge about
statistical methods whеп solving problems and analyzing them
in ап €хреrimепtаl study.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at studying
the basic concepts апd methods of statistics theory, statistical
analysis, mоdеrп and informational Statistical methods in
solying problems апd analyzing them in а life-biological
ехрегimепtаl sfudy iл the field ofphysical счIfurе апd sports.
Lеrrпiпg оцtсоmе:
LO9: Demonstrates рrsопаl and professional competitiveness,
critical йinking, creative iniliative, teamwork skills, usiпg
modem innovative and research m€thods,

Негiзгi адебиеттер / Основная литературд / M8in litеrаtцr:
l. Годин А.М. Статистика: учебнrл< - !ашков и K,20l7 4l2c.
2. В. ,Щолгова, Т. Медведева Статrrстика. Учебник и пракгикум - М: Юрайт, 20l7 - 640 с.
З. С.АрженовскиЙ, А.Руляга, О.Фелосова, И.Жrгников, Т. Торпова, А. Треryбова, Э. Федотова, Л.Ниворожкина Статистич. методы анализа данных. Учеб- М.:РИОР,20l7 _ 336 с.
4. В. Мхитарян, А.Луппов, Ю.Миронкин4 Т. Агапов4 С.Ильенкова, А.Суринов Статистика. Учебник и практикум М: Юрайт,20l7-466 с.
5. Теория статистики / Пол рел. В. В. Ковалева- М.: Юрайт, 20lб - 464 с.
Электронный ресурс ГJлекгрондыц ресурс / Electronic rеsочrс€:
l .httDS://www.Iea.гu/ru/orc/cathedries/Kafedra levoii-i-biznes-statistiki/Paдes/Drez-ts.asDx
2.httо://www.ргапdаrS.rч/stчdеп/stа tiStika./obShchaya-teoriYa-Statistiki/
3.https://www.liveintemet rs13359006/post l 0780 l 466/
4.htф://he lpýtat.ru/dobгo-pozhalovat-na_sayt/
5 паrоd.rч/ lз
Модуль коды: М l8

Цазац спорrп ,сапе й|урuх аraаlе,i/'uлсuхuц оlо)-аdiспе-мелiк белirli/Учебно-мепOоцчесмй опlе-л Кфахской акооеJruч спорrм ц mурцафа/
Еduсаliопоl опd йdhоасаl dераdпе or the Kazakh Дсоdеп), of Spor8 опd ТоцlЬrrl
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клзАк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лкддЕмия спортд и туризмд /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOUR|SM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТДLОС ОF ELECT!VE DIClPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль ятауы: Медициналык-биологиялык пандер модулi
Паннiн коды: APSM 47l Еб
Пан атауы: ДЕНЕ ТОРБИЕСl ЖОНЕ СПОРТ ТYРЛЕРIНlЦ ФИЗИОЛОГИЯЛЫК НЕПЗДЕРI
Пререквизиттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiзлерi
Постреквпзшттерi: Бйiмi мен тэжiрибелiк бйiктiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М l8
Название модуля: Модуль медико-био.rrогических дисциплпн
Код дпсциплины: APSM 47l8б
Наlвание дпсциплины: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ВИДОВ СПОРтА
Пререквrrзrты: Основы возрастной физиологии и биохимии
Постреквизltты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Моdцlе of medical and biological diýciplines
Code of Discipline: APSM 47l8б
The паmе ofthe discipline: ТНЕ PHYSlol-ocIcAL BASIS ОF PHYSIсAL EDUcATloN AND SPoRT
Prerequisites: Fчпdаmепйls of age-гelated physio|ogy апd biochemistry
post requisites: дpplication ofknowledge and practical skills iп professional activity
Пандi оцыryдагы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмдерi мен жаттыкtырушьrларды сырткы орта мев
спорт тlрлерiнiн эрцрлi жаглайларында адамнык жасын
ескере отырып, дене шыныкгырумен жэне спортпен
айналысуга физиологиялык бейiмлелулiп Kopiнici туралы
бiлiммен камтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн дене хаттыryларыныц
физиологиясын. дене касиеттерi мен слортшыныц дене
белсендiлiгiне бейiмлелуiнiн физиологиялык
ерекшелiкгерiн. онык жасын, жынысын, эрryрлi коршаган
орта жагдайлары мен спорт турлерiн (чикллi слорт ryрлерi,
спорттык ойындар, жекпе-жек, гимнастика жэне ауыр
атлетика, бейiмдiк спорт ryрлерi жэне т.б.) ескере отырып,
зерттеуге багытталган.
Окыту натнlселерi:
ОН7: дене шыныкгырумен жэне спортпен шYгылданатын

Це.rь дисциплины - обеспеч€ние бу,ryщих учrгелей
физической кульryры и тенеров знаниrIми о проявлении
физиологической адаптации к занятпям физической
кульryрой и спортом с учетом его возраста в рiцJrшIных
условиях внешней среды и видов спорта.
Краткое содерх(ание дЕсциплпны:
дисциtlлlлна направлена на изучение физиологии
физических упракнений, физическlо< качеств и

физиологических особенностей адаптации организма
спортсмена к физическим нагрузкам с учетом его возраста,
пола, типа заболований в различных условиях внешней
среды и по видам спорта (цикJiические виды спорта,
спортивные игры, единоборства, гимнастика и тяжелая
атлетика, виды адаптивною спорта и т.п.).
Результаты обучения:
РО7: ,Щемонстрирует знания основ анатомо-

Тhе purpose of the discipline is to provide fчfuге physical
education teachers and coaches with knowledge about the
manifestation of physiological adaptation to physical счlfurе
апd sports, taking into account his age in чагiочs епчirопmепtаl
conditions and sports.
Sчmmаry of the disciplin€: discipline is aimed at studying
the physiology of ехегсisе, physical qualities and physiological
features of фе athlete'S body's adaptation to physical exertion,
laking into account his age, gепdеr, in чаriочs епчirопmепts and
sports (cyclical Sports, sports, martial arts, gymnastics and
weightlifting, etc.),
Learning outcome:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological алd medico-biological characteristics of рэrsопs
engaged iп physical culture and sports, taking into account
gепdеr and age indicatoБ.

Каlа\ спорrп JKeHe mурur,ч акаdелurсuнuц ory-eoicnpJaodx ба r4i/Учебпо-леrmdаческuа ойlаl КаrL\схой акаdецuц спорпц ч пr!рцма/
Educatioпal апd llelhollical depallrPrn of hе Koaa*h Дсоdей! of Sporls апd Toulisrn
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КАZЛКН ДСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF ELECT|VE DICIPLINES

адамдардыц анатомиялык-фI{зиологиялык жэне
медицинмык-биологиялык ер€кшелiктерiнiц негiздерi
ryралы бЙiмдерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсеry.

фrтзиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физшческой культурой и спортом с
учстом половозрастных показателей.

Негiзгi адебпеттер / Основная лнтераryра / Main literstur:
l.Солодков А.С Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастнм учебник/ Солодков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издатсльство <Спорп, 20l8._б24 с.
2. ,Щробинская, А.о. днатомия и возрастная физиология [Текст]: учебник для академического бакалавриата l- 2-е uзд., перераб. и доп.- М.: Юрайт, 20lб.- 4lбс.- (Бакалавр.
Академпческий курс).
3. Невский, Я.И. Фt{зиологическпе основы физического воспитания и видов спорта [Текст]: учебное пособие /Ярослав Иванович Невский.-АJь{аты, 20l4.- ЭлекФон.оm.диск.

Алматы: КазАСТ: (Алишерr),20l7 - 4Оýс
4. Кылырмолдина, А,Ш. Спорт физиологиясы [М€тiн]: oky **paJIьl / Айн+р Шайм*ратiызы Кышрмолдина. - Астана: Фолиант,2013.- 248б.- (Жоfары бiлiм).
5.Лесбекова, Р.Б. ,Щене шыныkгыру ж€не спорт т96орлерi физиологиясы [McTiH]: Алматы, 20lб.- l36б.
Электронныf, ресурс /Элекгронлыц ресурс / Electronic rеsоцrсе:
httD://www.sDortm edicine.ru/
https://leveton. su/fi ziol одiча-sDогt'
httn://1rai l-ruп,пr,/sпопiчпа ча-fiziоlоцiча
h //filfап
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l8
Молуль атауы: Медпциналык-биологиялык пандер молулi
паннiц коды: APSM 4748
Пан дтоуы: СПОРТ ФИЗИОЛОГИJlСЫ
Пререквизиттерi:Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiзлерi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М 18

Цазванше модуля: Модуль мелико-бшологических дшсциплин
Код дисulлплнны: APSM 4748
Названllе дrrсцпплttны: СПоРТИВнАя ФизиологиЯ
Пререквrзиты: Основы возрастной физиологки и биохимии
Постреквизrты: применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Nsmе: : Моdцlе of medic8l дпd biological disciplines
code of Diýcipline: APSM 4748

Козоц спорй 
'.с2це 
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Еdцсdiопаl аrлd ,rghodicol dсро.t,rэпt oJ lhe Kazo*h Дсоdaпч ofspoab апd ТоцлЫп

Куlкulпtпu рlцсаtпсыз пайdLlоп),tа lrшaalx са7uпаduRаарецмпrl всса$кццоrruроaqraноa чсrюльrоaацuе lоrvraеп,rе/ апацlhоizad usе of |ha dосцrrеrлt Ь Paohibfued.
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цлзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАзАхскАя лклдЕмия спортА и туризмА /
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КДТЛЛОГЫ / КДТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF ELECTIVE DICIPLlNES

The паmе of the discipline: SPORTS PHYSIoLoGY
Prerequisiteý: Fundamentals of age-related physiology and biochemistry
Post reqцisites: аррliсаtiол ofknowledge апd practical skills in professional activities
Панлi оцытудалы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмдерi мен жатIыкtырушьшарды сырткы орта мен
спорт турлерiнiк артyрлi жагдайларында ilдамнын жасын
ескере отырып, дене шыныктырумен жэне спортпен
айналысуга физиологиялык бейiмле"тулiк KepiHici ryралы
бiлiммен камтамасыз еry.
Павнiц кыскаша мдзмyны: Пэн агза мушелерiнiц
кызметтерiн жане олардыц дене белсендйiгiнiц
орындалуына бейiмлелуiн зерттеуге багытталган. .щене
касиеттерiн дамыryдыц физиологиялык негiзлерiн,
моториканы кirлыmастыру ерекшелiктерiн, бэсекелiк
белсендiлiк барысындагы спортшьшардыц шаршау жэне
калпына кеJIу механизмлерiн карастыралы.
Окыry натиlке.rерi:
ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялыц-физиологиялык жэне
меди ци нал ык-биологиялы к ерекшел iкгерiнiк негiзлерi
ryралы бiлiмдерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету,

Цель дисциплпны - обеспечение будущих учителей
физической кульryры и тренеров знаниями о проявлении

физиологической адаптации к занятиям физшческой
культурой и спортом с учетом его возраста в различных
условиях внешней среды и видов спорта.
Краткое содерrкsние дисциплl|ны: Дисцип.ltина
направлена на изучение функчий организма и их адаптации
к выполнекию физических наФузок. Рассматривает
физиологические основы рiцtвитиrl физическrтх качеств,
особенности формирования двигательяых навыков,
механизмь] утомления и восстановления организма
спортсменов в процессе соревнователхной деятельности.
Результаты обучення:
РО7: .Щемонстрирует знаниJr основ анатомо-
физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической кульryрой и спортом с

учетом половозрастных показателей.

Капц спорrп,a@не ,пурur,ч акоОеJaurсuн ц оry-еаiспрJaaлlк болiмi/Учеб$о-"чепоOullескrй опlа, Козdхaкой акаОе.ltuц спорйа u arлурurла/
Еdцсвlопаl aad ,relhodicol dераltiепl oflhe Каzл*h Дсоdейу olspofb опd ТоwЬй

The purpose of the discipline is to рrочidе fuПrе physical
education teachers and coaches with knowlcdge about the
manifestation of physiological adaptation to physical culture
and Sports, taking into ассочпt his age in various епуiгопmепtаl
conditions and sports.
ýчmmаrу of the discip|iпe: Discipline is aimed at studying
the functions of the body апd their adapИtion to the fulfillment
of physical activity, ConsideB the physio|ogical basis fог the
devclopmcnt of physical qualities, the fеаtчrеs of the formation
оf mоtоr skills, the mechanisms of fatigue апd Iесочеry of thc
body ofathletes in йе рrосеss ofcompetitive activity.
Learning очtсоmе:
LO7: Demonsffates knowledge of the basics of апаtоmiсаl and
physiological and medico-biological characteristics of репопs
engaged in physical cu|fure and sports, Иking into account
gепdеr and age indicators.

Негiзгi адебпеrгер / Основная лптература / Mrin literatur:
l. Солодков А.С ФизиологиJI человека. Обцвя. Спортивная. ВозрастЕая учебнl,tк/ Солодков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издателютво <Спортl, 20l8,-624 с.
2. .цробинская, А.О. Анатомия и возрастная физиология [Текст]: учебник для академического бакалавриата /- 2-е шд., перраб. и доп.- М.: Юрайт, 2016._ 4lбс.- (Бакалавр.
Акалемический курс).

КазАСТ: кАлишерD, 20l7.- 405с,
4. Кылырмолдина, А.Ш. Спорт физиологиясы [McTiH]: оку k+ралы / Айн+р Шайм*ратkызы Кылырмолдина. - Астана: Фолиант, 20l3.- 248б.- (Жоfары бЬiм).
5. Лесбеков4 Р.Б. .Щене шыныIiтыру жсне спорт т рлерi физиологиясы [McTiH]: Алматы,20l6.- l36б.
Элекrронный ресур /Элекгронлык pec;rpc / Electronic reýource:
http://www.sDortmedicine.ru/
httDS://leveton.srfiziologiva-sDoгta./. hftD://trail-run.ru/sDoгtivnava-fizioloqiya. htto://fitfan.rUlohv2io
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КДZАКН ДСАDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DlCIPLtNES

*Перечешь учебных дисциплин, альтернативных Minor по выбору студента

Бейiндеушi пандер циклi /Щикл профилирующих дIlсltиплин /Cycle of Profiling disciplines
Тацдау компоrrентi (БП ТК) / Компонент по выбору (пД кВ) / Component ofchoice (PD сс)

БП ТК / ПД KBЛD СС
Модуль коды: М 24
Модуль sтsуы:. (осымша кузыреттер молулi t
пJннiц коды: тFРсS 24з29.
Пан sтауы: ИНКЛЮЗИВТI БlЛIМ БЕРУ

шыныктыру жане спорт

шыныктыру пэнiн оцыry адiстемесi, Интеrшекryалдык ойынлар (тоьrз цумалац, шахмат)
Кол молуля: М 24
Н8звание мод5lля; Модуль дополнительных компетенций 1

Код дисциплины: TFPCS 24329.
Нlзвдние дпсциrrлины: ИНКJlЮЗИВноЕ оБРАЗовАниЕ

Адаптивнм Фкис

преподавани, физической культуры в школе, Интеллекryалькые игры (mгыз кумалак, шахматы)
Module code: М 24
Module Nаm€: Additionrl competencies mоdцlе l
code ofDiscipliпe: ТFРСS 24329.
The пдmе of the discipline: INCLUSIVE EDUCATION

games (togyz kumalak, chess)
Пандi окыryдаrы максат - сryленттерлi инклюзивтi бiлiм
беруаiн ерекшелirгерi мен технологиялары ryралы теориялык
бiлiммен камтамасыз ету. Бiлiм беру жуйесiнiц эртурлi
пеttгейлерiнле инклюзивтi модельлi жэне инклюзивтi бiлiм

Цg,lь дисциплины -обеспечение
теоретическими
технологиях
Формирование

сryдентов
особенностях и

образовапия.
в rrрофессиональной сфере

знанлiями об
ИНКJIЮЗИВНОГО

The рчrроsе of thе discipline - ргочidiпg Students with
theoretica| knowledge about the fеаfuгеs and technologies of
inclusive education, Formation of professional and practical skills
necessary fоr the implementation of an inclusive model and

Коmц спорй ,lсэне ,rryрur.в аl<аdеraцtсrвuц оlsл-еiiспе,пелiв болiхiryчебво-лепоёцческцй оrrtlел Казalхскоа araola.lluu спорrпа u ollpurt/'d
Еdцсdiопаl опd,rrahЙcal depoltrreпl oJ the Кацkh Дсаdепtу ofsPorls апd ТоuлЬrrl
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ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

берулi icKe асыру ушiн кажеттi пракгикалык бiлiкгерi мен
дагдыларыЕ к:lлыптастыру.
Панпiц кысцашд мsзмyны; Инклюзивтi бiлiм берулi жузеге
асырудыц ryжырымдамалык негiздерiмен. каfидilларымен,
алiстерiмен, технологияларымен жане lryскауларымен
танысуды кездейдi. Yйымдарда мумкiмiгi шектеулi
балаларга инклюзивтi дене шыныкгыру бiлiмiн енгiзу
ерекшелiкгерi карастырылады.
Окыry натижелерi:
оН2: Заманауи мугалiмнiц элеуметтiк мацыздылыгы мен

ролiя бiле,чi, орта бiлiм мазмyнын аясында оIry-тарбие

улерiсiн жоспарлау мен yйымдастырудыц педагогикалык
негiздерiн касiби кызметте (олдана ала;ъI.
ОН6: Ерекце бiлiм a-lry с}?аЕыстары бар бiлiм аIц/шылармен
жумыс iстеулi; бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт
бойынша сабактарлы yйымдастыру мен откiзу адiстемесiн
мецгередi.
OHIO: [lандiк материалды жане оныц практrкаJIык
кYндылыгын корсеry, проблеммык оку-тарбие жагдаilпары
бойыкша педагогикалык шешiмлер кабыллау кабiлетiн
мецг€рг€н.

практических умений и навыков, необходимых для
реализации инкJIюзивной модели и инкIIюзивного
образования на различных уровнях системы
образования.
Краткое содерlканпе дriсцшплпны:
предполагает знакомство с концепryальными
основамиl принципами, методами, технологиями и

вариантами инкJlюзивного образования.
Рассматриваются особенности внедрения
инкJrюзнвного физr7льryрного образования детей с
ограниченными возможностями здоро8ья в
организациях.
Результаты обучения:
РО2: знает социitльную значимость и роль
современного учt{теля, умеет применять в
профессиональной деятельности педагогические
основы tlланирования и оргаllизации учебно-
воспиmтельного процесса в рамках содержаниJr
срелнего образования.
РО6: владеет зЕаниями работы с обучающимися,
имеющими особые образовательные потребности,
методикой организации и проведения занятий по
адаптивной физической культуре и спорry.
POIO: аладеет предметным матери{tлом и
способностью демонстировать его практическую
ценность; принимать педагогические решения по
проблемным учебно-воспитательным ситуациям.

inclusive education at various levels ofthe education system
Summary of the discipline: it involves familiarity with the
concepfual foundations, ргiпсiрlеs, methods, technologies and
options fоr inclusive education. The feafures of the introduction of
inclusive physical education fоr children with disabilities iп
оrgалizаtiопs аrе considered.
Lеаrпiпg outcome:
LO2: Не knows the social significance апd rоlе of the mоdеm
teacher, iý able to apply in his ргоfеssiопаl activity the pedagogical
foundations of рlаппiпg алd organizing the educational process
within the fiаmеwогk ofthe content ofsecondary cducation.
Lo6: Has knowledge of working with Sfudentý with special
educational needs, methods oforganizing and conducting classes in
adaptive physical счltчrе and sports.
LOl0i Possesses the subject material and the ability to
demonshate its practical value; to make pedagogical decisions оп
problematic educational Situations.

Негiзгi адебиеттер / Основная литsраryро / Маiп litсrдaцr:
l. Моsкебаева З. А., ,Щ5lзелбаева А.Б. Арнайы жэне инклюзивтi бiлiм берулегi этнопедагогикалык ryfырлар. Алматы, 20l9. - l47 с.,
2. Мовкебаева З. А., Оралканова И.Л. фlзелбаева А.Б. Инклюзивтi бiлiм берулi кiркiруге педагоmарды дайындау бойынша э,чiстемелiк усыныстар Алматы,20l9. - l75 с.
З. Голубев4 Л,В. Инклюзивное образование: }iдеи, перспекгивы, опыт / Л.В. Гоrryбева. - М.: Учитель, 2020. - 528 с.
4. Инклюзивное образование. Настольнм книга педаюга, работающего с детьми с ОВЗ: моногр. . - М.: Владос, 20t9. _ l68 с.

305 с.

Косымша адебиеттер / Допольнительндя литеDаrrчDа / Addition8l literature:
Капц спорm 

'с2не 
п!рur.lt акоlе-|auлсьlнalц оry-аliсrrcлоdв болЫi/Учебпо-лепoluцескuа оmlеп Казохсхоа акаdелцu спорrпо u ,пурuмо/

Еdцсаliопоl опd n elhoacal dePo.1rre oIlhe Kazjkh Дсаdaпu ofSpo s апd ТоulЬrп



клзАк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзАхскля лклдЕмия спортд и туризмл /
КЛZАКН ДСАDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLtNES

l. .Щавыдова, Л.Н. Инклюзивное образование и нравственные взаимоотношения. Грани одной проблемы. Выпуск Nч53 / Л.Н. Давыдова. - Москва: Мир, 20l8. - 5l3 с.

Academic Publishing.2022. - l44 с.

социмьного университета, 2022. - l86 с.

цент, 20l8. - Еб0 с.
Элекгронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Electronic rеýочrсе:
I

2
3

4

httns://oId.snec ial-edu.kzln prbase,html
httns://old.soec ial-edu k/fоrDаIепtsru.html
httns://old.sneciaI-edu.kzlv ideosooo.html
h lепiпkа.rч/аrtiс obrazovanie

БПТК/ПДКВРDСС
Модуль коды: М 24
Молуль атауы: Щосымша кузыретrер молулi 1

паннiц коды TEPсS 24зз4
Пан атауы: ОЛИМПИАДАЛЫК ЖОНЕ ПДРДОЛИМПИАДАЛЫК БШIМ БЕРУ
Пререквкзиттер: Педагогикалык маманлыкка кiрiспе, Инклюзивты бiлiм бсру
Постреквизиттер: бiлiм мен тажiрбиелiк бiлiкгiлiгiн кэсiби кызметте коллана бi.lry
Код модуля: М 24
Название модуля: Модуль дополнптеJIьных компетенций l
Код дисциплины: TFPCS 24334
Название дисцяплины: олимпиЙскоЕ и tIдрдлимпиЙскоЕ оБрд3овдниЕ
Пререквпзиты: Введение в педагогическую проФессию, Инклюзt{вЕое образовани€
Постреквизиты: Применение знаний и пракгическкх умений в профессиональной деятельности
Моdчlе code: М 24
Module Nsmе: Additional competencieý mоdцlе 1

code Discipline: TFPсS 24334
The паmе of thе discipline: OLYMPIC AND PARALYMPlC EDUCATION
Prerequisites: Introduction to the pedagogical profession, inclusiye education
Poýtrequiýites; Application оfkпоwlеdяе апd рrасtiса| skills in professiona| activities

Кurац clloprn 
'rаве 

mурur,q окаlеrrurсыныц ot1!-alicrlе\aodK болiмi/Учебно-лепюlачесмi ornban Козахской окаlеraцu спорt ла ц пурulrла/
Educatioпat опd пelhodicat dераплrе\, oI the Kazo*h Acader|ry of spo.B апd ТоцlЬй



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМД /
КЛZЛКН АСАDЕМY ОF SPORT AND TOURlSM

элЕктивтl пандЕр кАтАлогы / кАтАлог элЕктивных дисциплин / сдтдLоG оF ELEcTlvE DrclPLlNES

Паннiц максаты - олимпиадалык жане параолимпиадалык
козпtлыстыц тарихын-казiргi замангы спорт когамдастыгыныц
негiзi жане спортшыларды дмрлаудыц жогаряы максаты
ретiнле зерттеу.
Паннiц кыскаша мазмyны - Пэн олимлиадilлык жане
параолимпиадалык козгitлыстыц тарпхы мен дамуын, оныц
идеалдары мен принчиптерiн. казiргi когамдык oмip
кубылыстары жуйесiнлегi орнын, олимпиадмык жэне
лараол им пиадilлы к спорттыц gъtмдастырушылык-цl(ьtктык
жане экономик:lлык негiзлерiн зерттеуге багытгалган.
Олемдегi олимпиадалык жэне паралимпиадалык козгалыстыц
даму тешlенциялары карастырылуда.
Окыту натиlrселерi:
OH13: ,Щене lцыныкIыру мен спорттагы тy;lгаirралык карым-
катынас прлерiн колданады. ,Щене шыныкгыру мен спорттыц
даму тарихын. MaHiH, тlрлерiн. когамдагы ьIзметгiк
шарттарын, даму yлерiстерiн бiлелi.

Цель дясчнплины изучение истории олимпийского и
параолl.tмпиского двихения _ как основы современного
спортивного сообщества и высшей цели подготовки
спортсмеков.
Краткое содержанпе дпсциплиtrы - дисциплина
направлена на изучение истории и рл}вития олимпийского и
параолимпиского движенкя, его идеалоа и принципов, места
а системе явлений современной общественной жизни,
орпlнизационно_правовых и экономическrх основ
олимпийского и параолпмпиского спорта. Рассматglиваются
тенденции р ]вития олимпийского и параолимпиского
движеllия в мире.
Результаты обученпя:
pot3: Применяет знания форм и видов межл}лчностного
общения в физической культуре и спорте. Знает историю
разви,гия физической кульryры и спорта, сущность, формы,
условия функционирования в обществе, т€нденции рiввития

The рчrроsе of the disciplin€ iS to study the history of the
Olympic апd Paralympic mоуеmепt as the basis of the modem
sports community and the hiфеst goal оf training athletes.
Sчmmаry of the discipline - the discipline is aimed at
studying the history апd development of the Olympic апd
РагаIуmрiс mочеmепt, its ideals and principles, ils place iп the
System оfрhепоmепа оfmоdеm public life, the organizational,
Iegal and economic foundations of Olympic and Рагаlуmрiс
Sports. Trends iп the development of thе olympic and
Paralympic movement in the world are considered.
Learniog outcomeý:
LO 13: Applies knowledge of fогms and types of interpersonal
communication iп physical счlfurе and sports. Knows the
history of the development оf physical сultчге алd Sports, the
паfurе, fоппý, condilions of functioning in Society,
development trendS

Н€гiзгi ,дебиеттер / Основная литерsryра / Basic literature
l. Волков Л. В. Теория и меmдtrка детского и юношеского спорта / Л. В. Волков. - К.: Олимпийская литераryра,2002. - 29З с.

лит., 20t5. - Кн. l. - 20l5. - 680 с.: ил.
З. Платонов В. Н. Система подютовки спортсмевов в олимпийском спорте. Общая теория и её пракгические приложения: учебник [л.ля тренеров]: в 2 кн. В,Н. Платонов. - К.: Олнмп.
лит.,20l5._ юr.2. - 20l5.-752 с.: ltл.
Элекrронный ресурс Dлектронлык ресурс / Electronic rеsоurсе:
l. httDs://nsDoгta l. гч/аDllфrагrldrчgое2Ql4lo3/ l 7/referat-na-temu- istoriYa-razviti heskoy-kultury-v-rossii https://works.doklad,ru/v l КУ .html

Кфац спорй )rале пr'!рuзл акаlеrlurсынuц оrv-аliспеqа7iк болi,ui,ryчебпьлеlrоlчческuй оt iел Капхскоа акоdецuц спорhй u йурчrла,/
Educвional апd ,rldhodicol dероlпепl ol lhe Koaakh Acoderrry of sporlý апd Toulbrn



клзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортл и туризмд /
КАZДКН ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КДТЛЛОГЫ / КДТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECT!VE DICIPLINES

Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 25
Модуль атауы: Цосымшд цузыреттср молулi 2
Паннiц коды: APSM з5з3з
Пан ятауы: .ЩНЕНI ОЦАЛТУ
Пререквизпттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквпзиттерi: [ене тарбиесi lKaHe спорт тlрлерiнiц физиологиялык негiзлерi
Код модуля: М 25
Название модуля: Модуль лополнительных компетенций 2
Кол дисциплины: APSM 35ЗЗЗ
Название дисциплины: ФИЗИЧЕСКДЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
Пререквпзпты: Анатомия с основами спортиsной морфологии
Постреквизrrты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М 25
Module Nдmе: Additional соmреtепсiеs module 2
codc of Discipline: APSM 3533З
The паmе of the discipline: PIIYSICAL REHABILITATIoN
Prerequiýites: Anatomy with the basics ofSpoгts mоrрhоlоgу
Post requisites: The physiological basics of physical edцcation and sports
Паннiц максаты - оцалry, сауыIgшру орталыктарында
жэне мамандырьrлган медиllиналык мекемелерде а,дамдар
патологиясыныц жеке сипатын ескере отырып, агзаны
оцалту!lнц орнайы алiстерiн колдану бiлiмi мен
дагдылары бар мамандарды дirярлау.
паннiк кыскsшд мдlмYны: пэн агзаны оц:rлту ic-
шараларыкыц кyрылымы, табиfи профилаюпкалык
жане емдiк кYралдарды (лене белсенлiлiгi. рачионаллы
тамактану, салауатты oMip c:tлтыныц баска да
компоненттерi) лайдалана отырып. ауру каупiнiц
типтiк факгорларын ryзеry мlткiнлiкгерi ryралы бйiм
жyйесiн зерmеуге багытгалган. Жиi кезлесетiн аурулар
мен мyгедекгiк прлерiнiк бастапкы жане кайIгалама
ilлды н алудыц уйымластыру-элiстемел iK салаларыныц
патологиякыц басты турлерiнiн этиопатогенезi жане

Це.,lь дисциплины подготовка специмиалистов,
обладающtо( знаниями и навыками использования
специальных методик физ}lческой реабилитации с учетом
индивидуzlльного харакгера латологии людей в

реабrrлrmционных, оздоровЕIельных центрах и
спец}влизированных медицинскю( учреждениях.
Крдткое содер?кднп€ дпсцпплины: дисциплина
направлена на изучение системы знаний о сlрукryре
мероприятий физической реабилитации, возможностях
корр€кции типцчных факгоров риска заболеваний с
использоваtlliем естественных профилактическж и
лечебных срелств (физической активности, рацrонального
литания, других компонентов здорового образа жизни).
Формирует уменения и навыки организационно-
методическtD( аспекIов первцчной и вторичной

Тhе purpose of the discipline iý ffaining of specialists with
knowledge and skills of using special methods оf physical
rehabiliИtion, йkiпg into ассочпt йе individual паfurе of the
patholory of people in rehabilitation, wellness centeБ апd
specialized medical instifutions.
Sчmmаrу of the discipline: thе discipline is aimed at sfudying
the system of knowledge about the struсfurе of physical
rehabilitation mеаsчгеs, the possibilities of соrrесtiпg typical гisk
fhсtогs of diseases using паfurаl preventive and йerapeutic mеапs
(physical activity, rаtiопа| nutrition, оthег соmропепIs of а
healthy lifestyle). Fоrms the skills of oгganizational апd
methodological aspects of рrimаry and secondary рrечепtiоп оf
the most соmmоп diseases апd types of disabiliф, ideas about the
etiopathogenesis of the mаiп fоrms of pathology and the
mechanisms of therapeutic апd гehabilitative action.

ЦазаN спорrп Jrапе йr]рulл окаЬеrluасuпыц оry-еаiсrrrе-мелiк баlЫi/УчебньлеlrоОчческlaа опlе1 Каrахсхоi охаlеа4uч спорrпа u lцрulцо/
Еduсаliопаl опd rпdhоdiсаt dероdпепt or йе Kazйh Дсаdепr! orspo.6 апd Toufisrn
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КАЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ /

КЛZАКН АСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURlSM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КДТДЛОГЫ / КДТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF ELECTIVE DrClPLlNES

дене жаттыryларыныц емдlк жане оцалry эрекетlнlц
механизмдерi туралы ryсiнiкгердiц бiлiгi мен лаглыларын
калыIпастырады.
Окыту натиlсе,rерi:
ОН7: дене шыныктырумен жоне спортпен
шyгылданатыЕ адамдардыц анатомиялык-физиологиялык
жане медиllиналы к-биологи,{лы к ерекшел iкгерiн irt
негiзлерi ryралы бйiмлерiн жыныстык-жас
корсеткiштерiн ескере отырып корсету;
OHl4: Оцагry мен емдiк дене шыныктырудыц
адiстемелiк бiлiмлерiн мекгерелi. медициналык-
педагогикалык жэне допингке карсы бакылау негiздерiн
бiледi.

профилакгики наиболее часто встечiлющихся заболеваний
и видов иквацидности. представлений об .lтиопатогене,}е

главных форм патологии и механизмах лечебного и

реабил итационного действия.
Результаты обуч€ния:
РО7: .Щемонстрирует знания основ анатомо-
физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимatющt{хся физической кульryрой и спортом с
учетом половозрастных показателей.
POl4: владеет методическими знаниями реабилитацип и
лечебной фпзической культуры, знает основы медикопед
агогического и антидопингового контроля

Lеагпiпg outcomes:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiolo8ical and medico-biological characteristics of реБопs
engaged in physical culture апd sports, taking into account gепdег
and age indicators.
LOl4: Не has methodological knowledge of rehabiliИtion and
therapeutic physical culture, knows the basics of medical and
pedagogical and anti_doping сопtrоl.

Негiзгi адебпеттср / Осшовная лlrтерsтура / Маiп litersture:
l. УJryкбекова А.О. Общая и частная патология: учебник л,rя сryпентов высших учебных заведений. - Алматы, 20l8. - 274 с.
2. Лечебная физическая культура и массак.Учебник. Ф. Г. Бурякин, В. С. Маотынихrrrr/Среднее профессиональное образование (КноРчс'} 2ol9, 279 с /Эл.ресурсД

htфs://imаgеs.арр.gоо.
3. Лечебная физическаl кулъryра и массаж.Учебкик. Л. Качанов, Н. Шапеков4 Издательство: Фолпакт,20l.Е г,2'l2 с

Щосымша адебиеттер / ДополнитеJrьная литерsтура / Additional literature:
Большая книга здоровья доктора Евдокименко. f[. В. Евдокименко Издательство Мир и Образование Оникс,20|4 r.62'7с
Лечебвая физкультура лпя пациентов с нервно-мышечными заболеваниями А. А.Яковлев, изл. RideTo;20l9,2l0c
Исцеляющие методики MacciDкa. Комплексный подход. В.Васшчкив. Изд. LitRes; 20 l5г /Эл.ресурс. https://books.apple.com/us/book/
Исцеляющие точки оргаllизма. Самые надежные техники самопомощи. В.Васичкин; Изд.LitRеs; 20l5г /Эл.ресурс: htфs://books.apple.com/us/book/
Пракгический массаж. Книга Атлас. В.Епифанов Излательство <Эксмо>,20l5г; https://www.google.com/
С.Тимофеева, Т.Беличева - Лечебная гимнастика. Здоровье в любом возрасте. С.Тимофеева, Т.Беличева Изд: Гельветик; 20l5 /Эл.ресурс/ foЩдrs://7Ьооks. nr./
Атлас акатомии человека. Неттер Ф, Изд. <Гэотар - Медио 2019г
Тейпшрование в спортивной и клинической медицине. Э. Кейл;
Издательство Спорт,20l5 г. l36c

9. Позвоночник: мифы п реальность. И. П. Неумывакин ; Издательство Диля,20l'l r,272 с.
Элекгронлык ресурс / ЭлеlсrронныЁ ресурс / Electronic геýоцrсе:

l. http://www.medical-enc.ru
2. http://www.studmedlib.ru/ЬookЛSBN978597042б45б.
3. http://w\д.v/, Do iskkn iq. ru
4. h!ФlДццц.шаýу.дд
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5. httD://Studentam.net

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль колы: М 25
Молуль атауы: Щосымша кузыреттер модулi 2
паннiн колы: SC з5з30
пан атауы: БYмрАлык сАуыктыру жYмыстАрын YЙымдАстыру
Пререквизlлтгерi: Мекrеrпегi денс тарбиесi улерiсiн жоспарлау жане уйымдастыру
Постреквизlrгтерi: олимпиадмык жэне параолимпиадалык бiлiм беру
Кол молуля: М25
Название молуля: Мод]rль дополнительных компетенций 2
Код дпсцпплины: SG 35330
Названше дlлсцпплкны: оРГАнизАция мАссовоЙ и оздоровитЕльноЙ рАБоты
Пререквизпты: Планирование и организациrI процесса физического воспитания в школе
Постреквизrrты: Олимпийское и параолимпийское образование
Module code: М 25
Module Name: Additionsl comp€tencies mоdцlе 2
Code of Discipline: SG 35ЗЗ0
ТhG пsmе of the discipline oRGANIZATIoN ОF MASS REcREATIONAL woRK
Prerequisiteý: Age peculiarities ofthe рrераrаtiоп in the сhоsеп sport
Post uisites: О ic and Рагаl ic education
Пандi окытудаrы максат: сryденттердiц бойынла
букаралык сауыкгыру iс-шараларын yйымдастыру
сiшасында бiлiм. бЬiкгiлiк, дагды жэне ryciHiK
кirл ы птастыру
Паннiц кыскаша мsзмyны: Бiлiм беру мекемелерiнле
букармык дене шыныкгыру-сауыкгыру хqмыстарыныц
негiзлерiн окыryдыц теорttялык аспектiлерi; Денсаулык
сакгау технологияларынык жiкгелуi, букаралык
сауы ктыру жyмыстары ныц сабактары н к}?у каf идалары ;

оlryшьшарft! дарiгерлiк-пелагогикалык бакылау;
сабакгарлыц откiзiлуiн багалауi казакстандаfы дене
шыныктьру мен спорттьi мемлекеттiк баскару
кYрылымы.
БББ Окыту HaTиrKe.repi:

Ц€ль дпсциплины: формирование у сryдентов зЕанцй,
умений, навыков и представлений в области организацип
массовой оздоровительной работы в образовательных
учрекдениях.
Краткое содер2кание дllсцtlплtlны: Теоретические
аспекты преподавания основ массовой физкульryрно-
оздоро8ительной работы в образовательных учрежденlrях;
классификация здоровьесберегающих технологий, rц)инцип
постоения занятий массовой оздоровительной работы;
врачебно-педагогический ковтоль за занимilющлlмися;
оценка проведенlля занятий; стукryра государственною
управленt1,1 физической кульryрой и спортом в КазахстаIrе
Результаты обученпя ОП:
РО 4: Владеет методиками преподавания физической

The рчrроsе of the discipline: the fогmаtiоп of students'
knowledge, skills and ideas in the field of огgапiziпg mass
rесгеаtiопаl wогk in educational institutions,
Slrmmrrу of the discipline: Theoretical aspects of teaching the
basics of mass physical education and health wоrk in educational
institutions; classification of health-saving techлologies, the
principle of building classes fоr mass health wогk; medical and
pedagogical control оYег those involved; assessment of the
conduct of classes; structure of state mалаgеmепt of physical
счltчге апd ýports iп Kazakhstan
Lеаrпiпg очtсоmе ЕР:
LO4: Не kлоws the methods of teaching physical culture and

sports, is able to evaluate the educational achievements of
Students and organize cducational and mass ýроrts Wоrk iп

Каrоц спорm laHe пryрurra акаdе uлсынuц ory-eaicrrP-Moli( болЫУУчебцо- епюОuческцй оhlел Каrохской акоёефuu спорпч ч пурuмо/
Educaliona! апd nelhoacal dерапrrепt ol lhе Kazakh Асаdепу ol sPotls опd ToЙbrn
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ОН4: .Щене шыныIgtыруды окыту адiстемелерiк
мецгередi, бiлiм алушылардыц оцу жетiстiктерiн багалай
бiледi lt<aHe бiлiм беру жане спорт мекемелерiнде otgl
жэне спорттык-бyкаралык жyмыстарын yйымдастыра
itлады.
ОН9: Заманауи инновацкялык, гылыми-зерттеу
алiстерiн жэне академиялык жазуды пайдаJана отырып.
жекебасылык лен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни
ойlлауды, шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс
iстей бi,lryiн корсетелiмен акilдемиялык жазуды пайдалана
отырып корсетелi
oHl0: Пэндiк материzrлды жане оныц тэжiрибелiк
кYндылыFын корсеry кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оцу-тарбие жагдайлары бойынша педагогикалык
шешiмдер кабылдай алады.

кульryры спорта, уме€т оценивать учебные достижеtlия
обучающrхся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях
РО 9: ,Щемонстрирует личностную и профессиональную
конктрентоспособность, критическое мыlllление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных,научно-
исследовательских методов и академического письма
РО l0: Владеет предметным материilлом и способностью
демонстрировать его пракгическую цецность; принимать
псдагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям

educational and sports instifutionS.
Lo9: DemonStгates personal and professional competitiveness,

critical thinking, creative initiative, teamwork skills, using
mоdегп innovative апd research methods.
LOl0: Possesses the subject mateгial апd the ability to

demonstrate its practica| value; to mаkе pedagogical decisions оп
problematic educational sifuations.

Неriзri адбпеттер / Основная лптература / Маiп literatur:

<Академио, 20l7.- 479 с. (Библиотека инЕУ)
2. Бишаева А. А. Физкческая культура : учеб. / А. А. Бшцаевq В. В. Малков. - М. : КНОРУС, 20l9, - 3l2 с.
3. Меrокин Ю.В., МеtD(ин д.В. оздоровительная гимнастика: теорttя и методика. Ростов н/д : Феникс, 2021 - 384с.

4. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. лля сryд. ГIед. вузо8.- М.: Издательский центр (АкадсмияD, 20l8. -l60c,
Косымша адбиеттер /,Щополните.льная лнтература / Additional literature:
l. Боярская, Л. А. Методкка и организачия физryльц,рно-оздорвительной работы : rlеб. пособие /Л. А. Боярская ; [науч. рел. В. Н. Люберчев] ;М-во образования и науки Рос.

Фелерачип, Урал, фелер. ун-т. - Екатеринбург: Изп-во Урал. yH_Ta,20l8. - l20 с. ISBN 978-5-799б-2 l57-5
2. Гкмнастика: Учеб. лля сryл. высш, пед. учеб. завед€нийr/М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова. - М.: Издательский цеЕгр (Академия), 20l5._448c. (Библиотека ИнЕУ)

4. Обухов4 l35 уроков злорвья rlли школа докторов прирлы ( 1-4 кл.) [Текст] / _ М.: ВАКО, 20l8
5. Смирнов, образовательные технологии и психологкя здоровья в школе. [Текст] / - М.: АРКТИ, 20l5. - 320 с.
6.Издательство <Лань> [Элекгронный ресурс]: элекгронЕо-бпблиотечная система. URL: hПр://е, /
7.Издательство кЮрайтr) [Элекгронный ресурс]: элекФонно-библиотечная система. - URL: hnp://biblio-online. ru
8.Круmсвет [Элекrронный ресурс]: Универсальная научно-популярнм онлайн-энцикrrопедия. URL: http://www. krugosvet. ru
9.Рукокг [Электровный ресурс]: межотраслевttя элекrровная библиотека. - URL: http://rucont. rч
el-lBRARY.RU [Элекгронный ресурс]: научная элекгронная библиотека. - URL: http://www. е|iЬrаry. rч
ibooks.ru [Элекгронный ресурс]: элекrронно-библиотечнiц система. - URL: http://ibooks. rч
l0.Zпапiцm.соm [ЭлекФоЕц Цресурс]: элекФонно-библиотечная система. - URL: http://
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ЭЛЕКТИВТl ПОНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLtNES

l l.Ресурсный цекФ по вопросам пропаганды здоровою образа жизни [Элекгронный ресур]: справочно-информационный портал. URL: http://res-centr l5.ucoz. ru/_;
l2.Фестивмь педагогических идей (Оrкрытый уроо [Электронный ресурс]. - URL: htФ://festivaI. l sерtеmЬеr. ru./

l3. Угнивенко В. И. Физкульryрно-оздоровительные технологии. Здоровье и здоровый образ жизни [Электронный ресурс]. - URL: http: //ч-ч8пiчепkо.ruЛОТ_lес. l.htm

инновационный 1.1скии llив 20l3.-65c.

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль колы: М 26
Модуль атауы: Косымшд кYзыреттiлiк молулi 3
Паннiц коды: тFРсS збз85
пак атауы: БIлIм БЕру жонЕ спорттык-сАуыктыру YЙымдАрындАгы торБиЕ )(Yмысы
Пререквизитгерi: БYцаралык сауыктыру хqмыстарын Yйымдастыру
Постреквизиттерi: Зияткерлiк ойынлардыц теориясы мен практикасы (тогызкyмаJIац шахмат), Балалар мен жасоспiрiмлер жэне кэсiби спорт негiздерi
Код модуля: М 26
Назваrrие мод5iля: Модуль дополнптGльных компетенцпп 3
Код дисциплины: TFPCS 36385
Ндзвание дпсциплины: ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА В ОБРД3ОВАТЕЛЬНЫХ И СПОРТИВНО-О3ДОРОВИТЕЛЬНЫХ ОРГДНИЗДЦИJIХ
Пререквизиты: Организация массовой оздоровительной работы
rlостреквизrrты: Теория и практика иtlтеллектуальных иф (шахматы, тогызкумалак), Основы детско-юношеского и профессионального спорта
Module code: М 26_
Module Nаmе: ModuIe of дdditional соmр€t€псiеs 3
code of Discipline: TFPCS 36385
The паmе of th€ discipline: EDUCATIoNAL woRI( IN EDUсATIoNAL AND SPoRTS oRGANlzATIoNS
Prerequisites: Огgапizаtiоп оf mass rесгеаtiопаl work
Post uisites: Theo and of intellectual chess с Fundamentals оf outh and fessional s

Sчmmаrу of the diýcip|ine: the discipline is aimed at
Sfudying the Strucfure, content and system of the modem
educational process, the fоrmаtiоп of knowledge about the
rоlе and place of educational work iп pгofessional апd
pedagogical activities, familiarization with the pгinciples,
methods оf wогk and practical aspects of the
implementation of educational wоrk in educational апd

о izations.

пrннiц кыскаша мдзмyны: пан казiрri заманfы тарбпе
прочесiнiк Iчрылымыя, мщмyны мен хryйесiн зерделеуге,
касiптiк-педагогикалык кызметтегi тарбие жyмысыныц ролi мен
орны ryралы бiлiмдi калыптастыруm, бiлiм б€ру жэне спорттык-
сауыктыру Ёымдарында тарбие жумысын icкe асырудыц
принчигперiмен, эдiстерiмен жэне практик:цык аспекгИерiмен
танысуга баfытталган.
Окыту натиNtелерi:

Краткое содеря(дtrие дисцпплины: дисциrulика
направлена на изучение стукryры, содержация и системы
современного воспитательною процесс4 формирование
знаний о роли и месте воспитательной работы в
професс иояал ьно-педагогической деятел ьности,
ознакомление с принципами, методами работы и
пракгиrIеских аспектов реitлизации воспrттательной работыв образовательных и спортивно-оздоровительных

Каrац спорrr| 
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ОН9: Заманауи инновациялык, ьtлыми-зерттеу эдiстерiн жэне
акqдемl{ялык жазуlщ пайдалана отырып, жекебасылык пен касiби
бэсекеге rcбiлеттiлiктi, сыни оltлауды, шыгармашылык
бастаманы, командада хчr{ыс iстей бi;ryiн корсетедi.
OHt0: Пандiк матерrrалды жане оныц тажiрибелiк Iqндылыгын
кoрсеry кабйетiн мецгередi; тцlоблемалык оку-тэрбие
жаrдайлары бойынша педагогикалык шешiмдер цабыпдай алады

организациях.
Результаты обученпя:
РО9: Демонстируgг личностную и профессиональную
конкурентоспособность, крIтrическое мыtlиение,
творческую инициатllву, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
иссJIедовательских методов и академического письма.
POl0: Владеет предметным матерlrалом и способностью
демонстрировать его пракгическую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно_
воспитательным сиryациям.

L€дrпiпg очtсоmе:
Lo9: Demonstrates репопаl апd professional
competitiveness. critical thinking, сгеаtiче initiative.
teamwork skills, using modem inrrovative апd rеsеаrсh
methodS.
LOl0: Possesses lhе subject mаtеriаl and the ability to
demonstгate its practical чаIuе; to make pedagogical
decisions оп ргоЬlсmаtiс educaIionaI sifuations.

Негiзгi ад€биеттер / Основная литература / Main lit€ratur:

кульryры / пол общ.ред. С.П.Евсеева. - М.,20l9.- 3Е8с.
2. Фулин Н.А. и другие. Медrrко-биологическше техноJlогии в фпзическоf t(ульrре п спорте [Текст]: монография / Николай Дндреевич Фудин, Длександр Дrбечирович Халарчев,
Влалкмир Алексанлрович Орлов; под ред. А.И. Григорьева. - М.: Спорт, Человек,20l8.- 320с.:ил.
3. Панова О.А. Теоретико-правовые аспекты внутишкольного управления.//П€дагогика. - 2005
4, Конаржевский Ю.А, Менеджмента и вкутришкольное управление. - М.: Центр (Педагогический поисю),2005.
5. Миронова, С.П. Нетрадиционные оздоровительные методики и техtlологии [Текст]: учебное пособие / С.П. Миронова.- 3-е изд., доп.- Екатеринбург: РГППУ, 20l3.- l94 с.
(осымша адебиеттер /.ЩопольшrrтеJIьная литературr / Additional literature:
l. Баryрина Г.И. Кузина Т.Ф. Наролная педагогика в современном учебно-воспитательном прцессе.-М.,2005
2. Никитина Н.Н., Кислинская Н.В. Введение в педаmгическую деятельность: теория и пракгика.- М.: дкад9мия,2006.
3. Каракулов К.Ж. Педагогика управления. - Шымкент,2005. - l87 с.

4. Илеуова А.К. Монrrгорпнг развrrтия системы управпениrr региональным образованием. Алматы: Кiтап,2004- 88 с.
5. КоЙшибаев Б.А. Педагогический мониторинг комплексного образование (Тезарус и модели) - Алматы: Гылым, 20l4. - l55 с.
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Бп тк/ пд кв / PD сс
Молуль колы: М 26
Модуль rтдуы: Косымша кryзыреттер молулi 3
Паннiц коды: ТFРСS 36З78
Пав атiуы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ САЛАСЫНДАfЫ КОСlПКЕРЛIК
Пререквпзиттерi: Дене шыныкгыру жане спорт псlr(ологиясы
Постреквизиттер: .Щене шыныкrыру жэне спортты баскару жане маркетинг
Кол модуля: М 26
Название мод5rля: Модуль лополнительных компетенциf, 3
Код дисциплпны: тFРсS збз78
Название дксциплпны: ПРЕ.ЩПРИниМАтЕJIЬство в сФЕРЕ ФизичЕскоЙ кУлЬтуРы и СпОРтА
Пререквизиты: Психология фrrзической кульryры и спорта
Постреквпзпты: Менеджмент и маркетинг физической культуры и спорта
ModuIe code: М 26
Моdчlе Name: Additional comptencies mоdцlе 3
Code of Discipline: ТFРСS 36378
The паmе ofthe discipline: ENTREPRENEURSHIP IN ТНЕ FIELD ОF PHYSlcAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: Psycho|ogy ofphysical culture and sports
Postrequisites: Мапаgement and marketing ofphysical culture and SpoпS
Пандi окыryдагы максат - (азiргi замангы бизнес жуйесi
мен дене шыttыюыру жане спорт саласындагы касiлкерлiк
негiзлсрi ryрапы бiлiм калыптастыру.
.Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн дене шь!ныктыру жане
спорт сzцасынltагы корпоративтiк касiлкерлiктiк негiзлерiн
зерделеуге багытталгав. Каржьшык сауаттылык,
инновацлtялык орта кyру. бизнес-жоспар эзiрлеу. лене
шыныктыру-спорт багытын уйымдастырула касiпкерлiк
тэуекелдердi багалау, инвестициялардыц экономикitлык
тиiмдiлiгiн багалау дагдьtларын кilлыптастырады.
Касiпорыннын кyкыктык lсgрылымыныц црлерi.
касiпкерлiк мluкiндiктердi багмау алiстерi, бага белгiлеу,
спорттык Yйымдардаrы коммунпкациfiар, персонitлды
баскару прикчиптерi карастырылады.
Окыry шатпже.перi:

Цель дисцrrплины - Сформировать зЕания о современной
системе бизнеса и основ€й предпринимательства в сфере

физической кульryры и спорта.
Краткое содерх(rнпе дпсциплпны: ,Щисциплина
направлена на изучение основ корпоративного
предприRимательства в сфере физической кульryры и
спорта. Формирует навыки финансовоЙ грамотности,
создания инновационной среды, разработки бизнес-плана,
оценки IIредIIринимательских рисков в организации
физкульryрно-спортивной направленности, оценки
экономической эффекгивности инвестиций.
Рассма,гриваются виды правовой струкryры предприятия.
методы оценки предпринимательских возмох(ностей,
ценообразование, коммуllикации в спортивных
организацl{ях, принципы управления персонЕцом.

Тhе purpose ofthe discipline is
The purpse of the discipline is to fоrm knowledge about thе
modem business system and the basics of епгерrепеuБhiр iп
the field ofphysical culture and sports.
Sчmmаrу of the discipline:
Вгiеf content of the discipline: The discipline is aimed at
studying the basics of соrроrаtе епtrерrепечrshiр in the field of
physical culture алd sports. Fоrms the skills of financial
literacy, cTeating ап innovative епчirопmепt, developing а
business рlал, assessing епtrерrепечгiаl risks iп the organization
ofphysical cultuгe апd sports, assessing the economic efficiency
оf investments. The types ofthe legal struсfuге оfфе епtеФrisе,
methods for assessing entrepreneurial opportunities, pricing,
communications in sports organizations, and the princip|es of
реrsоппеl management are considered.

Ка3ац спорrп,rане ,irрuз.ч акоЬеr|urсalньlц оlФl-ааiспеuелiк болЫi/УчебнGt|еl|оОuческuй оlrlел Каrахской охааецач спорйа ц mурч\лq/
Edacalioпol апd,rlclhodical dера rraпl olthe Kazokh Дсаdепl, ofspolb опd Toulbrn
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ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КДТЛЛОГЫ / КДТДЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

ОН l : Тулгааралык, мадениетаралык карым-каты наста yш
тiлде epKiн ryрде сYхбатrаса алады жэне кэсiби цызметте
акпараттык_коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу адiстерiн
жане академиялыt( жазуды пайдалана отырып,
жекебасылык пен касiби бэсекеге кабiлеттiлiкгi, сыни
оЙ.лаудьi, шыгармашылык бастаманы, командада жYмыс
iстей бi,туiн корсетелi;
OHl2: !ене шыкыкгыру жане спорт с:tласындагы
маркетингтiк кы]метте баскарушылык шешiмлерлi. тиiмлi
менеджмент пен спорт гимаратгарын пайдалануfа арналган
кyкык1 ык, экономикалык бiлiмлерлi колланалы.

Результаты обучеrия:
POI: Умеет в свободной форме коммуницировать ка трех
языках в межпичностном, межhульryрном общении и
применять в профессиональной деятельности
информаttионно-коммуникационные технологии.
РО9: fемонстрирует ли.rностнук} и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициатl1ву, умение работы в команде, с
использованием современнь,х иннова[(ионных, научно-
исследовательских меmдов и академического письма.
POl2: Применяет управленческие решения в
маркетингоаой деятельности, правовые и экономllческие
знания для эффективного менеджмента и использования
спортивных сооружений в сфере физической кульryры и
спорта.

Негiзгi адебветтер / Основнsя лптердтура / Мдiп Iiteratцre:
l. Пичурия И.И. Основы маркетинга. Теория и пракгика: учеб. пособие для студеЕтов вузовД.И. Пичурпн, О.В. Обухов, Н..Щ. Эриашвили. , М.: ЮНИТИ-ДАНА, 20l7. _ 3Е3 с.
2. Жидовцнова А.В. Экономика и предпринимательство в профессионаJIьном спорте: учебно-методическое пособие. - Алматы: КазАСТ, 20l8. l29cт).
3. Куратко,Щональд Ф. Предпринимательство: теория, процесс, пракгика. - Алматы: Общественныйфовд(Национальноебюропереводов>.-2019.514с.

5. ЖабакОв, В.Е. Менеджмент спортпвной инфiстии [Текст]: учебнос пособие / В.Е. Жабаков. - Челябинск: Изд-во Юх(но-Урал. юс. ryман,-пел. yH-Ta,20l8. l98c.
Щосымша адебиегтер / Дополните"lьная литература / Additional literature:
l. Гуэнзи, П. Управление командой в спорте. Инстументы и методы успешного руководства [Текст]: учебное изданltе / Паоло Гуэнзи, Дино Рута; пер. с англ. А.В. Самсоновой.- М.:
Национальное образоваЕи€, 20 l6.- 41бс.- (РМОУ).
2..Цубов д.М. дгентскilя деятельность в спорте: учебное пособие/д.М. Дубов, Г.д. кузьменко. - Москва, МпГУ.20l8. l08c.
3. Старолубова А.А. Бизнес-планирование: учебное пособие/А.А. Старолубова, И.В.,Щубовик. -Казань: Изд-во КНИТУ,20l7. -9l с.

20l7. - 75 с,
Элекгронныfi ресурс /Элекrрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
wlvw. SроIlша!аLяеmепt.пt
htt //m.kons tS,

www.SportS.ru
Ьс.ru
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Lедrпiпg очtсоmеý:
Lol: Не can ffeely соmmчпiсаtе in thгее languages iп
iпtегреrýопа| апd intercultural communication and apply
iпfогmаtiоп апd communication techno|ogies in his ргоfеssiопаI
activities.
LO9: DemonStrates personal апd professional competitiYeness,
critical йinking, creative initiative, teamwork skills, using
modem innovative and rеsеаrсh methods;
Lol2: Applies mапаgеmепt decisions in marketing activities,
legal and economic knowledge fог effective mалаgеmепt and
use оf sports facilities in the field of physical culture апd sports.
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КДЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКДЯ АКЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМД /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF ELECTIVE DlCIPLlNES

Бптк/пдкв/мDсс
Модуль коды: М 27
Модуль атауы: Щосымша крiреттiлiк молулi 4
Паннiц коды: wR / SG 47383
пан атауы: зияткЕрлIк оЙындАрдыц тЕориясы мЕн прАктикАсы (тогызкYмАлАк, шАхмАт)
Пререквизrrттерi: Дене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi, Спорттык ойынларды окыry элiстемесi (волейбол, баскебол)
Постр€квпзпттер: Кэсiби кызметте бйiм мен практикалык даfдыларды колдану
Кол молуля: М 27
Название модуля: Молуль дополнитепьных компетенций 4
Код дисциплины: WR / SG 47383
Название днсцrrплнны: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ИГР (ШАХМАТ, ТОГЫ3КУМАЛАК)
Пререквизкты: Теория и методика физической культуры, Методика преподавания спортивных иФ (волейбол, баскетбол)
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Modul€ code: М 27
Module Nаmе: Module of additional competencies 4
code of Discipliпe: WR / SG 47З83
The паmе ofthe discipline: THEoRY AND PRAсTIсE ОF INTELLEсTUAL GAMES (cHESS сАмЕ, ToGYzKUMALAK)
Prerequisites: Theory апd methodology ofphysical счltчге, Methods ofteaching sports games (volleyball, basketball)
Postrequisiteý: Application ofknow|edge and practical Skills in professional activities
Poýtrequisites; Application ofknowledse and practical skills in professional activitieý
Пандi окытудагы максsт - Пэндi окыryдагы максат -
сryденггердiц боЙында кажеттi кэсiби бiлiмдi, пракгикалык
бiлirгiлiкгi жэне дагдыларды калыrrплстыру, педагогккitлык
кызметке
дамыту.

кажеттi зияткерлiк, акыл-ой жеке касиеттерiв

паннiц кыскаша мдзмyны: Зияткерлiк ойындар
тогызкyмалак пен шжмат теориялык жэне практпкалык
бiлiмлерлi игеруге багытгалган пан. Ол тогызкyмiшак пен
шiжматтыц даму мэселелерiн карастырады. Дене
шыныктъцу сабактарында жане оку-жаттыry сабактарынла
тиiмдi лайдалану. окыry эдiстемесi мен технологияларын
каJIыптастырады, Сryлеrгггер окыry жане r(аттыry
сабакmрын откiзу дагдьrпарын сiцiру, тажiрибелiк сабакгар
мен жаIтыry хасау орындарын, зияткерлiк ойын бойынша
lсlрал-жабдыкг4р щ9д 9lry lqрiulдарын тиiмдi пайдалана

l_tель дисцrrплинь! Цель преподавания дисциtlлины-
формирование у студектов веобходимых
профессиональных знаний, гц)актических умений и
навыков, развитие интеллекryальных, умственных качеств
личности, необходимых дlя педагогической деятельности.
Краткое содерzкsние дисциплиrrы: Интеллекryальные
игры тогызкумirлак и шllхматы дисциплина, направленнiý
на овладение теоретическими и практическими знанltями.
Он рассматривает sопросы разsитrtя тогызкумaцака и
шахмат. Формирует м€тодику и технологии обгrенrlя,
эффективного использования на уроках физшческой
культуры и учебно_тенировочных заlfiтиях. Сryденты
смоryт прививать навыки проведения обучающих и

тенировочных занятий, эффекгивно использовать места
проведения практических занятий и чпражнений.

Тhе purpose of the discipline is the рчгроsе of teaching the
discipline is the fоrmаtiоп of students' necessary professional
know|edge, pгactical skills апd abiIities, the development of
intellecfual, mепtаl qualities of а реБоп necessary fоr
pedagogical activity,
sчmmаrу of the discipline:
Intellecfual games togyzkumalak and chess аrе а discipline
aimed at mastering theoгetical and pгactical knowledge. Не
considers the development of togyzkumalak and chess. Fоrms
the methodology and technology of tгaining, effective use iп
physical education Iessons and tгаiпiпg sessions. Students will
Ье able to bstill the skills of conducting tгаiпiпg алd tгаiпiпg
sessions, effectively use the venues fоr рrасtiсаI classes and
exercises, equipment and textbooks оп intellectual play.
Lеаrпiпg очtсоmеý:

Капц спорп 
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оборудование и учебfiые пособЕя по и}гге,,иекryальной
игре.
Рез5rльтаты обученпs:
РО3: Владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими умениями и навыками организации
урока физическоЙ кульryры и учебно-тенировочного
процесса.
РО4: Владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающло(ся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях.
РО5: Умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, аладеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта.

LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge ofthe basics of physical счIfuге апd spons, ргасtiсаl
skills and skills of organizing а physical счlfurе lesson and the
training рrосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical счltчrе and
sроrts, iS able to evaluate the educational achievements of
students and оrgапizе educationa| апd mass sрогts wоrk in
educational and sports institutions.
LOS: Не is able to рlап the educational апd training process,
has the methods of teaching technical and Иctical actions iп
competitive activities iп spoПs.

Негiзгi адебиеттер / Основнвя литерsryра / Мsiп !iterature:
l, Г.(аратаева кОйtын адам психологиясын дамыry факгоры>// (азакстан мекrебi 2000 жыл N95 20-26 бет.
2. К. Байдосов <Казахскаrl национiшьная борьба) Алма-Ата <Мекгеп >l987
З. М. Бапганбаев кКазакгыц y.лттык спорт прлерill длматы <(айнар> 1985
4. А. Буркитбаев кКазахские нациоfiitльные виды конного спорта)) Алматы кМекгеп> l9E7
5. А.С.Акшораев, Н. Жунiсбаев кТогызкyмалаIQ) Алматы <Мекгер [980
6. Спортивный Казахстан. Энциклопедический справочник Алматы <Арыс> 2004
7. М. Таникеев <Мир народного спортаl Алматы <Санао 1998
8. Б. Тотенаев <(азактыц yлттык ойыкдарыD Алматы (Кайнар> 1994
9. Б. Жаналин, М. Жакыт <Казакша курес> Алматы <Тураш 2002
l0. Т. Султанбеков (шахмат, дойбы, тоfызlqмалар) длматы <Казакстан> l967
l l. С.Узакбаева, А. Айтпаева (Казжские народные подвижные игрыD Алматы 2000,
Косымша ,дебпеттер /.Щополните..tlьндя лптерsтура / Addiaionsl litersture:
l.Б.(абасов, кТарланбоздар>, Алматы 20 [ [ <Жаухар>
2.Y.ж. МlD(амеджанова. <,Щене шыныкrыру панiн оцыry адiстемесiD Астана-2007 ж. <rФолиант>
3.С.Тайжанов, с.(араков. (Дене тэрбиесi), Алматы-20l0 ж., кЭверо>
4.Тетенай Б. (азакгыц улттык ойындары Алматы, l985. 2. Несiпбаев Б.К. Yлт мадениетi мен oHepi / Бiлiм. - Алматы, 2003.
5. Атабаев А.С. Yлттык ойынлар - халык м}тасы Длт тагылымы. - Алматы, 2006.

Казац спорrrl,lotte ,rtурur.8 окаlс"чцrсuпuц oryndicnu.racлix бмi.цwчa6rло-лепоlччесraца oпlde.I КdзLrскоа охаlе)aач спорlrла u аrурuло/
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алады.
Окыry натиllсе.лерi:
ОН3: .Щсне шыныктыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жане псю(ологиялык-педагогикалык бiлiмлерлi,
дене шыныктыру сабагын жэне оlry-жаттыry Yдерсiн
yйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлirгiлiктерi мен
дагдыларыв мечгерепi.
ОН4: .Щене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мекгерелi,
бiлiм алушыларлыч otgz жетiстiкгерiн багалай бЬедi жане
бiлiм беру жане спорт мекемелерiнле оку жане спорттык-
букаралык хсумыстарыв Yйымдастыра irлаlш.
ОН5: olry жэяе жатгыгу улерiсiн жоспарлай алады, слорт
ryрлерi бойынша lсарыстарда техникiцык-тактикмык ic-
арекетгерлi yфеry адiстемелерiн мекгерелi.



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КДЗАХСКАЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМД /
KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПаtЦЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОГ ELECTIVE DlClPLlNES

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль колы: М 27
Молуль атауы: (осымша кузыреттйiк молулi 4
Паннiц коды: WR 47384
Пэн атrуы: СПОРТТАГЫ КЕШЕНДl БАКЫЛАУ
Пререквизиттерi: Дене шы tъlкгыру теориясы мен адiстемесi, Спорттык медицина жане допингке карсы бакылау,,Щене шыныкгыру жэне спорт псжологltясы
Постр€кsпзптт€р: Касiби кызметте бiлiм мен практикалык даfдыларды колдану
Код модуля: М 27
названпе модуля: Модуль дополнитеJIьных компетенцпй 4
Код дшсциплины: WR 47З84
Ндзвание дисциплины: КоМГlлЕксныЙ контроль в споРтЕ
Пререквизиты: Теория и мстолика физической культуры, Спортивная медицина и антидопинговый коЕФоль, Псю<ология физической культуры и спорта
Постреквизиты: Применение знаний и пракгическю( умений в прфессиональной деятельности
Module code: М 27
Module Nаmе: Module of additional competencies 4
Code of Discipline: WR 47384
The п8mе of the diýcipline: сoMPREHBNSIvE coNTRoL IN SPORTS
Prerequisites: Theory and methodology ofphysical cuiture, Sports mеdiсiпе and anti-doping control, Psychology ofphysical счltчге and sport
PostreqUisites: Application ofknowledge and practical skills in professional activities
Павдi окытудаfы максат - кешендi бакылаулы
yйымдастыру жане жlргiзу бойыцша бiлiм мен дагдыларды
мJIыrпастыру. сондаfi-ак слортшьtлар мен мумкirшiгi
шекгеулi спортшылардын жаттыry прочесi мен жарыс
кызметiн баскару ушiн бакылау нэтижелерiн пайдалану.
Паннiц кыскашд мазмyны: Пан жаттыктыру процесiн
тиiмлi баскару ушiн педагогикмыц психологиялык жане
медициналык-биологиялык бакьlлаулы Yйымдастырудыц
адiстемелiк жэве праrгикалык негiзлерiн зерттейлi; Ор
ryрлi бакылау тlрлерiн коллана отырып спортшылар мен
мумкiнлiгi шектеулi спортшыларды даярлау кезеrцерiн

Щель дпсциплшны - сфрмировать знания и уменttя по
организации и проведении комплексного KoHTPoJUI, а также
использованtirl результатов для управленшя тенировочным
процессом и соревновательной деятельности спортсменов и
спортсменов с ограниченными возможностями.
Крrтко€ содерr(ание дllсцllплины:,Щисчиплина изучает
методические и практические основы организации
педагогического, психологического и медико-
биологического контоля д,rя эффективного управления
тренtrровочным процессом; Рассматривает методы сбора
информачии лля оценки этапов подготовки спортсменов, в

The purpose of the discipline is to fоrm knowledge апd skills
оп the огgапizаtiоп and conduct of complex сопtrоl, as we|l as
the use of results to manage the trainin8 рrосеss and
competitive activities ofathletes and athletes with disabilities.
Sчmmаry of the discipline: The discip|ine sfudies the
methodological and рrасtiсаl foundations of the оrgалizаtiоп of
pedagogical, psychological and biomedical сопtгоl fоr the
effective management of фе Гaining рrосеss; Considers
methods of co|lecting information to aýSess the ýtages of
рrерагаtiоп of athletes, including those with disabilities.
Analysis based оп the гesults of pedagogical, medical-
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багалау ушiн акпарат жинау алiстерiн карастыраllы.
Педагогикалык, медициналык-биологиялык
психологи,lлык бакылау натижелерi негiзiнле таллау
жlргiзу, Жаттыкгыру прочесi мен жарыс ьlзметtiн
жоспарлау хане ryзеry ецгiзу ушiн кешендi бацылау
нэтижелерiн пайдалану.
Окыту натижеJерi:
ОН5: Оry жане жаттыry улерiсiн жоспарлай алады, спорт
тlрлерi бойынша жарыстарда техникалык-такгикмы к ic-
арекеттерлi уйреry элiстемелерiн мекгерелi.
ОН8: Спортгаш коп жылдык лаярлыкты баскару,
жоспарлау, iрiкгеу жане баьlлау элiстемелерi мен
бiлiмлерiн мекгерелi.
OHl4: OKa,rry мен емдiк дене шыныктырудыц адiстемелiк
бiлiмдерiн мецгередi, медициналык-педагогикzцык жэне
допингке карсы бакылау негiзлерiн бiлелi.

том числе с оФаниченными возможностями здоровья.
провеления анztлиза на осноае результатов
педагогиtlескогоl медико-биологического,

психологического контроля. Использование результатов
комплекного контроля lця коррекции и планирования
трецировочного процесса и соревновательной
деятельности.
Результаты обучения:
РО5: Умеет планировать учебный и тенировочный
IIроцесс, владеет меmдиками обучения технико-
такгическим действиям в соревновательной деятельности
по вшIам спорта.
РО8: Владеет знаниями и методиками управления,
планкрования, обора и контроля многолетней подготоаки
в спорте.
POl4: Владеет методиttескими знаниями реабилитации и
лечебноЙ физической культуры, знает основы медико-
педагогического и антидопцнгового контроля.

biological, psychological control. USing фе геsчlts of complex
control fоr coпection апd рlаппiпg of the training process and
comPetitiYe actiYity.
Lеаrпiпg оцtсоmеý:
LOs. Не is able to plan the educational and пaining process,
has the methods of tеасhiпg technical and Иctical actions in
competitive activities in sports.
LO8. Has knowledge апd methods of mалаgеmепt, planning,
selection and сопtгоl of lопg-!еrm trаiлiп8 iл spons.
LOt4. Не has methodological knowledge of rehabilitation апd
theгapeutic physical счltчrе, knows the basics of medical апd
pedagogicaI and anti-doping сопtгоI.
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