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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗNI АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМLlrl СПОРТА И ТУРЛIЗМА /
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Элективтi пэндер каталогы (ЭПК) бакмавриатrыц бВ0l40l - (Дене шыныкгыру жэне спорт, бiлiм беру багдарламасы негiзiнде щрылfан, ЭПК IФraK спорт жэне
туризм акадsмиясы}iыц о(у-эдiстемелiк болiмiц}тfан, ивтфшектуалды меншiх болып табылады жэне баскаЖОО колданысына енбейдi,

Бер iлzе н элекmuвmi панОер каmuлоzьl нDа келесi цы сцорmулар цолdа н ылаdы :
ЖБП Жалпьt бiлi-м береmiн панdер

БоП Базальtц панdер

БеП Бейiнdiк панdер

ТК Тацdау компоненmi

Каmлог элеrтивных дисциrшин (КЭД) составлен на основе образоаательной программы бакалавриата бВ0l40l - (Фпзическая культура и спорD, КЭД составлея Учебно-
мgгодическим отделом казахской академпи спорта п туризма, ,вляетс, интеллекгуаJIьной собственностью и не может быть использован другими вузами.

В нuсmояtцем кOm(utоzе )лекmавньtх duсцuплuн uсllоллrзуюпrся слеDуюuquе сокраlценлlя:
ООД Облцеобразоваmельные duсцuплuньt

БД Базовьtе dtlсtluплuньt

ПД Профльпttруюttltlе duсцuплtlньt

КВ Компоненm по вьtбору

and Methodolo8icat Departmeпt ofthe Kazakh Academy of Sports and Tourjsm, is intellectual ргореrtу and саппоt Ье used Ьу other universities.

ТhеfоIlоwiпg obbreviatioпs are ased iп this catalog of elective disciplines:
GED Gепеrаl edttcatioп discipliпes

BD Basic discipliпes
PD Profiliпg discipliпes
СС Соmропепt of choice

Etlucцliottul опrl пethotlicul tlераrtmепt of the Kuzokh Дсаdепцч tlf Sports чпd Тоurisпt
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KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВ,ГI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИtsНЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF ELECTIVE DICIPLINES

кЕцЕсшI - жYмыс БЕрушшЕр / консулътлнты _ рлБотодлтЕли / CONSULTлNTS - ЕмрLоrЕfiý

Мекеме/Организация Кызметi/должность Аты жонi/ФИо

А.Назарбаев Интеллектуальная школа химико*
биологического направления, г" Алмать/ Алматы ц.,
химия-биология багытындагы Назарбаев Зияткерлiк
мектебi / Nazarbayev Intellectual School of Chemical and
Biological, Almaty
Алматы к. кJФl lб Жалпы бiлiм беретiн мектеп )
КГУ кОбrцеобразовательная школа J\Ъ1l6) г. Алматы/
"Secondary school J\Ъ1l6" Almaty
Мектеп-лицей ЛЪ119 / Школа-лицей JЪl19 г.Алматы
/Lyceum School Jфl19

Алматы к. Спорттагы дарынды балаларга арнчшган
мектеп-интернат-колледжi /Специализированная школа-
интернат-колледждля одаренных с спорте детей ,

г.Алматы/
Specialized boarding school-college for gifted children with
sports. Almaty

.Щене шыныктыру
мугалiмiЛ/читель
культуры

flиректор / Director

.Щене шыныктыру
мугалiмi/Учитель
культуры

з.д.

А.т

ж.к.Басшысы/Руководитель

$азац спорm жапе пурuзм акаiелluясьtньtц оt<trл-аdiсmемелiк белLцWчебно-меmоluческuй оmdел Казьrской акlrОе-цuu спорmа u mурuзма/
Еduсаtiопаl апd methodical dерапmей or ilre Kazakh Дсаdеtпу of Sports апсl Tourism



кдздк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскля АкАдЕмия спортА и туризмА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF ELECTIVE DlClPLINES

аЗ I РЛ ЕУШ Ш Е Р/ РЛЗРА Б ОТЧ И КИ / D EVE LO Р Е RS

ООЖ жонiндегi проректоры / Проректор по УМР / Viсе-rесtоr fоr educational and methodical wоrk

оСФ деканы /,Щекан Фос / Dean of faculty
КСжЖЖФ деканы /,Щекан ФПСиЕ / Dean of faculty

СТУДЕНТТЕРДIЦ ОКIЛДЕРI/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕНЧЕСТВА
<Студенттер Альянсы> Студенттiк озiн-озi баскару органыныц торагасы/ Прелседатель органа студенческого
самоуправления <Альянс студентов)) /Сhаirmап of the student self-government body "Alliance оf Students"

/ STUDENT REPRESENT

Нуршrуханбетова,I|,. К

Саутов Р.Т.
Конакбаев Б.М.

_ Абдикеримкызы М.

Q'tуvrулеугалиева с.с
Калабаева А.К.

[ошыбеков А.Б.

кисебаев Ж.с

Белегова А.А..

айларов Х.С.
Унтаев Х.К.

Ермаханова А.Б
Ахмадиев Т.М

Болтаева Г.А

Кефер Н.Э

К ЕЛ I С Ш Д УС О ГЛ Л С О ВЛ Н О/Л G R Е Е D
ОБ жетекшiсi/ Руководитель YY/Head of educational department:

ОР жетекшiсi /Руковолитель ОР / Head of rеgistrу Department:

Кафелра мецгерушiлерi:/ Зав.кафелрами:/ Head of departments;
Курес жэне Yлтгык спорт ryрлерi кафелрасы / Кафелра борьбы и Национальных видов спорта/ Department of Wrestling and

National Sports:
Анатомия, физиология жане спорт медицина кафелрасы/ Кафелра анатомии, физиологии и спортивной медицины/
Department of Anatomy, Physiology and Sports Medicine:

ЩШжС теориялык негiзлерi кафелрасы /Кафелра теоретических основ ФКиС/ Department of Тhеогеtiсаl Foundations of
Physical Culture and Sports:
Футбол кафелрасы/ Кафелра футбола/ Football Department:
Жецiл атлетика жэне кыскы курлелi техникuцык спорт тyрлерi кафелрасы/ Кафелра легкой атлетики и 3имних сложных
технических видов спорта/ Athletics and winter соmрlех technical sports:
Гимнастика жане жyзу кафелрасы/ Кафелра гимнастики и плавания/ Department of gymnastics and swimming:
Бокс, ауыр атлетика жэне шыгыс жекпе-жек кафелрасы/ Кафелра бокса, тяжелой атлетики и восточных елиноборств /

Department of boxing, weightlifting and Oriental martial arts:

Казак, орыс жане шет тiлдер кафедрасы/Кафелра казахского, русского и иностранных языков/ Department of Kazakh,
Russian and Fоrеigп Languages:
Спорттык ойынлар кафелрасы/ Кафелра спортивных игрl Department of Sports Cames:
олеуметгiк-ryманитарлык пэндер кафелрасы/кафедра соци€Lльно-гуманитарных дисциплин/ Department of social and
Humanitarian Disciplines:

%

I(азоц спорпl lсане mурuзм акоОе,л|uясьlньtц оtqу-аdiсmелапiк белi-мi/Учебпо-меmоduческttй оmdu Каза-tской aKadeuutt спорmа u mурuзмо/
Еtluсаtiопа! апd пahotlical dерапmепt of the Kazakh Дсасtеmу of Sports апсI Тоurisп

мова А.А



КДЗДК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /

КЛZАКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
элЕктивтI пандt]р кАтАлогы / кАтАлог элЕктивных дисц ИПЛИН i CATALOG О F EI,ECTIvE DIC|PLlNES

Мекеме/Организация

Алматы к. КММ jtlb83 Гимназия / КГУ
Гимназия J\Ъ83 г. Алматы/ Gymnasium Ns83,
Almaty
К.Ахметов атындагы олимпиада резервiнiц
РеспубликаJIык мамандырылган мектеп-
интернат-колледж РММ директорыныц спорт
жрlысы женiндегi орынбасары/
Заместитель директора по спортивной работе
РГУ РС школа-интернат-колледж олимпийского

резерва им. К.Ахметова./
Deputy Director for Sports Wоrk of the RSU RS
boarding school-college of the Olympic rеsеrче
them. K.Ahmetova
TipeK кимыл аппараттары закымдалган балаларга
арнЕIлган }Ф2 арнайы мектеп-
интернаты/СпециальнаrI школа-интернат J\Ъ2 для
детей с нарушением опорно-двигательного
аппарата./ Special boarding school Ns2 fоr children
with musculoskeletal disorders
J\Ъб олимпиадi}лык резервтiц мамандандырылган
балалар-жасоспiрiмдер мектебi
/Специализированная детско-юношеская школа
олимпийского резерва JrlЪб / Specialized children-
youth school оf Olympic rеsеrче Jфб

ЭКСПЕРТТЕР/ ЭКСПЕРТЪI / EXPERTS

Кызметi/должность

Щиректор / Director

Басшыныц орынбасарьr/
Заместитель руководителя

7- rl
1)

ri\

шыныктырумyгалЩене iMi/

Аты жонi/ФИо

Мухаметова Ж.И.

Ермекова Б. А

(улманбет fl.К

Байдосова Д.К
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$азац спорm lrане mурчм, акudе,ttuясьtньtц оtqу-аOiсmелелiк белLuWчебно-ллtеtпоOuческuй оmdu Козаэсской акаое-цuu спорrlrа ll tпурuмtо/
Есluсаtiопаl апd пahodical departmeпt of lhe Kazakh Дсаdеmу ot Sports апtl Тоurisп

Спорт бойынша директордыц
Заместитель директора по спорту
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Жалпы бiлiм беретiн пандер (ЖБП) / ОбщеобразоватеJlьные дисцtiпллtны (ООЩ) / Gепеrаl education disciplines (GED)
Тацдау компонентi (ЖБП ТК) / Компонент по выбору (ООД КВ) / Соmропепt of choice (GЕD СС)

жБп тк / оод кв / GED сс
Модуль коды: М 4
Молуль атауы: Элеуметтiк-мадени кузыреттiлiктер молулi 1

Паннiц коды: APSM l l l0
Пан атауы: ТIРШIЛlК КАУlПСIЗДIГl НЕГIЗДЕРI ЖОНЕ ЭКОЛОГИЯ
Пререквлlзиттерi: Адам, когам, табига (мектеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Спорттык медицина жэне антидопингтiк бакылау
Кол молуля: М 4
Названrrе модуля : Модуль соцлrально-культурн ых ком петен цlt йt l
Код дисциплины: APSM l l10
Название дисциплины: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЭКОЛОГИJI
Пререквизиты: Человек, общество, природа (школьная программа)
Постреквизиты: Спортивная медицина и антидопинговый контроль
Module code: М 4
Module Name: Module of socio-cultural competencies l
Code of Discipline: APSM 1 1 10

The паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF LIFE SAFETY AND ECOLOGY
Prerequisites: Мап, society, паturе (school сurriсulum)
Post requisites: Sports medicine and anti-doping conffol

The purpose of the discipline is the рurроsе оf the discipline is
to familiarize future tеасhsrs and coaches in physical сulturе
and sports with the basic concepts, principles and laws оf
ecology and life safety.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at

familiarizing students with the basic concepts, pгinciples and
laws of ecology and life safety. It reveals the basic laws and

ргiпсiрlеs in the епчirопmепt Гоr the sustainable developlnent of
society and the соuпtrу, as r,vell as the рrоtесtiоп. рrеsсгчаtiоп
and рrоmоtiоп оГhumап health alrd safety,

Пандi окытудаfы мацсат - болашак мугалiмдер мен дене
шыныктыру жэне спорт жаттыктырушыларын экология
жэне oMip кауiпсiздiгi туралы негiзгi yгымдармен,
принциптермен жэне зацдармен таныстыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн студенттердi экология
жэне тiршiлiк кауiпсiзлiгi негiзгi yгымдарымен,
прлtнциптерiмен жэне заFцарымен таныстыруга
багытталган. (огам мен елдiц тyракты ламуы ушiн
экоJlогиядагы негiзгi зацдар NletI пр!Iнциптерлi, сонда!"l-ак
адам денсачлыгы Metl оныц кауiпсiздiгiн коргау-]ы.

Щель длlсциплины - ознакомление булущих учителей и
тренеров по физической культуре и спорту с основными
понятиями, принципами и законами экологии и
безопасности жизнедеятел ьности.
Краткое содержа}tлlе дисципллrны: дисциплина
направлена на ознакомление студентами с основными
понятиями, принципами и законами экологии и
безопасности жttзнедеятельности. Раскрывает 0сновные
законы и принципы в ]кологtl1.1 для устойчr,Iвого развитI,1я
обшества 1,1 страны. а так}ке защита, coxpaнeнtle и

Etlucoliottctl апсl пrclhоtliсаI dераrtпrcпt of the Kaz,aklt Асаdепtу ф Sports апd Tourism
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сактауды жэне ныгайтуды ашады.
Оцыту натижелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен шyfылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялыц жэне
медицинrlJIык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiздерi
туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету;
ОН10: Пэндiк материtшды жэне оныц тажiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оку-тэрбие жагдайлары бойынша педагогикаJlык шешiмдер
кабылдаЙ алады

укрепление здоровья человека и его безоласности.
Результаты обучения:
РО7: Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей.
РО10: Владеет предметным материалом и способностью
демонстрировать его практическую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям.

LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics of регsопs
engaged in physical culture and spotts, taking into account
gender and age indicators.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to

demonstrate its ргасtiсаl value; to make pedagogical decisions
on problematic educational situations.

Негirгi ад€бпеггср / Основндя лrrг€раryрд / Маiп literaturel
l,дбдрахманов, с,Т. Тiршiлiк арехетiнiц @уiпсiздiгi [MedH]: оку Iq?алы / с.т,дбдрахманов, Н.Б,Ермаханова.- Астаяа: Фолиант,20l5.- ]926.- (жогары бйiм).
2.горелов, д.д. основы экологии [текст]: у,iебник lця студе!{гов высших учебных заведенftй / д,д.Горелов.- 4-е изд., перераб,- М.: Академия, 20lз.- эмс.:ил.- (высшее
проФссиональное образование).

Алексавдр Константиновлч Порцевс]tий; под ред, А.Г.МиJпотина, - М.: Юрайт,20t6.- 543с.:ил.
4. Есжая,Ъ.f, Тiршйiк *sуiпсiaдiгiнiь негiздерi [M€TiH]: ofty Ёраjы / Б,f. Есжан.- Алматы, 2014.- Электрон.опт,диск.

2015._ 255c,:rrJl.- (Высшее профессrонмьIrое образоваfiие. Бакалаврmт).
Элекrровный рес}?с Е}лекrрондык ресурс / ЕIесtгопiс rеsочrсе:
http://www.docme.ru/d!d980896lpalýщy9:ýqitr

http ://nerv. есо gos fond. kzl
http://bzhde.ru/
http ://novtex.ru/bi d/
http ://www.b ezzhd.rц!

паrоd.ru/
жБп тк / оод кв / GED сс
Модуль коды: М 4
Модуль атауы: Элеуметтiк-маденri кузыреттiлiктер модулi 1
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗiVI АКАДЕМИЯСЫ / КАЗr\ХСКАrl ДКДДЕVII,IЯ СПОРТД 1,I ТУРИЗМД /
Kr\ZAKH z\CADEMY оF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТI ПЭНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛВКТИВНЫХ ДИСЦРIПЛИН / CATALOG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Постреквизиттерi: Щене шыныктыру жэне спорт менеджментi
Код модуля: М 4
Назван ие модуля : Модул ь социально-культурных компетенций l
Код длtсциплины: SH 1 1 l 1

Название д}Iсциплины: ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ И АНТИКОРРУПЦИОННОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
Пререквизиты: Социология, Культурология, Политология
Постреквизиты: Менеджмент физической культуры и спорта
Module code: М 4
ModuIe Name: Module of socio-cultural competencies l
Discipline code: SH l1l 1

Discipline паmе: LEGAL REGULATIONS IN ТНЕ FIELD AND ANTI-CORRUPTION LEGISLДTION
Prerequisites: Sociology, Сulturаl Studies
Post requisites: Physical сulturе ацd sрогts management
Паннiц максаты - студенттерге дене шыныктыру жэне
спорт с;rласындагы казакстандык жэне шетелдiк
зацнаманыц теориясын, сондай-ак Щазакстан
Республикасындагы жэне элемдiк тэжiрибедегi сыбайлас
жемкорлыкка карсы курестiц зацнамалык негiздерiн
мецгерту болып табылады.
Паннiц кыскаша мазмyны; пэн студенттерлiн бiлiм беру
саласындагы кyкыцтык катынастарды реттеуге багытталган
зацнама туралы, сондай-ак кэсiби кызмет контекстiнде
сыбайлас жемкорлык кyкык бузушылыктар жане сьтбайлас
жемкорлыктыц алдын алу шаралары туралы базалык
бiл i млерiн к€Lпыптастыруга багытталган.
Оцыту натлtжелерi:
OHl2: Щене шыныктыру жэне спорт саласындагы
маркетингтiк кызметте баскарушылык шешiмдерлi. тиiмлi
менеджмент гleH спорт гимараттарын пайдалануга арналган
кyкы ктык, эконом и калы ц бiл i мдерлi колданады.
ОН13: Щене шыньiктыру мен спорттагы тyлгааралык
карым-катынас турлерiн колданады, Щене шыныктыру мен
спорlIыц даму тарихыll. пtанiн. турлерiн. кога\tдагы
кызметтiк шарттарын! ламу улерiстсрiн бiледi.

Щель длrсциплины - усвоение студентами теории
казахстанского и зарубежного законодательства в сфере
физической культуры и спорта, а также законодательных
основ противодействия коррупции в Республике Казахстан
и в мировой практике.
Краткое содержание дисципл}lны: дисциплина
натrравлена на формирование у студентов базовых знаний о
законодательстве Республики Казахстан, а также о
коррупционных лравонарушениях и мерах профилактики
коррупции в контексте профессиональной деятельности.
Результаты обучения.,
РО12: Применяет управленческие решения в
маркетинговой деятельности, правовые и экономлгtеские
знания для эффективного менеджмента и использования
спортивных сооружений в сфере физической культуры и

спорта.
pol3: Применяет знания форм и видов межличностного
общения в физи.tеской культуре и спорте. Знает историю
развития физической культуры и спорта, сущность, формы.
усJlов1,1я функurrонr.rрованtlя в обществе, тендсtlцtlи
разв}Iтлlя

The рurроsе of the discipline - is the assimilation Ьу students
оf the theory of Kazakhstani and fоrеigп legislation in the field
оГ physical сulturе and sports, as well as the legislative
frаmеwоrk fоr combating соrruрtiоп in the Republic оf
Kazakhstan and in world рЙсtiсе.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at
developing students' basic knowledge about the legislation of
the Republic of Kazakhstan, as well as about соrruрtiоп
offenses and mеаsurеs to prevent соrruрtiоп in the context of
professional activities.
Learning оutсоmе:
LOl2: Applies management decisions in marketing activities,
legal and economic knowledge fоr effective management and
use of sроrts facilities in the field of physical culture and sports.
LO13: Applies knowledge оf fоrms and types оf iпtеrреrsопаl
communication in physical culture and spotls. Knows the
history оf the development of physical сulturе and sports, the
паturе, forms, conditions of functioning in society, deveIopment
trепds

Erfucutiotlal attcl methocticol dераrtmепl of tlte Kazaklt Асаdепlу of Sports апсI Tourisпl



кАзАIt спорт жанЕ туризм АкАдЕмt4rlсы / кАзАхскАя АкАдЕмия спортА и тур1,IзмА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИt}Тt ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЬIХ ДИСЦИПЛИН / CATr\LOG ОF ELECTIVE DICIPLlNES

Негiзгi едебиеттер / Осяовпая литература / Main litеrдturе:

жацfыру).
2. Шоу, МалкоJБм Н. Междувародное право [Текст]. l юм / Ммкольм Н. Шоу; пер. Д,М. Сарсембаев.- 8-е изд.- Н)?-Су.,rган: Национмъное бюро переводов, 20]9.- 640 с.- (РУхани
жацrьrру).
3. харарй, Ю.Н. xxl гасырга - 2l сабац [Мэтiн] / Ювал Ноаh Харариj ауд. Е. Искаков; М. Сещiфай; К Сiмэдiл.- Алматы: Yлтгыц аударма бюросы, 2019.- 384 б.- (Р}.(аяи жацrыру).
а. жанmнаюва, I(.Н. r*кыц негiздерi [MaTiH]: оry аныкmмаJшц цолданба / IФлимаш Н}?атдfiкызы Жан.анатoза,- Алматы: КазАСl2015.- 66б.

5. длексе€в, С.В. Спортrввый маркетияг. Правовое реryлирование [Техст]: учебник для студентов высших }ц€бных завед.нпй / Серг€й Вrпторович Алексеев; под род. П.В,
Крашеншникова. - М.: ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право,20l5,- 648c.

crbis алd ways to очеrсоmе it / Владимrр Нхколаевяч Платояов.- Кrев, 20l?.
7, Диматгео, Ларри Д. Халы@ралыц бизнес lqкыrы жэяе зацI*tмалы( орm: травзахциялык тYртыдая зерделеу [Мэтiн]: окулык / Ларри А. ДиМатrео; ауд. К.М, Абишова; Г.С.
жолдасбаева; Е.Н. Искаков; А,С, IФйыф€ков; Y. Кецесбаева; А. Мtсаmн; Н.Е, Тажцран.- З-шi бас.- Асmна: Y.,гггык аударма бюросы,20l9.- 680б,- (Рухани жацгыру).

толыкг., еrщ.- Астана: Фолианъ 20I7.- 176б." (Кэсiгпiк бiлiм)-
9. Джеймс, Н. Бизнес жэне зац [Мэтiн]. l том: окулы( / Николас Джеймс;аrыл, тiл, ауд. И. БаймYратова.- З-шi бас.- Алматы:ЖШС РПБК "Дэуiр",2017.- 468б.

Edttcatioпal опd methodicaI tIераrtпrепl of lhe Kazokh Асаdепtу- фSроrts attcl Tourisnt



КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗiVI АКАДЕ}lИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\КАДЕМРIЯ СПОР-tА I,I ТУРlIЗМА /

KAZAKH AC:\DEMY ОF SPORT АND'ГОURISМ
ЭЛЕКТИI}ТI Па[IДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВFIЫХ ДИСЦИГUIl.,IН / CATALOG ОF ELECTIVE DICIPLINES

жБп тк / оод кв / GED сс
Модуль коды: М _4
Молуль атауы: Элеуметтiк-мадени кузыреттiлiктер молулi 1

Паннiц коды: APSM l lЗ80
Пэн атауы: ГЫЛЬlМИ ЗЕРТТЕУ ОДIСТЕРI
Пререквизиr*герi: Адам, когам, табига (мектеп багларламасы)
Постреквизиттерi: Гылыми-зерттеу жyмыстары негiзлерi жэне спорттык метрология
Код модуля: М 4
Название модуля : Молуль социально-культурн ых компетен цлlй 1

Код длlсциплины: APSM 1lЗ80
Название дисц}lплины: МЕТО.ЩЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
Пререквизиты: Человек, общество, природа (школьная программа)
ПостреквлIзиты: Основы научно-исследовательской работы и спортивная метрология
Module code: М 4_
ModuIe Name: Module of socio-cultural competencies l
Code of Discipline: APSM l l З80
The паmе of the discipline: SCIENTIFIC RESEARCH METHODS
Prerequisites: Man, socieф, паturе (school сurriсulum)
Post uisites: Fundamentals of rеsеагсh and metrolo

The purpose of the discipline is the fогmаtiоп of students' basic
rеsеаrсh skills; the development of their motivation and
professional interest in conducting rеsеаrсh.
Summary of the discipline: this discipline examines the concept
оf the ways оf development оf science and the паturе of scientific
rеsеаrсh, fundamental and applied problems in the field о{

methodology оf scientific rеsеаrсh, the role of argumentation,
criticism, logic and analysis in scientific rеsеаrсh, the application
of general scientific, philosophical and special methods of
scientific rеsеаrсh at the theoretical and empirical level о1

knowledge.
Learning outcomes:
LO9: Demonstrates регsопаl and professional competitiveness,
сгitiсаl thinking, сгеаtivе initiative, teamrvork skills, using
Iпоdегп innovative and геsеагсh methods.

Educotiottol пtttl tпelhodical dерOrlmепl ф the Kozakh Дсоtlеtпу of Sports апd Tourisnt

L{ель дисциплины * формирование у обучающихся
навыков основ научных исследований; развитие у них
мотивации и профессионального интереса к лроведению
нау] но-исследовательских работ.
Краткое содержанлrе дисцIlплины: данная дисциплина
рассматривает понятие о гtутях развития науки и природе
научных исследованиях, фундаментальные и прикладные
проблемы в области методологии научных исследований,

роли аргументации, критики, логики и анализа в научном
исследовании, применение общенаучных, философских и

специаJIьных методов научных исследований в

TeopeTlltlecKoM и эмпирическом уровне познаний.
Результаты обученrlя ОП :

РО9: Щеп,rонстрирует лиtlностлIук) и профессиональ}lую
ко н куре нToc пособность, Kpr,lTtItl еское п,{ы шJIен ие,

творческую инициативу, уN,tение работы в коIчtанде, с

Паннiц максаты студенттерде fылыми зерттеу

дагдыларыныц негiзлерiн калыптастыру жэне олардыц
гылыми-зерттеу жyмыстарын жургiзуге ынтасы мен кэсiби
кызыгушылыгын дамыту
Паннiц кыскаша мазмyны: Бул пэн гылымныц даму
концелцrшсын жэне гылыми зерттеулерлiц табигатын,
зерттеу эдiснамасы саJIасындагы iргелi жэне колданбалы
мэселелердi, гылыми зерттеулерлегi мэлiметтерлiц,
сынныц, логиканыц жэне талдаудыц ролiн мен
оныц колдану бiлiмнiц теориялык жане эмпирикilJIык
децгейiндегi гылыми зерттеулiп жалпы гылыми,

философиялык жэне арнайы адiстерiн карастырады,
БББ Окыту нэтижелерi:
ОН9: Заiчlанаулt инновацияль!к, гылыNlи-зерттеу эдiстерiн
жэне акадg\tlrяJlык )кlIJуды паЙдалаttа отырып, жекебасылык

пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлаулы,

2//}.r:=...::а

i,{*_,i,
лhi;"i^w



К.\ЗАК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИrlСЫ lКr\ЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРllЗr\lr\ /

Kr\ZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
элЕктиtt-t,l пэндЕt, кАтАлогы / ItАтАлог элЕктрIвных дисциплиtl / слтАLоG оF ELEсTIvE DlCIPLINES

шыгармашылык бастаманы, командада жYмыс iстеЙ бiлуiн
корсетедi.

использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

Негiзгi адебиеггер / Освовп.я лвтерsryра / Main lit€rature:
l. д.д. кузьмевко нд)лlяо-исследоват€льская работа: оформлеяие и презентация. (дспирантура, Бакмавриат, Магистатура). Учебное пособие, м.: лlIгресс, 2022 - 90 с,
2. Слесаоенко Н. Д.. БоDхчнова Е.Н.. БоDунова С.М., Кчзнецов С.В.. АбDамов П.Н.. ШиDокова В.О. Методология нау{ного исФlедования СП6: Лань 202l 268 с.
З, Е_И_Вдрgцýц!е Меюдология научного исследованил учебвого физического эксперимента M.i Фл}rга, 2022 l93 с.
4. Викгор М, Исгория и меюдология биологии. Учебное пособие для вузов, З-е издание, сгереотипное М.: Лань,2022 287 с.
5. В. в. Нsбатов Методы на)л{ных исследований - М.: !!исдс, 2020 зз0 с.

Цосымша адебхегг€р / Дополнптельвая лrrтер8ryра / Additional literature:
l. Ануфриев А.Ф.на)"lное псследование. курсовые, дrпломные и диссФтационные работы.М.2005.-l l2c,
2. Дшмарин Б.А, Т€ория и меюдика педаголических исследований в физйческом воспI{гании, - М., |978, - 22З с.

3. загвязинский В.и. Мегодология и методика дида,(тического исследования, - М., l982. - l60 с.
4. Крунцевич Т.Ю, Научные исследоваяия в массовой физической культуре, -Киев, 1985. - I l8 с,

Электрондык ресурс / Эл€кгронный ресурс / Etcctronic rеýоurсеi
l. httDs://апаtоmчд.п'
2, httD://tardokanatomy.rul
з, bttp://anatomia,ýpb.rul
4. httр://www.е-апаtоmу.гu/
5. http://www.anatomy.til
6..https://www.skyrace.club/texts/l8-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html;
7. https://alIasamsonova.ru/nqu-im-p-f-lesqafta/studenty/biomehanika-zf/;
8. https :/ilvww. l ife-t'itness.ru/chto-takoe-biomekhan i ka.htm l https://fkis.ru/page/ l / l 00.html
9.h www.nn-tenn is. ru/F i le/Bi

Eclttctttioпol atld пtetholical tlераrtmепt фthе Kozokh Дсаtlепtу of Sропs ottcl Tourisnt



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗNI АКАДЕIЧlИЯСЫ lКАЗАХСl(АЯ АКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРРIЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаFIДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛ1,IН / CATALOG ОF ЕLЕСТlЧЕ DICIPLINES

Базалыц пандер / Базовые дисциплины / Basic disciplines
Тацдау компонентi (БП ТК) / Компонент по выбору (БД КВ) / Соmропепt of choice (BD СС)

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l0
Молуль атауы: (Dизиология жане психология модулi
Паннiц коды: дР5М2425
Пан атауы: ЖАС ЕРЕКШЕЛIК ФИЗИОЛОГИЯСЫ ЖЭНЕ БИОХИМИЯ НЕГlЗДЕРI
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквизлrттерi: Щене тэрбиесiнiц жэне спорт тyрлерi нiц физиологиялык негiздерi
Код модуля: М l0
Название модуля: Молуль фrlзиологии и психологItи
Код дrtсцлtплины: дРSМ2425
Название дисциплины: оСНоВЫ ВоЗРАСТНоЙ ФИЗИоЛоГИИ И БИохиМИИ
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Физиологические основы физlтческого восплtтания и видов спорта
Module code: М l0
Module паmе: Physiology and Psychology ModuIe
Discipline Code: APSM2425
Discipline паmе: FLЛNDAMENTALS ОF AGE-RELATED PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY
Prerequisites: Anatomy with the basics of sports mоrрhоlоgу

Ро uisites: al foundations оf education and
The рurроsе of the discipline is to provide future teachers and
coaches in physical culture and sports with knowledge of
physiological and hygienic laws and characteristics of the

development of children and adolescents, the biochemical
foundations оf vital processes in the humап body during
exercise and sporls.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at studying
the general physiological and hygienic laws and chaгacteristics
оГ the development of the child апd adolescent оrgапism, the

biochemical fundamentals оf vital processes and the
mechanisms оf their lation in the human

Elucotiottctl attd пlethotlical dераrlmапl of the Kazukh Дсаdеmу of Sропs attd Tourisпt

Щель дисциплины - обеспе.lение булущих учителей и
тренеров по физлrческой культуре и спорту знанtlяN{и

физиолого-гигиенических закономерностей и особенностей

развития детского и подросткового организма,
биохимических основ процессов жизнедеятельности в

организме человека при занятиях физическими
упражнениями и спортом.
Краткое содержание длlсцrrпли}lы: дисциплина
направлена на изученtlе общих физиолого-гигиенических
закономерностей и особегtностеГi развития детского L1

подрос-гкового организN,lа, биохимических ocFloB процессов

Пандi окытудаfы мацсат - дене шыныктыру жэне спорт
бойынша болашац мугалiмдер мен жаттыщтырушыларды
балалар мен жасоспiрiмдер аfзасыныц физиологиялыц-
гигиеналык зацдылыктары мен даму ерекшелiктерiн, дене
жат,гыгулары мен спортпен шyfылдану кезiнде адам
аfзасындагы тiршiлiк проuестерiнiц биохимиялык негiзлерi
туралы бiлiммен камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн }калпы физиологиялык
жэне гигиеFIалык зацдылыктар мен балалар мен
*tасоспiрiмлер агзасынын даму ерекшеJIiктерiн. тiрrrriлiк
урлiстерiнiк биохимиялык негiзлерiн жэне дене duгi
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шыныктыру мен спортпен шyfылдану кезiнде адам
агзасындагы оларды реl*геу TeTiKTepiH зерттеуге
багыттапган. Щене жаттыгуларымен айналысатын
адамдарда агзада болатын физиологиялык жэне
биохимиялык урлiстерлi карастыралы.
Окыту натижелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жэне
медициналык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiзлерi
туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету.

жиз}lедеятельt{ости и механизмов их регуляции в организме
tIеловека при занятиях физическими упражнениями и

спортом. Раскрывает физиологические и биохимические
процессы, происходящие в организме у лиц занимающихся

физическими упражнениям и.

Результаты обучения:
РО7: ffемонстрирует знания основ анатомо-
физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой ll спортом с

учетом половозрастных показателей.

physical exercises and sports. It гечеаls the physiological and
biochemical processes that оссur in the body in individuals
engaged in physical exeгcises.
Learning оutсоmе:
LO7: Dernonstrates know]edge of the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics оf реrsопs
engaged in physical сulturе and sports, taking into account
gender and age indicators.

Неriзгi ýдебиеттер / Осяовндя лптерптурд / M.in liteгature:
l.СоIодковА.СФизиолоrиячеловека.Общая.Спортивнаr.Возрасгна,учебник/СолодковА,С,СолоryбЕ.Б.-М.iИздательство(Спортr.20l8,624с.

4lбс,- (Бам,lавр, Академический курс).
З. Жасерекшелiк физиол енасы [M€TiH]: оку кYрмы / С.Ж. Буfыбаева, Р.Б, Лесбекова" Б.Г, Бсжан, Ж.С.Кисебаев,- Алматы: КазСТА,20]7,- 2М6.
4. Лесбекова" Р.Б. Жасерекшелiк физиологиясы жене мектел гигиенасы: оку r+?алы / Р.Б.Лесбекова" С.Ж. БYЕъiбаева, Б,Г, Есжан.- Алматы, 20l6.- l62б.
5.Денешыцыl(rыружанеспортбиохимиясы/Цраст.iБутыбаеваС.Ж.,ЛесбековаР.Б.,ЕсжанБ.Г,,НурашоваБ.Ы.ОкукYралы.-Алматы:КазСТА,20]'7.2546.
6. Кисебаев, Ж.С. Биохимпя фfiзической культ!ты и спорта [Текстliучебное пособие /Ж,С. Кисебаев.- Алматы,20l4,- Элеmрон.опт.диск.
ЭлектроцrыП ресурс Dл€кrровдык ресурс / ЕI€сtrопiс rеýочrсе:
httD:/Aiokhimiia,n
httDr/www.drau.ru/
httDr/www.xumuk.rL/b jologhim/

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Молуль атауы: ФлIзлlологtlя жане пс}rхология модулi
Паннiц коды: APSM2450
Пан атауы: СПОРТТЫК ГЕНЕТИКА
Пререквизrlr*герi: Жас ерекшелiк физиологиясы жэне биохимия негiзлерi
Постреквизиттерi: !,ене тэрблrесiнiц жэне спорт тyрлерiнiц физиологиялык негiзлерi
Код пtодуля: М l0
Названllе модуля: Молу;tь физлtологltll lr псtlхологIIIl
Коддrlсцu плllrlы : А PSM2450

Educatitlпctl utltl melhodicul dароrlпепl of lhe Kllzakh Асоdепtу of SpoпS апtl Топrism
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КАZЛКFl ACADEMY ОF SPORT ЛND TOUIllSM
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Названrlе длIсципл}rны: СПОРТИВНАЯ ГЕНЕТИКА
Пререквизlлты: Основы возрастной физиологии и биохими
Постреквизиты: Физиологические основы физи.tеского воспитания и видов спорта
Module code: М l0
Module паmе: Physiology and Psychology Module
DiscipIine code: APSM2450
Discipline паmе: SPORTS GENETICS
Prerequisites: Fundamentals of age physiology and biochemistry
Post- u isites: cal foundations of l education and

The purpose of the discipline is to provide futurе tеасhегs and
coaches in physical сulturе and sports with knowledge, skills
and competencies in the field of sроrts genetics.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at

studying the gепегаI physiological and hygienic laws and
characteristics of the development оf the child and adolescent
organism, the biochemical fundamentals оf vital processes апd
the mechanisms of thеir regulation in the human body during
physica| ехегсisеs and sрогts. It reveals the physiological and
biochemical processes that оссur in the body in individuals
engaged in physical ехеrсisеs.
Lеаrпiпg outcome:
LO7: Demonstгates knowledge of the basics оf anatomical and
physiological and medico-biological chaгacteristics of реrsопs
engaged in physical culture and sports, taking into account
gender and age indicators.

НегЬгi ад€бпеI,гер / Основяая лптература / Main lit€rature:
l, Эпштейн Д,А Спортивный ген, М: АСТ, 20l7 - З52 с.
2. В, А, Пухальский Введение в г€нfiику, М: ДроФа,2014 -224 с.
3. А. А, Синюшин Решенпе задач по r€нетике М: Лаборатори, знаний,20l9 l60 с.

медлtцинская генет1,1ка: чеоное посоо М: Г'ЭоТАР-NI

Educotiottttl ttпtl пtelhotlicol tlероilпрil 0rlhe Ku;uklt Асаtlепtу of Sports чпd Tourisnt

20 l_S - l92 с.

Пандi окытудаfы максат - болашак муга_лiмдер мен дене
шыныктыру жане спорт жаттыктырушыларын спорт,гык
генетика саласындаfы бiлiмлермен, дагдылармен жэне
кузыреттiл i ктермен камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн жалпы физлtологиялык
жэне гигиенzuIык зацдылыктар мен балалар мен
жасоспiрiмлер агзасыныц даму ерекшелiктерiн, тiршiлiк
урлiстерiнiц биохимиялык негiзлерiн жэне дене
шыныктыру мен спортпен шyгылдану кезiнде адам
агзасындагы оларды реттеу TeTiKTepiH зерттеуге
багытталган, ,Щене жаттыryларымен айналысатын
адамдарда агзада болатын физиологиялык жэне
биохим иялы к урлiстерлi карастырады.
Окыту натижелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологrtялыц жане
медицинаJIык-биологиялыц ерекшелiктерiнiц негiзлерi
туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету.

Краткое содержание д}rсциплины: дисциплина
направлена на освоение знанl.rй в области спортивной
генетики и уменл,lями на их основе проводить анаJIиз генов,
ассоциированных с физическойr активностью, применение в

профессиональной деятельности современных достижений
спортивной нутригенетики и фармакогенетики. Формирует
навыки представления медико-биологического
сопровождения физической культуры и спорта с учетом
индивидуаJrьных генетических особенностей организма
человека.
Результаты обученлlя:
РО7: ,Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателе й.

обеспечение булуших учителей и

и спорту знаниями,
области спортивной

физической культуре
компетенциями в

по
и

тенеров
умениями
генетики,

Щель лltсчrlплtlны

5.А ,ленко Л. И
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.https://mygenetics.ru/blog/sport/sportivnaya-genetika-predraspolozhennost-k-sportu/
2
_)

4
5

6

6. М.О. Аксенов Спортивная генетика: учебное пособие, Улан-Удэ: Изд-во Бурятского госуниверситета,20l9. - 94 с.
Электронный ресурс /Электрондык ресурс / Еlесtrопiс rеsоurсе:
l .http ://www.sportgenetic. ru/geneti cnow/

https :/itree gene. k/trsl u gi/sportgen/

. https://Iifehacker.ru/genetics-and-fi tness/

.https://myqenetics.ru/bloq/sport/genetika-dlya-spoПsmenov-i-dnk-analizy/

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l0
Молуль атауы: Флtзltология жане псItхологлlя модулi
Паннiц коды: TFPCS 23 l77
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ
Пререквllзлtттерi: Олеуметтiк-саяси бiлiм молулi (мэдениеттану жэне психология)
Постреквлlзлlттерi : Психологиялы к- tIедагогикaLпы к практика
Код пlодуля: М l0
Названпе модуля: Молуль физиологиrl lt психологлtлl
Код длlсцrlпллlны: ТFРСS 23 177
Название дисцлlплины: ПСИХОЛОГИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРы И СПоРТА
Пререквизлlты : Модуль социально-политических знаний (культурология и психология)
Постреквизиты : Психолого-педагогическая практика
Module code: М l0
Module Name: Psychology and Physiology Module
Code of Discipline: TFPCS 2З l77
The паmе of the discipIine: PSYCHOLOGY ОF PHYSICAL CULTURE AND SPORT
Prerequisites: Module of socio-political knowledge (сulturаl studies and psychology)

u isites: al and cal се
The purpose of the discipline - Assimilation Ьу futuге tеасhеrs
and coaches in physical culture and sports of knowledge оп the
psychology оГ physical culture and sports, improving the
gепеrаl and psychological апd pedagogical culture of the
individual
Summаrу tlf the discipline: The discipline provides students
with scientitlc. thcoretical and

Etlucaliotlal attd methodicшl dероrtпrcпl фlhе Kazokh Аспdепtу of Sports апtl Тоurism

Пандi окытудагы максат .Г[ене шыныктыру жэне спорт
бойынша болашак мугалiмлер мен жатгыктырушылардыц
дене шыныктыру жэне спорт психологиясы бойынша
бiлiмдерiн мецгеруi, тyJIганыц жалпы жэне психологиялык-
педагогl|кал ы к маден tteTi н артты ру.
Паннiц кыскаrrtа Nra,Jirtytlы: ГIэн студенттердi дене
шыныктыру жане сllор,г гlсllхологtIясы саласындагы

Цель дисцrtплrtны Усвоение булущлrми учителями и

тренерами по физлt.tеской культуре и спорту знаний по
психологии физическол*t культуры и спорта, повышение
общей и психолого-педагогическоri культуры л иtl ности.
Краткое содерr+ý:rн rle дllсttll плItны:
f{исчиплина обеспе,ttlвает студентов научно-
TeopeтlIчecKIlNlll tl tlракт1l(lескими знанtIяNItl, уNlегlлlямll в knorvl skills in the
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гылыми-теориялык жэне практикалык бiлiмдермен,
дагдылармен камтамасыз етедi. Ол танымдык процестердi,
жеке тyлганы дамытуды, психофизиологиялык
жагдайларды реттеулi зерттеуге: оку-жаттыfу жэне
бэсекелестiк iс-эрекеттiц психологиялык суйемеллеу
ерекшелiктерiн, спорттык командадагы кошбасшылык пен
кошбасшылы кты зерттеуге багытталган.
Окыту нат[rжелерi:
ОН3: Щене шыныктыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогLtкаJIык бiлiмлерлi,
дене шыныктыру сабагын жане оку-жаттыгу yaepciH

уйымдастырудыц тажiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдылары н менгерелi.,
ОН7: Щене шыныктырумен жэне спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиrlлык-физиологиялык жане
медици наJIы к-биологиял ы к ерекшел iKTepiH iK не гiзлер i

туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсетедi.
ОН l3: Щене шыныктыру мен спорттагы тyлгаараJlык
карым-катынас турлерiн колданады. ,Щене шыныктыру мен
спорттыц даму тарихын. MaHiH, турлерiн. когаNlдагы
кызметтiк шарттарын, даму yдерiстерiн бiлелi

области психологии физической культуры и спорта. Она
направлена на изучение познавательных процессов,
развития личности, регуляции психофизиологических
состояний, на изучение особенностей психологического
сопровождения учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности, руководства и лидерства в спортивной
команде.
Результаты обучения:
РО3: Владеет теоретическими и психолого-
педагогическ}rми знаниями основ физической культуры и

спорта, практическими умениями и навыками организации
урока физическойt культуры и учебно-тренировочного
процесса.
РО7: Щемонстрирует знанLtя основ анатомо-
физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физическойr культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей,
РО13: Применяет знания форм и видов межличностного
общенлIя в физической культуре и спорте. Знает историю
развития физической культуры и спорта, сущность, формы,
условия функчионирования в обществе, тенденции
развитиrl

field of psychology of physical сulturе and sрогts. It is aimed at

studying cognitive processes, personality development,
regulation ofpsychophysiological states; to study the features of
psychological suрроrt of training and competitive activities,
leadeгship and leadership in а spoгts team
Lеаrпiпg оutсоmе:
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics оf physical сulturе and sports, рrасtiсаl
skills апd skills оf oгganizing а physical сulturе lesson and the
tгаiпiпg рrосеss.
LO7: Demonstrates knowledge оf the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics оf persons
engaged in physical culture and sports, taking into account
gепdеr and age indicators.
LOl3: Applies knowledge оf fоrms and types of iпtеrреrsопаl
communication in physical сultuге and sроrts. Knows the
history of the development of physical culture and sроrts, the
паturе, fоrms, conditions of functioning in society, development
trends

Негiзгi ад€6иеттер /Осповпая лптерrтура / Маiп literatur:
l. Горбувов Г. Д.: Псrrхология физической культ}ры и спорm. - М.: Академля,2018 226 С
2. Психолоrйя физической культуры: учебник для высших учебвьiх заведений физической культуры / под общ. ред. Б, П. Якомева, Г. Д. Бабушкина. - Москва: Спорг, 2019. - 62З

3. Ильин Е.П.: Психология спорm. - СПб.: Питер,20l8 З52 с,

Цосымша адебиетrер / Допо,rяител ьная лптература /Additional literature:
l. Горбунов Г,Д. Психопедагогика спорта. - М,: Физкульт)?а и спорт, 2015 З28с.
2, Меюдические указания к изуrrеяию курса психологил спорта/Сост. И.Ф. АядруUrишин, К.Н, Раимхаяова, Д. Нуржумаказы, - Алматы,2000.
3. Андрущишия И,Ф. Методические указания ло исследованию mктического мыrUлени, спортсмена, _ Алматы, I993,
4. Родионов д, в. Психологяя физического воспmания и слорта: Учебяик для вузов. М.: дкадемический проеl,т. Фонд (Мир),20l4 г.

ЭлекгропlIый ресурс /Элекгроядык р€сурс / Elecironic resource:
l. httpý://!voгks,doklad.пrlvieйlk8zMrsh4Lhtml

vo.htm

Etlucttlioпal ctttd пtethotlical tlероrtпvпl 0f tlle Kuzakh Дсоdеп|у of Sports tttttl Тоurisпt
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРI'IЗNL\КАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКr\Я АКАДЕМI,Irl СПОР'ГА I,1ТУРИЗIVlА /
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЭЛЕКТI'lВТI ПЭtlДЕР КАТАЛОГЫ / КАТr\JIОГ ЭЛЕКТИВFIЫХ ДИСЦИПЛI,IFI / CATr\LOG ОF ELECTIVE DICIf'LINES

3. dосрlауеr.гй3 l 8 l 4684-Psihologiya-fi zicheskoy-kultury-i-sporta,htm l

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l0
Молуль атауы: Фrtзиология жане психологлtя модулi
Паннiц коды: ТFРСS 2324
Пан атауы: ТYЛГААРАЛЫК КАРЫМ-КАТЫНАС НЕГIЗДЕРI
Пререквизиттерi: Пелагогикалык мамандыкка кiрiспе, Олеуметтiк-саяси бiлiмдер модулi (мадениеттану жэне психология)
Постреквлlз[Iттерi: Психологиялык-педагогикzlлык практика, Бейiмдiк дене шыныктыру жэне спорт
Код молуля:М l0
Название модуля: Молуль физиологии и психологии
Код дисципллtны: ТFРСS 2з24
Названrtе дисциплrl ны : ОСНОВ Ы М ЕЖJIИЧНОСТНОГО ОБЩЕН ИЯ
пререквизлlты: Введение в педагоглlческую профессию, Молуль социально-политических знаний (культурология и псхология)
Постреквлtзлtты: Психолого-педагогическая практика, Адаптивная физи.tеская культура и спорт.
Module code: М l0
Module паmе: Physiology and Psychology Module
Discipline Code: TFPCS 2З24
Discipline паmе: FUNDAMENTALS ОF INTERPERSONAL COMMUNICATION
Prerequisites: Ап lпtrоduсtiоп to the Teaching Profession
Post uisites and ve cal сulturе and

The рurроsе of the discipline is to mаstег the раttегпs and
mechanisms of communication, mastering the specific fеаturеs
of communication, соореrаtiоп, mutual understanding iп the
fi eld of iпtегреrsопаl communication,
Summаrу of the discipline: the discipline is focused оп the
development of patterns and mechanisms of communication,
mastery of the specific fеаturеs of communication, соореrаtiоп,
mutual understanding in the field оГ iпtегреrsопаI
communication in physical сulturе and sроrts. The discipline
rечеаls: the imроrtапсе and imроrtапсе of communication, the
study оf the iпfluепсе оf чаriоus forrns and types оf
communication on the competitive success of athIetes.
Lеаrпiпg outcome:
LO9: Demonstгates naI апd

Еtluсаliопаl апtl methotlical ttероrlпrcпl rlf llte Kazakh Дсаdепt_уоf Sports чпd Tourisпt

Пандi окытудаfы максат - карым-катынас зацдылыктары
мен TeTiKTepiH, тулгаарiшык карым-катынас с€цасындаfы
карым-катынас, ынтымактастык, озара TyciHicTiKTiц gзiндiк
ерекшелi KTepiH менгеру.
Паннiц кыскаша мазNryны: пан байланыс турлерi мен
TeTiKTepiH дамытуга, карым-катынас ерекшелiктерiн
игеруге, ынтымактастыкка, дене шыныктыру мен
спорттаfы тyлгааралык карым-катынас сatласындаfы озара
TyciHicTiKKe багытталган. Пэн карым-катынастыц
мацыздылыгы, карым-катынастыц эртурлi нысандары мен
турлерiнiц спортшылардыц бэсекеге кабiлеттiлiгiне эсерiн
зерттеулi карастырады
С)кыт,у нстrtжелерi:
ОН9: Заrчrаrlауи инновацt!ялык, гыJlымtl-зерттеу эдiсгерiгr

Щель дисциплины - освоение закономерностей и
механизмов общения, овладение специфическими
особенностями общения, сотрудничества,
взаимопонимания в области межличностного общения.
Краткое содер2канrtе дrtсц}rпллlны: дисциплина
ориентирована на освоение закономерностей и механизмов
общения, овладение специфлrческими особенностями
общения, сотрудничества, взаимопониманрlя в области
межличностного обцения в физической культуре 1,1 спорте.
/{исциплина раскрывает: важность и значимость общения,
tlзученl,Iе влияния разлиtlных форм и видов обцеtIl,!я на
соревновател ьную ус пеш tlocTb спортсменов.
Результаты обу.l gr,,r,'
['О9: !емонстрирует Jlиrl}lостную r,r проtРессltоt{аJlьtlую onal coIn ltlveneSS,
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кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиrIсы / кАзАхскАя АкАдЕNlлlя спортА и туризNl.\ /
KAZAKH АСАDЕМY ОF SPORT AND TOURISiVI

элЕктI,1втI пандЕр кАтАлогы / кАтАлог элЕктtlвных длlсциплин / сATALoc оF ELECTIVE DICIPLINES

жэне акадеNlL,ялык жiвуды паЙдалана отырып, жекебасылык

пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни оЙлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
корсетедi.
OHl3: ,Щене шыныктыру мен спортlгагы трfаараJIык
карым-катынас турлерiн колданады. Щене шыныктыру мен
спорттыц даму тарихын, мэнiн, турлерiн, когамдагы
кызметтiк шарттары н, .ааму улерiстерiн б iлел i.

конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умеtlие работы в команде, с
лlспользованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.
POl3: Применяет знания форм и видов межличностного
общения в физической культуре и спорте. Знает историю
развития физической культуры и спорта, сущность, формы,
условия функчионирования в обществе, тенденции
развития

critical thinking, сгеаtiче initiative, teamwork skills, using
mоdегп innovative and rеsеаrсh methods.
LOl3: Applies knowledge of forms and types of iпtегреrsопаl
communication in physical culture and sports. Knows the
history of the development of physical culture and sports, the
паtuге, fоrms, conditions of functioning iп society, development
trends

_ 20lз

Негiзгi адебllеттер / Основная литература / Main Iitеrаturе:
I . Сгоss-сulturаl interaction and соmmuп ication, 20 l 5,

М}топ W., Lustig Jolene Koester. Intercultural competence. Intercultuml communication асrоss Счltчгеs. USA,20l0
Vоlоdуmуг Gоshуlуk, Natalyiacoshylyk, А Giоssаrу of lпtегсч]tчrаl Соmmчп ication, Ukmine. Iчапочо_Fгапkiчisk, 20l0
Loýhkova,l.G,Teating cross_cultural communication at ёnglish language leýsons. // He.ald TarSU ofa паmе ofM. Кh. Dulati "Nature апd рrоЫеms of апthюроsрhеrе"
Кап,О,А.lпfоrmаtiоп and communication Techno!ogies: Textbook 2020.
Nikambayeva" S.Slanguage of BuSineSS communicationi mапчаl: 20l5.

мш. одеби€ттер / Дополните]пьная лптераryра /Additional literaturc:
SоIоmоп, Denise Начпапi. А developmental model ofintimacy and date request explicitness. СоmmчпiсаtiопМопоgгарhs.
practical Соursе of cornmunication Ethics: Т 2011

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Модуль атауы: Фхзполоrия ,кэне пс холоaия модулi
панцiц коды: SH 2зl78
Пан втауы: СПОРТ ЖОНВ КОГАМ
Пререкв зиттерi: Педагогикалык мilмандыкка кiрiспе, Дене шыныюыру, алеуметаiк-саяси бiлiмдер модулi (мэденисггану жэне элеуметтану)
Посгреквизrrттерi: ПсI{хологиялык-педагогикмык праrгикъ Бейiмдiк дене шыны ктыру жоне спорт, Дене шыяы ктыру мен спорrT агы баскару
Код модуляlМ l0
Названпе модуля: Модуль фи3иоJrогии rr психологхш
Код дисциплияы: SH 2З l78
название дясцв плияы: сПоРТ и оБШЕсТВо
Пререквизllты: Введеяяs в педаюгяческую проФессию, Физическая культура, Модуль социа,rьно-политиqеских зяаяий (культурология и социология)
Постреквиrrпы: Психолого-ледагогическая пралiтика, Адаптивltая Физическая культура и спорт, Улраменле фи]ической культуры и спора
Module code: М I0

апсl hol Moclttle

Еduсаtitlпчl апd nlethodical dераrlпепt tlflhe Kuzaklt Аспdепtу ofSports апd Тоurisпt

Module паmе: I'h tO



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУР1,1ЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАl}r\ХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТr\ I,1ТУРИЗМА /

K,.\ZAKtl ACADEMY оF SI'OIiT r\ND TOURISM
ЭЛЕКТr,II}Тl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / I{АТАJIОГ ЭЛЕКТИВtIЫХ ДИСЦИПЛИtI / C;\TALOG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Паннiц максаты - тарихи аспектiде спорттыц когамдагы

ролiн тYсiндiруге кол жеткiзу

Паннiц цыскаша мазмyны: пан спорттыц пайда
болУ концепциясын, олимпиадuIык спорт дамуыныц
тарихи кезецдерiн, оныц адамзат когамыныц омiрiндегi
мацызды ролiн, халыкар;Lпык жэне Yлттык спорттык
уйымдардыtt баскару кyрылымы мен кызметiн; казiргi
спорттыц элеуметтiк-экономикалык, саяси, этикzuIык
мэселелерiн; спорт жэне гендер, спорт жэне саJIауатты oMip
салты мэселелерiн зерттеуге багытталган.
Окыту натлtжелерi:
ОН l3: .Щене шыныктыру мен спорттагы тyлгаараJIык
карым-катынас турлерiн колданады. ,щене шыныктыру мен
спорттыц даму тарихын. мэнiн. турлерiн. когамдагы
кызметтiк шарттарын, ламу улерiстерiн бiледi.

l-[ель лисuиплtlны достичь понимания роли спорта в

обществе в исторической ретроспективе.
Краткое содержан}lе длiсциплtlны: дисциплина
направлена на изучение концепции происхождения спорта,
исторические этапов развития олимпийского спорта, его
значимой роли в жизни человеческого общества, структуры

управления и деятельности международных и

национальных спортивных организаций; социально-
экономических, политическ1.1х, этлtческих проблем
совреlчlенного спорта; вопросов - спорт и гендер, спорт и

здоровый образ жизни.
Результаты обучения:
POl3: применяет знания форм и видов межличностного
общения в физической культуре и спорте. Знать лtсторию

развития физической культуры и спорта, сущность, формы,
условия функчионирования в обществе, тенденции
развития.

Discipline Code: SH 23 l78
Discipline паmе: SPORTS AND SOCIETY
Prerequisites: Introduction to the teaching profession, physical education, socio-political knowledge module (culturology and sociology)

cal and Ad ical culture and rtS

The purpose of the discip|ine is to enhance the rоlе of sроrt in
society in the interests ofretrospective.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at studying
the concept of the origin of sports, histoгical stages of
development of Olympic sports, its significant rоlе in the life of
human society, the management structure and activities оf
intemational and national sports organizations; socio-economic,
political, ethical problerns of modern sports; issues - sроrt and
gепdеr, sport and а healthy lifestyle.
Learning outcome:
LOl3: Applies knowledge of fоrms and types оГ iпtеrреrsопаl
communication in physical сulturе and sрогts. Knows the

history оf the development of physical culture and sports, the

паturе, fоrms, conditions of functioning iп society, development
trends

егiзгi адебиеттер / Основная литература / Main literature:
Дллен Гуттман От риryала к рекорду. Природа современного спорга. Москва 2016

Дхмсгов, А.С. Роль коммуникацйи врlrзвитии правовой кульryры казахстанского общества: монография. - Павлодар: ПГПИ,20l7.
Лубышева Л.И. Социмьная роль слорта в рlввитии общесгва и социализаlци лIrчности // Физrультура и Спорт. МЗ. 2007.

кгYрfанов. - AjMar ь,,20l],- 8lб.
Большая Олимпийская энциклопедия: в 2 т. [Текст]. T.t. А-Н / авт.-сост. В.Л,Штейнбах, - М.: Олимпия Пр€сс, 2006.

Еtlпсоliопаl otttl melhotlical dераrlпrcпl qf tlte Kazaklt ,lctulettt1, orSporls otttl Touristtt
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕVIРIЯСЬI / КАЗАХСКr\Я Аti.\ДЕМ1,1Я СПОРТr\ И ТУРI,!ЗNl.\ /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISNI
ЭЛЕКТ1,IВТI ПаtIДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛLlН / Cr\TALOG ОF ELECTIVE DlClPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль кодь!: М ll
Модуль атауыi Педsгогпкr жане коррекцпяль!к окыту модулi
Паняiц коды: ТFРСS 24З0
пен 5тауы: БЕйIмдIк дЕнЕ шыныктыру,(онЕ спорт
Пререквизиттерi: Аtйтомия спортrыц морфологи, негiздерiмен, Дене шыныктыру жaне спорт психоJlогиясы, Жалпы педагогика, дене шыныкгыру жаяе спорт педагогикасы
Постреквизптгерi: Педагогикалык пракrика' алraн бiлiмдi iс-жYзiнд€ колдана бiлу,
Код модуля: М l1
Назвsнпе модуля: Модуль педагогrtкп х коррекциояного обучеяия
код дпсцяплхяы: ТFРсS 2430
Нязвянхе дисцtrплияы: АМПТИВНАЯ ФИЗI4IЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
ПрерGквrвпты: Анатоми, с основами спортивной морфологии Психология физической кульryры и спорm, Обцая педагогика, ледагогика физической культуры и слорта
Посrреквизиты: Педагогпческая лрактtlка, использоваяие лоJIученяых знаний на практике
Modllecode:Mlt
Module Name: Pedagogy and Соrrесtiопаl Education Modu|C
code of Diýcip|ine: TFPсS 24З0
ТЬё паmе ofthc diýcipline: ADAPTIvE PHYSIсAL cULTURE AND SPORTS
Prerequisit€ý: Anatomy with the basicý of sports morphology, Psychology ofphysical счltчге and ýport, oenera] рейgоgу, pedagogy ofthe physical culturc апd sporв
Post requiýites: P€dagogical ргасtiсе, using the knowledge ga;ned in ргасtiсе

The рurроsе of the discipline is to form the scientific,
theoretical and practical foundations оf pedagogical activity;
development of students' personal qualities песеssаrу fоr
pedagogical activity in the field of adaptive physical сulturе.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at
mаstегiпg scientific, theoretical and practical knowledge in the
field of adaptive physical education and sports. It rечеаls the
legal Гoundations and conditions of adaptation in the social
епчirопmепt. Fоrms teaching methods and technologies fог
people with disabilities at physical education classes and
trаiпiпg sessions
Lеаrпiпg оutсоmе:
LO6: Has knowledge оГ working with students with special
educationaI needs, methods оf organizing and сопсiuсtiпg
classes in ve sical сultuге and

Есlцсаtiоппl attcl пtethodicol lсроrtплепl фtlte Kozokh АспtIепt_r oJSports апtl Touri,stlt

Паltдi окытудаfы максат - педагогикаJIык кызметтiц
fылыми-теориялык жэне практикалык негiзлерiн
к€lлыптастыру, стуленттерпiц бойында бейiмдiк дене
тэрбиесi сiшасындагы педагогикалык кызметке кажеттi
жеке касиеттердi дамыту.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан бейiмдiк дене
шыныктыру жэне спорт с;Lпасындагы гылыми, теориялык
жэне практикаJIык бiлiмлерлi игеруге багытталган. Ол
элеуметтiк ортадагы бейiмлелулiц кyкыктык негiздерi мен
шарттарын карастырады, !,ене шыныктыру сабактарында
жэне оку-жаттыгу сабактарында мумкiнлiгi шектеулi
тyлfаларды окыту эдiстемесi мен технологияларын
ка_л ы птастырады.
Окы,гу натttiкелерi:
ОНб: Ерекше бiлiм алу сyраныстары бар бiлiм

Цель дисциплины - формирование научно-теоретических
и практических основ педагогической деятельности;

развитие у студентов личностных качеств, необходимых
для педагогической деятельности в сфере адаптивной

физической культуры.
Краткое содерiканttе дrlсцлrплlrны: дисциплина
направлена на овладение научно-теоретическими и

практическими знанлIяNIи в области адаптивной физической
культуры и спорта. Раскрывает правовые основы и условtlя
адаптацлlи в социальной среле. Формирует методики и

технологл.Iрl обуqg"", для лиц с ограниченными
возможностями здоровья) на уроках флlзической культуры и

учебно-тренировоtI }lых занятиях.
Результаты обученltя:
РОб: Владеет знанtlяl\,tи работы с обучаюшltмllся,

'-]:ý i}/



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗ}1 АКАДЕМИЯСЫ l КАЗАХСКАЯI r\КАЩЕМИЯ СП()РТА 1,I'ГУРИЗМА /

KAZAKH ЛСАDЕМY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТljВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦtlПЛИН / САТАLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

имеющими особые образовательные
методикой организацtlи и проведения
адаптивной физической культуре и спорту.

потреоности,
занят1,1i-t по

алушылармен жyмыс iстеулi; бейiмдiк дене шыныктыру
жане сгIорт боЙынша сабактарды YЙымдастыру мен откiзу
эдiстемесiн мецгередi.
Негiзтi адебrrЕгтер / Основная литерrryра /Mrin literature:
l. Ввсеев С.П. Теория и орrаяизация адаптпвной фг]пчесхой культры./ Учебяик, - М.: Издательство (СпорD,20lб
2, Евсеева О.Э., Ввсеев С.П., ТехяФ,lогии физкульт)?но-слортивной деrr€льяости в адаmивной физической культуре. ,ryчеб8ик - М.: Сов. спорт,2013

прапической конференцпи. - Уральск, 2016. - С.17-20.
Косымшrs адебиегfер / ДополнительIrа, лгг€рrryра / Additioml litemture:
l. Ддаmивнм физическая культура в практике работы с инвалидами и др}тими ммомо6,iльными Фуппами населеяия [Элеrrроняый ресурс]: учебно€ пособие / под общ. ред, С.П,
Евсеева, - М,: Сов. спорт,20\4. - 298с.

табл.
БпткiБдкв/вDсс
Молулькоды:Мll
Молуль атауы: Педагогика жане коррекциялык окыту молулi
Паннiц коды ТFРСS 24332
Пан атауы: СПОРТТЫК КYРЫЛЫСТАР
Пререквизиттерi: Педагогик;Lпык мамандыкка кiрiспе
Постреквизиr-герi: Кэсiби кызметте бiлiм мен практикаJIык iскерлiктi колдану
Код модуля: М -l 

l
Название модуля: Модуль педагогики и коррекционного обучения
Код дисциплины ТFРСS 24332
Название дисциплины: СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ
Пререквизиты: Введение в педагогическую специчLпьность
Постреквизиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Modulecode:Mll
Module Name: Pedagogy and Соrrесtiопаl Education Module
Code of Discipline: TFPCS 24332
The паmе of the discipline: SPORTS STRUCTURES
Prerequisites: Introduced s in teaching is special spine

ication ol knorv and skills in ional activities

Eclltcatioпal апd melltotlical dерчrtпtпl фthе Kozukh Дсоdеmу 0JSports чпd Tottrism

uisites: The



ЦАЗАЩ СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМl'IЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКi\llЕМl'IЯ СПОРТА И ТУРl'lЗNIА /
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOUttlSM

элЕктI,IвтI паtIдЕр кАтАлогLI / кАтАлог элЕктивrlых дисциплрltI / CATr\LoG оF ELECTIvE DICIPLINES

Цель д}tсципллrны лIзучен[,Iе общих основ
проектирования, строительства, ремонта и эксплуатации
с/с, для ведения спортивной и физкультурной работы по
месту жительства, на производстве в коллективах ФК,
спорт клубах, в местах массового отдыха, в лечебных и

оздоровительных заведениях, в дошкольных, школьных
учреждениях и высших учебных заведениях.
Краткое содержание дисциплины дисциплина
направлена на изучение становления и развития,
кJlассификацлlи, категоричности и нормативных
показателей спортивных сооруженлtй, на освоение
теоретическлlх основ планирования, проектирования }I

строительства, приобретение знаний по технической
эксплуатации и коммерческо]иу использованию, а также
приобретенлrе практиttеских уtчlений и навыков
строительства простейших спортивных объектов и

методологии использования технических средств обучения
в спортивной тренировке.
Результаты обучения:
РО12: Применяет управленческие решения в
маркетинговой деятельности, правовые и экономические
знания для эффективного менеджмента и использования
спортивных сооружений в сфере физической культуры и

спорта.

Пандi окытудаfы максат - с/к жобалаудыц, салудыц,
жондеудiц жэне пайдаланудыц ж;цпы негiздерiн,
тyрfылыкты жерi бойынша спорт-гык жане дене
шыныктыру жyмыстарын жургiзу ушiн, ,ЩШ yжымдарында,
спорт клубтарда, жаппай демалыс орындарында, емдеу
жэне сауыктыру мекемелерiнде, мектепке дейiнгi, мектеп
мекемелерiнде жане жогары оку орындарында окып

уйрену.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн спорттык
кyрылыстардыц калыптасуы мен дамуын, жiктелуiн,
санаттылыгы мен нормативтiк корсеткiштерiн окып бiлуге,
,коспарлаудыц теориялык негiзлерiн, жобалаулы жэне
лiyрылысты мецгеруге, техникzuIык палiдалану жэне
коN,Iмерциялык пайIдаJIану боt"rынша бiлiм алуга, сондай-ак
спорттык жаттыгуда окытудыц техникаJlык кYралдарын
колдану адiсltамасын жэне карапайым спорт нысандарын
салудыц тэжiрибелiк iскерлiгi мен дагдыларын мецгеруге
багытталган.
Окыту натижелерi:
ОН12: .Щене шыныктыру жэне спорт счшасындаfы
маркетингтiк кызметте басцарушылык шешiмдерлi, тиiмлi
менеджмент пен спорт гимараттарын пайдалануга арнаJIfан

кyкыктык, экономикалык бiлiмлерлi колданады.

The purpose of the discipline is to study the gепеrаl
fundamentals of designing, building, rераiriпg and operating
s/s, fоr conducting spofts and physical education wоrk at the
place оf residence, in production in teams of FCs, sроrts clubs,
in places of mass гесrеаtiоп, in medical and health institutions,
in рrеsсhооl, school institutions and higher education
instifutions.
Summary of the discipline: discipline is aimed at studying
the fоrmаtiоп and development, classification, categorization
апd погmаtiче indicators of sроrts facilities, at masteгing the
theoretical foundations of planning, design and сопstruсtiоп,
acquiгing knowledge оп technical ореrаtiоп and commercial
usе, as well as acquiring practical skills in building simple
sрогts objects and methodoIogy fог using technical training aids
in sports training.
Lеаrпiпg outcome:
LOl2: Applies management decisions in marketing activities,
legal and economic knowledge fоr effective management and
use оf sports facilities in the field оf physical сulturе and sports.

НегЬгi едебиеттер / Освовная лrlтердryра /Mrin |iteratur: 1. Бурлаков И, Неимуший Г. Специализированные сооружеяия для водяых вйдов спорта,М,2002,
2. Бураков И. Неимуций Г. СпециалIlзированные сооружения д'Iя иФовых видов спорта.Ростов-на-дову.l999,
]. Бурлаков И. Неимущий Г. Специализированные сооружения для лёгкой атлfiпки.М.200l,
4. Платонов В. Н, Система подготовки спортсменов в олимпrйском споре. Обпця теория и её прахтические приложения: учебник [для цеяеров]: в 2 кн, / В,Н, Платонов, К,: Олимп,
лит.,2015. кн.2. 2015. '752с.
5. Полиевский С.А. Треважеры в спортивных играх, M,l992.
6. Юшкевич Т,П., ВасюкВ.Е., Буланов В.А. Применение технических средств в обуч€нии и тенировке спортсмеяов, Минск. Полымя. l987,

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М 12

адlстеNlесl м лl

ЕtlцсаlitlпоI uпl пlelhodicol dерчrtпеп! tlf the kazokh дсudепt_у, of sports апd Tourisпt
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КАЗАЦ СПОРТ iKaHE ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯl r\КА!ЕМI,1Я СПОРТА I,1ТУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM
:)лЕктивтI пандЕр кАтАлогы / кАтАлог элЕктив}lых дtIсцрltIлI,Iн / слтАLоG оF ELECTIvE DICIPLINES

Паннiц коды: SG 24 l73
пан атауы: спорттык жонЕ козгАлмАлы оЙындАрды окыту адIстЕмЕсI
Пререквизиттерi: Женiл атлетt|ка
Постреквrlзиттерi: Спорттык ойындарды окыту эдiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогик€Lпык практикада
Код модуля: М 12

Названrlе модуля: Молуль методrtки обучения
Код дисциплIlны: SG 24173
Название длtсципллlны: МЕТО.ЩИКА ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ
Пререквизиты : Легкая атлетика
Постреквllзиты: Методика обучения слортивным играм (волейбол, баскетбол), педагогLtческая практика
Module code: М 12

Module Name: Teaching Methodology Module
Discipline code: SG 24l73
Discipline паmе: METHODS ОF TEACHING SPORTS AND OUTDOOR GАМЕS
Prerequisites: Athletics
Post uisites: Methods оf voll l, basketbal , teachi ice

The purpose of the discipline is to fоrm students' professional
and pedagogical knowledge, skills and abilities in in the field of
methods of teaching sports and оutdооr games, allowing therT
to solve any ргоЬlеms using mоdеrп innovative technologies
based оп the professional огiепtаtiоп ofstudents.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at

studying the basic concepts, gепегаl characteristics and
classification of sports and оutdоог games, masteгing the
technical and tactical techniques and teaching methods using the
latest trends, depending оп the age characteristics of those
involved, to gain knowledge on the methodology fоr conducting
outdoor and s
ports games in the educational process ; on the successful use of
games and game exercises in physical education lessons. The
discipline considers the рrоЬlеms of developing the physical
qualities oГstudents throtlgh оutdооr and spofis gallles,.
Learning outcome:
LO3: 1,Ias thсогеtiсаl апсi psychological and pcclagogical

culture andhknolv oithe basics of

Etlttcatioпal опd пlethotlical tlероrlпtепl tlftlte Kazukh ;lсчdепry oJSports чtul Tourisnt

Панлi окытудаfы мацсат - стуленттерпiц бойында
спорттык жэне козгаJIмалы оЙындарды окыту эдiстемесi
счLlасы бойынша кэсiби багларына негiзделген заманауи
инновациялык технологияларды колдана отырып, кез-
келген мэселелердi шешуге мумкiнлiк беретiн кэсiби-
педагогикаJIык бiлiмдi, бiлiктiлiктi даfдыларды
к€шыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн спорттык жэне ашык
ойындардыц негiзгi yгымдарын, жt}лпы сипаттамаJIарын
жэне жiктемесiн зерделеуге, катысушылардыц жас
ерекшелiктерiне байланысты соцгы тенденцияларды
колдана отырып, техникалык жане тактtlкалык эдiстер мен
окыту эдiстерiн игеруге, оку-тэрбие процесiнде козгiшмалы
жэне спорттык ойындарды откiзу эдiстемесi туралы бiлiм
€}луfа; дене шыныктыру сабагында ойынлар мен ойын

жатгыfуларын тиiмдi пайtлалануга багытталган. Пэн
стуrtенттердiц дене касиеттсрiн Kt) iгалмалы жэне спорттык
ойыtlлар аркылы дамыту ьl:rсе.ltелерitl карастырады.
Инкrtюзltвтi багдарлама бол"tынша бiлiiчr а_лlушылардыц де}Iе

Цель д}rсrtцплины - формирование у студентов
профессионально-педагогиtlеских знаний, умений и
навыков в области методикрl преподавания спортивных и
подвижных игр, позволяющих решать любые задачи с
использованием современных инновационных технологий
основанных на профессиональной ориентации студентов.
Краткое содержание д}tсциплины: дисциплина
направлена на изучение основных понятий, общей
характеристики и классификачии спортивных и подвижных
игр, овладение технико-тактическими приемами и
методиками преподавания с использованием новейших
направлений в зависимости от возрастных особенностей
занимающихся, на получение знаний по методике
проведения подви}кных и спортивных игр в учебно-
тренировочном процессе: на успешное 1,1спользование 1.1гр и
lIгровых упражнен1,1t"| на уроках tРl.tзической культуры.
f{ltc ц1.1 пл и на рассма,грl,t вает проб;I ем ы развития ф ltз t t.t сс ких
каtIес,гв уllащllхся чере,} полr}!l)Агlые }l спортllвr{ые I.1гры.

коррекuлrя tрltзлtческлlх недостатков, обу.tаtоrцttхся по tical



К,\ЗАК СПОРТ ЖаtlЕ ТУРI,1ЗМ АКАДЕМИrlСЫ /Кr\ЗАХСКАЯ АКАДЕNlИЯ СПОРТА PI ТУРР|З}lА /
KAZAKH ACADENIY ОF SPORT AND TOURLSM

ЭЛЕКТ1,ItiТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТlIВЬIЬlХ ДИСЦ1,1ПЛИН / Cr\TALOG ОF ELECTIVE DlCll'LINES

инклюзивной программе методами спортивных и
подвижных игр.
Результаты обучения:
РО3: Владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими умениями и навыками организации

урока физическоЙ культуры и учебно-тренировочного
процесса.
РО4: Владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обуч4оr"*.я и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях.
РО5: Умеет планировать учебный ll тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактиtlеским действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта.

кемшiлiктерiн спорттык жэне козгаJIмаJlы ойындар
элiстерiмен тYзету.
Окыту натижелерi:
ОН3: ,Щене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жане психологиялык-IIедагогик€ulык бiлiмдердi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жаттыгу yдерсiн

уйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен

дагдыларын мецгерелi.
ОН4: ,Щене шыныктыруды окыту адiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жане
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралык жyмыстарын уйымластыра аJIады.
ОН5: Оку жэне х(аттыгу улерiсiн жоспарлай алады, спорт
турлерi бойынша жарыстарда техникалык-тактикалык ic-
арекеттерлi уйрету эдiстемелерiн мецгерелi.

skills and skills of organizing а physical сultuге lesson and the
training рrосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical сulturе and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational апd mass sports work in
educational and sрогts institutions.
LOS: Не is able to plan the educational and training ргосеss,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.

Негiзri ад€бпсгrер / Осяовн3я литераryрr /Main litэrаtчrе:
l . Теор}и и методика обу,ения баскеболу [Электронный ресурс Rl: h!Фl&[ЬЕIудýчJцДа!d]ý&ýlЗlД] : уче6.-метод. пособие дrя gгудеятов / АлтГУ ;сост. И. Ю. Санькова. -
Барнаул: Изд-во Алтry,2017. - l эл. огп, диск (cD-RoM). - Лs гос. регистрациiOЗ21702З20.2. Нестеровский Д,И. Теория и м€тодика баскебола, у,{ебник, 6-е изд., перера6. 201 8г, М.
3. Рабочая программа по физической t<ультуре учацихся, 1-4 классы, Аслаханов С.-А.М., 2019
4. Теория и меmдика обучени, физической культурq Тиссен П.П., Ботагариев T.A.,2019
5. Уроки Физшеской кульryры, 1-2 классы, Аслаханов С.-А.М,, 2019
б. Уроки физической кульryры, З-4 классы, Аслаханов С.-А,М., 2019
7. Физическая кульryра в сrстеме воспиmни, детей школьяого возрасга, ЛаринаО.В.,2019
8. Физическая кульryра, 7 класс, Михайлюк С.И,, Овчинникова С.В,, Рожкова А.Е., Всrгинцев И,А., 20l9
9. Физическая кульryра, Комrшекс меmдхческих указанйй и самостоrтельных работ, Пронин М.В,, 2019
l0. Физическая кульryра, Ппсьмеяский И.А., Аллянов Ю.Н.,20l9
ll. Физпческое воспитание в вузе, Хабарова О.Л.,2019
12" Физrtческое восtlитани У.Iебrtltк 8-го класса об ьных школ нов Ф 20l9
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М i2
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕ,}I1,IЯСЫ / КАЗАХСКАЯ Аt(z\/]ЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT r\ND TOURISM
элЕктивтI пандЕр кАтАлогы / кА"tллог э;lЕктивных дLIсциплt{н / CATALoG оF ELECT!vE DICIPLINES

Пэннiц коды: SG 24 l74
Пан атауы: МЕКТЕПТЕГI КОЗГАЛМАЛЫ ОЙЫНДАР
П ререквизиттерi: Жецiл атлетика
Постреквизиттерi: Спорттык ойындарды окыту эдiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикалык практикада
Код модуля: М 12

Название модуля: Модуль методики обученrtя
Код длtсциплины: SG 24174
Название дисциплины: ПОЩВИЖНЫЕ ИГРЫ В ШКОЛЕ
Пререквизиты : Легкая атлетика
Постреквизиты: Методика обучения спортивным играм (волейбол, баскетбол), педагогическая практика
Module code: М l2
Module Name: Teaching Methodology Module
Discipline code; SG 24l 74
Discipline паmе: OUTDOOR GAMES АТ SCHOOL
Рrеrеq u isites: Athletics

uisites: Methods of teachin voll basketbal гactice
The рurроsе of the discipline is the study and fоrmаtiоп of
pгofessional skills and abilities песеssаrу fоr futurе physical
education tеасhеrs in the сlаssrооm fоr outdoor games
Summаrу of the discipline: discipline is aimed at studying
the basic concepts, meaning, general characteristics and
classification of mobile gameslearning skills and skills in
mobile games, analysis and usе in the organization of classes in
different pafts of the physical education system, поп-
cIassification competitions, acquiring the песеssаrу skills in

рrоgrаmmiпg and competitions, The use of outdoor games as а
means of соrrесtiоп in physical and adaptive сulturе lessons fоr
different categories of students with disabilities.
Learning outcome:
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics оf physical culture and sрогts, ргасtiсаl
skills and skills of огgапiziпg а physical сulturе lesson and the
training рrосеss.
Lo;l: t{e knows the rtrethocls ог teaching physical сultuге апd

is able to evaluate the educational achievements оf

Еduсаlirlпаl altcl пtethotlicol tlepartпptlt фlhе Kuzukh Дспсlеmу of Sporls апd Turrisпt

Пандi окытудаfы максат - козгалмалы ойын бойынша
сабактарла болашак дене шыныктыру мугалiмлерiне
кажеттi кэсiби дагдылар мен бiлiктiлiктерлi зерттеу жэне
каJIыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн козf.tJIмаJIы
ойындардыцжас ерекшелiктерiне, дене дамуына,
студенттердiц нозологиялык касиетiне байланысты негiзгi
Yгымдарды, маfынаJIарды, жаJIпы сипаттамапарды жэне
жiктеменi зерттеуге багытталган, ,Щене шыныктыру
жуйесiнiц артурлi болiмдерiнде, сыныптан тысжарыстарда
сабактарды уйымдастыруда козfалмалы ойындар откiзу,
оларfа сараптама жургiзу жэне пайдалану даfдыларын
игеру, багдарламапар кyрастыру мен жарыстар откiзу
кезiнде кажеттi далдыларды игеру. Мумкiндiгi шектеулi
студенттердiц эртурлi санаттары ушiн лене жэне бейiмделу
мадениетi сабактарында тyзету кyралы ретiнде козfаJIмалы
ойындарды колдану.
Окыту натrliкелерi:
ОН3: !ене шыныктыру }hэне спорт негiздерi бойынша

Щель длlсциплины - изучение и формирование
профессиональных навыков и умений, необходимых
булущим педагогам по физической культуре на занятиях по
подвижным играм
Краткое содержание длtсциплины: дисциплина
направлена на изучение основных понятий, значения,
общей характеристики и классификации подвижных игр в

зависимости от возрастных, физического развития, от типа
нозологических особенностей обучающихся. Овладение

умениями и навыками проведения подвижных игр, анализа
и использования их при организации занятий в различных
звеньях системы физического воспитания,
неклассификационных соревнований, приобретение
необходимых навыков и умений при составлении программ
и проведении соревнований. Применение подвl1}кных игр,
как средство коррекции на уроках физлtческой tl

адаптивной культуры для разных категорий обучаюшlихся с

ограrI ичен ными возможностяill ll.
Резч.лtьтаты обученrrя :
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КАЗr\К СПОРТ ЖаНЕ TYP!,I}M АКАДЕМИЯСЫ /КАЗАХСКАЯ АКАДЕivlLlЯ СПОРТА И ТУР}lЗ1}lА /

KU\ZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / К"\ТАЛОГ ЭЛЕКТРlВНЫХ Дl4СЦИПЛИН / Ci\TALOC ОF ELECTIVE DlClPLINES

теориялык жэне психологиялык-педагогикаJlык бiлiмдерлi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жаттыгу yдерсiн
yйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдыларын менгередi.
ОН4: Щене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH багалай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралык жyмыстарын уйымдастыра алады.
OHl0: Пэндiк материалды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгерелi; проблемiulык
оку-тэрбие жагдайлары бойынша педагогик;цык шешiмдер
кабылдай алады

РО3: Владеет теорет}Iческtlми и психолого-
педагогическлlмt4 знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими умениями и навыкамл| организации

урока физическоЙ культуры и учебно-тренировочного
процесса.
РО4: Владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать уlебные достижения
обуrающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях.
POl0: Владеет предметньiм материаJIом и способностью
демонстрировать его практическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным с Llтуациям.

students and organize educational and mass sports wоrk in
educationaI and sports institutions.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to

demonstrate its ргасtiсаl value; to make pedagogical decisions
on рrоЬlеmаtiс educational situations.

Негiзгi адеблlеттер / Основная лttтература / Main litеrаturе:
l. Проведение физкультурных занятий и подвижных игр для детей, Учебно-методическое пособие, Колосова Е.В., 20l 8

2. Подвижные игры с детьми 5-7 лет, Конспекты физкультурных занятийt и сценарии развлечений в.ЩОО, Утробина К.К.,20l7
3. Физическое воспитание, Учебник для l0-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., длиев И., дблуррахманов Ш., 20l 8

4. Физическая культура, Подвижные игры, 1-4 классы, Фёлорова Н.А.,20 lб
5. Физическая культура, Подвижные игры, 5-8 классы, Фёлорова Н.А., 20 lб
6. Физическое воспитание, Учебник для 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l8
7. Физическое воспитание, Учебник для 9-го кJIасса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l8
8. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся l класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20l 8

9. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся2 юlасса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20 l8
l l. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 3 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф,,20lб

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l3
Молуль атауы: Копlмуникацrlялык даfдылар калыптастыру жане акадеNrttялык жазу молулi
Паннiц коды: KRFL3518l
Пан атауы: КаСIБИ-БАГЫТ ГАЛГАН ШЕТ ТIЛl
Пререквlrзltттерi: LI IeT тiлi

: Бiлiмi мегi тэж ибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бп еквIl}l1,1,ге

Etlucцliottol апd пlеthоdit,чl deptlrll?|elll of the Kozukh Дсudепtу tlf Sports otlcl Тоurisпt
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кдздк спорТ жанЕ туризм АкАдЕмлIrIсы / кАзАхск.\я Ак..\дЕмия спорт.\ I,I TyPtl.}MA /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
элЕктиIlтl пандЕр кдтллогы / кдтАлог элЕктивных дисц1,1плLttl / CATALOG ог ELECTIVE DIcIPLlNES

Код модуля: М 1З

названлlе модуля: Молуль формирования навыков коммунrlкацлtи и академltческого пllсьма
Код дисциплины: KRFL35 1 8 l
названлlе дttсцлlплины: проФЕССИоНАЛЬНо-оРИЕНТИРоВАННыЙ ИНоСТРАННЫЙ ЯЗЫК
Пререквизиты: Иностранный язык
постреквизиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М lЗ
Module Nаmе: Modute fоr the fоrmаtiоп of communication skills and academic writing
Code of Discipline: KRFL3518l
The паmе of the discipline: PROFESSIoNAL-oRIENTED FOREIGN LдNGUАGЕ
Prerequisites: Fоrеigп language

andPost u isites: cal skills in fessional activofknow
The purpose of studying the discipline is to ргочt
level of knowledge and skills that will alIow you to use а

fоrеigп language in professional activities.
Summary of the discipIine: training is а

professionally огiепtеd foreign-language communication
with the development оf the student's реrsопаl qualities,

knowledge of the сultuге оf the country studied language

and the acquisition ofspecial skills based on professional
and linguistic knowledge.To develop and imрrоче

foreign-language speech skills of оrаl and written

communication in а professional conversation, the ability
to master the main types of monologue
Lеаrпiпg outcome:
LOl: Не can frееlу communicate in thгее languages in

iпtеrреrsопаl and intercultural communication and apply
iпfогmаtiоп and communication technologies in his

professional activities.

deaЩель лlзученлtя длrсцлlпллtны - обеспечение уровня знанрrй и

умений, который позволит пользоваться иностранным
языком в профессиональной деятельности.
Краткое содержанltе дltсцлtплltны: обучение
профессионально ориентированному иноязычному
общенрtю с развитлlем личностных качеств студента,
знанием культуры страны изучаемого языка и

приобретением специаJIьных навыков, основанных на

профессиональных и лингвистических знаниях. Развивать и

совершенствовать иноязычные речевые умения устного и

письменного общения в беседе

профессиональногохарактера, Умение владеть основными
видами монологиtlеского высказывания.

Результаты обучения:
POl: Умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языках в межлиtiностном, межкультурном общении !i

применять в профессионilльной деятельноgтtl
ационно-ком никационные технологииIl

Пандi окытудаfы максат - касiби кызметте шет тiлiн колдануга
мумкiнлiк беретiн бiлiм мен дагды децгейiн камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: студенттердiц жекебасылык
касиеттерiн дамыту максатында кэсiби багыттагы шет тiлiн
yштау; тiлiн уйренетiн шет елдiц мэдениетi мен zцынган
мэлiметтерге сэйкес оныц даму х(олдарын бiлуге баулу;

лингвистикzшык материаJIдарга суйене отырып, жазба жане

ауызша сейлеу кабылетi н к€Lпы птастыру.
Оны шетел тiлiнде кэсiби багытга сойлеуге дагдылау; монолог
сипатында эцгiме кyрастыруга бейiмдеу.
Окыту натижелерi:
OHl : ТулгаараJIык, мэдениетаралык карым-катынаста yш тlлде

epKiH турле сухбаттаса алады жэне кэсiби кызмет-ге акпараттык-
коммуникациялык технологияларды колдана бiледi.

Негiзгi адеблlеттер / Основная лltтература / Main litеrаturе:
l. Professionally-oiiented English for Physical culture and sроrt G.Kismetova, B.Utegaliyeva, N. Khudaibeгgenova. Almaty, 20l7
2. Борлtсенко Ё.Г., Kpuu""HKo о.д. днглltйскиl-t язык дJIя физкультурных спецtjаJrьностейt, Учебгlое пособие. -PocToB-Ha-/{clHy: Фенr,tкс,20l5.-З77 с

dPh cal Eclucationэ,в., к шенлtнникова }l,A lish fог S alists in3.Е

Edttcatioпa! ultt! ntethotlicltl dероrtmепt tlf tlte Kutakh Дсаdепtу of Sports апtl Tourisпt
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КАЗАК СПОРТ Я(ЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗr\ХСКАЯ АКАДЕNII,1Я СПОРТА И ТУРI,1ЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOUR!SM
ЭЛЕКТt,IВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / Кr\ТАЛОГ ЭЛЕКТИВI-1ЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOC ОF ELECTIVE DIClPLINES

4, Profesýionally_oriented English fог Physical culture and spon G.Kismetova, B.Utegaliyeva, N. Khudaibeвenova, Almaty, 20 l 7. class Audio cD
5. New English File Pre-intтmediate, workbook 20 l 5

б, clear GrаmmаI 1,2пd Edition, GrammaT fог Епglish Lапgчаgе LeameБ,2nd Edition, Keith S. Folse,2019
7. Engtish-Rusýian / the Russian-Eng]ish dictionary. oxfoId. 2016.
Элекгронный ресурс Влектрондык ресурс / Еlесtrопiс fеsочrс€:
1 . www. Language link .пr. . . buýiness_ english spec 4. рhр
2. www, Homeenglish.n/Tesк.htm
з. www.native-enelish.пrexeтcises

5. infoenglish.info/testy
6. www. languages-study,comЛnglish -tests.htrnl
7. w\Ф. study,m/suppo tesb.eпglish,html

l I000-fа жуы( т€рмин: оку аныкmммы( басылым / жа,,lпы ред, бас& М.Б.IQсымбеков.- Алматы: КАЗакпарат, 20l4,- 4М6, "

2000.- 276 бег.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М 13

Молуль атауы: Коммуникаццялык даfдылар калыптастыру жане академlrялык жазу модулi
Паннiц коды: KRFL3538
Пан атауы: КОММУНИКАТИВТI АГЫЛШЫН ТIЛl
Пререквизиттерi: шет тiлi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М 13

Названrrе модуля: Молуль формирования навыков коммунлtкацлtи и академ}iческого плtсьма

Код дисциплины: КRFL35З8
Название длtсципллlны: КоММУНИКАТиВныЙ днглиЙСКИЙ ЯЗыК
Пререквизиты: rtностранный язык
Постреквизиты: Применение знаний и практиltеских умений в профессиона-льной деятельности

Module code: М 13

Module Name: Module for the fоrmаtiоп of communication skilIs апd academic writing
Code of Discipline: КRFLЗ538
The паmе of the discipline: COMMUNICATIVE ENGLISH
Prerequisites: fогеigtl lапguаgе

Erluccttiottttl cutcl nrcthodical dероrtплепl ofthe Kпzakh Асаdепry 0fSports uttcl Тоurism
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КдЗдК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКr\ДЕNI1,1ЯСЬl /КАЗАХСКr\Я АК.\ДЕМИЯ СПОРТr\ И ТУР1,1ЗМА /

KAZAKtl ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КДТДЛОГЫ / К.\Тr\-ПОГ ЭЛЕКТИВFIЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF ELECTlVE DICIPLlNES

Post requisites: application of knowledge and practical skills in professional activity

The рurроsе of the cliscipline is the development of
communicative competencies (i.e. lеагпiпg to communicate in

the language) and the development of all fоur language skills in

conjunction (reading, writing, listening and speaking).
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at

developing communication skills (i.e. lеаrпiпg to communicate
in а language) and developing all fоur language skills in

conjunction (reading, writing, listening and speaking).
Learning outcome:
LO l : Не can freely cornmunicate in thrее languages in

iпtеrрегsопаl and iпtеrсulturаl соmпruпiсаtiоп and apply
iпГогrпаtiоп and communication technologies in his ргоГеssiопаl
activities.
LO9: Dеmопstгаtеs реrsопаl and professional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, tеаmwоrk skills, using

mоdеrп innovative and rеsеагсh methods.

Щель дисчлtплltны -
развитиекоммуникативныхкомпетенций (т.е. обучение
общению на языке) и рiввитие всех четырех языковых
навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и

говорение).
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направлена на развитие коммуникативных компетенций
(т.е. обучение общению на языке) и развитие всех четырех
языковых навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и

говорение),
Результаты обученлlя:

POl: Умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языках в межлиt|ностном, межкультурном обцении и

применять в профессиональной деятельности
информаuионно-коммуникационные технологии.
РО9: Щемонстрирует личностную и профессион€шьную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческ},ю инициативу, умение работы в команде, с

использованием современных инновационных, научно-
методов и академического письма.

Паннiц максаты - коммуникативтi кузыреттiлiктерлi
дамыту (ягни сойлесу аркылы карым-катынас) жэне барлык
терт тiлдiк дагдыларды (оку, жазу, тыцдау жэне сейлеу)
yштастыра дамыту.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн коммуникативтlк
кузыреттiлiктi дамытуга (ягни, тiлде сейлесуге уйреry)
жане байламдагы барлык торт тiллiк даfдыларды дамытуга
(оку, жазу, тыцдаJIым жэне айтылым) багытталган.
Окыту натижелерi:
OHl: Тулгааралык, мадениетаралык карым-катынаста yш
тiлле epKiH турле сухбаттаса аJIады жане кэсiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу алiстерiн

жэне академllялык жазуды паЙдалана отырып, жекебасылык

пен кэсiби басекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлаулы,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
корсетелi.

Негiзгi эдебисгтер / Осяовпдя литераryра / М3iп litеmtчге;

Худайбергенова. - Алматы: КазАСТ,2017.- l50c. "
2."Русско-казахско-английский словарь спортивных терминов. Фубол [Тексг] / Р.М. Алиев, Т.А. Акпаев.- Алматы,20l l.- 63с. "

2з2с. "
4. "Краткий словарь спортrвных сокращений английского языка [Текст] / под ред. А.А.Миллера,- Алматы, 20lЗ,- 5lc, "
5. .рrсско-английский словарь по легкой атлетике [Текст]. Вып.З: учебный справочник / авт,-сост. А.В.Зубкова.- М,: СпортАкадемПресс, 20I0.- lЗOс.

Косымшя rдебисгrер / Дополнптельная лllт€ратура / Additional literature:
7. "Фехтование [Текст]: русско-английский словарь и разговорвик / авт.-€осг, Е.Тышлер,- М,: СпортАкадемПресс, 20lЗ., 56с.

/ Адас одiл;каttкызыдагдысыll даNIы га8. ,, ызша сortS rriцiali дентте" такырыбыtIла [ с эдlстеi\.,l ел lKнzuIгаt| эдlстемелlк ы [Мэтiн]

Educaliottпl опd пlethodicol dераrtпrcпl of tltt: Kltzпklt ,,lcadenty of Sporls uпd Тоurisпt



КдЗдК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗivl АКАДЕМl,iЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМllr| СПОРТА И ТУРl'lЗNlr\ /

KAZr\KH ACADEMY ОF SPOI(T AND TOURISM
элЕктtIвТl tlандЕр кАтдлогt,I / кдтАлог элЕктиI}tlых llисциплИtl / CATr\Loc оF ELECTIvE DlClPLINES

Жунiсбаева.- Алматы, 2009.- 52 бет

БпткiБдкв/вDсс
Молуль коды: М l3
Молуль атауы: Коммунлlкациялык даfдылар калыптастыру iKaнe академ}lялык хат молулi
Паннiц коды: KRFL3537
Пан атауы: ЛАТЫН ОЛIПБИI
П ререквизиттерi: Щазак тiл i

Постреквизrrrгерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Кол модуля: М 1З

Название модуля: Молуль формирования навыков коммуникации и академического письМа
Код дисцrlплllны: КRFLз5з7
Название дисциплины: ЛАТИНИЦА
Пререквrlзиты: Казахский язык
Постреквrtзиты: ПримененLIе знанийl tt практических умениlti в профессиональноЙ ДеятельностИ
Module code: М l3
Module Name: ModuIe for the fоrmаtiоп of соmmuпiсаtiоп skills and academic writing
Code of Discipline: KRFL3537
The паmе of the discipline: ТНЕ LATIN
Prerequisites: Kazakh language
Post isites ication оf and skills in al

The рurроsе of the discipline is to teach students the Latin
sсriрt based оп the Kazakh language
Summаrу of the tliscipline: the discipline is aimed at

sfudying the Latin alphabet and getting acquainted with its

grammatical system, instilling the skill of fluent reading and

fluency in Latin writing fоr integration into the global wоrld,
opening uр new opportunities fоr access to the latest

achievements of science and technology
Learning outcome:
LOl: Не сап 1leely communicate in three languages in

iпtегрегsопаl and intercultural соmmuп ication and apply
inforrnation and comrnunication technologies in his ргоfеssiопаl
activities.

I-I,ель дислlцплины - обучение студентов латинской
графике, основанную на казахском языке.
Краткое содержание дисцлtплины: дисциплина
направлена на изучение латинского алфавита и знакомство
с его грамматической системой, привитие навыка <беглого>

чтения и свободного владения латинским письмом лпя
интеграции в глобапьный Mttp. открыть новые возможности
для доступа к самым современным достижениям HayKlI и

техники.
Результаты обученпя:
POl: Умеет в свободной tPopMe коммуницировать на трех
языках в межличностном, межкультурном обrценl,tи и

приN,rеня"гь в про<Рессиоrtальной деятельност!l
м ацрIо HHo-Kolll ivl t{ll кzlцион ные технологлltl.ll

Пандi окытудаfы максат - студенттерге казак тiлiне
негiзделген латын графикасын окыту.
Паннiн кыскаша мазмyны: Пэн латын элiпбиiн окып

уйренуге жэне оныц грамматикаJIык жуйесiмен танысуга,
га.lамдык элемге интеграциялану ушiн латын жазуын epKiH

оку мен epKiH сойлеуге даfдыландыру, гьшым мен
техниканыц соцfы жетiстiктерiне кол жеткiзулiц жана
мум кiндiктерiн ашуга багытталган,
Ту_лrгааралык, мэдениетаралык карым-катынаста уш тiлле
epKiH тyрде сухбаттаса алады жэне кэсiбрr кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.
Окы-гу натltжелерi:

-кalты Hacl а 1lIык. N,lэден ык

EtIucoliotta! ottt! пlethodicol dерчrlпрпl of lhe kuzokh Acatlettt,1,of sports опd тоurisпt
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КДЗДК СПОРТ Х(аНЕ ТУРИЗМ АКr\ДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\КАДЕМИЯ СПОРТА I'l'tУРИЗVIА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURlSM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТЛЛОГ ЭЛЕКТ1,1ВНЫХ ДИСЦLlПЛИН / СЛТАLОС ОF ELECTIVE DICIPLINES

тiлде epKiH ryрде сyхбаттаса аJlады жане кэсiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.

Негiзгi едебиЕгтер / Основная лхтер!ryрд / Main literature
1 . Н. Назарбаев. (Болашаr.ка батдар: Р}хани )fiаЕырр. Egemen.kz
2. КYдерияова (. Крзак я(азуыныц теорrялыц негiздерi. Алматы,20l0,
з, азiмбай Гали. httD://oazaotimes.coпL/aтticl€/8505.
4, Латыц элiпбиiне колryге карсымыз. (Жалын) rкурналы, J'IgЗ, 20lЗ.
5. Айталы А. I(азак тiлiве с}?авыс жок елде, Jгатын элiпбйiве сWаныс бола ма? (Жалын) журналы, N9З, 201З.
Элекгронныf, ресурс Влектроядык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l . hпDs://wwW.lаkоп.L/4882з4o-ftаkо\ -Dюеkt-а l[a! iи-ka/ahskoeo-va7vka.htm l

2. httDs://vlast.k"/obsshestvo/24755_elavnoe_ne-to.oDitsa-kazaiskЦ-alЙvit-na-|atinice-Dгezentovan-v-Darlamente.html
з.httDr/www,zakon.k/4877з19-kakim-budet-nov}ry-ka"ahskiv-alfavit.btml
4. httoi//www.zakon,k/4882з40-kakov-Droekt-alfavita-kazahskoeo-vazyka.html
5. Казак TiriHiE код,гамалаомен коDгея бейнетiмiз. себебi - стандаDтrы бузrан оцбайды
6,Кейбiр эрiптердiц араб х(азуыныц ерекшелirгерi смдарынан соз басында.ы не ортась,ндаrы нYскалары болмауы MYMKiH.

?. сijтемелер fileformat.info торабыныцтлiстi бетiне нYскайды, Бул ж€рде эрiпке катысты аныmама акпаратпен таныса масыз
8. Бyj код арцылы Ms word сsкiлдi кейбiр мэтiн редаlторларында пiicтi Фiптi теруiцiзге болады, ол yшiн кодты жазып, (Alt) жэне (х)' перйелерiн коса басыцыз

9. казак эдебиетi. энциклопедиялыц аныктliмаllыц, Адцдц: (Арrъа Ltd,) жшс, 20.!0. ISBN 9965-26-096-б
l0. Всеобцая декларация прав человек

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l3
Модуль атауы: Коммуникациялык даfдылар калыптастыру жане академиялык жаЗу молУлi
Паннiц коды: SH З5З4
Пан атауы: АКАДЕМИЯЛЫК ЖАЗУ
Пререквrlзлrттерi: Щазак ( орыс) тiлi, шет тiлi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлУ
Код модуля: М l3
Названлlе модуля: Модуль формлlрования навыков коммуникацrtи и академического п}tсьма
Код длtсципллtны: SH 3534
Названrlе дисципл!tны: АКАЩЕМИЧЕСКоЕ ПИСЬМо
П ререквrrз llты : Казахский (русс Krr йr) язы к, 1,I ностран ны й язы к

Постреквltзлlты: Применение знаний l.t практлtческих yMeHtlt'i в проtРессrrональной деятельност1.1

Module code: М lЗ

Educoliottal апd пlelhorlical сlераrtmепl of the Kazaklt Асасlеmу of Sporls апtl Точrisпt
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КАЗАК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗNI АКАДЕМИЯСЫ lКАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОР-ГА И ТУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТI,It}ТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДЛIСЦИПЛИЕl / CATALOG ОF ELECTIYE DICIPLINES

Module Name: Module fоr the formation of communication skills and academic rvriting
Code of Discipline: SH З5З4
The паmе of the discipline: ACADEMIC WRITING
Prerequisites: Kazakh (Russian) language, fогеigп language
Post requisites: Application оf knowledge and practical skiIls in pгofessional activity
Пандi окытудаfы максат - Стуленттерлi оку жэне
гылыми-зерттеу сипатындагы мэтiндер кyрудыц негiзгi
принциптерiмен, академиялык жазудыц негiзгi
yгьlмдарымен, терминдерiмен жэне казiргi замангы
тyжырымдамаларымен таны сты ру.
Паннiц цыскаша мазмyны:
Пэн оз ойын накты, дэлелдi fылыми мэтiн аркьтлы жеткiзу
жэне негiзлеу кабiлетiн дамытуга, озiнiц гылыми
жобаларын жyзеге асыру жэне iкоба нэтижелерiн
халыкарапык академиялык коfамдастыктыц нормаJIарына
сэйкес жазбаша тyрде yсынуга дайындыгын, зерттеу
мэселесiн аныктап жэне fылыми жобаны жyзеге асырудыц
эдiстемелiк негiздемесiн эзiрлеу даfдыларын жетiлдiруге
багытталган.
Оцыту натижелерi:
ОН9: Заманауи инновациялык, fылыми-зерттеу эдiстерiн
жэне академиялык жазуды паЙдалана отырып, жекебасылык
пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
корсетелi.

Цель дисциплины - Ознакомить студентов с основными
понятиями, терминами и современными концепциями
базовых принципов создания текстов академического
характера, как 1^lебных, так инаучно-исследовательских.
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направлена на формирование умения выражать и
обосновывать свои мысли посредством краткого, при этом
достаточно убедительного научного текста, готовности и
способности к реализации собственных исследовательских
проектов и представлению LIx результатов в письменноt"t

форме в соответствии с нормами международного
академического сообщества, навыков постановки
продуктивного исследовательского вопроса и выработки
методологического инструментария для реализации
научного проекта.
Результаты обучения:
РО9: Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма,

Summаrу of the discipline - the discipline is aimed at

developing the ability to express and justifo one's thoughts
through а concise, yet sufficiently convincing scientific text,

readiness and ability to implement one's оwп rеsеаrсh projects
and рrеsепt their геsults in writing in ассоrdапсе with the поrms
of the iпtеrпаtiопаl academic community, skills to formulate а
productive rеsеаrсh question and develop methodological tools
fог the implenrentation of а scientific ргоjесt
Learning оutсоmе:
LO9: Demonstrates реrsопаl апd professional competitiveness,
critical thinking, сгеаtiче initiative, teamwork skills, using
mоdеrп innovative and геsеаrсh methods.

НегЬлi адебиегтер / Основная ллтература /Main litenture:
l, Короткина И. Академическое письмо. Учебно-методическое пособие для руководителей школ и специмисюв образования, М,,2015
2, Сапияа, С,М. Академиялык адаJIдык жэне Еылыми-зертrеу жYмысыя жазу т€хяикасы оку-эдiсг€мелiк ц?а,!,- Нw-СYлтая, 2020,- 60 б.
З, Кувшинская Ю,М., Зевахина Н,Д., Дхаппкина Я.Э., Гордиенко Е.И. Дкадемическое письмо: от исследовавия к тексry. Учебник й праrгикум. // Под редакцией Ю,М.

Кувшинской. - М.: Юрайт. - 2019.
4, Дияа€ва, Б.Б, Ахадемиялык сауаl-гылыmыц теориялык жэне практикмыл негiздерii о(у (Yралы. НYр-СYлтан, 2020,- 200 б.

Алматы, 20l7.

Еtlчсоtiоппl апd methodical dероrtпепl oflhe Kпzokh Асаdепry ofSporls чпd Тоurism
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КАЗАК СПОРТ )t(aFlE ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЬl / КАЗАХСКАЯ r\КАЩЕМИЯ СПОРТА I,1 'ГУРИЗN1;\ i
KAZAKH ACr\DEMY ОF SPORT AND'ГOURISNI

ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТtlt}НЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOC ОF ЕLЕСТIЧЕ DICIPLINES

6. Бушенева Ю.И. Как правильно написать реферат, курсовую и дипломную работу. - М. - 2013.
'7. Ануфриев. Научное исследование. Курсовые, дипломные и диссертационные работы. - М. - 2007.
8. Колесникова Н. И. От конспекта к диссертации: Учебное пособие по рzrзвитию навыков письменной речи - М.: Флинта: Наука, 2006.

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l3
Молуль атауы: Коммуникациялык даfдылар цалыптастыру жане академиялык жа3у модулi
Паннiц коды: SH 35180
Пан атауы: ЗАМАНАУИ БlЛIМ КЕЦIСТIПНДЕГI АКПАРАТТЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР
Пререквизиттерi: Электрондык бiлiм берулi цифрланлыру жэне дамыту
Постреквизитгерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметге коллана бiлу
Кол молуля: М 1З

Название модуля: Модуль формированIlя навыков коммуникации и академического письма
Код дисциплины: SH З5l80
Название дисциплины: ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ
Пререквизлlты: I {ифровизация и развитtIе электронного образования
Постреквrlзлlты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l3
Module Name: ModuIe fоr the fоrmаtiоп of communication skills апd academic writing
Code of Discipline: SH З5180
The паmе of the discipline: INFORMATIONAL TECHNOLOGY IN EDUCATIONAL SPACE
Prerequisites: Digitalization and development of e-education
Post requisites: Application of knowledge and practical skills in professional activity
Паннiц максаты - заманауи бiлiм беру ортасында
акпараттык технологияларды колдану дагдыларын
щчtльiлтастыру арцыJlы мугалiмнiц кэсiби кузыреттiлiгiн
кzl,lыптастыруга ыкпал ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн студенттерле бiлiм беру
кьтзметiндегi акпараттык технологияларды колдану
дагдылары мен бiлiктерiн калыптастыруга багытталган.
Пэн бiлiмдiк багдарламалык онiмдер мен акпараттык

ресурстарды; виртуалды бiлiм беру кецiстiгiнде ацпараттыц
технологttяларды колдануды окыту; педагогикаJIык
мiндеттердi шешуге багытталгаtt акпаратты iзлеумен,
сактаумен. оtцеу]!1сн жоне yсынуiчlен байланысты

Щель дисциплины - содействие становлению
профессиональной компетентности педагога через

формирование навыков использования информационных
технологий в современной образовательной среде.
Краткое содержание дrtсцrtплины] дисциплина
направлена на tРормирование у студентов знаний, умений и
навыков использования инфоргrrационных технологий в

образовательной деятель}Iости. Щисциплина изучает
образовательные программные продукты и
инсРормационIIые ресурсы, примеt{ение rrнформациоFIt,lых
техllолсlгlлй в виртуальном образовательFtоN,r пространстве;
tРормирует навыки, связанtlые с поискоl!1, xpaнeHl.teivl,

The purpose of the discipline is to рrоmоtе the development of
professional competence of the tеасhеr through the fоrmаtiоп of
skills in the usе of information technologies in the mоdегп
educational епчirопmепt.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at the

forrnation of students' knowledge, skilIs and abilities оf using
information technology in еduсаtiопаl activities. Discipline
studies educational software products and infoгmation
геsоurсеs; application of iпfогmаtiоп technology in а virtual
educationa] space; lогms skills геlаtеd to the search, stогаgе,
pгocessing and pгesentation оf int-oгrnation oriented in solving
pedagogical рrоЬIеms.

Edttcttlional опtl пtethotlical tlepartпletlt olthe Kozakh Acadenty ofSporls апtt Тоurisпt
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t1.Y:Ы* {*.tr,:k,w КАЗАК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ ЛКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМI,IЯ СПОР,tА И ТУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТI'IВТl ПОttДЕР КАТАЛОГЬl / Кr\Тr\ЛОГ ЭЛЕКТИВIlЫХ Дt'lСЦИПЛИН / CAT.\LOG ОF ELECTIVE DICIPLINES

дагдыларды к€ulыптастыру.
Оцыту натижелерi:
OHl: Тулгааралыц, мэдениетарчшык карым-катынаста yш
тiлде epKiH тyрде сyхбаттаса сLпады жэне кэсiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу эдiстерiн
жэне академиялык жазуды паЙдалана отырып, жекебасылык
пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сьтни оЙлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жYмыс iстеЙ бiлуiн
корсетедi.

обработкой и представлением информации,
ориентированной в решении педагогических задач.
Результаты обученлlя:
РО1: Умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языках в межличностном, межкультурном общении и
применять в профессиональной деятельности
информационно-коммуникационные технологии.
РО9: Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критиtIеское мышление,

творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академлlческого письма.

Learning оutсоmе:
LOl: Не сап fгееlу communicate in three languages in
iпtеrреrsопаl and intercultural communication and apply
information and communication technologies in his professional
activities.
LO9: Demonstrates personal and professional competitiveness.
critical thinking, сrеаtiче initiative, teamwork skills, using
mоdеrп innovative and rеsеаrсh methods.

IITU, 20l7,- 62Зс.

Негiзгi адебиетrер / ОсliовIrзя литераryра /Main literature:

Актобе,20l5.- 296c.

chnologies. lп 2 parts [Текст]. рм l = Информационно-коммуникационпые технологии- В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Almaty: IITU,2017,- 588р.

technologies. Textbook: in 2 parts. Раr'2: Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- l st edition.- Almaty
щосымша адебиеттер /.ц,ополнительная литература / Additional litеrаturе:
1. Urmashev В.А. Information and communication technology: Textbook / В.А. Urmashev. - Almaty,2016. - 4l0 с.

2. Nurpeisova Т.В., Kaidash I.N, ICT, Almaty, Bastau, 20l'7 .241 с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М 16

Модуль атауы] Спорт медицинасы модулi
Паннiц коды: APSM 3647
Пан атауы: ЕМДIК ДЕНЕ ШЫНЫЦТЫРУ ЖОНЕ МАССЮК
П ререквизиттерi: АнатомлIя спортты к морфология негiздерiмен
Постреквизиттерi: .Щене тэрбиесi жэне спорт тyрлерiнiц физиологиялык негiздерi
Кол модуля: М 16

Название модуля: Молуль мед!tцлIны спорта
Код дllсцrlпллIны: APSM 3647
Названltе дtlсllllплll}lы: ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ
П ререквизrtты : А натом ия с ос HoBaivl и спортrlвной пtорфологr,r и

Edпcцtiottal апrI methodicul rlероrlmей orthe Kazakh Аспdепtу of Sports attd Тоurism
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КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКr\Я i\КАДЕillИЯ СПОРТА И ТУРИЗNIА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT r\ND TOURISM
элЕктивтI пандЕр кr\тАлогы / кАтАлог элЕктI,1вных дрIсцtlплин / C.\TALoc оF ELECTlvE DIClPLlNES

Постреквлlзrtты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М lб
ModuIe Name: Sports Medicine Module
Discipline code: APSM 3647
Discipline паmе: PHYSIOTHERAPY AND MASSAGE
Prerequisites: Anatomy with the basics of sрогts morphology

foundations of ical education andPost-
The рurроsе of the discipline is to familiarize future physical
education tеасhегs and sрогts coaches with the knowledge and

skills of using special physical thеrару and massage techniques,
taking into account the individual паturе of the athlete's
pathology in rehabilitation, wellness сепtеrs and specialized
medical institutions.
Summаrу of the discipline: discipline is aimed at mаstегiпg
thеогеtiсаI knowledge in the field of theгapeutic physical сulturе
and massage, formspractical skills оf treatment Ьу means of
physical сulturе and massage diseases of functional systems оГ

the human body (cardiovasculaг, rеsрirаtоry, епdосriпе,
musculoskeletal, cns, excretion, digestive), modem methods оГ
чаriоus types of massage (thегареutiс, sроrts, health and

cosmetic),
Lеаrпiпg outcome:
LOl4: Не has methodological knowledge of rehabilitation and

therapeutic physical culture, knows the basics of medical and

pedagogical and anti-doping сопtrоl.

Щель длlсцлlплtrны- - ознакомление булущих учителей
физической культуры и тренеров знаниями и навыками
использования специzшtьных методик ЛФК и массажа с

учетом индивидуаJIьного характера патологии спортсмена в

реабилитационных, оздоровительных центрах и
специализированных медицинских учрежденtIях.
Краткое солержаrIrtе дltсцtIплttны: дисциплина
направлена на освоение теоретическl.tх знаний в области
лечебltой физической культуры и массажа, формирует
практические навыклl лечения средствами физической
культуры и массажа заболеваний функuиональных систем
организма человека (серлечнососулистой, дыхательной,
эндокринной, опорно-двигательной, I-{HC, вылелительной,
пищеварительной), современных методов различных видов
массажа (лечебного, спортивного, оздоровительного и
косметиt{еского).

Результаты обученлlя:
POl4: владеть методическими знаниями реабилитации и

лечебной физической культуры, знает основы медико-
педагогцческого и антидопингового

Пандi окытудаfы максат - дене шыныктыру мугалiмлерi
мен жаттыктырушыларды ЕДШ жэне массаж эпiстемелерiн
колдану тур€tлы бiлiммен, даfдылармен спортшы
патологиясыныц жекелей сипатын оцалту, сауыктыру
ортitлыктары мен мамандандырылган медициналык
мекемелерде ескере отырып, таныстыру.
Паннiн кыскаша мазмyны: пан сауыктыру MleH еrчtдiк

максаттаfы дене шыныктырудыц жэне массаждыц адам

агзасына эсерirr теориялык тyргыда коз жеткiзедi, кез-

келген адамныц ортztлык жуйке жуйесiн, кимыл apeKeTiH,

кан айналуымен эндокрлrнлiк жуЙелерiнiц осы бiз айткан
тэсiлдердi колдану аркылы аурудан айыгып KeTyiHe жол
ашады; заманауи массаждыц турлерiн ( емлiк массаж,
спорттык, сауыктыру жэне косметикалык) карастыруга
багытталган.
Окыту натижелерi:
OHl4: Оцалту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмлерiн мецгередi, медицинаJlык-педагогикалык жане

допингке карсы бакылау негiздерiн бiледi.

Негiзгi адебllеттер / Основrlая литераryр, / Main litemtur:
|.Улукбекова Д.О., Ерданова Г,С. (ЛФК при забоJrеваяиях внутренних оргаяов), Учебник. - Алматы: Изд-во (Ояов),20]7. -2З4с,

2.Улукбекова д.О. (Осяовы лечебной физической кульryры в рисунках и cxeмaxD. Учебное пособие. Алматы: Изд-во (Онон),20l8, -l34c.

4.Миронова Е.Н., Основы физt чесхой реабилитации/ Учебно-методичесýое пособие, - Мо€ква: v!Q!f (Мабив>,20l6. -З l0c,
11,Iec кая J]b5.Еп t| массак. Изд-во: ГЭоТдР-Медиа,20 lб г.- 528св В.А."Лечебная

ЕduсоtiопаI апd metholical dероrlпtепt of tlte Kazaklt Acatlettty o!Sports attd Tutrisпl
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КАЗАК СПОРТ XtaHE ТУРLlЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦ1,1ПЛИН i CATALOC ОF ELECTIVE DICIPLINES

Элеtсгронный ресурс /Электронлык ресурс / Electronic rеsоurсе:
1 . http://www.medical-enc.ru
2. http://www.studmedlib.ru/boo}t/ISBN91 859'7 0426456.
3. htФ://www.poiskkniq.ru
4. httр://www.рrоsч.ru
5, http://studentam.net

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М 16

Молуль атауы: Спорт медицrlнасы модулi
Паннiц коды: APSM 3645
Пан атауы: КИНЕЗОТЕРАПИЯ
П ререквлIзиттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквпзлrттерi: Щене жаттыгулары ны ц биомеханикасы
Кол молуля: М lб
Названrlе Nrодуля: Молуль Nrедtlцtrны спорта
Код дисцlrплины: APSM 3645
Названrtе дисцлlпллtны : КИНЕЗоТЕРАПИЯ
Пререквизлlты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизлlты : Биомеханика физических упражнен ий
Module code: М lб
ModuIe Name: Sports Medicine Module
Code of Discipline: APSM З645
The паmе of the discipline: KINESITHERAPY
Prerequisites: Anatomy with the basics of sports mоrрhоlоgу
Post requisites:Biomechanics of physical exercise
Пандi окытудаfы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жатты ктырушыларды мумкiнлiктерi
шектеулi адамдарга эсер етулiн негiзгi педагогикаJIык
"куралдарымен" каруландыру; студенттерлiц
кинезотерапия эдiстемесi бойынша практикалык жэне
эдiстемелiк бiлiктерi мен дагдыларын мецгеруiне жагдай
жасау.
Паннirt цыскаша Nrазi|tyны: паtt кинезиологияtlыц
негiдерiivегl таныстырады, деN{ек. апатка душар болган

Щель дисциплинь! - вооружить булущих учителей
физической культуры и тренеров основным
педагогическим (инструментарием) воздействия на лиц с
ограниченными возможностями; обеспечить условия для
освоения студентами, прежде всего практических и

методических умений и навыков по методики
K1.1незотерап ии.
Кра-гкое содержа}llIе лlrсц}lпл!lны: ,Щлtсшllп.ltttна
нагlравлена на лIзуtlенtiя основ кинезиоJlогl.fи, лвrlжеl{lIя

The рurроsе of the discipline is to equip futurе physical
education tеасhегs and coaches with the main pedagogical
"tools" fоr influencing реrsопs with disabilities; to provide
conditions fоr the development Ьу students, first of all, of
practical and methodological skills апd abilities ассогdiпg to the
method оГ kinesitherapy.
Summаrу of the discipline: discipline is airned at studying
the basics of kinesiology, humап mочеmепt, spccial complex
and therapetrtic ехегсisеs to rеstоге the tпоtоr and ГLrпсtiопаl

Etlttcatitlttttl attd пtethodicol tlераftmепt of llte Kuzakh Дсаdепt1- фSроrts ппtl Тоurism
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кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскАя АкАдЕмl.,lя спортА и туризмА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISVI
ЭЛЕКТИltТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВFlЫХ ДИСЦИПЛИН / C;\TALOG ОF ELECTIVE DICIPLINES

адамныц кайта каJIпына келу жолдарын, денесiн
козftUIыска келтiру ушiн кандаЙ жатгыryлар жасау
керектiгiн, ic- эрекеттi каЙткенде к;UIпына келтiру ушiн
мiндеттi тyрде аткаратын кимылдарын; спортшыны оц€цту
жолындагы адiстемесiн зерттеуге багытталган
Окыту натижелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялыц жане
медицинаJIык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiздерi
туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету;
ОН14: Она_лту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмлерiн мецгередi, медицрtн;ulык-педагогикалык жэне
допингке карсы бакылау негiзлерiн бiледi.

человека, специальных комплексных и лечебных

упражнений для восстановленttя двигательных и

функциональных возможностей человека после травм и
заболеваний опорно-двигательного аппарата, на
профилактику травм и заболеваний через рацион;цlьное
движение. методы реабилитации спортсмена.
Результаты обучения:
РО7: ,Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологиLIеских особенностей

лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей.
РО14: владеет методическими знаниями реабилитации и
лечебной физической культуры, знает основы медико-
педагогического и антидолингового кон,гроля.

capabilities оf а реrsоп аftеr injuries and diseases оf the

musculoskeletal system, to ргечепt injuries and diseases through
rational movement, methods of rehabilitation оf the athlete.

Lеаrпiпg outcome:
LO7: Demonstrates knowledge оГthе basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics of реrsопs
engaged in physical сulturе and sports, taking into account
gепdеr and age indicators.
LOl4: Не has methodological knowledge of rehabilitation and
theгapeutic physical culture, knows the basics of medical and
pedagogical and anti-doping сопtrоl.

Негiзгi адебиеттер / Основная ллlтература / Маiп literatur:
l. Физиология с основами анатомии: Учебник / Пол рел. Тюкавина А.И., Черешнева В. А., Яковлева В. Н. - М.:НИI] ИНФРА-М, 2016. - 514 с

2. Бубновсклrй С. Кинезитерапия на каждый день, ООО кИздательство <Эксмо>,2019 - l90 с.

З. Р.Т. Флойд Кинезиология. Практическое руководство, М: ЛитТрес, 2018 - 49З с.
4. Васильева Л.Ф. Прикладная кинезиология. Восстановление тонуса и функuий скелетных мышц, 20|8 -296 с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицинасы модулi
Пэннiц коды: APSM 3642
Пан атауы: СПОРТТАГЫ НУТРИЦИОЛОГИЯ
Пререквизиттерi: Анатомия спорттыц морфология негiздерiмен
Постреквиз иттер i :,Ще не жатты гулары биом ехан и кас ы

Код модуля: М lб
Название модуля: Модуль медицriны спорта
Код дисцлlплltны: APSM 3642
Название д}Iсц}rплины: НУТРИI{ИоЛоГИЯ В СПоРТЕ
Пререквлlзлtты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквлlзrlты : Биомеханика физичесKrtx упра;кнetl ttй

Module code: М lб
Module Nzrme: Sports Meclicine Module

Еrluсоtiопul uпrl nttltoclical dераrtmепt of tlte Kuzaklt Acttc[enty of SроПs ttпtl Tourisпt
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KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
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Code of Discipline: APSM 3642
The паmе of the discipline: NUTRICIOLOGY IN SPORT
Prerequisites: Anatomy with the basics of sports mоrрhоlоgу
Post-requisites: Exercise Biomechanics

The рurроsе of the cliscipline is to provide futurе physical
education teachers coaches with knowledge of the basics of
nutritional science in sports.
Summаrу of the cliscipline discipline studies the foundations

of the пutгitiоп system, foods, foods and nutrients (BAS) of
sроrts пutгitiоп to improve adaptation to super-intensive
physical activity, accelerate the rесочеry and health of athletes,

identifu апd сопесt factors limiting the physical реrfогmапсе of
athletes, as well as thеiг rоlе iп maintaining health оr disease.

Learning outcome:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and

physiological and medico-biological characteristics of реrsопs
engaged in physical сulturе and sports, taking into account
gепdеr and age indicators,
LO14: Не has methodological knowledge оf rehabilitation and

therapeutic physical сulturе, knows the basics of medical and
pedagogical and anti-doping control.

Цель дисциплины - - обеспе,tение булущих учителей и

тренеров по физической культуре знаниями об основах
нутрициологии в спорте.
Краткое содержан}lе дисципллtны: дисциплина изучает
основы системы питанtlя, продукты, пищевые вещества и

нутриенты (БАД) спортtlвного питания для повышения
адаптации к сверхинтенсивным физическим нагрузкам,

ускорения восстановления tl сохранения здоровья
спортсменов, выявление и коррекция факторов,
лимитирующл,х физrrческую работоспособность
спортсN4енов, а также их роль в поддержании здоровья или
возни кновения заболевания.
Результаты обученrIя:
РО7: Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологиtlеских особенностей

лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей.
POl4: владеет методическими знаниями реабилитации и

лечебной физической культуры, знает основы медико-
педагогического и антидопингового контроля.

Пандi окытудаfы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жат"гыктырушыларга спорттагы
нутрицология негiзлерi ryралы бiлiм беру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн спорттагы тамактану
жуйесiн, тамак iшулiц ерекшелiктерiн, нутриенттерлiн
(БАК) спортшылар агзасыныц кызметiндегi ролiн. шамадан
тыс каркынды дене жуктемелерiне бейiмделу кезiнлегi,
спортшылардыц калпына келуiн жеделдету мен

денсшlулыгын сактауга, спортшылардыц дене
жумыскабiлеттiлiгiн шектейтiн фак,горларлы айкындауга
жэне тyзетулер енгiзуге, сондай-ак аурудыц €lллын алуга
багытгалган.
Окыту натrlжелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен шyfылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялыц жане
медициналык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiзлерi
тур€lлы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету;
OHl4: Оцалту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмлерiн мецгередi, медицинаJIык-педагогикtцык жэне
допингке карсы бацылау негiзлерiн бi4941,

Мартинчик А. Физиология питания: Учебник, М.: Академия,2011 -240 с.

Позняковский В.М. Физиология питания. Учебник, М.: Лань, 2018 -240 с.

Щмитриев А.В. Спортлrвная нутрициология, М.: Спорт, 2020 - 640 с.

Щмитриев А.В., Гунина Л.М. Основы спортивной нутрициологии, М.: Русский Ювелир, 20l8 - 560 С

Тель Л.З. Нутришиология: Учебник, М.; ЛитТерра, 20l8 - 544 с.
l,lцtlоJlоглlя: Учебник, М.; Л итТ 20|9 - 544 с
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Щаленов lI

Негiзгi адебllеттер / Основная лIlтература / Маiп literatur:



кдЗдк сПОРТ iKaHE ТУРИЗМ АКАДЕlvl1,1ЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКi\ЩЕМt,lrI СПОРТА И ТУt'l.,lЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕК-ГtIВТI ПаНДЕР Кr\ТАЛОГt,l/ КАТАЛОГ ЭЛЕКТИI]tlЫХДИСЦИПЛLItI / CATr\LOG ОF ELECTlVE DIClPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицинасы молулi
Паннiц коды: APSM з544
Пан атауы: СПОРТТЫК МЕДИЦИНА ЖаНЕ ДОПИНГКЕ КАРСЫ БАКЫЛАУ
Пререквизиттерi: Анатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постреквлlзиr-герi: ,Щенс тарбиесi жэне спорт тyрлерiнiц физиологиялык негiздерi
Кол модуля: М lб
Название модуля: Молуль медицины спорта
Код дисциплины: APSM 3544
Название длlсцrtплины: СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизлlты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М lб
Module Name: Sports Medicine Module
Code of Discipline: APSM 3544
The паmе of the discipline: SPORTS MEDICINE AND ANTI-DOPING CONTROL
Prerequisites: Anatomy with the basics of sроrts morphology
Post-requisites: Physiological foundations ofphysical education and sports
Пандi окытудагы максат - болашак мугалiмлер мен
жат,Iыктырушыларды дене шыныктыру мен спортты
медицинz}лык-биологиялык бiлiммен камтамасыз етумен;
студенттердi допингке карсы бакылау саJIасындаfы
теориялык бiлiм кешенiне заманауи зерттеу элiстерiмен
таныстыру.
Паннiц кыскаша мазlчryны: пэн спортшылардыц
медицинчцыц-биологиялыц куйiн бакылауда yстауды

уйымдастыруга жэне оны жyзеге асыра бiлуге;
педагогик;Ulык жэне медицин€Lпык жагынан жiтi бакылап,
допингке карсы шараларды хzlлыкаралак стандарттарга сайt

zuIдын- ала жургiзуге; спортшылардыц }когары табыска
жету жолында эдеl."ti доп}Iнг кабылдауына тоскауыл коюfа
багытгалган.
Окыту натltiкелерi:

Щель дrlсцrlплины - ознакомление булущих учителей и

тренеров с медико-био.llогическим обеспечением

физической культуры и спорта; с современными методами
исследования и обучение студентов комплексу
теоретических знаний в области антидопингового контроля
Краткое содержание длlсцлIплины: дисциплина
направлена на изучение вопросов организации и

содержанрlя медико-биологического обеспечения
спортсменов, методов комплексного их обследования,
врачебно-педагогических наблюденлIй и особенности
врачебно-педагогического контроля за спортсменами,
международных стандартов организацLIи и проведения
допtItlг-контроJlя у спортсменов, lllетодов выявленl,tя фак,га
tlcкyccтBc tlного повы Luен t,lя работос пособ HocTlt

участн}l KalM и соревгlованлtйt.

The purpose of the discipline is to familiarize futuге teachers
and coaches with medical and biological suрроrt of physical
culture and sports; with modem rеsеаrсh methods and teaching
students а set of theoretical knowledge in the field of anti-
doping сопtrоl
Summary of the discipline: discipline is aimed at studying
the organization and content of medical and biological suрроrt
оf athletes, methods of соmрrеhепsiче examination, medical
and educational observations and Геаturеs of medical and
educationaI control очеr athletes. iпtегпаtiопаl standaгds ог
organization and conduct ofdoping control in athletes, methods
of detecting the fact of artificial регfЬrmапсе оf competitors
Lezrrning outcome:
LO7: DerTonstrates knorv|edge оГthе basics оГапаtоtпiсаl ancl
physioloeical arrd medico-biological сhагасtегistiсs оГ регsоlls

Etlucoliottul чпtl пtthоrliсаl dераrtпепt tlf tlte Kaioklt Дсutlепtу olSports опd Тоurisпt



кАзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскАя АкАдЕмия спортА 1.1 туризмА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI Па1-IДЕР КАТАЛОГЫ / Кr\ТАЛОГ ЭЛЕКТИВFlЫХ ДИСЦlIПЛИН / САТАLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жэне
медици нtцы к-биологиялы к ерекшелiктерiнiц негiзлерi
туралы бiлiмдерiн жыныстык-жас KopceTкimTepiн ескере
отырып корсету;
ОН14: Оцалту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмдерiн мецгередi, медицинаJlык-педагогикtLпык жэне
допингке царсы бакылау негiзлерiн бiледi.

Результаты обучения:
РО7: .Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей.
POl4: владеет методическими знаниями реабилитации и
лечебной физической культуры, знает основы медико-
педагогr{ческого и антидопингового контроля.

engaged in physical culture and sports, taking into account
gender and age indicators.
LOl4: Не has methodological knowledge of rehabilitation and
therapeutic physical сulturе, knows the basics of medical and
pedagogical and anti-doping control.

IlегЬгi едебиегтер / Основная лптература / Msin litemtur:
l.Сатыбалдина Д.Е., Лесбекова Р.Б,, Мусабеков С.М. Основы спортивяой медицины. Уч€бное пособие.- Алматы: КазАСТ,20l8г,- 186с.
2. Граевская Н,Д., Долма1ова Т,И. СпортивЕая медпцина- Курс лекций и праrгические занятия, Часть 1 и часть 2. М., 2005,
З. УсановаА.А. "Основы лечебной физкультры и спортивной медицины". Учебное пособие. Изд-во: Феникс Россия 2017. -25Зс.

4. Епифаяов В.д. споргивяая медицина. 2-е изд., доп, издательсrво: ГэоТАР-Медиа Россия, 2019 5зб с.
5. Спортйввм медицина: учебное пособпе. Курс лекций и практические занятпr - Граевская Н.Д., Долмаmм Т.И., Издательство: Че,,iовек Россия,20l8 7l2 с
Эл€кгронный ресурс,Oлектрондыt( ресурс / Electronic reýource:
l,http|/dic.academic.гu
2.httD://www,Doiskknig.ru
з.httD://studentam.net

4.httD://window.edu.гu
5.htф|//www.ýporffledicine.ru./
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицинасы модулi
Паннiц коды: APSM 3549
Пан атауы: ДЕНЕ ЖАТТЫГУЛАРЫНЫЦ БИОМЕХАНИКАСЫ
Пререквизltттерi: Щене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М lб
Название модуля: Модуль медицины спорта
Код длlсцлlплины: APSM 3549
Название дисциплины: БИоМЕХАНИКА ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
Пререквrlзлrты: Теория и MeTollt{Ka физической культуры
Пос-греквttзлtты: Применение знаний lt практическtlх уNIениt'{ в проtРессиональной деятельностtl
Module code: М lб

Еtlчсаtiоппl апd methodicll dераппrcпl ofrlrc Kuzoklt Аспdепry ofSports ашl Тоцrisпl
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Кr\ЗДК СПОРТ }КаНЕ ТУР1,IЗМ АКАДЕМИЯСЫ lКАЗАХСКАЯ АКr\ДЕМ1,1Я СПОРTА И ТУРLlЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭJIЕКТLll}ТI ПаНДЕР КАТАЛОГЬl / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВ}lЫХ ДИСЦt!ПЛИFl / CAT.\LOG ОF ELECTIVE DICIPLlNES

Module Name: Sports Medicine Module
Code of Discipline: APSM 3549
The паmе of the discipline: BlOMECHANICS ОF PHYSICAL EXERCISE
Prerequisites: Тhеоrу and methodology of physical сulturе
Post requisites: Application of knowledge and practical skills in professional activity

The purpose of the discipline is providing future tеасhеrs and
coaches in physical сulturе and sроrts with knowledge about the

biomechanical fоuпdаtiопs оf humап motor actions in the field
ofphysical сultuге and sроrts.
Summаrу of the discipline: discipline is aimed at studying
the biomechanical fеаturеs оf humап mоtоr activity duгiпg
training, wellness, training and competitions.Techniques of
sports and exercise аrе considered to improve the kinematic and

dynamic structure, еffЪсtiче methods of lеагпiпg mоtоr actions.
Learning outcome:
LO4: Не knorvs the methods оf teaching physical сulturе and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational and mass sрогts work in
educational and sports institutions.
LO8: Has knowledge and methods of management, planning,
selection and control оflопg-tеrm tгаiпiпg in sроrts.

Пандi окытудаfы максат - дене шыныктыру жане спорт
бойынша болашак мугалiмлер мен жаттыктырушыларды
дене шыныктыру жэне спорт саласындагы адамныц кимыл
арекетiнiц биомеханикалык негiзлерi тур€tлы бiлiммен
камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн оку-жаттыгу, сауыктыру,
оку сабактары мен жарыстар кезiнде адамныц козгчtлыс
apeKeTiHiK биомеханикалык ерекruелiктерiн зерттеуге
багытталган. КинематикаJIык жэне дLrнамикалык
кyрылымды жетiллiру ушiн спорттык жэне дене
жаттыгуларыныц техникасы, кимыл-козгалыс эрекеттерiн
окытудыц тиiмдi элiстерi карастырады.
Окыту натижелерi:
ОН4: ffeHe шыныктыруды окыту элiстемелерiн менгерелi.
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букара-irы к жyмыстары н yйы мдастыра rLпады.

ОН8: спорттагы коп жылдык даярлыкты басцару,
жоспарлау, ipiKTey жэне бакылау эдiстемелерi мен
бiлiмлерiн мецгеру.

I_(ель длrсцлlплины - обеспечение булущих учителей и

тренеров по физической культуре и спорту знаниями о
биомеханических основах двигательных действий человека
в области физической культуры и спорта.
Краткое содержание дисцлtпллrны: дисциплина
направлена на изучение блrомеханических особенностей
двигательной деятельности человека во время учебно-
тренировочных, оздоровl1тельныхзанятий и соревнований,
Рассматриваются техники спортивных и физических
упражненлtй для совершенствованtlя кинематрtческой и

динамической структуры. эффективные NIетодrtки обучения
дви гател ьным действия м
Результаты обучения:
РО4: Владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях.
РО8: Владеет знаниями и методиками управления,
планирования, отбора и контроля многолетней подготовки
в спорте.

Негiзгi адебиеггер /Основная литерзтурз / Main literatur:
t.Э.М, Нейматов Прикладная биомеханика в спортивной медицине и осгеопатии МИА,2016,ZИ8с.
2. Блюм Е. Биомеханика. М€тоды восстаяовления орmнов и систем, Излательсгво: Эксмо Россия,2020-208 с.
3. Э.М. Нейматов, С.Л, Сабинин Прикладяая биомеханика в спортивной медицине и остеопатии Издательство: Медиrшнское информационвое аг€нтство Россия,20lб 448 с
4,Мудров, М. Ю. Бt омехан ика: у{еб.-метод, ком плекс для студеlпов специальности l -0Э 02 01 (Физическая культура)) / М, Ю. Мудров. Новополоцк: ПГУ,2010, l84c,
Электрояньlil ресурс Д)лекгрондык ресурс / Electroпic rеýочrсеl
httDs://www.skyrace.cIub/lexty I 8-biomexan ika-nauka-o-dv izhen iyax-cheloveka.hlm l

Etlucoliottal ottd methodicol tlepoflrllettl (tthe Kazakh Дсоdспtl,tlf Sports otld Tutrisпt
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KAZr\KH ACADEMY оF SPORT r\ND TOURISM
элЕктлlI}тI пандЕр К;\ТдЛоГы / кдт,\лог элЕктLIвtlых дLlсцtlпл1,ItI / сATALoG оF ELECTIyE DIClPLlNES

https://fkis.ru/pa_qel l / l 00.html

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Молуль атауы : Медици налык-бrtологиял ы к пандер модул i

Паннiц коды: APSM 47208
Пан атауы: ГЫЛЫМИ-ЗЕРТТЕУ ЖYМЫСТАРЫНЫЦ НЕГlЗДЕРI ЖаНЕ СПОРТТЫЦ МЕТРОЛОГИЯ
пререквизлlттерi: Жалпы педагогика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы, .щене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi

Постреквизrlr-герi: Щиплом аJIды практика, Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кыЗМетте кОЛЛаНа бiЛУ

Код модуля: М l8
Название модуля: Молуль медико-биологических дисципл}lн
Код дисциплины: APSM 47208
названrtе д}rсциплины: основы нАучно-исслЕдовАтЕльскоЙ рАБоТы И СПОРТИВНАЯ МЕТРОЛОГИЯ
пререквизлlты: общая педагогtlка, педагогика физической культуры ll спорта ,теория и методика физическоl"t культуры

постреквrIзltты: Преддипломная практtlка, Применение знанлtй и практических уменил:lt в профессионапьной деятельност}I
Module code: М l8
Module Nаmе: Module of medical апd biological disciplines
Code of Discipline: APSM 47208
The паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF RESEARCt{ AND SPORTS METROLOGY
Prerequisites: Gепеrаl pedagogy, pedagogy ofthe physical сulturе апd sports,Theory and methods ofphysical СЦlturе

Post Und uate А ication оf know апd cal skills in ional activ
The рurроsе of the discipline is to provide futuге phys

education teachers and coaches with knowledge about the

methods of регfоrmiпg scientific wоrk and ways of formalizing
the results of scientific wоrk, as well as Ье able to apply them in

the study of sports metrology in the field of physical сultuге and

Sports.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at

studying the theoretical and methodological foLrndations of
геsеаrсh, static analysis and mоdеrп infoгmation tools fоr
solving problems in physical сu|turе and sports. Reveals the

organization, planning and effectiveness оf rеsеаrсh methods in

higheг education instittrtions that constitute the rnctrcllogicaI
essence of the огgапizаtiоп оГ соmрrеhепsiчс сопtrо| очеr the

ical

ess, aS rvell as ап rоасh to ГогесаstоЬ ectlvetгаl п l

Цель длlсциплины - обеспечение булуших уrителей
физической культуры и тренеров знаниями о методах
выполнения научной работы и способов оформления

результатов научной работы, а также уметь их применять
при изучении спортивной метрологии в области

физической культуры и спорта.
Краткое содержанлrе дисцrtплины: дисциплина
направлена на изучение теоретико-методологиLIеских основ
научно-tlсследовательской работы, статического
анал лtзаисовремен н ых1,1н<Рормачион ных средств приреш е н ll
и задаtI в ФКиС.Раскрывает организацию, планированLlе и

эtРtРектлrвность методиклt ltсследовательскоГt работы в

ВУЗе. составляюtцllх Nlе,грологtlческую сушtlос,гь
ll ВочllыN,Iганllзацr,tl комплексного кон оJlя

Пандi окытудаfы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларды гылыми жyмысты
орындау адiстерi мен fылыми жyмыс нэтижелерiн рэсiмлеу
тэсiлдерi туралы бiлiммен камтамасыз 0ту, сондай-ак
оларды дене шыныктыру жане спорт с;}ласындагы
спорттык метрологияны окытуда коллана бiлу.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн !,ШжС саJIасындагы
мiнлеттердi шешу кезiнде гылыми-зерттеу жyмыстарыныц
теориялык жэне адiснамаJIык негiзлерiн, статистикчцык
талдауды жане заманауи акпараттык кyршдарды зерттеуге
багытталган. Оку прочесiн жан-жакты бакылауды
yл."lымдастырулыц метрологltялык лtэrtitt. сонымен катар
деtIе tllыныктыру жэне спорт са]Iасыtl.jlагы болжау шrен

дыц об,ьектлlвтi т,асiлiн KaMTrl гы}l

Еduсоtiопul ulltl nuthodicol tIерчrlпuпl 0f lhe Kazuklt Дсаdепц, qf SpoПs апd Тоurisпt

I

над



M|r;i.j,,,/4,Иkýж#
КАЗАЦ СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ lКА:]АХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /

KI\ZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВtlЬlХ ДИСЦИПЛИН / САТАl,ОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

орындарындаfы зерттеу адiстерiнiц yйымдастырылуы,
жоспарлацуы мен тиiмдiлiгi царастырылады
Окыту натижелерi:
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу эдiстерiн
жэне академиялык жазуды паЙдtцана отырып, жекебасылык
пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни оЙлауды,
шыfармашылык бастаманы, командада жYмыс iстеЙ бiлуiн
корсетедi.

процессом, а также объективного подхода к
прогнозированию и отбору в области флrзической культуры
и спорта.
Результаты обучения:
РО9: .Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

and selection in the field ofphysical сultuге and sports
Lеаrпiпg outcome:
LO9: Demonstrates personal and pгofessional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, teamwork skills, using
mоdеrп innovative and rеsеаrсh methods.

Негiзгi эдебиеттер / Основная литераryра/Маiп litеrаtчг:
l. Научно-исследователъская работа : практикрl/ Ставрополъ: Северо-Кавказский федерfurrьный университет, 2016.- 246 с.
l,Нихитушкин В.Г, Основы научно-мсгодической деятелъности в области физической культуры и спорm: учебнllк/ Ншirryшкин В.Г, М,: Советсхй спорт,201З,-280 с,
2.Ли Г,Т, Основы нау,{ных 1rсследований oчебно-мfi.комплекФ: моноtрафия/ ЛиГ.Т.-М,:Русайнс,2015,-tOЗ с.
Э. Леонова О.В. Основы ваучных исследований: учебно€ пособие/Леонова О.В.- М.i Московская rcсударственная жадемия водвого танспорта, 2015,- 70 с.
4. Спортивная метология : учебник для llн-юв физич. культуры / лод ред. В, М. Зациорского. М, i Физкульryра и спорт, 1982, 256 с,
5, Спортивная мегрология: [)qе6. пособие] / Н.Н.Трифонов4 И. В. Еркомайшвили ; [яа)"i. ред, Г. И, Семенова] ;М-во образования t науки Рос. Федерации, Урм. федер. ун-т.
Екатеринбург: Изд-во Урал. yH-Ta,20l6. - l 12 с.

Электронный ресурс /Электрондык ресурс / Electronic rеsоurсе:
l. https://www.skyrace.club/texts/l8-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html https://fkis,rulpage/1/100.html

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l8
Модуль атауы: Медициналык-биологлlялык пандер модулi
Паннiц коды: APSM 4755
Пан атауы: СТАТИСТИКАНЫЦ ЖАЛПЫ ТЕОРИЯСЫ
Пререквизиттерi:,Щене шыныктыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Кол модуля: М l8
Назва ние модуля : Модул ь меди ко-биологическtlх дисц!tпл ин
Код длlсципл!iны: дРSМ 4755
Название дисциплrtны: ОБЩАЯ ТЕОРИЯ СТАТИСТИКИ
Пререквизиты: Теория и методика физической культуры
Постреквrlзrlты: Применение знаний и практи.tескttх умений в профессиолlальной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Mocltrle of medical апd biological clisciplines

Etlttcttlionul апd пetltodicol department of the Kozakh Асоtlепtу of Sропs otttl Tourism
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КАЗАК СПОРТ }КЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМLIЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОР,ГЛ И ТУРИЗМА i

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАJ-IОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦLIПЛI,IFI / CATALOG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

Code of Discipline: APSM 4755
The паmе of the discipline: GENERAL THEORY ОF STATISTICS
Prerequisites: Theory and methodology of physical culture
Post requisites: Application of knowledge and ргасtiсаl skills in professional activity
Пандi окытудаfы максат - болашак мугалiмдер мен дене
шыныктыру жэне спорт жаттыктырушыларын
эксперименттiк зерттеудегi мiнлеттердi шешу жэне оларды
талдау кезiнде колданылатын статистикчtлык эдiстер туралы
бiлiммен камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн дене шыныктыру мен
спорт саIIасындагы статистикалык теорияныц негiзгi
TyciHiKTepi мен элiстерiн зерттеуге, медицинzLпык-
биологтиялык эксперименталды зерттеулер саJIасында
статистикалык сараптама жасауды катысты кызмет
турлерi н зерделеуге багытталган.
Окыту натllжелерi:
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу адiстерiн
жэне акаде]\tиялык жiвуды паЙдапана отырып, жекебасылык

пен касiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
керсетедi.

Цель дисицплины - обеспечение булущих учителей и
тренеров физической культуры и спорта знаниями о

статистиLlеских методах при решении задач и их анализа в

экспериментальном исследовании.
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направлена на изучение основных понятий и методов
теории статистики, статистического анализа, современных
и информачионных статистических методов при решении
задач и их анаJIиза в медико-биологи.tеском
экспериментальном исследовании в области в физической
культуры и спорта.
Результаты обученrlя:
РО9: .Щемонстрирует личностную и профессионаJtьную
коtlкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу) умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.

The purpose of the discipline is to provide futurе teachers and

coaches of physical сulturе and sроrts with knowledge about
statistical methods when solving рrоЬlеms and analyzing them
in an experimental study.
Summаrу of the discipline: discipline is aimed at studying
the basic concepts and methods оГ statistics theory, statistical
analysis, mоdеrп and infoгmationaI statistical methods in

soIving рrоЬlеms and analyzing them in а life-biological
ехреrimепtаl study in the field of physical сulturе and sports.

Learning outcome:
LO9: Demonstrates реrsопаl апd ргоfеssiопаl competitiveness,
critical tlrinking, creative initiative, tеаmwоrk skills, using
mоdеrп innovative and геsеаrсh methods.

Негi3гi адебиеттер / Основп.я литераryра / Main litегаtчl:
| , Годин А,М. сmтистика: уqебник - Дашков Ir К, 20l'7 - 412 ..
2. В. Долгова, Т. Медведева Статистика. Учебнпк и праIсгихум -М: Юрайт,2017 -640 с.

4. В. Мхитаряg, А.Лулпов, Ю,Миронкйва, Т. Агаповц С.Ильенкова, А,Суринов Статистика. Уч€бник и праrгикум - М: Юрzй,1,2О11- 466 с.
5, Теория статистики / Под ред, В. В. Ковалева- М.: Юрайт, 20l б - 464 с.
Элекгронпь!й ресурс /Эл€кrроядык ресурс / Electronic геsочrсе:
l.httDsi//www,гea.n Trofq/cathedrieyKafedгa-otraslevoiii-biznes-statistiki/PaAeypгez-ts.aspx
2. http ;//www.,sшцdаtýJцЛtшtýдllstаt i sti kalo@
З.httрslДц
4.httt"l://hc l pstat. гtr/dоЬrо-роzhа lovat-na-sirvtl'
5. http ://е Lrp-spbgLr. паrоd. ru/in dex/O- l З_

Educatiottal апd methodicпl tlерпrtпtпl of the Kпzukh Асаdеmу of Sропs ottd Тоurisпt



КдЗдК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕVlРlЯ СПОРТА И ТУРИЗNIr\ /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISNI
ЭЛЕКТttI}ТI tlОНДЕР КАТАЛОГЫ / К;\Т.,\ЛОГ ЭЛЕКТtlI}tlЫХ Д1,IСЦИПЛИtl / Cl\Tz\LOG ОF ELECTlVE DIClPLlNES

Молуль коды: М l8
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль атауы : Меди цrlналык-биологлlялы к пандер молулi
Паннiц коды: дРSМ 47l86
Пан атауы: ДЕНЕ ТОРБИЕСI ЖОНЕ СПОРТ ТYРЛЕРIНIЦ ФИЗИОЛОГИЯЛЫК НЕГIЗДЕРI
Пререквизлrттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жэне биохимия негiзлерi
Постреквизлlттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колДана бiлу
Код модуля: М l8
Название модуля : Молул ь медико-биологическлtх д}tсцлrпл и н

Код дисциплины: APSM 47 l 86
Название дисципл}tны: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ВИДОВ СПОРТА
Пререквllзлlты: Основы возрастной физиологии и биохимии
Постреквизиты: Применение знанtIй и практических умений в профессиональной деятеЛЬностИ
Module code: М l8
Module Name: Module of medical and biological disciplines
Code of Discipline: APSM 47l86
The паmе of the discipline: ТНЕ PHYSIOLOGICAL BASIS ОF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
Prerequisites: Fundamentals of age-related physiology and biochemistry
Post u isites: ion of and cal skills in ional activ

The рurроsе of the discipline is to ргочidе futurе physical
education teachers and coaches with knowledge about the

manifestation of physiological adaptation to physical сulturе
and sports, taking into account his age in чаriоus environmental
conditions and sports.
Summаrу of the discipline: discipline is aimed at studying
the physiology of ехеrсisе, physical qualities and physiological
features of the athlete's body's adaptation to physical ехеrtiоп,
taking into account his age, gender, in чаriоus environments and

spoгts (cyclicaI sports, sроrts, mаrtiаl аrts, gymnastics and

weightlifting, etc.).
Learning outcome:
LO7: Demonstrates knowledge оf the basics оГапаtоmiсаl and

physiologicaI and medico-biological characteristics of реrsопs
ln into accountsical сulturе and пs. taki

Цель дисциплины - обеспечение булущих учителей
физической культуры и тренеров знаниями о проявлении

физиологической адаптации к занятиям физической
кульryрой и спортом с учетом его возраста в различных
условиях внешней среды и видов спорта.
Краткое содержан}rе дисциплины:
дисциплина направлена на изучение физиологии
физических упражнений, физических качеств и

физиологических особенностей адаптацрtи организма
спортсмена к физическим нагрузкам с учетом его возраста,
пола, типа заболований в различных условиях внешней
среды и по видам спорта (циклические виды спорта,
спортивные игры, едlIноборства, глlмнастLIка ll тяжелая
атлетика, вl.|ды адапт!lвного спорта lr т.п.).

ьтi1,1,ы (lellltrl:

Пандi окытудагы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларды сырткы орта мен
спорт тyрлерiнiн эртурлi жагаайларында адамныц жасын
ескере отырып, дене шыныктырумен жэне спортпен
айналысуга физиологиялык бейiмделулiч KopiHici туралы
бiлiммен камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн дене жаттыгуларыныц

физиологиясын, дене касиеттерi мен спортшыныц дене
белсендiлiгiне бейiмлелуiнiц физиологиялык
ерекшелiктерiн, оныц жасын, жынысын, артурлi коршаган
орта жагдайлары мен спорт тyрлерiн (чикллi спорт турлерi,
спорттык ойындар, жекпе-жек, гимнастика жане ауыр
атлетика, бейiмдiк спорт тyрлерi жэне т.б.) ескере отырып,
зерттеуге багытталган.
ок l|а,гllrкеJIе

Etlttcotiono! atttl lпе!lюrliсаl с!ероrtпелt o/the Kozokh Асаdеm1, orSpl)rls olrd Тоurisпt



КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕNI1,1'lСbl / КАЗАХСКr\Я АКr\ДЕМИrl СПОРТА t'I TYPt,l.tNIA /

кАZлк1-1 ACADEMY оF SPORT AND ToURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КА'Гz\ЛОГЫ / К;\ТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF ELECTlVE DICIPLINES

ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шyfылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жэне
медицин;tлык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiздерi
туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас KopceTкimтepiH ескере
отырып корсету.

РО7: Щемонстрирует знания основ анатомо-

физлtологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных покiвателей.

gender and age iпdiсаtогs.

Неriзгi адебuетт€р /ОсIlовпая лштература / Маiп litemturl
l.солодхов Д,С Физиология человека, Обцаr. Спортивяая. Возрастная )чебни,J Солодков А.С, Солоцб В.Б. М.: Издат€льство (Спорт),, 20l 8.-б24 с,

2. Дробинскаr, д.о. днатомиЯ п возрастнlul физиология [Текст]: }лiебник длЯ академическогО бакалавриата /- 2-е изд., перера6. и дол.- М.: Юрайц 2016., 4lбс.- (Бакалавр,

Академический курс).
з. невский, я.и. Физиологические осяовы физического воспитани, и впдов спорта [Тексг]: }чебное пособие /Ярослав Иванович Невский.-Алматы, 20l4,- Элекгрон,опт.диск.

з. кудао.lова, л.Р, Физйологические о.новы физического воспитанпя и видов спорта [Текст]: учебное пособие для высших учебных заведений / Людмила Расимовна КУдашова.-

Аjматы: КазАСТ: (Алишер),20l7.-405с,
4. кыдырмолдияа, д.ш. Спорт физиологиясы [M€TiHl: oty k+рмы /Айн+р Шайм+ратtызы Кыдырмолдина, - Астана: Фолиант,20tЗ.- 248б.- 0Коiары бiлiм).

5.Лесбекова, Р.Б. Щене шыныriтыру ж€не спорт т%орлерi физиологлrясы [McTiH]: Алматы,20l6.- l36б.
Элеtсгронныr"t ресурс /Элекгронлык ресурс / Electronic rеsоurсе:
http://wlvw. spoft mеdiсiпе.гu/
https://leveton,su/fi ziologiya-sporta/
http://trail-run.гu/sportivnaya-fi zioIogiya
h ttp : //fi tfa п. ru/рh у zlo
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль коды: М l8
Модуль атауы : Медицинал ык-биологиялык пандер молул i

Паннiц коды: APSM 4748
Пан атауы: СПОРТ ФИЗИОЛОГИЯСЫ
ПререквлlзлIттерi:Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiзлерi
Постреквлlзлlттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М l8
Н азва н lte модуля ; Молул ь меди ко-биолог}r ч ecкllx дисци пл lr н

Код дrlсцrlпллlны: APSM 4748
Названлlе длrсциплины: СПоРТИВНАЯ ФИЗИоЛоГИЯ
П ререквлtзлtты : Основы возрастной физлtологи и и биохим и и

Пос,греквltзltты: примененltе знаttлtй t.l практtIческлtх умениГ.t в проtРессrrональной деятелЬностll
Module code: М l8
Module Name: : Module of medical and biological discip[ines

Edttculillпal utttl пtetltodicul tlераrtmепt of llte Kaiakh ,4саtlепtу of Sports чпd Tourisпt
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КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗ1\1 АКАДЕМИЯСЫ / КАЗr\ХСКАЯ АКАДЕiVI1,IЯ CtI()PTA И ТУРИЗМА /

KAZr\KH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
элЕктI,II}тI пандЕр кАтллогы / кАтАлог элЕктивFlых дt{сциплин / сATALo(; оF ELECTIVE DlClPLIг{ES

Code of DiscipIine: APSM 4748
The паmе of the discipline: SPORTS PHYSIOLOGY
Рrеrеq uisites: Fundamentals of age-related physiology and biochemistry
Post requisites: application of knowledge and practical skills in professional activities
Пандi окытудаfы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмдерi мен жаттыктырушыларды сырткы орта мен
спорт тyрлерiнiк эрryрлi жагдайларында адамныц жасын
ескере отырып, дене шыныктырумен жэне спортпен
айналысуга физиологиялык бейiмделулiн KopiHici туралы
бiлiммен камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн агза мушелерiнiц
кызметтерiн жэне олардыц дене белсендiлiгiнiц
орындаJIуына бейiмлелуiн зертгеуге багытталган. !,ене
касиеттерiн дамыryдыц физиологtlялык негiзлерiн,
мотор!Iканы каJlыптастыру ерекшелiктерiн, басекелiк
белсендiлiк барысындагы спортшылардыц шаршау жане
калпына келу механизмлерiн карастырады.
Окыту натлtжелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялыц жэне
медицин€}лык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiзлерi
туралы бiлiмлерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсету.

Цель дисциплrlны - обеспечение булуших учителей
физической культуры и тренеров знаниями о проявлении

физиологической адаптации к занятиям физической
культурой и спортом с учетом его возраста в различных
условиях внешней среды и видов спорта.
Краткое содержание дисцлtпл}lны; ,Щисциплина
направлена на изучение функчий организма и их адаптации
к выполнению физических нагрузок. Рассматривает

физиологические основы развития физических качеств,
особенности формирования двигательных навыков,
механизмы утомления и восстановления организма
спортсменов в процессе соревнователхной деятельности.
Результаты обученлtя:
РО7: .Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей.

The рurроsе of the discipline is to ргочidе future physical
education teachers and coaches with knowledge about the

manifestation of physiological adaptation to physical сulturе
and sports, taking into ассоuпt his age in various епчirопmепtаl
conditions and sроrts.
Summаrу of the discipline: Discipline is aimed at studying
the functions of the body and thеiг adaptation to the fulfillment
оf physical activity. Сопsidегs the physiological basis fоr the

development of physical qualities, the fеаturеs of the formation
of mоtог skills, the mechanisms of fatigue and rесочеrу of the

body оf athletes in the process оf competitive activity.
Lеаrпiпg outcome:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics of реrsопs
engaged in physical сulturе and sрогts, taking into ассоuпt
gender апd age indicators.

Негiзгi адебиетт€р /Основная лит€ратурз / Main |iteratur:
l. солодков д.С ФIвиология чеIовека. Общая. Споргивная, Возрастяая ребник/ Солодков А.С, Сологуб Е.Б,- М,: Издательство (СпорD, 2018.-624 с.

2. fuобияская, д.О. Днатомия и возрltстна, физиология [Текст]: уqебник для академического бакалавриата Д 2-е изд., перераб. и доп.- М.: Юрайт, 20]б.- 4lбс.- (БакМавр.

Аfiадеми,lеский курс),
3. невский, я,и. Ф}виологические осяовы физического воспитания и впдов спорта [Тексг]: учебное пособи€ /Ярослав Иваяович неsский.-Алматы, 20l4,- ЭлекФон,олт.диск.

КазАСТ: (Алишер), 20l7.- 405с,
4. кыдырмолдина, Д.Ш. Спорт фrзиологиясы [McTiH]: о(у ералы /Айя+р Шайм+ратftызы Кыдырмолдина, - Астана: Фолиавт,201З,- 248б,- (Жоiары бiлiм),
5, Лесбекова, Р.Б, Дене шыныfuыру жене спорт т рлерi фиrиоло.иясы [Мgгiн]: Алматы,20lб.- l36б.
Элекгронныt"l ресурс /Электронлык ресурс / Еlесtrопiс rеsоurсе
http://www. sportmedicine. ru/

Еdчсаliопоl апd пrc!hоdiсоI dерпrtпrcпt ot lhe Kazпkh Аспdепtу, of Sports otttl Тоurisпl



КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКr\ДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯI АКr\ДЕМИЯ СПОРТА I,I ТУР1,1ЗNIr\ /

KAZAKH ACr\DENIY ОF SPORT AND TOURlSM
ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТr\ЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛ}Itl / C;\TALOC ОF ELECTlVE DICIPLINES

https:/i leveton.su/fi ziologiya-sooKa/
http ://trai l-ruп.ru/sроrtiчпауа-fi ziol ogiya

*Перечень учебных дисциплин, альтернативных Мiпоr по выбору сryдента

Бел"liндеушi пандер циклi /I_1икл профIIлирующих дисциплин /Cycle of Profiling disciplines
Тацда компонентl / Компонент по выб пд / Соm nent of choice PD сс

БП ТК / ПД KBЛD СС
Модуль кодыl М 24
Модуль атауы:, Косымша крыреттер модулi l
пэяпiц коды: тFРСS 24з29.
Пон атауы: ИНКJIЮЗИВТI БlЛlМ БЕРУ

шыныктыру жэае спорт
Пострекввпттерi: Псrвологlrялык-педагоrоликlшыц практика, Педагогик&,rыЦ праюйка, БiлiМ беру жэне спорlтыц-сауыктыру Yйымдарындагы тэрбиs жYмысы, Мекгепт€ дене

шыныl(rыру пэнiн oyGlтy эдiсг€месi, Инт€ллекryалдыI( ойындар (тогыз (Yмалац цjахмат)
код модуля; М 24
Нsзвsяпе модуля: Модуль дополнительr'ых компетенций l
Код длсцпп"rи ы: ТFРСS 24329.
название дпсциплпны: инкЛЮзиВНоЕ оБРАзоВАниЕ
Прсреквпзиты: Введение в педагогическую профссию, Психология (Модуль социмьно"политических знаний),Обшая педагогика, педдгогика физrпеской культуры и слорта,

АдаIпивная Фкис

преподавания физической кульryры в школе, Интеллекryальные пгры (тогыз кумалак, шахматьD
Module code| М 24
Module Name: Additional соmреtепсiэý module l
code ofDiscipline: ТFРСS 24З29.

iпе: INCLUSIVE ЕDUСА'ГIоNThe паmе of the disci

Еtlлсоliопаl atttl пtctltodical сlераrlплепl tltthe Kazпklt АсuсIеmу of Sports чпtl Тоurisпt



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗVl АКАДЕМИЯСЫ / Кr\ЗАХСКАЯ АКАДЕМI,1Я СПОР'Гr\ И ТУРИЗМА /

K..\ZAKH ACADEMY оF SPORT r\ND TOURISM
ЭЛЕКТt,lВТI ПаtIДЕР КАТ;\ЛОГЬI/ КАТ.\JIОГ ЭЛЕКТИВ1-IЬlХ Дl'tСЦИПЛИН / CAT.\LOG ()F- ELECTIVE DlClI'LlNES

games (togyz kumalak, chess)
Пандi окытудаfы максат - студенттердi инклюзивтi бiлiм
берулiш ерекшелiктерi мен технологиялары тур.lлы теориялык
бiлiммен камтамасыз ету. Бiлiм беру жуйесiнitt эртурлi
децгеЙлерiнде инклюзивтi модельдi жэне инклюзивтi бiлiм
берулi icKe асыру ушiн цажетгi практикалыц бiлiктерi мен
дагдыларын к€цыптастыру.
Паннiц кысцаша мазмyны: Инклюзивтi бiлiм берулi жyзеге
асырудыц тyжырымдамалык негiзлерiмен, каfидаJIарымен,
эдiстерiмен, технологияларымен жэне нyскауларымен
танысуды коздеЙдi. YЙымларла мумкiнлiгi шектеулi
балаларга инклюзивтi дене шыныктыру бiлiмiн енгiзу
ерекшелi KTepi царастырылады.
Окыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугалiмнiц элеуметтiк мацыздылыгы мен

ролiн бiледi, орта бiлiм мазмyнын аясында оку-тарбие

улерiсiн жоспарлау мен уйымластырудыц педагогикаJIык
негiзлерiн кэсiби кызметте колдана алалы.
ОНб: Ерекше бiлiм алу сyраныстары бар бiлiм алушылармен
жyмыс iстеулi; бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт
бойынша сабацтарды уйымдастыру мен откiзу адiстемесiн
мецгерелi.
ОН l0: Пэндiк материалды жане оныц практикаJlык
кyндылыгын корсету, проблемалык оку-тэрбие жагдал"lлары
бойынша педагогикаJlык шешiмлер кабыллау кабiлетiн
мецгерген.

Цель длtсципллrны -обеспечение студентов
теоретическими знаниями об особенностях и

технологиях инклюзивного образования.
Формирование в профессиональной сфере
практических умений и навыков, необходимых для

ре€lлизации инruIюзивной модели и инклюзивного
образования на различных уровнях системы
образования.
Краткое содержание д[tсципллlны:
предполагает знакомство с концептуzшьнымлl
основами, принципами, методамLI, технологиями и

вариантами Llнклюзивного образования.
Рассматриваются особенности внедренltя
инклюзивного физкультурного образования детей с
ограниченнымLl возможностями здоровья в

организациях.
Результаты обученrtя:
РО2: Знает социаJIьную значимость и роль
современного учителя, умеет применять в

профессионаrrьной деятельности педагогические
основы планирования и организации учебно-
воспитательного процесса в рамках содержания
среднего образования.
РО6: Владеет знаниямtl работы с обучающимися,
имеющими особые образовательные потребности,
методикой организации и проведения занятий по
адаптивной физической культуре и спорту.
POl0: Владеет предметным матери;шом и

способностью демонстрировать его практ!iческую
ценность; пр1.1нll]\1а,гь педагоглlческие решенtIя по
проблем н ы lvt учебtlо-вос п tl,гател ьны м с tll,ya ц}lям.

The рurроsе of the discipIine - providing students with
theoretical knowledge about the fеаturеs and technologies of
inclusive education. Fоrmаtiоп of professional and practical skills
necessary fоr the implementation оf an inclusive model and
inclusive education at various levels ofthe education system
Summаrу of the discipline: it involves familiarity with the

conceptual foundations, principles, methods, technologies and
options fоr inclusive education. The features ofthe intгoduction of
inclusive physical education Гог children with disabilities in
оrgап izations аrе considered.
Lеагпiпg outcome:
LO2: Не knows the social significance and rоlе of the mоdеrп
tеасhеr, is able to apply in his ргоГеssiопаl activity the pedagogical
fbundations of planning апd organizing the educational рrосеss
within the frаmеwогk of the content оГsесопdаrу edr"rcation.

LОб: Has knowledge of working with students with special
educational needs, methods oforganizing and conducting classes in
adaptive physical сultuге and sроrts.
LOl0: Possesses the subject mаtеriаl and the ability to
demonstrate its рrасtiсаl value; to make pedagogical decisions on

ргоЬlеmаtiс educational situations,

Educatiottctl апtl lltetltodicuI depaflпlelll фtLе Kaiaklt Дсldепt_у,t{SроПs uпd Tourisnt



КДЗДК СПОРТ ЖЭtlЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\КАДЕNl1,1Я СПОРТА И ТУРИЗi!lr\ /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND,ГОURISМ
:)ЛЕltТИВТI ПаtIДЕР КАТАJlОГЫ / Кr\ТАЛОГ ЭЛЕКТ1,1ВFIЫХД}lСЦl.,IП.;tI,t[I / Cr\TALOG ОF ELECTIVE DlCIPLINES

НегЬгi адебtlетт€р /Осяовная лптераryра / Main literatuг:
I. мовкебаева з. д., Дузелбаева д,Б. Дрнайы жэне ияклюзивтi бiлiм берудеri этнопедаюгика,]ык тYгырлар, Алматы, 20l9. - l47 с.,

2. мовкебаева з, д., оралканоm и,Л. Дзелбаева А.Б. инЕпюзиsтiбiлiм берудi кiркiруге педагоггарды дайындау бойынша эдiсгемелiк Yсынысmр Алматы,2019. l75 с,

З. Голубева, Л.В, Инfiлюзивное образование: идеи, перспективы. опыт/Л.В. Голубева, - М,: Учитель,2020, _ 528 с.

4. Инклюзивное образование. Настольная книm педагога" работаюцего с детьми с ОВЗ: моноrр. . - М.: Влмоq2019. - 168 с.

5. Екатерrна, Владrмировна Михмьчи Инмюзпвное бразование. Учебник и практикум для бакалаврIrата и маrистратуры / Екатерина Владимировна Михальчи, - М,: Юрайт, 20]8. -

305 с.

Косымша едебиетгGр / Допольнительная лптература / Additionзl literature:
l. Давыдова, Л.Н. Инклюзивное образоваяие и нравственные взалмоотношения. Грани одной проблемы. Вылуск Л953 / Л.Н. Давыдова, - Москва: Мир, 20l8. - 5lЗ с.

2. вв.евия, гладкова und Ксения Сергеевна Шалагинова Аrгуальпые проблемы инtспюзивного образования / Евгенри Гладкова und Ксения Сергеевна Шалагинова. - М,: LAP Lambert

Academic Publishing, 2022. - l44 с,

социального ун иверситета,2022. - 186.-

центр, 20l8, - 860 с.
Элеюронный ресурс ,Dлёктрондык ресурс / Electronic rеýочrсе:

https://old.special-edu.kzlnprbase.htnr l

https:i/old.special-edu.kzlforparentsгu. htm l

https://old.special-edu. kzlvideosoop.html
гu/аrtiсlе/п/sо

БПТК/ПДКВРDСС
Молуль коды: М 24
Молуль атауы: Щосымша кyзыреттер молулi 1

Паннiц коды TEPCS 24334
Пан атауы: ОЛИМПИАДАЛЫК ЖОНЕ ПАРАОЛИМПИАДАЛЫК БIЛIМ БЕРУ
Пререквllзrtттер: Педагогик€цык мамандыкка кiрiспе, Инклюзивты бiлiм беру
ПостреквrIзиттер: бiлiм мен тэжiрбиелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол модуля: М 24
Назван ие модуля : Молул ь допол н }rтел ьн ы х ком петенцrl t:i l
Код дисциплины: ТFРСS 24334
назваltttе дlIсцtlплtttlы: оЛИМ Пи Йс ков и ПАРАлимпи ЙС КоЕ оБрАЗовАНиЕ
Пререквllзlt-т,ы: Введенл,rе в педагогtlческу}о профессию, Инклtозttвttое образованllе

llrll-гы: Прttr.lененлlе зttанltГt ll практических ум ert и й в про(lесс rtонал ь ноГl деятел ьtlос,гrl

Еduс,оliопul опtl ntethodical dераllпепl 0f llle Kazaklt .1саdепry of Sports uпtl Тшtrisпt

l.
2.
J.
4.

Пос,т



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ l КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМА /

KAZAKtI ACADEMY ОF SPORT r\ND TOURISM
элЕкт1,1втl поtIдЕр кАтАлогы / кАт.\лог элЕктрlвI-IL,Iх д1,Iсциплин / CATALoG оF ELEсTIvE DICIPLlNES

Module code: М 24
Module Name: Additional competencies module 1

Code Discipline: TFPCS 24334
The паmе of the discipline: OLYMPIC AND PARALYMPlC EDUCATION
Prerequisites: Introduction to the pedagogical pгofession, inclusive education

А and cal skills in onal activities
The purpose of the discipline is to study the history оf the

Olympic and Paralympic mочеmепt as the basis of the mоdеrп
sports community and the highest goal of training athletes.

Summary of the discipline - the discipline is aimed at

studying the history and development of the Olympic and
Раrаlуmрiс movement, its ideals and principles, its place in the

system of рhепоmепа of mоdеrп public life, the organizational,
legal and economic foundations of Olympic and Раrаlуmрiс
sports. Trends in the development of the Olympic and
Paralympic movement in the world аге considered.
Learning outcomes:
LO l3: Applies knowledge of fоrms and types of iпtегреrsопаl
соmmuпiсаtiоп in physical сulturе and sports, Knows the

history of the development of physical culture and sports, the

nature, fогms, conditions of functioning in society,
development trends

Негiзгi адебпеттер / Осяовн3я лйтераryра / Basic literatlrG
1. Волхов Л. В, Т€ория и меrcдика детского и юношеского спорта/Л, В. Волков, -К.: Олимлийска.я лптераDтц 2002.-29З с.

2. Плат0яов В. Н. Система лодготовкл спортсм€нов в олимпийском спорте, Обща, теория и её прмтические приложения: учебник [для треверов]: в 2 кн. / В,Н, Платонов. К,: Олимп,

лпт.,20t5. кн. l.-2015,-680c.: ил.

лит.,20l5.- кн.2. - 2015.-752 с.: ил,
Элек-гронныf, ресурс /эл€ктронды( ресурс / Еlесtrопiс rеsочгсе:

14l0зl17l -v-roSSl l

Еdпспtiопаl utttl mеthоdiспl tlерurlпепl of tlte Кацkh Дспtlепtу of Sports ппd Tourism

l,lNl

Цель длlсцлtплины 
- 

изучение истории олимпийского и

параолимпиского движения - как основы современного
спортивного сообцества и высшей цели подготовки
спортсменов.
Краткое содержание дисциплины - дисциплина
направлена на изучение истории и развития олимпийского и

параолимпиского движения, его идеаJIов и принципов, места
в ctlcTeмe явлений современной общественной ;клtзни,

органLIзационно-правовых и экономических основ
олимпийского и параолимпиского спорта. Рассматриваются
тенденции развития олимпийского и параолимпиского
движения в мире.
Результаты обучения:
РО13: Применяет знания форм и видов межличностного
общения в физической культуре и спорте. Знает историю

развития физической культуры и спорта, сущность, формы,
условия функшионированшI в обществе, тенденции развития

Паннiц максаты - олимпиадzulык жэне параолимпиадаJIык

козгапыстыц тарихын-кiвiргi замангы слорт коfамдастыгыныц
негiзi жэне спортшыларды даярлаудыц жогаргы максаты

ретiнде зерттеу.
Паннiц кыскаша мазмyны - Пэн олимпиадаJIык жане
параолимпиадаJlык козгалыстыц тарихы мен дамуын, оныц
идеzuIдары мен принuиптерiн, казiргi когамдык oMip
кубылыстары жуйесiндегi орнын, олимпиадалык жэне
параолрIмплlадалык спорттыц уйымластырушылык-кyкыктык
жане экономикzuIык негiздерiн зерттеуге багытталган.
Олемдегi олимпиадалык жэне парzuIимпиадалык козгалыстыц
даму тенденциялары карастырылуда.
Окыту натижелерi:
ОН13: ,Щене шыныктыру мен спорттагы тyлгааралык карым-
катынас турлерiн колданады. Щене шыныктыру мен спорттыц
даму тарихын, мэнiн, турлерiн, когамдагы кызметтiк
шарттарын, даму уперiстерiн бiлелi.



КАЗАк Спорт }Ka}lE туризм АкАдЕмиясьI / кАзАхскАя лкддЕNI1,Iя спортд и туризNIл /
KAZAKH АСr\DЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЭЛЕКТИВТl ПаtlДЕР КАТАЛОГЫ / КАТr\ЛОГ ЭЛЕКТ1,1ВtIЫХ ДРlСЦИПЛИН / СДТДLОG ОF ЕLЕСТlVЕ DICIPLINES

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль коды: М 25
Молуль атауы: Щосымша кyзыреттер молулi 2
Паннiц коды: дРSМ з5333
Пан атауы: ДЕНЕНI ОЦАЛТУ
Пререквизиттерi: Анатомия спорттыц морфология негiздерiмен
Постреквизrlттерi: ,Щене тарбиесi жэне спорт тyрлерiнiц физиологиялык негiздерi
Код молуля: М 25
Названлlе модуля: Молуль дополнительных компетенцrrйt 2
Код длtсциплины: дРSМ З5333
Название дисципл и ны : ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ
Пререквлlзиты: Анатомия с основами спортивной морфологr.rи
ПостреквllзlIты: Физиологические основы физического воспл,lтания и вtlдов спорта
Module code: М 25
Module Name: Additional competencies module 2
Code of Discipline: APSM З5З3 j
The паmе of the discipline: PHYSICAL REHABlLITATION
Pгerequisites: Anatomy with the basics оf sроrts mоrрhоlоgу
Post uisites: The basics оf cal education and

The purpose of the discipline is training оf specialists with
knowledge and skills of using special methods оf physical
гehabilitation, taking into account the individual паturе of the
pathology of people in rehabilitation, wellness centers and
speciaIized medical institutions,
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at studying
the system of knowledge abollt the struсturе оf physical
rehabilitation mеаsurеs, the possibilities оf соrrесtiпg typical risk
fасtогs ofdiseases using natural preventive and therapeutic means
(physical activity, rаtiопаl nutrition, оthеr components оf а
healthy lifestyle). Fоrms the skills of organizational and
methodological aspects of рriпrагу and secondary рrечепtiоп оГ
the most соmmоп diseases and typc-s oГdisability, ideas abotlt the
etiopathogenesis of the main lbrlrls of pathoIogy and the
tnccllanisltls оf с and гehabilitative action

ЕrluстПiопаl апd пclhotlical dераrlmепt 0f the Kuzakh Дсudепry of Sports otttl Тutrisпl

Паннiц максаты - оц€rлту, сауыктыру орт?цыктарында
жэне мамандырылган медициналык мекемелерде адамдар
патологиясыныц жеке сипатын ескере отырып, агзаны
оцilлтудыц орнайы адiстерiн колдану бiлiмi мен дагдылары
бар мамандарды даярлау,
Паннiц кыскаша мазмyны: пан агзаны оцалту ic-
шараларыныц кyрылымы, табиги профлrлактикалык жэне
емдiк кyраJIдарды (дене белсендiлiгi, рационшIды
тамактану, салауатты oMip саJIтыныц баска да
компоненттерi) пайдалана отырып, ауру каупiнiц типтiк
факторларын тyзету MyMKiHлiKTepi туралы бiлiм жуйrесiн
зерттеуге багытталган. Жиi кездесетiн аурулар мен
мугедектiк турлерiнiц бастапкы ;кане каt'i,гала,rtа алдын
аJIудыц уйымластыру-элiстемелiк салаларыны}{л
патолоIияlIыt( басты турлерiнiц )тtlогtаrсltеttсзi ;кэне

Щель дrrсципл}rны - подготовка специ€Ulиaшистов,
обладающих знаниями и навыками использования
специzцьных методик физической реабилитаuии с учетом
индивидуального характера патологии людей в

реабилитачионных, оздоровительных центах и
специал из}lрован ных медициtlских учреждениях.
Краткое содержанлtе дttсцttплrrны: дисциплина
направлена на изучение системы знанlrй о структуре
мероприятий физическолi реабиллrтачии, возможностях
коррекции типичных факторов риска заболеваний с
использованием естественных профилактических и
лечебных средств (флtзической активности, рацl,lонаJlьного
Ilл.lтанttя, лругих компонентов зд()роl}ого сrбраза ;кизнlr).
Форьrлlруе,г умененrlя и tla!t1,1Kll орt,анtlзационно-
ме,годt.|tIескrlх аспедl9в лepBtt,tHot'i tt втори.tной



КАЗАЦ СПОРТ ЖаНЕ ТУР1,IЗМ АКАДЕМI,1ЯСЫ / КАЗАХСКr\Я АКАДЕМИЯ СПОР'Гr\ 1,I ТУРИЗМr\ /

KAZAKLI ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЭЛЕКТИВТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / Кr\ТАjlОГ ЭЛЕКТИВFlЫХ ДИСL[l,iПЛИН / CATALOC ОF ELECTIYE DICIPLlNES

профилактики наиболее часто встреtlающихся заболеваниЙ
и видов инвiLпидности, представлениЙ об этиопатогенезе
главных форм патологии и механизмах лечебного и

реабилитационного деЙствия.
Результаты обучения:
РО7: .Щемонстрирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологиtIеских особенностей

лиц, занимающихся физической культурой и спортом с

учетом половозрастных показателей,
pol4: владеет методическими знаниями реабилитации и

лечебной физлтческой культуры, знает основы медикопед
агогического и антидопингового контроля

дене жаттьlfуларыныц емдiк жэне оц;Iлту эрекетiнiц
механизмдерi ryра,чы тусiнiктерлiч бiлiгi мен дагдыларын
калыптастырадь].
Окыту натижелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жэне спортпен
шyгылданатын адамдардыц анатомиялык-физиологиялыц
жэне медицинаJIык-биологиялык ерекшелiктерiнiц
негiздерi туралы бiлiмдерiн жыныстык-жас
корсеткiштерiн ескере отырып корсету;
ОН14: Оцалту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмдерiн мецгередi, медицинаJIык-педагогик;Lпык жэне
допингке карсы бакылау негiзлерiн бiледi.

Lеаrпiпg outcomes:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical and
physiological and medico-biological characteristics of persons
engaged in physical culture and sports, taking into account gender
and age indicators.
LO14: Не has methodological knowledge of rehabilitation and
therapeutic physical culture, knows the basics of medical and
pedagogical and anti-doping control.

HaJl ь вание 2019, 219 с /Эл.ресурс/-

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main literature:
1. Улукбекова д.о. общая и частная патологиJI: учебник для студентов высших учебных заведений, * Алматы, 2018. -214 с

2. Лечебная физическая культура и массаж.Учебник. Ф. Г. Бурякин,
https://images.app.goo.

З. Лечебна, физическм культ,/ра 1.1 массаж.Учебник, Л. Качанов, Н, Шапековr, Издательс,тво: Фолиант,2018 г,272 с

Косымша ,дебпеттер / Дополяrlте.rьная лвтерsryр9 / Additional literatuг€:
1. Больlчм миm здоровья доктора Евдокимеfiко. П, В. Евдокименко Издательgгво Мир и Образование Оникс,2014 г.627с
2. Лечебна, физкультr?а дл, пациеятов с нервно_мыцrечfiыми заболеваниями А. А.Яковлев , изд, Ridero;2019,2loc
З. Исцеляощие методиюl массажа. КомшIексшJй подход, В.Васичl(иа. Изд. LitRes; 20l5г /Эл.ресурс, htФs://Ъооký.аррlе.соп/usЪооk/
4. Исц€ляющие точки организма. Самые яадежные техвики самопомоцr. В.Васичкин; Изд. LitRes; 2015г /Эл.ресурс: https://booký.app]e.corn/uý/booli/

5. Практический массаж, Книга Атлас. В.Епифаяов Издат€льсгво (Эксмо), 2015r; htфsi//www.google.coп/
6. С.Тимофеевq Т.Бе,,iичева-Лечебям rимнастйка, Здоровь€ в любом возрас,ге, С.Тимофеева, Т.Беличева Изд: f!ддЕgцд;2015 /Эл.ресурс/ https;/rbooks.ru/
7, Дтлас анаmмии челов€ка. Неггер Ф, Изд, (Гэотар - Медиа) 20l9г
8, Тейлирование в споривной и юrинической медицине. Э. Кейл;

И }дател ьство Спор.20l5 ,, lЗбс
9. Позвоночник: мифы и реальность, И. П, Неумываtин; Издательство Дуля,201'7 1.2'72с,

Элекгрондык ресурс / Элеюроняый ресурс / Electronic rеýочгсв;
1. httpi//www.medical-enc,ru
2. http://www.studmedlib,ruДook/ISBN9785970426456.
з. httr://ww\л/.poiskknig,ru
4. httDy'/www.Drosv.ru

.net
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КАЗАК СПОРТ jKaHE'ГУРИЗМ АКАДЕNlИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМtlЯ СПОРТА И ТУI'!lЗNI;\ /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISiVl
ЭЛЕКТ1,1I}Тl ПЭНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВl-tЫХ ДИСЦИПЛ!ltl / Cr\TALOG ОF ELECTlVE DICIPLINES

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль коды: М 25
Молуль атауы: Щосымша кyзыреттер молулi 2
Паннiц кодь,: SG З5з30
пан атауы: БYКАРАЛыК САУыктыру ЖYМыСТАРыН YЙымДАстЫРУ
Пререквизиттерi: Мектептегi дене тэрбиесi yдерiсiн жоспарлау жэне yл"tымдастыру

Постреквизиттерi ; Олим пиадалык жэне параол им пиадалык бiлiм беру
Код модуля: М 25
Название модуля ] Молуль дополн ительн ых компетенций 2
Код дисциплины: SG З53З0
Название дисциплllны: ОРГАНИЗАЦИЯ МАССОВОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТы
Пререквизиты: Планирование lt организация процесса физического воспитания в школе
Постреквизиты: Олимпr.tйское Ll параолимпийское образование
Module code: М 25
Module Name: Adclitional competencies module 2

Code of Discipline: SG j5Зj0
The паmе of the discipIine ORGANIZATION ОF MASS RECREATIONAL WORK
Prerequisites: Age peculiarities of the рrераrаtiоп in the chosen sроrt

uisites: с and paral ic education
Пандi окытудаfы максат: студенттерлiц бойында
букаралык сауыктыру iс-шараларын уйымластыру
с.}ласында бiлiм, бiлiктiлiк, дагды жане TyciHiK
к€lлыптастыру
Паннiц кыскаша мазмyны: Бiлiм беру мекемелерiнде
букаралык лене шыныктыру-сауыктыру жyмыстарыныц
негiздерiн окытудыц теориялык аспектiлерi, [енсаулык
сактау технологияларыныц жiктелуi, букаралык сауыктыру
жyмыстарыныц сабактарын кyру кагидалары; окушыларга
лэрiгерлiк-педагогиксLпык бакылау; сабактарлыц откiзiлуiн
багалау; (азакстандаfы дене шыныктыру NreH спортты
мемлекеттiк баскару кyрылымы.
БББ Окыту rlатlI;келерi:
OHJ: fl,eHe шыныкrыру.tы окыту aлicTerre_rcpitt rtсцгередi.

цо )+iе,tIстlL)lлlN,l н oагаJlаll оlJIелl жэнешы

Цель дисцrtплины: формирование у студентов знаний,

умений, навыков и представлений в области организации
массовой оздоровительной работы в образовательных

учреждениях.
Краткое содержание дисцлlпллrны: Теоретические
аспекты преподавания основ массовой физкульryрно-
оздоровительной работы в образовательных учреждениях;
классификачr,lя здоровьесберегающих технологий, принцип
построения занятий массовой оздоровительной работы;
врачебно-педагогический контроль за занимающимися;
оценка проведения занятий; структура государственного

управления физической культурой и спортом в Казахстане
Результаты обученllя ОП:
Ро 4: Влirltеет iчlетодиками преtlо.lаванrIя физической

,лt, NreeT оtlеllllва,гь }lые достlI],кенtlяы cIl()

The purpose of the discipline: the fоrmаtiоп of students'
knowledge, skills and ideas in the field of organizing mass
rесrеаtiопаl work in educational institutions.
Summаrу of the discipIine: Theoretical aspects of teaching the
basics of mass physical education and health wоrk in educational
institutions; classification of heaIth-saving technologies, the
principle of building classes fоr mass health work; medical and
pedagogical сопtrоl очеr those invoIved; assessment of the
conduct оf classes; struсtuге of state management of physical
сLt|tuге and sports in Kazakhstan
Learning outcome ЕР:
LO4: Не knows the methods of teaching physicai сulturе and

sрогts. is able to evaluate the edtrcational achievernents оГ
sttrdents and оrgапizе educational and пlаss spofis rчогk in
educational and гts institutions.

Еtluсоtiопоl опd пtcthotlit,пl dераrtпепt of llle Kttluklt rlt,чdепtу of Sports апtl Tourisnl



КДЗДЦ СП()РТ )t(ЭНЕ ТУРИЗРI АКr\jlЕМИЯСЫ / КАЗ;\ХСКr\lI ;\КАЩЕМI'IЯ СП()РТА 1,I ТУРИЗМr\ /

KAZAKH ;\CADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТtlВТI ПОНДЕР КДТДЛОГЫ / Кr\Т.\ЛОГ ЭЛЕКТИI}НЫХ ДLIСЦРIПЛИН / CATr\LO(; ОF ELECTIVE DIClPLINES

обучающихся и органt,lзовывать учебную }l спортI,1вно-

массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях
РО 9: ,Щемонстрирует лиLIностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с

использованием современных инновационных,научно-
исследовательских методов и академического письма
РО l0: Владеет предметным материалом и способностью
демонстрировать его практическую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным с итуациям

бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жане спорттык-
букаралыц жyмыстарын yйымдастыра алады.
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу элiстерiн
жэне академиялык жазуды пайдаJ]ана отырып,
жекебасылык пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни
оЙлауды, шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс
iстей бiлуiн корсетедiмен академиялык жазуды пайда_лана

отырып корсетелi
OHl0: Пандiк материtшды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оку-тэрбие жагдайлары бойынша педагогик€шык шешiмдер
кабылдай алады.

LO9: Dernonstгates personal and рrоfеssiопаl competitiveness,
critical thinking, creative initiative, tеаmwоrk skills, using
mоdеrп innovative and rеsеаrсh methods.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to

demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions on

ргоЬlеmаtiс educational situat ions.

Негiзгi ,дебllеттер / Основная лптератур. / Мдiп liter&tur:
l. холодов ж.к., кузвецов в.с. Теория и мсгодика фпзическою воспптанпя и спорm: Учеб, пособие для сrуд. высш. }"{еб. иведенпй. -2- е изд,, испр. и доо,-М.: издательский ц€нтр
(Академ ия), 20l7.- 479 с. (Библиотека ИнЕУ)
2. Бишаева А. А. Физическая культура: учеб. / А. А, Бишаева, В. В. Ммков. M.:KнoP.lr'c,2019,-312c.
З. Менхин Ю.В., Менхин А.В, Оздоровrrгельная гимнастика: теория и методика, Ростoв н/Д: Феникс, 202I ]Мс.

4. Жуков М.Н. Подвижные иФы: Учеб. д,iя сryд. Пед. вузов,- М.: Издательский центр (Академия), 20l8, ,l60c.

Косымчrа эдебиеггер / Допоrнllте,lьная литераryра / Addition3l literature:
I. Боярская, л. д. Методика и организация фrзкульryрно-о?доровительной работы: учеб, пособие /Л, А. Боярская; [яауч, ред, В. Н. Люберцев] ; М-во образоваяия и науки Рос,

Федерации, Урsп, федер, уя-т. Е,{атеринбург: Изд-во Урм. ун-та,20l8, - l20 с. ISBN 978-5-7996-2157-5
2, гимнастиttа:Учеб, дя сryд. высш, пед. )де6, заведенийМ.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова. М,: Издательский цент (Академ ия), 20l5,-448с. (Библиотека ИнЕУ)

4. Обухова, tЗ5 уроков здоровья или цкола докюров природы (1-4 кл,) [TeKcTl / - М.: ВАКО,2018
5. Смирнов, образовательные IЕхнологи}l и псIrхология здоровья в школе. [Текст]/ М.iАРКТИ,2015.-З2Oс.
6.Издательство (Лаяъ) [Элекrронный ресурс]: элекrронно-6иблиотечная система. - URL: htФ://е. /

7.И]дателютво (Юрайт) [Элехтроннь,й ресурс]: элекгронно-6иблиотеч URL: httрr/ЪiЬliо-опliпе. ru

8.кругOсвет [Элеlстонный ресурс]: Универсальная научяо-поflулярнм оялайн-эяцимопедия. URL: http://www, krugosvet. гu

9.Руконт [ЭлеrФонный ресурс]: межотраслевая элекгрояная библиотека. URL: httрr/rчсопt. гч

eLIBRARY.RU [Элеrгронный ресурс]: научнм элекФонная библиотека, , URL: http://www. еliЬrаrу. ru

ibooks.ru [Элеrгронный ресур€]i элекфонно-библиот€чная система. URL: http://iboob. rч
lo.znanium,com [Элекrронный ресурс]: элеrгронно-библиотечяая €истема. - URL: http://

l l.ресурсный цевтр по вопросам пропаганды здорово.о обра}а жи]ни [Электронвый ресурс]i справочно-информационяыЛ портал. - URL: httрi//геs-сепtгl5.uсоz. ru/ -;
l2.Фестлвшь педагогических идсй (Открытый урок, [Элсктронный ресурс], - URt,: http://fest;va|.1september. nl/

ьFlые технологrt lt. Здо tI выи о /t tIЗ}Ill Эле tI}lыtI - URL: h ivenko.rLr/l--OT lec. l .htrnь,

Еtluсuliопul апd пtetltotlicul tlерuппrепl Фlhе Kazttkh ;lсаdепtу tlf Sports апd Тоurisпl

l3. Угнивенко В. И.



t(АЗАк СПоРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АкАДЕМИrlСы / Кr\ЗАХСКАЯl АКr\дlЕМl'|rl СПоРТА t,l ТУР1,1ЗМд /
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOUttlSM

ЭЛЕКТI,1llТI ПаНДЕР КАТr\ЛОГ[,l / КАТАЛОГ ЭЛЕI(ТИВtlЬlХ ДИСЦt{ПЛИll / CAT.\LOG ОF ELECTIVE DIClPLINES

l4. Цибулько О.А. Методика орmнязации аrгивяого mдыха детей через споргивно-оздоровительные мероприятия в пришкольном лагере, Учебно_метод, пособие,- Павлодар
Инновлrионяый Евразийский уяив€рсит€т, 20 l З.-65с.

Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 26
Модуль атауы: Цосымша кузыретriлiк модулi 3
панцiц коды: TFPсS збз85
пан атауы: БIлIм БЕру жонЕ спорттык-сАуыктыру YЙымдАрынмгы торБиЕ жYмысы
Пререквизхттерi: БYIФралык сауыктыру жYмыстарын Yйымдасьlру
Посгреквпзrfгrерi; Зиягкерлiк ойындарды ц теориясы мен пракгикасы (тогьвкYмма(, шммат), Балалар мен жасоспiрiмдер )rcHe касiби спорт негirдерi
код модуля; М 26
На}вrние модуля: Модуль дополкtrтельfiых *омлетеицяfi 3
коддпсцпплияы; TFPсS збэ85
назвавиедисцлплпны: ВосПиТдТЕJIЬндя РАБоТд в оБРдЗоВдТЕЛЬных и сПоРТиВно-озДоРоВиТUlЬных оРГдниздЦИях
Пререквизиты: Организация массовой оздоровительной работь,
Постр€кýизпты: Теория п пракrика иmеллекryмьных игр (шахматы, тогызкумалак), Основы детско-юноцrескоrc и професспонмьного слорта
Module code: М 26
Moduie Name: ModUIe ofadditional competencieý 3
codc ofDiscipline: TFPcS 3бЭ85
Thc nameofthG diýcipliлs: EDUсATIoNAL woRK IN EDUсATIoNAL AND sPoRTs oRGANIzATIoNs
Prerequbiteý: organization of mass recreational work
Pos uisites: Th and се ofintellectual cheSS to Fuпdаmепtаls of uth and

Summary of the discipline: the discipline is aimed at
studying the struсturе, content and system of the mоdеrп
educational process, the formation of knowledge аЬоut the
rоlе and place of edtrcational wогk in pгofessional and
pedagogical activities, familiarization with the principles,
rnethods of work and ргасtiсаl aspects of the
irnplementation of educational wоrk in educational and
sports organizations.
Lcarning outcome:
0-С)9: Dernonstгates регsопаl

tlveneSS critical thinkin

Eclttc,ulioпol ппd пtethodicol tlероrlплепl of lhe Kuzokh ,lc,пtletll), 0f SPortS uпd Тоurisпt

and ргоfеssiопаl
сгеаtiче initiative,

Паннiц кыскаша мазмyны: пан казiргi заманfы тэрбие
процесiнiц кyрылымын, мазмyны мен жуйесiн зерделеуге,
кэсiптiк-педагогикаJIык кызметтегi тэрбие жyмысыныц ролi мен
орны туралы бiлiмдi калыптастыруга, бiлiм беру жэне спорттык-
сауыктыру уйымдарында тэрбие жyмысын icke асырудыц
принциптерiмен, эдiстерiмен жэне практикаJIык аспектiлерiмен
танысуга багытталган.
Окыту натrlжелерi:
ОН9: Заманауtl Ilнновац}lялык, гылымлI-зL-рттс,у эдiстерiн жэtIе
акадеl\|llялык жа}\,.tы паt'lДалаНа отырып, ;кексбасылык пен кэсiби
бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыгlи ойлаулы, шыгармашылык

Краткое содержание дисц!tплtlны: дисциплина
направлена на }lзучение структуры, содержания и системы
современного воспитательного процесса, формирование
знаний о роли и месте воспитательной работы в
профессионал ьно-педагогическоЙ деятельности,
ознакомление с прлlнципами, методами работы и
практических аспектов реализации воспитательной работы
в образовательных и спортивно-оздоровительных
оргаl l l IзацtIях.
Резул ьтаты tlбученllя :

РО9: /{емоrrстрирует л1,IчttостнуIо и проt}ессиональную



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\КАЩЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI Пi)tlДЕР КАТАЛОГЫ / КАТr\ЛОГ ЭЛЕКТLlВ}lЫХ Д1,1СЦИtlЛLlН / CATr\LOG ОF ELECTIVE DIClPLINES

бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн корсетедi.
OHl0: Пэндiк материалды жане оныц тэжiрибелiк кyндылыгын
корсету кабiлетiн мецгерелi; проблемалык оку-тарбие жагдаЙлары
бойынша педагогикалык шешiмдер цабылдай алады

конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.
POl0: Владеет предметным материlutом и способностью
демонстрировать его практическую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным )чебно-
воспитательным

teamwork skills, using mоdеrп innovative and rеsеаrсh
methods.
LO10: Possesses the subject material and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical
decisions on problematic educational situations.

Неriзгi адсбиегг€р / Освовная лптература / Main iiteratur:
l. Евс€ев С.П. Техволоfхх физкультурно-спортиввой деятельfiосгrt s маптивной физпч€ской культуре [Текст]: учебнrк щя студенmв высших )цебных заведений физической
хультуры / под обUr.ред- С.П.Евсеева. - М,,20l9.- ]88с.
2. Фудин Н.А. п другие. Мед ко-бполоrпческпе техцологи и вфuзическоfi культуре и спорте [Текст]: моноФафия / Николай Андреевич Фудин, Александр Аryбечирович Хадарцев,

Владимftр Длександрови,l Орлов; под ред, А.И. Григорьева. - М.: Спорт, Человек,20l8.- Э2Oс.:}ц.

З. ПановаО.А, Теорсгико_правовые аспехты вЕлриlлкольного улравления,//Педагогика, 2005
4. Конаркевский Ю.А. Менеджмента и вяутришкоrьное управлен ие, - М.: Центр (Педаюгический поисх),2005.
5. Миронова, С,П, Нетадиционные оздоровительяые методики и технологии [Текст]: учебяое пособие / С.П. Миронова.- З-е иrд., доп.- Екатеринбург: РГППУ, 20l].- l94 с.

Косымша адебиеггер / Допольн}rтеJIьная литерrтур3 / Addition3l literature:
l. Баryрина Г.И. Кузина Т.Ф, Народна, ледагогика в совремеfiном учебно-воспйтательяом процессе.-М.,2005
2. НикитинаН,Н-, Кислинская Н,В. Введение в ледагогичесжую деятельность: т€ория и практика.- М,: Академия,2006.
З. Караl(yлов К.Ж, Педагоfика управ,,iениr, Шымкеlтг,2005, ]87 с.

4.lfuеуова А.К. Монитoринг развl{гия сист€мы упрliвлеяи, регионмьяым образоваяием. -Алматы: Кiтал,2004- 88 с.
5. Койшиба€в Б.А, Педагогический мояиторинг комплексноm образование (Тезарус и модели) - Алматы: Гылым,2014. l55c.

Educaliottal опtl nulhotticol departпBlll oJ'lhe kozakh Асчdепtу ofsports пlttl Тоurisпt
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КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕNll,|ЯСЬl / КАЗАХСКr\Я AIir\lENlt,lrl СПОРТr\ l'I ТУРl'lЗNI.\ /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISNI
:)лЕк,глtвтI пандЕр клтдлогы / кдтдлог элЕкт1,Iвrlых дисциплllrl / C.\T.\LoG оF ЕLЕс'гlvЕ DICIPLINES

Бптк/пдкв/рDсс
Молуль коды: М 26
Молуль атауы: Щосымша кyзыреl-гер молулi 3
Паннiц коды: ТFРсS Збз78
пан атауы: дЕнЕ шыныктыру жонЕ спорт сАлдсынддгы кэсIпкЕрлIк
Пререквизиттерi:,Щене шыныктыру жэне спорт психологиясы
Постреквизиттер: ,Щене шыныктыру жане спортты баскару жэне маркетинг
Кол молуляzМ26
Название модуля: Молуль дополнительных компетенциr"l 3

Код дисциплины: ТFРсS 36378
название дисциплины: прЕщпринимАтЕлЬСТВО В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Пререквизиты: Психология физической культуры и спорта
Постреквизиты: Менеджмент и маркетинг физической культуры и спорта
Моdulе code: М 26
Module Name: Additional competencies mоdulе 3
Code of Discipline: TFPCS З6378
The паmе of the cliscipline: ENTREPRENEURSH|P IN тнЕ FIELD оF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Prerequisites: Psychology of physical сulturе and sports
р uisites: Мап and marketin of ical сulturе and

The purpose of the discipline is
The рurроsе of the discipline is to fоrm knowledge about the

mоdегп business system and the basics of entrepreneurship in
the field of physical сulturе and sports.
Summary of the discipline:
Вriеf content of the discipline: The discipline is aimed at

studying the basics оfсоrроrаtе епtrерrепеurshiр in the field of
physical cuIture and sроrts. Fогms the skills оf financial
Iitеrасу, creating ап innovative епчirопmепt, developing а

business plan, assessing епtгерrепеuriаl risks in the oгganization
оf physical сulturе and spotls, assessing the economic efficiency
оf investments. The types оf the legal stгuсturе оf the епtегрrisе,
methods Гог assessing епtrергсttеtlгiаl opportunities, ргiсiпg.
cclmmunications in sрогts orgarlizations, and the principles оi

ent аrе consiciered.гsоппеl m

Щель длlсuлlплины - Сформировать знания о современной
системе бизнеса и основах предпринимательства в сфере

физической культуры и спорта.
Краткое содержание дисципл!lны: Щисциплина
направлена на изуltение основ корпоративного
предпринимательства в сфере физl,rческой культуры и

спорта. Формирует навыки финансовой грамотности,
создания инновационной срелы, разработки бизнес-плана,
оценки предприниNtательск!Iх ptlcKoB в организации

физкультурно-спортивной направлеtlности, оценки
экономической эффективности инвестиций.
Рассматриваются вl.rды правовоГt структуры предприятлtя,
]\{етоды оце}Iкtt предпринt,lN,lательскtlх возмоiкностей,
ценообразованttе, коммуникац1.I1.1 rl спортивных

изацtlях, tl нц1,1пыо Ila,ilo1\,lвления п

Пэндi окытудаfы максат - (азiргi замангы бизнес жуйесi
мен дене шыныктыру жэне спорт саласындагы кэсiпкерлiк
негiздерi туралы бiлiм калыптастыру.
.Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн дене шыныктыру жэне
спорт саJlасындаfы корпоративтiк кэсiпкерлiктiн негiзлерiн
зерделеуге багытталган. (аржылык сауаттылык,
инновациялык орта кyру, бизнес-жоспар эзiрлеу, дене
шыныктыру-спорт багытын уйымдастырула кэсiпкерлiк
тауекелдердi багалау, инвестициялардыц экономикалык
тиiмдiлiгiн багалау дагдыларын калыптастырады.
кэсiпорынныц кyкыктык кyрылымыныц турлерi,
кэсiпкерлiк мумкiнлiктерлi багалау алiстерi, бага белгiлеу,
спортIык уйыпtларлагы коммуникацrlялар. персоналды

баскару прлtttuлrптерi карастырылалы.
Ок llaTIll,KeJle

Еtluсаliопп! uпt! пtelltotlicul tlерчппrепt of lhe Kuzakh ,,lсчilепtу of Sports atttl Tutrisпt



КДЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКr\ДЕМИЯСЫ / Кr\Зr\ХСК,\Я АКАДЕМИЯ СПОРТ.\ l'l ТУРllЗМА /

KAZAK}I ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
элЕктиI}тI паFIдЕр кдтдлогы / кАтАлог элЕкт1,Iв}lых дисt[[lплин / CATALoc; оF ELECTIVE DlClPLlNES

ОН1: Тулгаарzцык, мэдениетарzuIык карым-катынаста yш
тiлле epKiH турле сухбаттаса аJIады жэне кэсiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi.
ОН9: Заманауи инновациялык, fылыми-зерттеу эдiстерiн
жэне академиялык жазуды пайдалана отырып,
жекебасылык пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни
ойлауды, шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс
iстей бiлуiн керсетедi;
OHl2: .Щене шыныктыру жэне спорт с€tласындагы
маркетингтiк кызметте баскарушылык шешiмдерлi, тиiмлi
менеджмент пен спорт гимараттарын пайдалануга арнаJIган

кyкыктык, экономикiцык бiлiмперлi колданады.

Результаты обученrlя:
POl: Умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языках в межличностном, межкультурном общении и

применять в профессиональной деятельности
информаltионно-коммуникацион ные технологи и.

РО9:,Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с

использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.
POl2: Применяет управленческие решения в

маркетинговой деятельности, правовые и экономические
знания лля эффективного менеджмента и ислользования
спортрrвных сооружений в сфере физической культуры и

с порта.

Learning outcomes:
LOl: Не сап frееlу communicate in thrее languages in
iпtегрегsопаl and iпtеrсulturаl соmmuп ication and apply
information and communication technologies in his professional
activities.
LO9: Demonstгates реrsопаl and professional competitiveness,
critical thinking, creative initiative, teamwork skills, using
mоdеrп innovative and rеsеаrсh methods;
LOl2: Applies management decisions in marketing activities,
legal and economic knowledge fоr effective management and

use of sports facilities in the field of physical culture and sроrts,

Негilгi адебиеттер/ Основнrя лшерsтур, / Маiп lit€rature;
l, пичурин и,и. основы маркfiивга, теория и практика: учеб, лособие lця студентов вров/И,И. П ,,урия, О,В. Обухов, Н,Д. Эриацвr(ли, , М,: ЮНИТИ-ДАНА, 20l7, - З8З с,

2, ЖидовиноsаА,В. Экономика и предприяиматель.тво в профессионмьном спорт€: учебно-методическое лособие. Алматы: КазАСТ,20I8.- l29 стр,

э.кураткодональдФ,Предпринимательство:теория,процесс,практика.-Алматы:Обцественныйфонд(Национальноебюропереводов).-20l9.514с,

5. )Iiабаков, В,Е. Менеджмеят спортивной иядустии [Текст]: учебное пособие/ В,Е, жабаков. Челябинск: изд-во Южно-Ура,r, гос. гуман,-пед. уI'-та,2018.- l98c.
Косымша адсбиеггер /ДолоJlнlfrеJIьная л тература / Additionr| |iterature:
l. Грнзи, П. Управлёние хомандой в споре. Инструмеlпы и методы успешного руководства [Текст]: учебное издание / Паоло Грнзи, Дино РУга; пер, с англ. А.В. Самсоновой-- М.:

Нациовальное образование, 20l6,- 416с.- (РМОУ).
2,ДбовА.М, Агентская деятельвость в спорте: учебное пособиrА,М. Дбов, Г,А. Кузьм€яко. - Москва, МПГУ.2018. l08c,

3, Стародубова А,А. Бизнес-планировани€: учебное пособие/А,А. Стародубова, И.В. Дубовик. -Казань: И3д,вО КНИТУ,20l7. - 91 С,

201'l.-15 с.
Элекrронный ресурс /Элек"тронды к ресурс/ Electronic rеsочrсе:
WWw.Sportm nagement.rtt
http: //rn.kollspekts.ru
rvr.vrv. slэоц!5.цц

rv,,vrv. s-bc. rtl

Еtluсutiопо! atttl пtelhotlicпl dероrtпrе,tl tlf the Кацkh Асutlепtl,фSроrts чпtl Tutrism



ЦАЗАК СПОРТ )iaHE'ГУРИЗNI АКАДЕNl1,1ЯСЫ lКАЗАХСКr\Я АКАДЕi!|l.,lЯ СПОРТА 1,I ТУl'I,!ЗNIr\ i
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOUItISiVl

ЭЛЕКТtlВТl ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ЭЛЕКТ1,1litlЫХ ДИСЦИПЛИtl / CATr\LOG ОF ЕLЕС-ГIVЕ DICIPLINES

Бптк/пдкв/мDсс
Модуль коды: М 27
Молуль атауы: Щосымша кyзiреттiлiк молулi 4
Паннiц коды: WR / SG 4738з
пан атауы: зияткЕрлIк оЙындАрдыц тЕориясы мЕн прАктикАсы (тогызкYмАлАк, шАхмАт)
Пререквизиттерi: ,Щене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi, Спорттык ойындарды окыту эдiстемесi (волейбол, баскетбол)
Постреквизиттер: Кэсiби кызметте бiлiм мен практикzLпык дагдыларды колдану
Код модуля:М27
название модуля: Молуль дополнительных компетенций 4

Код дисцлlплины: WR / SG 47з83
Название дисциплины: ТЕОРИJI И ПРАКТИКА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ИГР (ШАХМАТ, ТОГЫЗКУМАЛАК)
Пререквизиты: Теория и методика физической культуры, Методика преподавания спортивных игр (волейбол, баскетбол)
Постреквлlзиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 27
Module Name: Module of additional competencies 4
Code of Discipline: WR / SG 47383
The паmе of the discipline: THEORY AND PRACTICE ОF INTELLECTUAL GAMES (CHESS GАМЕ, TOGYZKUMALAK)
Prerequisites: Тhеоrу and methodology of physical сuituге, Methods of teaching spofts games (volleybalI, basketball)
Postrequisites: Application of knowledge and practical skills in professional activities

uisites: А Iication of know and ical skills in l activities
Щель дltсчипллlны - IJ,ель преподавания дисциплины-
формированлrе у студентов необходимых
профессиональных знаний, практических умений и
навыков, развитие интеллектучLпьных, умственных качеств
личности, необходимых дJIя педагогической деятельности.
Краткое содержанrrе д}tсцлtпл}rны: Интеллектуальные
игры тогызкумалак и шахматы дисц}tплина, направленная
на овладение теоретическими и практическими знаниями.
Он рассматривает вопросы развития тогызкумалака и

шахмат. Формирует методику 1,1 технологии обучения,
эффективrrого 1,Iспользования на уроках физической
культуры rr учебно-тренировоtlных за}Iятиях. Стуленты
смогут tip}lt]!tBaTb навыкtl провс.цеlll{я обучающих tl

трен}lроt]()tIllых занятrIл"l, эффек,гrrвrl() lIсIlользовать места
п ий,|-Illrl кт}lческl.iх занятлlйt и

The рurроsе of the discipline is the рurроsе of teaching the

discipline is the fоrmаtiоп of students' песеssаrу professional
knowledge, practical skiIls and abilities, the development of
intellectual, mental qualities of а реrsоп песеssаrу fоr
pedagogical activity.
Summаrу of the discipline:
Intellectual games togyzkumalak and chess аrе а discipline
aimed at mastering theoгetical and practical knowledge. Не
considers the development оf togyzkumalak and chess. Fоrms
the methodology and technology оf tгaining, effective use in
physical education lessons and training sessions. Students will
Ье able to instill the skills оf condircting training and training
sessions, effectively use the venlles Гоr practical classes and
ехегсisеs, eqr-ripnlent and textbooks оп intellectual play.
Letr rп in oUtcomeS

Пандi окытудагы максат - Пэндi окытудаfы максат -

студенттердiц бойында кажетгi касiби бiлiмдi, практик€}лык
бiл i ктiл i KTi жэ не дагдыларды к€lлыптастыру, педагоги каJIык

кызметке кажеттi зияткерлiк, акыл-ой жеке касиеттерiн
дамыту.
Паннiц кыскаша мазмyны: Зияткерлiк ойындар
тогызкyмалак пен шахмат теориялык жане практикzulык
бiлiмдерлi игеруге багытталган пэн. Ол тогызкyмалак лен
шахматтыц даму маселелерiн карастырады. ,щене
шыныктыру сабактарында жэне оку-жаттыгу сабактарында
тиiмдi пайдалану, окыту эдiстемесi мен технологияларын
калыптастырады. Стулентгер окыту жэне жаттыfу

сабактарын откiзу лаr,ltыларын ciHipy, тэ;кiрlrбелiк сабактар
MelI )i(аттыгу ;касау орыlIларыlI, зияткерlliк оi'iыrr бол"tынша

lvle}{ о ын тtllмдl паrlдаJIана

Etlltcalitlпttl utttl ntelltotlicпI tlepartmeпt of !l,e Kuzukh :lс:аtlепу of Sports attd Tutrisпt
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ЦАЗАЦ СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИ.iNl АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКr\.ll r\КА{ЕМИЯ СПОРТА LI-tУРИЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЭЛЕКТИВТI ПаFIДЕР КАТАЛОГЫ / Кr\ТАЛОГ ЭЛЕКТИl}НЫХ llИСЦt'lПЛИН / Сr\ТАLОG ОF EL,ECTIYE DICIPLINES

алады.
Окыту натижелерi:
ОН3: Щене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикiшык бiлiмдерлi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жаттыгу yдерсiн
yйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдыларын мецгередi.
ОН4: Щене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH багалай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралык жyмыстарын yйымдастыра аJIады.

ОН5: Оку жэне жаттыгу yдерiсiн жоспарлай апады, апорт
турлерi боЙы нша жарыстарда техни калы к-тактикалык ic-
ареке гтердi уЙрету элiстемелерiн vенгерелi.

оборудование и учебные пособия по интеллектуальной
игре.
Результаты обучения:
РО3: Владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими умениями и навыками организации
урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса.
РО4: Владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
об)^rающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях.
РО5: Умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методикамtl обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельнос,ги
по видам спорта.

LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge ofthe basics ofphysical сultuге and sports, practical
skills and skills of organizing а physical culture lesson and the
training рrосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical culture and
spoгts, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational апd mass sports work in
educational and sports institutions.
LO5: Не is able to рlап the educational and training process,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities iп sports.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main literature:
l. Г.(аратаева (Ойын адам психологиясын дамыту факторы>// Казакстан мектебi 2000 жыл Nч5 20-26 бет.
2. К. Байдосов (Казахская национальная борьба> Алма-Ата <Мектеп >1987
3. М, Балганбаев к(азацтыц yлттык спорт тyрлерi> Алматы к(айнар> 1985
4. д. Буркитбаев кКазахские национальные виды конного спорта) длматы кМектеп> 1987
5. А.С.Акшораев, Н. Жунiсбаев (Тогызкyмалак) Алматы <Мектеп> 1980
6. Спортивный Казахстан. Энциклопедический справочник Алматы <Арыс> 2004
7. М. Таникеев кМир народного спорта) Алматы кСанат> l998
8. Б. Тотенаев к(азактыц ]лттык ойындары> Алматы кЩайнар> 1994
9. Б. Жана_лин, М. Жакыт кКазакша курес) Алматы <Туран> 2002
l0. Т. Султанбеков кШахмат, дойбы, тогызкyмалак> Длматы кКазакстан> l967
l l. С.Узакбаева, А. Айтпаева (КазахскLtе народные подвижные игры> Алматы 2000.

Щосымша адеблtеттер / .Щопол н ител ьная лriтература / Add itional literatu rе:
1.Б.Щабасов, <Тарланбоздар>, Алматы 20l l кЖаухар>
2.У.Ж. Мухамеджанова. кЩене tuьiныктыру пэнiн окыту эдiстерrесi> Астана-2007 ж. кФоллtант>
3.С.Тай;канов, с.(араков. </{ене тэрбr.rесi>, Алп,tаты-20 l0 iK,. кЭверо>
4.ToTerral"I Б. Щазацты ц y_лтты к оГtы ндliры Алматы, l985. 2. I lесiпбаев Б.К. Yлт мэден tteTi пlен oHepi / Бiлiм. - Алrurаты, 200 j
5. Атабаев А.С. Yлттык ойындар - халык мyрасы /Yлт тагылымы. - Алматы, 2006,

Edцccttiottпl atttl пlethodicul dерOrlmепl of lhe Kazokh Асоtlепt_у of Sports опd Точrism



Цr\ЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУР1,1ЗМ АКАДЕМ1,IrlСЫ / Кr\ЗАХСКАЯ АКr\ДЕМИЯ СПОРТА I'I ТУРl'lЗМА /

KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM
элЕктI,1l}-гI паtIдЕр кАт.\логьI / кАтАлог элЕктив}Iых дисцI,1плиtl / cAT.\LoG оF ELECTIvE DIClI,LlNES

6. Тотенаев Б. Щазактыц yлттык ойIындары. - Алматы, I 994,
Электронныl*l ресурс /Электронлык ресурс / Electronic rеsоurсе:
WWW.chess.com
http//9ku malak.com

Бптк/Iцкв/рDсс
Модуль коды| М 27
Модуль sтауы: Цосымtла кIзырсггЬiк модулi 4
пеннiц коды: wR47з84
Пrв sтауы: СПОРТТАFЫ КЕШЕНДI БА(ЫЛАУ
пререквпзпттерi: Деяе шыrыктыру теориясы мен адiсгемесi, Спорттыц медицияа жaне допингке rарсы бакылау, Дене шыныктнру ){эне спорт психологиrсы
Постреквизитгер: Кýсiби кызметrЕ бiлiм мея прzктикмык дагдыларды колдану
Код модуля: М 27
Назвапие модуля: Модуль дополяптельных компсгенциfi 4
Коддисциплины: wR 47З84
ншвание дисциплпяы: комплвксныЙ контроль в спортЕ
пререквизиты: Теория и методика физической кульryры, Спортивная медицина и антидопинговый контроль, Психология физ}неской кульryры и спорm
Постреквпзиты: Применение знаний и лрактическйх умений в профессионмьной деятельяости
моdчl€ code: м 27
Module Name: Module of3dditional compctenciэs 4
code of Discipline: wR47384
Тhе паmс of th€ discipliпe: coMPREHENSlvE coNTRoL IN SPoRTS
Prerequiýitэý: Тhеоry апd methodology ofphysical culture, Sporý medicine and anti-doping сопtrоl, Psychology ofphysica] culture and spoft
Postrequisites: Application of knowledge and ргасtiсаl skilIs in ргоfеssiопаl activities
Пандi окытудаfы максат - кешендi бакылауды

уйымдастыру жэне жургiзу бойынша бiлiм мен дагдыларды
кilлыптастыру, сондай-ак спортшылар мен мумкiнлiгi
шектеулi спортшылардыц жаттыгу прочесi мен жарыс
кызметiн баскару ушiн бакылау нэтижелерiн пайrлалану.
Паннiц цыскаша мазмyны: Пэн жаттыктыру проuесiн
тиiмдi баскару ушiн педагогик.цык, псl1хологиялык жэне
медицинсlлык-биологиялык бакылауды уйымдастырудыц
эдiстемелiк жане практикалык негiзлt,рitr зерттейлi; Эр
турлi бакылау турлерiн колдана отырып спортшылар мен
мумкiнлiгi шектеулi спортшыларды llаярлау кезегulерiн

Щель длlсцлtпллrны - сформировать знания и умения по
организации и проведении комплексного контроJIя, а также
использования результатов для управления тренировочным
процессом и соревновательной деятельности спортсменов и

спортсменов с ограниченными возможностями.
Краткое содержанлtе дисцлlплltны: .Щисциплина изучает
методические и практические основы организации
педагогического, психологиLlеского и медико-

биологического ко!lтроля лля эфrllектtllltlого управленl,tя
тренировоLItlым процессом; Рассматр!,Iвitе,г методы сбора
информачилl для оtlенки этапов IIодго,гоI;к!I спортсменов, в

The рurроsе of the discipline is to fоrm knowledge and skills
on the organization and conduct оf complex сопtгоl, as welI as

the use of results to manage the training process and
competitive activities оf athIetes and athletes with disabilities.
Summary of the discipline: The discipline studies the
methodological and practical foundations of the organization of
pedagogical, psychologicaI and biomedical control fоr the

effective management of the tгаiпiпg рrосеss; Considers
methods оf collecting iпfогrпаtiоп to assess the stages of
ргерагаtiоп оГ athletes, including thcrse with disabilities.
Ana|ysis based оп the resltlts оГ pcdagogical, mcdical-

Еduс,оliопоl апd пrclhоdiспl tlерurtrпепl tlf tlte Кпuklt ,1с,оtlепt1, 0f Spolls опtl Тоurisпt



КДЗДЦ СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗr\ХСКr\fl r\КАЩЕМИЯ СПОРТА I,1 
'tУРИЗМА /

KAZAKH;\CADEMY ОF SPORT АП*D TOURISM
элЕктtlвтI пандЕр кАтАлогы / к.\тАлог элЕкт!ll}tlых д1,Iсцtlгlлин / CATALOG оF ELECTlvE DlCIPLINES

багалау yшiн акпарат жинау эдiстерlн карастырады.
Педагогикалык, медициншIык-биологиялык,
психологиялык бакылау нэтижелерi негiзiнде талдау
жургiзу. Жаттыктыру прочесi мен жарыс кызметгiн
жоспарлау жане тyзету ечгiзу ушiн кешендi бакылау
нэтижелерi н пайдалану.
Окыту натижелерi:
ОН5: Оку жане жаттыгу улерiсiн жоспарлай алады, спорт

ryрлерi бойынша жарыстарда техник€lлык-тактикалык ic-
эрекеттерлi уйрету адiстемелерiн мецгередi.
ОН8: Спорттагы коп жылдык даярлыкты баскару,
жоспарлау, ipiKTey жэне бакылау элiстемелерi мен
бiлiмдерiн мецгередi.
OHl4: Оналту мен емдiк дене шыныктырудыц эдiстемелiк
бiлiмлерiн менгерелi, медициналык-педагогикаJIык жане

допtlнгке карсы бакылау негiзлерiн бi;rедi.

том числе с ограниченными возможностямлl здоровья.
Проведения анализа на основе результатов
педагогического, медико-биологичес кого,
психологического контроля, Использование результатов
комплекного контроля для коррекции и планирования
тренировочного процесса и соревновательной
деятельности.
Результаты обучения:
РО5: Умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта.
РО8: Владеет знаниями и методиками управления,
планированрrя, отбора и контроля многолетней подготовки
в спорте.
pol4: В.rtадеет методическими знанt,lями реабили,гации и

лечебной физической культуры, знает основы медико-
педагогиtlеского и антидопингового контроля.

biological, psychological сопtrоl. Using the results of complex
сопtrоl fоr соrrесtiоп and planning of the trаiпiпg рrосеss and
competitive activity.
Learning outcomes:
LOS. Не is able to plan the educational апd trаiпiпg рrосеss,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sроrts.
LO8. Has knowledge and methods of management, planning,
selection and сопtrоl oflong-term training in sports.
LOl4. Не has methodo|ogical knowledge of rehabilitation and
therapeutic physical culture, knows the basics оГ medical and
pedagogical and anti-doping control.

Негiзгi адебиеттер / Осйоввдя лят€ратур3 / Мriп litemture:
l. платонов В,н. Дигательные качества и фпзическм подготовка спортсменов/ В.Н,Платовов - М.: ИД(СлорD,20l9.-658с.
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