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Элекгивтi пандер каталоrul (ЭПК) бакалавриатгыц бВ01403 - <Бейiмдiк дене шыrlыктыру жэне спортD бiлiм беру багдарламасы негiзiнде к+рылган. ЭПК Казак

спорт жэне туризМ академиясыныц оIv-адiстемелiк болiмi 4урган, ингеллекryа.лды меншiк болып табылады lKaHe баска ЖОО цолданысына енбейдi.

Берiлzен элеюпuвпi панОер каtпшоzьtнdа KeLteci tptctlapnyлap lФлdаньurаlьr:
ЖБП Жалпы бiлiм береtпiн панdер

БаП Базапыц панdер

БеП Бейiнdiк rbHOep

ТК Тацdсу компоненпi

Каталог элекгивrых дисциtlлин (КЭф составлен на основе образовательной проФаммы бакалавриата бв01403 - <Адаmивнм физическая культура и спортl. КЭ.Щ

coc1aBJIeH Учебно-методическr4м отделом Казшской академии спорЕ и ryризм4 яыIяется интеллектуальной собственностью и не может быть использован другими

вузами.

В насmолulем каmолоzе элекпuаньrх dасцurl,лuн uспользуюrrrсп оrcdуюuluе сокроulенuя:
ООД ()бцеобразовапельные duсцuruuны

БД Базовые duсцuпоuны

ПД Профu,tuруюцuе duсцururuны

КR Компоненm по выбору

catalo8 ofElective Disciplines (CED) is Based оп the Educational Ргоgrаm ofthe Bachelor Dеgrее бВ01403 - (AdaPtive Physical Culture and SporD). The CED is

Compiled Ьу the Educational and Methodological Department ofthe Kazakh Academy ofSports and Tourism, is tntellecfual Рrореrtу and cannot Ье Used Ьу OtheT Universities,

The Follolyiпg Abbreyiolions are Used iп tlriý Calalog oJ Elecliye Dbcipliпes:
GЕD Gепеrаl Еduсаliоп Disciplines
BD Basic Disciplines
PD Рrоfiliпg Discipliпes
СС Cotttponeпt ofChoice
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Жалпы бiлiм беретill паплер (ЖБП) / Общеобразовательllые дIlсцIlплины (ООД) / (]епсrаl Education Disciplines (GED)

Таrцау компонентi (ЖБП ТК) / Компонент по выбору (ОО! КВ) / Component of Choice (GED СС)

жБп тк / оод кв /GED сс
Модуль коды: М 4
Мод5lль атауы : Олеуметтiк-мадени кузыреттiлiкгер модулi l
Паннiц коды: APSM l l l0
Пан атауы: ТIРШIЛlК КАУIПСIЗДIГI НЕГIЗДЕРI ЖОНЕ ЭКОЛОГИЯ
Пререквшзиттерi: Адам, когам, табига (мекrеп багдарламасы)
Постреквшзпттерi: Спортгык медицина хэне антидопингтiк баьtлау
Кол молуля: М 4
Название мод5rля: Модуль социальнO-культурных компетенций I
Код дцсциплнны: APSM l l l0
Название дпсциплины: ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИ3НЕДЕЯТЕJIЬНОСТИ И ЭКОЛОГИЯ
ПререквизЕты: Человек, общество, природа (школьная программа)
Постреквизиты: Спортивная медицина и а}Iтидопtлнговый контроль
Моdцlе code: М 4
Моdчlе Name: Моdчlе of Socio-Culturдl competencies l
Code ofDiscipline: APSM 1l10
The пsmе of th€ discipline: FUNDAMENTALS ОF LIFE SAFETY AND EcoLOGY
Prerequisiaes: Мап, Society, Nаfuге (school счгriсчlчm)
Post uiýites: S пý Medicine and Anti- contlol
Палдi окыryдагы M8KcsT - болашак мугалiмдер мен дене
шыныктыру жане спорт жаттыкьIрушыларын экология
жане eMip кауiпсiзлiгi ryралы негiзгi yгымдармен.
принциптермен жане заццармен таяыстыру.
паннiк кыскаша мя]мyны: пэн сryденттерлi экология
жане тlршlлlк кауIпсlздlгl l|егlзгl
принчиптерiмен
багытталган. Когам

лыгы мен оны}l

yгымдарымея,
таЕыстыругажане за}царымен

мен елдlц ryракгы дамуы ylцlн
экологиядагы негiзгi зандар мен принциптердi, сонлай-ак

iпсiздiгiн

Каrац сфрrп ,с2пе йrурu!.ч амlе аrсu,la!ц оry-аliсrrtчалiх болЫi/Уче68ь.нaпаrluцaскца оаlел Коrохской aKooecuu спорrlrа | ntlparrao/
Еdцсоtiопоl опd йdhМса! dеро.lrrепt of the Kazahh Дсаdепу or Spoф оаd Тоu.Ьй

ЦеJrь дисциплины - ознакомление бу.ryчrх учителей и

тенероs по физической культуре и спорту с основными
понятиями, принципами и законами экологии и безопасности
жизнедеятельности.
Краткое содерх(ание дисциплпны: дисциплина
направлена на ознакомление сryдентамtt с основными
понятиями, принципами и законами экологии и безопасности
жизнедеятельности. Раскрывает основкые законы и
принципы в экологии для устойчивого развития общества и
страны, а также защита, сохранение и укрепление здороаья

The purpose of the discipline is the рчrроsе ofthe discipline
is to fami|iarize future tеасhеrs and coaches in physical
счlfuге and sports with the Ьщiс сопсерЬ, principles and laws
ofecology and life safety,
ýчmmаrу of the discip|ine: the discipline iý aimed at
familiarizing students with фе baýic concepts, ргiпсiрlеs and
laws of ecology and lif€ safety. [t reveals фе basic laws апd
principles in the епчirопmепt fог the ýustainable development
of society and the country, аý Well as the protection,

рrеsеrчаtiоп and рrоmоtiоп оfhчmап health and safety.адам деllса
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сактауды жане ныгайryды ашады.
Оцыту натнlке.лерi:
ОН7: Касiби кызмет саJIасындагы адамдарды тотенше
жагдайлар.ФIц ыкIимал зардаггарынан коргауды
yйымдастыра бiлуге, озiнiц кэсiби кызметi саласындагы
кауiп-катерлердi аныкгауга жэне багалауга; кэсiби Itызмет
сilласына цатысты кауiптен I<орmудыц адiстерiн тацдай
бiлуге кабiлетгi;
ОН 8: Заманауи инновациялнк жане зерттеу алiстерiн
колдана отьlрып, жеке жэне кэсiби басекеrе кабiлеттiлiкгi,
сынн ойлауды, шыгармашылык бастаманы, топта,qмыс
iстеудi, академиялык ,( }уды жyзеге асыруды корсете бiлу.

Негiзгi адебяетrер / Осшовпая лптераryрв / Маiп literature:
l.дблрахманов, С.Т. Тiршiлiк эркетiнiц кауiпсiздiгi [MeTiH]; оry цралы / С.Т.дблрахманов, н.Б.Ермаханова.- Acraнa: Фолиант,20l5.- l92б.- (Жогары бiлiм).
2.Горелов, Д.Д. Основы экологии [Текст]: }^rебник для сrденгов высшrr( учебных заведений / А.А.Горелов.- 4-е изл., перераб.- М.: Академия, 2013.- 304с.:ил.- (Высшее
профессионмьное образование).

Алексавдр Констангиновиtl порцевский; пол рел. А.Г.Милютина.- М.: Юрайт,20lб.- 54зс.:ил.
4. Есжан, Б.f. Тiршiлiк *ауiпсiзлiгiнiь негiзлерi [Мсгiн]: оку *+pa.lbl /Б.f. Есжан.- Алматы,20|4,- Элекгрон.опт.диск.

20l5.- 255с.:ил,- (Высшее профессиовальное образование. Бакмавриат).
Элекгронныf, ресурс rЭлекIрондык ресурс / Еlесtrопiс rеsочrсе:
http://www.docme.ru/doc/98089б/oolemve-sajty-oo-e-kologii
htФ://www.rlib.yar.ru/_metod mаtеr/у 7/o2lintemelecol.htm
http://new.ecoqosfond.kzl
http://bйde.ru/
httD://noиex.ru./bid./
hftD://www.bezzhd.гй

//оhгапа-Ь d_паrоd-
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Lo7: Able to organize the plolection оГ people from the
possible consequences of еmеrgепсу sifuations iп the field of
professional activity, identiry hazards апd assess risks iп the
field of their professional activity; choose meфods of
protection against dangers iп re|ation to the field of their
professional activity;
Lo Е: Able Io demonstrate регsопа| апd professional
competitiyeness, critical thinking, creative initiative,
teamwork skills, academic wTitiлg using mоdегп iплоyаtiче
and rеsеагсh methods.

человека и его безопасности.
Результаты обучения:
РО7: Способен организовать защиry людей от возможных
последствий чрезвычайнь!х сиryаций в сфере
профессиональной деятельности, идентифичировать
опасностп и оценивать риски в сфере своей
профессиональной деятельности; вьтбирать методы защиты
от опасностей применительно к сфере своей
профессиональной деятельности;
РО 8: Способен демонстировать личностную Ll

профессиональную конкуреrrюспособность, критическое
мыlrшение, творческую инициативу, умение работы в
команде, сосmвление академическою письма с
использованием совремекных инновационных и научно-
l{ссл€довател ьск их мsтодов.

м ль коды: М 4
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Модуль sтауы: Олеуметтiк-мадени кryзыреттiлiкгер модулi l
Паннiн колы: SH llll
паr атауы: кYкыктык рЕттЕу жонЕ сыБАlijrАс жЕмкорлыккА мрсы зАцнАмА
Пререквшзиттерi: Олеумеп-аку, Мадениеттану, Саясаттану
Постреквизпттсрi: .Щене шыныкгыру жане спорт менедttмекгi
Код модуля: М 4
Назвакие модуля: Мод]rль соцпдльно-кульryрных компетенций l
Код дисциплпны: SH llll
Названrе дшсцrrплины: ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ И АНТИКОРРУПЦИОННОЕ ЗАКОНОДАТЕJЬСТВО
Пререквпзхты: Соцr.rология, Кульryрология, Политология
Постреквизнты: Менелжмекг физической культуры и спорта
Module code: М 4
Моdчlе Nаmе: Моdчlе of Socio-Culturдl competencies l
Discipline code: SH llll
Discip!ine паmе: LEGAL REGULATIONS AND ANTI-CORRUPTION LEGISLATION
Prerequiýiteý: Sociology, culfu rаI StudieS
Poýt uiýiteý: sical culture and s Man ent

lш|нде жС спо к

Казац сйорrr1,сaне йvрчrл окаdarluлсu0u\ оry-rаiсrr2ла к болlJrli/:УчебньtlепоЬuчссrсцй опlаr Каrахскоа окаlе,цuu спорrrа u йrlрur.фа/
Educorioпat опd,rldhodical dqоftrrепt о/'he Kazlhh Дсоda,rr! olspolв a|d ТоufЬrп

Цель дпсциплпны - усвоение студеIпi!ми теория
казахстанскою и зарубежного законодательства в сфере

физической культуры и спорта, а также законодательных
основ противодействия коррупции в Ресrryблпке Казахстан и
s мировой пракгl.tке.
Краткое солерхtавпе дЕсциплвны: дисциплина напраыIена
на формирование у сryдентов базовых знаннй о
законодательстве рсrтублики казахстан, о коррупционных
праsонарушеЕиrlх и мерах профи,rактики коррупции в
хонтексте профессltональной деятельности, а такх(е

финансовой грамотности и финансовой безопасности.
Результаты обучения.,
POl0: Способен принимать управленrrеские решения в
маркетинговой деятельности, применять правоаые и
экономические знания для эффекгивного м€неджмеtrга;
использовать спортквные сооруженr.ш в сфре физической
кульryры и спорта, в том числе дФк

The purpose of the discipline - lS the assimilation Ьу
Studentý ofthe theory of Kazakhstan and fоrеigп legislalion iп
the field of physical culture апd spons, as well as the
legislative frаmеwоrk fог combating comrption in the
Republic of Kazakhstan апd iл world practice.

Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at

developing Sfudents'basic knowledge of the legislation ofthe
republic of Kazakhstan, corruption offenses and mеаsчrеs to

рrеYепt соrrчрtiоп in the context of professiona| aclivity, aS

well as financial literacy and fiпапсiаl security.
Lе8rпiпg outcome:
POIO: Able to make mапаgеriаl decisions in maгketing
activities, appty legal апd есопоmiс knowledge for effective
mапаgеmепt; цsе spons facilities in the field of physical
счlfuге апd sports, including АРЕ.poll: Able to assess situations iп чаriочs агеаs of

сaLласындагы оны

Паннiц максаты - сryденттерге дене шыныктыру жэне
спорт сiцасындагы казакстандык жане шетелдiк
зацнаманыц теориясын, сондай-ак Казакстан
Республикасындагы кане алемдiк тажiрибелегi сыбайtлас
жемкорлыкка карсы KypecTiK ]акнамzlлык негiзлерiн
мекгерry болып табылады.
Папнiп кыскаша мазмyны: пан студенттерде казакстан

ресrryбликасыныц зацнамасы ryралы, сыбайлас жемкорлык
кукык бузушылыктар жане касiби кызмет тlтгысынан
сыбайлас х(емкорлыктыц алдын алу шаралары, сондай-ак
каржылык сауаттылык пен каржылык кауiпсiзлiк ryралы
базмык бiлiмдi калыптастыруга багыттмган.
Окыту натижелерi:
oнl0: Маркетингтiк кызметте баскарушылык шешiмдер
кабылдауга, тиiмлi баскаруга арнirлган кyкыкгыtq жэне
экономикrцык бiлiмлерлi; дене шыныктыру жане спорт
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ц?ылыстарды колдана бi.гlуге кабiлетгi.
ОН l !: Философи1 элеумет]?ну, carlcaтTaнy, мадениетfi!ну
пандерiнен негiзгi бiлiмдi ескере отырып, тyлгааралык,
алеуметтiк жане касiби карым-катынастыц арryрлi
салаларындагы жаfдаirларды багалай бi,туге; (азакстанныц
тарихи дамуыныц негiзгi кезецлерiн, зандьtлыктары мен
езiнлiк ерекшелiкгерiн терец ryciHy жане гылыми тitлдау
негlзlнле азаматтык мды ге кабiлеттi .

агыл. тtл. а д. и. Байм това. - 3-шi бас.- Алматы: ЖШС РПБК " 20l7.- 468б.9, имс н. Бизнес жане зац Мэтiн .lToM лык / Николас мс

Коrац спорrп,rсене ,rорuзя охоla-lчrсывuц оry-аliспtJraлiх болi i/Учебйо-rlепаrЬччесtа!й опlел Каrохскоа акааaлuч спорrrл, u ,пур!Luа/
Еdцсоtiопоl опd nelhoacal dераппе orthe Kazцkh Асаdе,rl! ofspolв апd ТоufЬй

Poll: Способеlr оценивать сиryации в различкых сферах
меrиичностной, социальной и профессиональной
коммуникации с учетом базовых знанпй философии,
социологии, политологии, кульryрологии; проявлять
гражданскую позицию на основе глубокого понltмания и
научного анatлиза основных этапов, закономерностей и
своеобразия исторического рiввития Казахстана.

interpeБonal, social апd ргоfеssiопаI communicalion, laking
into account the basic kлоwlеdgе of philosophy, sociolory,
political science, счlfuгаl sfudies; to show а civil position
based on а deep чпdеБtапdiпg апd scientific analysis оf thе
main sвges, pattems апd огigiпаlitу of the historical
development of KazakhSИn.

Негiзгi адебиеттер / Основная литерятура / Main literature:
l. Шо, Малколм Н. Ха,,rыкаралык кyкык [MaTiH].2 кiтап / Малколм Н. Шоi ауд. О. Кенжебаев; Y. Кенжебаева. - 8-шi бас.- Астана: Yлтгык ауларма бюросы,20l9.- б24б.- (Рдани
lкангыру).
2. Шоу, Малкольм Н. Межлунаролное право [Текст]. l том / Малкольм Н. Шоу; пер. [.М. Сарсембаев. - 8-е изд.- Нур-Султан: Национальное бюро переволов, 20 l9.- 640 с.- (Рухани
жацгыру).

4. Жанганатова, Щ.Н. (укык негiзлерi IMaTiH]: оку аныктамалык колданба / (алимаш Н}?атдинкызы Жанганатова.- Алматы: КазАСТ, 20l5.- 66б.
5. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правовое реryлирование [Текст]: учебник лля студентов высших учебных заведений / Сергей Викторович Алексеев; под ред, П.В.
Крашенинникова. - М.: ЮНИТИ-,ЩАНА: Закон и право, 20l5.- 648с.

crisis апd ways to overcome it / Владимир Николаевич ГLпатонов. - Киев, 20l7.
7. диМаттео, Ларри д. Халыкаралык бизнес кyкыш жане зацнамltлык орта: транзакциялык ц?гыдан зерделеу [Мэтiн]: окулык / Ларри д. ДиМаттео; аул. К.М. Абишова; Г.С.
Жолдасбаева; Е.Н. Искаков; А.С. (айырбеков; Y. Кецесбаева; А. Мусаган; Н.Е. Тажцран.- 3-шi бас.- Астака: Yл,Iтык аударма бюросы,20l9.- б8Oб.- (Рухани жачгыру),

толыкг., оцд.- дстана: Фолиаrrг, 20l7.- l76б.- (KacimiK бiлiм).



клзлк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясъI / кАзАхскля лклдЕмия спортА и туризмА /
KAZAKH ACAD'"' 

'" '""ffiir"";януiуН:;:ъТi[:Нi; #:!;i;;:/ 
КАТА'ТоГ эЛЕКТИВНъIХ

жБп тк / оод кв / GЕD сс
Модуль коды: М _4_
Модуль дтдуы : Олеуметтiк-мэдени кузыретгiлiктер модул i l
Паннiц коды: APSM l lЗ80
Пан ятауы: ГЬtЛЫМИ ЗЕРТТЕУ ОДIСТЕРI
Пререквшзнттерi: Адам, когам, табlrга (мекrеп багдарламасы)
Постр€квпзиттерi: Гылыми-зерттеу хфr{ыстары негiздерi жане спорттык метрология
Кол молуля: М 4
Название модуля: Модуль социально-кульryрных компетенций l
Код дrrсциплнны: APSM l l380
Названпе д]!сциплины: МЕТО,ЩЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
Пререквшзнты: Человек, общество, прирола (школьная программа)
Пострквпзпты: Основы научно-исследовательской работы и спортивнiur метологиJr
Module code: М _4_
Module Nsmе: Module оf socio-culfuгal competencies l
Code ofDiscipline: APSM l lЗ80
Тhе пдmе of the discipline: SCIENTIFIC RESEARCH METHODS
Pгerequiýites: Мап, society, паtчrе (school счггiсчlчm)
Post requiýites: Fundamentals оfrеSеаrсh алd sports metrology
Паннiц максаты - студенттерде ьlлыми зерттеу
дагдыларыныц негiздерiн кiшыптастыру жэне олардыц
гылыми-зерттеу жyмысIарын ж,lргiзуге ыrтгасы мен кэсiби
кызыryшылыгын дамыry
паннiц кыскашs мазмyЕы: Бул пэн гылымныц даму
конц€пциясын жане гылыми зерттеулердiц табигатын,
зерттеу адiснамасы саласындагы iргелi жане колданбалы
мэселелерлi. гылыми зертгеулерлегi малiметтерлiк,
сынныц, логиканын жэне lалдаудыц релiн мен оныц
колдану бiлiмнiц теориялык жан€ эмпирикалык
децгейiндегi гылыми зерттеулiн жмпы гылыми.
философиялык жане арнайы алiстерiн карастырады.
Окыry натиже.ltерi:
ОН8: Заманауи инноsациялык жане зерттеу эдiстерiн
колдана отырып, жеке жане касiби басекеге кабiлетгiлirгi,

IJель дисциплины формирование у обучающихся
навыков основ научньж исследований; развитие у них
мотивации и профессионального rlнтереса к проведению
научно-исследовательскlо< работ.
Краткое содерllсанllе дпсциruIпны: данная дисциплина
рассмативает поttятие о путях рiввития науки и природе
научных исследованиях, фундаменr-альные и прикладные
проблемы в области методологии научных исследований,

роли арryментаllии, криIики, логики и анализа в научных
исследованиях, применение общенаучных, философских и

специitльных методов научных исследований в
теоретическом и эмпцрцческом уровне познаний.
Результаты обучения:
РО8: способен демонстировать личностную и
профессиональную конкуреrпоспособность, критическое

The рчrроýе of the discipline is the formation of sfudents'
basic rеsеаrсh skills; the development of thеir motivation
and professional interest in сопdчсtiпg rеsеаrсh.
Sчmmаrу of the discipline: this discipline examines the
concept of the ways оf development of sсiепсе and the
паturе of Scientific research, fundamental апd applied

ргоЬ[еms iп the field of methodologl of ýcientiflc research,
the гоlе оf argumentation, criticism, logic апd analysis in
scientific rеsеаrсh, the application of gепеrаl scientific,
philosophical апd spcial methods of scientific геsеаrсh at

the theoгetical and еmрiгiсаl leveI ofkлowledge.
l,еsrпiпg оцtсоmеs:
Lo8: Able to dеmопStгаtе регsопаl апd pгofessional
competitiyeness, critical thinking, сrеаtiче iлitiative,
tеаmwоrk skills, academic writiпg using mоdеm inлovative

Цаrах спорrп ,rrпе й|rрulл акаОе-мчrсuнuц o,\y-elicnelae,,lir болiлL/Учебцо-яеrrоЬччес,Qй опlел Казахскоа охаlе.цuu спорrпа u пrрuзtlа/
Educolioпol апd mdhойеоl dераftrrепl oJthe Kazalh Асаdепц ofspo.8 апd ТоutЬй
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сыни ойлауды, шыfttрмашылык бастаманы, топта жyмыс
iстеудi, академиялык жазуды жреrе асыруды корсете бirry.

мыцIление, творческую инициативу, умение работы в

команде, составление академического письма с
использованием современных инвоаационных и научно-
исследовател ьских методов.

апd research methods.

НегЬгi адебrrеттер / Основная литердryрд / Main Iiterature:
l. А.А. Кузьменко Научно-исследовательская работа: оформление и презентацrtя. (Аспиранryр4 Бакалавриат, Магистраryра). Учебное пособие. - М.: Литресс,2022 90 с.
2. Слесаренко Н. А., Боохчнова Е.Н., Бооунова С.М., Кузнецов С.В., Абрамов П.Н., Широкова Е.О. Методолог}tя научного исследования - СПб: Лань, 202I 268 с.
З. Е. И. Вараксина Методология научного исследования учебноm физического эксперцмеrга - М.: Флlтга,2022 - l93 с.
4. Викгор М. История и методология биологии. Учебное пособие для вузов. 3-е издание, стереотипное - М.: Лань, 2022 - 287 с.
5. В. В. Набаmв Методы научных исследований М.: МИСиС, 2020 - 330 с.
Косымша адебиеттер /.Д,ополнитоrьная литераryра / Additional litеrstчrе:
l. Ануфриев А.Ф.Научное исследование. Курсовые, дипrrомные и диссертационные работы.М,,2005.- l l2c.
2. Ашмарин Б.А. Теория и методлrка педагогических исслелований в физическом воспитанlли. - М., l978. - 223 с.
3. Введение в научное исследовацие по педагогике: Учеб. пособие дlя сryдентов пед. ин-тов /Ю.К. Бабанский, В.И. Журалеs, В.К. Розов и лр.; Пол ред. В.И. Журавлева. - М.,
l988. -239 с. 3. Загвязинский В.И. Методология и методика дидактического исследования. - М., l9E2. - lб0 с.
4. Крунuевич Т.Ю. Научные исследования в массоsой физической кульryре. -Киев, l985. - l l8 с.
Кулашова Л.Р., Парфенов В.А.,Барышева Н.В.Методические указания по организаllии учебно-исследовательской работы сryдентов в процессе обучения.- Алма-
Ата:казиФк, l 986.-35с.
Эл€lсгрондык р€сурс / Элекгронный ресурс / Electronic rеsочrсе:

hftps://anatomva.ru/
hnp://tardokanatom ч , ru/

.hnps://www.skyrace.club/textYl8-biomexanika-nauka-o-dvizheniyax-cheloveka.html;
htфs://allasamsonova.ru/npu-im-n-f-les gaft a./sfu denty/biomehanika-zf/;
htфs://www.life-fitness.nr,/chto-иkoe-biomekhanika.htmI httDs://fkis, пrDаре/ l / l 00. htm l
htФ://www.nn-tenniS.ruЛile/Biomech.pdf

!.
2.
з.
4.
5.
6.
,l.

Е.
9.

http://anatomia.spb.ru/
http://www.e-anatomy.ru/
http ://www.anatomy.tjl

ý

Колоц спорtа lсапе порuзл акаltlаrсuпuц оlчаЫсrrе)aaлiх баdrai/Учебно-rtеrrolччесхаi оrriел Квахaкоа амае).цц саорпа u пурurqа/
Educ@ioпol апd йelhodlcal daраf,hр ol tha Kazakh Дсаdaпа of spol'ý attd Toulbta
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Базалык паrцер / Базовые дшсциплпны / Basic Disciplines

Тапдау компопептi (БП ТК) / Компонент по выбору (БД КВ) / Соmропепt of Choice (BD СС)
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l0
Модуль атsуы: Фпзиология жане психология модулi
пrннiц коды: APSM 2425
Пан атsуы: ЖАС ЕРЕКШЕЛIК ФИЗИОЛОГИЯСЫ ЖОНЕ БИОХИМИЯ НЕГIЗДЕРl
Пререквизиттерi: Дкатомия спорттык морфология негiздерiмен
Постр€квпзш,mерi: ,Щене тарбиесiнiц жане спорт ryрлерiнiц физиологиялык негiзлерi
Кол молуля: М l0
Ндзванне модулs: Молуль физиологии и психологltи
Код дисциплины: APSM 2425
Название дисцпплпны: оСНоВы возрАстноЙ ФиЗиолоГии и БиохиМии
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: ФI,виологические основы физического воспитания и видов спорта
Modul€ code: М l0
Module пдmе: Physiology апd Psychology Module
Discipline code: APSM 2425
DiscipIin€ пsmе: FUNDAMENTALS ОF AGE-RELATED PHYSlolocY AND B[ocHEMlSTRY
Prerequisiteý: Апаtоmу with the Basics of Spons Morphology
Poýt-requisites: Physiological Foundations ofPhysical Education and Sроrts
Панлi окытулагы максат - дене шыныктыру жане спорт
бойынша болашац мугмiм,аер мен жаттыктырушыларды
балалар мен жасоспiрiмлер аr:lасыныц физиологиялык-
гигиеналык зандылыкпrры мен даму ерекшелiкгерiн, дене
жаттыryлары мен спорmен шyfылдану кезiнде адам
ап}асындагы тiршiлiк проuестерiнiц биохлмиялык
негiзлерi ryралы бiлiммен камтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мдзмyны: пан жalлпы физиологиялык
жане гигиеналык зандылыктар мен балалар мен
жасоспiрiмлер агзасынын даму ерекшелiкгерiн, тiршiлiк
lрдiстерiнiц биохимиялык негiзлерiн жане дене

ЦеJь дясциплины - обеспечение бу.ryщю< rIЕгелей и

тенеров по физпческой кульryре и спорту знаниями

физиолою-гигиеническж закономерностей и особенностей

развития детского л подросткового организма,
биохимических основ процессов жизllедеятельности в
организме человека при занятrtях физическими
упражнениями и спортом.
Краткое содержание дllсциплиtlы: дисциплина направJIсна
на изучение общих физиолого-гигиенических
закономерностей и особенностей развитиJI детского и
подросткового орпtнизма, биохимических основ процессов

Тhе purpose of the discipline is to proYide future teachers
апd coaches in physical culture and sports with kпowledge of
physiological and hygienic laws and chaгacteristics of the
dечеlорmепt of childTen and adolescents, the biochemical
foundations of vital processes in фе human body duгing
exercise and sports.
ýчmmаry of the diýcipline: the discipline iS aimed at
studying the gепеrаl physiological and hygicnic laws mtd
characteristics of the development ofthe child and adolescent
огgапism, the biochemical fundamenИls of viиl processes and
фе mechanisms of thеir rеячlаtiоп iп the hчmап body durins

Козац спорtп *анс пурч\ окаdеJaurсьlцa!ц оlу-еOiспеqаdк болiJ*iryчебньraепоаuческцй опlел Каrахaкоi акаОе.цuu спорDа u ,пурцL!|lr/
Educolioпal опd,rethodical dера.lпеаl oJlhe Kazokh Асаdейу ofspo.tý апd ТоuлЬm



цлзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясъI / клзлхскля дкАдЕмия спортл и туризмА /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY OF SPORT ДND TOURISM DЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛJТОГЫ / КАТАJIОГ ЭЛЕКТИВНЪIХ

ДИСЦИПЛИН / СДТДLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

шыныктыру мен спортпен шyгьiлдану кезlнде адам
агtасындагы оларды реттеу TeTiKTepiH ]ерттеуге
багытталган. Дене жаттыгуларымен айналысатын
адамдарда агзада болатын физиологиялык жэне
биохимиялык 1рлiстерлi карастыралы.
Окыry Haтп2Ke.,repi:
ОН 3: ,Щене шыныктыру сабаlgгарын жэне оIv-жаттыЕу
прочесiн уйымластырула алаrпlвтi дене шыныюыру мен
спорттыц, психологцялык-педагогикалы( жэне
анатомпялык-физиологиялык бiлiмлерiнiн негiзлерiн
колдана бirryге кабiлеттi.
он 6: ддам агзасыныц брьшган немесе уакытша
жогалгitн ьtзметiн калпына келтiрулiн ец типтiк
нозологиялык ryрлерiне арналган биомедицинiuшк жане
пс ихологl.tялы к-педагогикilлык зацдылы ктары н ryci ндiре
бiлуге кабiлетгi .

physical exercises апd sports. lt rечеаls the physiological and
biochemical рrосеssеs that оссчr iп the body in individuals
engaged in physical exercises.
[,earning очtсоmе:
Lo3: He/she is kпowledgeable in theoretical and
psychological-pedagogical kлowledge of the fuпdаmепиls of
physical culfure алd sports, practical ski|ls апd abilities to
organize а lesson iп physical culfure and the training рюсеss.
LO6: Оwпs knowledge of wоrk with students with special
edцcational needs; methods of огgапiziпg and conducting
classes in adaptiYe physical culture and sрrt.

Негiзгi адебпеттер / Основная лнтераryр8 / Мriп litersture:
l.Солодков А.С Физиология человека. Общая. Спортквнм. Возрастная учебниld Солодков А.С, Солоryб Е.Б.-М.: Издательство кСпорт1,2018,- б24 с.

20 l 6.- 4 l бс.- (Бакала8р. Академический курс).

4. Лесбекова, Р.Б. Жасерекшелiк физиологиясы ж€не мекrеп гигиенасы: olv Iqyралы / Р.Б.Лесбекова, С,Ж. Буьrбаева, Б.Г. Есжан.- Алматы, 20l6,- l б2б.
5. Дене шыцыкгыру lкане спорт биохимиясы / ýраст.: Бугыбаева С.Ж., Лесбекова Р.Б., Есжан Б.Г., Нурашоsа Б.Ы. OIv кyралы. Аlп,rаты: (азСТА,20l7. 254б.
6. Кисебаев, Ж.С. Биохимия физической культуры и спорта [Текст]: учебное пособие / Ж.С. Кисебаев.- Алматы, 20l4.- Электрон.опт.диск.
элекгронлык ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic resource:
http://biokhimiia.ru/
http://www.drau.ru/
http ://www.хчmчk.rч/Ьiоlодhim/
http://biohimik.net/
Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l0
Модуль атаyы: Физиология жане психология модулi

Казацсаорп,сене пryрам оl<аlе-*члсuнуц оrФ-еdiсй*,\aлiк бмirлi/Учбно-леrrоluчссxца о.riел Каrахской окоdе uц спорrrrа u п!р/r.qа/
Educalioпol апd йldhodical dераfhеп| oflhe Хацth Дсоdaпч ofspolб апd ТоulЬпl

Кркапйм р|liсопr[! пайdашн)2а muа!ьlм еLlыпаd Вапрaцаarltл весаrlкlчонароaопNarе uспользовопuе lоtулеппаl Uпццlhоizad usе of lhe dосuпеп' Ь plohibilea
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жизнедеятельности и механизмов их реryляции в организме
человека при занятиях физическими упражнениями и

спортом. Раскрывает физиологические и биохимические
процессы, происходящие в организме у лиц, занимаюцихся
физическими упражнениями.
Результаты обучения:
РО3: Способен применять психолого-педагогиtlеские и

анатомо-физиологические знаяия основ адаптивной

физической кульryры и спорта, пракгические умения и

навыки в организации занятий физической кryльryры и

учебно-треrrировоч ного процесса.
РО6: Способен интерпретировать медико{иологические и

психолого-педагогические знания закономерностей
восстановлениJr нарушенных ttли временно утраченных
функчий организма человека лля наиболее типичных
нозологическrо< форм.



клзлк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзАхскля дкАдЕмия спортл и туризмА /
KAZAKH АСдDЕМ" 
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КдТдJIоГ эЛЕКТИВНЫХ

Паннiц коды: APSM 2450
Пrн атдуы: СПОРТТЫК ГЕНЕТИКА
Пререквизиттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiзлерi
Постреквизиттерi: ,Щене тэрбиесiнiш жэне сflорт ryрлерiнiц физиологиялык негiздерi
Код модуля: М l0
На]вание модуля: Молуль фrrзнолоfиli и психологии
Коддrrсцrrплины: APSM 2450
Название дисцпплины: СПОРТИВнАЯ ГЕнЕтикА
Пререквизиты: Основы возрастной физиологии и биохими
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М l0
Module пдmе: Physiology and Psychology Module
Diýcipline code: APSM 2450
Discipline паmе: SPoRTS cENETlcS
Prerequisiteý: Fчпdаmепtаls оf Age Physiology and Biochemistry
Post-requisites: Physiological Foundations ofPhysical Education апd Sports
Панлi окыryдагы максат - болашак мугалiмлер мен лене
шыныктыру жэне спорт жаттыктырушыларын спорттык
генетика саJIасывлагы бЬiмлермен, дагдылармен хане
кузы реттiл i кгерме н камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмYны: пан жllльI физиологиялык
жэlIе гигиенмык зацдылыюар мен балалар мен
жасоспiрiмлер аг}асыныц ламу ерекшелiкгерiн. тiршiлiк
l?дiстерiнiц биохимиялык негiзлерiн жэне дене
шыныктыру мен спортпен шYгьtлдану кезiнде адам
аг,}асындагы оларды реfiеу тетiкгерiн зерттеуге
багытгалган, Дене жаттыryларыvен айналысатын
адамдарда аf:}ада болатын физиологиялык жане
биохимиялык 1рдiстердi карастырады.
Окыry натижелерi:
ОН 3: ,Щене шыныцтыру сабакгарын жэне оIч-}каттыry
прочесiн уйымластырула алаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, псrо(ологиялык-педагогtlк:tлык жане
анатомиялык-физиологкялык бiлiмлерiнiн негiзлерiн

Ц€Jь дисц]lплнны - обеспечение булущrоt учлггелей и

тенеров по физической кульryре и спорry знаниями,

умениJIми и компетенциями в области спортивной генетики.
Краткое содержанп€ дисциплины: дисциплина направJIена
на освоение знаний в области спортивной генетики и

умениями на их основе проводить анаLлиз генов,
ассоциированных с физической активностью, применение в
профессиональной деятельности современных достижений
спортивной нутригенетики и фармакогенетики. Формирует
нааыки представления медико-биологического
сопровождения физической l\ryльryры и спорта с учетом
индивидуitльных генетических особенностей организма
человека.
Р€зультаты обучевия:
РО3: Способсн примеtiять психолого-педагогические и

анатомо-физиологические знания основ адаIпивной

физшческой культуры и спорта, пракгические умения и

нааыки а организации занятий физической культуры и

The purpose of the discipline is to provide fufurе tеасhегý
and coaches iп physical счltчrе and sрrts with knowledge,
skills and competencies in the fieId of sports genetics.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at
studying the gепеrаl physiological and hygienic laws and
characteriStics of the deYelopment оf the child and adolescent
organism, the biochemical fundamentals of vital ргосеssеs апd
the mechanisms of their regulation in the hчmал body during
physical exercises and sports. It reveals ф€ physiologica| and
biochemical processes that оссчr in the body iп individuals
engaged iп physical exercises.
Lедrпiпg outcome:
LO3: He/she is knowledgeable iп iheoretica| апd
psychologicalpedagogical knowledge of the fundamenИls of
physical счltцr€ апd sports, practical skills and abilities to
огgапizе а lesson iп physical culture апd the training process
LO6: Owns knowledge of wоrk with sfudents with special
educational needs; mcthods of oгganizing and conducting

Казоц спора 1/гaяe й|уразл акоlелаrсuuuц окр-2liслrе),aлiк боlЫi/Учебно-r|еrrurluчесlой опlел Казохекой окаda-чцu епорiа u ,rlурurла/
Еduсвiопаt апd rrеlhМсаl dераrtrrЕпl oflhc Каlлlh Дсоdеt l! oIspoltý апd ТоulЬD,
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КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗДХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМЛ /
KAZAKH ACADEM" ""'"f"iil"";яHYiYýI::#i'i{:Hf; ýi;i:i;;i/ 

КАТАЛоГ эЛЕКТИВНЫх

колдана бi"туге кабiлеттi.
ОН б: Адам агзасыныц брылган немесе уакытша
жоfilлган кызметiн калпына келтiрулiн ец типтiк
нозологиялык ryрлерiне арналган биомедицинilлык хане
лсtо(ологиялык-педагогикалык зацдылыктарын ryсiнлiре
бiлуге кабiлеттi.

учебно-тренировочного rтроцесса.
РО6: Способеtt интерпретировать медико-биологические и

псt{холого-педаюгические знания закономерностей
аосстановления наруlценных или временно утраченных
функчий организма человека для наиболее типичвых
нозологических форм

classes iп adaptive physical cultuTe and sport

Негiзгi адебиетrер / Основная лптераryра / Maln Iiterature:
l. Эпштейн.Щ.А Спортивный ген, М: AcT,20l7 - 352 с.
2. В. А. Пухмьскпй Введение в генетику, М: Дрофа, 20l4 - 224 с.
3. А. А, Сиtпошин Решение задач по генетшке М: Лаборатория знаний,20l9 - l60 с.
4. Таймазов В.А. Спорт}iвная г€нетпка - 2-е издание, переработанное и дополненное: учебное пособие / В.А. Таймазов, Е,Б. Солоryб , СПб: Изд-во Полrгехнич.унив,20l7- 164 с.

5. Акуленко Л. И др. Медицинская генетика: учебное пособие, М; ГЭОТАР-Медиа, 2015 - l92 с.
б. М.О. Аксенов Спортивная генетика: учебное пособие, Ула}t-Удэ : Изд-во Бурятского госуниверситета, 20l9. - 94 с.
Элекrронлык ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic rеsоцrсе:
l.htФ://www.sportgenetic.ru/geneticnow/
2. https://treesene,kzlusluяi,/spoгte,er/
з.httрs://mуsепеtiс5.ruДlоg/sроrt/sроrtiчпауа-gепеtikа-рrеdrаsроlоzhедцоý! k:ýDQltd
4. hкрs:/лifеhасkеr.пr/qепеtiсs-апd-fi tnesY
5.httDs://mY genetics.ru/blo8/sport/qenetika-dlya-sportsmenov-i-dnk-analizy/
б. https:/iЬоdуstодsjцfо&о!г:Ьоdу/SDоцý:с9цФiсý

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l0
Модуль атrуы: ФгJиология lcaHe псжология моryл
Паннiц коды: тFРсS 2з l77
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖаНЕ СПОРТ ПСИХОЛОГИЯСЫ
Пререквпзпттерi: Олеуметтiк-саяси бiлiм моцулi (малениеттану жане психология)
Постреквизиттерi: Психологиялык-педаmгикалы к практика
Код модуля: М l0
Названпе модуля: Модуль физиологии я псцхологии
Код дисцпплины: ТFРСS 23l77
названпе лисuиплины: психоЛогия ФизиЧЕскоЙ кУльryры и спортд
Пререквизпты: Модуль социально-политических знаний (кульryрология и психология)
Постреквизиты : Психолоrо-педагогическая практика

Цаlац спорrп,саие п,!)рulч акаlеr,uлсыllыц оtý]-аliсrlр.селiк болiлLryчебно-яепюduческчй оmlел Каrаtской акааацаu спорrrа а п!рuзrlа/
EducЙiol1al апd ,lethodical dераltпепl oJ lhe Kazokh Дсаdепу of Spo.|s опd Тоu.Ьrп
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клзлц спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясъI / клзАхскАя лкАдЕмия спортл и туризмл /
КЛZДКН ДСАDЕМY OF SPORTAND TOURISM ПЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТА,lТОГЫ / КЛТДJIОГ ЭЛЕКТИВНЫХ

ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG OF ELECTIVE DICIPLINES

Module code: М l0
Module Name: Physiology and Psychology Module
code ofDiscipline: ТFРСS 2З l77
The паmе ofthe discipline: PSYCHOLOGY ОF PHYSICAL CULTURE AND SPORT
Рrеrеqчisitеs: Module of socio-political knowledge (cultural studies and psychology)
Poýtrequisites; Psychological and pedagogica| рrасtiсе
Паrrлi окытулагы максат: дене шыныктыру жэне спорт
бойынша болашак мyгалiмдер мен жаттыктырушылардыц
дене шыныктыру жане спорт псшхологиясы бойынша
бйiмлерiн мецгеруi, ту],IIirныц жilлпы ,(эне
психологиrtлык-педагогик?lлык мадениетiн артгыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пан сryленттердi дене
tцыныктыру жэнс спорт психологиясы сiцасындагы
fылыми-теориялык жане пракгикilлык бiлiмлермен,
дагдьшармен камтамасыз етедi, Ол танымдык
процестерлi, жеке тyлганы дамытуды,
психофизиологиялык жагдайларды ретгеулi зерттеуге:
оlv-жаттыry жане басекелестiк iс-эрекеттiк
психологttялык сyйемелдеу ерекшелiкгерiн. спорттык
командадаш кошбасшылык пен кgшбасшылыкгы
зертгеуге багытталган.
Окыry напrlсе.перi:
ОН3: Дене цшныкгыру сабаtgгарын жане оlv-жаттыry
процесiн yйымдастырула алаmивтi дене tлыныктыру мен
спорттыц, психологияrlык_педагогикалык жэне
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiн негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
он6: Адам ап}асыныц брылган немесе уакытша
жогалган t(ызметiн калпына келтiрудiц ец типтiк
нозологиялык ryрлерiне арналган биомедициналык жане
псI,D(ологиялык-педагогикацык заrчьlлыктарын тусiнлiре
бйуге кабiлетri.

L(ель дисчиплины - Усаоение булущими учителями и
тренерами по физической культуре и спорту знаний по
психологии физической культуры и спорта, повышение
общей и психолого-педагогической кульryры личности.
Крsткое содержsние дисцпплины:
Дисциплина обеспечивает студентов научно-теоретическими
и практич9скими знаниями, умениями в области психологии

физической кульryры и спорта. Она направлена на изучение
познавательных процессов, развития личности, реryляции
психофизиологических состояний; на изучение особенностей
психологического сопровождения учебно-тренировочной и
соревновательной деят€льности, руководстsа и лидерстаа в
спортивной команде.
Результаты об].чения:
РО3: способен применять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической культуры и спорта, практические умения и
навыки в организации занятий физической кульryы и учебно-
тенировочного процесса

РО6: способен интерпретировать медико-биологические и
пснхолого-педагогические знания закономерностей
восстановления нарушенных, или временно утаченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологическж форм

The рчrроsе of thе discipline _ Assimilation Ьу future
tеасhегS апd coaches in physical счltчrе апd sports of
knowledge оп the psychology of physical culture and
sports, imргочiпg the gепеrаl and psychological апd
pedagogical cultu[e of the individual.
Sчmmаrу of the discipline: The discipline ргоYidеs sfudents
with scientific, theoгetical апd ргасtiсаl knowledge, skills iп
the field of psychology of physical счlfurе and sports. It iý
aimed at sfudying cognitive processes, personality
development, regulation of psychophysiological states; to
study the features of psychological support of tгаiпiлg mrd
competitive aclivities, lеаdегshiр апd leadership in а sports
tеаm.
Lедrпiпg очtсоmе:
LO3: he/she is knowledgeable in theoretical and
psychological-peйgogical knowledge of фе fuпdаmепИls of
physical culture and spoгts, practical sкlls and abilities to
organize а lesson in physical culture and the tгaining ргосеss.
LОб: owns knowledge of work with sfudenБ with specia|
educational needs; methods of oTganizing and conducting
classes in adaptive physical сulпге алd sport

Капц спорrп JKeHe пураLц акоlеJauлсыньlц ory-dlricrrrelaliK болLчi/Учебньмеrwrluчесхuй опlел Капхскоа ахаiемuа спорrпа ч пlурurца/
Еduсаliопоl апd йelhodical dера пр orlhe Kozalh Дсаdеm! olspofts апd ТоалЬй
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Негiзгi адебпеттер / Основная литература / Maiп litеrаtцr:
1. Горбунов Г. Д.: Психология физической культуры и спорта, - М.: Академия, 20l8-226 С
2. Психология физической кульryры: учебник для высших учебных завgдений физической кульryры / подобщ. рел. Б. П. Яковлева, Г.,Щ. Бабушкина. - Москва: Спорт,2019. - 623

с.
3. Ильин Е.П.: Психология спорта. - СПб.: Питер,20l8-352 с.

(осымша ,дебиеттер / Дополнптg,lьная литература / Additional Iiterature:
l. Горбунов Г.,Щ. Психопедагогrtка спорта. - М.: Физкультура и спорт, 20l5-З28 с.
2. Методические указания к цзучению курса псю(ологии спорта /Сост. И.Ф. Андрущишин, К.Н. Paltмxaнoвa, Д. Нуржумаказы, Алматы, 2000.
3. Андрущишин И.Ф. Методические укiвания по исследованию тактического мыцlлени,r спортсмена. - Алматы, I993.
4. Родионов А. В. Псш<ология физического воспt{тани,r и спорта: Учебник для вузов. , М.: Академический Проеtсг, Фонд (Мир), 2014 г.

Электрондык ресурс / Элекrронный ресурс / Electronic resource:
httos://works.doklad.ru/y iew/Ik8ZMrsIt4I.htm l
psylist.net/sporVfi vo.htm
docplayer.rul3 l 8 l 4684-Psihologiya-fi zicheskoy-kulfu ry-Гsporta.hfinl
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Бп тк / Бд кв /BD сс
Молуль колы: М 10
Модуль атауы: Физиологлrя жане психология модулi
Паннiц коды: ТFРСS 2З24
Пан ата5zы: ТYЛГААРАЛЫК КАРЫМ_КАТЫНАС НЕГlЗДЕРI
Пререквизиттерi: Педагогикыrык мамандыкка кiрiспе, олеуметтiк-саяси бiлiмдер модулi (мэдениеттану жэне психология)
Постреквизиттерi: Псло<ологиялык-педагогикatлык пракгt-rка, Бейiмлiк дене шыныктыру жэне спорт
Кол модуля: М 10
Названпе мод5tля: Модуль физиологиlл и психологии
Код дисциплины: ТFРСS 2324
Название дисциплины: ОСНоВЫ МЕЖJIиЧНосТноГо оБЩЕнИrI
Пререквизliты: ВведеЕие в педагогическую профессию, Модуль соlцально-политических знаний (кульryрологttя и псхология)
Постреквизпты: Псrтхолого-педагогическая практика, Адаптиввая физическая культура и спорт.
Module code: М l0
Module паmе: Physiology апd Psychology Module
Diýcipliпe Code: ТFРСS 2З24
Discipline паmе; FUNDAMENTALS ОF INTERPERSONAL COMMt NICATION
Prerequiýit€s: An [ntroduction to the Teaching Profession
Post-гequisites: Psychological and Pedagogical Practice, Adaptive Physical Счlfuге and Sports.

Коrоц спорm ,raцe m!рuц4 акаlеj4uхсыныц olý,-edic e,lleлix болL|li/Уцебно-лепюduческаа oпle,,l Каrахской акаЬеццц спорrпа u m!pu:]Jla/
Еdасаliолаl апd пelhodical depalrreпt ol lhe Koza*h Дсаdеrпу of spolý апd ТоulЬrп



клзлк спорт жанЕ туризм дкАдЕмиясы / кАзАхскАя лкАдЕмия спортл и туризмл /
КАzАКIIАСАDЕМ"'"'""f"iхL;lУ;iiуН:::ъ";i[r"Нf;#жi;;i/КАТАЛоГэЛЕКТИВНЫХ

Пандi окытудаfы м!ксат - карым-катынас
зацдылыкгары мен TeTiKTepiH, ryлгаirраJIык карым-
катынас сiIласындагы карым_катынас, ыкгымактастык,
езара ryсiнiстiкгiк озiндiк ерекшелiкгерiн мекгеру.
Паппiц цыскаша мазмyны: пан баftланыс ryрлерi мен
тетiкгерiн дамыryга, карым-катынас ерекшелiктерiн
игеруге, ыкгымакгастыкка, дене шыныктыру мен
спорттаfы тyлгааралык карым-катынас саласындаfы озара
TyciHicTiKKe баштта.лган. Пэн карым-катынастыц
мацыздылыfы, карым-катынастын арryрлi нысанлары мен
турлерiнiц спортшылардыц басекеге кабiлетгiлiгiне эсерiн
зертrеулi карастырады.
Оцыry натижеперi:
ОН 9: Оry панiн ryсiнлiре бiлу мен оныц практикirлык
Iфцьшыгын корсете бiлуге, проблемалыц olry
х(аfдайлары бойынша педагогик;lлык шешiм кабылдай
бiлугс, дене шыныктыру мугалiмiнiц Бдшжс
саласындагы маманныц казiргi беталысын бакылай
бiлуге; ic кагаздарын lсургiзуге, жоспарлы жэне
багдарламалык tqжаттаманы жасай бiлуге кабiлетгi.
ОН ll: Философия, элеуметтану, сilясаттану,
мадениеттану пэнлерiнен негiзгi бiлiмдi ескер€ отырып,
тyлгмрirлык, элеумегтiк lt<aHe кхiби карым-катынастыц
эртурлi салаларындагы жагдайларлы багалай бiлуге;
[Фзакgганныц тарихи дамуынык негiзгi цgзбцдерiн,
за}цылыктары мен озiндiк ерекшелiкrtрiн терен ryciHy
жане fылыми Ta,r.lay негiзiнле азаматтык yстанымды
корсете бiлуге кабiлетгi.

Цель дисциплпны - освоение закономерностей н
механизмов общения, овладение специфическими
особенностями общения, сотудни.rества, взаимопонимания
в области межличностною обшения.
Краткое содержание дllсциплпны: дисциплина
ориентирована на освоение закономерностей и механизмов
общенпя, овладение специфическими особенностями
общения, сотрудниrIества, взаимопонимания в области
межJlичностного обцtения в физической кульryре и спорте.

.Щисчип,rина раскрывает: BuDKHocTb и значимость общения,
изучение влияния рiвлt{чных форм и вилов общения на
соревновательtц/ю успеrцность спортсменов.
Результаты обученпя:
РО 9: Способен досryпно объяснять предметный материал и

демонстировать его пракгическую ценность, принимать
педагоги.rеские решениrl по проблемным учебно-
воспиmтельным ситуациям, отслеживать современные
теrценции учителя фпзшческой кульryры, специalлисm в
области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
плановую и программную документацию
РО ll: Способен оценивать ситуации в различных сферах
межличностной, социа.льной и профессиональной
коммуникации с rrётом базовых знаний философии,
социологии, политологии, кульryрологии; проявлять
гражданскую позицию на основе глубокого понимания и
научного анilлиза основных этапов, закономерностей и
своеобразия исторического развития Казахстана

The рчrроsе of the diseipline iS to mаstеr the pattems and
mechanisms of communication, mastering the specific
feafures of communication, coopelation, mufuai understanding
in the field of iпtегревопа| соmmчпiсаtiоп.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is focused оп the
development of pattems and mесhалisms of communication,
mastery of the specific fеаfurеs of communication,
соорегаtiоп, mчtuаl understanding iп the field of interpersonal
communication iп physical счlfurе and spoтts. The discipline
гечеаls: the imроrtапсе and importance of communication, the
study of the influence of чагiочs fоrms and types of
communication on the competitive success ofathletes.
Leдrning очtсоmе:
LO 9: Able to explain the ýubject material iп ап accessible
way and demonstrate its practical value, make pdagogical
decisions on problematic еdцсаtiопаl sifuations, mопitоr
счгrепt trends of physical education teachers, specialists in the
field of APCaS; conduct оffiсе work, develop planning апd

ргоgrаm documentation
Lo ll: Able to iБsess situations in various аrеаs of
iпtегреrsопаl, social алd professional communication, taking
into account the basic knowledge of philosophy, sociolory,
political science, cultural sfudies; to show а civil position
based оп а decp чпdепtапdiпg апd scientific analysis of the
main stages, pattems and originality of the histoгical
development оf KazakhStan.

Негiзгi адебц€ттер / Основная литераryра / Маiп literature:
l. Сгоss-счltчгаl iпt€rасtiоп and communication, 20l5.
2. Мугоп W., Lustig Jоlепе Koester. Iпtеrсчltчгаl Competence. Intelcultural Соmmцпiсаtiоп across Счlfurеs. USA,20l0
3. Vоlоdуmуr Goshylyk, Natalyiacoshylyk. А Glossary of lnteгcultural Communication. Ukraine. lvanovo-Frankivisk, 20l0
4. Loshkova,l.G.Teatin8 cross-culfral communication at english language lessons. // Herald TarSU ofa паmе of М. Kh. Dulati "Nаtчrе and рrоЬlеms of anthroposphere". - 20l3
5. Кап,О,А.Iпfоrmаtiоп and communication Technologies: Textbook 2020.

.]
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6. Nikambayeva, S.Slanguage of Business Communication: mапчаI: 20 l 5.
(осымша адебиеттер / Дополнительнrя литература / Дdditional literlture:
l. Solomon, Denise Начпапi. А developmenИl model of intimacy and date request explicitness. СоmmчпiсаtiопМопоgrарhs
2. Practical Сочrsе of Communication Ethics: Textbook, 20l 7.

Бптк/Бдкв/вDсс
Мод5lль коды: М l0
Модуль атауы: Физиология жапе психологпя мод5rлi
Паннiц коды: TFPCS 24328
пан атауы: АрнАЙы пЕдАгогикА жонЕ психология
Пререквпзиттерi: Бейiмдiк дене шыныкшру жане спорт теориясы мен алiстемесi, Жалпы педагогика, деяе мэдениетi жане спорт педагогикасы, Дене шыныкгыру жане спорт
психологиясы

Код модуля: М l0
Название модуля: Модуль физиологии и пспхологпп
Код дисцппллвы: TFPCS 24328
Название дисциплины: СПЕЩИАПЬНАЯ ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИJI
Пререквизиты: Теория и методика алаrпивной физпческой кульryры, Общая педагогика, педагогика физической кульrры и спорта, Псrо<ология физической культуры и спорта

пракгика
Module code: М |0
Module Name: Physiology апd Psychology Module
code of Discipline: ТFРСS 24328
Discipline паmе: SPEсIAL PEDAGoGY AND РSYСНОLОGY
Prerequisit€s: Theory and methodology ofadaptive physical culture, Gепегаl pedagogy, pedagogy ofphysical счlfurе and sports, Psychology ofphysical culture and sports

Post-requisiteý: Methods ofteaching adaptive sports, Professional соасhiпg work in adaptive physical culfure апd sроrts, Professional - rеsеаrсh ргасtiсе
Панлi оцытудагы максат , Сryлеrгггерле мумкiнлiгi
шекгеулi балалардыц псю(ологиялык-педагогикzллык
ерекшелiкгерi турltлы теория.лык бiлiмлер жуйесiн
каъIrгастыру жэне оны тажiрибеле rтымды колданауга

Yйрету.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пэп мрrкiнлiгi шеrrеулi
балалардыц педагогикалык жане псrо<офизиологиялык
жiллпы жане жеке ерекше дамуы зацдьuшкгарыя, олардыц

Цель дксцпплины - Формирование у студентов системы
теоретическI{х знаний о псltхолого-педагогическж
особенностях детей с ограниtlенными возможностями
здоровья, и примененl{, этих знаний на пракгике.
Краткое солерrсанl|е дисцl|плliны:
Дисциrшина рассмативает общпе и спечифические
закономерности и индивид/альные особенности
психического и псlаtофизиологиtlеgдqщ развптия,

Тhс рцrроsе of the discipline- Гоrmаtiоп in Students of а
System of theoretical knowledge about the psychological and
pedagogical characteristics of сhildrеп with disabilities, апd
Фе apptication of this knowledge in practice
Sчmmвrу of the discipline: The discipIine сопsidегs gепегаl
апd specific patlems and individual featuгes of menta| алd
psychophysiologica| development, features of the геgulаtiоп
of йе Ьеhачiоr of сhilфеп with disabilities; fеаtчгеs of the

Каlац спорй lceHe mlPur.ll ахаЬa-uuлсьl|ь|ц o,v-aaricrrъцalix болiлi/Учебно-мarlt duческui оDlе\ Каlа.хсхой акаdелuч спорlпл u пцрuз,чоt/
Еduсоliопоl опd пrеlhоасаl depaflnen| oflhe Kaza*h Дсаdеlrl! ofspofls опd Тоцfism
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мiнез-кYлкын реттеу тасЬдерiнiц ерекшелiктерiн, арнайы
лсихологиялык карапайым бiлiмлi игеру мумкiнлiктерi
мен оларды оьtry-тэрбиелеулiц теориялык жэне
тажiрибелiк сyракпrрын карастырады. Бейiмдiк дене
шыныктыру хаЕе спорт, Дене шыныктыру жэне спорт
психологиясы, Жалпы педагогикц дене мадениетi rKaHe

слорт педагогикасы пэнлерiмен пэнарiшык байланыска
ие.
оцыry натижоrерi:
ОН2: А,ЩШжС саласындаfы казiргi замангы мугалiм мен
маманныц алеуметтiк ролi ryралы бiлiмге ие боrryга,
кэсiптiк цызметте орта бiлiм мiвмyнын аясында оку
прочесiн жоспарлау мен yйымдастырудыц педагогикiulык
негiзлерiн коллана бi,туге кабiлеттi.
ОН3: ,Щене шыныктыру сабакгарын жоне оIv-жатгыry
проuесiн уйымластырула алаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, псI{хологиялык_педагогикалыц жэне
анатом иялы к-физиологиJiлы к б iл iмлерiн iH негiзлерiн
цолдана бiлуге цабiлеттi.

особенности реryляции поведения детей с ограниченными
возможностями здоровья; особенности применения общих и

специальных методов и средств llx обучения и воспитания,
Имеет междисциплинарные связи с дисциплинами:
Адаптивная физическая культура ll спорт, Психология

физической кульryры и спорта, Общая педагогика и
педагогика физической lульryры и спорта.
Результаты обученпя:
РО2: способен владеть знаниями о социальной роли
современного учителя и специitлиста в областях АФКиС;
применять в профессиональной деятельности педагогические
основы планирования и организации учебно-воспитательного
процесса в рамках содсржания среднего образования.
РО3: способен примешlть психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической кульryры и спорта, практические умения и
навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировочного процосса.

Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Main literatur:
l.Айтбаева, А.Б. Арнайы педагогика негiздерi [MaTiH]: orry ц?алы .- Алматы: (азак университетi,201.7,- 250 б.
2. Специа.льная педагогика: учебник лля вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией л. В. Мардахаева, Е. А. орловой. - Москва: Издательство Юрайт,202З. - 448 с,
3. Руленко, А. М. Основы коррекционной педагогики и психологии: учебник / А. М. Руденко. - Ростов-на-,Щошу: Феникс, 2023. - 286 с.
4. Специмьная педагогика: учебное пособие / под ред. Н. М. Назаровой. - Москsа: Академия,2020
5. [ефектология негiздерi IMaTiH]: Оrryлык/ М.С. Искакова.- Алматы: Эверо,20l9.- 86б.

Щосымша адебиетт€р / Дополнительная литераryра / Additional litеrаtчrе:

2. Арнайы педагогика [Мэтiн] / Л.С. Заркенова, Н.Н. Омаров4 Б.И. Ильясова.- Алматы: Эверо,20l8.- l80б.
З.Неретина, Т.Г. Специальнzц педагогика и коррекционная психология [Электронный ресурс]: учебно-методкческое пособtле,- M,,20|1 ,- 224 с,

элекгрондык ресурс / электронный ресурс / Electronic rеsочrсе:
l. www.ikDrao.ru - Инстиryт коррекционной педагогики РАО
2. www.almanah.ikorao.ru альманах Инстlrтута коррекционной педагогики РАО
3. www.wallenbers.ru Инстиryт Специальной Педагогики и Психологии Международного Унив семьи и ребе нка им.Рауля Ва,lленберга

Ква\ спорп )tc?He пчрuзj,| акаlеr4uясыньlц o,ý-adicпe,uoliK бмiлi/Учебно-tlепаluчеекuй оrпlел Казахской акоiе-ццu спорmа u mурu'ц|а/
Educatioпal апd rrлеlhоасаl dераltrrlепl oflhe Kazokh Дсоdеlпу orspofts опrl Tou ýrn

application of gепеrаl and special methods and mеапs oftheir
training and educalion.
Has interdisciplinary connections wiй disciplines: Adaptive
physical счitчrе and spoгts, Psychology of physical счlturе
and sports, Gепеrаl pedagogy апd pedagogy of physical
culfure and sports
Learning outcome:
Lo2: able to possess knowledge about фе social role of а
mоdеrп teacher and Specialist in the fields ofAPCaS; apply iп
professional activities the pedagogical foundations of рlаппiпg
and organizing the educational process iп the frаmеwоrk of
the content oFsecondary €ducation.
LO3: he/she is knowledgeable in thеогеtiсаl and
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical счltчrе апd sрогts, practical skills and abilities to
оrgапizе а lesson in physical счlfuге апd the training plocess
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4. htto://www.edu.дov.kzlrul - офпчиа,rьный сайт Мянистерства образования и науки РК.

5.httD://www.soecial-edu.kzl - сайт Национального научно-пракгического центра коррекционной педагогики (ННПЦ КП)
Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l0
Модуль атауы: Физиологrrя жане психологкя модулi
Папнiп коды: тFРсS 24l75
Пан атауы; ЖАС ЕРЕКШЕЛlК ЖаНЕ ПЕДАГОГИКАЛЫК ПСИХОЛОГИJl
Пререквизиттерi: Педагогика.лык маманлыкка кiрiспе
Постреквизиттерi: Психологиялык-педагогикалык пракгика
Код модуля: М 10
Нrзвrнне модуля: Модуль Фпзиологиtl п пспхологltll
Код дlrсцпплины: TFPCS 24l75
Нlзвание дисциплшны: ВОЗРАСТНАЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИJI
Пререквизиты: Введение в педагогическую профессию
Постреквизиты: Псю(олого-педагогическая пракгика
Module code: М l0
Моdцlе Nаmе: Physiology апd Psychology Module
code of Discipline: ТFРСS 24l75
The паmе of the discipline: AGE AND PEDAGoGIcAL PSYсHoLoGY
Prerequisites: Intгoduction to the Teaching Ргоfеssiоп
Postr€quisites: Psychological and Pedagogical PTactice
Пандi оцыryдагы м&ксат - бйiм беру урлiсiнiп
субъекгiсi ретiвле аламныц психикалык дамуыныц
зандылыкгары жане олардыц ар тlрлi lKac кезецлерiнле
KopiHy ерекшелiкгерi ryралы бiлiм беру; оку жане тэрбие
прочесiнiк лсихологиялык механизмлерi ryралы
цдеяларды калыптастыру.
Паннiц кыскаша мдзмyны: пэн нозологиялык

формаларлы, дамудыц арryрлi лекгейiнлегi балаларды
окыryдыц психологиrlлык сilлаларын. онтогенездегi
тyлftlны ц психl{каJIы к калы птасуы ны ц зацдьtлы кrары мен
динамикасы ryралы ryсiнiкгердi ескере отырып, жас жане
педагогикалык психологияныц негiзгi теориялык

ЦеJtь дисцнплпны - дать знания о закономерностях
психического рiцвития человека как субъекга
образовательного процесса и особенности их проявления в

различные возрастные периоды; формировавие
представлений о психологических механизмaц процесса
обучения и воспитания.
Краткое солержание дисциплины: дисциплина направJrена
на изучение основных теоретических положения возрастной
и педагогической психологttи с учетом нозологических форм,
психологические аспекты обучения детей ра]ного уро8ня
развития, понятия о закономерностях и динамике
психического фоDмирования личности в онтогенезе.

The рчrроsе of the discipline - is to give kлоwlеdgе of the

раttегпS ofmental development ofa person as а subject ofthe
educational ргосеss and the peculiarities oftheir manifestation
at чаriочs age periods; Developing ideas about the
psychological mесhапisms of йе lеаrпiпg and cducation
procesS.
Sчmmаrу of thе discipline: the discipline is directed to
Sfudying фе mаiп theoretical pгovisions of age and
pedagogical psychology иking into account nosological
forms, psychological aspects of trаiпiпg of сhildгеп of the
different level of development, а concept аЬочt rеgчlаritiеs
апd dynamics of mental formation of the personality of

Kalox спорrп,сrне пJryulм акааеluлсьlныц оrý-еliспр,целiк болiлwчебао-яеDаirчческui оmlrul KalotcKoa окаarеrauu спорrп4 ц m)Фulма/
Еduсаliопаl апd пEthodical dераdпвпr of |he Kozakh Дсаdеrп! of spofls aad Toufbrfl
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ережелер iH зерттеуге багытталган. Пэн баланы окытудагы

ryманистiк, тргаfа багытталган козкарасты ryсiнуге
ыкпал етедi, денсаулыгына байланысты apulac топтагы
балаларды окыту урлiсiнле психологиялык-
педагогикалык мэселелерлi шешуле эртlрлi тасiллерлi
бiлудi камтамасыз етедi,
Окыry нrтиlкеперi:
ОН 3: !ене шыныктыру сабакгарын жане оlv-жаттыry
лрочесiн уйымластырула алаптивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялы(-педагогикалык
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiц
коллана бiлуге кабiлеттi.
ОН 6: Адам агзасыныц бузылган немесе уакытша

типтiкжогllлган кызмет|н калпына келтlрудlц ец
нозологиялык тlрлерiне арналган биомедициналык жэне
психологиялы к-педагогикалык зацдылыктарын ryсiнлiре
бi.lryге кабйеттi.
ОН9: Оry панiн тусiнлiре бiлу мен оныц пракгикалык
кyндылыгын корсете бiлуге, проблемалык ot(y
жагдайлары бойынша педагогик:lлык шешiм кабылдай
бiryге, дене шыныктыру муяалiмiкiш, БДШжС
смасындагы маманныц казiргi беталысын бакылай
бi.туге; ic каrазларын цrргiзуге, жоспарлы жэне
багдарламалык кyжаттаманы жасай бiлуге кабiлеттi.

жэне
негiздерiн

,Щисциплина способствует понимавltю ryмманистического,
личностноориентированного подхода в обучении рбенкц
обеспечивает знаниями различных поlцодов в решении
психолого-педагогиrIескю( задачь в процессе обучения детей
смешанных групп по состоянию здоровья.
Результаты обучения:
РО3: Способен применять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической культуры и спорта, практические умения и

навыки в оргаltизации занятий физической кульryры и

учебно-треtlировочного процесса.
РО6: Способен интерпретировать медико-биологические и

психолого-педагогп.lеские знания закономерностей
восстановлеЕия нарушенных ttли временно утаченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм.
РО9: Способен доступно обьяснягь предметный матери:tл и
демонстировать еm пракгпческую ценность, принимать
педагогическlле решения по проблемным учебно-
воспитательным сшryациям, отслеживать современные
тенденциli учителя физической культ}?ы, специалlлста в
области АФК; вести делопроизволство, разрабатывать
Ilланов).ю и программrt 'Iо документаtlию.

ontogenesis. Discipline promotes understanding оf
humanistic, personaI-oriented аррrоасh in child education,
provides knowledge оf different approaches in solving
psychological алd pedagogical рrоЬlеms in the ргосеss of
Ieaching children of mixed gгочрs fог health rеаsопs.
Learning outcome:
Lo3: He/she is knowledgeable iп theoTetical and
psychologica|-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical cultuгe and sрогts, practical skills and abilities to
organize а lesson in physical culture and the tTaining process
LОб: Owns kлоwlеdgе of work with sfudents with special
educational needs; methods of оrgапDiпg and conducting
classes in adaptive physical счltцrе and sроrt.
LO9: Able to explain йе subject material iп ап accessible
way and dеmопstгаtе its ргасtiсаl value, make pedagogical
decisions оп problematic educational situations, mопitоr
счпеп1 trends ofphysical education teacheп, specialists in thе
field of APCaS; conduct ofTice wоrk, develop planning алd

рrоgrаm documentation.

Неriзгi адебкеттер / Основная лптерsц/рr / Маiп litеrаtцr:
l. Ермасова А. А. Общая психология. Методы акгивного обучения. Учебное пособие для вузов. - М.: Юрайт. 20l9. l82 с.
2. Гуревич П. С. Психология и педагогика. Учебник и пракгикум для академиttескою бакалавриата. - М.: Юрайг. 20l9.430 с,
З. Конста инов В. В. Методологические основы психологии. Учебное пособие для академического бакалавриата. - М.: Юрайт. 20l9. 200 с.
4. Самыгин С. И., Кротов [. В., Столяренко Л. ,Щ. Псю<ология. Учебное пособие. - М.: Феникс. 2020. 280 с.

Косымша адебиетгер / Дополшительнrя литерrтурд / Additional literature:
1. Бобченко Т. Г. Психологические тренинги. Основы тренинговой работы. Учебное пособие. - М.: Юрайт. 2020. lЗ2 с.
2. Ермолаев-Томин О. Ю. Математические методы в психологии. Учебник для академического бакалавриата. В 2-х частях. Часть l, М.: Юрайт.20l9.280 с.
3. Коржова Елена Психология личности. Учебное пособие. Станларт третьего поколенлtlI. - СПб,: Пtтгер. 2020. 544 с.
4. Леокгьева В. Л. психология. Учебное пособие для СПо. - М.: Юрайт.20l9. l52 с

Каrац спорrп жdне ,пr,рulrl акаlе,цuлсuньlц оlФ-аdiспеrаелiк болЫi/Учебпо-леm)duческай оlпllел Квахской окоlrLчuч спорпа ч йурчl,ча/
Educalioпat апd пethodical deparlneпt oflhe Kaza|h Дсаdеm! ofspo s апd Tourism
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М 12

Модуль ,тауы: Окыту алiстемесi молулi
Паннiц коды: SG 24173
паfi атауы: спорттык жонЕ козFАлмАJIы оЙындАрды окыry адIстЕмЕсt
Пререквизиттерi: Жецiл атлетика
Постреквизиттерi: Спорттык ойынларды окыry эдiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикitлык практtlкада
Код модуля: М 12

Название модуля: Модуль методики обучения
код дисциплины: Sc 24l73
Названше дисциплины: МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНЫМ И ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ
Пререквизиты: ЛегкЕш атлетпка
Постреквизиты: Методика обучения спортивным иФам (волейбол, баскебол), педагогическая практика
Module code: М 12
Module Name: Теsсhiпg Methodo|ogy Module
Discipline code: SG 24l73
Discipline пдmе: METHODS ОF TEAсHING SPoRTS AND oUTDooR GAMES
Prerequisites: Athletics
Poýt- uisites: Methods of Teachin Teachi PracticeGаmеs vol ball Basketball

Казац спорrп JKaHe ,rlурчз,,п оr<аОaцuасцнuц or\y-adicrrtJaa.,li( болiлi/Учебпо-лепюОчческuа оmааl KaJoxcKoa о\аОе,чuu спорDа u йурuLцо./
Educalioпot апd rlеthоасаl dераппеr|l oflhe Kazйh Дсаdей! ofsportý апd Tourisй

The рцrроsе of the discipline is to fоrm ýfudепБ'

ргоfеssiопаl and pedagogical knowledge, skills and abilities in
iп the field of methods of teaching Sports and outdoor games,
allowing them to Solve апу рюЬlеms using mоdеrп innoYatiYe
lechnoIogies based on the pгofessional orientation ofsfudenв.
Sчmmаrу of the diýcipline: the discipline iS aimed at
studying thе basic concepts, gепегаl characteгistics and
classification of sports and очtdоог games, mastering the
technical алd tactical techniques апd teaching methods using
the latest trends, depending оп the а8е chaгacteristics ofthose
involved, to gain know|edge on the methodology fоr
conducting outdool and Sports games iп the еdчсаtiопаl
process; on the successful use ofgamcs and game exercises iп
physical education lessons. Тhе discipline coпsideБ the

рrоЬlеms of developing the physica| qualities of sfudenb

Пандi окытудагы максат - сryденттердiц бойында
спорттык жане козгалммы ойындарды окыry алiстемесi
саласы бойынша кэсiби багларына негiзделген заманауи
иfiновациялык технологияларды колдана отырып, кез-
келген мэселелердi шешуге мlъ.rкiндiк беретiн касiби-
педагогикалык бiлiмдi. бiлiктiлiктi дагдыларды
калыптастыру.
паннiц кыскаша мазмyны; пэн спорттык жэне ашык
ойындардыц негiзгi Yгымдарын, жitлпы сипатrаммарын
жэне жirгемесiн зерделеуге, катысушьшардыц жас
ерекшелiкгерiне байланысты соцfы тенденцяяларды
колдана отырып. техникztлык lкэне такгикалык элiстер
мен окыту алiстерiн игеруге, оrqу-тарбие процесiнле
козгzlлмalлы )t(эне спорттык ойындарды откiзу элiстемесi
туралы бйiм irлуга; дене шыныюыру сабаьtнда ойындар

Це-,rь диспцплины - формирование у сryдентов
профессионально-педагогических знаний. умений и навыков
в области методики преподавания спортивных и подвижных
иф, позволяющих решать любые задачи с использованием
совр€менных инновационных технологий основанных на
профессиональной ориентации сryдентов.
Краткое содержsнне дисциплины: дисциплина направлена
на изучение основных понятий, общей характеристики и

классификации спортивных и подвижных игр, овладение
технико-mктическими приемами и методиками преподавания
с использованием новейших направлений в зависимости от
возрастцых особенЕостей занимающихся,на получение
знаний по методике проведения подвижных и спортивных
игр в учебно-тренирвочном процессе; на услешное
использоаание игр и игровых упражнений на уроках
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мен ойын жаттыfуларын тиiмдi пайдалануга багытта.лган.
Пан сryленттерлiц дене касиеттерiн козгммалы жане
спорттык ойындар арьlлы дамыry маселелерiн
карастырады.
Окыту натиlселерi:
ОН3: ,Щене шыныктыру сабакгарын жэне оIv-жаттыry
прочесiн уйымластырула алаптивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялык-педагогик:tлык жэне
анатомиял ы к-ф изиологиял ы к бiл iмлерiн iK негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
ОН4: Дене lцыныкгыруды окыту адiстемелерiн
мецгеруге, бiлiм алушьrларлын orry жетiстiкгерiн багалай
бirryге жане бiлiм беру мен спорт мекемелерiкпе ерекше
бiлiм сураныстары бар тyлгаларды ескере отырып olv
жане спорттык-бyкаралык жyilыстарын yйшмдастыра
бiлуге кабiлеттi.
ОН9: Оry панiн тусiнлiре бiлу мен оныц практикмык
к+ндылыгын корсете бiлуге, проблемалык olv
жаIдайлары бойынша педагогикiл,лык шешiм цабылдай
бi"туге, дене шыныкгыру мугалiмiнiц Б,ЩJJжС
сitласындагы маманныц казiргi беталысын бакылай
бi.ryге; ic каIiвдарын жlргiзуге, жоспарлы жэне
багдарламалык кухатп!маны жасай бiлуге кабiлеmi.

физической кульryры. .Щисчип,тина рассмаlривает проблемы

развития физическж качеств учащихся через подвижные и
спортивные иIры.
Рез5rльтяты об5rчения :

Р03: Способен применять психолого-ледагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаIпt{вной

физической культуры rr спорта, пракгические умения и
навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировочного процесса.
РО4: Способен прllменять методt{ки преподавания

физической культуры и спорта, оцеrтr,вать учебные
достижен}ul обучающrо<ся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учреждениях с учsmм лиц с особыми
образовател ьrrым и по,требностям и.

Р09: Способен доступно обьяснять прелметный материал и

демонстировать его практическую ценность, принимать
педаюгические решения по проблемrъIм учебно-
воспитательным ситуациям, отслеживать современные
тенденции учителя физической кульryры, специалиста в
области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
rиановую и программную документацию.

thrочф outdoor and sроП5 gаmеS.

Learning очtсоmе:
Lo3: He/she is knowledgeable iп theoretical and
psychological-pedagogical knowledge of фе fundamentals of
physical cultuTe апd sports, pгactical skills апd abilities to
oгganize а lesson in physical culture and the trainiлg ргосеss
LO4 : He/she is рrоfiсiепt in the methods ofteaching physical
сultчге of sports, knows horry to evaluate the educational
achievements of students and organize educational and Sports
actiYities iп educational and sрогts instifutions.
Lo9: Able to explain the subject material iп ап accessible
way and demonstrate its practical value, make pdagogical
decisions on problematic educational sifuations, monitor
счrгепt trends ofphysical education teacheБ, Specialists in йе
field of APCaS; conduct office wогk, develop planning алd

ргоgrаm documentation.

Негiзгi адебнеггер / Основная литература / Маiп literatur€:

Барнаул: Изд-во АлтГУ,20l7. - l эл. опт. диск (CD-ROM). - Jt! гос. регистацич 0З2l'702З20.
2. Нестеровский ,Щ.И. Теория и методика баскеболЕ учебник,6-е изд., перераб.20l8г. М.
3. Рабочая программа по физической культуре учащихся, 1-4 классы, Аслаханов C.-A.M.,2019
4, Теория и методика обучения физической кульryре, Тиссен П.П., Ботагариев Т.А.,20l9
5. Уроки физической кульryры, 1-2 классы, Аслаханов C.-A.M.,20l9
6, Уроки физической кульryры,3-4 классы, Аслаханов C.-A.M.,20t9
7, Физическая кульцФа в системе воспитания детей школьвого возраста, Ларшна O.B.,20l9
8. Физическая lryльтур4 7 класс, Михайлюк С.И., Овчинникова С.В., Рох<кова А.Е., Вотинцев И.А., 20l9
9, Физическая культура, Комплекс мЕтодическrr( указаниfi и самостоятельtшх работ, Пронин М.В.,20l9
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l0. Физическая кульryра, Письменский И.А., Аллянов Ю.Н., 2019
l l. Физическое воспитание в вузе, Хабарова О.Л., 20l9
l2, Физическое воспrггание, Учебник для 8-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 2019

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М 12

Модуль атауы: Окыry адiстемесi мод;lлi
Паннiц коды: SG 24l74
пан атауы: МЕКтЕПтЕгl коЗгАJIМАлы оЙынДАР
Пререквизиттерi: Жецiл атлетика
Постреквпзиттерi: Спорттык ойындарды окыry эдiстемесi (волейбол, баскетбол), педагогикалык практикада
Код модуля: М 12

Названпе модуля: Модуль методики обученип
Код дисциrrлины: SO 24l74
Назвlнпе дrrсциплины: ПО,ЩВИЖНЫЕ ИГРЫ В ШКОЛЕ
Пререквrrзпты : Легкая атлетика
Постреквизиты: Мgгодпка обучения спортtвtъtм играм (волейбол, баскебол), педагогическая практика
Моdцlе code: М l2
Моdцlе Nаm€: Тедсhiпg M€thodology Module
Discipline code: SG 24l74
Discipline паmе: oUTDooR GАМЕS АТ SCHooL
Prerequiýites: Ath|etics
PoSt-requiýileý: Methoф of Teaching Sports Games (Volleyball, Basketball), Teaching Рrасtiсе
пандi окытудагы м8ксат - козf:lлмilлы ойын бойынша
сабакгарла болашак дене шыныктыру мyгалiмдерiне
кажеттi касiби даfдылар мен бiлiктiлiкгерлi зерттеу жане
к:rлы птастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн козIалмалы ойындардыц
жас ерекшелiкгерiне, дене дамуына. сryленттерлiн
нозологиялык касиетiне баitланысты негiзгi угымларлы,
магыналарды. жалпы сипатmммарды )t(эне жiктеменi
зерттеуге багытт,алган. Дене шыныкгыру жYйесiнiц
эрryрлi болiмлерiнле, сыныптан тыс жарыстарда
сабакгарды чйымдастыруда козгалмалы ойындар откiзу,

Це.ль дясциплпны - изучение и формированве
профессиональных навыков и умений, необходимых
булущим педагогам по физической кульryрс на занятиях по
подвижным играм
Краткое содерж!ЕЕе дЕсцпплины: дисциплина направлена
на изучение основных понятий, значения, общей
характеристики и классификачии подвижных игр в

зависимости от возрастных, физического развития, от типа
нозологических особенностей обучающихся. овладение

умениями и навыками проведения подвижных игр, анализа и

использования их при организации занятий в различных

The рчrроsе of the discipliпe is the sfudy and fогmаtiоп of
professional skills and abilities necessary fоr future physical
education teacheБ iп the сlаssгооm for outdoor games.
Sчmmагу of the diýcipline; discipline is aimed at studying
the basic concepts, mеапiпg, gепегаI characteristics and
classification of mobile games Leaming skills and skills in
mobile games, analysis and цsе iп the огgапizаtiоп of classes
iп diffегепt рапs of the physical education System, поп-
classification competitions, acquiring the necessary skills iп

рrоgгаmmiпg апd competitions.
Lеаrпiпg outcome:

Кфqц сlорйl Jlcarta лrчрurrl ахаlеJaчrсaarлuц оryпаiсrrэ-.|aлiк болi,цiryчебlло-rlсйOоuчесrФi ойdел каrахaхоi аr@lе.цuu сйорrl, u ,пурurr|d
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оларга сараптама )rqргiзу жэне пайдалану дагдыларын
игеру, багдарламалар кYрастыру мен жарыстар откiзу
кезiнде кажеттi дагдыларды игеру.
Окыry натиr(еJерi:
ОНЗ: Дене шыныктыру сабакгарын жане оlч-жаттыry
процесiн Yйымдастыруда адаптквтi дене шыныктыру мен
спорттыц психологиялык_педагогикалык жане
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiн негiзлерiн
коллана бirryге кабiлеттi.
ОН4: Дене шыныкIыруьl окыry элiстемелерiн
мецгеруге, бiлiм алушьшардыч оку жетiстiкгерiк багалай
бйуге жане бйiм беру мен спорт мекемелерiнле еркше
бiлiм сураlшстары бар ту.лгаларлы ескере отырып olv
жане спорттык-бYмралык )lчrrыстарын Yйымдастыра
бirryге кабiлеттi.
ОН9: Olry панiн тусiндiре бi.rry мен оныц практик:lлык
кyндьшыгын к9рсете бLц,.е, проблемалык olv
жагдайлары бойынша педагогикаJIык шешiм кабылдай
бiлуге, дене шыныктыру мугалiмiнiц БЛlIrжС
саласындагы маманныц казiргi беrалысын бакылай
бlпуге; ic кагазларын lкlргiзуге, жоспарлы жэне
багдарлдудlцц 1q*аттаманы жасай бiлуге кабiлетгi.

звеньях системы физического воспитания,
неклассификационных соревнований, приобретение
необходимых навыков и умений при составлении программ и

проведении соревнований.
Результаты обучения:
РО3: Способен применять псrтхолого-педагогиtlеские и

анатомо-физиологические знания освоа адаптивной

физической кульryры и спорта, пракгические умения и
навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировочного процесса.
РО4: Способен применять методl{ки преподавания

физической кульryры и ctlopтa, оценивать учебные
достиженrrя обучающихсл, организовыаать учебкую и

спортивно-массовую работы в образовательных и

спортивных учрежJlениях с учетом лlлц с особыми
образовательными потребностями.
РО9: Способен доступно обьяснять предметный мат€риал и

дсмонстировать его лрактltческую ценность, принимать
педагогич€скЕе решения по проблемным учебно-
воспитательцым ситуацпям, отслеживать современные
тенденции lr.tlтгеля физической кульryры, спеlшilлиста в

области АФК; вести делопроизволство, разрабатывать
IUIановую и программную докумеtrlацию.

LO3: Helshe is knowiedgeable iп theoretical апd
psychological-pedagogical knowledge of the fuпdаmепиls of
physical culfure and sports, ргасtiсаl skills and abilities to
organize а lеssоп in physical culture and the tгаiпiпg рrосеss
Lo4 : He/she is proficient iп фе methods ofteaching physical
cultuTe of sports, knows how to evaluate the educational
achievemenв оf studenв апd organize educational and sports
activities in educational and spons inslifutionS.
LO9: Able to explain the subject mateгial in ап accessible
way and demonstrate its practical value, make pdagogical
decisions оп problematic educational situations, mопitоr
счrrепt trends ofphysical education teachers, specialisb in the
field of APCaS; сопdчсt office wоrk, develop рlаплiпg and

рrоgгаrп dосцmепtаtiоп.

Негiзгi адебпеттер / Основная лптерrryрs / Mrin literature:
l. Провеление физкультурных занятий и подвижных пгр шtя летей, Учебно-методическое пособие, Колосова Е.В., 20l8
2. Подвижные игры с детьми 5-7 лет, Конспекгы фшзкульryрных заtlятий и сценарии ршвлечений в ДОО, Утробина К.К.,20l7
3. Физическое воспrггание, Учебник для l0-го класса общеобразоsательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., Аблуррахманов Ш., 20l8
4. Физическая кульryра, Подвижные игры, l4 классы, Фёдорова Н.А.,20lб
5. Физическая кульryра, Полвижные игры,5-8 классы, Фёдорова Н.А.,20lб
6. Физическое воспитание, Учебник для 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l8
7, Физическое воспитание, Учебник дIя 9-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l8
8. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся l класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20l8
9. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 2 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20l8
l l. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся З класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20lб
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Бп тк/ Бд кв / BD сс
Модуль коды: М lЗ
Модуль ятауы: Коммунliкдциялык даfдылsр калыптастыру rl(ане дкадемиялык 2казу модулi
Паннiц коды: KRFL 35l81
Пан атауы: КОСtБИ-БАГЫТТАЛГАН ШЕТЕЛ ТШI
Пререквизиттерi: Шетел тiлi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдава бiлу
Код модуля: М l3
Название молуля: Молуль формированпя вrвыков коммунцкац]ли п академЕч€ского пllcbмa
Код дпсциплины: KRFL 3518I
flдзвание дrrсциплины: IIРоФЕССИондльно-оРиЕнтиРОвднныЙ иностРАнныЙ Я3ЫК
Прер€квиз1rты: Иностранный язык
Постреквнзшты: Прfiменение знаний и пракгическrr( умений в профессиональной деятельности
Module code: М lз
Module Name: Module for the Formation of Соmmцпiсаtiоп Skills апd Academic lrVriting

Code ofDiscipline: KRFL 35l8l
The паmе of the discipline: PROFESSIoNAL-oRIENTED FOREIGN LANGUAGE
Prerequisiteý: Fоrеigп Language
Post uisites: А lication of knowl апd practical skills in professional Activ

The рчrроsе of stцdying the diýciplin€ is to provide а
level ofknowledge and skills that will allow you to use а
foreign lапgчаgе in pгofessional activities.
Sчmmагу of the discipline: гаiпiпg is а
pTofessionally oriented fоrеigпJапgчаgе communication
with the development of фе Sfudent's ревопаl qualities,
knowledge ofthe culture ofthe country studied lапgчаgе
апd the acquisition of special skills based оп ргоfеssiопаt
and linguistic knowledge.To develop апd improve
foreign-language speech skills of оrаl апd written
communication in а pTofessional сопYеБаtiоп, the ability
to master the main ofmonol

Пандi окыryдагы максдт - кэсiби кызметте шет тiлiн
колдануга мl,мкiнлiк беретiн бiлiм мен дагды децгейiн
камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмуЕы: сryлеrгггерлiц жекебасылыц
цасиеттерiн дамыту максатында касiби багыттагы шет тiлiн
уштау; .тiлiн уйренетiн шет елдiц мэдениетi мен itлынган
малiметгерге сайкес оныц даму жолдарын бi.ryге бауrry;
лингвистикitлык материаJIдарга сyйене отырып, жазба жэне
ауызша сойлеу кабылетiн калыптастыру.
Оны шетел тiлiнде кэсiби багытта сойлеуге дагдылау; монолог
сипатында эцгiме кyрастыруга б€йiмдеу.
о li l:

Це.,Iь пзучения дисцrrплины - обеспечение уровня знаяий и

умений, который позволt{т пользоваться иностранttым
языком в профессиональной деят€льности.
Краткое содерrкание дисциплины: обучение
профессионально - ориентированному иноязычному
общекию с разsктием личностных качеств сryдекта,
знанием кульryры станы изучаемого языка и

приобретением специtlльных навыковt основанных на

профессиональных и лингвистшlеских знаниях. Развивать и

совершенствовать иноязычные речеаые умения устного и

письменного общения в беседе профессионального
Умение в:Iадеть основными видами

{озац саорп lапе пlрuзt4 окаЬ&qчлсыныц ory-edicйф|ali( болiлi/учебно-мепа)оuчесrа!й опlеп Казахской окаdемuu спорtпа u lлурuз,ча/

Еdцсаliопаl апd йelhodical dераflrrепr of rhe Kazakh Асаdarп! or Spolts опd Toufism
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ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF ELECTIVE DICIPLINES

ОН!: Тулгааралыц мадениетаралык карым-катынаста yш
тiлде epKiH црде сухбатгаса алады жэне касiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды цолдана бiледi.
ОН9: Оry панiн ryсiнлiре бi,ту мен оныц практикалык
Iqн]ьIлыгын корсете бiлуге, проблемалык оку жагдаilлары
бойынша педагогик:tлык шешiм кабьшдай бiлуге, дене
шыныктыру мYгалiмiнiц, БДШжС саласындагы маманныц
казiргi беталысын бакылай бiлугеi ic кагшларын lсургiзуге,
жоспарпы жэне багдарламалык к9каттаманы жасай бi.lryге
кабiлетгi.

монологического высказывания,
Результаты обученпя:
POt: Способен в свободной форме коммуниuировать на
государственном и, при необходимости, на других языках в

межJIичностном, межкультурном общении; применять в

профессиональной деятельности информационно-
коммуникационные технологии.
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материirл и

демонстировать его практшrескую ценность, принимать
педагогические р€шения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациJIм, отслеживать соврем€нньiе
тенденции учителя физической культуры, специaциста в
области АФК; вестц делопроизводство, разрабатывать
IIлановую и прогр{rммную документацию.

Lеsrпiпg очtсоmе:
Lol: Able to communicate iп ftee fоrm in фrее
languages in iпtеrреrsопаl, intercultural communication
and to apply information and соmmчпiсаtiоп
technologies iп professional aclivities.
Lo9: Able to explain the subject material iп ап

ассеssiЫе way апd dеmопStгаtе its practical value, make
pdagogical decisions оп pгoblematic educational
situations, mопilог счпепt trепds of physical education
tеасhегs, specialisБ in the field of APCaS; conduct
office woTk, develop planning апd рrоglаm
documentation.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main literatur€:
l. Professionally-oriented English fоr Physical счlfuге and sport G.Kismetoya, B.Utegaliyeva, N. Khudaibeгgenova. Alrnaty,20l7
2. Борисенко Е.Г., Кравченко О.А. Английский язык для физкульryрrтых специальностей, Учебное пособие, -Ростов-на-,Щону: Феникс, 20l5.-З77 с.
3. Егорова Э.В., Крашенинникова Н.А. English fоr SpecialisB iп Adapted Physical Еdчсаtiоп
4. Professionally-oriented Eng|ish fоr Physical cultuгe and spon G.Kismetova, B.Utegaliyeva, N. Khudaibeгgenova. Almaty,20l7. Class Ачdiо CD
5. New English File Pгe-intermediate, Workbook 20l5
6. Clear Grаmmаr l, 2nd Edition, Grammм for English Language L€аmеrs, 2nd Edition, Keith S. Folse, 20l9
7. English-Russian / the Russian-English dictionary. ОхГоrd. 20l6.
(осымша адбиеттер /.Щополнlлте"rьная лптература / Additional Iit€rstчrе:
Элекгрондык р€сурс / Элекгронный ресурс / Electronic rеsоцrсе:

www. Language link .ru/... business_ english _ spec_4. php
www. Homeenglish.ru/Tests.htm
www.native-enslish.ru/exercises

, www. efl.ru,/teýK
. in foenglish. info/tests/
. www. languages-sfudy.comДnglish -tesв.html
. www. study.nr/suppor' tests.english.html

порт. t t000-га жуык термин: otry аныкгамалык басьrлым / жальI рел. баск. М.Б.(асымбеков.- Алматы: КАЗакпарат, 20l4.- 464б. "
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lЗ
Модуль атауы: Коммуникачшялык даfдылар калыптастырJr x(alle академцялык lсазу молулi
Паннiц коды: КRFLз5з8
Пан атауы: КОММУНИКАТИВТI АГЫЛШЫН ТIЛ|
Пререквнзиттерi: шет тiлi
Постреквпзиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М l3
Ндзванпе модуля: Модуль формирования навыков коммуншкации и академlrческого письма
Код дисциплины: КRFLз53Е
ндзвание дясuиплины: КоММУНикАТиВныЙ АнГлиЙскиЙ язык
Пр€реквпзиты: иностанный язык
Постреквизшты: Применение знаний и практических умекий в профессиона,,Iьной деятельности
Module code: М l3
Module Name: Module fог the Fоrmаtiоп of Соmmчпiсstiоп Skills апd Дcademic Writing
Code of Discipline: KRFL3538
The паmе of the discipline: COMMUNICATIVE ENGLISH
Prerequisiteý: Fоrеigп Language
Poýt uisites: А lication of knowIed and practical skills in professional Activ

Казац спорrп,аце пЕрur.ц оюlеJaчясuнuц ory-rlicrtPrao,iix белЫi/Уче6l(ьлеаоluчесуJ!а оrrlел Козахсхоа охаае.цuц спорrпа u пvрur.цо/
Еdцсdiо,ла! aad mdhodical depafllre orthe kozo*h дсоdеrrrу olspoft or'.d Тоцfьrп

Рауан, 2000.- 276 бет.



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКДДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКАЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ /
КЛZЛКН ДСДDЕМY OF SPORT ЛND TOUMSM rЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТДJIОГЫ / КЛТД]IОГ ЭЛЕКТИВНЪIХ

ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF ELECTIVE DICIPLINES

Пэннiц максаты - коммуникативтi цузыреттiлiктерлi
дамыry (яfни сойлесу аркылы царым-цатынас) жане
барлык торт тiллiк даfдыларды (olv, жазу, тыцдау жэне
сейлеу) уштастыра дамыту.
Паннiц кыскашд мазмYны: пан коммуникативтiк
кузыреттiлiкгi дамытуга (ягни, тiлле сейлесуге уйреry)
жэне байламдагы барлык терт тiллiк дагдыларды
дамыryfа (оку, жазу, тындaлым жэне айтылым)
багытталган.
Оцыry натпжелерi:
ОН! : Тулгааралык, мадениетараJIык карым-катынасlа
уш тiлле epKiH црле сцбаттаса алады жэне касiби
кызметте акпаратты к_ком му нtlкацияJrы к
техltологяяrарды колдана бiледi.
ОН9: Orcy панiн ryсiндiр бirry мен оныц пракгriкitJ.Iык

кyндылышн к9рсете бьrуrе, проблема.ltык оку
хагдайлары бойынша педагогикалыlq шешiм цабылдай
бiлуrе, дене шыны(шру лщалiмiнiц, БДШжС
саласындагы маманныц казiргi беr*алысын бакылай
бiлуге; ic кагаздарын жyргiзуге, жоспарлы жэне
багларламалык tqжаттаманы жасай бiлуге кабiлетri.

Цель дпсциплины-развитие коммуникативных компетенций
(т.е. обучение обцению на языке) и развитие всех четырех
языковых навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и

говорение).
Краткое солержаll1ле дисцпплины: дисциtrлина напраалена
на развtтгие коммуникатявных компетенций (т.е. обученне
общению на языке) и развrгие всех четырех языковых
навыков в связке (чтение, письмо, аудирование и говорение).
Результаты обучения:
Pol: Способен в свободной форме коммуницировать на

государственном и, при необходимости, на друг}о( языках в

межJIичностном, межкульryрном общении] применять в

профессиональной деятельности информачионно-
коммуникационные технологии.
РО9: Способен досryпво обьяснять предметный материал и

демонстировать его практшtескую ценность, принимать
педагогшrеские решенt{я по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям, отслеживать современные
тенденции учителя физической l\ульryры, специitлиста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
плановую lr программную документацию.

The рчrроsе of the diýciplins iý фе deYelopment of
communicative compctencies (i.e. leaming to communicate in
the lапgчаgе) and the development of all fочr language skills
in conjunction (reading, writing, listening and speaking).
Sчmmаrу of th€ discipline: the discipline is aimed at

developing соmmчпiсаtiоп skills (i.e. leaming lo
соmmчпiсаtе iп а language) and developing all fouT language
skills in conjunction (reading, writiпg, listening and speaking).
Lеаrпiпg outcome:
LOl: Able to communicate iп ftee form in three languages iп
interpeБonal, iлtегсчlfurаl соmmцпiсаtiоп and to apply
infoгmation апd соmmчпiсаtiоп technologies in professional
activities-
Lo9: АЫе to explain the subject material in ал accessib|e
way and demonstrate its ргасtiсаl чаlче, make pdagogical
decisions оп problematic educational situations, mопilоr
сurгепt trends of physical education teachers, specialists in the
field of APCaS; conduct office work, develop planning and

рrоgrаm docцmentation.

Казоц спорm ,с)не ,rlypurrl оr@larлrlrсuпuц оry-aliслrg-цaлiх болirлУУчебво-raеrrurОuческцi оrrlел Ка3охской окоdaлаu спорп9 u 
'nlpuЙdE.lucaioaol and,MhЙcol dераdпa orйе Kozakh Асоdе,rlу of sPorls ааd Тоаdrйl
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Негiзгi адеби€ттер / Основная лнтераryрд / Мriп litenaцre:

Худайбергенова.- Алматы: КазАСТ, 20l 7.- l 50с. "
2."Русско-казахско-английский словарь спортивных терминов. Футбол [Текст] / Р.М. Алиев, Т.А. Акпаев.- Алматы,20l l.- 63c. "

2012.- 2З2с. "
4. "Краткий словарь спортt{вных сокращений английского языка [Текст] / под ред. А.А.Миллера.- Алматы, 20l3.- 5l с. "
5. "Русско-английский словарь по легкой атлетике [Текст]. Вып.3: учебьIй справочник / авт.-сост. А.В.Зубкова.- М.: СпортАкалемПресс, 20l0.- l30c,
Косымшд адебиеттер /,Щополните.llьная литераryра / Additional litеrдtчrе:
7. "Фехтование [Текст]: русско-английский словарь и разговорник / авт.-сост. Е.Тьiшлер.- М.: СпортАкалемПресс, 20I3.- 56с.

)к нiсбаева.- Алматы 2009.- 52 бет.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М l3
Модуль атауы: Коммуникацнялык дsfдылар калыптдстыру жане акалемиялык lказу молулi
Паннiц коды: КRFLз537
Пан атауы: ЛАТЫН ОЛIПБИI
Прерквlrзиттерi: t(азак тiлi
Постреквшзrттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктйiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М l3
Назвашпе молуля: Молуль формирования кавыков коммуникации п lкадемпческого письмs
Код дисциплишы: KRFL3537
Назвднпе дисциплины: JIАТИНИЩА
Пререквпзпты: Казахский язык
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l3
Моdчlе Nаmе: Module fоr the Fоrmаtiоп of communication Skills and Academic Writing
Code of Discipline: КRFLЗ537
The паmе of the discipline: ТНЕ LATIN
Рrеrеqцiýitеs : Kazakh Language
I1)st uisites: А lication of Клоw апd practical skills in Ргоfеssiопаl Activi

The purpose of the discipline is to teach students the Latin
based оп the kazakhscrl

Пандi окытудагы максат - студенттерге
негiзделген латын

казак тlл!не
икасын

Цель дкспцплины - обучение студентов латинской rрафике,
основан на казахском языке.

Ко7ац сйорm Jкепе rа),рцм ахаОелцrсurruц orý-aaicrreualix болirlilУчебllо-лепюduческча ойlё|l Ка7ахскоа окаlелuu спорlrю u ,rlypu|- a/
Еduсоliопоl апd,neahoacal dероdпЕпl ollhe Kazakh Acadelrty ofsPoгls апd ТоаfЬrt
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Пrннiц кыскаша мазмyнь!: Пэн латын элiпбиiн окып
Yйренуге жэне оныц rрамматикirлык жYйесiмен
танысуга, гzцчlмдык элемге интеграцкялану ушiн латын
жазуын epKiH otry мен epKiH сойлеуге дагдыландыру,
гылым мен техниканын соцгы жетiстiктерiне кол
жеткiзудiц жаца мyмкiндiкrерiн ашуга багытталfан.
Окыry натияrе.лерi:
OHl; тулгаарапык, мэдениетарitлык карым-катынаста
уш тiлле epKiH тlрде сlо(батгаса аJta,Фt жэне касiби
кызметте акпараттык-коммуникациялык
технологияларды колдана бiледi.

Краткое содержsIlие дисциплинь!: дисциплина направлена
на изучение латинского алфавита и знакомство с его
грамматической системой, привитие навыка (беглого)
чтения и свободного владения латинским письмом для
интеграции в глобальный мир, открыть новые возможности
шIя досryпа к самым современным достижениям науки и
техники.
Результаты обучення:
РО1: Способен в свободной форме коммуничировать на
государственном и, при необходимости, на других языках в
Me}lоIиtlHocTHoM, межкультурном общении; применять в
профессиона.ltьной деятельности информачионно-
коммуникационвые технологии.

ýчmmяry of the discipline: the discipline is aimed at
studying the Latin alphabet and getting acquainted with its
grammatical system, instilling the skill of fluent reading and
fluency in Latin writing for integration into the global world,
opening up new opportunities fог access to the latest
асhiечеmепts of science апd tесhлоlо5l.
Lеsrпiпg очtсоm€:
Lol: Able to соmmчлiсаtе in free fоrm in three lan8uages in
iпtеrреБопаl, interculturat communication and to apply
iпfоrmаtiоп and соmmчлiсаtiоп technologies in professional
activities.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп literature
l. Н. Назарбаев. <Болашакка багдар: Рухани жацгыру). Egemen.kz
2. Кулеринова (. (азак жазуыныч теорияrшк негiзлерi. Алматы,20l0.
3. Озiмбай Fали. http://qazaqt im es. соm/ап icle/8 5 0 5.
4. Латын элiпбиiне кошуге карсымыз. <tЖалын> журналы, М3, 20lЗ,
5. Айталы А. (азак тiлiне сураныс жок елде, латын элiпбиiне сураныс бола ма? (Жалын> журналы, Nя3, 20l3.
(осымша адебшеттер /.Д,ополните,llьная литераryра / Additional lit€rature
Электрондык ресурс / Элекгронный р€сурс / Еlссtrопiс rеsочrсе:
l . hftps://www.zakon.kzl4882340-kakoy-proekt-alfayita-kazahskogo-yazyka.htm l
2. https://vlast,kzlobsshestvo/24755-slavnoe-ne-toroDitsa-kazahskii_alfavit-na-latinice-pгezentovan-v-parlamente.html
3.htф://www.zakon.kzl48773l9-kakim-budet_novW-kazahskiy-alfavit.html
4. httD://www.zakon.kzl4882340-kakoy-proekt-alfavita_kazфskoqo_yazvka.hýTll
5. Казак тiлiнiк кодтаммармен корген бейнетiмiз. себебi стандаотты брган окбайды
6. Кейбiр арiптерлiц араб жазуынык ерекшелiкгерi салларынан соз басындагы не ортасышlагы tryскалары болмауы MyMKiH.
7. Сiлтемелер filеfогmаt.iпfо торабыныц тиiстi бетiне нyскайды. Бр жерле арiпке катысты аныктама акпаратпен таныса ilласыз
8. Бул коп аркылы MS Wогd секiлдi кейбiр MaTiH релакгорларывда тиiстi эрiптi теруiцiзге болады, ол ушiн кодты lказып, <Аltл жане <Х> пернелерiн коса басыцыз
9. Казак эдебиетi. Энциклопедиялык аныктаммык. Алматы: <друна Ltd.) жшс,20l0 . tSBN 9965_26_096_6
10. Всеобщая деклаDация прав чеJlовека ва кaLзахском
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клздк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / кАзлхскля лкАдЕмия спортл и туризмд /
КЛZЛКН ДСДDЕМY OF SPORT ДND TOURISM rЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТДТОГЫ / КЛТАJIОГ ЭЛЕКТИВНЫХ

ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l3
Модуль атауы: Коммукккациялык даfдылsр каJIыптасть!ру жане sкsдемиялык ждзу модулi
Паннiц коды: SH 35З4
Пан атауы; АКАДЕМИЯJIЫК ЖА3У
Пререквнзиттерi: Казак ( орыс) тiлi, шет тiлi
Постреквизrrттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бйiкгiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М lЗ
Название модуля: Модуль формиров8нltя навыков коммун]tкации и акsдемl|ческого письма
Код дисциплины: SH 3534
Название дисциплины: АКА,ЩЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО
Прерквизиты: Казахский (русский) язык, иностранный язык
Постреквrrзиты: Применение знаний и лракгическtо( умений в профессиональной деятельности
Module code: М l3
Module Nаmе: Module fоr the Formstion of Соmmчпiсаtiоп Skills апd Academic Writing
Code of Discipline: SH 3534
Тhе паmе of the discipline: ACADEMIC WRITING
Prerequisites: Kazakh (Russian) Language, Fогеigп Language
Poýt requisites: Application ofKnowledge апd Practical Skills in Professional Activity
паннili максаты:
Сryленттерлi olv жане гылыми-зерттеу сипатыllдагы
матiнлер курулык негiзгi принчилтерiмен, акалемиялы к
жазулык негiзгi yгымдарымен. терминдерiмен жане
цазiргi замангы ryжырымдамаларымен таныстыру.
Паннiц кыскаша мазмyны:
Пэн кыска. бiрак жеткiлiкгi тlрде сенiмдi гылыми мэтiн,
оз зерттеу жобаларын жyзеге асыруга дайын боJry жане
оз натижелерiн халыкаралык академиялык
когамдастыктыц нормаларына сайкес lказбаша ryрде
усыну, натижелi зерттеу мэселесiн кilлыптастыру жане
дамыту даIдылары аркылы оз ойларын бiллiру мен
негiздеу цабiлетiн,. гылыми жобаны icKe асьryудыц
эдiстемелiк куDалдаDын дамытуга баfытталган.

Ц€Jь дисциплины:
Ознакомить сryденюв с основllыми понятltями, т€рминами
и современными концепцrrями базовых принципов создания
текстов академического харакIер4 как учебных, так и

научно-исследовательских.
Краткое содерrсание дrrсциплппы: дисциплина направлена
на формирование умения выражать и обосновывать свои
мысли поýр€дством краткого, при этом достаточно
убедительного научного TeKcTaJ готовности и способности к

реarлизации собственных исследовательских проектов и
представлению их результатов в письменной форме в

соответствии с нормами международного академиtlеского
сообщества, навыков постановки продуlсгивного
исследовательского вопроса и выработки методологического

Sчmmаry of the disciplioe: the discipline is aimed at
developing the ability to express and justiф one's thouфts
thrоuф а concise, yet sulficiently convincing Scientific text,
геаdiпеss апd ability to implement one's оwп rеsеагсh
projects and рrеsепt their results in wгiting in ассоrdапсе with
the поrms of the intemational academic community, skills to
formulate а ргоdчсtiче rеsеаrсh question апd develop
methodological tools for the imрlеmепиtiоп оf а scientific
рФесt
Lesrning outcome:
LO!: Able to communicate iп free fоrm iп three languages in
interpeБonal, iпtеrсчItчгаl communication and to apply
iпfоrmаtiоп and communication technologies in professional
activities.

Коrац спорп ala4c пODurr| акаdелаrсuцrц оry-atiсйелелiк боrЦwчебцьле,rФluчесхlli оrriел Ко!охсхоа акаlеquu саорпu u пурulr|d
Еduсвiопоl апd ,rghoacol dерапrrе ofthe xazohh Acafurrly olsPol6 oad Touflsrn



кдздк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзлхскАя АкАдЕмия спортд и туризмА /
КЛZЛКН ДСЛDЕМY OF SPORT ДND TOUR]SM rЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТАJIОГЫ / КЛТА]IОГ ЭЛЕКТИВНЪIХ

ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG OF ELECTIYE DICIPLINES

Оцыry натпжелерi:
OHl: туляаармык, мадениетаралык карым-катынаста
уш тiлле epKiH црле сцбаттаса алады жане касiби
кызметте акпараттык_коммуникациялык
технологияларды колдана бiледi.
ОН8: Заманауи инновациялык ltане зерттеу алiстерiн
колдана отырып, жеке жэн€ касiби басекеге
кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды, шыгармашылыц
бастаманы, топта жyмыс iстеулi, акалемиялык жаfуды
жyзеге асыруды керсете бiлу.

инструментария для реализации ваучною проекта.
Результаты об5rчения:
POl: Способен в свободной форме коммуничировать на
государственном и, при необхолимости, на других языках в

межJIичностном, межкульryрном общении; применять в

профессиональной деятельности информачионно-
коммуникационные технологии.
Ро8: Способен демонстрировать личностную и
профессиональную конкурентоспособность, критическое
мыцlление, творческую инициативу, умение работы в
команде, составление ак;цемического письма с
исIlользованием современных инновационных и научно-
исследовательскш( методов.

Lo8: Able to demonstrate рrsопаl and professional
competitiveneSS. critical thinking. сгеаtiче initiative,
teamwork skills, academic writing using mоdеrп iппочаtiче
and rеsеагсh methods.

Неriзгi адебиеттер / Основная литературд / Main litеrдtчrе:
l. Короткина И. дкадемическое ппсьмо. Учебно-методическое пособие для руководителей школ и специа.rистов образования. - М., 20l5
2. Сапина, С.М. Академиялык ада,rдык жане lылыми-зерттеу )rфlысын жазу техникасы оку-алiстемелiк tсурал.- Нур-Султан, 2020.- 60 б.

3. Кувшинская Ю.М., Зевахина Н.Д., Дхаплкина Я.Э., Гордиенко Е.И. Дкадемическое письмо: от исследования к тексry. Учебник и пракгикум. // Под редакциеЙ Ю.М. КувшинскоЙ. -
М.: Юрайт, - 20l9.

4. ,Щинаева, Б.Б. Академиялык сауаттылыкгыц теориялык жэне практика.ltыц негiздерi: org rqралы. Нур-Султан, 2020.- 200 б.

5. Подготовка диtlломных и диссертационных работ в сфере физической кульryры и спорта. Учебно-методическое пособие // Под редакцией Л.И. Орехова, И.Ф. Андрущищина. -
Алматы.20l7.

6. Бушенева Ю.И. Как правильно написать реферат, курсовую и диtlломную рабоry. М. - 20lЗ.
7. Ануфриев. Научное исследование, Курсовые, диruIомные и диссертационные работы. - М. - 2007.
8. Колесникова Н. И. От конспекта к диссертации: Учебное пособие по развитию навыков письменной речи М.: Флинта: Наука,2006.

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lЗ
Модуль атауы: Комм5iникациялык даfдылар каJIь!птsстыру жане акад€миялык жа]у модулi
Паннiц коды: SH З5l80
Пан ата5rы: ЗАМАНАУИ БtЛlМ БЕРУ КЕЦIСТIГIНДЕГI ЖАСАНДЫ ИНТЕЛЛЕКТ ЖОНЕ АКПАРАТТЫ ТЕХНОЛОГИЯЛАР
Пререквизиттерi: Электрондык бiлiм берулi uифрланлыру жане дамыry
Постреквпзиттерi: Бйiмi мсн тэlкiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М lЗ
название модуля: модуль формпровавлiя навыков коммуникsции и акад€мического ппсьма

Козац cloprn жене ,rrypu7tl акаdе,ччrсu,|uц оry-aliсйч,хелiк бопiмi/Учебно-леlrоduческай оrriел Квахскоа акоdе.цuu спорпа ц пr!рur.цо/
Еduсdiопаl опd ,relhodical deportneпl oflhe Kaukh Дсаdеrlч ofspol6 опd ТоulЬm



Код дисциплкны: SH 35l80
названи€ д]rсцшплrны: искусствЕнныЙ интЕллЕкт и инФормАционныЕ тЕхнологии в соврЕмЕнном оБрАзовАтЕЛЬноМ пРостРАНсТВЕ
Пререквизиты: t{ифровизачия и рапвитие элекронного образоваяrrя
Постреквпзпты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельltости
ModuIe code: М lз
Module Nаmе: Module for the Formation of Communication Skills апd Academic Writing
Code ofDiscipline: SH 35l80
The паmе of the disciplin€: ARTIFtCtAL INTELLlGENCE AND INFORMATION TECHNOLOGIES IN ТНЕ MODERN EDUCATIONAL SPACE
Prerequbites: Digitalization and Development of E-Education
Post requisites: Application ofKnowledge and PTactical Skills in Professional Activity
Паннiц максаты - заманауи бiлiм беру ортасында
акпараттык технологияларды колдану дагдыларын
каJIы птастыру аркылы мугалiмнiц касiби кузыреттiлiгiн
каJI ы птастыруfа ыкпал еry.
Паннiц кыскаша мазмуны:
Пэн сryлеrrгтерлiк бiлiм беру кызметiнде акпараттык
технолопtяларды, оныц iшiнде жасанды интеллект
элементгерiн пайдалану бiлiмiн, iскерлiгi мен

дагдыларын кiмыптастыруга багытталган. Пэн бЬiмдiк
багдарламалык онiмдер мен акпараттыt( ресурстарды;
вирryirлJы бiлiм беру кецiстiгiнде акпараттык
технологияларды колдануды окыry; педагогикалык
мiнлеттерлi шешуге багытталган акпаратты iзлеумен.
сакгаумен, ощ(еумен жаве yсынумен байланысты
дагдыларды кirлыптастыру.
Окыту натижелерi:
ОН l : тYлгаара.пык, мэдени€тарitлыl( карым-катынаста
уш тiлле epKiH тyрде сlхбаттаса мады жэне кэсiби
кызметте акпаратты к_ коммуника циял ы к
технологияларды колдана бiледi.
ОНЕ: Заманауи инновациялык жане ,]ерттеу алiстерiн
колдана отырып, жеке жане касiби бэсекеге
кабiлеттiлiктi, сыни оirлауды, шыfармашылык
бастамаrш, топпi жyмыс iстеудi, академиялык жазуды

Це"ть дисцшплины - содействие становлению
профессиональной компетентности педагога через

формировавие навыков использования информационrъlх
технологий в современной обршовательной среде.
Краткое солержание дисцпплltяы: дисциплина направJIена
на формирование у студеЕтов знаний, умений и навыков
использования информачионных технологий в

образовательной деятельностиl в том числе и элементов

искусственного инте.плекта. дисциплина изучает
образовательные программные продукгы и информационные

ресурсы; применение информачионных технологий в

виртуальном образовательном пространстве; формирует
навыки, саязанные с поиском, хранением, обработкой и

представлением информачии, ориентированной в решении
педагогических задач.
Результаты обученпя:
Pol: Способен в свободной форме коммуничировать на

государственном и, при необходимости, на друrих языкilх s
межJIичностном, межкульryрном общении; применять в

профессиональной деятельности информачионно-
коммуникационные технологии.
РО8: Способен демонстировать личностную и

профессиональную конкурентоспособность, критическое
мыцlление! творческую инициативу, умение работы в

Тh€ рчrроýе of the diýcipline is to promote the development
of professional competence of the teacher thтough the

formation of skills iп the use of infoгnration technologies in
the modem educational епчirопmепt.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at the

formation of Sfudents' knowledge, skills and abilities to use

iпfогmаtiоп technologies iп educational activities, including
elements of aПificial intelligence. discipline studies
educational sоftwаrе ргоduсts and information rеsочгсеsi
application of iпfоrmаtiоп technology in а virtual educational
space; fоrms skills геlаtеd to the sеаrсh, storage, processing
and presentation of iпfогmаtiоп оriепtеd iп solving
pedagogical рrоЬ|еms.
Lеrrпiпg outcome:
Lot: Able to соmmчпiсаtе iп fiee fоrm in three languages in
iпtеФеrsопаl, intercultural communication and to apply
information and communication technologies in professional
activities.
Lot: Able to demonstгate peБonal and professional
competitiveness, сгitiсаl Фinking. creative initiative,
teamwork skills, academic writing using modem innovatiy€
and rеsеаrсh methods.

Кво,(, саорrп ,Фпс алfрurл амlе.qlrrсuвuц оlФ-еiiсrлt-цaJdк боlаLryчебrlо-.llей,. uчесхuа опаел каrахсхоа ахоl?rauu сrюр,r8 u пvрur,\а/
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клзлк спорт жанЕ туризм лкддЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и туризмл /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМУ OF SPORT ЛND TOURISM lЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТЛJIОГЫ / КАТДJIОГ ЭЛЕКТИВНЪIХ

ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG OF ELECTIVE DICIPLINES



кАзАц спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзлхскАя лкАдЕмия спортА и туризмА /
KAZAKH ACADEM" 

"" "'ffiri;li,уiуН:::З";iff!if; :i:H?;;!/ 
кАТАЛоГ эЛЕКТИВНъIХ

жyзеге асыруды корсете бiлу. команде, составление академического письма с
использованием совр€менных инновационцых и научно-
пссJIеловател ьс ких методов.

Негiзгi адебпеттер / Основная литературs / Main literature:
l.Использование информационtlых технологий в учебном прцессе по прелмеry "Физическая кульryра" в вузе и школе [Текст]: монография / Тулеген Амиржанович Ботагариев [и
др.].- Акrобе, 20l5.- 296с.

п techno|ogies. In 2 parts [Текст]. раrt l = Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Almaty: IITU,20l7.- 588р.
3. Shynybekov D.A., Uskenbayeva R.K., Serbin V.V., Duzbayev N.T., Moldagulova A.N., Duisebekova K.S., Satybaldiyeva R.Z., Hasanova G.I., Urmashev В.А. Information and
communication technologies. Textbook: iп 2 ршlS. Рагt 2= Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- l st edition.- Almaty: IITU, 20 |7.- б23с.

Щосымшя эдебиеттер /,Щополнитотьная литература / Additional literature:
l. Urmаshеч В.А. Information and соmmцпiсаtiоп technology: Textbook / В.А. Urmashev. - Almaty, 20lб. - 4l0 с.
2. NчгреiSоча Т.В., Kaidash I.N. IcT, Almaty, Bastau,20l7.24l с.

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Молуль атауы: Спорт мелицинасы молулi
Паннiц коды: APSM 3544
Пан атауы: СПОРТТЫК МЕДИЦИНА ЖаНЕ ДОПИНГКЕ КАРСЫ БАКЫЛАУ
Пререквпзпттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквшзl|тгерi: ,Щене тэрбиесi жэне спорт ryрлерiнiн физиологиялык негiзлерi
Код модуля: М lб
Названше модуля: Молуль медицпны спортl
Код дисцпплины: APSM 3544
Ндзвание дисциплины: СпоРТиВНАЯ МЕДицИнА И АНТИДОпинГоВыЙ КОНТРОЛЬ
Пререквшзпты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М lб
Module Nаmе: sports M€diciпe Module
Code of Discipline: APSM 3544
The паmе of the discipliпe: SPORTS MEDIcINE AND ANTl-DoPlNG coNTRoL
Prercquiýiteý: Апаtоmу with the Basics of Spons Моrрhоlоgу
Poýt-reqцisites: Physiological Foundations of Physical Еdчсаtiоп апd Sports

Квоц спорrп хсrпе ,пурчul ахоlе,чuасчаuц оry-'tiсrlеJ|елiх болi,чi/Учебrlо-лепюOчческuй опlе,l Каrохскоа ахоОФtuu спорпа u m!рul$о/
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Пандi окытудагы максат - болашак мугалiмлер мен
жаттыктырушьtларды дене шыныкшру мен спортты
меди циналы к-биологиял ы к бiлiммен камтамасыз
еryмен; сryленттерлi допингке карсы бацылау
сiшасындагы теориялык бiлiм кешенiне заманауи
зерттеу элiстерiмен такыстыру.
Паннiп кыскаша мазмуt|ы: пан спортшылардыц
медициналык-биологиялык куйiн бакылаупа устаулы
yйымдастыруга жэне оltы жузеге асыра бiлуге;
педагогикалык жане медицнналык жагынан жiтi
бакылап, допингке карсы шараларды халыкар:rлак
стандарfiарга сай алдын - ?ца жlргiзуге:
спортшылардыц жогары табыска жеry жолынла эдейi
допинг кабьидауына тоскауыл коюга бантгалган.
Оцыту натижелерi:
ОН5: Шекгеулi адамдар аг}асын калшна келтiруге
арнiцган оцмry, демалу, кинезотерапия, кiллпына
келтiру, денсаулык мумкiнлiктерi массаж жане
допингке карсы баьtлау негiзлерi ryралы адiстемелiк
бiлiмлерiн корсете бiлуге кабiлеттi.
ОН6: Адам аr:}асывыц брылган немесе уакытша
жогzlлган кызметiн ка.лпына келтiрулiк ец типтiк
нозологиялык црлерiне арналган биомедицинilлык
]{ане психологкялык-педагогикllлык зацдылыктарын
ryсiндiр бiлуге кабiлеттi.

IJель дисципливы - ознакомление будущих учителей и
тренеров с медико-биологиtlеским обеспечением

физической кульryры и спорта; с современными методами
исследования и обучение студентов комплексу
теоретшI€ских знаний в области антидопингового контоля
Краткое содержание дпсциплины: дисциплина
направлена на изучение вопросо8 организации и
содержания медико-биологического обеспечения
спортсменов, методов комплексноm их обследования,
врачебно-педагогических наблюдений и особенности
врачебно-пелагогического коtпроля за спортсменами,
международных стандартов организации и проведения
допицг-контоля у спортсменов, мстодов выявления факта
искусственного повышения работоспособности
участниками соревнований.
Результаты обучения;
РО5: Способен демонстрировать методические зtlания

реабилитачяи, рекреации, кинезотерапии, основами
массажа и антидопингоаого коЕтроля д,rя осуществления
процесса восстановления, адаптации лиц с оI?аниченными
возможностями здоровья.
РО6: Способен интерпретировать медико-биологические
и психолого-педагогические знания закономерностей
восстановления нарушенных или временно утаченных
функчий организма человека для наиболее типt{ttных
нозологических форм.

The рurроýе of tbe discipline is to familiarize future teachers
and coaches with medical алd biological suррогt of physical
счltчrе апd spoгts; with modem rеsеаrсh methods and teaching
students а set ofфeoretical knowledge in the field ofanti-doping
control
Sцmmаry of the diýciPline: discipline is aimed at studying the
оrgапizаtiоп and content of medical and biological support of
athletes, meфods of comprehensive examination, medical and
educational observations алd featuгes ofmedical алd educational
control очеr aфletes, intemational standards of оrgалizаtiоп and
conduct of doping control in athletes, methods of detecting the
fact ofartificial реrfоrmапсе of competitoБ
Lеаrпiпg очtсоmе:
Los: He/She iS able to plan the training and trainin8 рrосеss,
owns methods of teaching technical and Bctical actions in
competitive activities in Sports.
LO6: Owns knowledgc of wогk with sfudents with special
educational needs; methoФ oforganizing and conducting classes
iп adaptive physical счltчrе and Sport.

Негiзгi ,дебиеттер / Основная литердтура / Main literдtur:
l.Сатыбалдина А.Е,, Лесбекова Р.Б., Мусабеков С.М. Основы спортианой медицины. Учебное пособие.- Алматы: КазАСТ,20l8г.- l86c.
2. Граевская Н.,Щ., Долмато8а Т.И. Спортивная медицина. Курс лекций и практические занятия. Часть l и часть 2. М.,2005.
3. Усанова А.А. "Основы лечебной физкульryры и спортивной медицины". Учебное пособие. - Изд-во: Фенккс Россия 2011 , -25Зс.
4. Епифанов В.А. Спортиввая медицина.2-е изд., доп, Издательство: ГЭОТАР-Медиа Россия,20l9 5Зб с.
5. Спортивная медицина: учебное пособце. Курс лекчий и пракгиtlеские занятия - Граевская Н.,Щ., .Щолматова Т.И., Издательство: Человек Россия, 20l Е - 7l2 с
Элекгрондык ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic resource:
l.htФ://dic.academic.ru
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2.hnp://www. ро isk k n iд. гч

3.hnp://Studentam,net

4.http://window.edu.ru

5.http://www.sportmedicine.rul

Бптк/Бдкв/вDсс
Мод5lль коды: М lб
Модуль атауы: Спорт медицинасы мод5lлi
Паннiн коды: APSM з549
Пан ата5rы: ДЕНЕ ЖАТТЫГУJIАРЫНЫЦ БИОМЕХАНИКАСЫ
Пререквиrиттерi: .Щене шыныктыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М lб
НазваЕrrе модуля: Модуль м€дпцпны спорта
Код дисциплины: APSM 3549
Название дисцltплины: БИоМЕхАникА ФиЗиЧЕских УпРАЖнЕниЙ
Пререквrrзкты: Теория и метолика физической кульryры
Постреквизиты: Применение знаний и rrракгических умений в профессиональной деятельности
Modulecode: М lб
Моdчlе Name: Sports Medicine Module
Code of Discipline: APSM З549
Тhе паmе of the discipline; BIoMEcHANICS ОF PHYSIсAL ExERclSE
Prerequisiteý: Theory and Methodology ofPhysical СчlПrе
Post requisites: AppIication of Клоwlеdgе and Рrасtiсаl Skills in Professional Activity
Паклi окытудагы максат - дене шыныкгыру жэне
спорт бойынша болашак муга,riмлер мен
хаттыl(тырушыларды дене шыныктыру жэне спорт
сaцасындагы адамныц кимыл эрекетiнiн
биомеханикалык вегiзлерi ryралы бiлiммен камтамасыз
еry.
Павцill кыскаш8 мазмyны: пэн оIч-жаттыry,
сауыктыру. оку сабактары мен жарыстар кезiнде
адамныц козгалыс apekeTiHiH биомеханикалык
ерекшелiкгерiн зерттеуге багытталган. Кинематикалык

Цель дисцпплины - обеспечение булущих учкгелей и

тренеров по Физической культуре и спорry знаниями о
биомеханических основах двигательных действий челоsека
в области физической кульryры }-l спорта.
Краткое содержание дисцrlплины: дисциплина
направлена на изучение биомеханических особенностей
двиIательной д€ятельности челоsска во время учебно-
тенировоч}lых, оздороsительных занятий и соревнований.
Рассмативаются техники спортивrтых и физическrоt
упражнении дJlя совер шенство8ания кинематическои и

The purpose of the discipline is providing fufure teacheБ and
coaches in physical culture and Sports with knowledge about the

biomechanical foundations ofhuman mоtоr actions in the field of
physical culture and sports.
Sчmmаrу of the dlscipline: discipline is aimed at sfudying the

biomechanical fеаtчrеs of hчmал mоtоr actiyity during training,
wellness, tгаiпiпg and competitions.Techniques of sрогts and
exercise are considered to improve the kinematic and dупаmiс
strчсfurе, effective methods of leaming mоtоr actions.
LеаrпiпЕ outcome:

Kalal< спорла *ене пурuul ахаlелuаеынLlц ot\y-eёicйц!|eJlix болiлiryчебнм,lеrr,luческuй оmое-\ Каrахскоi акаlе.\цu спорпй u ,пурцrпо/
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзАхскля лкАдЕмия спортл и туризмл /
КАZДКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOaRISM rЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАJIОГЫ / КЛТАJ,IОГ ЭЛЕКТИВНЫХ

ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG OF ELECTIVE DICIPLINES

жане динамикалык кyрылымды жеплдlру yшlн
спорттык жэне дене жаттыfуларыныц техникасы,
кимыл-козгалыс apeKeTTepiн окыryдыц тиiмдi эдiстерi
карасты рады .

Окыry нrтпrкеJерi:
ОН4: .Щене шыныкгыруды oкьlry эдiстемелерiн
мецгеруге. бЬiм алушылардын olgl xceTicTiKrepiH
багалай бiлуге жане бйiм беру мен спорт
мекемелерiнде ерекше бiлiм сlраtшстары бар
тYлгаларды ескере отырып olv жане спорттык-
букаралык жумыстарын уйымдастыра бi.lryге кабйетri.
ОН8: 3аманауи инновациялык жане зерттеу алiстерiн
колдана отырып, жеке жане кэсiби бэсекеге
кабiлеттiлiкгi, сыни ойлауды, шыгармашылык
бастаманы, топта жyмыс icTeyпi, акалемиялык жазуды
)rсyзеге асыруды корсете бiлу.

динамической струкryры, эффекгивные методики
обучевия двигательным действиям.
Результsты обучения:
РО4: Способен примеlurть методики лреподавания

физической кульryры и спорта, оценивать учебные
достижения обучающихся, организовывать учебную и

спортивно-массовую работы в образовательных и

спортивных учрежденкях с учетом лиц с особыми
образовательными потребностями.
РО8: Способен демонстрировать личностную u
профессиональную конкурекгоспособность, критическое
мышление, творческую инициатпsу, умение работы в

команде, составление академического письма с
использоваttием современных инновациовных и научно-
исследовательских методоа.

Lo4: He/she is proficient in the methods of teaching physical
culfure of sports, knows how to evaluate thе educational
achievements of sfudents and оrgапizе educational and Sроrts
activities iл educational and Sports institutions.
LoE: Able to dеmопStгаtе personal and professional
competitiveness, critical thinking, сгеаtiче initiative, teamwork
skills, academic writing using modem innovative and rеsеаrсh
methods.

Негiзгi адебиеттер / Основная лlлтература / Маiп literatur:
l. Э,М. Нейматов Приклалная биомеханика в спортивной медицине и остеопатии - МИА, 20l б - 448 с.
2. Блюм Е. Биомеханика. Методы восстановления органоа и систем, Издательство: Эксмо Россия,2020 - 20Е с.
З. Э.М. Нейматов, С.Л. Сабинин Прикладная биомеханика в спортивной медицине и остеопатни Издательство: Медицинское информачионное аrентство Россия, 20lб - 448 с
4. Мудров, М. Ю. Биомеханика :учеб.-метод. комплекс д,,Iя студентоа специальности 1-03 02 0l <Физическая кульryра> / М. Ю. Мудров. - Новополоцк : ПГУ,20l0. - lE4 с.
Элекгронлыц ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic rеsочrсе:
https://www.skyrace,club/texts/l 8-biomexanika-nauka-o-dviйeniyax-cheloveka.htm l
httos://www. l i fe-t'itness.гu/cht o-takoe-biomekhan ika.htm l

https://fkis, rчlOаяе/ 1/100. htm l

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Молуль атrуы: Спорт мелrrчпнасы молулi
Паннiц коды: APSM з647
Пан атауы: ЕМДIК ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ МАССАЖ
Прерквизнттерi: Анаmмия спорттык морфология негiзлерiмен
Постреквизиттерi: Дене тарбиесi жэне спорт ryрлерiнiц физиологиялык негiзлерi
Код модуля: М Iб

Капц спорrп,сапе ,rурuLц окаdелмсuнuц оlý-аdiсrrела к болLфwчебпо-меriьlчческuй ойlел Коз.Lrскоi акоlеquu спорmа ч пr,рuзrrо/
Еdцсаliопаl and rt ethodicol dерапttwпl oJthe Kozalh Academy oJ spotls опd Тоаisrп
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Названпе модуля: Модуль м€дицины спорта
Код дисциплины: ДРSМ 3647
НаЗВаЕИе ДИСЦППЛПНЫ: ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАJl КУЛЬТУРА И МАССАЖ
Прер€квизпты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквнзиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Module code: М lб
Моdчtе Nаmе: Sports Medicine Моdчlе
Discipline code: APSM 3647
Discipline паmе: PHYSIoTHERAPY AND MASSAcE
Prerequbiteý: Anatomy with the BaSics of Sports Morphology
Post-requisites: Physiological Foundations of Physical Education and Sроrts
ПJндi окытудаfы максдт - деяе шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыкгырушыларды Е,ЩШ жэне
массаж адiстемелерiн колдану ryрirлы бiлiммен,
дагдылармен спортшы патологиясыныц жекелей
сипатын оцiшry, сауыI(Iыру орталыктары мен
мамандандырылfан медициналык мекемелерде ескере
отырып, таныстыру.
Пакrriн кыскаша ма]мyны: пан сауыктыру мен емдiк
максаттагы дене шыныкгырудыц жэне массаждыц адам
агзасына эсерiн теориrrлык тyргыда коз жеткiзедi: кез-
келг9н адамныц орталык жYйке жYйссiн, кимыл
эрекетiн, кан айнаJrуымен эндокринлiк жуйелерiнiц осы
бiз айткан тасiллерлi колдану аркылы аурудан айыгып
KeryiHe жол ашады: заманауи массажлык ryрлерiн(емлiк массаж, спорттык, сауыктыру жэне
косметикалык) карастыруга багытталган.
Оцыту натнlкелерi:
ОН3; ,Щене щыныктыру сабактарын жане оlv-жаттыгу
прочесiн уйымластыруда адаrпивтi дене шыныюыру
мен спорттыц, психологлtялы(_педагогикzlлык )(эн9
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiк негiзлерiн
колдана бi.lryге кабiлеттi.
ОН5: Шектеулi адамдар агзасын калпына келтiруге

Це",rь дпсциплинь! ознакомление булущих учt{гелей
физической культуры и тренероа знаниями и навыками
использоаания специilльных методик лФк и MacciDкa с

учетом инllивид/ального характера патологии спортсмена в

реабилитационных, оздоровительных центitх и

специitлизированных медицинских учреждениях.
Краткое содержаrlие дисциплl|ны: дисциплина направлена
на освоение теоретических знаний в области лечебной

физической кульryры и MacczDкa, формирует пракгические
навыки лечения средствами Физической кульryры и Maccil]Ka

заболеваний функциональных систем организма челов9ка
(сердечнососудистой, дыхательной, эндокринной, опорно-
двигательной, ЦНС, выделительной, пищеварительной),
современных методов рiвличных видов массажа (лечебного,

спортивного, оздоровительного и косметического).
Результаты обучения:
POJ: Способен применять психолого-педагогt{tlеские и

анатомо-физиологические знания основ адаtпивной

физической культуры и спорта, пракгические умения и

навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировоч ного процесса.
РО5: Способен демонстрировать методические знания

реабилитации, рекреации, кинезотерапии, основами массажа

The purpose of the discipline is to familiшize fufure physical
education teachers апd spons coaches with йе knowledge mtd
skills of using spcial physical thеrару and massage
techniques, taking into account the individual паturе of thе
aфlete's pathology in rеhаЬiliИtiоп, we|lness centers and
specialized medical institutioný.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at mаstегiпg
theoretical knowledge iп the field of tlrerapeutic physical
счlfurе and massage, fоrmsргасtiсаl skills of treatment Ьу
mеапs of physical счlfuге апd massage diseases of functional
systems of the hчmап body (caгdiovasculm, respiratory,
епdосriпе, musculoskeletal, спs, excretion, digestive), mоdеm
methods of various types of massage (thеrаречtiс, Sports,
health апd cosmetic).
Learning очtсоmе:
LO3: He/she is knowledgeable in theoretical and
psychological-pdagogical knowledge of the fundamentals of
physical cultuTe алd sропs, ргасtiсаl skills and abilities to
organize а lesson in physical сultчге and the training рrосеss.
Los: He/she is аЫе to рlап фе tгaining and tгaining process,
owns methods of teaching technical and Иctical actions in
competitive activities in Sports.
LO6: Оwпs knowledge of wоrk with sfudents with special

Капц спорm,@uе ,rlypurx акоlелч1сurauц оryаdiспlE'мa-liх болiмi,ryчебно-лaпOМческцй оrriел Каrахской аradlецuu aлорrпа u пурuмо/
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арн:rлган оцалту, демалу, кинезотерапияt калпына
KeJпiPy, денсаулы( Ml,MKiндiloePi массаж жэне допивгке
карсы бакылау негiздерi туралы адiстемелiк бiлiмлерiк
керете бiлуrt кабiлетri.
ОН6: Адам авасыныц бузылган немесе уакьпша
жогалган кызметiн калпына келтiрулiк ец тилтiк
нозологиялык црлерiне арналган биомедициналык
жэне психологиялык_педагогикilлы( зацдылыктарын
тусiнлiре бiлуге кабiлеттi.

и антидопингового контроля для осуществления процесса
восстановленпя, адаптации лиц с ограниченными
возможностями здоровья
РО6: Способен интерпретировать медико-биологические и
псrо(олоrо-педагогичес кие ,}нан ия закономерностей
восстановJlения нарушенных или временно утраченных
функчий организма человека для наиболее типичшх
нозологических форм.

educational пееds; methods of organizing and conducting
classes iп adaptive physical сulturе and Sрп.

Негiзгi адебпетr€р / Основная литература / Маiп literstur:
l.Улукбекова А.О., Ерданова Г.С. (ЛФК при заболеваниях внуTренних органов>. Учебник. - Алматы: Изд-во KOHoH>,20I'l. -2З4с.

2.Улукбекова А.О. <<Основы лечебной физической культуры в рисунках и cxeMaxlr. Учебное пособие. - Алматы: Изд-во <<Оноя>, 20 t 8. -l34c.

20l8. -l74c.
4.Миронова Е.Н.. Основы физической реабилитаuии/ Учебно-методическое пособие. - Москва: МОО кМабив>, 20l6. -ЗlOС.

5.Епифанов В.А."Лечебная физическая кульryра и массаж. Изд-во: ГЭОТАР-Медиа, 20l б г.- 528с.
Эл€кгрондык ресурс / Элекrронный ресурс / Electronic rеsоцrсе:
l. htф://ý,l,vw.medical-enc.ru
2. htф://www.sfu dmedlib.ru/bookЛSBN97 8597 0426456
3. htm://wr,}rr.tюiskknie.ru
4. httD://www.Dгosv.пr
5. htФ://sfudentam.net

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Молуль атауы: Спорт медиuинасы молулi
Паннiц коды: APSM з645
Пан ата5rы: КИНЕЗОТЕРАПИЯ
IIререквизиттерi: Анатомия спорlтык морфология негiздерiмен
Постреквизиттерi:,Щене жаттыryларыныц биомеханикасы
Код модуля: Мlб
Название молуля: Молуль медицины спорта
Код дисциплины: APSM з645
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клзлк спорт жанЕ туризм дклдЕмиясы / клзАхскАя АкАдЕмия спортА и туризмл /
KAZAKHACAD""'"'""ff 

iу";Яi;!iу#If :;ъ";iff!ii;#жi;;i/КАТАЛоГэЛЕкТИВНЬIх

названl|е дисцппливы: КИНЕЗоТЕРАпиJI
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Биомеханика физических упражнений
моdцlе code: М lб
Module Name; Sports Medicine Module
code of Disciplin€: APSM 3645
The пдmе of the discipline: KINESlTHERAPY
Prerequiýites: Апаtоmу with the Basics of Sрогts МоrрhоIоgу
Post rcquisites:Biomechaлics of Physical Exercise
Пандi окь!ryдагы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларлы мумкiнлiкгерi
шекгеулi аламларга асер еryлiц негiзгi педагогикалык
"цралларымен" каруландыру; сryлентгерлiн
кинезотерапия эдiстемесi бойынша пракгик:lлык жэне
эдiстемелiк бiлiкгерi мен даfдыларын менгеруiне
жагдай жасау.
Поннiц кыскашд мазмyны: пан кинезиологиякыц
негiлерiмен таныстыраJlы, демекl апатка душар болrан
мамнын кайта калпына келу жолдарын. денесiн
козгалыска келтiру ушiн каtцай жаттыгулар ,(асау
керекгiгiн. ic - эрекеттi кайткенде калпына келтiру ушiн
MirmeTTi турле аткаратын кимылдарыц; спортшыны
оцалry жолындагы адiстемесiн зерттеуге багытгалган.
Оцыту HaTиlKe,llepi:
OIl3: ,Щене шыныкIыру сабацrарын жэне оIч-жаттыry
прочесiн уйымластыруда адагпивтi дене шыrыктыру
мен спорпыц псжологиялык-педагогикалы( ]i(эне
анатомиялык-фкзиологиялык бiлiмлерiнiц негiзлерiн
колдана бйуге кабiлеттi.
ОН5: Шектеулi адамдар аfзасын калпына келтiруге
арналган оцаJIry, демirлу, кинезотерапия, калпына
келтiру, ленсаулык мумкiнлiкгерi MacciDK жэне допингке
карсы бакылау негiзлерi ryралы эдiстемелiк бiлiмлерiн
керсете бi.lryге кабйетгi.

Це.lь дисциплины вооружить бу,ryщих учителей
физической культуры и тренеров основным педагогическим
((инстументарием) возд€йствttя на лиц с ограниченными
возможностями; обеспечить условия для освоения
студентами, прежде всего практических и методическt{х

умений ц навыков по методики киtlезотерапяи.
Краткое содерrканпе дпсцпплины: Дисциплина направлена
на изучение основ кинезотерапии, адаптивнок) физического
воспиlания лиц с особыми по,гребностями с поражением

ре}лиilных систем организма. Раскрывает компенсаторные
возмохностlt и закономерности восстановлеяия нарушенных
или временко утаченRых функuий организма человека для
напболее типичных нозологических форrп, вt{дов
инваJlидности, р&шичных возрастных и половых групп лиц с
отклонениями в состоянии здоровья.
Результаты обучения:
РО3: Способен применять псt{холого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ алаптивной

физической кульryры и спорта, лракгические умения и
навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировочного процесса.
РО5: Способен демонстрировать методпческие знания

реабr.лrитации, рекреации, кинезотерапии, основами массажа
и антидопингового контроля ]Lпя осуществJIения процесса
восстаноаления, адаптации лиц с ограниченцыми

Тhе рчrроsе of tbe discipliпe is to equip future physical
education tеасhеrs and coaches with the mаiп pedagogical
"tools" for influencing persons with disabilities; to provide
conditions fоr the deve|opment Ьу students, fiгst of all, of
ргасtiсаl and methodological skills and abilities according to
the method of kinesitherapy.
Sчmmаrу оf the discipline: Discipline is aimed at studying
the basics of kinesiology, hчmап mочеmепt, special соmрlех
and theгapeutic exercises to restore Йе mоtоr апd functional
capabilities of а ревоп аftег injuries and diseases оf the
musculoskeletal system, to ргечепt injuries апd diseases
through rational mочеmепt, methods of rehabilitation of the
athlete.
Leдrning outcome:
LO3: He/she is kлоwlеdgеаЬlе in theoгetical апd
psychological_pedagogical kлоwlеdgе of the fuпdаmепиIs of
physical счltчге апd sports, practical skills and abilities to
огgапizе а lеssоп in physical culture and the training process.
LOs: He/she is able to рlап the training апd training рrосеss,
owns methods of teaching technical and tactical actions iп
competitive activities iп sports.
LO6: Owns kлowledge of work with students with spccial
educational needs; methods of оrgалiziпg апd conducting
classes iп adaptive physical счltчге апd sрп.

Казац спорrп Jrcete ,rtурuзJ| окаlелаrсurlыц olý-aaicrre,qc,li( боiлi/Учебнlr-лlеrюluческuй опlец Коlахскоа акаdе-чuu сlrорпа а пурuL!|а/
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ОНб: Адам агзасыныц брылган немесе уакытша
жоmлган кызметiн калпына келтiрулiн ец типтiк
нозологиялык ryрлерiне арнаlган биомедициналык
жане психологияJБк_педагогикалык зацдылыкгарын

ryсiндiре бiлуге кабiлеттi.

возможностями здоровья
РОб; Способен интерпретировать медико-биологические и

психолого-педагогические знания закономерностей
восстановления нарушенных rulи временно утаченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм

Негiзгi адебиеттер / Основная лrrтерsryра / Main literatur:
l.Физиология с основами анатомии: Учебник / Под ред. Тюкавина А.И., Черешнева В. А., Яковлева В. Н. - М.:НИЦ ИНФРА-М,20lб. - 574 С

2.Бубновский С. Кинезитерапия на каждый день, ООО <Издательство (Эксмо),20l9 - l90 с.

3. Р.Т. Флойд Кинезиология. Пракгическое руководство, М: ЛитТрес, 20l8 - 49З с.

4. Васильева Л.Ф. Прикладная кинезиология. Восстаковление тонуса и функций скелетных мышц, 20l8 - 296 С.

Элекгрондык ресурс / Элекгронный ресурс / EIectronic rеsоцrсе:
Dо/,Dоу"В \YтDOYтB'I o/oD Oo/oBEYoD |уоЕ2уо гrOоl"в5%D l %80%D0%l. httos://ru.wikipedia.orp/wik i/o6l)oyog A%DO%B8%DO%B BF%DO%B8%D l%8F

2. hftps://kinezioloя. su,/sites/default/fi les/kinezo.pdf
htФS://Yolynka.ru/Therapies/Detai Is/20 l

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М lб
Молуль атауы: Спорт медrцинасы модулi
Паннiц коды: APSM 3642
Пан атауы: СПОРТТАГЫ НУТРИЦИОЛОГИЯ
Пререквшзиттерi: Анатомия спорттык морфология негiзлерiмен
ПостреквизЕттерi: Дене жатгыryлары биомеханикасы
Код молуля: М lб
Названпе модуля: Молуль медицины спортr
Код дrrсциплшны: APSM 3б42
ндзвание дпсциплlrны: нУТРицИологИя в сПоРтЕ
Прер€квпз]iты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквизиты: Биомеханика физических упражнений
Module code: М lб
Modttl€ Name: Sports Medicine Module
code of Discipline: APSM 3642
ТЬе паmе of the discipline: NUTRlcIolocY IN SPoRT
Pr€requiýites: Anatomy with the Basics of SрогtS Могрhоlоgу

Каrоц спорm J*:апе Dо)рuз,ч !хаla]r,члсвныц оr\у-еdiсrлр,лелiх болЫi,ryчебцо-пrепаёuчесхuа оrllел ка3охскоа аkоlе-мuu спорrlu' u пурurха/
Еduсаliопаl апd rпdhоdiсоl depoпrreal oJlhe Kazakh Дсаdепr! ofspolts опd ТоulЬm
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Poýt-requisites: ExeTcise Biomechanics

Пандi окытудаfы максат - болашак дене шынь!ктьiру
мугапiмлерi мен жаттыктырушыларга спорттагы
нутрицология негiзлерi ryра,ты бiлiм беру.
ПJннiн кыскаша мазмyны: пан спорттагы TaMaKlaнy
жуйесiн. тамак iшулiн ерекшелiкгерiн. нутриенттерлiк
(БАЮ спортшылар ал}асынын ьIзметiнлегi ролiн.
шамадан тыс каркынды лене жуктемелерiне бейiмделу
кезlндегl. спортшылардыц калпына келуlн жеделдету
мен денс{цулыrын сактауга. спортшылардыц дене
жyмыскабiлеттiлiгiн шекгейтiн факгорларлы
айкынлауга жэне ryзеryлер енгi]уге. сондай-ак аурудыц
алдын алуга багытталган.
Окыту HaTиlr<e.llepi:
ОН5: Шекгеулi адамдар аг}асын калпына келтiруге
арнilлftlн оцаjIту, демаIry, кинезотерапшl, кitлпына
келтiру, денсаулык MyMKitцilfiepi массаж жэне допингке
карсы бакылау негiзлерi ryра,rы адiстемелiк бiлiмлерiн
корсете бi.lryге кабiлеттi.
оН6: ддам агзасыныц брылган немесе уакытша
жогilлган кызметiн калпына келтiрудiц ец типтiк
нозологиялык турлерiне арналган биомедицинаJIык
жане псIr(ологиялык-педагогикilлык зацдылыкгарын
ryсiндiре бiлуге кабiлетгi.

Цель дисциплины - обеспечение булущих учителей и
тренеров по фшзической кульryре знаниями об основах
tIутрициологии в спорте.
Краткое солерrсанllе д]лсцl|плllны: дисциllлина изrlает
основы системы питания, продукrы, пищеаые вещества и

}ryтриенты (БАД) спортявного пиmния для повышения
адаптации к сверхинтенсивным физическим наФузкам,
ускорения восстановления и сохран9ния здоровья
спортсменов, выявление и коррекция факгоров,
лимитирующих физическую работоспособность
спортсменовl а также их роль в подJlержании здоровья ltли
возникновен1,1я заболевания.
Результаты обученпя:
РО5: Способен демоЕстировать методические знания

рабилитации, рекреации, кинезотерапии, основами массажа
и аI{гидолингового коtпроля lця осуществл€ния процесса
восстановления, адаптации лrtц с оIраничецными
возможностям и здоровья
РО6: Способен иtiтерпретировать медико-биологические и

псю(олого-ледагогическяе ]нания закономерностей
восстановления нарушенных или временно утраченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм.

The рчrроs€ of the discipline is to pгovide fufurе physical
education tеасhегs coach€s with know|edge of the basics of
nutritional sсiепс€ in sports.
Summary of ahe discipline discipline sfudies the
foundations of the nutгition System, foods, foods and nutrients
(BAS) оГ sports nutrition to imрrоче adaptation to Suреr-
intensive physicaI activity, accelerate the гесочеry and heahh
of athletes, identiry and сопесt factors limiting the physical

реrfоrmапсе оf athletes, as well as their role in maintaining
health ог disease
Lеяrпiпg очtсоmе:
Loý: Не/shе is able to plan the trаiпiпg and tгainin8 рrосеss,
owns methods of teachin8 techлical and tactical actions in
competitive activities in sports.
Lo6: Оwпý knowledge of work with students with special
educational needs; methods of organizing апd conducting
classes in adaptive physical culture and sport.

Негiзгi адебиеттср / Основная лlrтература / Маiп literatur:
I . Мартинчик А. Физиология питания: Учебник, М.: Дкадемия, 20l7 - 240 с.
2. Позцяковский В.М. Физиологllя питания. Учебник, М.: Лань,20l8 240 с.
3. ,Щмитриев А.В. Спортlвная нутричиология, М.: Спорт, 2020 - 640 с.
4..ЩмитриевА.В.,ГунинаЛ.М.Основыспортивнойнутициологии,М.:РусскийЮвелир,20l8-560с.
5. Тель Л.З. Нутtициология: Учебник, М.: ЛитТерра,20l8 544 с.

Казоц спорr1Jrr a ,rчрulra акоlai'цлсuиuц оry-'liсrrе елiк болirawчебно-леrюluческца o.rlleJl Каrахaкой окаdеJчuu спорrю u пryРuLчо/
Educdioaol апd lrtthodical dqо.l rе оrйе Kazalh Acoderrly oJspol8 апd ТоufЬrп
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6. Даленов Е.Д. и др. Нутициология: Учебник, М.: ЛrгТеррц 20l9 - 544 с.
Элекrронлык ресурс / ЭлекIронный р€сурс / Еlесtrопiс rеsочrсе:

htфS://nutriciolosiya.гu/blos/sporti чпача-ьfi tnes-nutriciolopia
httDS://wWw.SDortS .ru/triЬчпа,ыоss/sDоrtпчtritiоп/29797з l .htm l

hftps://www.sports .пйеаlth/Ьlодs/28205 l 0.htmI
ttDS://ncrdo,ru/center/blos/osnovy-pгavilnogo-pitaniva-dlya-SportSmenov/

Бптк/Бдкв/вDсс
Молуль колы: М 18

Модуль атауь!: Медициндлык-биологиялыц пандер модулi
ПаЕнiц коды: APSM 47208
Пан аrауы: ГЫЛЫМИ-ЗЕРТТЕУ ЖYМЫСТАРЫНЫЦ НЕГIЗДЕРI ЖОНЕ СПОРТТЫК МЕТРОЛОГИЯ
Пререкви]иттерi: Жалпы педагогикd, денс шыныкгыру ?кан9 спорт педаюгикасы, Дсне шыныюыру теориясы меН ЭДiСТеМеСi

Постреквизиттерi: .Щитчlом алды практика, Бiлiмi мен тажiрибелiк бйiктiлiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М 18

Название модуля: Модуль медпко-биологических дпсциплин
Код дисциплины: APSM 47208
нязванпе дисцrrплпны: основы нАучно-исслЕдовАтЕльскоЙ рАБоты и спортивнАя мЕтрология
Пререквпзиты: Общм педагогика, педагогика физической культуры к спорта,Теория и методика физической культуры
Постреквизпты: Предпигrломная пракгика, Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Module of Medical and BiologicBl Disciplines
Code of Discipline: APSM 47208
Тhе паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF RESEARcH AND SPoRTS METROLoGY
Рrеrеqцisilеs: Gепегаl Pedagogy, Pedagogy ofthe Physical Culture and Sports,Theory апd Methods of Physical Culfure
Post requiýiteý: Undergгaduate Practice, Application of Knowledge and PracticaI Ski lIs in Professional Activity
Пандi окыryлагь! максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмлерi мен жаттыктырушыларды гылыми
жyмысты орынлау элiстерi мен гылыми жyмыс
натижелерiн расiмдеу тэсiллерi ryралы бiлiммен
камmмасыз еry, сондай-ак оларJъI дене шыныкIыру
жане спорт сalласындаfы спорттык меTрологияны
окыryда коллана бiлу.
паннiц кыскаша мазмуны: пэн ,щшжс саJrасындаfы

Цапь дисцпплиrrы - обеспечение булучtих учителей
физической кульryры и тренеров знаниями о методах
аыполненлtя научной работы и способов оформления

результатов научной работы, а также уметь их применять при
изучении спортивной метрологии в области физической
культуры и спорта.
Крsткое содержание дпсцпплllны: дисциплина направлена
на изучецие теоретико-методологических основ научно-

The purpose of ihe discip|ine is to ргочidе futuгe physical
education tеасhегs апd coaches with knowledge about the
methods of реrfоrmiпg scientific work and ways of
formalizing the гesults of scientific work, as well as Ье аЫе to
apply them in the study of sports metrology in the field of
physical culture and sports.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at

Stud the theoretical апd methodolo ical foundations of

I{апц спорп,rcаае пурuLч ахоdе члсuнuц ory-adicЙP.r'erli( болiл]iryчебно-леDoluческuй опаел Каrохской окаlе.|auц спорrrа u йураз.ца/
Еduсаliопа! ап.l nelhodical dерааrrе or ahe Каzдhh Дсаdепц oI Фолts опd Tourbrn
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КАТАЛоГ ЭЛЕкТИВЕъIХ

мlндеттердl шешу кезlнде гылыми-зерттеу
жyмыстарынык теориялык жане элiснамалык негiзлерiн.
статистикаJIыI( талдауды жаtlе заманауи акпараттык
кyралдарды зерттеуге баьtтт,алган. Olry прочесiн жан-
жаюы бакылауды yйымдастырудыц метологиялык
мэнiн, сонымен катар дене шыныктыру жэне спорт
смасындагы болжау мен тацдаудыц объекгивтi тасiлiн
камтитын жогары olv орындарындагы зерттеу
алiстерiнiц yйымдастыры,,rуы, жоспарлануы мен
тиiмдiлiгi карастырылады
Окыту натижаперi:
ОНЕ: Заманауи инновациялык жане зерттеу алiстерiн
колдана отырып, жеке х(эне касiби бэсекеге
кабiлеттiлiкгi, сыни оiшауды, шыгарм llылык
бастаманы, тогга жyмыс iстеулi, акалемиялык жазуды
жiзеге асыруды корсете бi.lry.
ОН9: Оry панiн ryсiнлiре бiJry мен оныц практикапык
кyндылыгын корсете бiryге, проблемалык оку
жагдаirлары бойынша педагогикitлык шешiм кабы.лдай
бiryге, дене шыныкгыру мугалiмiнiц, БДШжС
сitласындагы маманныц казiргi беталысын бакьшай
бi-туге; ic кагаздарын жlргiзуге, жоспарлы жане
багларламалык кужаттаманы жасай бi.lryге кабiлеттi.

исследовательской работы, статического анмиза и

современных информационных средств прирешении задач в
ФКиС. Раскрывает организацию, планпрование и

эффекгивность методики исследовательской работы в ВУ3е,
составляющих метологическую сущность организации
комплексного контроля над тенировочным процессом, а

также объективного подхода к прогнозированию и отбору в

области физической кульryры и спорта.
Результаты обучения:
РО8: Способен демонстировать личностную и
профессиональную конкурентоспособность, критическое
мышление, творч9скую tiницrtативу, умение работы в
команде, сосmвление академического письма с
использованием современных инновацltонных и научно-
исследовательских меmдов.
РО9: Способен досryпно обьясrrять предметt{ый материм и

демонстировать его практическую ценность, принt{мать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным сllryациям, отслеживать совремеЕные
тенд€нции учителя физической кульryры, специ;lлиста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
Irлановую и программную докумеrIгацию.

rеSеаrсh, static analysis and mоdегп informalion tools for
solving ргоЬlеms in physical счlfurе апd sports. Reveals the

organization, planning and effectiveness of геsеагсh methods
in highег education institutioпS that constitute the metrolo8ical
essence of the organization of comprehensive сопtrоl очег the

training рюсеsS, as we|l as ап objective аррrоасh Io
forecasting and selection iп the field of physical culture and
Sports.
Learning outcome:
LoE: АЬ|е to demonstrate реrsопаl апd professional
competitiveness, critical thinking. сгеаtiче initiative.
tеаmwогk skills, academic writing using mоdеrп innovative
and research methods.
LO9: Able to explain the subject material in an accessible
way апd demonstrate its practical value, make pedagogical
decisions on рrоЬlеmаtiс educational situations, monitoг
счпепt trends ofphysical education teachers, specialists in the
field of APCaS; conduct office wогk, deve|op planning апd

рrоgrаm dосчmепtаtiоп.

Негiзгi адебиеттер / Основная лнтераryра / Main litеrаtцr:
l, Научно-исследовательская работа : пракrикум/ - Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 20lб.* 246 с.

l. Никиryшкин В.Г. Основы научно-методической деятельности в области физической кульryры и спорта: учебник/ Никкryшкин В.Г.- М.: СоветСкИй Спорт, 20l3.- 280 с.
2. Ли Г.Т. Основы научнык псследований ýчебно-мет.комгtлекс): монография/ ЛиГ.Т.-М.:Русайнс,20l5.- 103 с.
3. Леонова О.В, Основы научных исследований: учебное пособие/ Леонова О.В. М.: Московская государстзенная академия водного транспорт4 20l5,- 70 с.

4. Спортивнм метрология : учебник для ин-тов физич. культуры / под ред, В. М. 3ациорского. М. : Физкульryра и спорт, l9E2. 256 с.
5. Спортивная метология : [учеб. пособие] / Н. Н. Трифонов4 И. В. Еркомайшвили ; [науч. ред. Г. И. Семенова] ; М-во обрщования и науки Рос. Федерации, Урал. фелер. ун-т. -Екатеринбург; Изд-во Урал. ун-та,2016. l l2 с.
Элекrронлык ресурс / Элекгронныf, ресурс / Electronic rеsочrсе:
l . https://wwц_skyrace.c|ubлexts/ httDs://fki5. rulDaPe/1/100. html

Казац спорп lrапе tЕрuз,ч ахоаелuлсынuц olv-2aicrreraeлix болirai/Учебпо-леrюluческuй опlе,l Квахlвоа аkаЬе,ll u епорrrа u nypa|rld
Еduсоriопаl опd ,relhoйcat depoflrre оrйе Kazlkh Дсаdепrу ofsPolts опd Тоц?Ьй



КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗЛХСКЛЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ /
КАZдКН ACAD""" 
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Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М lE
Модуль атауы: Медициналык-биологиялык пандер модулi
панЕiц коды: APSM 4755
Пан атауы: СТАТИСТИКАНЫЦ ЖАЛПЫ ТЕОРИЯСЫ
Пререквнзиттерi: [ене шыныкгыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Код модуля: М l8
Названпе мод5lля: Модуль медпко-биологическшх дшсчиплпн
Код дисцrrплины: APSM 4755
Название дисцпплнны: ОБЩАЯ ТЕОРИJI СТАТИСТИКИ
Пререквизиты: Теория и методика физической кульryры
Постреквизlлты: Применение знанпй и пракгtlческих умений в профессиональной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Module of Medical and Biological Disciplines
Code of Discipline: APSM 4755
The пsmе of the discipline: GENERAL THEORY ОF STATISTICS
Рrеrеqчisitеý: Тhеоry and Methodology ofPhysical Счltчге
Post uisites: А lication оf know and practical skilIs in professional Activ

Цаза\ спорm жане mурuац акоdефurсынчц оrФl-еliспЕаaлiк болiлi/Учебно-меrroarаческuа опrlrел КаrLхскоа акоlе-|uu спорпа u 
'rrурur,vо/Еdцсаliопаl ап.l,nelhodical dераdпепt ofrhe Kazokh Асоdепу olSPo.B опd Тоuisrп



ЦАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ ДКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА /
КАZдКН ACAD"'" ""'"r"iX:";Яi,YiYi::;:T;i[:Hi; #;!:i;;!/ 

КАТА'ТоГ ЭЛЕКТИВНъIХ

Пандi оцытудагы максат - болашак мугалiмдер мен
дене шыныI(гыру жане спорт жаттыктырушыларын
эксперименттiк зерттеулегi мiнлетгерлi шешу жане
оларды талдау кезiвде колданылатын статистикztлык
алiстер ryралы бiлiммен цамтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан дене шыныктыру мен
спорт саласын.дагы статистикмык теорияныш негiзгi
ryciHiKTepi мен a,uicTepiH зерттеуге, медицинмыl<-
биологгиялык эксперименталды зертгеулер саласында
статистикалык сарапI?ма жасауды катысты кызмет
турлерiн зерлелеуге багытталган.
Оцыry натижелерi:
ОН8: 3аманауи инноsаllиялык жэне зерттеу элiстерiн
колдана отырып, жеке жэне касiби басекеге
кабiлеттйiкгi, сыни ойrлауды, цьIгармаlцылык
бастаманы, топта жyмыс iстеулi, акалемиялык жазуды
ж}зеге асыруды корсете бйу.
ОН9: Оку пэнiн тусiнлiре бiлу мен оrшц практикilлык
кyндылыгын корсете бiлуге, проблемалык оку
жаrдайлары бойынша педагогикалык шешiм кабылдай
бi-пуге, дене шыныкгыру мугалiмiнiц, Б[ШжС
сaцасындагы маманныц казiргi беталысын бакылай
бiлуге; ic каfiвдарын жургiзуге, жоспарлы жане
баIдарламалык кужаттаманы жасай бirryге кабiлеттi.

Це.пь диспцплrrны - обеспечение будущих учителей и

тренеров физической кульryры и спорта знаниrIми о
статttстических мsтодах при рецении задач и их анализа в
экспер}iментальном исследовании.
Краткое содерrсание дпсциплины: дисциплина направлена
на изучение основных понятий и методов теории статистики,
статистического анаJIиза, современных и информаrшонных
сmтистl{ческих методов IIри решении задач и t ( анalлиза в

медико-биологическом экспериментzlльном исследовании в

области в физической культуры и спорта.
Результаты обучення:
РоЕ: Способен демоЕстрtrровать личностнуIо ц
профессиональную конкуренгоспособность, критшrеское
мыtrшение, творческую инициативу, умение работы в
команде, составленпе академtfiеского письма с
испоJъзованием современных инновационшх и научно-
исследоват€л ьс к их методов.
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материitл и

демонстировать его практическую ценность, принимать
педагогические решения по лроблемным учебно-
воспиmтельным ситуациям, отсл€живать современные
тенденции учителя физической культуры, спецrl;lлиста в
области АФК; вести делопроt{зволство, разрабатывать
rurановую и программную документацию.

Негiзгi адебr{еттер / Осшовная литературs / MOin literatur:
l. Годин А.М. Статистика: учебник -,Щашков и К, 20l7 - 4l2 с.
2. В. ,Щолгова, Т. Медведева Статистика. Учебник и пракгикум - М: Юрайт,2017 640 с.

4. В, Мхитарян, А.Луппов, Ю.Миронкияа, Т. Агапова,С.Ильенков4 А.Суринов Статистика. Учебник и практикум - М: Юрайт, 20l7- 466 с.
5. Теория статистики / Пол ред. В, В. Ковалева- М.: Юрайт, 20lб - 464 с.
Элекгронлык ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic rеýоцrсе:
l .https://www.гea.ru/ru/orд/cathedгies/Kafedra-otraslevo ii-i-bizneS-statistiki/Paдes/prez-ts.aspx

2.httD://Www.PrandaБ.ru/student/Stati Stika./obshchaya-teoгiya-Statistiki/
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Тhе purpose of the discipliпe is to provide future teachers
апd coaches of physical счlfurе апd sports with knowledge
about statistical methods when solving рrоЬlеms and
analyzing them in ап ехрегimепtаI study.
Sчmmяry of the disciplin€: discipline is aimed at studying
the basic сопсерБ апd methods of SИtistics theory, statistical
analysis, modem апd informational statistical methods iп
solving рrоЬlеms апd analyzing them in а life-biological
experimenвl sfudy in the field ofphysical culfure апd sрогts.
Lедrпiпg очtсоmе:
LoE: Able to demonstrate personal апd pгofessional
competitiveness, critical thinking, сrеаtiче initiative,
teamwork skills, academic writing using mоdегп innovative
and rеsеаrсh methods.
LO9: Able to explain the subject material in ап accessible
way and demonstrate iБ ргасtiсаl value, make pedagogical
decisions оп рrоЫсmаtiс educational sifuations, mопitоr
счrrепt trепф ofphysical education teachers, specia|ists in the
field of APCaS; conduct office work, develop рlаппiпg алd

рrо8rаm documentation.



клздк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / кАзлхскля лкАдЕмия спортА и туризмА /
КЛZДКН ДСДDЕМY OF SPORT ЛND TOURISM lЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТАJIОr ЭЛЕКТИВНЫХ

ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

httDS://www.liчеiпtеrпеt.rч/чSеrS/ЗЗ59006/роst l 0780 l 466/
з I Stat.ru/dobro- i*talov
4. http://eup-sDbqu.narod.ru/index/0-1 3

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Модуль атауы: Медициналык-биологиялык панлер молулi
Паннiц коды: APSM 47l8б
Пан ата5zы: ДЕНЕ ТОРБИЕСl ЖаНЕ СПОРТ ТYРЛЕРIНIЦ ФИЗИОЛОГИЯЛЫК НЕГIЗДЕРI
Пререквизитгерi:Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимпя негiзлерi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бйiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Код модуля: М 18

Название модуля: Модуль медико-биологических дшсцнплин
Код дисцlлплины: APSM 47l86
Название дисципливы: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ВИДОВ СПОРТА
Пререквизпты: Основы возрастной физиологии и биохимии
Постреквпзпты: Применение знаний и пракгических умений в профессионfurьной деятельности
Моdчlе code: М l8
Моdчlе Name: Module of Medical апd BiologicaI Disciplines
code of DiscipIine: APSM 47l86
The паmе of the discipline: ТНЕ PHYSIOLOGICAL BASIS ОF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
Рrеrеqчiýitеý: Fundamentals of Age-Related Physiology апd Biochemistry
post requisiteý: дрDIiсаtiоп оfкпоwlеdsе шd РrасtiсаI skills in professional дctivity
Панлi окыryлагы максsт - болашак дене шыныкгыру
мугмiмлерi мен жаттыкгырушыларды сырткы орта мен
спорт турлерiнiн эрryрлi хсаглайларында адамныц
жасын ескере отырып, дене шыныктырумен жэне
спортпен айналысуга физиологиялык бейiмде,тулiп
KopiKici ryралы бiлiммен камтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн дене жаттыryларыныц

физиологиясын, дене касиеттерi мен спортшыныц дене
белсендiлiгiне бейiмлелуiнiн физиологиялык
ерекшелiкгерiн. оныц жасын. rкынысын. эрryрлi
коршаган орта жагдайлары мен спорт тYрлерiн (циклдi

Щвrь дисциплuны - обеспечение бу.ryщих учителей
физической кульryры и тренеров знаниями о проявлении

физиологической адаптации к занятиям физической
культурой и спортом с учетом его возраста в раfличных
условиях внешней среды и видов спорта.
Краткое содержание дисциплиtrы: дисциплина направлена
на изучение физиологии физических упражнений,
физических качеств и физиологических особенностей
адаптации организма спортсмена к физическим нафузкам с

учетом его возраста. пола. тила заболований в различных
условиях внешней среды и по видам спорта (циклические

The purpose of the discipline iý lo ploYide future physical
education teachers and coaches with knowledge about the
manifestation of physiological adaptation to physical cultme
and sports, taking into ассочпt his age iп various
епчiгопmепtаI conditions апd sропs,
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at sfudying
the physiology of ехеrсisе, physical qualities алd
physiological fеаtчrеs of the athlete's body'S adaptation to
physical exertion, taking into ассочпt his age, gепdег, in
чагiоus епчirопmепts and SроПS (cyclicaI Spons, sports,
maгtial агts, gymnastics апd weightlifting, etc.).

КLrац сйорrr,,к2не ,rлурulц акаlе-мuясынuц olýl-aoicпLlNaiK болiмwчебпо-rlеrrаrЬuческцй опrlел к.вахскоа окоlе.цuu спорrlа u ,п!рur о/
Educational опd ,nelhoacol dераrtrrепl of |he Koukh Асаdейу of spolts апd ТоulЬm
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КАТДJIОr ЭЛЕКТИВНЫХ

спорт ryрлерi, спорттык ойындар, жекпе-жек,
гимнастика жане ауыр атлетяка, бейiмлiк спорт црлерi
жэне т.б.) ескере отырып, зерттеуге багытталган.
Окыry натиzlсе.терi:
ОН3: ,Щене шыныктыру сабакгарын жэне оIv-жаттыry
лрочесiн уйымластыруда адаптивтi лене шыныкьlру
мен слорттыц психологиялык-педагогикаJlык жэне
анатомиялык-физиологt{ялык бiлiмлерiнiц негiзлерiн
коллана бi,rryге кабiлеттi.
ОН6: Адам авасыныц бYзылfан немесе уакытша
жогалmн кызметiн кмлына келтiрулiu ец тилтiк
нозологиялык ryрлерiне арналган биомелицинitлык
жэне лсихологиялык_педагогикалык зацдылыктарын

ryсiнлiре бi.lryге кабiлеттi,

ви,IъI спорlа, спортивны€ игры, единоборства, гимнастика и
тяжел:tя атлетика, аиды адаптивного спорта и т.п.).
Результаты обучения:
РО3: Способен применять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаmивной
физической культуры и спорта, пракгические умения и
навыки в организации занятий физической кульryры и

учебно-тренировочного процесса.
РО6: Способен интерпретировать медико-биологические и
психолого-педагогические знания закономерностей
восстановления нарушенных или временно уtраченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм.

Learning outcome:
Lo3: He/She is knowledgeable in theoгetical and
psychological-pedagogical knowledge of the fuпdаmепИls of
physical culмe алd sports, pгactical skills and abilities to
organize а lesson in physical счltuге апd the tгаiпiпg рrос€ss.
LO6: Owns knowledge of work with sfudents with special
educational needs; methods of оrgапiziпg апd conducting
classes in adaptive physical culture and Sроrt.

Негiзгi адебrrеттер / Основная литература / Маiп literatur:
l. Солодков А.С Фк]иологltя человека. Общая. Спортlшная. Возрастная учебниlс/ Сололков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издательство <Спортlt, 20l8.-624 с.
2. ,Щробинская, А.О. Анатомия и возрастная физиология [Текст]: учебник для академическою бакалавриата l- 2-е изд, перераб. и доп.- М.: Юрайт, 2016.- 4lбс.- (Бакалавр.

Академический курс).

З. Кудашов4 Л.Р. Физиологические осноsы фrrзического воспитания и видов спорта [Текст]: учебное пособие для высших учебных заведений / Людмила Расимовна Кулашова.-
Алматы: КазАСТ: (Алишер)), 20l?_- 405с-
4. Кылырмоллина, А.Ш. Спорт физиологиясы [MeTiH]: оку t+ралы / Айн+р Шаi{м+ратi(ызы Кылырмоллина.- Астана: Фолиант,20l3.- 248б.- (Жоfары бiлiм).
5. Лесбекова, Р.Б. Д9не шыныltтыру lt<cHe спортT рлерi физиологпясы [McTiH]: Алматы, 20lб.- l36б.
Элекгронлык рсурс / Элекrроншый ресурс / Electronic геsочrсе:
htф://wWw.Sp!dmedicine.nr/
httрs://Iечеtоп_ш/fi ziolosiya-sporta/
httр://trаil-rчп.цrsроrtiчпауа-fi ziolosiya
http://fi tfan.rulphyzio
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клзАк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / кАзАхскдя АкАдЕмия спортА и туризмА /
KAZAKH АСАDЕМY OF SPORT ДND TOURISM /ЭЛЕКТИВТI ПОНДЕР КЛТАJIОГЪI / КАТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЫХ

ДИСЦИПЛИН / СДТАLОG OF ELECTII/E DICIPLINES

Бптк/Бдкв/вDсс
Модуль коды: М l8
Молуль втауы: Медвциндлык-биологпялык пандер модулi
Паннiц коды: APSM 4748
Пан атауы: СПОРТ ФИ3ИОЛОГИЯСЫ
Прреквизиттерi:Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiздерi
Постреквизитгерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiкгiлiгiн косiби цызметте цолдана бiлу
Код модуля: М l8
Названше модуля: Модуль медико-биологических дисцишIин
Код дисциплины: APSM 474Е
назвrние дисцпплпны: сПоРТиВнАЯ ФизиоJlогиrI
Пререквизиты: Основы возрастной физиологии и биохимии
Постреквизиты: применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Моdчlе code: М l8
Моdцlе Nдmе: Моdчlе of Medical and Biological Disciplines
code of Diýcipline: APSM 4748
The паmе of the discipline: SPoRTS PHYSIOLoGY
Prerequisites: Fundamentals of Age-Related Physiology and Biochemistгy
Post requiýiteý: Application ofKnowledge апd Practical Skills ln Professional Activities
Пандi окытулагы максат - болашак дене шыныкгыру
мугалiмдерi мен жаттыi(tырушьшарды сырткы орта мен
спорт турлерiнiк артlрлi жаглайларында адамныц
жасын ескере отырып, дене шыныктырумен жэне
спортпен айналысуfа физиологиялык бейiмлелулiк
KopiHici туралы бiлiммен цамтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн агза мушелерiнiц
кызметтерiн жэне олардыц дене белсендiлiгiнiц
орынJ(алуына беЙiмлелуiн зерттеуге багытгалган. .Щене
касиеттерiн дамыryдыц физиологиялык негiзлерiн.
моториканы калыптастыру ерекшелiкгерiн, басекелiк
белсенлiлiк барысындагы спортшылардыц шаршау жане

Цель дисцпплины - обеспечение будущю( учителей
физической культуры и тренеров знаtlиями о проявлении

физиологической адаптации к занятиям физической
культурой и спортом с учетом его возраста в рltзличных
условиях внешней среды и видов спорта.
Крдткое содержание длtсциплины:,Щисчиплика направлена
Еа изучение функчий организма ti Io( адаптации к
выполнению физических нагрузок. Рассматривает

физиологические основы развития физическlл< качеств,
особеrrности формирования двигательtlьп навыковl
механпзмы утOir.ления и восстановления орпtнизма
спортсменов в процессе сореsнователхной деятельности.

Тhе purpose of thе discipline iý to provide fi:ture physical
education tеасhеrs and coaches with knowledge about the
manifestation of physiological adaptation to physical сulfurе
and sports, taking into account his age in various
епчirопmепИl conditions and spons.
Sчmmаrу of the discipline: Discipline is aimed at sfudying
the functions of the body and their adaptation to the
fulfillment of physical activity. Considers the physiological
basis for the development of physical qualities, the feafures of
the formation оf mоtог skills, the mcchanisms of fatigue алd
recovery of the body of athletes in thе ргосеss of compelitiye
activity,

Коrох спорm JKeпe йурч| акаlе.иuлсalпuц olo-'dicnP-Maix болirti/Учебньлеrlgluчесхuа ойlел Каrоrской акоlеJaаu спорi@ u пfрuзJrо/
Educolionol опd nеlhodical dероltrrlепl oI lhe Kazakh Асоdеаq oI Spolб аdd Тоuisrп
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калпына кеJIу механшмдерlн карастырады.
Окыту натlrясе.rерi:
0Н3: ,Щене шыныктыру сабакгарын жане оIv-жаттыry
процесiн yйымдастыруда адагtивтi лене шыьtкгыру
мен спорттыц, псt(ологиялык-педагогикалык х(ане
анатом иял ык-физиологиял ы к бiлiмлерiнiп негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
он6: Адам авасыныц бузылган немесе уакытша
жогалган ьlзметiн калпына келтiрулiк ек типтiк
нозологиялык ryрлерiне арналган биомедпцинzцык
жаве психологиялык_педагогикалык зандьrлыкгарын
ryсiнлiре бirryге кабiлеттi,
ОН7: Касiби кызмет сацасындагы адамдарды тотенше
жаглайларлык ыкгимzш зардаптарынан коргау]ъ|
yйымдастыра бi,туге. езiнiк кэсiби кызметi сzlласындаfы
кауiп-катерлер,пi аныкгауга жане багалауг4 касiби
кызмет саласына катысты кауiптен коргаудыц элiстерiн
таццай бiлуге кабйеттi,

Результаты обучения;
РО3: Способен применять псt{холого-педагогические и
анатомо-физиологические знания осноа адаптивной

физической культуры и спорта, практцческие умения и
навыки в организации занятий физической кульryры и

учебно-,гренировоч ного процесса.
РО6: Способен интерпретировать медико-биологкческие и
психолого-педагогические знания закономерностей
восстановления нарушенных или времекно утраченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм.
РО7: Способен организовать защиту людей от возможных
последствий чрезвычайных ситуаций в сфере
профессиональной деятельности, идентифичировать
опасности и оцениаать риски в сфере своей
профессиональяой деятельности; выбирать методы защиты
от опасностей применительно к сфере своей
профессиональной деятельности.

kаrпiпg outcome:
LОЗ: He/she is knowledgeable in theoretical and
psychological-pedagogical kлowledge of the fuпdаmепиls of
physical culfure алd sportý, ргасtiсаl skills and abilities to
огgапizе а lesson in physical cultuгe апd the tгаiпiпg process.
LO6: Owns knowledge of wогk with students with spcial
educational needs; methods of organLing and conducting
classes in adaptive physical culture апd sроrt.
LO7: Able to оrgапizе the protection of people ftom the
possible consequences of еmегgепсу situations in the field of
professional activity, identiry hazards and assess risks iп the
field of thеir profcssional activity; choose methods of
protection against dапgеБ in геlаtiоп to the field of their
professional activity,

Негiзгi адебrrеттер / Основная литерsтура / Main literatцr:
l. Солодков А.С Физиология человека. Общая. Спортrrвная. Возрастная учебниId Солодков А.С, Солоryб Е.Б.- М.: Издательство кСпоро, 2018.-624 с.
2. Дробинская, А.О. Анатомия и возрастнitя физиология [Тскст]: учебник дIя академического бакалавриата /- 2-е изд., перераб. и доп.- М.: Юрайrг, 2016.- 4lбс.- (Бакалавр.
Акалемкческий курс).
3. Невский, Я.И. Физиологиi{еские основы физическоrо воспитания и вилов спорта [Текст]: учебное пособие /Ярослав Ивановшч Невский.-Алматы, 20l4.- Элекцlон.оm.диск.
3. Ку,чашов4 Л.Р. Физиологические основы фгзшческого воспитания и видов спорта [Текст]: учебное пособие лля высшlо< учебкых заведений / Людмила Расимовна Кудашова.-
Алматы: КазАСТ: <Алишер>, 20l7.- 405с_
4. Кылырмоллин4 А.Ш. Спорт физиологиясы [McTiH]: or(y t(+ралы / Айн+р Шайм+ратftызы Кыдырмолдина.- Астана: Фолиант,20l3.- 248б.- (Жоfары бiлiм).
5. Лесбекова, Р.Б. ДеЕе шыныf(тыру хссне спорт т%орлерi физиологиясы [McTiH]: Алматы, 20l6.- l36б.
Элекгрондык ресурс / ЭлекгронныЁ ресурс / Еlесtrопiс resource:
httD;//wWW. diсiпе.гч/
httDý://Ieveton.Su/fi Ziol oqiya-Sporta./
http ://tгаil-rчп.ru/sDоrtiчпауа-fi zioloдiya
http://fitfa n.rulohvzio

Капrс спорDl ж2нa пцраrл окаdеJaаrсrпuц оry-еаiспрraелira болЫi/Уче6rло-леrmdччесю!а опlел Кфarхкой окаОuaац спорlrФ u пlrрuмd
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*Перечень учебных дисциплин, дльтерндтивных Мiпоr по выбору студепта

Бейiндеушi пандер циклi ЛIикл профилирующих дисцпплин /Cycle ofProfiling Disciplines
Таlц KoMnoнeHTr п / Компонент по выбо кв / Соm onent of choice PD сс

Бптк/пдкв/рD сс
Модуль коды: М 24
Модуль атауы:. Цосымша крыреттер молулi 1

паннiц коды: тFРсS 24329.
Пан sтауы: ИНКЛЮЗИВТI БIЛIМ БЕРУ

шыныктыру жэне сflорт, Арнайы педагогика жане психологиrI

Кол молуля: М 24
Название модуля: Модуль дополнптеJIьных компетенций l
Код дпсциплины: ТFРСS 24329.
Название дисциплины: ИНКЛЮЗИВноЕ оБРдзоВдниЕ
Пререкв]rзиты: Введение в педагогиrIескую професспtо, Теория и методика АФКиС, Психология (Мо,ryль социально-политических знаний), Общая педагогика, цедагогика

физической кульryры и спорта, Спечиztльная педагогика Lt псI,D(ология
Постреквизиты: Псrо<олого-педагогическая пракгика, Педагогическая пракtика, Профессиональнм тренерская деятельность в адаптивной фшзической кульrре и спорте,

шахматы)
Моdцlе code: М 24
Module Nаmе: Additional соmреtепсiеs mоdulе l
Code of DiscipIine: ТFРСS 24329.
The паmе of the discipline: INCLUSIVE EDUCATION

cholo

Каrац спорrt1rкапе ,пурuз.ц оваlе.|lurсыпыц о\у-аliсrпеuиiк болi i,ryчебно-.мепаluчесхuа оrпdел Каrохскоа акаdемuu спорпю u пlr]рulма/
Еduсаliопаl апd ,nclhodical dераrlпепt of lhe Kazahh Асаdепrу of spo.K апd ТоuлЬm
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оr izations Methods ofteachin ical счltчrе at school IntelleФual cS to z kumal chess
Пандi оцыryдагы мацсат сryлентгерлi инклюзивтi бiлiм
берулiч ерекшелiктерi мен технологиялары туралы теориsлык
бiлiммен камтамасыз еry. Бiлiм беру жуйесiнiц эртlрлi
лепгейлерiнде инклюзивтi модельдi жэне инк_люзивтi бiлiм берулi
icKe асыру ушiн цпцgтd практикалык бiлiктерi мен дагдыларын
кitл ы птастыру.
Пэннiц кыскаша мазмуны: Инюrюзивтi бiлiм берулi жузеге
асырудыц ryжырымдамалык негiзлерiмен. каrидаларымен.
эдiстерiмен, технологиrlларымен жане нyскауларымен танысуды
коздейдi. Yйымдарла мумкiнлiгi шектеулi балаларга инклюзивтi
дене шыныктыру бiлiviн енгiзу ерекшелiктерi карастырылады.
Окыry натlrжелерi:
ОН2: А.ЩШжС саLласындагы кшiргi замангы муга.ltiм мен
маманныц элеуметтiк релi ryралы бiлiмге ие боrryга; кэсiптiк
кы]метте орта бiлiм мазмр]ын ilясында оку проuесiн жоспарлау
мен yйымдастырудык педагогик.шык негiзлерiн коллана бiлуге
кабiлеттi.
ОН6: Адам аг}асыныц брылган немесе уакытша жогацган
кызметiн калпына келтiрулiк ек типтiк нозологиялык ryрлерiне
арналган биомедициналык жэне психологияJIык-педагогикaцык
зацдьшыкгары н TYciH,uipe бi,туге кабiлеттi.
ОН9: Оку пэнiн ryсiндiре бirry мен оныц практикалык
tqyндылыгын керсете бiлуге, проблемалык оку жагдаiLпары
бойынша педагогикалык шешiм кабылдай бirryге, дене
шыныктыру мугалiмiнiц, Б!ШжС сiцасындагы маманныц
казiргi беталысын бакылай бi_гryге: ic кагiвдарын жургiзуге.
жоспарлы жэне багларламалык щжагтаманы жасай бiлуге
кабiлеттi.

Капц спорп ж)не mJJpu:],ч акаlе,цuлсыньlц olý-adicllе,tla x болiмwчебно-r!епаЬцческuй опla| Капхсхой акааеqаu спорпп ц пlурчlца/
Educalioпal ald rпethodical deparlrlt оrйе Kazakh Дсаdеrп! ofsporls апd Toufisп

Щель дисциплины - обеспечение студентов
теоретическими знаниями об особенностях и
технологиях инкJIюзивного образования.
Формировацие в профессиональной сфере
практических умений и навыков, необходимых для

реализации инклюзивной модели и инкIIюзивного
образования на различных уровнях системы
образования.
Краткое содержание дисциплпны:
Ilредполагает знакомство с концептуальными
основами, принципамц, методами, технологиями и
вариантами инк.Iюзивцого образования.
Рассматрлtваются особенности внедрения
инlсlюзивного физкульryрного образования детей с
ограниченнымl1 возможностями здоровья в
организациях.
Результаты обучения:
РО2: Способен владеть знаниямli о социальной роли
современного учителя л специitлиста в областях
АФКиСi применять в профессиональной деятельности
педагогиtlеские основы планl{рованиrl и организации

учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
РО6: Способен иктерпритировать медико-
биологические и психолого-педагогические знания
закономерностей восстановJIения нарушенных, или
временно утаченных фукчий организма челоаека для
наиболее типичных нозологическrтх форм.
РО9: Способен досryпно объяснять предметный
материал и демонстрировать его практическую
ценность, принимать педагогические решения по
проблемным учебно-воспитательным сиryациям,

Тhе purpose of the discipline - providing Students With
theoretical knowledge about the features and technologies of
inclusive educalion. Formation of professional md practical
skills necessary fоr the implementation of ап inciusive model
апd inclusive education at чаriочs levels of the education
System
Sчmmаrу of the discipline: it involves familiaгity with the
conceptual foundations, рriпсiрlеS, methods, technologies and
options fol inclusive education. The featules of the
introduction of inclusive physical education for childTen with
disabilities iп organizations аrе considered.
Learning outcome:
LO2: Able to posýess knowledge аЬочt the social rоlе of а
modem teacher and specialist in the fields ofAPcaS; apply in
professional actiYities the pedagogical foundations of
рlаппiпg and organizing the educational process in the
Iiamework of фе content ofSecondary education.
LO6: Owns knowledge of wоrk with sfudents with special
educational needs; methods оf organizing and conducting
cIaSSeS iп adaptive physical culture and sport.
LO9: Able to explain the subject material in ап accessible
way апd demonstrate its practical value, make pedagogical
decisions оп problematic educational situations, monitor
счпепt tгепds ofphysical education teachers, Specialists in the
fietd of APCaS; сопdчсt office wоrk, develop planning and

рrоgIаm documentation.
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отслех(ивать соаременные тенденции учителя
физической культуры, специitлиста в области АФКиС,
вести делопроизволство, разрабатывать плановую и
программную докуменmцию.

vnoe-obrazovanie4 о

Козоц спо!r,п lxсzне йvрцм акоdе-мuасынalц оlg|-аliсrrр-мелiк боi,qwчебно-raепоOuческаа oDleJ Казахсхой окаlе.мuu спорп@ u ,пурuмо/
Еduсвiопаl апd ,Mhoacal dераПrrеп! oI lhe Kazlkh Acaderrry of sPorв апd Тоufisrп

,',

Неriзгi адебlrеттер / Основная литература / Main literatur:
l. Мовкебаева 3. А,, ,Щузелбаева А.Б. Арнайы жане инклюзивтi бiлiм берулегi этнопедагогикалык тyfырлар. Алматы,20l9. - l47 с.,

2. Мовкебаева З. А., Оралканова И.Л. Дузелбаева А.Б. Инклюзивтi бiлiм берулi кiркiруге педагоггарды дайыЕдау бойынша эдiстемелiк усыныстар Алматы,20l9. - l75 с.

3. Го,тубева, Л.В. Инк,rюзивное образованис: идеи, перспеfiивы, опыт / Л.В. Го;ryбева. - М.: Учитель, 2020. - 528 с.
4. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, работающего с летьми с ОВЗ: моноФ. . - М.: Влалос,2019. - t68 с.

305 с.
(осымша эдебиеттер /,Щопольнительная лЕтердryра / Дdditiопаl literatur€:
l. ,Щавылова, Л.Н. Инклюзивное образование и нравственные взаимоотношеншl. Грани одной проблемы. Выгryск Nе53 / Л.Н. Давыдова. - Москва: Мир, 20l Е. - 5l3 с.

Academic Publishing. 2022. - l44 с.
3. Егорв, Пантелеймон Иншпозивное образование люлей с особыми образовательными потребностями / Пант€леймон Егороs. - М.: LAP Lambert Academic Publishing, 2019. - 268 с.

социilльного универсrгета, 2022. - l8б с.

чентр, 20t8. - t60 с.
Элекгронлык ресурс / Элекгронный ресурс / Еlесtrопiс reýource:
l. httns://old.soecial-edu.kzlnpгbase.html
2. hnns://old.special-edu.k/forparentsru.html
3. hnps://old.soecial-edu.kzlvideosooo.html
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БПТК/ПДКВРDСС
Модуль колы: М 24
Модуль атауы: (осымша кlзыреттер модулi l
Паннiц коды ТFРСS 243з4
Пан атауы: ОЛИМПИАДАЛЫК ЖОНЕ ПАРАОЛИМПИАДАЛЫК БlЛIМ БЕРУ
Пререквиrиттер: Педагогикалык маманлыкка кiрiспе
Постреквизиттер: Касiби кызметге бiлiм мен практикалык дагдыларды колдану
Код модуля: М 24
Н8званliе модуля: Модуль дополнитеJtьных компетенцrrй !
Код дисциплины: TFPCS 24зз4
Назвдниедисциплины: оЛИМПИЙскоЕ и пАрАлимпиЙскоЕ оБРАзовАниЕ
Пререквизиттер: Введение в педагогическую профессию
Постреквизиттер: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Моdчlе code: М 24
Module Nаmе: Дdditional соmреtепсiеs moduIe 1

Code Diýcipline: ТFРСS 243З4
Тhе паmе of the discipline: oLYMPlc AND PARALYMPlc EDUcATloN
Prereqцiýiteý: Application ofknowledge апd practical skilIs in proГessional activity
Post uisites: S пs facilities and ent fоr sical culture and

The purpose of the discipline iS to sfudy the history оf the
Olympic and РагаIуmрiс mочеmепt as the basis of the
mоdеm sроПs community алd the highest goal of гaining
aфletes.
Summary of the discipline - йе discipline is aimed at
Sfudying the hislory алd development of the olympic and
Рагаlуmрiс movement, its ideals апd princip|es, its place in
the System of рhепоmепа of modem public life, the
organizationa|, legal and economic fouлdations of Olympic
and Раrаlуmрiс sports. Trends in the deyelopment of the
Olympic апd Рагаlуmрiс movement in the wоrld аrе
consideгed.
Lеаrпiп outcomeS:

Karox спорrп жаие йwulц акаOе]auасыпыц orcJ-elicrrPлoliк болЫiNчебно-,чеrrюdцческuа оlrlел Коrохскоа окаiбtuч споlrrrл!, u пурчз.ttа/
Еduсаliопаl опd йethoaeal dера.tпa or йе Kazahh Асаdеrпу or Spof|ý апd Toufiým

Паннiц мдксаты - олимпиадаJIык жэне параолимпиад:tлык
козгалыстыц тарихын-казiргi замангы спорт
когамдастыгыныц негiзi жэне спортшьlларды дiýрлаудыц
жогаргы максаты ретiнле зертгеу.
Паннiц кыскrшr мдзмYвы - Пан олимпиадалык жане
параолимпиадалык козгалыстыц тарихы мен дамуын, оныц
шlеалдары мен принцилтерiн. казiргi когамдык oмip
кубылыстары жуйесiнлегi орнын, олимпиадаJIык жане
параолимпиФlалык спорттыц уйымластырушылык-
кyкыктык жане )кономикалык негiзлерiн ]ерттеуге
багытталmн. олемдегi олимпиадалык жане
парilлимпt!адilлык козгалыстыц даму тенденциялары
карастырыJryда.

Цать днсчиплины - изучение истории олимпийского и
параолпмпискою движения-как основы современного
спортивного сообщества и высшей цели подготовки
спортсменов.
Краткое содер2кание дисцпплины - дисциплина
направлена на изучение истории и развития олимпийского и
параолимпискою двюкен}tя, его идеалов и принципов, места
в системе явлений современной общественной жизни,
орган}fзационно_правовых и экономических основ
олимпийского и параолимпийского спорта.
Рассмативаются тенденции развития олимпийского и
параолимпийского двI-1жения в мире.
Результаты обучеппя:
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Окыту натпlкелерi:
ОН4: ,Щене шыныкгыруды окыry адiстемелерiн мецгеруге,
бiлiм а-пушыларлыц oIgl жетiстiкгерiн багалай бirryге жане
бйiм беру мев спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
с}?аныстары бар тцгаларлы ескере отырып olv жане
спорттык букармык жyмыстарын yйымдастыра бiлуге
кабiлеттi.

РО4: способен применять методики преподавания

физшческой культуры и спорта, оценивать учебные
достижения обучающихся, оргаrtизовывать учебную и

спортивно-массовую работы в образовательных и

спортивкых учреждениях с учётом лиц с особыми
образовательными потребностями

LO4: he/she is proficient in the methods of teaching
physical culture of sports, knows how to evaluate фе
educational achievements of Sfudents алd огgапizе
educational and Sports activities iп educationa| and Sports

instifutions.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптература / Basic litersture
l.Волков Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта / Л. В. Волков. - К.: Олимпийская литераryра, 2002. - 293 с.

2.Платонов В, Н. Систсма подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и её практнческие [риложения: учебник [лля тренеров]: в 2 кн. / В.Н. Платонов. - К_:

Олпмп. лит.,20l5. - Кн. l. - 20l5. - 680 с.: ил.
З. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теорпя и её пракгические пркложения: учебник [лля тренеров]: в 2 кн. В.Н. ГLлатонов. - К.:

Олимп. лит,,20l5.- кн.2. - 20l5.-752 с.: ил.
Элекrрондык ресурс / Элеrгронный ресурс / Еl€сtrопiс resource:

Калц спорrrl ,сене пryрu]-r акаlеriuлсutluц olv'J.ticrreAie.lix болirli/Учебио-леrmdаческuй ойlе,7 Karaxcxoa ахоdецuu спорпа u пvрuLца/
Еdцсdiопоl апd ,r'€lhфcal depatltleпl of lhe Коzлkh Дсоd.пlу oJ spo''ý апd ТоurЬrп
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Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 25
Модуль атауы: Косымша &рыреттер молулi 2
паннiц коды: APSM з533з
Пан ,тауы: ДЕНЕНI ОЦАJIТУ
Пререквизпттерi: Анаmмия спорттык морфология негiздерiмеrt
Постреквизиттерi: ,Щене тарбиесi жэне спорт ryрлерiнiк физиологиялык негiзлерi
Код модуля: М 25
Название модуля: Модуль дополнительных компетенций 2
Код дltсциплины: APSM 35333
названпе дисцпплины: ФИЗИаlЕСкдя РЕдБИЛитдциJl
Пререквизиты: Анатомия с основами спортивной морфологии
Постреквшзиты: Физиологические основы физического воспитания и видов спорта
Моdul€ code: М 25
Моdчl€ Nаmе: Additional competencies module 2

Code of Discipline: APSM З5333
Тh€ паm€ of the discipline: PHYSICAL REHABlLITATION
Prercquiýiteý: Anatomy with the basics ofsports mоФhоlоgу
Poýt requisites: The physiological basics ofphysical education апd sports
Паннiц максаты оцалry, сауыкIыру орталыкгарында
жане мамандырылган медицинмык мекемелерде адамдар
патологиrIсыныц жеке сипатын ескере отырып, ап}аны
оцiштудыц орнайы алiстерiн коллану бiлiмi мен дагдылары
бар мамандарды даярлау.
Паннiн кыскаша ма]мYны; пэн агзаны оцалry ic-
шар;tларыныц lqрылымы, табиги профилактикztлык жане
емдiк кyралдарды (дене белсендйiгi. рационiл,лды
тамакгану, салауатты oMip с:lлтыныц баска да
компоненттерi) пайдалана отырып, ауру KayniHiH типтiк
факгорларын ryзеry мумкiнлirгерi ryрuы бiлiм жyйесiн
зерттеуге багытталган. Жиi кездесетiн аурулар мен
мугелектiк црлерiнiн бастапкы жане кайталама алдын
алудыц уйымластыру-алiстемелiк салаларынык,

Це..Iь дшсцпплЕны подготовка специалимистов,
обладающих знаниями и навыками использоаания
специzlльных методик физической реабили,lации с учетом
индиаидуального характера патологии людей в

реабилитационных, оздороаительных центж l|

специitлизированных медицинских учрехцениях,
Краткое содержание дисциплиtlы: дисциплина
направлена на изучение системы знаний о стукryре
мероприятий физической реабилитачии, возможностях
коррекции типичных факгоров риска заболеваний с
использованием естественных профилактических и

лечебных срелств (физической акгивности, рационмьного
питания, других компонентов здорового образа жизни).
Формирует умевениrl и навыки организационно-

Тhе рчrроs€ of the diýcipline is training оf specialists
with knowledge and skills of using special methods of
physical гehabilitation, taking into account the individual
паtчrе of the pathology of people in rehabilitation,
wellness сепtеrs and specialized medical instifutions,
Sчmmаrу of the discip|ine: the discipline is aimed at
studying the system of knowledge about the Strчсfuге of
physical rehabilitation measures, the pssibilities of
coпecting typical risk factoБ of diseases using паtчrаl

ргечепtiYе and therapeutic means (physical activity,
rational nutrition, other components of а healthy lifestyle),
Fоrms the skills of organizational апd methodological
aspects of primary алd secondary ргечепtiоп of the most
соmmоп diseases and types of disability, ideas about the

Казах спорrп ,сапе ,rrpчrr, акаdсJaцrсutlllц оry-еdiсrrелспiк болirli/Учебпьлеп0luческий оlriел Ко7охской окоlелца спорrrа u Dryрurлd
Еduсdiопоl aad lr|dhоасаl dlра.trrэаl oflhe Kaza&h Асаdейу oJspons апd ТоuIЬD,
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КЛZЛКН ЛСЛDЕМY OF SPORT AND TOURISM lЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТАЛОГЪI / КЛТАЛОГ ЭЛЕКТИВНЪIХ

ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF ELECTIVE DICIPLINES

патологиJlныц басты турлерiнiн этиолатогекезi жэне
дене жаттыryларыныц емлiк жане оцалry apeKeTiHiк
механизмдерi ryралы ryсiнiкгердiц бiлiгi мен дагдыларын
(алыптастырады.
Окыry натиже,перi:
ОН3 - денс шыныктыру сабакгарын жане оку-жаттыгу
проuесiн уйыvластырула алагпивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялык-педагогикмык жэне
анатомиялык-физиологиялык бiлiмдерiнiц негiзлерiн
коллана бfuryге кабiлеттi.
ОН5 - шектеулi аламлар аfзасын каlлпына келтiруге
арналган оцirлry, дема.JIу. кине]отералия. калпына келтiру.
денсаулык мумкiндiкгерi массФк х(ане допингке карсы
бакылау негiздерi ryралы адiстемелiк бiлiмдерiн корсете
бiлуге кабiлеттi.
ОНб - адам ап}асыныц бузылган немесе уаtqытша жогалган
кызметiн калпына келтiрулiк ец типтiк нозологиялык
турлерiне арналган биомедициналык жане псло(олог}Ulлык-
педагогикалык за}чъIJIыктарын тyсiндiре бiлуге кабiлетri.

методических аспекгов первичной и вторичной
профи,rакгики наиболее часто встречающихся заболеваний
и видов инаалкдности, лредставлений об этиопатогенезе
главных форм патологии и механизмах лечебного и

реабилитационного действия.
Рез5rльтаты обучення:
РО3 - способен примешIть психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической культуры и спорт4 практиtlеские умениJI и
навыки в организации заrrятий физической кульryры и

учебно-тренировочного процесса.
РО5 - способен демонстt{роsать методиltеские знанtля

рабилrгаuии, рекреации, кинезотерапии, основами
MacclDкa и антидопингового конTроля лля осуществления
процесса восстаноаления, адаптации лиц с оtраниченными
возможностями здоровья.
РОб - способен интерпретировать медико-биологические и
психолого-IIедагогические знания закономерностей
восстановлениrl нарушенных или аременно утраченных
функчий организма человека дrя цаиболее типичных
нозологлrческих форм.

etiopathogenesis of the main fоrms of pathology and the
mechanisms of therapeutic апd гehabiIitative action.
Learning оцtсоmеs:
LO3 - he/she is knowledgeable in theoTetical апd
psychological-pedagogical kлоwlеdgе of the fundamenИls
of physical счlfuге and sports, pTactical skills апd abilities
to organize а lesson in physical culture and the training
рrосеss.
LoS - he/she is able to plan the training and tгаiпiпg
process, owns methods of teaching technical апd tactical
actions in competitiYe actiYitieý in sports.
LОб - owns knowledge ofwork with students with special
educational needs; methods of oгganizing and conducting
claSSeS in adaptive physical culture and sport.

Негiзгi адебиетгер / Основная литераryра / Main literature:
l.Улукбекова А.О. Общая и частная патология: учебник для сryдентов высших учебных заведений. Апматы,20l8. - 274 с.
2.Лечебная физическая культура и массаж.Учебник. Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин/Среднее профессиона,.rьное обпазование (КноРус) 20|9, 2'79 с
https://images.app. goo.
3.Лечебная физическая кульryра и массаж.Учебник, Л. Качанов, Н. Шапекова, Издательство: Фолиант,20[8 г,272 с

Косымша адебпеттер / !ополнительная литераryра / Additional literature:
l.Большая книга здоровья доктора Евдокименко. П. В. Евдокименко Издательство Мир и Образование Оgпкс,20|4 r, 627с
2.Лечебная физкультура для rlацl{ецтов с нервно-мышечными заболеваниями ДД;8дQдд99 , изд. Ridero; 20l9,2l0c
3.Исцеляющие методики массажа. КомrLпексный подход. В.Васичкин. Изд. LitRes; 20l5г /Эл.ресурс. https://books.apple.com/us/book/
4.Исцеляющие точки организма. Самые надежные техники самопомощи. В.Васичкин; Изл.LitRеs; 20l5г /Эл.ресурс: https:/,Ъooks.apple.com/usДook/
5.Практический массаж. Книга Атлас. В.Епифанов Излательство <Эксмоl), 20l5г; hftps://www.google,com/
б.С.Тимофеева, Т.Беличева - Лечебная гимнастика. Здоровье в любом возрасте. С.Тимофеева, Т.Беличева Изл: Гельветик; 20l5 /Эл.ресурс/ https://7books.ru/
7.дтлас анатомии челоаека. неттер Ф. Изд. кГэотар - Медиа> 2019г

/Эл.ресурсД
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Бптк/rцкв/рDсс
Модуль коды: М 25
модуль атауы: (осымша кузыреrтер модулi 2
Паннiц коды: SG ЗбЗЗ0
Пен атауы: БYкАРАJIык САУыКТыРУ ЖYМЫСТАРын YЙыМдАсТыРУ
Пререквизитгерi: Мектептегi дене тэрбиесi улерiсiн жоспарлау жане yйымдастыру
Постреквизиттерi: Олимпиадалык жане параолимпиадалык бiлiм беру
Кол молуля: М25
Название модуля: Модуль дополнительных комлетенций 2

Код дисциплины: SG 36зз0
Название дисциплины: оРГАНИЗАциJI мАссовоЙ оздоговитвльноЙ РАБоты
Пререквпзиты: fLланирование и организация процесса физического воспитания в школе
Постреквизиты: Олимпийское и параолимпийское образование
Моdчlе code: М 25
Module Nаmе: Additional competencies moduIe 2
Code of Discipline: SG 36330
Тh€ паmе of the discipliпe ORGANIZATION ОF MASS RECREATIONAL WORK
Prerequisites: Age peculiarities ofthe preparation in the chosen sport
Postrequisit€s: olympic and Раrаlуmрiс education
Пандi окыryдаfы максат: сryпеrrггерлiц бойында
букара-лык сауыкrыру iс-шараларын yйымдастыру
с.lласында бiлiv. бiлiкгiлiк. дагды жане ryciHiK
кал ы птасты ру
паннiц кыскаша мазмyны: Бiлiм беру мекемелерiнде

Це,lь дисциплиltы: формирование у сryдентов знаний,

умений, навыков и представлений в области организации
массовой оздоровительной работы в образовательных

учреждениях.
Краткое содержание дпсциплины: Теоретические

The рчrроsе of the discipline: the formation of Students'
knowledge, skills and ideas in the field of organizing mass
rесrеаtiопаI work in educational institutions.
Sчmmагу оf the discipline: Theoretical aspects of
teaching the basics of mass physical education апd health

Karolý, спорп Jlate пvрulц акаdе ясыныц офл-аdiсr еца к болLцi/Учебно-мепюЬuческай oпle,| Каlмекой акаlе,|lаu спорпа u ,п!рuацо/
Еduсаliопаl апd пethodical dера пепl oflhe Kazallh Асаdеmу ofspo.B апd ТочlЬrп
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КАТАЛоГ ЭЛЕКТИВНъIХ

8.Тейпирование в спортивной и к,,Iинической медицине. Э. Кейл;
Издательство Спорт, 20l5 г. lЗбс
9.Позвоночник: мифы и реальпость. И. П. Неумывакин; Издательство ,Щиля,20I'7 r.2'72 с.

Элекгронлык ресурс / Элекгровный ресурс / Еlесtrопiс rеsочrсе:
l. htф://www.medical-enc.ru
2. http://www.studmedlib.ru/booklI SBN97 8597 0426456,
3. htto://www,ooiskkniq.ru
4. htф://www.prosv,ru
5. httD://sfu dentam.net



клзлк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскля лкАдЕмия спортл и туризмл /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR]SM ,ЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КАТАJIОГЫ / КЛТАJIОГ ЭЛЕКТИВНЪIХ

ДИСЦИПЛИН / САТЛLОС О F ELECTIVE DICIPLINES

букаралык ден€ rцыныкгыру-сауыкгыру жyмыстарыныц
негiздерiн оtqыryдыц теориялык аспектiлерi;,Щенсаулык
сакпrу технологияларыныц жiKTerryi, букаралык сауыктыру
жYмыстарыныц сабакгарын KYpy кагидlrлары; окушыларга
дэрiгерлiк-педагогикалык бакылау; сабактардыц откiзiлуiн
багалау; (азацстандаш дене lцыныктыру мен спортты
мемлекеттiк баскару Iqрылымы.
Оцыry натиlкелерi:
ОН 3:.Щене шыныктыру сабакгарын жэне оку-жаттыry
процесiн yйымдастырула алаптивтi дене шыныкгыру мен
спорттыцl психологиялык-педагогик?Lлык жане
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiц негiзлерiн
коллана бiлуге кабiлеттi.
ОН 4: [ене шыныктыруды oкыry алiстемелерiн мекгеруге,
бiлiм апryшыларлыц otry жетiстiкгерiн багалай бirryге жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнле ерекше бiлiм
с}таныстары бар тlэrгаларлы ескере отырып olry жэне
спорттык-бyкаралык жyмыстарын уйымдастыра бiлуге
кабiлеттi.

аспекты преподавания основ массовой физкульryрно-
оздоровшгельной работы в образовательных учреждениях;
классификаuия здоровье сберегающих технологий.
принцип постоения занятий массовой озлоровительной

работы; врачебно-педагогический контроль за
занимающимися; оценка проведения занятий; струкryра
государственною управJIения физической кульryрой и
спортом в Казахстане.
Результаты обучения:
РО 3: Способен приме}пть психолого-ледагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической кульryры и спорта, пракгические умения и
навыки в организации завятий физической кульryры и

учебно-тренировочного процесса.
РО 4: Способен примеrUIть методики преподавания

физической кульryры и спорI?, оченивать учебные
достижения обучающихся, организовывать учебнуtо и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учре)rФенлUlх с учётом лиц с особыми
обDазовательными потребностями.

wоrk in educational institutions; classification of health-
saving technologies, the ргiпсiрlе of bui|ding classes for
mass health wоrk; medical and pedagogical control очег
those involved; assessment of the сопdцсt of classes;
Strucfure of State management of physical счltчrе and
Sports in Kazakhstan
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LOf: He/she is kлоwlеdgеаЬlе iп theoretical апd
psychological_pedagogical kлоwlеdgе of the fundamenвls
of physical счlfurе апd sports, ргасtiса| skiIls and abilities
to organize а lesson in physical culture and the training
рrосеSS.
Lo4: He/She is proficient in the methods of teaching
physical culfure of sропs, knows how to eYalцate the
educational achievements оf students and огgшtizе
educational and sports activities in educational and sports
instifutions

негiзгi адебиеттер / Основнrя лптература / мдiп litеrаtчr;
l. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспI{ган}rя и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. - 2- е изд., испр. и доп.-М.: Издательский
цент (АкадемияD,20l7.- 479 с. (Библиотека ИнЕУ)
2. Бишаева А. А. Физпческая кульryра: учеб. / А. А. Бишаева, В. В. Малков. - М. : КНОРУС,20l9. - 3l2 с.
3. Менхин Ю.В., Менхин А.в. оздоровительнztя гимнастика: теория и методика. Ростов н,Щ: Феникс,202l - 384с.

4. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для сryл. Пед. вузов.- М.: Издательский центр <Академия>, 20l8. -l60c.
(осымша адебиеттер /,Д(ополнптапьная лптердryра / Additional !itеrаtцrе:
l, Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровt{гельной работы : учеб. пособие / Л. А, Боярская ; [науч. ред. В. Н. Люберцев] ; М-во образования и науки Рос.
Фелерачии, Урал. фелер. ун-т. - Екатеринбург: Изл-во Урал. ун-та,20l8, - l20 с. ISBN 978-5-7996-2l5 7-5
2. Гимнастика: Учеб. для сryд. высш. пед. учеб. заведений,М.Л.Журавина, Н.К.Мекьшикова. М.: Издат€льский цеl{Ф <Академия>,20l5.448с. (Библиотека ИнЕУ)

34 с.
4. Обухова, l35 уроков злоровья tлли школа докIоров природы (1-4 кл.) [TeKcTl /-M.:BAKO,20l8
5. Смирнов, образовательные технологии и псю(ология здоровья в школе. [Текст] / - М.: АРКТИ, J!l5. - 320 с.
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б.Издательство кЛань> [Элекгронный ресурс]: элекгронно-библиотечная система. URL: http://e. /
7.Издательство <Юрайп [Электронный ресурс]: элекФонно-библиотечная система. - URL: http://biblio-online. ru
8.Кругосвет [Электронный ресурс]: Универсальная научно-поrryлярная о}iлайн-энциклопедия. - URL: http://www. krugosvet. ru
9.Руконг [Электронный ресурс]: межотраслевая элекгронная библиотека. - URL: htФ://rчсопt. гч
еLIBRARY.RU [Элекrронный ресурс]: научная элекгронная библиотека. URL: htФ://www. elibrary. ru
ibooks.ru [Элекгронный ресурс]: электронно-библиотечнiм система. - URL: http://ibooks. ru
l0.Znanium.com [Электронный рссурс]: элекгронно-библиотечная система. - URL: http://
l l.Ресурсный центр по вопросам пропаганды здорового образа жизни [Электронкый ресурс]: справочно-информачионный портаrr. - URL: http://гes-centr l5.ucoz. гч/ ;

l2.Фестиваль педагогических идей (Огкрытый урок> [Элекгронный pecypcl. - URL: htф://festival. l september. пr,/

l3. Угнивенко В. И. Физкультурно-оздоровительные технологии. Здоровье и злоровый образ жизни [Электронный ресурс]. URL: http: //v-ugnivenko.ru/FOT_lec.l.htm

Инновационный Евразийский универсltгет, 20 l З.-65с.

Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 26
Мол5lль атауы: Косымша кузыреттер молулi 3
паннiц коды: ТFРсS з6385
Пан атауы: Бiлiм беру жане спорттык-сауыкгыру yйымдарындагы тарбие жумысы
Пререквпзиттерi: Букаралык сауыктыру )Iqмыстарын Yйымдастыру
Постреквизиттерi; 3ияткерлiк ойындардыц теориясы мен практикасы (тогызкyмалак, шахмат), Балалар мен жасослiрiмлер жэне касiби спорт негiздерi
Код модуля: М 26
Название модуля: Модуль дополнительных компетенций 3
Код дисциплины: ТFРСS ЗбЗ85
Ндзваrrие дшсцltплшны: Воспитательная работа в образоватеJIьных и спортивно-оздоровительных организациях
Пререквизиты: Организация массовой оздоровrгельной работы
Постреквизltты: Теория и пракгика интеллекryальных игр (шахматы, тогызкуммак), Основы детско-юношеского и профессиона.lIьного спорта
Module cod€: М 26
Module Name: Additionдl competencies моdчlе 3
Code of Discipline: TFPCS 36385
Тhе паmе of the discipline: Educational work in educational апd Sports organizations
Prerequisites: organization of maýs recreational wоrk
Post reqцisiteý: Theory and practice ofintellectual games (chess gаmс, togyzkumalak), Fundamentals ofyouth and professional ýрогts

Каrоц спорrп,сене пурчз.l| акоlеlluлснныц оrФ-аliсrrе.целiк болi.цiryчебно-лепurt uчесr<uй опllаl Каrаtской акаlе.luu спорпrа ч пурчзrlа/
йlцсоtiопоl опd nL,lhoacal dероlrrе оrйе kazakh дсаdеmу ofsporls апd Тоц.ьrп
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КАZЛКII ЛСЛDЕМY OF SPORT ЛND TOURISM rЭЛЕКТИВТI ПаНДЕР КЛТАJIОГЫ / КЛТАJIОГ ЭЛЕКТИВНЫХ

ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG OF ELECTIVE DICIPLINES

Паннiц кыскаша мазмyны: пэн казiргi замангы тэрбие
прочесiнiч lqрыJrымын, мазм+яы мен жуйесiн зерлелеуге,
касiптiк-педагогикапык кызметтегi тарбие хчrrысыrшц ролi
мен орны ryралы бiлiмлi калыптастыруг4 бiлiм беру жэне
спорттык-сауыктыру yйымдарында тарбие жрлысын icKe
асыруlъ|ц принчигrгерiмен, элiстерiмен жане пракгикалык
аспекгiлерiмен таtшсуга багытта.лган.
Окыry нэтшжелерi:
ОН 4: ,I|ене шыныктыруды obtry алiстемелерiн менгеруге,
бйiм алушылардыч оцу lKeTicTiKTepiH багалай бi.луге жане
бйiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
сyрацыстары бар тулга.ларпы ескере отырып olv жане
спортгык-букаралык жyмыстарын уйымластыра бiлуге
кабiлегтi
ОН 9: Ot<y панiн ryсiнлiре бiлу мен оныц практикалык
кyндылыгын корсете бiлуге, проблемалыц otv жагдаilлары
бойынша ледагогикалык шешiм кабылдай бirryге, дене
шыныктыру мугалiмiнiц БДШжС саласындагы маманныц
казiргi беталысын баьrпай бiлуге; ic кагазларын жургiзуге.
жоспарлы жане багдарламалык кyжап?маны жасай бiлуге
кабiлетгi.

Краткое содGржаrrие дпсциплины: дисциплина
направлена на изучение струкryры, содержанliя и спсгемы
совремеЕного воспитательного процесса, формирование
знаний о роли и месте воспитательной работы в
профессионал ьно-педагогич еской деятельности.
ознакомление с принципами, методами работы и
практшIеских аспекmв реализации воспиlательной работы
в образовательных и с портив но-оздоровIтгеJI ьны х
организациях.
Результаты об5rчения:
РО 4: способен применять методики преподавания

физической кульryры и спорта, оценивать учебные
достижения обучающихся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учреждениях с учётом лиц с особыми
образовательными потребностями.
РО 9: способен доступно объяснять предметный материал
и демонстировать сго практическую ценtlость, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспиmтельным сиryациям, отслеживать современные
тенденции учителя физической кульryры, специаJIиста в
области АФК: вести делопроизводство, разрабатывать
IUIановую и проfраммную докуменlацию

Sчmmаrу of thе discipline: йе discipline is aimed at
sfudying the Stnrcture, content and System of the modern
educational ргосеss, the fоrmаtiоп ofknowledge about the
role and place of educational wогk iп professional and
pedagogical activities, familiarization with the pгinciples,
methods of wоrk and practical aspects of the
implementation of educational wоrk in educational and
sрогts organizations.
Lеаrпiпg outcome:
LO 4: He/she is рrоfiсiепt iп the methods of teaching
physica| culture of sports, knows how to evaluate the
educational achievements of Students and огgапizе
educational апd spons activities in educational апd spoпs
institutions
LO 9: Able to explain the subject material in ал accessible
way and demonstrate its practical value, make pedagogical
decisions оп problematic educational situations, monitor
счrrепt trends ofphysical education tеасhегS, specialists in
the field of APCaS; conduct office work, develop рlаплiпg
and рrоgrаm documentation

негirгi адебиеттер / основная лптература / Мsiп literstur:
l. Евсеев С.П. Технологии физкульryрнG.спортивной деятеJlьности в !доптивноf, физ]|ческоfi культуре [Текст]: учебник дlя сryдентов высших учебных заведений

физической кульryры / пол обч.ред. С.П.Евсеева.- М., 20l9.- З88с.
2. Фудин Н.А. и другие. Медико-биологические теIноJrоrии в физической кульryре п спорте [Текст]: монография / Николай Анлреевич Фудин, Александр Аryбечировrrч
Хадарцев, Владимир Алексанлрович Орлов; пол рел. А.И. Григорьева.- М,: Спор1 Человек, 20t8.- З20с.:!tл.
3. Панова О.А. Теоретико-правовые аспекгы внутриrцкольного управления./Дедагогика. - 2005
4. Конаржевский Ю.А. Менеджменm и внуlришкольное управленпе. - М.: Ц€Еrр (Педагогический поиск>,2005.

(осымша одебиеттер / допольнительная лl|тераryра / Additional literature:
l. Баryрина Г,И. Кузина Т.Ф. Народная педагогика в современном учебно-воспитательном лроцессе.-М.,2005

Коrоц спорй *е8е пqрurra окаlелчясu,luц olv-edicn Jaolix болЫi/Учебао-raеrrюlцческца оrrlа1 Квоrскоа авоdе.t4uч спорrrла ч 
'l!рuзtaа/Мuсоliопаl апd ltghodical dераr1rraп' ollhe Kazakh Дсоdепу ofsPol6 оМ Toulbn
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2. Никитина Н.Н., Кислинскал Н.В. Введение в педагогическую деятельность: теория и практика.- М.: Акалемия,2006.
3. Каракулов К.Ж. Педагогика управления. - ШымкеЕг, 2005. - l87 с.
4. Илеуова А,К. Монигорrrнг развrгия системы управления рег}лональным образованием. - Алматы: Кiтап, 200z}- 88 с.
5. Койшибаев Б.А. Педагогический монкгоринг комплексного образование (Тезарус и модели) Алматы: Гьшым, 20l4. - l55 с
Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 26
Модуль атауы: Щосымша кузыреттер молулi 3
паннiц коды: TFPсS 3бз78
Пан атауы: Дене шыtъlкгыру жане спорт сiшасындагы касiпкерлiк
Пререквизиттерi: .Щене шыныктыру жане спорт психологиясы
Постреквизпттер: [ене шыныктыру жане спортты баскару жэне маркетинг
Постреквизиттерi: Дене шыныкгыру жане спорт менеджментi мен маркетингi
Код модуля: М 26
Название модуля: Модуль дополнпте.lьных компетенций 3
Код днсциплины: ТFРсS 36378
Назвавие дисциплины: Предпринимательство в сфере физической кульryры и спорта
Пререквизиты: Психология физической культуры и спорта
Постреквпзпты: Менеджмент и маркетинг физической \ryльтуры и спорта
Mod[le code: М 26
Module Nаmе: Additional competencies mоdцIе 3
Code of Discipline: TFPCS 36378
Тhе паmе of thе discipline: Епtrерrепечrshiр in the field ofphysical culfure and sports
Prerequisites: Psychology ofphysical culture and spons
Poýtrequisiaeý: Management апd marketing ofphysical cu|ture and sports
I)()ýt uisites: М and mаrkеt of ical счltчrе and s
Панлi окытулаrы максат - Казiргi замангы бизнес жуйесi
мен дене шыныктыру жане спорт сiцасындагы кэсiпкерлiк
негiздерi ryраrы бiлiм калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пан дене шыныктыру жэне
спорт смасындагы корлоративтiк кэсiпкерлiкгiн негiзлерiн
зерделеуге багытгалган. Кар}кьшык сауаттылык.
инновациялык орта кyру. бнзнес-жоспар азiрлеу. лене
шыныктыру-спорт багытын yйымдастыруда кэсiпкерлiк

Цель дисциплrrны - Сформировать знания о современной
системе бизнеса и основах предпринкмательства в сфере

физической кульryры и спорта.
Краткое содержание дисцпплпны: fисчиплина
}rаправлена на изучение основ корлоративного
предпривимательства в сфере физической кульryры и

спорта, Формирует навыки финансовой Фамотности.
создания инновационной среды, разработки бизнес-плана,

The рцrроsе of th€ discipline is
The рurроSе of the discip|ine is to fоrm knowledge
about the modem business system and the basics of
entrepreneurship in the field of physical счItчге and
sports.
ýчmmаrу of the discipline:
Вгiеf content of fte discipline: The discipline is aimed
at sfudying the basics of соrроrаtе entrepreneurship in

Квац саорй Jrcaцe пrrрвл акаla-ччrсuнuц olv-adicDe@lir болЫwчебпо-леrmlчческцй оrriел Коrохсхой aKqbe-l|uu сlорrru u mурчr.qо/
Еduсоliопаl апd йlethoacal dераrt,rрпl of lhe Koaakh Дсаdейr! of sPolls опd ТоuлЬrп
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тэуекелдердi багалау, инвестициялардыц экономикмык
тиiмдiлiгiн баfалау дагдыларын кiллы птастырады.
Кэсiпорынtтык кy{ы кгык чрылымыныц т}?лерi, кэсiпкерлiк
мумкiндiктердi багалау элiстерi, бага белгiлеу, спорттык
yйымдардаш коммуникациялар, персонi}лды баскару
принциптерi карастырылады.
Окыry натижелерi:
ОН 8: Заманауи инновациялык жэне зерттеу адiстерiн
I(олдаца отырып, жеке жэне кэсiби басекеге кабiлеттiлiктi,
сыни ойлауды, шыгармашылык бастаманы, топта жs,lыс
iстеудi, академиялык жiвуды жyзеге асыруды корсете бi;ry;
ОН 10: Маркетингтiк кызметте баскарушылыц шешiмдер
кабылдауга, тиiмлi баскаруга арнмган кyкыктык жане
экономикilлык бiлiмлерлi; дене шыныI(гыру жане спорт
сilласындаяы, оныц iшiнде Б[ШжС спорттык ц?ылыстарды
колдана бiлуге кабiлеmi.

оценки предпринltмательских рисков в организации

физкульryрно-спортивной направленности, оценки
экономической эффекгивности инвестиций.
Рассматриваются виды правовой струкryры rrредприятия,
методы оценки предпринимательскrr( возможностей,
ценообразование, коммуникации в спортивных
организациях, принципы управления персоналом.
Результаты обучения:
РО 8: Способен демонстировать личностную и
профессиональную конкурентоспособность, критическое
мышление, творческую инициативу, умение работы в

команде, составление академического письма с
использованием современных инновационных и научно-
исследовательских мстодов;
РО l0: Способен Iц)инимать управлеt{ческие решеция в

маркетинговой деятельности, применять правовые и
экономиtlеские зцания для эффективного менеджмента;

использовать спортивные сооружения в сфере физической
культуры и спорта, в том числе АФК,

the field of physical счlfurе апd Sports. Fоrms the skills
of financial litеrасу, creating ап innovative
епyirопmепt, developing а business plan, assessing
епtтергепечriаl гisks in thе organization of physical
culfure and sports, assessing the economic efficiency of
investments. The types of the legal strчсfuге of the
enteФrise, methods for assessing епtrерrепечriаl
opportunities, pricing, communications in sports
organizations, and the principles of регsоппеl
management аrе сопSidегеd.
Learning outcomes:
Lo 8: Able to demonstrate personal and professional
competitiYeness, critical thinking, cleatiYe iлitiative,
teamwoгk skills, academic writing using modem
innovative and reseffch methods;
Lo 10: Able to make managerial decisions in
marketing activities, apply legal and economic
knowledge fоr effective mапаgеmепt; чSе Sports
facilities in the field of physical culfure апd Sports,
including АРЕ.

Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Маiп literatuгe:
l. Пичурин И.И. Основы маркетинга. Теория и практика: учеб. пособие для сryдеrпов вузов/И.И. Пичурпн, О.В. Обухов, Н.Д. Эриашвили. М.: ЮНИТИ-,ЩАНА, 20l7. - З83 с.

2. Жидовинова А.В. Экономика и предпринимательство в профессиональном спорте: учебно-методlлческое пособие. - Алматы: КазАСТ, 20l8. l29 стр.

3. Куратко Щональд Ф. Предпринимательство: теория, проц€сс, пракtика. - Алматы: Общественный фонл <Начиона,rьное бюро переводоD. - 20l9. - 5l4 с.

5. Жабаков, В.Е. Менеджмент спортивной индустрии [Текст]: учебное лособие / В.Е. Жабаков. - Челябинск: Изд-во Южно-Урал. гос. ryман.-пед, ун-та, 20l8. - l98 с.

Щосымша адебиеттер / [ополнительная литераryра / Additional Iitеrаtцrе:
t. Гуэнзи, П. Управление командой в спорте. Инструменты и методы успешного руководства [Текст]: учебное пздание / Паоло Гуэнзи, Дино Рута; пер. с англ. А.В. Самсоновой.-
М.: Национальное образование, 20l б.- 4lбс.- (РМОУ).
2.,Щубов д.М. дгентскЕul деятельность в спорте: учебное пособие/А.М. ,Щубов, Г.А. Кузьменко. Москва, МПгУ.20l8. - l08c.
З. Старолубова А.А. Бизнес-планирование: учебное пособие/А.А. Старолубова, И.В. ,Щ;iбовкк. -Казань: Изд-во КНИТУ,20l7. 9l с.

4. Обожина, .Щ. Д. Особенности маркетинга в спорте: учеб. пособие /,Щ. А. Обожина; М-во образования и науки Рос. Федерации, Урал.федер. ун-т. - Екатеринбург: Изд-во Урал.
Ун-m,20|'l. - 75 с
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Элекгронлык ресурс / Элекгронный ресурс / Electronic resource:
www.sрогtmапаяеmепt.rч
http://m.konspekts.ru
www.Sports.гu
www.s-Ьс.rч
Бптк/пдкв/рDсс
Модуль коды: М 27
Молуль атауы: (осымша lсузiреттер модулi 4
Паннiц коды: WR / SC 47зЕ3
Пан атsуы: Зияткерлiк оlшнлардыц теорruсы мен практикасы (mгызкумалаq шахмат)
Пререквизптrcрi: .Щене шыныктыру теориясы мек алiстемесi, Спорттык ойындарды окыry элiстемесi (волейбол, баскебол)
Постреквизиттер: Касiбк кызметте бiлiм мен практика.ltык дагдьlларды колдану
Постреквизиттерi: Касiби кызметте бiлiм мен праюикалык дагдыларды колдану
Код модуля: М 27
Название мод5rля: Модуль дополнительных компетенций 4
Код дисuиплины: WR / SG 47383
Название дисциплины: Теория и пракгика ttнтеллекryальных игр (шжмат, тогызкумалак)
Пр€реквпзпты: Теория к методика физкческой кульryры, Методкка преподавания спортивных игр (волейбол, баскетбол)
Постр€квизиты: Применение знаний и практических умеций в профессиональной деятельности
Module code: М 27
Моdцlе Nаmе: Additional соmреtепсiеs Module 4
code of Discipline: wR / SG 47З8З
The паmе of the discipline: Theory and practice of intellectual games (chess gаmе, togyzkumalak)
Prerequisites: Theory and methodology of physical culture, Methods ofteaching spoгts gаmеs (volleyball, basketball)
Poýtrequisites: Application ofknowledge and practical skills iп professional activities
Postrequisiteý: Application ofknowledge апd рrасtiсаl skills iп professional activities
Пандi окыryдагы мsцсат - Пэндi окытудагы максат -

сryленттерлiк бойыrrда кажеттi касiби бiлiмдi, пракгикалык
бiлi кгiлi кгi жэне дагдыларды к:цыггастыру, педаюгик.tлык
(ызметке кажеттi зияткерлiк, акыл-ой жеке цасиеттерiн
дамыту.
Паннiц кыскаша мазмуны: Зияткерлiк ойындар
тогьвкyмалак пен шахмат теориялык жэне практикilлык

Цель дисциплrrны - Щель преподавания дисциllлины-
формирование у студентов необходимых
профессиона,rьных знаний, пракгических умений u

навыков, разаитие интеJlлекryальных, умственных качеств
личностиl необходимых д.rrя педагогич9ской деятельности.
Краткое содерrсанпе дисциплины: ИнтеJLпекryальные
игры тогызкумitлак и шахматы дисциплиttа, направленнiur

The рчrроsе of the discipline is The рчrроsе of teaching
the discipline is thе fогmаtiоп of students' песеssаry
professional knowledge, ргасtiсаl skills апd abilities, the
development of intellectual, mental qualities of а реrsоп
necessary for pedagogica| activity.
Sчmmаrу of the discipIine:
Intellectual games togyzkumalak and chess аrе а discipline

Каrаr( спорrп хсене п}рч7м акаdецurсuпuц оlоLеliсrrелелiк боirri/Учебхо-rlеrftrаuческцй опrlел Коlоrcкой аraаlецuu спорrпа u йурuацо/
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КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЪI / КАЗАХСКЛЯ АКЛДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМД /
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бiлiмдердi игеруге багытталган пан. Ол тогызкyмалак пен
шахматтыц даму мэселелерiн карастырады.,Щене
шыltыктыру сабакгарында жане оку-жаттыry сабакгарында
тиiмлi пайлалану, окыry алiстемесi мен технологияларын
кlлыптастырады. Сryлеrгггер окыry жэне жаттыгу
сабакгарын откiзу даглыларын ciKipy, тэжiрибелiк сабакгар
мен жатъlry жасау орындарын, зияткерлiк ойын бойынша
tqрал-жабдыктар мен otv Iqрiшдарын тиiмдi пайдалана
irлajlьl.
Окыту натижелерi:
ОН3: Дене шыкыктыру сабакгарын жане оку-жаттыry
прочесiн уйым,пастырула алаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялык-педагогик:lлык жэне
анатомиялык-физиологиялык бйiмлерiнiн негiздерiн
коллана бiлуге кабiлеттi.
ОН4: Дене шыныктыруды oKьtry элiстемелерiн менгеруге.
бiлiм алушыларлыч orry жетiстiкгерiн багалай бiлуге жэне
бiлiм беру Melt спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
с}раныстары бар тцгаларды ескере отырып оку жане
спортгык-букаралык жYмыстарын уйымластыра бiлуге
кабiлеттi.

на овJIадение теоретическими и праrгшlескими знаниями.
Он рассматривает вопросы рiввития тогызкумалака и
шахмат. Формирует методику и технологии обучения,
эффеrтивного использования на уроках физической
кульryры и учебно-тренировочных занятлtях. Сryлеrты
смоryт пр}tвивать навыки проведенкя обучающttх и
тренировочных занятий, эффекгивно использоsать места
проведения практических занятий и упражнений,

интсллектуальнойоборудование
иrре.

и учебные пособия по

Результаты обученвя:
РО3: Способен примешrть психолого-педагогические и
анатомо-физиологrтческие знания основ адаптивной
физической культуры и спорта, практические умения и
навыки в организации занятий физlтческой культуры и

учебно-тренировочного процесса.
РО4: Способен применять методики преподавания

физической культуры и спорта, оценивать учебные
достижениrt обучающихся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательrrьж и
спортивЕых учреждениях с учётом лшц с особыми
образовательным и потребностям и.

aimed at mastering theoretical апd ргасtiсаl know|edge.
Не considers the development of togyzkumalak and chess.
Fогms the methodology and technology of tгаiпiпg,
effective use iп physical education lessons апd tгaining
s€ssions. students will Ье able to instill thе skills of
сопdцсtiпg trаiпiпg апd training sessions, effectively use
the venues fоr practical classes and cxeгcises, equipment
and textbooks оп intellectual р|ау.
Learning очtсоmеý:
LO3: Не/shе is knowledgeable in theoretical and
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals
of physica| счltчге апd sрогtý, pгactical skills and abilities
to organize а |esson iп physical culture and the trаiпiпg
ргосеss.
LO4: He/she is proficient in the methods of teaching
physical culture of sports, knows how to evaluate the
educational achievements of sfudentý and огgапizе
educational and sports activities in educational and sports
institutions.
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Н€гiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Маiп litеrаtчrе:
1. Г.(аратаева кОйын адам психологиясын дамыry фаrторьul// (азакстан мектебi 2000 жыл Л!5 20-26 бет.
2. К. Байдосов <Казахская национальная борьбаl Алма-Ата (Мекгеп )1987
З. М. Балганбаев (Казакгыц yлттык спорт црлерi> Алматы <(айнар> 1985
4. А. Буркrrбаев (<Казахские национальные виды конного спортаll Алматы кМекгеп> l987
5. А.С.Аtqшораев, Н. Жунiсбаев кТогызIqмirлар) Алматы <Меrгеп> l980
6. Спортивный Казахстан. Энциклопедический справочник Алматы (Арыс)) 2004
7. М. Таяикеев (Мир народного спортаl Алматы <CaHaTll 1998
Е. Б. Тотенаев (Казактыц цттык ойындарыD Алматы (Кайнар> 1994
9. Б. Жаналин, М. Жакыт <Казакша курес) Алматы (Тураю) 2002
l0. Т. Султанбеков (Шахмат, дойбы, тошзIфI{аJIаIQ) Алматы (Казакстан) [967
l l. С.Узакбаева, А. Аfrrпаева (Казахские народllые подвижные игрыD Алматы 2000.
(осымша адебиеттер /.Щополнительвая литература / Additional litеrдtчrе:
1.Б.(абасов, кТарланбоздар>, Алматы 20l I (Жаухар)
2.Y.Ж. Мlпамеджанова. ((Дене шыныкгыру ланiн окыry алiстемесill Астана-2007 х(. ((Фолиант)
3.С.Тайжанов, с.(араков. (Дене тарбиесi>, Алматы-20l0 ж., <Эверо>
4.Тотенай Б. (азацгыц улттыц ойындары Алматы, l985. 2. Несiпбаев Б.К. Yлт мадениетi мен oHepi / Бiлiм. - Алматы, 200З
5. Атабаев А.с. Yлтrык ойындар - халык м}тасы Длт таьLлымы. Алматы,2006.
6. Тотенаев Б. Казакгыц y-Iтгык ойындары. - Алматы, I994.
Элекгрондык ресурс / Элекrронный ресурс / Electronic rеsочrсе:
www.chess_com
http//9kumalak.com

Бп тк/ rц кв / PD сс
Молуль колы: М 27
Модуль атауы: (осымша lqзыреттер модулi 4
Паннiн колы: WR 47з84
Пан атауы: Спортгагы кешендi бацылау
Пререквизиттерi: Дене шыlшктыру теориJIсы мен адiстемесi, Спорттык медицина жэне допингке карсы бакылау, Дене шыныкгыру жэне спорт психологиясы
Постреквпзиттер; Кэсiби кызметте бiлiм мен пракгикалык дагдыларды колдану
Код модуля; М 27
Название модуля: Модуль дополвительЕых компетенцпй 4
Код дисuиплины: WR 47384
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КЛЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКАДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ЛКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ /
КАZдКН дСАDЕМ" 
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Название дисцпплины: КомIцексный контроль в спорте
Пререквпзиты: Теория и методика физической кульryры, Спортивная медицина и антидопинговый коtпроль, Психология физической кульryры и спорта
Поgrреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 27
Module Name: Additional соmр€tепсiеs Module 4
Code of Discipline: WR 47З84
Тhе name of the discipline: Comprehensive control in sports
Prerequisiteý: Theory and methodology ofphysica| сu|furе, Sports medicine алd anti-doping сопtrоl, Psychology ofphysical счlпrе and sport
РоstI9qщý!Фqi4рр!!9qЦ9ц gеandрrасtiсаlskills in professional activities
пандi окыт),даfы максат - кешендi бакылауды

уйымластыру жане жургiзу бойынша бiлiм мен дагдыларды
кмыггастыру. сондай-ак спортшылар мен мумкiнлiгi
шекгеулi спортшыларIьIк жаттыry проuесi мен жарыс
кызметiн баскару ушiн бакылау нэтижелерiн пайдалану.
Пaннiц кыскаша ма]мYны: Пан жаттыкгыру прочесiн
тиiмлi баскару ушiн педагогикалык, псllхологиrшык жане
медицинмык-биологиялык бакылауды Yйымдастырудыц
адiстемелiк жэне практик?lлык негiздерiн зертгейдi; Ор
ryрлi бакылау турлерiн колдана отырып спортшылар мен
мумкiнлiгi шектеулi спортшьlларды даярлау кезецлерiн
багмау ушiн акпарат жинау алiстерiн карастыраlъL
Педагогикалы& медицина.rrык-биологиялык,
психологиялык баьtлау натижелерi негiзiнле таллау
жlргiзу. Жаттыкгыру прочесi мен жарыс ьtзметтiн
жоспарлау жэне тyзету ецгiзу ушiн кешендi бакылау
нэтижелерiн пайдалану.
Окыту Еатцжелерi:
оН 3. Дене шыныкгыру сабакгарын жане оlý/-жаттыry
прочесiн уйымластырула алаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц психологиялык-педагогикilлык жане
анатомиялык-физиологиялык бiлiмдерiнiц негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
ОН 4. Дене шыныктыруды окыry алiстемелерiн мекгеруге-
бiлiм аlryшылардыц оку жетiстiкгерiн баfалай бiлуге lKaHe

Це,ль дисциплины - сформировать знания и умения по
организации ш проведенпи комIUIексцого контроля, а таюке
использования результатов дu] управления тенировочцым
процессом и соревновательной деятельности спортсменов и
спортсменов с ограниченными аозможностями.
Кратко€ содержание дисциплпны: Дисциплина изучает
методические и практические основы организации
педаюгическою, псtо(ологического и медико-
биологического контоля лrя эффективного управления
тренировочным процессом; Рассматривает метолы сбора
информачии для оценки этапов подготовки спортсменов, в
тOм числе с ограниченными 

"оr"о*"оar"*" 
здоровья.

Провеления анitлиза на основе результатовпедагогическою, медико-биологического,
психологического контроля. Использование результатов 

]

комплекного ко}проля для коррекции и планирования l

тенировочвого процесса и соревновательной
д€ятельности.
Результsты обучения:
РО 3, Способен применJIть психолого-педагогtlческие и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной
физической культуры и спорта, практические умения и
навыки в органкзации занятий физичсской культуры и

учебно-тренировочного процесса.
РО 4. Способен применять методики лреподавания

The purpose of the discipline is to fогm kлowledge апd
skills оп the oгganization and conduct of complex сопtrоl,
as well аý the use ofresu|ts 1о mапаgе the tгaining process
and competitive activities of athl9tes and athletes with
disabilities.
Sчmmаry of the discipline: The discipline studies the
methodological and practical foundations оf the
оrgапizаtiоп of pedagogical, psychologicaI апd biomedicaI
сопtrоl fоr the effective mалаgеmепt of thе tгаiпiпg
process; Consideв methods of collecting iпfоrmаtiоп to
assess the slages оfрrерагаtiоп of athletes, including those
with disabilities. Analysis based оп the results оf
pedagogical, medical_biological, psychological сопtrоl.
Using йе results of соmрlех control for сопесtiоп and
planning ofthe training ргосеss алd competitive activity.
Lеаrпiпg outcomeý:
LO 3. He/she is kлowledgeabie iп theoretical and
psychologicabpdagogicaI kлоwlеdgе of the fundamentals
of physical culture апd sports, pгactical skills and abilities
to organize а lesson iп physical cuItuTe and the training
proceSs.
Lo 4. He/she is ргоfiсiепt iп the methods of teaching
physical culture of spons, knows how to ечаlчаtе the
educational achievements оГ sfudents and огgапizе
educational апd Sports actiYities in educational апd ýроПs
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бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
сyраrшстары бар тцгмарлы ескере отырып оку жане
спортгык-букаралык жyмыстарын yйымдастыра бiJryге
кабiлетгi.
ОН 5. Шекгеулi аламлар ап}асын каллына келтiруге
арнirлган оцiцry, демitлу, кинезотерапия. калпына келтiру,
денсаулык мlтr,rкiнлiкгерi Maccil]k жане допингке карсы
бакылау негiзлерi ryралы алiстемелiк бiлiмлерiн корсете
бi;rуге кабiлетгi.

фrгзической культуры и спорm, оценивать учебные
достижения обучающrо<ся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортt{вных учреr(дениях с учетом лиц с особыми
образовательными потребностями,
РО 5. Способен демонстировать методические знания

реабrrлитачии, рекреации, кинезотерапии, основамп
массажа и акtидопинrового контро.Ilя дJIя осуществления
процесса восстановленкя, адаптации лиц с ограншlенными
возможностями здоровья.

instifutions,
LO 5. He/she is аЫе to plan the tгаiпiпg алd training

ргосеss, owný methods оf teaching technical and tactical
actionS in competitive actiYities in Sports.

Негiзгi ,дебпеттер / Основная лптераryра / Main lit€rаtцrе:
[. ГIлатонов В.Н, .Щвигательные качества и физическая подготовка спортсменов/ В.Н.Платонов - М.: И,Щ<Споро,20l9.-658с.

2, Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в Олшмпийском спорте. Общая теория и её практические rтрилох(ения: учебник [лля тренеров|: в 2 кн. /В.Н.Платонов. - К,:

олимп.лит., 20l5. - Кн. 2. - 20l5. - l4З2 с.
З. Алимханов Е. Спорттык курестiц теориясы мен элiстемесi (грек-рпм, epKiH, дзюдо, самбо, казак Kpeci): Оку ц?алы. - Алматы: (азак университетi, 20l9. -233 б.
4. Янсен П. ЧСС, лактат и тренировки на выносливость: Пер.с анг.- Мурманск: Изд.Тулома.-200б.-160 с.
5. Горбунов Г.,Щ, Психопедогогика спорта. - М: Советский спорт.- 2014. - ЗZ8 с.
6. Шепеток М.Н. Теория и методика спортивной борьбы: учебное пособие. - Алматы: Федерация дзюдо Республики Казахстан, Казахская академия спорта и туризма,2020. - 362 с.
2-ое изл.испр. и лоп.
7. Марчибаева У.С., Токгарбаев Д.Г-С., Стойкая Е.С., Сыздыкова С.Ж., Силорова Р.В., Моисеева Н.А., Туньlшмуратова J[.C. Адаптивная фrrзкческая кульrра и спорт: Учебное
пособие. - Нур-Султан, изд.,20l9 г. - 408 с.
Щосымша адебиеттер /.Щополнпте.льная лlлтераryра / Additional litеrаtчr€:
l.Иванов А.С., Турлыханов !.Б. Научные и методrltlеские основы обора и конгроля в системе подготовки спортивного резерва и спортсменов высокой квалификации, Учебное
пособие для студентов спортивных вузов, тенеров, спортсменовшIrрокого круга специirлистов в области физrческой кульryры и спорта. Алматы, АJишер,2009. - 242с.
2.Иванов В.В. Комгчlексный контроль в подготовке спортсмевов. - М.: ФиС, l9E7. -С.44-46.
3.Меерсон, Ф.З., Пшенникова М.Г. Адаптация к стессовым ситуачиям и физическим нагрузкам. - М.: Медициtlа, l988. -256 с.
4. Дндрющишин И.Ф. Основы комп,лексной системы психолок)-педагогической подготовки спортсменов // Спортивный психолог, 200Е. - М l. С.33-З4
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