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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля АкАдЕмия спортл и туризмл
/ КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КДТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

ЖОО пэндер катllлогы (ЖОО ПК) бакалавриаmыц бВ0140 t - (Дене шыныкгыру жэне спорD бiлiм беру багдарламасы негiзiнде кY?ылган. ЖОО ПК Казак спорт жэне
туризм академиясыныц оlry-эдiстемелiк болiмi ц?ган, интеJIлекryа,Iды меншiк болып табылады жэне баска ЖОО колданысына енбейдi.

Берiлzеп элекtпuвttti панdер капмоzьlпdа Ka.eci lфrcцарrпулар ,Фldань,лаdьa:
БаП Базапыц панdер

БеП Бейiнdiк панdер

ЖООК Жоtареы oly орныныц компоненпi

Ката_rrог вузовских дисциплин (КВф составлен на осноsе образовательной программы бака,тавриата бВ0l40l - <Физическая культура и спортl), КВД составлен Учебно-
методиrrеским отделом Казахской академии спорта и турt{зма, является интеJuIекryальной собственностью и не может быть использован другими вузами.

В насmолulем каmало2е элекmuапьL\ ducцuttzutl uспользуюlпся сцеdуюцluе сокрацlепuя:
БД Базовые duсцuпluны

ПД Профшuруюtцuе duсцuплuньl

ВК Вузовскuй компоненm

Catalog ofuniveгsity disciplines (CUD) is based оп the educational рrоgrаm of the bachelor dеgгее бВ0l40l - KPhysical счlfurе and sporb). The CUD is compiled Ьу the

Educational and Methodological Department ofthe Kazakh Academy ofSports and Tourism, is intellectual рrорегry and саппоt Ье used Ьу other universities.

Thelollowiпg abbreyialioпý arc usеd iп this calalog of еlесtivе dbcipliпes:
BD Basic discipliпes
PD Proliliпg disciplines
Uc University сопропепt

Кфац спорrп,сане mураlц акоае.л/'аясыныц оlо|-еаiспе,мелiк болi,rli/Учебяьмеп@ёuческuй опlел Казахской окааецuu спорrlu u пlур&ао/
Еduса|iопаl ond йelhodical depaftngnl ol the Kozakh Дсаdеmу ofspoltý апd Тоufism



клздк cll()PT жанЕ тури,rм дкдllЕмиясы / кдiлхскдя лкддЕмия сllор,tд и туризмл
/ кАzдкн дсАDЕмY оF SP()llT дND TOURISM

жоо пt)ндЕ,р кдтдлогы / кдтдJI()г l]y ]овских дrlсциплиtt / слтлLоG оF UNlvFRýITY DlclPI,INES

КЕЦЕСШI - ЖУМЫС БЕРУШШЕР / КОНСУЛЪТДНТЬI - РДБОТОДДТЕЛИ / СОNSULТЛNТS _ EMPLOYERS

Мскеме/Организация Кызметi/должность д r,ы llкlrri/ФИО

Мyра-I,кiчrиyлы А.Назарбаев Интеллектуальная школа химико-
биологического направления, г. Алматы/ Алматы к.,

химия-биология багытындагы Назарбаев Зияткерлiк
мек,гебi / Nazarbayev lntellectual School of Chemical апd

Biological, Almaty
Алматы к. KNsl lб Жалпы бiлiм беретiн мектеп >

КГУ кОбщеобразовательнаJI школа Nsl l6> г. АлматьL/
"Secondary school JФl l6" Almaty
Мектеп-лицей Nql l9 / Школа-лицей Nql l9 г.Алматы

/Lyceum School Nsl 'l9

Алматы к. Спорттагы дарынды ба.паларга арIlалган
мектеп-интернат-кол'tlеджi /Специализирован H€ul школа-
интернат-колледж lця одаренных с спорте детей ,

г.Алматы/
Specialized boarding school-college fоr gifted children with
sports. Almaty

.Щене шыныктыру
муга,,liмi/Учитель физической
культуры

[иректор / Dirесtоr

!,ене шtьпlыцгыру
мугалiм i/Учитель физи
культуры
Басшысы/Руководитель

.лз

кова А.Т.

ж.к.

Каlur\ спорm JKaHe mурuLч uкаОеrlurсыньtц о\f-rliсmечолiх бо.ll|lilУчебпо-леmоiuчесхuй on re.l Kart-tc(oa акоОепuu спорmа u пlJ,р|r.чо/

Eltlculioпa! апd metho.]ic.tl dерппmепt фlhе Ka|a*h Дсоlеп),ofspo |i апd ТочfЬrп



кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кл}АхскАя лклдЕмия спортА и тури}мл
/ КЛZАКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

жоо пандЕр кдтллогы / клтдлог вузовских дисциплин / сАтлLоG оF UNlvERSITY DlclPLlNES

э кс tI L рт"г li р/ э кс п Е рт, ы / Ехр Е RI,S

Мекеме/Oрганизация

Алматы к. КММ Л!83 Гимназия / КГУ
Гимназия Ns83 г. Алматы/ Gymnasium Nr:83,

Almaty
К.Ахметов атындагы олимпиада резервiнiн
Республикалык мамандырьшган мектеп-
интернат-колледж РММ директорыныц спорт
жyмысы жонiндегi орынбасарьr/
Заместитель диреtсгора по спортивной работе
РГУ РС школа-и нтернат-колледж олимttийского

резерва им. К.Ахметова./
Deputy Director fоr Sports Wоrk of the RSU RS
boarding school-college оf the Olympic reserve
them. K.Ahmetova
TipeK кимыл аппараттары закымдалган балаларга
арналган ЛЬ2 арнайы мектеп-
интернаты/СпециальнаJl школа-интернат Jф2 для
детей с нарушением опорно-двигательного
атlпарата./ Special boarding school Ns2 tЬr children
with musculoskeletal disorders
Nsб олимпиадаJrык резервтiн мамандаrIдырылI,ан
балалар-жасоспiрiмдер мектебi
/Специализированная детско-юношеская школа
олимпийского резерва J\!б / Specialized сhildrеп-
youth school оf Olympic rеsеrче Nsб

Кызметi/должность

.Щене шыttыцтырумугzuliмi/
Учитель сРизической культуры

Спорт, бойынша директордыц орынбасарь/ ]

Замес l и геllь директора по спорту

flирек,гор / Director

Басtllыныц орынбасары/
Заirtес,ги-гель руководи,геjIя

/

Аты женi/ФИо

Мухаметова Ж.И.

осова.Щ.К.

IiplreKoBa Б. А

Кулманбет Щ.К.
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кдзлк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзАхскля лклдЕмия спортА и туризмл
/ КЛZЛКН ЛСАDЕМY ОF SPORT AND TOURtSM

ЖОО ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Базалык пандер / Базовые дисциплины / Вдsiс disciplines
ЖОО компопентi (БП ЖООК) / Вузовский компонент (Б.Щ ВК) / University соmропепt (BD UC)

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 8
Молуль атауы: Спорттык морфологпя )кане кямыл дагдысы модулi
Паннiц коды: GS l l 17
Пан атауы: ГИМIiАСТИКА
Пререквизиттерi:,Щене шыныктыру (меrгеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Жецiл атлетика
Код модуля; М 8
Назвакпе мод5rля: Модуль спортивноП морфорлогии и двигатеJlьных навыков
Код дисuпплины: GS l l l7
Назвавпс дисциплины: ГИМНАСТИКА
Пререквизиты: Физическая культура( школьнаJr проrрамма)
Постреквизиты : Легкаrl атлетика
Моdчlе code: М 8
Module Name: Sports mоrрh 8пd mоtоr skills mоdчI€
Code of Discipline: GS 1 l 17
The паmе of thе discipliпe: GlMNASTICS
Prerequisites: Physical education( school рrоgrаm)
Poýt requisites: Athletics
Пандi окьпудагы максат - гимнастика саласы бойынша
болашак м+лалiмдер мен жаттыктырушыларда кажеттi
теориялык бiлiм колемiн калыппtстыру жане практrlкалык
дагдыларды игеру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан артурлi бiлiм беру
мекемелерiнде гимнастиканы окыry теориясы мен
адiстемесiн окып yФенуге, гимнастикалы( жаттыгуларды
орындау техникасы}шц арнайы терминологиясы мен
негiзлерiн мецгеруге, эртурлi жас топтарымен сабакгарды
Yйымдастыру жане откiзу ушiн гимнастика I+?мдарын
колданугitl саптык жэне х(:lлпы дамыryшы жаттыryлар
кешендерiн мецгеруге багытгалган.

Це,,tь дисциплины - формирование у булучrю< учителей и
тренеров необходимого объема теоретшrеских знаний и
овладение ими пракгическими навыками в области
гимнастики.
Краткое содержание дпсциплины: дисциплина
направлена на изучение теории и методики преподавания
гимнастики в различных образовательных учреждениях,
овладение специальной терминологией и основами техники
выполнения гимнасlических упражнений, применение
средств гимнастики д,lя организации и проведения занятий
с разными возрастными Фуппами, владение комIUlексами
строевых и общеразвивающих упражнений.

The purpose of the discipline is the formation of the
necessary аmочпt of theoretical knowledge аmопg fufurе
teachers and coaches апd thеiг mastery of practica| ski|ls iп
thе fie|d ofgymnastics.
Sчmmаrу of the discipline: The discipline is aimed at
studying йе gепегаl physiological and hygienic laws and
chaгacteristics of the development of the child алd adolescen1
огgапiSm, the biochemical fundamentals ofvital ргосеssеs and
the mechanisms of thеir геgчlаtiоп in thе hчmап body dчгiпg
physical exercises and Sрогts. It r9чеаls the physiological апd
biochemical processes that оссцг iп the body in individuals
engaged in physical exercises.

Каrоц спорrrlJ'с2пa ,raурurл акаlелчrсuнuц оry-эOiсrrелсJli,< болЫУУчебпо-raсrlrОuчaскца ойdел Капхсхой амlеrauц спорrr8 u йурuLча/
Еdчсо|iопаl апd йdhоасаl dера.fiепl of lhe Kozorh Асаdейу оlфоfа оаd ТоulЬпl
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клзАц спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортА и туризмл
/ КЛZЛКН ЛСАDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

жоо пандЕр кАтдлогы / клтллог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UNtvEltSlTY DIclPLlNES

Окыry натижелерi:
ОН3: ,Щене шыныкIыру жэне спорт негiзлерi бойшнша
теориялык жэне психологиялык-педагогикаJrык бйiмдердi,
дене шыныкгыру сабагын жане оlч-жаттыry yдерсiн
yйымдастырудыц тажiрибелiк бiлiкriлiктерi мен
дагдьшарын мецгередi.
ОН4: дене urыныктыруды окыry эдiстемелерiн мешгерелi.
бiлiм апцlшьшарлып otry жетiстiкгерiн багалай бiледi жэне
бйiм беру мен спорт мекемелерiнле otv жане спорттык-
букаралык lgrrыстарын yйымдастыра iллады.

Результаты обучевия:
РО3: владеет теоретrт.Iескими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической кульryры и
спорта, практическими умениями и нааыками организации

урока физической культуры и учебно-тренироаочного
процесса;
РО4: владеет методиками преподавания физической
кульryры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающlоtся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях.

Lеаrпiпg outcome:
Lo3: Has theoretical and psychological апd pedagogical
knowledge of the basics of physical culture апd sports,

Practical ýkil|s and skills of organizing а physical culture
lesson апd the trаiпiпg ргосеss.
LO4: Не knows the methods ofteaching physical culture and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational апd mass Sports work in
educational and sports institutions.

негiзri одебиеттер / Основная литература / Маiп literature:
l.Гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дод ред.М.Л.Журавина.:М.,201 1.-405с.
2.Гимнастика с методикой преподавания.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дол рел.Н.К.Меньшикова.-М.:Просвещение,20l0,-222с.
3.Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дол рел. В,М.Смолевского.,Ю.К.Гавердовского.-Киев.:Олимпийская лrгература,20 l2.-463c
4.Алекперов С.А. Упражнения на брусьях.М.:ФиС,2010.-86с.
(осымша адебпетгер /.Ц,ополвuтшьная литература / Additionsl litersture:
Адамович, Геннадий Гимнастика славянских чаровнпц /Геннадий Адамович. - М.: Ладога- l00, 200б. - 208 с.

2. Анищенкова, Е. С. Артикуляционнаrl гимнастика для раlвrrия речи дошкольников /Е.С, Анищенкова. - М.: АСТ, Астрель,20l0. - 849 с.
3. Авохин, А.К. Волевая гимнастика/А.К. Анохин. - М.: Книга по Требованшо, 20l2. - 5l0 с.
4. Асташенко, О. И. Гимнастика для суставов и сосудов /О.И. Асташенко. - М.: Невский проспект, Векгор,2007. - l28 с.
5. Барсукова, С. Веселая музыкальная гимнастика. Выrryск l / С. Барсукова. - М,: Феникс, 20l l. - 202 с.

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 8
модуль ата5lы: Спорггык морфологпя х(ане кпмыл даfдылары молулi
Паннiц коды: дРSМ l2l б
Пан sтауы: АНАТОМИЯ СПОРТТЫК МОРФОЛОГИЯ НЕГIЗДЕРlМЕН
Пререквизиттерi: Биология (мекгеп багларламасы)
Постреквпзпттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жэне биохимия негiзлерi
Код модуля: М 8

На]ванне модуля: Модуль спортllвной морфологии и двигательных навыков
Код дисциплины: APSM l2l б
Ндзвание дисциплины: АНАТоМИJl с осноВАМи сПоРтиВноЙ МоРФолоГии
Пререквизпты: Биология (школьная программа)
Пострgцqцзиты: Освоsы аозрастной физиологии и биохимиии

Ф
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Еdцсdiопаl otld ,relhodicol dФоrlrrрпl oJ the Kazakh Асаdепу or spolts aad ТоufЬrп



кАзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лкддЕмия спортд и туризмл
/ КАZЛКН ДСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

жоо пандЕр кдтллогы / клтллог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UNlvERSlTY DlcIPLINES

Module code: М 8

Module Nяmе; ýports mоrрh дпd mоtоr skills modul€
code of Discipline: APSM l2l б
The паmе of the discipline; ANATOMY WITH ТНЕ BASICS ОF SPORTS MORPHOLOGY
Prerequisites: Biolory (school счrriсчlum)
Post requisites: Fundamentals оfаgе physiology and biochemistry
пандi окыryдагы максат - болашак мугмiмдер мен
жаттыктырушыларды кинезиология жане динамикалык
морфология принчиптерi негiзiнде адамt{ыц iшкi
мушелерiнiц сырткы пiшiнi мен кyрылымы ryралы
бiлiммен камтамасыз еry.
Пашнiц кыскаша мдзмуны: Пэн кt{незиология )t(энс
динамикzlлык морфология кагидilларына негiзделген
адамныц iшкi мl.шелерiнiк сырткы формасы мен
tqрылымын зерттеуге багытталган. Жасушалардыц,
уппilлардыц, аr:}iцардыц мушелерi мен жуйелерiнiц, TipeK-
кимыл жуйесi мен булшык еттерлiк црылымын, олардыц
тlрлерi мен функциялары, констrтryциялык жэне спорттык
морфологиясын карастырады.
Окыry нетиrселерi:
ОН7: дене шыныкгырумен жане спортпен ulyгьшданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологияJIык жэне
медици налы к-биологлtялы к ерекшел iкгерiн iK не гiзлер i

туралы бiлiмдерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсsтедi.

Цель дЕсциплпны - обеспечение будущrх учителей и

тенеров знанriями о внешней форме и стоении
внутенних органов человека на основе принципов
кинезиологии и динамической морфологии.
Краткое содерri€ние дпсциплины: дисциплина
направлена на rlзучение внешней формы и стоения
внутренних оргаliов человека на осноае пркнципов
кинезиологии и динамич€ской морфологии. Раскрывает
стоение клsток, тканей, органов и crtcтeм организма,
опорно-двигательного аппарата и мышц их lфрмы, виды и

функчии, конституционную и спортивную морфологию.
Рез5tльтаты обучения:
РО7: демонстирует знания oclloB анатомо-

физиологическrо< и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической кульryрой и спортом с

учетом половозрастных показателей,

The purpose of the discipline is to ргоyidе futчrе tеасhегs
апd tгаiпеrs with knowledge about the extemal fогm and
Stгuсtuге of human iпtеmаl оrgапs Ьщеd оп the principles of
kinesiology and dynamic mогрhоlоgу.
Sчmmаry of the discipline: йе discipline iS aimed at
Stцdying the extemal fоrm апd ýtrucfuIe ofthe internal оrgапs
of а person based оп the principles of kinesiology and
dynamic morphology. lt reveals the strчсfurе of cells, tissues,
organs and systems of the body, musculoskeleИ| System and
muscles, theiг fогms, types алd functions, constifutional алd
sрогts mогрhоlоgу.
Lеаrпiпg очtсоm€:
Lo7: DemonsПates knowledge of the basics of aлatomical
and physiological апd medico_biological characteristics of
persons engaged in physica| счltцrе and sports, taking into
ассочпt gender and age indicatoв.

Негiзri адебиеттер / Основная литературд / Маiп literatцre:
l.Сатыбддина А.Е. Орталык жуйке жуйесiнiц анаmмиясы Olry куралы. - Алматы: (азСТА,20l8. - l30 б.

университетi, 20t5._ 44б.
4.Кузенбаева, е.О. Адам анатомиясы (Кредиттiк технология негiзiнде курастырьшган) [McTiH]. l -кiтабы: otgl кура,rы/О.О. Кузенбаева.-Алматы:Эверо, 20l6.- 292б.
5.Иваницкий, М.Ф. Днатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии) [Текст]: учебник лля инстиryтов физической кульryры / Михаил Фелорович Иваницкий;
пол рел. Б.А. Никитюка; А.А. Гладышевой; Ф.В. Судзиловского.- l l -e изд.- М.: Спорт, Человек, 20 |5.- 624с.:ил

Косымша rд€бп€ттер /,Щополнительная литература / Дdditionsl litеrstцrе:
l , Буссальи, М. Тело человека, Анатомия и символика / М. Буссальи; Пер, с rг. А.Г. Кавтаскин. - М.: Омега, 20 tб, - 384 с.
2. ГаИворонский, И.В. Анатомия зубов человека: Учебное пособие / И.В. Гайворонский, Т.Б. Петрова. - СПб.: Элби, 20l6. - 56 с.

Козоц спорй lане ,rtурuзrl окаОелаrсчltuц ory-adicnaraeлiK боJriлi/Учебrло-леrrаrluчaсма оrrtlел Ко7охской акаla.luч спорDд ч п!,рч|по/
Educdioaol ааd йеrhоdiса! dqоdпепl oI ahe Каutah Асоfurпу оrФоft altl ТоurЬrп
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З. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека: Учебник для сrдентов учреждений среднего профессионаrrьного образования / И,В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И_
Гайворонский. - М.: Иl { Академия, 20 !6. 496 с,
4. Иваницкий, М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии): Учебник, 9-еацlд / М.Ф. Иваницкий. - М.; Человск, 20l6. - 624 с.

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 9
Молуль атауы: Касiби негiзлер мол5lлi
папнiц коды:тFРсS I2I72
Пан lтауы: ПЕДАГОГИКАЛЫК МАМАНДЫККА КIРIСПЕ
Пререквизитrерi: ддам, когам, табигат (мектеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Жалпы педагогика, дене шыныктыру жане спорт педагогикасы /
Кол молуля: М 9
Нlзванrrе мод5iля: Модуль осЕов профессriи
Код дисциплпны: TFPCS l2l72
Название дисциплины: ВВЕ,ЩЕНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ ПРОФЕССИЮ
Пререквизиты: Человек, общество, природа (школьная программа)
Постреквизиты: Общая педагогика, педагогика физической кульryры и спорта
Module code: М 9
Моdч!е Nаmе: Professioп Basics Module
Discipline Code: ТFРСS I2l72
Discipliпe паmе: INTRODUсTIoN ТО ТНЕ TEAсHING PROFESSIoN
Prerequisiteý: Man, society, паfurе (school cuпiculum)
Post-requisites: Сепеrаl реdаgоgу, pedagogy ofphysical счltчrе апd sports
Панлi оцытудагы максrт - сryлентгердi педагогтыц
кас iби-педагоги кал ы к ьtзметiнiц гылыми негiздерiмен
таныстыру жэне дене тафиесiнitt калыгпtсуы мен даму
тарихын ашу.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн м+.га"riмi мен
жаттыктырушыныц бiлiкгiлiк сипатmмалары нда
l{арастырылfан касiби }кэне касiби-педагог}tкалык
бiлi кгiлiкгср ryра.лы TyciHiK кilлы птастыруга багытталган.
Адамзат когамыныц кмыrпасуыныц арryрлi кезеtлерiнлегi
дене шыныктыру мен спорттыц, парilлимпиадалык жэне
арнайы олимпиадаJrык спорт ryрлерiнiц пайда болуы,
калыптасуы мен даму тари)GIн, жэне бiлiм берулiп казiргi
замангы дамуы жагдайында касiби кызметт€ iс-жузiнле

Це-ль дисциплины - позвакомить сryдентов с научными
осIlовами профессионально-педагог!lч€ской деятелькости
педагоm и раскрыть историю становления и развития
физической кульryры.
Краткое содержанпе дttсцпплицы: дисциплина
направлена на овладение булущими педаюIами
теоретическими знаниями и профессионально-
педагогическими умениями! предусмотренными

квtiлификационной харакгеристикой учителя. ИзгIеЕие
истории возникновения, станоаленtlя и разаития систем,
теориЙ, методов, форм физическоЙ кульryры и спорта на

раз.личных этап:iх формирования человеческого общества и
практическое применение данных ,}наний и умений в

The purpose of the diýcipline is to acquaint Sfudents with
the scientific foundations of th€ ргоfеssiопаl and pedagogical
activity ofa tеасhеr and to reveal the history ofthe fогmаtiоп
and developmenl оf physical culture.
Sчmmаrу of the discipline: discipline is aimed at fоrmiпg
ап idea of vocational and pedagogical skills provided fоr Ьу
the qualification characterislic of the teacher. Study of history
oi еmеrgепсе, formation апd deyelopment of systems,
theories, methods, forms of physical culfure апd sроrВ,
Раrаlуmрiс апd special olympic sports at various stages of
foгmation of hчmап society and their ргасtiсаl application in
professional activity in conditions of mоdеm development of
education.

Каrац спорrп ,сене пJрч:м окааефuлсUlluц oфl-allcrrele,,ti( болЫi/Учебпо- еr?rrdачесхuа on le,\ Квахской окаdелuu спорrl8 u ,п!раLфа/
Еduсоliойоl апd пеlhоасоl dераппем о' rhe Kaaokh Асоdеm! of Spofls опd Toufism
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колданылуын зерделеу.
Оцыry натижелерi:
ОН2: Заманауи муга-лiмнiц элеуметгiк мацыздылыгы мен

ролiн бiледi, орта бiлiм мазмyнын аясында оцу-тарбие
улерiсiн жоспарлау мен уйымдастырудыц педагогикiцык
негiздерiн кэсiби кызметте колдана алады.
ОН13: [ене шыныкгыру мен спорттагы тyлЕiйралык
карым-катынас ryрлерiн колланалы. Дене шыныктыру мен
спорттыц даму тарихын, MaHiH, турлерiн. когамдагы
кызметтiк шарттарын, даму yдерiстерiн бiледi.

профессиональной деятельности в условиях современного

развития образования.
Результаты обучения:
РО2: знает соци:rльную значимость и роль современною
учителя, умеет применять в профессиональной
деятельности педагогические основы планирования и
организации учебно-воспитательноrо процесса в рамках
содержания среднего образованпя.
POl3: Применяет знания форм и видов межличностного
общения в физичсской культуре и спорте. Знает историю

развития физической кульryры и спорта, сущность, формы,
усло8ия функчионирования в обществе, тенденции
рiввития

Learning outcome:
LO2: Не knows the social significance апd role ofthe modem
teacher, is able to apply iп his professional activity the
pedagogical foundations of planning and organizing the
educational process withiп the frаmеwоrk of the conteni of
secondary education.
LOl3: Applies knowledge of fоrms and types of iпtеrреrsопаl
communication in physical culture апd sports. Knows the
history of the development of physical счltчrе and sрогts, the
паfuге, fоrms, conditions of functioning in society,
development Пends

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М ll
Молуль атауы: Педдгогпка жане коррекциялык окыry молулi
Паннiц коды:ТFРСS 2320
Пан атяуы: ЖАЛПЫ ПЕДАГОГИКА, ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ПЕДАГОГИКАСЫ
Пререквизиттерi: Педагогикалык мамандыкка кiрiспе.
Постреквизиггерi: Психологиялы к-педагоги кilл ы к пракrика, Дене шыныктыру теориясы мен адiстемесi
Кол молуля:М l l
Название модуля: Модуль педагогики и коррекцllонвого об5rчения
Код дисцrrплины: тFРсS 2з20
Назвавпе дисцrплиЕы: ОБЩДя пЕДАГоГикА, пЕмгоГикА ФизиЧЕскоЙ кУJъryРы и СпоРтА
Прреквизиты: Введение в пелагогическую профессию
ПосT реквrrзrrты: Психолого-педагогическ:Ur практика,Теория и методика ФКиС.

К4зац спор,п Jra|e ,rqраlл охqlелцrсuвuц ottr)-cёicrrPлe,li( бо,liлi/Учебпо-леrr$luчесмй о,фсл Коrохскоа аkоdеJaац спорлrч ц ,rglрцrла/
Еduсаliопаl апd ,rghodical dФаftrепl oJ lhё Kazahh Дсоdе,rr! ol sPoпs оаd rоцйrп
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Нсгiзгi адсбlеттвр / Осповная лlтература / Main literrture:
1.3aKoH РК m 27 шоля 2007 года JTg 3I9JII <Об образовшrиюl (с измекениями и дополнениями по состоянию на И.07.2018 г.)

Алiаты, 2014. - 243 с
3. Куryшин В.С. Введение в педаюгrтIескую спеllшальноgгь: Учеб. пособие. -Ростов н/.Щ.: Март: Феникс,2012.- 255 с.
Элекгронныf, ресурс Dлекгрондыц рGсурс / E|ectronic resource:
www.edu.qov.k/ru./
www.zakon.kzl
цдцrу,kаzасаdеmýDоrt.kzl
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Моdцlе code: М 11

МоdцIе Nаmе: Pedagogy апd Соrrесtiопаl Education Module
Code ofDiscipline: ТFРСS 2З20
Тhе паmе ofthe discipline: GENERAL РЕDАGОGY, РЕDАGОGY ОF ТНЕ PHYSIсAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: An Introduction to the Teaching Profession
Post-requisites: Psychological an{ pedagogi cal practi се, Theory and methodolo gy ofPhysical Culture and Sports.
Пандi оцыryдагы мацсат - теориялык бiлiмi бар жэне
алган бiлiмдерiн омiрде колдана алатын, практикалык
дагдылары мен кешбасшылык касиеттерi бар, жогары
кэсiптiк бiлiмi бар маманга койьшатын заманауи талаптарfа
жауап беретiн бйiкгi жэне бэсекеге кабiлеттi мамандарды
дiцрлау.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн бiлiм берудегi
педагогиканыц теориялык жане адiснамалык негiзлерiн.
дене rцыныктыру жане спорт сацасын зерттеуге
багытталган; оцытудыц эдiстерi мен эдiстерi, обасылыц
тэрбие, педагогикацык технологиядар мен инновациялар
карастырьпган. Бiлiм алушылардыц кабiлеттерi мен
мумкiндiктерiн ескере отырып , оt{у жэне
жаттыктырушылык урлiстерiмен Katap жlретiн касiби
кyжаттаманы уаьlтында кабьtллау дагдыларын
калы птастырады.
Окыту натижвrерi:
ОН2: 3аманауи м+лалiмнiц элеуметтiк мацыздылыгы мен

ролiн бiлелi. орта бiлiv мазv{нын аясында оlry-тэрбие
Yдерiсiн жоспарлау мен уЙымдастырудыц педагогикалык
негiзлерiн кэсiби кызvетте колдана ilлады.
ОН3: [ене шыныктыру жане спорl негiздерi бойынша
теориялык жане психологиялык-педагогикалык бiлiмперлi.
дене шыныкlыру сабагын жэне оцу-жаттыry улерсiн
Yйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiкгiлiктерi мен
даглыларын мецгередi. 

]

OHll: дене шыныктыру мyгалiмiнiц (жаттыцгырушыныц)
заманауи даму Yстанымдарын, кYжат айналымын бiледi
жане оку-эдiстемелiк пен багдарламалыц кyжаlтарды

Щель диспцплины - подготовка квалифицированных и
конкурентоспособных специ:lлистов, владеющих
теоретическими знаниями и умеющих применять
полученные знания в жизни, обладающих пракtrltlескими
навыками и лидерскими качествами, отвечающим
современным требованиям к специалисry с высцим
профессионал ьным образованием.
Краткое содержаtrие дисциплины: дисциплина
направлеца ца изучение теоретико-методологических основ
педагогики в образовании, сфере физической культуры и
спорта; рассматривirются средства и методы обучения,
семейного воспитанлlя. педагогические технологии и
инновации. Формирует навыки своевременного принятия

решений и разрабоrки профессиональной докуvеЕтации.
сопровождающей образоваlельный и тренерский процесс с

учетом способностей и возможностей обучаючlлтхся,
Результаты обучения:
РО2: знает социальную значимосlь и роль, современного

уч}lтеля. умеет применять в проqессиональнои
деятельности педагогические основы планирования и

организации учебно-воспитательного процесса в рамках ]

содержания среднего образования.
РО3: владеет теоретическими и психолого-
педагогическltми зllаниями основ физической культуры и
спорта, практиtlескими умениямtt и навыками органtiзацttи

урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса;
POll: знает современные тенденции развитиJr учителя
физической культуры (тренера), документооборот и

ТЬе рчrроsе of the discipline iý to train qualified апd
competitive specialists who hаче theoletical kпow|edge and
аrе able to apply the knowledge gained in life, who have
practical skills апd leadeБhip qualities that meet modem
rеqчiгеmепts fоr а specialist with а higher professional
education.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at
sfudying the theoretical and methodological foundations of
pedagogy in edцcation, the field of physical education and
Sports; Means апd methods of tеасhiпg, family education,
pedagogical technologies and innovations аге considered.
Fогms skills of timely decision making and development of
professional documentation that accompanies the educational
and coaching process, taking into account the abilities and
capabilities of Sfudents
Learning очtсоmе:
LO2: Не knows the social significance and rоlе ofthe modem
tеасhеr, is able to apply in his professional activity tbe
pedagogical foundations of рlаппiпg and organizing the
edцcational рrосеss Within the ftamework of the content of
Secondary education.
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge оf the basics of physical culture and sports,
practical skills and skills of organizing а physical счltчrе
lesson and the training pTocess.
Lol1: Не knows the cuпent trends in йе development of а
physical education teacheт (coach), document management
апd is able to develop educational рlаппiпg and рrоgrаm
documentation.

Казоц спорm JKaHe ,п!рuз.ll акаdемuлсыпыц orvaaicrneцo,Iiк болiлi/Учебпо-rlеrtюdu.лескuй oпlo| Казахскоа акаOе,чuu спорrпа ч ,rlypuura/
Еduсаliопаl апd ,ltlhodical depaltoeht of the Kazakh Асаdеrпу or Spols апd ТоufЬrп
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эзiрлеуге кабiлетгi болады. способен разрабатывать учебную плаlrовую и прогрiлммную
документацию.

Нсгiзгi адебнеттер / ОсЕовная лнтература / Мдiп litersture:
I.Бекнурманов, Н.С.[ене шыныкгыру жане спорт педагогикасы: Org Iqралы. - Алматы: Эверо,20l6. - l l2б.
2. Шалгынбаева, (.(. т.б.Жогары мекгеп педагогикасы: Оцу цралы. / (.(. Шаляынбаева, Н.П. Албытова, Т.С. Сламбекова. - Алматы: ССК,20l7, - 272б.

4. Бекнурманов, Н.С.Дене шывыкrыру жэне спорт педагогикасы : OIv ц?алы. . - Алматы: Эверо,20l6. - I l2 б.

и лр.]; пол рел. С.,Щ. Неверковича. - Москва: Академия,20l0. - 329 с. : нл.,табл;22 см. - (Высшее профессиональкое образование. Физическая кульryра и спорт).
Элекгронный рсурс rJлекгрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l
2
з
4

hKo://www.pedlib.ru -сайт электронной педагогической библиотекя
httD://www.libfl.ru - Сайт Всероссийской государственной библиотеки иностранной литературы
http://bim-bad геаЬilitу.гu - Сайт действительного члена РАО, докгора педагогических наук Бориса Михайловича Бим-Бада
http://school,edu,ru Российский общеобразовательный //www.oim.ru - Международный научIlый педагогический Интернет-журнал с библиотекой

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Мол5lль колы: М 12

Молуль атауы: Окыry адiстемесi модулi
Пэннiц коды: AWCS 23l8
ПJн атауы: ЖЕЦЦ АТЛЕТИКА
П ререквизиттерi: Гимнастика
Постреквизиттерi: Спорттык жане козfммалы ойындарга окыry эдiстемесi
Код модуля: М l2
Название модуля: Модуль методики обученпя
Код дttсциплины: AWCS 23l8
Название дисциплины: ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Пререквизиты : Гrтrrнастика
Посtреквизиты: Метолика обучения спортивным и подвижным играм
Modole code: М 12
ModшIe Nsmе: Teaching metbodology module
Code of Discipline: AWCS 23l8
Тhе пдm€ of the discipline: ATHLETICS
Рrеrеqцisitеý: Gimnastics
Post requisites; Methods oft€aching sports and оцtdооr gаmеs

Каrац спорrrl *апa йолрцltl акаla)aurсuлrlц оry-aаlсп2лелiк белiлi/Учебно-лaлrюOччесма ойiел Капхскоа окаdаluц спорп8 ц йурчз.ца/
Еdцсаtiопоl аld йlahodicol dqrartпerlt ol tha Kazakh Дсаdейу orsPoft апd ТоцfЬrr.
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Панлi окыryлагы мsксат - болашак мугалiмлер мен дене
шыныктыру жэне спорт жатты ктырушыларыныц lсецiл
атлетиканын теориялык, практик:rлык негiзлерiн окып
бiлуi.
Паннiц кыскаша ма]мyны: пэн жецiл атлетиканыц негiзгi

ryрлерiн окыryшц теориялык негiздерiн, адiстерiн,
кагидалары мен lq?irлдарын зерделеуге баьIтга.лган: кыска
жане орта кашыктыкка жугiру. ceKipy, лакгыру жанс
копсайыс; леке касиеттерi мен кабiлеттерiн ламыry
даIдыларын ягеру; арцрлi oIý/ орыцдарыцдагы бэсекелiк
кызметтiц кYрьtлымы мен YйымдастырьLryы ryралы арнайы
бйiмдi калыптастыру.
Оцыту патиже.lIерi:
ОН3: ,Щене шыныктыру жа}lе спорт негiздерi бойынша
теори,цык жане психологиялык-педагогикалык бiлiмлерлi,
дене шыныктыру сабагын lt<aHe оtсу-жаттыry улерсiн
yйымдастырудыц тажiрибелiк бйiкгiлiкгерi мен
дагдыларын мецгерелi.
ОН4: дене шыныктыруды окыry адiстемелерiн мекгерелi,
бiлiм алушьшарлыц olry жетiстiкгерiн багалай бiледi жэне
бйiм беру мен спорт мекемелерiнле otv жэне спорттык-
букара.ltык жумыстарын yйымдастыра ала,цы.

OHt0: Пэндiк материалды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгерелi; проблемаJыl{
оIry-тэрбие жагдайлары бойынша педагогикмы к шешiмлер
кабьtлдай алады.

ЦеJь дисицплины - изгIецие булущими учителями и
тренерами по физической кульryре и спорry теоретических
и пракгических основ легкой атлетики.
Кратко€ содер,кание дпсцпплкны: дисциtlлина
направлена яа изучение теоретических осноа, методики,
принципов и средств обучения базовым видам легкой
атлетики: бега на короткие и средние дистанции, прыжков,
метания и многоборья; овJIад€ние навыками развития
фlrзических качеств и способностей; формирование
специальных знаний о струкryре и организаlши
соревновательной деятельности в рiI}личных
образовательных учреждениях,
Рез5lльтаты обучения:
РО3: ыIадеет теоретическими и псжолого-
педагогиtIескими знаниями основ физической кульryры и

спорта, практическими уменпями и нааыками организации

урока физической кульryры и учебно-тренировочвого
процесса;
РО4: влiulеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и орmнизовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортцвных

учреждениях.
РО10: владеет предметным материалом и способностью
демонстировать €го практическую ценность; принимать
педагогш{еские решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям.

The рчrроsе of the discipline is to Sfudy the theoretical апd
pгactical foundations of athletics Ьу fuПrе tеасhегS and
coaches in physical culture and sports.
Sцmmаry of the discipline: the discipline is aimed at
sfudying lhe theoretical foundationS, methods, principles апd
means of teaching the basic types of athletics: Shоrt and
medium distance rчппiпg, jumping, thTowing алd all-around;
mаstеriпg the skilIs оf development of physica| qualities and
abilities; the formation оf special knowledge about the
strчсtчrе and organization of competitive activity in чаriочs
educational institutions,
Lеаrпiпg outcome:
Lo3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics of physical culfure апd sports,
practical skills апd skills of organizing а physical culture
leýson and the training process.
LO4; Не knows the methods of teaching physical culture алd
sports, is able to evaluate the educationa| achievements of
sfudents and огgапizс educational апd mass sрогts wоrk in
educational and spoгts institutions.
Lol0: Possesses the subject mаtегiаl and the ability to
demonsaate its practical valuel to make pedagogical decisions
оп problematic educational situations.

Негiзгi адебпетгер / Основшая литература / Маiп litегдtчrе:

2-е изд., доп. и перераб.- М., Малаховка: МГАФК, 20l9.- l20c.

резерва.- М.: Советский слорт,20I9.- l lбс.:lлл.
3. Кондрат, А.М. Казжстанской легкой атлетике l00 лет [Текст] / Алексей Михайlлович Кондрат, Владимир Николаевич Зыков.- Алматы, 20l8.- 320с.
4. Бахтиярова, С.Ж. Жецiл атлетика окыry алiстемесi IMaTiH]: orry цура.lIы / Саяryл Жаксыбаевна Бахтиярова.- Алматы: КазСТА, 20l8.- 270б.
5. Введение в легкую атлетику [Элекгронный pecypcl: учебное пособие / сост. В.И. Никитин.- Екатеринбург: УралГПУ,2Ql6.- 45c.

Каrоц спорrп,rс2вa пЕрur,ц окаlеJ,цасuпrц ory-ziricоzrlL,liк белi,чi/Учеб о-.чеDoduчaскца оrriел Karaxcr,oa дr,аlе.luu спорiu ц 
'rlурцмdЕduса|iоаоI апd,rerhodicol deportteM or йa Kazakh Дсоdarrlу ofspo6 апd Тоu.Ьпl
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Элекгронный ресурс /Элекгронлык ресурс / Еlесtгопiс rеsочгсе:
l.httDs://docDlaYer.ru l2'7 0092З2-Lерkа tletika-i-metodika-nrenodavan iya,htm l
2,https://lib.vsu.by/xm lчi,ft andle/ 1 2з456,189/|002,|
3.httos://cvberlen inka.ru/article/n/metodika-no sledovatelno о-оЬч ch iya-tehn ike-leskoy-atl€tiki-Studentov-fakulteta-fi Zicheskoy-kultury,!

4.httDs://www.sgu.r./structure/ifkis/courses/bachelor-profl-bakalavriata-fzkuIfmo-ozdoгovitelnye/teoгiya-i-metodika-obucheniya-bazovym-vidam-sporta
5.hftps://www.squ.ru/stтucture/ifkis/courses/bacheloг-Drofl-bakalavriata-fzkultumo-ozdorovitelnye/teoгiya-i-metodika-obucheniya-bazo!rm-vidam-sDorta

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 1З

Модуль атауы: КоммуЕикацпялык даfдьшар каJIыптастыру жане акалемиялык жазу модулi
Паннiц коды: SH 36l79
Пан атауы; ЭЛЕКТРОНДЫК БIЛIМ БЕРУДI ЦИФРЛАНДЫРУ ЖОНЕ ДАМЫТУ

| Пререквизиттерi: Акrlараттык жане коммуникациялыtq технологиялар
Постреквизиттерi: Заманауи бiлiм беру кецiстiгiндегi аIqпаратты технологиrlлар
Кол молуля: М 13

Название мод5lля: Модуль формирования нааыков коммJaникации и академического письма
Код дисциплины: SH 36t79
Название дисциплины: I-[,lФРОВИЗАЦИrI И РАЗВИТИЕ ЭЛЕКТРОННОГО ОБРАЗОВАНИJl
Пререквизшты: Информационtrые и коммуникационные технологии
Постреквизиты: Инфорамционные технологии в современном обрiвовательном пространстве
Моdчlе code: М [3
IИodule Name: Module fоr the fоrmаtiоп оf communication skills and academic writing
Code of Discipline: SH 36l79
The паmе of the discipline: DlGITALIZATION AND DEVELOPMENT ОF E-EDUсATIoN
Prerequisites: Information and communication technology
Poýt requisitesi lпfоrmаtiопаl Technology in €ducational space
Пандi окытудаfы максат - мобильдi жане интернет-
технологи,rларды. оныц iшiнде yздiксiз оьlryга
багытталган кашыктыкган бiлiм беру технологияларын
пайда,.Iану даfдыларын кliлыптастыру аркьшы окытушыныц
кэсiби кузыреттiлiгiн дамыryга жардемдесу болып
табылады.
ПаЕнiц кыскаша мазмyны - пан электронды окыту
комегiмен yздiксiз окыryfа (бiлiктiлiктi арттыруга)
багытталган мобильдi жане интернет-технологияларды
мецгерген мамандарды даярлауга багыттапган. Пэннiц

Цель дисциплшвы - содейстsие становлению
профессиональной компетентности педагога через

формирование навыков использованиямобильныхи
интернет-технологий, в том числе дистанционных
образовательных технологий, ориентированltых на
непрерывное обучение.
Краткое содержание дисциплицы: дисциплина
направлепа на подготовку специацистов, владеющими
мобильными и интернет-технологиями, ориентированными
на непрерывное обучение (повышение квалификации) с

The рчгроsе of the disciplin€ iS to promote the development
olpгofessional competence ofa tеасhеr thючgh the formation
оГ skills iп using mobile and Iпtегпеt technologies, including
distance lеаmiпg technologies focused оп continuous
leaming.
Sчmmаrу оf the discipline: the discipline is aimed at
training Specialists who possess mobile and lntemet
technologies, focused оп continuous lеагпiпg (advanced
training) thгочф e-leaming. Тhе discipline studies:
development оf pedagogical software fоr various purposes;

Казац спорп,сапе m!рuз,ц акоdе,цtасыныц otv-alicrrP,ro,1ix болi.цi/Учебно- епюачческцй ойlел Квахскоа акаlелuч спорпа ч mурчзла/
Еdцсаliоrlаl апd пelhodica| depafuerr| oJ the Kazйh Дсаdеltry ol Spoltý апd Тоuliýп
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негiзiнде карастырылатын маселелер: артyрлi багыттагы
педагогикilJIык багларламмык к}талдарды эзiрлеу; оку -

сайттарды азiрлеу: эдiсrемелiк жэне дидактикiцык
материirлдарды азiрлеу; виртуалды модельдер мен
компьютерлiх эксперименттердi yйымдастыружанеоткiзу;
акпаратты максатты iзлестiрулi жузегеа сыру.
Оцыту HaTrrrKanepi:
OHl : тулгааршык, мэдениетаралык карым-катынаста yш
тiлле epKiH црде сцбаттаса алады жэне касiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi;
ОН9; 3аманауи инновациялык, гьtлыми-зерттеу алiстерiн
жане академиялык жазулы паЙдалана отырып, жекебасылык
пен касiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастамавы, командада жумыс iстей бiлуiн
корсетедi.

помощью элекIронного обучения.,ЩисциrLпина изучает:

разработку педагогическlr( проIраммных средств

рaвличного назначения; разработку wеЬ-сайтов

учебногоназначенияi разработку меtодических 1,1

дидакгических материirлов; организацию и IIроведение
компьютерных экспериментов с виртуальными
моделямц;осуществлению целенаправленного поиска
информации.
Результаты обученпя:
POl: умеет в свободной форме коммуничtлровать на трех
языках в межJIичностном, межкультурном общении и
применять в профессиональной деятельности
информационно-коммуникационные технологии;
РО9:,Щемонстркрует лшIностную и профессиональную
конкурентоспособкость, критиtlеское мыtrшение,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использоваllием современных инновационных, цаучно-
исследовательских методов и академического письма.

development of educational websites; development of
methodological and didactic mateгials; organization and
conduct оf соmрцtеr expeliments with vinual models;
implementation of targeted information search.
Lеаrпiпg outcome:
LOl: able to communicate iп ftee fогm iп йrее languages in
interpersonal, iпtеrсчlfurаl communication and to apply
iпfогmаtiоп апd communication technologies in ргоfеSSiопаl
activitieS;
LO9: Demonstrates personal and professional
competitiveness, critical thinking, сrеаtiче initiatiye,
teamwork skills, using modem innovative and rеsеаrсh
methods.

Негiзгi адебиеттер / Основнея литература / Main litеrаtчr€:

2. Использование информационных технологий в учебном процессе по предмету "Физическал кульryра" в вуз€ rt школе [Текст]: монография / Тулеген Амиржановшч Ботагариев [и
др.],- Актобе, 20l5.- 296с.

technologies. In 2 parts [Текст]. part 1 : ИнформациоЕно-коммуникационные техЕологии. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Almaty: IITU,20l7.- 588p.

technologies, Textbook: in 2 parts. Раrt 2= Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Almaty: IITU,20l7.- 623с.
Элекгронный ресурс Dлекrрондык ресурс / Еlесtrопiс rеsочrсе:

во <Меж.ryнародные образовательные проектьu, 2019.
2. htФ://mouschool l 2.цcoz.ru/docs/coS/materialySDisokJiteгafu rv.Ddf
3.Игнатова, Н. Ю, Образование в цифровую эпоху : моноrрафшя / Н. Ю. Игнатова;М-во образования и науки РФ; ФГАОУ ВО <УрФУ t{M. первого Президента Россllи Б.Н.Ельцина),
Нижнетагил. технол. ин-т (фил.). Нижний Тагил:НТИ (филиал) УрФУ,2017.- l28 с
4. t/files/documen zacl а obrazovateln

Ца!ац спорrп жапе D|рuзrl акаlелuлсыныц оlо|-еliсlrt aелiк болi,чLryчебнaьJхепюlчческuа опlел Каrохrкой ахаdеrluц спорlrй u пO)рuма/
Еduсаliопаl опd ,?telhodica| dФа lrtпl oI lhe Kazakh Асаdеп! of spolв опd Тоu.Ьm
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Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 14

Молуль атауы: Окыту теориясы мен адiстемесi модулi
Панвiц коды: ТFРсS 36l82
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ОДIСТЕМЕСI
Пререквизиттерi:Педагогикалык мамандыкца кiрiспе, Жалпы педагогика, дене шыtlыI(тыру жэне спорт педагогикасы.
Постреквllзиттерi:Балалар мен жасоспiрiмлер жэне кэсiби спорт негiздерi, !ене шыныктыру пэнiн мектепте окыry алiстемесi
Код модуля: М 14

Название мод5zля: Модуль теорши п методпки преподавания
Код дисциплпны: ТFРСS 36l82
название дпсцпплины: ТЕоРИЯ и МЕтоДикА ФиЗичЕскоЙ кУЛЬтУРы
Пререквпзнты: Введение в педагогическую профессию, Общал педагогика, педагогика физической кульryры и спорта
Постреквизиты: Основы детско-юношеского и профессионального спорта, Методика преподавания физической кульryры в школе
Module code: М 14

Моdцlе Name: Module of thеоrу апd tеасhiпg methods
Code of Discipline: TFPCS 36l82
The паmе of the discipline: THEORY AND METHODS ОF PHYSICAL CULTURE
Prerequisites: lntroduction to thе teaching profession, Gепеrаl pedagogy, pedagogy ofthe physical счlfuге апd sports
Post requisites:Fundamentals ofyouth and professional sports, Methods ofteaching physical счltчге at school.

Казах спорm lсене плурul,ц ахаlе-ццасыцыц olу-adicrrPлeriK болЫwчебао-лепюЬuческца оrпlа Козахсхоа акаdе,uuu спорrпа а й!рЦlла/
Educolional апd пethodicol dераrtпе or ftе Kozлkh Дсаdеmу ol sports апd ТочlЬпr
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Пандi окытулагы максат - студенттерге лене тэрбиесiнirt
lrедаmгикалык негiзлерi ryралы бйiм беру, маманныц
кэсiби ecyi мен жетirryiне кажеттi альtшарттар мен
жагдайлар жасау.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан дене тарбиесiнiц
кагидilлары н, к+?iцдары н. эдiстерi н. козгалыстарды окыry
адiстемесiн, артурлi жастагы цргындарды тэрбиелеулi
зерделейдi. Окыту барысында мекгеmегi "дене
шыныцтыру" сабагыныц кyрылымы мен жоспарлакуы,
сауыктыру дене шыныктыру адiстемесi, оныц ц?лерi,
халыктын артурлi кyрамына катысты кyрiшдар мен элiстер.
дене касиеттерiн, оныц iшiнде ерекше бiлiм беру кабiлетi
бар ryлгалармен тарбиелеу карастырылады.
Окыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугмiмнiк алеуметтiк мацы]дылыгы мен

ролirr бiлелi, орта бiлiм мазмyнын аясынла оlry-тэрбие
удерiсiн жоспарлау мен yйымдастырудыц педагогикмык
негiздерiн касiби кызметте колдана алады.
ОН3: .Щене шыкыктыру жане спорт негiздерi бойынша
теориялык жане психологиялык-педагогикалык бiлiмлер,чi,
дене шыныктыру сабагын жане оlgl-жаттыry улерсiн
уйымластырулык тахсiрибелiк бiлiкгiлiкгерi мен
дагдыларын мепгерелi.
ОН4: дене шыныктыруды окыry алiстемелерiн менгерелi.
бiлiм аlryшьшарлыц otry жетiстiкгерiн багалай бiледi жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнле otv х(эне спорттык-
букара.lIык жумыстарын yйымдастыра алады.
ОН6: ерекше бйiм itлу с}?аныстары бар бiлiм
алушылармен жумыс iстеулi; бейiмдiк дене шыныкгыру
жэне спорт бойынша сабактарлы yйымдастыру мен откiзу
адiстемесiн мецгередi.

Це,.Iь дпсицплины - дать студентам знавия педагогических
основ физической кульryры, создать необходимые
предпосылкrl и условлUl дtя профессионального роста и

совершенствоваrrия специал иста.
Кряткое содержание дисциплины: дисциплина изучает
принцriIъI, средства, методы физшческого воспитания,
методиI9 обучения движениям, воспитание населения

разных возрастных групп. В ходе обучения

рассматриваются стукryра и Ilланирование урока
<<Физическая культурa)) в школе, методики
оздоровительной физической культуры, ее формы, средства
и мстоды применительно к различным контингентам
населения, воспитание физически,х качествl в том числе с

лицами, имеющими особые образовательные потребности.
Результаты обучения:
Ро2: знает социальнуrо значимость и роль современного

учителя, умеет применять в профессиональной
деятельностtt педагогические основы планирования и

орпrнизации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
РО3: вJIадеет теоретическими и психолого-
педагогrlческими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими умениями и навыками организации

урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса;
РО4: владеет методиками преподаваIlrtя физической
культуры спорта, умеЕт оценивать учебные достиженця
обучающtо<ся и организовывать учебкую и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждециrrх.
РО6: владеет знаниями работы с обучающимися,
имеющими особые образовательные потребности,
методикой орmнизации и проведения завятий по
алаmивной физической культуре и спорry.

The рчrроýс ofthe discipline give sfudents knowledge ofthe
pedagogical fочпdаtiопs of physical culfure, create the
necessary prerequisites алd conditions for professional growth
and improvement ofthc specialist.
Sчmmдry of the discipline: discipline sfudies principles,
means, methods of physical education, methods of teaching
movements, education оГ physical qualities, physical
education of the population of different age groups. During
the training, the struсtчге and рlаппiпg ofthc lesson "Physical
счltчrе" iп school, methods of healthy physical счlfurе, its
fоrms, mеапs and methods for different population groups аrе
considered.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO2: Не knows the social significance and rоlе ofthe modem
tеасhеr, is able to apply in his professional activity the
pedagogical foundations оf planning апd organizing the
educational pTocess within thе Гrаmеwоrk of the content of
secondary education.
LO3: Has theoretical and psychological апd pedagogical
knowledge of the basics of physical счlfuге and sports,

ргасtiсаl skills and skills of organizing а physical счltчrе
lesson апd фе training process.
LO4: Не knows the methods ofteaching physical culture шrd
spons, is able to evaluate the educational achieyementý of
students апd огgапizе educational апd mass sроrts wоrk in
educational and sports instifutions.
LO6: Has knowledge of working with sfudents with special
educational needs, methods of organizing and conducting
classes in adaptive physical счlfurе and sprts.

Капц спорrп lca|e hЕрцlrl акоаелаасынuц оry-еЬiсrrр,ча к болiпi/Учебньлеtlоdччесlа!й ойlел Ка!а''ской акаdе.'ruч спорпа а йурur.ца/
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НегЬгi адsбиеттер / Основвая лптература / Main literalure:

2. Жидовинова А.В., Нурмуханбетова [.К., Кефер Н.Э. Теория и метолика фнзической кульryры: учебное пособие. - Алмаы: КазАСТ,20l9 г. l45 с.
3. Балтрунас М.И. Теория и методика обученшя физшческой культуре: учебное пособие М.И. Балтрунас С.Б. Быенков. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 20l9. - l35 с.
4. Руководство по критериitльному оцениванию для учителей основной и общей средней школ: Учебно-метод. пособие. / под ред. о.И.Можаевой, А.С.Шилибековой,
.Щ.Б.Зиеденовой. - Астана: АОО (Назарбаев Икгеллекryальные школыlr,2016. - 56 с.

5. Физическая кульryра как способ формироваllия позитивного самоотношения у сryдентов вуза: учебное пособие, доп. И лерераб.Л.А. Бабиякц, Е.В. Коломийченко; Южный
фелеральный университет. Ростов-на-Дону; Таганрог: Издательство Южного федеральною университета, 20l8. - l02 с.

Толстокора.- М.: Мир науки, 2020.
(осымша адебпетгер /.Щополнптатьная литература / Addiiional literrture:

Изд-во ЛНУ им. В. Даля,20l8.- l78 с.
2. Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / под ред. Ю.Ф. Курамшина.- 2-е rзд.,испр.- М.: Советский спорт, 20l4.- 464с.

l6-17 ма,20l7 г.- М., Малаховка: МГАФК,20l7.- З24 с.

В.М.Минбулатов.- М.: Академия, 20 t4.- 269с.
5. Пиянзин, А.Н. Теория физической культуры и спорта [Элекrронный ресурс]: учебное пособпе / А.Н. Пиянзин, А.А. ,Щжмилов.- Тольятти: ТГУ, 20l7.- 80 с.
Элекгронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Electronic rеýоцrсе:
www.teoriva.ru
http://tmtk.kzl
http://iouma|.asu.ru
https://i5tina.m5u.rU

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М l5
Молуль атауы: Окытулып таlкiрпбепiк дагдылары адiстемесiнiц модулi
Паннiц коды: SG з5l83
пан атауы: спорттык оЙындАрды окыту одIстЕмЕсI (волЕЙБол жанЕ БАскЕтБол)
Пререквизитrерi: Спорттык жане козгалмалы ойындарды окыry адiстемесi
Пострквшзиттерi: Жру, Ylrггык спорт жэне к}?ес тl?лерi, пелагогикалык практика. l
Код модуля: М 15
Названlле модуля: Мол5rль методикlt практическЕх навыков об5lчения
Код дисцшплины: SG 35l83
Названке дисципляны: МЕтоДикА оБУЧЕНИJI СпоРтиВНыМ ИГРАМ (ВолЕЙБол и БАСКЕТБол)

Каrаr\ спор,п ,а8a пrурцм акоЬеJ,лurсurruц olgbaaicneлaliK болi,лi/Учебllо-.неrюdцчесма оlriaл Каrохaхой акоdсluu спорй4 u пурuз.ца/
Еduсоliопаl апrl,raahodicol dерапDrаl oJ lhe Kaza*h Дсаdепу orspolb апd ТоurЬrй
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ЖОО ПаНДЕР КАТДЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG ОF UNlVERSITY DICIPLINES

Пререквизиты: Метолика обучения спортивным и подвих(ным играм
Постреквизпты: Плавание, Национальные виды спорта и борьбы, педагогическая пракгика.
Моdчlе code: М l5
ModuIe Nаmе: РrsсtiсдI t€aching skills module
Code of Discipline: SG 35l83
The паmе ofthe diýcipline: METHODS ОF TEACHING SPORTS GAMES (VOLLEYBALL AND BASKETBALL)
Prer€quisiteý: Methods ofteaching Sроrts and очtdооI games
Post requisit€ý: National Sports and wгestling
Панлi окыryлагы максат - волейбол жане баскебол
саласындагы касiби дагдылар мен даг]щларды зерделеу;
дене шыныкгыру бойынша бiлiкri мамацдарlш даrlрлау.
Паннilt кыскаша мrзмyны: эн мекгептегi волейбол жане
баскебол курсыныц типтiк маселелерiн шеuл/ге арналган
Еегiзгi адiстемелiк кагпд,rларын ошпil]ш.окыryшы-
жаттыкгырушцларды даярлау ушiн кажет баскебол мен
волейболды окыry a,uicTepiH мецгеруге багытrалган.
Окыryлык негiзгi элемеrrггерiн (шабуьuI мен корганыстагы
ойын таlоикасы) бекiryге, жаттыry lq?:urдары мен элiстерiн
тандау мумкiнлiгi аркшлы шогырланДыруi4 ]карыстарды,
кауiлсiзлiк шараларын yйымдастыру мен откiзуге ыкпал
етедi.
Окыry натиllселерi:
ОН3: ,Щене шыныкгыру жане спорт негiзлерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикаJIык бiлiмдердi,
дене шыныктыру сабалын жане оlry-жаттыry улерсiн
yйымдастырудыц тажiрибелiк бйiкгйiкгерi мен
дагдыларын мецгередi.
ОН4: дене шыныктыруды oкьIry алiстемелерiн мекгерелi.
бiлiм алушьlларлыц о\у x(eтicтiкrepiH багалай бiледi жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде olv жане спорттык-
букаралык жумыстарын yйымдастыра алады.
ОН5: оry жэне жаттыгу улерiсiн lкоспарлай алады, спорт
прлерi бойынша жарыстарда техникмык-тактика.лы к ic-
арекеттердi yйрету адiстемелерiн мекгерелi,

Щапь дисчвплпны - явJulется изучение прфессиональных
нlвыков и умений в области волейбола и баскетбола;
подготовку квалифицированных специалистов по

физической кульryре.
Краткое содерlканllе дксциплнны: Дисциппина изучает
основные методологические принципы решения типовых
заllач школьного курса волейбола и баскетбола. Направлена
на овJIаJIение методиками преподавания волейбола и

баскебола, необходшмых лпя подготовки учителеЙ-
тенеров, способствует закреплению основных элементов

учебной деятельности (техники, mктики игры в

нападении и защrrге) через умение подбирать средства и

методы обучения в широком возрастном диапазоне,
орtанизации и проведения сорgвнованцй, техники
безопасности.
Результаты обученпя:
РО3: владеет теорети.{ескими и психолого-
педагогиtlескими знаниrlми основ физической культуры и

спорта, практпческими умениями и lIавыками организации

урока физической кульryры и учебно-тренировочного
процесса;
РО4: вJIадеЕт методиками преподаванlUl физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учрежденпях.

The рчrроsе ofthe diýcipliпe is to study professional skills
and abilities iп the field ofvolleybalI and basketball; tгаiпiпg
ofqualified specialists in physical culture.
Sчmmаrу of the discipline: The discipline studies the
basic meйodological principles for solving the typical
problems ofthe school course оf vo|leyba|l апd basketball. It

is aimed at mаstеriпg the teaching methods of volleyball алd
basketball, песеSSаry fоr the training of teacher-trainers,
сопtгiьчtеs to the consoliddion of the mаiп elements of
educational activity (technique, tactics of the gаmе in attack
and defense) thгочgh the ability to сhооsе means and methods
of tгаiпiпg in а wide age rапgе, or8anization and conduct of
competitionS, еqчiрmепt ýecцrity.
Lеаrпiпg очtсоmе:
LO3: Has theoretical апd psychological апd pedagogical
knowledge of йе basics of physical culture and sports,
practical skills and skills оf organizing а physical culture
lesson and the tгаiпiпg process.
LO4: Не kлоws фе methods ofteaching physical culture and
Spoгts, iS able to evaluate the educational achievements of
sfudents and оrgапizе educational and mass sports wоrk in
educational and sроrts instifu tions.
LOS: Не is able to plan the educational and training process,
has the methods of teaching technical and иctical actions in
competitive activities in spons.

Кфац спорrп ,с7uе йурur,ц окаdе]auасuнuц оry-iiспелariк болLцi/Учебно-леrrgаuческай оrrlел Каlахскоа окаdarluu спорrrа а йrурu1]|a
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РО5: умеет планировать учебный и тенировочный
процесс, мадеет методиками обучения технико-
тактическим деfi ствиям в соревноаательной деятельности
по видам спор,l?.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Мsiп literature
l. Теория и методика обучения баскебо,ту [Элекгронный ресурс Rl: пйапdlе/аsu/3549 учеб.-мегол. пособие лля сryдентов / Алтry ;сост. И. Ю. Санькова. -

Барнаул: Изд-во АлтГУ, 20l7. - l эл. оm. диск (CD-ROM), - J{s гос. регrстрации 032l702320.
2, Нестеровский Д.И. Теория и методика баскфол4 учебннк, б-е изл., перераб. 20I8г. М.
3. Рабочая программа по фrзической кульryре учащихся, 1-4 классы, Аслжанов C.-A.M.,2019
4. Теория и методика обучения физической культуре, Тиссен П.П., Ботагариев T.A.,20l9
5. Уроки физической кульryры, 1-2 классы, Аслаханов C.-A.M.,20l9
6. Уроки физической культуры, З-4 классы, Аслаханов C.-A.M.,20l9
7. Фrзическая культура в системе воспrгани, детей школьного возрасm, Ларина О.В., 20l9
8. Фшзическая культур4 7 класс, Мrхаlrлюк С.И., Овчинникова С.В., Рожкова А.Е., Вотинчев И.А., 2019
9. Фrвическая культур4 Комrrпекс методических указаний и самостоятельных работ, Пронин M.B.,2019
l0. Физическая культур4 Письменский И.А., Аллянов Ю.Н.,20l9
l l. Физическое воспиIание в вузе, Хабарова О,Л., 2019
l2. Физическое воспrгганпе, Учебник для 8-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l9
Электронный ресур ГJлектрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l0.http://massaget.kzlIayfstayl/spoгtl t\|alar l'l 9 /
l l . http://stцd24.ru/spoгt/basketbo1-oiyny/33 l б20-99Е22 t -раgе l .html
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 15

Модуль атауы: Окытудын таrкiршбе.,!iк даfдылары адiстемесiнiп молулi
Паннiц коды: WR 35l85
Пан атауы: YЛТТЫК СПОРТ ЖаНЕ КYРЕС ТYРЛЕРl
Пререквпзиттерi: Спорттык ойындарлы окыry алiстемесi(волейбол жане баскебол),,Щене шыкыктыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизиттерi: Балалар мен жасоспiрiмдер lкэне касiби спорт негiзлерi/
Код модуля: М 15
Ндзвание модуля: Модуль методпки практических навыков обучения
Код дисциплины: WR 35l85
Назвsflие дпсциплины: НАЩИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА И БОРЬБЫ
Пререквпзиты: Методпха обучения спортивным иФам (волейбол и баскебол),Теория и методика физической кульryры
Постреквизиты: Основы детско-юношеского и профессионального спорта

Казац спорй lcaHe пuрulц ахаlедаrсынuц ol\y-lёicrrerae,,lix бмiпai/Учебно-леrrrluческuй оmdа| Каrохсхой ахаlе.l(uu спорrrа u йурuLi|о/
Educalionol апd,rеlhoacal dероппрпl of thc Koz!*h Дсаdеrlу oJspor|ý аld Тоuriým
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ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF UNlVERSlTY DICIPLINES

Module code: М l5
Modulc Name: Рrасtiсаl tеасhiпg skills module
Code of Discipline: WR 35l85
Тhе пrmе of the discipline: NATIONAL SPORTS AND WRESTLING
Рrсrччisitеý: Methods ofteaching sports gаmеs (volleyball апd basketball), Theory апd methods ofphysical cultuTe
Post requisites: FчпdаmепИls ofyouth алd pгofessional sports

Це.rь дисицплины - освоение булущлпtи учителями tl

тенерами по физической культуре и спорту
основобучения национiцьных видов спорта; овладение
спортивной техникой в национальных видiлх спорта;
обучение правплам соревнований по национitльным видам
спорта.
Краткое содержднпе дпсципл]rны: дисциплина
направленана освоение вопросов теории и методики
преподавания, историю развития яациональных видов
спорта и видов спортивной борьбы (казахша курес, кокпар,
аударыспак, rкамбы ату, тогызкумаJIак, асык ату,
с:lятшьtлыь дзюдо, самбо, вольная борьба, греко-римская
борьба), на изучеltt{е средств и меmдов рiввития
физическлоt качеств, технических навыков и правилам
соревнований, приобретение необходпмьж навыков и

умений для самостоятельной работы учителя (тренера), с

различным контингеttтом занимilющихся.
Раскрывает богаryю этнокульryру капахского народ4
выполкяет огромную роль в реirлизации программы
<Щханижакьtру>.
Рсзультrты о65tчеlrrtя :

РО4: владеет методиками преподавания физической
кульryры спорт4 ум9ет оценивать учебные достижения
обучающшхся и организовывать учебкую и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортианых

учреждениях.polo: владосг предметным материzlлом и способносгью
демонстрировать его практическую цсвность; принимать
псдагогические решевйя по проблемпым учебно-воспrтгательным

Тhе рчrроsе of the сочrsе iS to master the basics of national
sports Ьу futчrе teachers апd coaches in physical culture апd
sports; mastering Sports techniques in national Sports; training
in the гчlеS ofcompetitions in national Sports
Sчmmаrу of the discipline: Тhе discipline is aimed at
maýtering the theory and methodology of teaching national
sports and types оf Wrestling ( Kazakh Kures, Коkраr,
Audaryspak, zhamba Аtч, Togyzkumalak, ASyk Atu,
SayatshylyK, Judo, Sambo, Freestyle wrestling, Grесо-Rоmап
wrestling), to sfudy the mеапs апd methods of developing
physical qualities, technical skills and the rules of the
competition, the acquisition of the песеssаry skills fоr the iп
dерепdеп work of а tеасhеr (trаiпег), with а variety of Student
sin volved.
It reYeals the riсh ethnic culfure of the Kazakh people, they
play а huge role in the implementation оf the "Rukhani
Zhagyru" ргоgrаm.

It reveals фе riсh ethnic счlfuге of the Kazakb people, ftеу
play а huge role in the implemenвtion of the "Rukhani
Zhagyru" рюgгаm.
Learning outcome:
LO4: Не knows the methods of teaching physical счltчге апd
sports, is able to evaluate the educational achievements of
Sfudents and oгganize educational and mass sports work iп
educational and sports institutionS.
LOIO: Possesses the subject material and thе ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
on problematic educational situations.

Пандi оцыryдагы максат - дене шыныктыру жане спорт
бойынша болашак мyгалiмдер мен жаттыктырушьlлардыц

цттык спорт ryрлерiн окыryлын негiзлерiн мекгеру;
yлrrык спорт ryрлерiнде спорт техникасын мецгеру; y]rттык
спорт ryрлерi бойынша жарыстар ережелерiне уйреry.
Паннiн кыскаша мдзмyны: пэн yлттык спорт ryрлерi мен
спорттык курес ryрлерiн (казак Kypeci. кокпар, аударыспак,
хамбы аry, тогызкр{алац асык ату, сiuтшьlлык, дзюдо,
самбо, epKiH кyрес, грек-рим Kypeci,) окыryлык теориясы
мен адiстемесi масслелерiн, даму тарихын мецгеруге, дене
касиеттерiн дамыryдыц к,lталдары мен алiстерiн,
техникацык дагдылары мен жарыстардык ережелерiн
мецгеруге ар ryрлi цlyгылданушылар мугмiмнiн
(жаттыктырушыныц) езiндiк жyмысы ушiн кажеттi
дагдылар мен iскерлiктердi мецгеруге багытталган.
казак халкыныц бай этно-мадениетiн ашады, "рухани
жапгыру" багдарламасын жyзеге асыруда yлкен рол
аткарады.
Окыту натпже.лерi:
ОН4: дене шыныктыруды окыry алiстсмелерiн мекгерелi,
бйiм аlryшыларлык olry жетiстiкгерiн багалай бiледi жане
бiлiм бсру мен спорт мекемелерiнле оку жане спорттык-
букара.лык жумыстарын yйымдастыра itлады.
OHl0: Пэндiк материалды жэве оныц тажiрибелiк
кyндылыгын керсеry кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оlgl-тарбие жагдайлары бойынша педагогикмы к шешiмлер
кабылдай алады.
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Негiзгi адебиеттер / Осшовная литер8турr / Maiп literstur:
l. Мухиллинов Е.М.., Жанганатова К.Н. <Yлтшк спорт тlрлерiнлеri угымдар мен терминдер> 20l8г , 35-37 стр.
2. Таникеев, М.Т. Казахские национальные виды спорта и игры (Текст): учебник Шоли Сафаров.-.Щушанбе.20l2.-320с.
З.Жунусбеков Ж.И. Внеклассная спортивно-массовая работа в школе, как вариатцвнiп часть программы по физической культ}?е: Методическое пособие.-Алматы, 2016.- lбl с

5.Алимханов Е.А. Спорттык курстiц теориясы мен адiстемесi (грек - рим, epкiн, дзюдо, самбо, казак Kl,peci): Olry цралы.- Алматы: (азац университетi, 20l8._ 200 б.
Элекгронный ресурс /Элекrронлык ресурс / Еlесtrопiс resource:
l.hftp://kazakhSIanba{vSy.kzlru,/conиcts.htm l
2.httns://ru.wikioedia.org/wik7
3.http://vesti,kzlkazakh kuTes/204790/
4.httn ://ru.епс!,с lopedia.kzlindex.php/
5.h s ://www.kazkaгate.net/

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М 15

Модуль rтауы: Окыryлыш ттtкiрнбелiк дагдьlлары адiстемесiнiц модулi
паttнiц коды: GS з626
Пан дтауы: ЖYЗУ
Пререквязrттерi: Гимнастика, Спорттык жане козfttлмалы ойындарга окыry адiстемесi
Постреквизпттерi: Бiлiмi мен rэжiрибелiк бiлiкгiлiгiн касiби кызметте колдана бiлу
Код мод5tля: М 15

Ндзвдние модуля: Модуль методики практпческпх навыков обJ.чения
Код дисцнплипы: GS 3626
Нlзвlние дисцпплнны: I1ЛДВАНИЕ
Пререквизиты: Гlоrнастика, Меmдика обучения спортивным и подвижным иФам
Постр€квпзпты: Прпменение знаний и пракгическж умений в профессионмьной деятельности
ModuIe code: М 15

Module Nдmе: Practical tеsсhiпg skills mоdчl€
Code of DiscipIine: GS 3б2б
The паmе of the discipline: SWtMMtNG
Prerequiýiteý: Gymnastics, Methods ofteaching Sports and очtdоог gаmеS
Poýt requisites: Application ofknowledge and practical skills in professional activiý
Паннiц максgты-х(yзу теориясы мен адiстемесi сzцасында
жyйеленгеfi бiлiмдi калыптастыру. Орцрлi лаярлык
топтарымен, сондай_ак мYгедек адамдардыц денсаулык

Цель дисциплины - формирование систематизированных
знаний в области теории и методики плаваflия. Овладение
формами органr.rзации занятий по ллаванию с различными

Тhе рчrроsе of the diýcipline is the fогmаtiоп of systematic
knowledge in the field of theory and methodology of
swimming. Маstегiпg the forms of organizing swimming

Кфоц спорrп ,'сeBe ,rlурurra оr!айr,аrсuаuц oloraiicrr2лaJliK болЫеryчбньлalrФОцчсскаа оrr)ел Каза.хскоа dкаdaJauц спорrrа ч пrрцlла/
Еdцсоliопаl aad ,rrdhoacot dероdlrэпl olth. Kozoth Дсоdarlу olspo^ апd Тоu.Ьrп
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/ КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM
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клзАц спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзлхскАя лкАдЕмия спортд и туризмл
/ КЛZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOUR|SM

ЖОО ПаНДЕР КАТЛЛОГЫ / КЛТДЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

жагдайы бойынша жYзу сабаI(гарын Yйымдастыру
нысандарын: батып бара жаткан адамды кlткару тэсiллерiн
мецгеру.
Паннiц кыскаша мазм+Еы: Пан жyзу тарихын, теориясын,
сондай-ак жузулi oкьlry эдiстемесiн зерлелеулi, лене
тэрбиесi жуйесiндегi дене шыныктыру куралы ретiнле
жузулiц орны мен мацызы ryралы казiргi замангы бiлiмдi,
жузулiп спорттыц тэсiллерiнiц техяикасын жане жалпы
бiлiм беретiн, мамандандырылган, мyгедек адамдарm
арналfан ryзеry мектеmерirше жузулi окыry адiстемесiн
мецгерудi кездейлi.
Оцыту натижелерi:
ОН4: дене шыныfiыруды окыry алiстемелерiн мецгередi.
бiлiм аlryшылардыц otry жетiстiкгерiн багалай бiледi жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде olv жэне спорттык-
букаралыц жумыстарын yйымдастыра алады,
OHIO: Пэндiк материалды жэне оныц тэжiрибелiк
rqндылышн корсеry кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оку-тарбие жагдайлары бойынша педагогикaцык шешiмлер
кабылдай алады.

группами подготовкц, а также по состоянию здоровья лиц с
ОВЗ; приемами спасения тонуlцего.
Краткое содержание дисциплины: дисциI1лина
предусмативает изучение историl{, теории Ilлавания, а
также методики преподавания плавания, оыrадение
современными зцанttями о месте и значении плавания как
средства физической кульryры в системе физического
воспитания, технике спортивных способов IIлавания и

методике обучения плаванию в общеобразовательных,
специilлизированных, коррекционых школах.
Результаты обучения:
РО4: владеет методиками преподаваниJr физической
кульryры спорта, умеет оценt{вать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
у ч режден иrтх.

РО10: владеет предметньiм материалом и способностью
демонстрировать его IIрактическую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным сиryациям.

Негiзгi адебпетrер / Осшовная литература / Маiп literatur:
[. Плаsание. Учебник. Пол общ. рел. Н.Ж. Булгаковой М:, ФиС, - 20l5.
2. Г[лавание. Учебник В.н. Гиатонов Киев олимп. лит. -2017.
3. Плавание. Уч.пособ. дrя сryдентов ВУЗ. Викулов А.,Щ. М:. Владос - Пресс, -2016
4. Оздоровительное, лечебное и адатrтивное плавание: Учеб.пособ. Н.Ж. Булгакова,С.Н.Морозов О.И.Попов и др. - М: Академия,201б.
5. Синхронное плавание. Учебная программа лля.ЩЮСШ,СДЮШОР, школ-интернатов для одаренных в спорте детей, ШВСМ. Ермаханова А.Б., Нурмуханбетова.Щ.К. Алматы,2018
6. Специализированные сооружения дlя водЕых видов спорта. Уч. пособ. Бурлаков И.Р., Немпнучий Г М: Спорт-Акад. Прис,20l8.

Казац спорп сане ,пурцзп4 акааецurсыныц оlФ-еdiсrrе,цaliк болiлwчебпо-леrfurdаческца оmlе,I КвLrской акаdеi|uц епорrrlд u 
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classes with чаriочs training grочрs, as we|l as for thе health
of реrsопs with disabilities; techniques fоr rescuing а
drowning person.
Sчmmаrу of the diýcipline: the discipline provides fог the
study of the history, theory of swimming, as well as methods
of teaching swimming, mastering mоdеm kлоwlеdgе about
the place and importance of swimming as а means ofphysical
culture iп the system of physical education, the technique оf
sроrts swimming methods апd methods of teaching swimming
in gепегаl education, specialized, correctional schools fоr
реrsопs with disabilities,
Lеаrпiпg очtсоmе:
Lo4: Не knows the methods ofteaching physical счltчrе and
spoгts, is able to evaluate the educational achievements of
sfudents and оrgапizе educational and mass sports wоrk in
educationa] and sports institutions.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
on рrоЬlеmаtiс educational sifuations.
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Бп жоок/ Бд вк / BD Uc
Модуль кодыi М l7
Молуль атауы: Спортrr(ане окыту негiзлерi молltлi
пrвfliн коды: тFРсS 4757
Пан атауы: ,ЩНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ МЕНЕДКМЕНТI МЕН МАРКЕТИНГl
Пррквrrзиттtрi: Бiлiм беру саласындаru хобалык кызмет
Постреквliзнr-герi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бilry
Код модуля: М l7
Назв!ние мод5rля: Мод5tль основ спорта и пр€подrвания
Код дисцпплины: ТFРсS 4757
назвsнliе днсц1rплппы: МЕнЕДкмЕнт и МАРКЕТИНГ ФиЗиЧЕскоЙ кУЛЬтУРы И СПОРТА
Пререквrrзrrты: Мо.ryль социально-политиtIескlо( знаний (социология), Моryль социаJIьно-политl{tlеских знаltий (псrяология)
Посцlеквизпты: Приг,rенение знаний и пракгическж умений в профессиональноfi деrтельности
Module code: М 17

Module Nаше: Моdчlе on th€ basics ofsportý snd teдching
Code of DЬсiрliпе: ТFРСS 4757
Тhе пrmе of the discipline: MANAGEMENT AND MARKETING ОF PHYSIсAL сULTURE AND SPORT
Prerequbites: Project activities in thc sphere of education
postrequbites: дрDliсаtiоп of}nowledse and practical skills in ргоfеssiопаl activities
Панлi оцытулагы максат - менеджмент негiзлерi ryралы
бiлiмдi, сондай-ак спорттык yйымдарды 1цiцдi баскару

ушiн кажеттi маркетингтiк ьtзметтiк практикitлык
бiлiкгiлiкrерi мен дагдыларын кitлыпI?стыру.
паннiц кыскдша мазмyны: пэндене шыныктыру мен
спорт сllласындагы менеджмеrrгтiц кагилаларын, кызметiн
жэне тасiллерiн мецгеру; сондай-ак спорттагы маркетинг
технологиясын зерттеуге багытгалган. Касiби кызметте ic
каiаtдарын толтыруда немесе айрыкша бiр экономикалык
шешiм табу даfдыларын калыптастыраllы. ,Щене
шыныктыруга катысты тауарлар мен нарыкгагы
корсетiлетiн кызмет ryрлерiнiк ерекшелiктерiн
карастырады; кэсiби спорттагы бэсеке жyйесiн,
волонтерлiк козгалыс пен спортlагы ецбек цатынастарын
да ретке келтiру маселелерi карастырылады.
Окыry натихtе"rерi:

Щель дисчиплины фрмирование знаний об основж
менеджменm, а также практические умсния и навыки
маркетинговой деятельности, необходимые для
эффекгивного управления спортивными организациями
Краткое содерх€нliе д]лсциплины: дисциtlлина
направлсна на изучение методов, принципов, функчий
менедкмента организации и технологии маркетинга в

сфере физической кульryры и спорта. Формирует навыки
ведения деловой документации и принятия оригин:lльных
организационно-fкономических решений а

профессиональной деятельвости. Рассматриваются
специфические особенности и методы позиционирования

физкульryрно-спортивных товаров и услуг на рынке,
конкуренции в системе профессионального спорта,
волоктерская деятельность, трудовые отношения в спорте.
Результаты обччения:

Тhе рчrроýе of the diýcipline - formation of knowledge about
the basics of mапаgеmепt, as well as ргасtiсаl skills and
abilities of mагkеtiпg activities necessary fоr the effective
mапаgеmепt of sports organizationS
Summary of the discipline: discipline is aimed at sfudying
the methods, рriпсiрlеs, functions of management of the
organization апd marketing technology in the field of physical
culfure апd Sрогts.Fоrms the skills of conducting business
documentation алd making oгiginal organizational and
economic decisions iп ргоfеssiопаl activities.SpecificfeaпTes
and methods of positioning Sports goods and services in the
market, competition in the professional Sports system, volunteer
ingess, lаЬоr relations in sportý аrе considered.
f€аrпiпg оцtсоmе:
LO9: Demonstгates реrsопаl and professional competitiveness,
critical thinkins, creatiye initiative, teamwork skills, using

Каза,( спорй,апе пурurrl окоdецurсLlr/uц orýy-edicrrP-цe.ti( болirаwчебво-леmjаuческuй ооlел Каr4хскоа aKaoerluu спорDrо а й!рur.ца/
Еduсаliопаl опd ,ltg,thoacal dерайrrепr ol the Kazakh ДсоdепU olspo.tý апd ТоurЬп
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ОН9: Заманауи ицновациrrлык, ьшыми-зерттеу адiстерiн
жэне академиялык жа]уды пайдалана отырып, жекебасылык
пен касiби бэсекеге кабiлетriлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жумыс iстей бi,туiн
корсетедi.
ОН12: дене шыныктыру жэне спорт сitласындагы
маркетингтi к ьlзметте баскарушылы к шешiмлерлi. тиiмлi
менеджмент пен спорт гимараттарын пайдалакуга арналган
кyьlктык. rкономикмы к бiлiмлерлi колланалы.

РО9:,Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием соаременных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.
POl2: применяет управJIенческие решения в

маркетинговой деятельности, правовые и экономические
знания для эффекгпвного менеджмента и использования
спортивных сооружений в сфере физической кульryры и

спорта.

mоdеrп innovative and rеsеаrсh methods.
LO12: Applies mапаgеm€пt decisions in mтk€ting activities,
lega| and economic knowledge fог effective management and
use of sроrts faciiities iп the field of physical culture and sports.

Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Main literatur:

М. Издательство <Национальное образование), 2017. - 272 с.
l. Исследования в спортивном менеджменте/Л,С. Белоусов, В.В. Кулрявчев - М.: 11лАнЕтА,20l6.-204с.
2. Мелехин, А.В. Менеджмент физической культуры и спорта [Текст]: учебник д.ля бакалавриата и магистраryры / Александр Владимирович Мелехин.- М.: Юрайт, 2017.- 480с.
3. Пичурин И.И. Основы маркетинга. Теория и пракгика: учеб. пособие л.ля сryлентов вузов/И.И. Пичурин, О.В. Обухов, Н..Щ. Эриашвили. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 20l7, - З8З с.

4. Жидовинова А.В. Экономика и предпринимательство в профессиональном спорте: учебцо-методиrIеское пособие. - Алматы; КазАСТ, 2018. - l29 стр.
5. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической кульryры и спорта [Электронrrый ресурс]: учебное пособие / А.В. Починкин.- М.: Спорт,2017.- З84 С.

7. Жабаков, В.Е. Менеджмент спортивIrой индустрии [Текст]: учебное пособие / В.Е. Жабаков. Челябинск: Изд-во Южно-Урал. гос. ryман.-пед. yH-Ta,20l8. - l98 с.
(осымша адебиеттер / {ополшите.rьвая литераryра / Additional litегаtчrе;

Начиональное образование, 20l6.- 4lбс.- (РМОУ).
2..Щубов А.М. Агентская деятельность в спорте: rrебвое пособие/А.М. .Щубов, Г.А. Кузьменко. - Москва, МПГУ.20l8. - l08c.
3. Старо.ryбова А.А. БизЕес-планирование: учебное пособие/А.А. Стародубова, И.В. ,Щубовик. Казань: Изд-во КНИТУ, 2017. - 91 с.

2017. -'l5 с,
5. Дндрущишин, И.Ф. Менеджмент, маркетинг в образовании и спорте: в схемж, рисунках, таблицах [Элекгронный ресурс]: учебно-методическое пособие / И.Ф. Андрущишин, А.Б.

,Щошыбеков._ Алматы: КазАСТ,20l7.- 126 с.
Элекгронный ресурс Dлекгрондык ресурс / Electronic r€ýочrсе:
www.sроrtmападеmепt.rч
httD://m.konSpekts.ru
www.Sports.ru
www.s-bc.ru

http://m.konspekts.ru
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Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль копы; М [7
Модуль атауы: Спорт rсапе окыту негiзлерi молулi
Паннiц коды: тFРсS 473з
Пrн атауы: БДЦ,qjЦr{Р МЕН )lСДСОСПIРIМДЕР ЖаНЕ КОСIБИ СПОРТ НЕГl3ДЕРI
Прреквиrитгерi: Дене шыныкгыру теоркясы мен эдiстемесi
Постреквнзптгерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М 17

Названяе модуля: Модуль основ спорта п преподавrнвя
Код дпсцпплвны: ТFРСS 4733
Название дпсциплины: ОСНОВЫ .ЩЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАJlЬНОГО СПОРТА
Пререквизяты: Теория и методика физической кульryры
Постреквпзliты: Применение знаний и практическlо( умений в профессиональной деятельности
Module code: М l7
Моdцlе Name: Module оп th€ bаsics of sports sпd tеrсhiпg
code of Dbcipline: ТFРСS 47ЗЗ
The паmс of the discipline: FUNDAMENTALS ОF YOUTH AND PROFESSIONAL SPORTS
Prereqцisites: Theory and methods ofphysical culture
Post r€quisites: Application ofknow|edge and ргасtiсаl skills in pгofessional activities
Пандi окыryдаfы максат - арryрлi жастагы
спортшылар агtасы белсендiлiгiнiк колсмi мен
каркындылыгына реакциrrсын ескере отырып,
копжылдык спорттык дайындыкты жоспарлау жане
yйымдастыру туралы бйiмдi кirлыптастыру.
Панвiц цысцаша мазмyны: пан спорт теориясы мен
адiстемесiн. спортшыларды рак мерзiмлi даярлаудыц
зацдылыцгары мен кезеtц(ерiн зерттеуге багытталган.
Спорттык дмрлыктыц негiзiн, спорттык даярлыt{
процесiн, жоспарлау технологиясын, балалар мен
жасеспiрiмдер мен кэсiптiк спорl,тагы дене, тсхникаJlык,
такгикitлык жэне психологиялык даярлыкты
карастырады.
Окыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугалiмнiк алеуметтiк мацыздылыгы
мен релiн бiледi, орта бiлiм мазмунын а,rсында оку-

Цель дисциплины формирование знаний о
плаltировании и организации многолетней спортивной
лодготоаки с учетом реакции спортсменов ра]ного
возраста на объем и интенсивность физической нагрузки.
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направлена на изучение теории и методики спорта,
закономерностей и этапов многолетней подготоаки
спортсменов. Рассматриваются основы спортивной

тенировки, постоение процесса спортивной подготовки,
технология планирования, физическая, техническая,
тактическая и психологическая подготовка в детско-
юношеском и профессиональном спорте.
Результаты обучения:
РО2: знает социаJIьную значимость и роль современного

учителя, умеет применять в профессиональной
деятельности педагогические основы планироаания и

The рчrроsе of the discipline is formation of knowledge
аЬочt th€ рlаппiпg апd organization of long-term sports
training, takin8 into account the reaction of aйletes of
different аgеs to the Yоlцmе and intensity ofphysical activity.
Sчmmдry of the diýcipline: the discipline is aimed at
Sfudying фе theory апd methodology of sports, paftems апd
stages of lопg-tеrm training of athletes. The basics of sports
training, building the process of sports training, planning
technology, physical, techпical, tactical and psychological
trаiпiпg iп children алd youth апd professional sроrts аrе
considered.
Learning очtсоm€:
LO2: Не knows the social significance and role ofthe mоdегп
teacher, is able to apply in his professional actiyity the
pedagogical foundations of рlаппiпg and organizing the
educational process within the frаmеwоrk of the content of

Каrац спорй lcale ,rrрuз окаdе.lаrсu|uц оlу.еdiс,rр,че,liк болЫi,/Учебаьr4еrюdLческuй oDle,l Камхской аlсоlемuц спорпu u пураLцо/
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тэрбие Yдерiсiн жоспарлау мен Yйымдастырудыц
педаюгикаJIык негiздерiн касiби кызметте колдана
:lлilды.
ОН5: заманауи инновациялык жане ьшыми-зертт€у
адiстерiн паРцалана отырып, х(екебасылык пен касiби
басекеге кабiлетгiлilоi, сыни ойлауды, rцыгармашылык
бастаманы, комаllдада хч{ыс iстей бi.ryiн корсетедi.

организации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
РО5: умеет планL{ровать учебный и тенировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактиtlеским действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта

secondary education.
LOS: Не is able to p|an the educational and trаiпiпg process,

has the methods of teaching technical апd tactical actions in
competilive activities in Sports.

Негiзгi адбrеттер / Основная литердryра / Mдin literatur:
t. Бронский Е.В. Теория п меtодика детско-юношеского спорта [Элекгронный ресурс]: учебное пособие / Е.В. Бронский.- 2-е изд., перераб. и доп.- Павлодар: ПГПУ, 20l9.- 299с.
2. Платонов В.Н. Система подк)товки спортсменов в олимпийском спорте: Общая теория и ее практпческие прllложеки,I в 2-х кн. [Элекгронный ресурс]. кн. l: учебник лля
тренеров / Влалимир Николаеsич Гlлатонов.- Киев: Олимпийская литераryра, 20l5.- 680 с., ил.
3. Орлов А.И. Научно-методические основы педагогического ко}проля двигательных способностей [Электонный ресурс]: учебное пособие / Александр Иванович Орлов, А.К.
Есельбаева.- Алматы: Альманах, 2022.- 204 с.
4. Днлрущишин И.Ф. Псrо<олого-педагогические проблемы подготовки спортсменов [Элекrронный ресурс]: учебное пособие / Иосиф Францевич Андрущишин, Геннадий

,Щмитриевич Бабушкин.- Алматы: ТОО Лантар Трейд, 2020.- 407 с.
(осымша адебиеттер /.Щополните.пьная литераryра / ДdditionaI literature:
l. .Щрагнев Ю.В. Теория п меmдика профессиона.льной подготовки бу.ryщю( преподавателей физической кульryры [Элеrгронный ресурс]: уrебное пособие / Ю.В. Драгнев.-
Луганск: Изл-во ЛНУ им. В. Даля, 20l8.- l7E с.
2. Литвиненко Л.В. Теория и методика избранного вида спорта(спортивная тенировка в легкой атлетике) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л,В. Литвиненко, И.С,
Маркина.- 2-е изл., лоп. и перраб.- М., Малаховка: МГАФК,20l9.- l20c.
З. Пиянзин А.Н. Теория физической культуры и спорта [Элекгронrшй рсурс]: учебное пособие / А.Н. Пиянзин, А.А..Щжалилов.- Тольятти: ТГУ,20l7.- 80 с.

Тарасова, А.В. Гадалов.- Владш"tир, 20l9.- l55 с.
5. Акryальные вопросы теории и мЕтодики физической кульryры п спорта [Текст]. Вып. 3: сборник материалов l[I научно-пракгической конференции сryлентов факультета
магистерской подготовки (1l ноября 2020г.) / ред.-сост. Н.А. Вощинина.- М., Малаховка, 202l.- l98 с.

Замогильнов.- Шуя, 20l4.- 143 с.
Элекгронный ресурс Dлекгрондык ресурс / Electronic r€ýочrсе:
httD://docDlayer.ru/64042708-Teoriya-i-metodika-detsko-yunosheskoяo-sporta.html
http://www.studentlibraгy.ru./doc/VSN-20 l 6-04-ScN000 l.html
http:/,Ъadehaus.ru/GetText. idc?TxtlD=828
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 17

Молуль атауы: Спорт жане окыту негiзлерi молулi
паннiц коды: тFРсS / SG 4729

каrац спорm *2пе ,rt!рцr,я акооелчrсuнuц оry-еаiсirlелiк болiпL/учебl!о-лaпоёччaскца ойlaл каrоrской аl<аlелuа спорr}8 u ,rryрчз.па/
Еdцсdiопоl апd пвhоdiсоt dqartngпt oI lh. Кацkh Асоdейу оrФоrls ааd Тоu.Ьrrl

M:rca,n rlb! р!'aсоmсмl пайо.rftп!?а ,пuйurl сLlыпаdыВацецаarrt, песапкццопulюaааноa аспользоaаrtuе йlЕ.Nеайd апаuhоrtzеd usa olthc dосurlеп| Ь plohibiled.
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клзлк спорт жанЕ туризм дкАдЕмиясы / клзлхскАя АкАдЕмия спортА и туризмл

/ КЛZАКН ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
жоо пандЕр клтАлогы / клтАлог вузовских дисциплин / слтАLоG оF UNlvERSlTY DlclPLlNES

Пан ата5lы: МЕКТЕПТЕГI ДЕНЕ ТОРБИЕСIН ОКЫТУ ОДIСТЕМЕСl
Пререквнrштгерi: Дене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Постреквизпттерi: Бiлiмi мен тэхсiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте коллана бйу
Код модуля: М 17

Названпе модуля: Модуль основ спортд п преподаванпя
код дпсциIшвны: TFPCS / SG 4729
ндзвrнпе дпсцпплкны: МЕТО,ЩИКА пРЕпоДАвАния ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ
Прерквпзиты: Теория и метолика физической культуры
Постреквшзrrты: прпменение знаний на пракгике в профессиональной деятельности.
Module code: М l7
Module Name: Моdцlе оп the basicý of sроrЬ and tеасhiпg
Code ofDiscipline: ТFРСS / SG 4729
The паmе of tbe discipline: METHODS ОF TEACHING PHYSICAL EDUCATION АТ SCHOOL
Prerequisites: Тhеоry алd methods ofphysical culture
Post requisiteý: Application ofknowledge and practical skills iп professional activities
Паrrлi окыryдагы максат - "дене шыныкгыру" панi
бойынша oIry баfдарламасын жане кllлыгrастырушы
багалау жуйесiн окыry.
Папнiц кыскаша мазмyны: пан мектепте дене
тарбиесiн окыryIшц теоркясы мен алiстерiн игеруге,
багдарламалык-нормативтiк кyжаттарды жане багалау
крlтгерийлерiн окып-Yфенуге багытгалган. Ол
жоспарлау lфt(аттарын, лене касиеттерiн ламыry
алiстерi мен касiби кызметiнде акпараттык-
коммуцикациялык технологияларды колдану
даfдыларын кltл ы птастырады.
педагогикалык негiздерiн касiби кызметте колдана
алады.
Окыry HaTиlKe.llepi:
ОН2: Заманауи мyга.лiмнiц элеуметтiк мацыздылыгы
мен ролiн бйелi, орта бiлiм мазмунын аясында otry-
тарбие улерiсiн жоспарлау мен уйымластырудыц
педагогикалык негiздерiн касiби кызметте колдана
алады.
ОН3: .Щене шыRыкtыру жане спорт негiздерi бойынша

Цель дисцнплltны - обучение учебной программе по
предмету ((Физическая культура) и системе формативного
оценивания.
Кратко€ содержание дпсциплины; дисllиllлина
направлена ва освоение теории и методики преподавания

физической, адаптивной культуры в школе, изучение
программно-нормативных документов и критерий
оцениван}Ur. Формируег навыки составления документов
планирования, методик развllгия физяческих качеств,
применения информаuионно-коммуникативные технологий
в своей профессионмьной деятельности.
Результаты обучения:
РО2: знает социltльную значимость и роль современного

уqителя, умеет примснять в профессиональной
деятельности педагогические основы планирования и

организации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования;
РО3: Владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниямн основ физической культуры и
спорта, практическими умениямlл и навыками организации

Тhе рцrроýе of the diýcipline is tгаiпiпg in the curriculum оп
the Subject of "Physical cultme" and йе System of formative
assessment.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at
mаstегiпg the theory and methods of teaching physical
education at school, sfudying рrоgгаm-поrmаtiче documents
and the evaluation criterion. It forms the skills of ргераriпg
рlаппiпg documents, methods for developing physical
qualities, and applying information апd соmmчпiсаtiоп
technologies in their professional activities.
Lедrпiпg очtсоmе:
LO2: Не knows the social significance and role ofthe mоdеm
tеасhеr, is able to apply in his professional activity the
pedagogical foundations of planning and organizing the
educational process within the ftamework оf the content of
secondary education.
LO3: Has theoгetical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics of physical счlfurе апd sргts,
practica| skills and skills of oTganizing а physical счltчге
lesson апd the tгаiпiпg рrосеss.

Казац спорй iсапе пцра7л акаlе-llurсuнвц оlv-еliс|r*лелiк болiлwчебно-tлеrltldчческuа оrrlел Коjоаской акаlелuа спорrrа u йурцзла/
Educotionot апd пelhodical dераdпр orйе Kazo*h Дсоdейу ofspoltý опd ТоulЬrп



МЗЛК СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯСЫ / КЛЗЛХСКЛЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ
/ КАZЛКН ЛСЛDЕМY ОF SPORT ДND TOURISM

ЖОО ПОНДЕР КЛТДЛОГЫ / КЛТЛJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / САТЛLОG ОF UN|VERSITY DICIPLINES

теориялык жане психологиrlлык_педагогикirлык
бiлiмдердi, дене шыныl(гыру сабагын жане otry-
жаттыry yдерсiн yйымдастырудыц тэжiрибелiк
бiлiкгiлiкгерi мен дагдыларын мекгерелi,
ОН4: .tleHe шыныктыруды oкьrry алiстемелерiн
мекгерелi, бйiм алушыларлыц olry xceTicTiKTepiH
багалай бiледi жане бiлiм беру жэне спорт
мекемелерiнде oIry жане с портты ц-буцарал ы ц
жр{ыстарын уйымдастыра алады.
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу
адiстерiн жэне академиялык жа,}уды паЙда.,lана отырып,
жекебасылык пен косiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни
оitлауды, шыlармашылык бастаманы, командада
жумыс iстей бiлуiн корсетедi.
ОН l l: дене шыныктыру муга.лiмiнiк
(жаттыкгырушынык) заманауи даму Yстанымдарын,
rфr<aT айнмымын бiледi жане оtry-элiстемелiк пен
багдарламалык кyжаттарды азiрлеуге кабiлеттi
болады.

LO4: Не knows the methods of teaching physical счltчrе and
sports, is able to eYaluate the educational achievements of
students and organize educational and mass sроПs wоrk in
educational and sports institutionS.
Lo9: Demonstrates personal and ргоfеssiопаl
competitiveness, critical thinking, creatiye initiative,
teamwork skills, using mоdеrп innovative апd теsеаrсh
methods.
Lol l: Не knows the cuпent trends in the deyelopment of а
physical education teacher( coach), document mапаgеmепt
and is able to develop educational рlаппiпg апd рrоgrаm
documentation.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main literatur:
l. Проведение физкультурных занятий и подвижных игр для дет€й, Учебно-методшIеско€ пособие, Колосова E.B.,20l8
2. Подвижные игры с детьми 5-7 лет, Конспекгы физкульryрных заtитий и сценарии развлечений в ДОО, Утробина К.К., 2017
3. Физическое воспигание, Учебник для l0-го класса общеобразовательньIк школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., АбдуррахмаНОВ Ш., 20l8
4. Физическая кульryр4 Подвrтжные игры, 1-4 массы, Фёдорова Н.А., 20lб
5. Физическая кульryра" Подвиlкные игры, 5-8 классы, Фёдорова Н.А., 20lб
6. Физическое воспигание, Учебник для 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 2018
7. Физrческое восплггание, Учебник для 9-го класса общеобразовательrъrх школ, Гусейнов Ф., 2018
8. Физическое воспrггание, Учебное пособие для учащltхся l класса школ общего срелнего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20l8
9. Фпзическое воспrггание, Учебное пособие л.ltя учащихся 2 класса школ общеm среднего образованl.tя, Мжкамджанов К., Ходlсаев Ф.,20l8
lo. Физическое воспrтгание, Учебное пособие для учащихся 3 класса школ общего средкего образования, Ц444цсцдцсц99 К., Ходжаев Ф 20lб

Бейiндiк пендер (БП) ДIрофплирующие дпсциплины (Пff) / Рrоfiliпg disciplines (PD)
ЖОО компопснтi (БП ЖООЦ!) / Вузовский компонент (ПД ВК) / UniveцiФ сощр9цýц!{ЦЦ tIС)

Каrац спорп Jlcaale пtурuм окаlецаrсuнuц оrý-еliсп2j4елiк болiлi/Учебао-лепоlчческ!й оlrlел Каlохскоа окаdе uu спорlru u пrуРulцо/
Educdioaal опd,rеthoacal depaflrreпl of lhе Koulh АсаdепU oJspofв апd Toufllй

Ф

урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса.
РО4: владеет методиками преподаваЕия физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и сllортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях;
РО9: .Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышл€ние,
творческую инициативу, умение работы s командеl с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма-
РО1!: знает совремецные тенденции развития учителя
физической кульryры (тренера), документооборот и

способен разрабатывать учебную тlлановую и программную
документацию.



Ф
кдзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскля АкАдЕмия спортА и туризмл

/ КЛZАКН ЛСДDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF UNIVERSlTY DIClPLINES

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М l9
Модуль атауы: Тацдаfsн спорт ryрiнiц теорttясы мен адiстемесi модулi
Паннiц коды:Sр 1120 t
Пан атl5rы: ТАrlД+РДЦ glgPT ТYРIНIЦ ТЕОРИЯСЫ МЕН ОДIСТЕМЕСl
Пререквпзиттерi:,Щене шыныцгыру(мектеп багдарламасы)
Постреквпзитгерi: Тацдаган спорт rypiH oкьlry адiстемесi
Кол молуля: М 19
Нsзвание модуля: Модуль теорин п методпки избранного вида спорта
Код дпсциплины: Sp l l20 |

Ндзваrrие дисцнплины:ТЕОРИЯ и МЕтодикд изБРднноГо ВиДА споРтд
Пререквизиты: Физическая кульryра (школьная программа)
Постреквизиты: Методика преподавания избранного вида спорта
Моdцlе code: М 19

Моdцlе Name: Моdчl€ ofthe thеоrу and methodology ofthe сhоýеп ýроrt
code of Discipline: Sp l l20l
Тhе пsmе ofthe discipline:THEoRY AND METHoDoLoGY ОF ТНЕ cHoSEN SPoRT
Prerequisites: Physical education (school crrrriculum)
Poýt requisiteý:Method of teaching сhоsеп ýport
Панлi окыryлагы максат - дене шыныктыру
мугалiмдерi мен жаца форматтагы
жатты кгырушьшарлы лаярлау ушiн жацартылган бiлiм
беру мазмунын ескере отырып, тацлаган спорт TlpiHiK
теориясы мен адiстемесiн практикада мецгеру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан таццаган спорт
rypiHiK теорияьlк негiзлерiн yйреryге жане дене
шыныктыру спорт саласындагы ролiн карастыруга
багытrалган. Окыryлык методикilлык негiзлерiн,
спорт ryрлерiнiн даму тарихын, техникалык
кауiпсiзлiк r(ане санитарлы-гигиенilлык талапгардыц
ерекшелiкгерiн, жiкгелуiв, атауларын, жуйелiгiн,
спорт ryрлерi бойынша жарыс ережелерiн жане торешi
кызметiн зерттейдi.
Оцыry натиже.ltерi:
оН4: !ене шыныктыруды окыry эдiстемелерiн

Цель дпсциплшны - овладеть на пракtике теорией и
методикой избранного вида спорта с учетом обновленного
содержания образования дJIя подютовки учителей
фrзической кульryры и тренеров нового формата.
Краткое содерrl(анп€ дисцпплпны: напрааJIена на
изученяе теоритических основ и роли избранного вила
спорта в спстеме физической культуры и спорта. Изrlает
методические основы обучения, историю развития виllов
спортц особенности санитарно-гпгиеническю( требований
и т€хнику безопастности, классификачию, систематику и
терминологшюl праsила соревнований и обязанности судьи
видов спорта.
Результаты обучепия:
РО4: владеет методиками преподавания физической
кульryры спорта, уметь оценпвать учебные достиженкя
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-

Тhе purpose of the discipline is master in practice the theory
апd methodology of the сhоsеп sPort, taking into ассочпt the
updated content of edцcation fоr the tгаiпiп8 of physical
education teachers апd coaches ofthe пеw format
Sчrпmаrу of the discipline: it is diгected to sfudying of
theoretical bases and а role of the chosen sport in the system
of physical culfure. Sfudies methodical bases оf trаiпiпg,
history of development of spons, feafures of sanitary алd
hygienic requirements and the equipmеnt of safety,
classification, systematization and terminology, rules of
competitions and duties ofthejudge ofspoгts.
L€аrпiпg очtсоm€:
LO4: Не knows the methods ofteaching physical счlПrrе arrd
spoпS, iS able to еYаlчаtе the educational achievements of
students and organize educational and mass sports work in
educational and sports institutionS.

Каrоц сrюрrп *rпе ,r|!рцr.r4 акаlс.uаrсuвuц оrQлaОiспЕаелiк белlrai/Учебво-леrloачческца ойlел Каrахской oKodeJauu спорйа ч йурчзпа/
Еdцсdiопоl апd nelhodicol depottrreпl of lhe Kazлlh ДсоdarrЕ оrфоrв опd ТоufЬr|

Кrr?айrпu ру\тоmсыl пайdашц!"о mвйuл сеluпаduВапрецоспtл хесавкцuовu!юaаппоa чсаольrоaоцче dоry.цеtrrю/ Unaulhofized usе oflhe dосuлrrаl Ь paohihiled.



Ф
клзлк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзлхскля дкддЕмия спортл и туризмл

/ КЛZЛКН ДСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM
жоо пандЕр клтллогы / клтдлог вузовских дисциплин / сАтдLоG оF UNIvERSITY DlclPLlNES

мецгередi, бiлiм аlryшыларлын otgl жeTicTiKTepiH
багалай бiледi жэне бiлiм беру жане спорт
мекемелерiнде оку жане с портты к-букаралы ц
жYмыстарын Yйымдастыра алады.
OHl0: Пэндiк материалды жэне оныц тэжiрибелiк
к,yндылыгын корсеry кабiлетiн мекгередi:
лроблемалык оIry-тарбие жагдайлары бойынша
педагогик,цык шешiмлер кабыллай алады.

массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях;
Poto: владеет предметным материалом и способностью
демонстировать его пракгическую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебво-
воспитательным ситуациям.

Lolo: Possesses the Subject material and the ability to
dеmопstгаtе its pгactical value; to make pedagogical decisions
on problematic educational sifuations.

Негiзгi адебиеттер / Осноsкsя литерsтур8 / Main literatur:
.Теория методика гандбола. Учебник для студеtrtов высшrо( учебных заведений физшческой культуры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теория и методика избранного вида спорта (гандбол), свидетельство N9l43б ис 00l272E, Алматы, 20l5 -Кефер Н.Э.
3.Киламбае8, С.Н. Физическая подготовка в лыжном спорте [Текст]: учебное пособие / С.Н. Киламбаев.- Алматы,20l4.- Элекгрон.оrп.диск.
4.Бутин И. М., Лыжный спорт: учебник / И.М. Бутин.- М.: ВЛА[ОС,20l3.- l92c.
5.Мекгептегi баскеболдыц теориялык жане эдiстемелiк негiзлерi ,Щ.Р. Аблыкалырова, Г.А. Твердовская, И.Б. Бисариев.- Алматы, 20l l

2012,
7. Оцгарбаева !., Женiл атлетtлкадаЕы фуо,цrоrалды жане фrтзикалык дайындыкгыц негiзлерi [MaTiH]: olr к+ралы / Дамег Оцгарбаева, Галпя Баянжановна Мадиева, Елемес
Алимханович Алимханов.- Алматы: IФзак университетi, 20l3.- 83 бет.
8. Врублсвский Е., Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) [Элекгронный ресурс]: учебное пособие / Евгений Врублевский.- M.,20l6.- l48c.
9.Платонов В.н.-плавание.-ки€в,20l2г.-496с.
l0. Викулов А..Щ. Плавание: Учебное пособrе для ВУЗов. - М.: Владос-пресс, 20l2.-368c.
l l.Гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дод ред.М.Л.Журавина.:М,,20l l.-405c.
l2.Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дод ред. В.М.Смолевского.,Ю.К.Гавердовского.-Киев.:Олимпийская лигераryра,20l2.-4б3с.
13.Мустафин С.К. Силовая подготовка в рашш{ных видах спорта: Учебное пособия - Алматы; КУПС,2013.
14.Касымбеков М. А. Бокс негiзлерi: olv цталы.- 2 басьtлым изд.-во КазАСТ.- 2015,- 256 б.
l5.Борьба греко-римская И,И, Иванов [и пр.].- Москва: MocKBa,20l3,- 57lc.20 экз.
l6.Борьба самбо в системе физкульцрно-спортивного движения лиц с нарушением сJIуха: теория, методика, практика [Элекгронный ресурс]: монография / А.В. Жалилов, А.С.
Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО, 20l7.- l20c.25 экз.
l7.Олкей Марryлан., САЯТ КYСТАРЫ., 2014 г 25-28 ст.
l8.Мyхиддинов Е.М.., Жанганатова К.Н. (Yлттык спорт црлерiнлегi угымдар мен термиrulер) 2018г , 35-37 ст.

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Молуль коды: М l9
Молуль атауы: Тандагак спорт турiнiц теориясы мен алiстемесi молулi

Казац спорrп жzпе пурцм акаdaJauлсuнuц ory-?oicrrP.tr?Jlix болirli/Учебво-лепьduчaскцй оlrldел Каrомкой аllаабlцu спорпч u п!рuзiа/
Еdцсвlопаl опd nuthodical dqаdпеаt oJ lhе Ka@hh Дсаdейу oJspolts oad Toufiýrrl



клзлц спорт жанЕ туризм лкддЕмиясы / клздхскАя лклдЕмия спортА и туризмд
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жоо пандЕр клтллогы / кАтллог вузовских дисциплин / слтлLос оF UNlvERSlTY DlclPLlNES

Паннiп колы: Sp 12202
Пак атауы: ТАF[ЦАГАН СПОРТ TYPIH ОКЫТУ ОДIСТЕМЕСI
Пререквltзиттерi: Тацлаган спорт TypiHiц теориясы мен эдiстемесi
Постреквпзпттерi: Тацдаган спорт ryрiнiц дене дайъlндыгы
Код модуля; М 19
Нязвlние мод5rля: Модуль теории п методliкп пзбранного видs спортд
Код дисциплины: Sp l2202
Цазвание дпсциплины: МЕТО,ЩИКА ПРЕПОДАВДНИJl ИЗБРДННОГО ВИДА СПОРТД
Пререквпзиты: Теория и методпка избранного вида спорта
Постреквизиты: Физическая подготовка в избранном sиде спорта
Моdцlе code: М 19

Моdцlе Name: Моdцlе of the thеоц/ and methodology of the сhоýеп ýport
Code ofDiscipline: Sp l2202
Тhе пяmе of the discipline: METHOD ОF TEACHING CHOSEN SPORT
Prerequiýites: Theory and methodology ofthe сhоsеп sрогt
Post requisites: Physical training in ftе сhоsеп sргt
Пандi окытулаrы мдксrт - болашак мyгалiмдердiц
пrшlаган спорт ц?iн окыryлаьt кэсiби даfдылары мен
дагдыларын калыптастыру.
Паннiн кыскаша мазмyны: пан арцрлi лаярлык
кезецдерiндегi oкьlry кyралдары мен элiстерiн, жасы,
}кынысы жане спорттык бiлiктiлiгiн ескере отырып
тацдаган спорт TypiH ошry адiстемесiнiц негiзлерiн
зерттеуге, сондай-ак эрцрлi багытгагы сабакгарлы
yйымдастыру нысанын тацдауfа багыт,гаrган.
жалпыдамыту жане арнайы жаlтыryларды yфsту
ерекшелiкгерi, даядьlларды дармандыру мен
жетiллiру кезецлерi. Окыry кезiнле кауiпсiзлiкгi
камтамасыз ету царitлары.
Окыту натпrсе..перi:
ОН4: ,Щене шыныкгыруды oкьIry алiстемелерiн
меrrгерелi, бiлiм алушьиардык olry жетiстiкгерiн
бага,rай бйедi жане бiлiм беру lKaHe спорт
мекемелерiнде olv жане спорттык-букаралык
)t(+мыстарын уйымдастыра алады.

ЦеJь дпсцпплпны - формирование профессиональных
навыков и умений у булущж пелагогов в преподавании
избранного вида спорта.
Краткое содерrканrlе дисциплпны: дисциплина
направлена на пзучение средств и меmдов преподаваниJr на

различных этапов подготовки, основам методики
преподавания лвбранного вцда спорта с учеюм возрасrd,
пола и спортивной квалификации, а также полбора формы
органпзацяи занятийразличной напращIенности.
Особенности обучения общеразвивающим и специальным

упрiDкнениям, этапы индивидуализации 11

совершенствования навыков. Меры обеспечения
безопасности при обучении.
Результаты обучения:
РО4: владеет меmдиками преподавания физической
культуры спорт4 уметь оценивать учебные лостижения
обучающихся и организовывать учебкую и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивЕых
учреждениях;

The purpose ofthe diýcipline Ь the рчrроSе ofthe discipline
is to develop prof€ssional skills алd abilities of fчfuге tеасhgгs
in teaching their chosen sрrt.
Summary of the diзсiрliп€: the discipline iS directed to
studying of means апd methods of teaching оп various ýИgеs
of preparation, to bases of а technique of teaching the chosen
sроrt taking into account аgе, Sex апd sports qualification and
also selection of а fоrm of the or8anization of occupations of
чагiочs оriепИtiоп. Features of training in the all-developing
and special exercises, sИges of individualization and
improvement of skills. Securitymeasureswhentгaining.
Learning outcome:
LO4: Не knows the methods of teaching physical cцltrrre and
SроrtS, iS able to eYaluate the еdцсаtiопаl achieYemenв of
sfudents and organize educational and mass spons work in
educational апd sрогts inStifutions.
Lolo: Possesses the subject mаtегiаl and th€ ability to
demonstrate its ргасtiсаl value; to make pedagogical decisions
on pгoblematic educational sifuationý.

Каrоц спора Jtaпe 
'rlурцзл 
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ОН10: Пэндiк материiiлды жане оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсеry кабйетiн менгерелi:
проблемалык оlv-тэрбие жагдайлары бойынша
педагогикмы к шешiмдер кабылдай алады.

PolO: владеет предметным материалом и способностью
демонстрировать его пракtическую ценность; принимать
педагогические решения по лроблемным учебно-
воспитательным сиryациям.

Негiзгi адебпеттер / Освоввяя литердryра / Маiп litегstчr:
LТеория методика гандбола. Учебник для студенmв высшях учебных зiведений физической культуры, Москв420lб - игнатьева В.я.
2.ЭУП, Теория и методика избранного вида спорта (гандбол), свидетельство J{sl436 ис00l2728, Алматы,20l5 -Кефер Н.Э.
3.Кнламбаев, С.Н. Фrзическая подготовка в лыжном спорте [Текст]: учебное пособие / С.Н. Киламбаев.- Алматы, 20l4.- Электрон.оIп.диск.
4.Бутин И. М., Лыжный спорт: учебник / И.М. Бутин.- М.: ВJIА,ЩОС, 20l3,- l92c.
5.мекгептегi баскеболдыц теориялык жэне эдiстемелiк негiздерi .Щ.Р. Абдыкадырова, Г.А. Твердовская, И.Б. Бисариев.- Алматы, 20l l

м.,20l2.
7. Оцгарбаева Д., Жецiл атлетикадагы функчионалды жане физикалык дайынды(rыц негiзперi [Мэтiн]: olv ц?алы / Дамет Оцfарбаева, Галия Бмнжановна Малиева, Елемес
Алимханович Алимхацов.- Алматы: Казак университетi, 20l3.- 83 бет.
8. Врублевский Е., Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) [Элекгронный ресурс]: учебное пособпе / Евгений Врублевский.- М., 2016.- l48c.
9.ГIлатонов В.Н.-Плавание.-Киев,20 l 2г.-496с.
l0. Викулов А.,Щ. ГLпаванпе: Учебное пособие для ВУЗов. - М.: Влалос-пресс, 20l2.-368c.
l l.Гимнастика.Учебник для ив-тов фrз. Культ.Лод рел.М.Л.Журавина.:М.,20l l.-405c.
l2.Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ.Дод ред. В.М.Смолевского.,Ю.К.Гавердовского.-Киев.:Олимпийская лrгераryра,20l2.463с.
l3.Мустафин С.К. Силовая подготовка s рiхцичных видах спорта: Учебное пособия - Алматы; КУПС,2013.
14.Касымбеков М. А. Бокс негiзлерi: olv цралы.- 2 басьlлым изд.-во КазАСТ.- 20l5.- 256 б.
l5.Борьба греко-римская И.И. Иванов [и лр.].- Москва: Москва,20lЗ.- 57lc,20 эю.

Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО, 2017.- l20c.25 экз.
l7.Олкей Марryлан., САЯТ КYСТАРЫ., 2014 г 25-28 стр.
l8.Мlхиллинов Е.М,., Жанганатова К.Н. (Yлттык спорт ryрлерiндегi уьlмдар мен терминдер) 20lЕг, З5-З7 стр.
l9.длимханов Е.д. (азакгыч у.lггьIц халык ойындары мен спортыllыц теориялык жэне педагогикiллык кегiзлерi: Монография.- Алматы: (азак университетi, 20l8.- 330 б.
20.Алимханов Е.Д. Спорттыц кlрестiц теориясы мен адiстемесi (грек - рим, epкiн, lвюдо, самбо, казак Kypeci): Olv Itурлlы.- Алматы: (азак университетi, 20l8.- 200 б.

Бпжоок/пд BK/PD Uc
Модуль коды: М 20
Молуль атауы: Спорттык даярлык молулi
Паннiц коды: Sp 23203
Пан атауы: тА}tддlдg спОРт TYPIHlЦ ДЕнЕ ДАЙынДыГы
Пререквизшттерi: Тацдаган спорт TypiH окыry эдiстемесi
Постреквпзитгерi:Таццаган спорт тyрiнiц техникалык- такгикалык дайындыгы

Казац спорrп *2|a пwulr| окаOaJ'J!лсuпuц olv-ebicrtt la K бслi,ui,ryчебньлсrrаrlцчесмй orrtleл Каrохсхой окоОaсuu спорrr0 u t урцr.па/
Еdцсdiопаl апd ,rrdhоdiсоl dФаftrrепr oJ йе Ka7akh Дсаdеrrrу oJ spol8 апd Toulbd

Kyrcarnrr/лl рIцсапсu, поаdалануа пмйьlrl са\u|аdыВоrрецасrrt нaсаакцuончроaавlrоa цспольюaопuе ао'gйеп'rrа/ Uпоцlhоliaеd ase olthe dоспlt,ll Ь ploЙbiled.



кдзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортл и туризмл
/ КЛZДКН ЛСАDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

жоо пондЕр клтллогы / клтдлог вузовских дисциплин / слтлLоG оF UNIvERSlTY DlclPLINES

Код модуля: М 20
Названrrе мод5lля: Молуль спортпвпой подгоmвки
Код дlлсциплины: Sp 23203
Название дисциrrлrrны: ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Прер€квпзпты: Методика преподавания избранного вида спорта
Постреквизпты:Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта
Моdчlе code: М 20
Module Nsmе: Sports trаiпiпg mоdчIе
Code of Discipline: Sp 23203
Тhе паmе of the discipline: PHYSIсAL TRAINING tN ТНЕ cHoSEN SPoRT
Prerequisites: Method of teaching сhоsеп sport
Post requisites: Тесhпiсаl and tactical training in the chosen sport
Пандi оцытудагы максат - дене шыныктырудыц
rеориялык негiздерiн. дене касиеттерiн. тацдаLлган
спорт rypiH дамыryдыц кyралдары мен алiстерiн
зерттеу. Тацпалган спорт ryрiнле дене lцыныкtыруды
yйымдастыру формаларын Tatulay кабiлетiн
калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: аг}аныц деRе дамуыныц
теориялык негiздерi }fiаrrлы бiлiмлерлi меRгеруге. дене
касиеттерiн, жалпы жане арнайы дене даярлыгын, дене
шыныктырудыц негiзгi ц?irлдарыныц жэне
алiстерiнiц кемегiмен дамыry мен жетiллiру бойынша
тэжiрибелiк дагдыларды мецгеруге багытгалган.,Щене
даярлыгы эдiстерiн, жyмыскабiлетгiлiк мен
жyfiемелерге бейiмлелулiк, дене жукгемелерiнен
кейiн калпына ке.rry корсеткiштерiн зертгейдi.
Окыту натиlкелерi:
ОН4; .Щене шыныктыруды окыry алiстемелерiн
мекгерелi. бйiм алушылардык оку жетiстiктерiн
багалай бiледi жэне бiлiм беру жэне спорт
мекемелерiнде olry жэне с портты к-бyкарал ы к
жYмыстарын Yйымдастыра алаlы.
ОН5: Оцу жане жаттыry Yдерiсiн жоспарлай алады,
спорт тlрлерi бойынша жарыстарда техникalлык-

Цель дисциплины - изучrть теоретические основы
физической подготовки, средства и методы разв9lтия
физических качеств, избранного вида спорта.
Сформировать умения выбора форм организации
физической подготовки в избранном виде спорта.
Краткое содерr(анllе дllсциплпны: направлена на
овладение знаниями теоретических основ физическою
panBиT}Ul организма, приобретекие пракгических навыков
по рlввитию и совершенстаованию физических
качеств,общей и специмьной физической подготовки с
помощью основных средств li методов физической
культуры на раtных этапilх ,грениро8очного процесса,
Изучение методов функциональной
подготовки,показателей работаспособности и адаптации к
нагрузкам, восстановления после физических нагрузок.
Результаты обучения:
РО4: Владеет методиками преподавания физической
кульryры спорта, умеет оценt,rвать учебные достижения
обучаощихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениllх.
РО5: Умеет планировать учебный и тренировочный
процессt владеет методиками обучения технико-

The рчrроsе of the disciplinc is to study the theoretical
foundations of physical tгаiпiпg, tools and methods for the
development of physical qualities, the chosen sport. Fоrm the
ability to choose the fоrms ofphysical training in уоuг chosen
Sрогt.
Sчmmаrу of thе discipline: it is directed to mastering
know|edge of йeoretical bases of physical development of ап
огgапism, acquisition of ргасtiсаl skills оп development and
imрrоч€mспt of physical qualities, the gепеrаl апd spccial
physical training Ьу mеалs of fixed assets and methods of
physical culture at different sИges of tгаiпiпg process.
Studying of meфods of functional рrераrаtiоп, indicators of
working capacity and adaptation to loadings, restoration аftеr
physical activities.
L€rrпiпg очtсоmе:
LO4: Не knows the methods of teaching physical culture апd
SрогtS, is able to ечаlцаtе the educational achievements of
students and оrgапizс educational and mass spons work iп
educational and sports instifutions.
Los: Не iS able to plan the educational and training рrосеss,
has the methods оf teaching technical апd tactical actions in
competitive actiyities in sports.
Lolo: PoSSesSes the subject materia| алd йе ability to

Каза{ спорй *aпс ,rо,рuм окаОелчлсuпuц olýr-adicr'2,чaliк болi.ui/Учебхо-, еt ,dччееюlй опiоl Кфахaхоi aKalaJ4uu спорrrtа u й!рur,u
Еdцсdiоаql aad ,rldhodicol departirпl ol lha Kazath Дсоfurr! ofspol6 artd Tou.bпl

кIrсаmпu руriсоп'/сы} паййuон!,?ч пмiarra саJluнаdнааrlрецосDg пaеанкццончрlмцпоa чспольrоaаrlче lоlvNецйа/ Uаdulhоaiцd use oflhc docurlg ь prohibilad.
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mкIикмык iс-арекеттерпi yФеry алiстемелсрiн
мецгередi.
OH!O: Пандiк материалды жэне оныц тах<iрибелiк
кyндылыгын корсету кабLlетiн мекгерелi:
проблемалык оцr-тэрбие жагдайлары бойынша
педагогик:urык шешiмлер кабьtллай алалы.

такгическим действиям в соревноват€льной деятельностп
по BиJlaM спорта.
POl0: Владеет предметным материалом и способностью
демонстрировать его пракrическую ценность; принимать
педаmгич€ские решения по проблемным учебно_
воспиmтельным сиryациям.

demonsпate its practical чаlче; to make pedagogica| decisions
оп problematic educational situations.

Н€гiзгi адебиетrер / Освовнrя литературr / Main lit€ratur:
1. Платонов В.Н. Система подгоmвки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и её праlсические приложенllя. [лля тренеров]: в 2 кн.-К.: Олимrшйская лrr€раryра,
20l5.- l393c.: ил.
2. Матвеев Л.П. Общая теория спорта и её приклад'ые аспекгы: учебник для вузов физ.кульryры/ Л.П.Матвеев.-[5-е изд].- М.: Сов.спорт, 20lО.-З4Oс.
3. Верхошанский Ю.В. Основы специальной физliческой подготовки спортсменов /Ю.В.Верхошанский.- М.: Физкульryра и спорт, l988._З22с.
4. Волков Л.В. Теория и методика д€тского и юношеского спорта /Л.В. Вопков. К.: Олимп.лит., 2002.-296с.
5. Шепетюк М.Н. Теория и меюдика спортивной борьбы.-Алматы, КазАСТ, 20l2.-335c.
6. Платовов В.Н.Двигательные качества и физическая подготовка спортýменов .-К.: Олимпийская литераryра, 20l7.- б56 с.: ил.
Интернет источники:
l.www.wгestling.гz
2.www. Uww
3 www. Confederation.kz
Электронный ресурс /Элекгрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l. trшrs://тч.wikiреdiа.оrs/wikiландбол
2. щц/]ц.sраrtчрrim.пrlhапdЬаl l/hапdЬоl-h2. php
З.www.spoгtzone.ru/sport/ru|es.hftll?Sport=handbaIl
4.h!Фslщ.ц,йiреdiа.оrs/w ikiБac кебол
5www,basketbolist.ors.ua/Dravi la,htm
6.hПрs:/ru.wikiреdiа.оrя/wikiЛолейбол
!чWц-dцашQ:yяч.ru,Ъlоs/рrачilа-isrу-ч-чоlе iboIe/

http://sport-swim_narod,rul
http://swimm ins,hut.ru/
http://www.kяaft ,rulkяufk /html/plav3.htm l

l0. . Петов-П.К.-Гимнастика - (StudFiles)
l l. Методика обучения гимнастическим упражнения м wwwnormaledukation.ru Idafes).

7
8
9
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Бп жоок / пд вк / PD UC
Модуль коды: М 20
Молуль атауы: Спорттык лаярлык модулi
Паннiн колы: Sp 24204
Пан атауы: тАrца9дц gл9Рт тYРIнIц тЕхникАлык-тАкТикАЛык мЙынДыгы
Пререквпзпттерi: Тацдаган спорт турiнiц дене дайындыгы
Постр€квизиттерi: Тацдаган спорт тWiндегi дайындыкгыц жас ерекшелiктеРi
Код модуля: М 20
Названи€ модуля: Модуль спортивной подготовки
Код днсцяплины: Sp 24204
Название дrrсциплины; ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквпзпты: Физическая подготовка в избранном виде спорта
Постр€квизпты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
Module code: М 20
Моdцlе Nаmе: Sports training mоdчlе
Code of Disciplioe:. Sp 24204
Тhе пsmе of the discipline: TECHNICAL AND TAcTlcAL TRAINING tN ТНЕ cHoSEN SPoRT
Prerequisites: Physical trаiпiпg in the сhоsеп spon
Poýt reqцisites: Age peculiarities ofthe preparation in the chosen Sport
Пандi окытулагы максдт - болашак деfiе шыныктыру
мугалiмi мен жаттыктыруlцыга тацдаган спорт
турiнлегi техняк:lлык жэне тактикitлык дайындыктыц
негiзгi угымдары ryралы бiлiм беру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн тандаfан спорт
ryрiнiц техникzlлык-тактик!tлык дайындыгыныц
теориялык негiздерi бойынша бiлiм irлу мен
бiлiмгерлiк даiъtндык лекгейiн ескере отырып,
технико-тактикмык кимылдарын жетЬлiру мен oкьlтy
эдiстемесiн мецгеруге багытталган. Таrrдаган спорт
турiнле техникмык кимылдарды,олардыц
мiнездемесiн жане орындалу ерекшелiгiн, тактнкмык
дайындыктыц ерекшелiкгерiн талдау карастырылады.
Оцыry натижелерi:
оН4: .Щене шыныктыруды окыry эдiстемелерiн

Це.rь дисциrrлины - лать булущему учителю физической
кульryры и тренеру знания основных понятий технико-
такtической подготовки в избранном виде спорта.
Кратко€ содержание дпсцпплпны: направлена на
по,тучение знаний по теоретическим основам технико-
такгической подготовки в избранном виде спорта,
овладение методикой обучения и совершенствования
технико-mкtических действий с учетом уровня
подготовленности занимающихся. Рассмацlивает ана,rиз
техническlr( действий, их харакгеристики и особенности
аыполнения, особенности такгt{ческой подготовки в
избранном виде спорта
Р€зультаты обучения:.
РО4: владеет методиками преподавания физической
кульryры спорта, уметь оценивать учебные достижения

The рчrроs€ of the discipline give the future physical
education teacher and coach knowledge of the basic concepts
oftechnica| and Иctical training in their сhоsеп sport.
Summary of the discipline: It is aimed at obtaining
knowledge оп the theoretical foundations of technical and
tactica| training in the chosen Spolt, mastering the
methodology of training алd improving technical and tactical
actions, Иking into ассочпt the level оf preparedness of the
Students. Examines the analysis of technical actions, their
characteristics апd реrfоrmапсе features, especially tactical
training iп the chosen Sроп.
Lеsrпiпg outcome:
LO4: Не knows the methods of teaching physical счltчrе and
sports, is able to evalцate the educational achievements of
sfudents and огgапizе educational and mass Sports wогk in

Коrац саорп 
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мецгередi, бiлiм алушьlлардыц orgi жeTicTiKTepiH
багалай бйедi жане бiлiм беру жане спорт
мекемелерiнде оку жане спортгыц-бyкаралык
жY-tl ыстары н Yйымдастыра iшады.
ОН5: оry жане жаттыгу улерiсiн жоспарлай алады,
спорт ryрлерi бойынша жарыстарда техникалык-
тактикztлык iс-арекеттерлi yйреry алiстемелерiн
мецгередi.
OHl0: Пандiк материiллды ,кэне оныц тэжiрибелiк
tq}ulылыгын корсеry кабiлетiн меttгерелi;
проблемалык оIч-тарбие жагдайлары бойынша
педагоrпкilлык шешiмдер кабылдай алады,

обучающrтхся и органпзовывать учебную и спортивцо-
массовую работы в образовательных и спортивных
учре)rцениях;
РО5: умест планировать учебный и тенировочtшй
процесс, владеет методиками обучения технико-
такгическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта.
POIO: владеет предметным материirлом и способностью
демонстировать его практшlесц/ю ценность; принимать
педагогп.lеские решения по проблемным учебно-
воспrгательным ситуациям.

educational апd sports institutions.
LO5: Не is able to рlап thc educational апd trаiпiпg process,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in Spoгts.
Lol0: Possesses the Subject material апd the ability to
demonstгate its practical value; to make pedagogical decisions
оп problematic educational situations.

Негiзгi адебпеттер / Основная литердтура / Мsiп litеrдtчг:
!.Теория методика гандбола. Учебник для студенrов высшlоt 1^tебных заведений физической культуры, Москва,20lб - игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теория и методика избранного вида спорта (гаядбол), свидетельство Nsl43б ис00l2728, Алматы,20l5 -Кефер Н.Э.
3.Касымбеков М. А. Бокс негiздсрi: oIry цyрмы.- 2 басьlлым цзд. во КазАСТ.- 20l5.- 25б б.
4.Борьба греко-рш*rская И.И, Иваяов [п лр.].- Москва: Москва, 20lЗ.- 57l с.20 экз.
5.Борьба самбо в системе физкульryрно-спортивного движениJl лиц с нарушением сJIуха: теория, методика, практика [Элекгронный ресурс]: монография / Д.В. Жалилов, Д.С.
Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО,20l7.- l20c.25 экз.
6.Олкей Марryлан., САЯТ КYСТАРЫ., 2014 г 25_28 стр.
7.Мsиддинов Е,М.., Жанганатова К.Н. кYrrгьlк спорт тl?лерiндегi yгымдар мен терминдер) 20l8г , 35-37 ст.
Элекгронныfi ресурс /Электрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:
l. httпs://rч.wikiреdiа.оrq./wikiЛандбол
2. www,sоогtчогim.пйапdЬаll/hапdЬоl-h2.рhр
3.www,sportzone.ru./sporVrules.htm l?sportshandball
4.httos://ru.wikioed ia.org/wik i/Баскетбол
5www.basketbolist.orq.ua./pravi la.htm
6.hПрs://ru.wikiреdiа,оrр:/wiki/Волейбол
www.dinamo-vqu.ruфlog./otav ila-igry-v-voleibole/
7. htФ://sDort-swim.narod.ru,/
8. http://swimmins.hut.ru/
9.httD ://www.kgafk.ru/kqufkДtm l/plav3.htm l
l0. .Петров-П.К.-Гимнастика (StudFiles)
l l.Методика обучения гимнастическt{м упракнениям (wwwnormaledukation.ruIdafes),
l2. h //loi,sscc.ru
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lз. httD://www.sh tanдa.kcn.ru
l4 httD://wsDort. frее. fr
l5 www.imac-olymp.ru
lб wWW.Sovsportizdat.ru

l 7 www.sаmЬо,ru/самбисты
l 8 www.iudobase.ajlorg
l9.wwW.ippon.org
20.www.FDK.kz
2l.www.igioгg
22,www,unitedwoг
23. www.iudo rч_/дзюдоисты
2a.www.wrestl iпд.rй.ре
Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М 21
Модуль атауы: <Спорттык пелагогикалык шеберлiгiн жетйдiр5о молулi
Паннiн коды: Sp 35205
пан атsуы: тАtцдГдg спорт тYрIндЕгI дАЙындыктыц жАс ЕрЕкшЕлIктЕрI
Пререквпзпттерi: Таlцаган спорт ц?iнiц техникалык- тактикалык дайындыгы
Постреквизиттерi: Тацдаган спорт ryрiндегi касiптiк жаттыкгырушылык кызмет
Кол молуля: М 2l
Назвавпе мод5rля: Модуль r<Совершенствованпе спортивно-п€дагогического маqтерства>,
Код днсциплины: Sp 35205
Нlзвание дисциплины: ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквизиты: Технико-такгическм подготовка в избранном виде спорта
Постреквпзкты: Профессиональвая тренерская деят€льность в избранном BиJle спорта
Моdчlе code: М 2l
Module Nsmе: Imрrочеmепt of ýports and реdлgоgiсsl skillý
code of Diýcipline: Sp З5205
The паmе of ihе discipline: АСЕ PEсULIARITIES ОF ТНЕ PREPARATIoN lN ТНЕ cHoSEN SPoRT
Prerequisites: Technical апd Иctical tгaining in the chosen spon
Poýt requisites: ProfeSSional coa hing activities in the chosen sроrt
Пандi окытулагы максдт - спорт TlpiH игеру жане
жас мартебесiн ескере отырып, дене касиеl-герiн
жетiлдiру процесiнде бйiм мен даfдьшарды игеру.
Паннiн кыскаша ма]муны: пэндi otry жаттыгу жане

Ще.rь лисциплипы - приобретение знаний и навыков в
процессе освоения вида спорта и совершенствованиrr

физических качеств с учётом возрастного статуса.
Краткое солерlкаllше дисциплины: изучение дисциплины

Тhе purpose of th€ diýcipline acquisition of kлоwlеdgе and
skills iп the рtосеss of mastering а sport and improving
physical qualities, Иking into account аgе status.
Sчlцmаry of the discipline: the study of the discipline is

Кахац саорrп 
'с2цa 'пураlл 
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жарыс жYrгемелерiне беЙiмделудiц жас ерекшелiктерi
турмы бiлiм алуга, артYрлi жастагы топгармен olv-
жаттыry yдерiсiн yйымдастыруга багытталган.
ортурлi спортгыц даярлыкты есепке ма отырып, olv-
жатгыгу улерiсiн жоспарлау ерекшелiктерi. (имыл-
ко]гitлыс ьtзметiнiц жас бойынша дамуы мен
психологиялык даярлык ерекшелiкгерi.
Окыry натиlкелерi:
ОН5: olv жане жаттыry удерiсiн жоспарлай алады,
спорт прлерi бойынша жарыстарда техникаиык-
mктик.цык iс-эрекеттерлi yйрету элiстемелерiн
мекгерелi.
OHl I: дене шыныктыру мyгалiмiнiц
(жаттыбгырушыlшц) заманауи даму yстанымдарынt
кyжат айналымын бiледi жане оlry-адiстемелiк пен
багдарламалык кyжаттарды эзiрлеуге кабiлетгi
болады.

направлено на приобретение знаяий о возрастных
особенностях адаптации к тенировочным и
соревновательным нагрузкам, организации учебно-
тенl{ровочного процесса с группами р:цличных возрастов.
Особенности tlланирования учебно-тренировочного
процесса с учетом раrличвой спортивной
подготовленности. Возрастное рiввитие двигателькых
функций и особенности психологической подготовки.
Рез5lльтаты обучения:
РО5: умеет планяровать учебный и тенировочный
процесс! владеет методиками обученltя технико-
тактическцм действиям в copeвHoBaтeJrbнoй деятельности
по видам спорта;
POll: знает современные тенденции развития учите:uI
физической кульryры (тренера), документооборот и
способен разрабатывать учебную плановую и программную
документацию.

aimed at асqчiriпg knowledge about the аgе peculiarities оf
adapИtion to tгаiпiпg and competitive loads, the or8anization
of the tгаiпiпg рrосеSs with groups of di{fеrепl ages. Fеаfurеs
ofthe рIаппiпg ofthe tгаiпiпg process, aking into account the
various sports readiness. Age development of mоtоr functions
and fеаfurеs of psychological ргераrаtiоп.
Lеаrпiпg outcome:
LOS: Не is able to plan the educational and training process,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sрогtý.
Lol!: Не knows the curTent trends iп the development ofa
physical education teache( coach), document mапаgеmепt
апd is able to develop educational рlаппiпg and рrоgгаm
documentation.

Негiзгi адебпеттер / Основнsя лЕтература / Main Iiteratur:
l.Теорпя методика гандбола. Учебник,шIя сryдеЕгов высшж учебных завелений физической кульryры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теория и методика избранного вила спорта (ганлбол), свилетельство Nsl436 ис 00l2728, Алматы,20l5 -Кефер Н.Э.
3.Программирование недельного тренировочного микроцикJIа, с акцентом на атакующие действия иФока первого темпа [Элекгронный ресурс]. Вып. l l: Метод. пособие._ М.,
2012.
4. ВрублевскПй Е., Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) [Элекгронrrый ресурс]: учебное пособие / Евгений Врублевский.- М., 20l6.- l48c.
5.Спортивная гимнастика.Учебник дu 1rн-тов физ. Культ.Дод ред. В.М.Смолевского.,Ю.К,Гавердоsского.-Киев.:Олимпийская литература,20l2.4б3с.
6.Мустафин С.К. Силовая подготовка в различных вцдах спорта: Учебное пособия Алматы; КУПС,20lЗ.
7,Касымбеков М. А. Бокс негiзлерi: otry кyралы.- 2 басылым изд.-во КазАСТ.- 20l5.- 25б б.
8. Борьба самбо в системе физryльryрно-спортивного движениrI лиц с наруrцением слуха: теория, мfодик4 пракгика [Элекгронный ресурс]: монография / А.В. Жали,rов, А.С,
Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО,2017.- l20c.25 эю..
9.Мlци.плинов Е.М.., Жангаtrатова К.Н. <Yлтгык спорт ryрлерiндегi уfымдар мен терминдер> 20t8г,35-З7 стр.

l l.Алимханов Е.А. Спорттык кlтестiц теориясы мен адiстемесi (грек - рим, epKiH, дзюдо, самбо, казак Klpeci): Orqy куралы.- Длматы: (азац университетi, 20l8.- 200 б.
электронный ресурс /Электрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:

s://ru,w wiki/Гl

2. www dbol-h2
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3.www.sportzone.пl./sport/ruleS.htrnl?Spoгt=handball
4 l/ru wiki/Бacа

5www.basketboli ua,/pravila.htm
6,hKos://ru,wikioedi а.оrg/wik7Волейбол
www.dinamo-vsu.ru/b чilа-iдrу-ч-чоIеiЬоlе/
7. httD://SDoгt-swim.narod .ru/
8. hпр://swimmiпд.hчt.rч/
9.http://www.kgafk.ru/kqufk/htm I/plav3. html
l0 StudFiIes
l l.Метолика обучения гимнастическliм упракнениям (wwwnormaledukation.ru]dafes).
l2. http://Ioi.sScc.ru
l З. htФ://www.shипgа.kсп.rч
l4 htф://wsport. fiee. fi
l5 www.imac-olymo.ru
lб www.sovsportizdat.ru

l 7 www.sаmЬо.п_/самбисты
l8 www.iudobase.aif.oгs
l9.www.iрроп.оrs
20.www.FDK.kz
2l.www.iдf.ors
22.wwW.un itedworldwrestlinд.ors
23. www.iudo rч/дзюдоисты
24.www.wrestlins.ru./meKo- римская-боDьба
25 .http://kazakhStanbarysy.kzlru/contacts.html
26..httDS://ru edia.org/wiki/
27.httD://veSti, kzkaz.akh kures/204790/
28..hnp://ru.encvclopedia.kzlindex.php/
2 9.https://wr.ll,v. kazkarate. п et/

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль колы: М 21

Модуль атsуы: <<Спорттык педагогпкалык ш€берлiгiн lсетiллiру> молулi
Паннiц коды: Sp З6206
Пан атsуы: ТАrЦДРДЦ СПОРТ TYPIHEH СПОРТТЫК_ПЕДАГОГИКАЛЫК ШЕБЕРЛIК
Пререквизltттерi: Тандаган спорт TlpiHeH лаярлыктыц жас ерекшелiкгерi
Постреквизиттерi: Тацдаган спорт ryрiндсгi спорттык жаттыry yдерiсiн баскару

Квац спорй жаNе парuLч акоОaпщсulrrц оlýьzdlсrrе.челiа боJai.ui/Учебraо.uепоаочсскца о,riел Квохской окаОсмцч спор,rs ч lrrrраrло/
Edacdioпal апd ,Mhodicol dapalttte$ oJ tha КаzлIh Acodcrrry ol spo''ý aad Тоu.Ьri
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кАзлк спорт жанЕ туризм дкддЕмиясы / клзлхскля АклдЕмия спортл и туризмА
/ КАZЛКН ACADEMY ОF SPORT ДND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF UNIVERSlTY DICIPLINES

Код модуля: М 2l
Название мод5iля: Модуль <Совершенствование спортllвно-пед!гогпч€ского мrстерстsдr)
Код дисципливы: Sp З6206
Название дисциплнны: СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквизиты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
постреквизиты: Управление процессом спортивной подготовкой в избранном виде спорта
Module code: М 2l
Module Name: Imрrочеmепt of sports апd pedagogical skills
Code of Discipline: Sp 3б2Oб
The пrm€ ofthe discipline: SPoRTS PEDAGOGIcAL SKILLS IN ТНЕ cHoSEN SPoRT
Prerequisites: Аgе features oftraining iп а selected form
Post requisites: The management ofSports training in the chosen sport
Панлi окытулагы максат - дене шыныкIыру жэне
спорт козпrлысынык артlрл i tqрылымларынла озiнлiк
окыryшылык, жатгыцгырушы жане

Yйымдастырушылык жYмыска арналган кесiби-
педагогикitлык дагдыларды кirлыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: лан тацдап ilлынftlн
спорт црлерiнле спорттык дайындыкты багалау мен
пrлдауды уфеryге багытталган (жаттыry ксзецлерi,
сатьtлары, окыry l<yралдары мен элiстерi), жаттыктыру
микроциклдерiнiц. мезоuикллерлiц мазмyнын жэне
кyрылымын, уйренушiлерлiч бiлiктiлiгiне байлаrrысты
жаттыry жyктемесiнiц колемiн жане каркындылыгы
параметрлерiн жоспарлауды зерттеуге, оку-жаттыry
улерiсiнле жаца технологияларды колдану
бiлiкгiлiкгерiн ламыryга багытталган.
Оцыту натижелерi:
ОН5: org, жане жаттыry удерiсiн жоспарлай алады,
спорт тlрлерi бойынша жарыстарда техник.цык-
mктик.цык iс-арекеттерлi yйреry элiстемелерiн
менгерелi.
ОН8: Спорттагы коп жылдык даярлыкты баскару,
жоспарлау, ipiney жэне баьlлау алiстемелерi мен
бiлiмлерiн мешгерелi.

Цель дпсицплt|ны - формирование профессионально-
педагогttческих навыков мя самостоятельной
преподавательской, теЕерской и организационной работы
в рiвличных струкryрах физкульryрного и спортивного
двиr(ен}Ur
Краткое солерltсание: дисциплина направлена на изучеllие
ан?циза и оценке спортивной подготовкц в нзбранном виде
спорта (периолы, этапы, средстваt,l методы тренпровки),
содерх(ания и струкryры тенкровочных микроцик.llов,
мезоциклоа, планирования параметров объёма п
пнтенсявности тенировочной нагрузки в микроцикJIе в
зависимости от квалификации обучающегося;
фрмпрвание умений использовать новейшие технологии
в учебно-тенировочном процессе.
Результаты обучения:
РО5: умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, ыrадеет методиками обучения технико-
тактическl{м действиям в соревновательной деятельности
по вид:tм спорта;
РОЕ; владеет знаниrIми и методикitми управления,
tlланироsания, отбора и кокгроля многолетней подготовки
в спорте;
POl0: владеет предметным материалом и способностью

The purpose of th€ diýcipline is the fогmаtiоп of
professional апd pedagogical skills fоr independent teaching,
coachin8 апd organizationa| wогk iп чагiочs strчсfurеs of
physical счlПrе and sports mочеmепt
Sчmmаry of the discipline it is aimed at sfudying the
peгiodization of educational алd sports tгаiпiпg in the chosen
sрогt (реriоdý, Sвges, mеапS апd methods of training), the
сопtепl апd strчсfurе of tгаiпiпg microcycles, mesocycles,
planning the рагаmеtеБ of yо|чmе and intensity of training
load in а micro cycle depending оп the qualifications of the
sfudent; development of skills to use the latest technology in
the trаiпiпg ргосеss.
Learning outcome:
Los: Не is able to plan the educational and trаiпiпg ргосеss,
has йе methods of teaching technical and Иctical actions in
competitive activities in sports.
Lo8: Has knowledge and methods of management, planning,
selection алd control оflопg_tеrm training in Sports.
Lolo: Possesses йе Subject material алd the ability to
demonstrate its ргасtiсаl value; to make pedagogical decisions
оп problematic educational sifuations.
LOl l: Не knows the сцпепt trends in the development of а
physical education teache( coach), dосumепt mапаgеmепt

Коrац спорп маце Dцрцr.l| акоlелuас ыц о\у-аdiспg елiк болiмi/УчебньлепаrОuческuа оrпОел Капхaкоа окааемuu спорrrlq ц йураlно/
Еduсаliопоl апd пЕlhойсаl dераПйепl of lhe xozo*h Дсаfurпу ofspolts апd ТоulЬп
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OHl0: Паrцiк материалды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыruн корсеry кабiлетiн мекгерлi:
проблемалык оIry-тарбие жагдайлары бойынша
педагогикалык шешiмдер кабьшдай алады.
OHI I: дене шыныктыру мугалiмiнiн
(жаттыкгырушыныц) заманауи даму yстанымдарын,
к,yжат айналымын бiледi жане оtv-адiстемелiк пен
багдарламалыц кYжаттарды эзiрлеуге кабiлеттi
болады.

демонстрировать его пракгическую ценность; принимать
педагогшlеские р€шения по проблемным учебно-
воспиmтельным сиryациям;
POl1: знает современные тенденций развития учителя
физической кульryры (тренера), документооборот и
способен разрабатывать учебную шIановую и программную
докумеЕтацt ю.

апd is able to develop educational planning and ргоgгаm
documentation.

l.Теория метолика гандбола. Учебник дIя сryдектов высшrтх 5rчебrшх заведений физtlческой культуры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я,
2.ЭУП, Теория и методика избранного вила спорта (гандбол), свидетельство Ns1436 ис 00l2728, Алматы,20l5 -Кефер Н.Э.
8. Врублевсккй Е., Легкая атлетика: основы знаний (в вопросitх и oTBeтilx) [Элекrронный рсурс]: учебное пособше / Евгений Врублевский.- М.,20l6._ l48c.
14.Касымбеков М. А. Бокс негiзлерi: olv tqрмы.- 2 басылым изд.-во КазАСТ.- 2015.- 256 б.
lб.Борьба самбо в системе физкульryрно-спортивного движеllия лиц с нарушением с.туха: теория, методикц практика [Электонный ресурс]: Монография / Д.В. Жалилов, А.С
Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО, 20l7._ l20c.25 экз.
l8.Мlхилпинов Е.М.., Жанганатова К.Н. <Yлтгык спорт црлерiндегi угымдар мен терминдер> 20l8г,35-37 стр.

27.Алимханов Е.А. Спорттык KlpecTiH теориясы мен эдiстемесi (грек - рим, epKiH, дзюдо, самбо, казак Kypeci): Оку Iqралы.- Алматы: Казак уциверситетi, 20l Е.- 200 б.
Элекгронпый рссурс rJлектрондык ресурс / Electronic rеsочrсе:

https://ru.wikipedia.orc/wi ki/Гандбоll
www.sportvprim.ru,фandballЛrandbol-h2.php
Www.Sportzone.ru/Sporrru lcS.htm l?Sport:handbal l

4.httрs://rч.wikiреdiа.оr!r/wiki/Баскетбол
5WWw,basketboliSt.orд.ua./nravi la.htm
6.httрs://rч.wikiDеdiа.оrs/wiki/Волейбол
www.dinamo-veu.ruЪloq/pravila-iqry-v-voIejbole/
7. htФ://Sport-swim.n od.ru,/
8. http://swimming.hut.ru./
9. httD://www.kqafk.ru,/kgufk/htmYDlav3.html
1 0.пеmов-П.к.-Гимнастика - (StudFileS)
l 1. Метолика обуIения гимнастическим упражнениям (wwwnoгmaledukation.ru|dafes).

12. htt|)://loi.s5cc.ru
l3. htto://www. shtanga. kсп.ru
l4 httD://wsDort, free. fi

l
2
э
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l5 www.imac-olymp.ru
l б www.sovsnoгtizdat.ru
l 7 www.sаmЬо.ru-/самбисты

l8 www.iudob ase.aiiorq
l9.www.iD Dоп,оrg
20.www.FDK,kz
2l .www.iдf.огs
22.w$,w.unitedWorldwreStling.orд
23. www.iudо.ru,/дзюдоисты
24.www.wrеStIiпg.ru/греко-римская-борьба
25 .http://kazakhsиnbarvsy.k/ru/conиcts.htm I

26..https://ru.wikinedia.orq/wiki/
27.hкp:i/vesti.k/kazakh kчгеs/204790/
28.http://ru.encvclooedia.k/index.php/
29.htФs://www.kazkarate.ney

Бпжоок/пдвк/рDUс
Молуль колы: М 22
Молуль атауы: KacinтiK жатаыкьlрушылык кызмет модулi
Паннiц коды: Sp 47207
Пан атауы: ТАtЦДlДЦ СПОРТ ТYРIНДЕГI КОСIПТIК ЖДТТЫКТЫРУШЬШЫК КЫЗМЕТ
Пререквпзrrттерi: Таrцаган спорт турiндегi дайындыlqгыц жас ерекшелiктерi
Постреквизитгерi: Кэсiби -зерттеу праrгикасы, Бйiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте коллана бi;ry
Код модуля: М 22
Названпе модуля: Молуль професспонsльной тренерской деятельвостц
Код дисциплины: Sp 47207
Названпе дисцпплины: ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ТРЕНЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквизиты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
Постреквизиты: Профессионально-исследовательскаl практика, применение знаний и пракгическю( умений в профессиональной деятельности
Modul€ code: М 22
Module Name: Profesýionsl coaching module
Code of Discipline: Sp 47207
The паmе of the discipline: PROFESSloNAL coAcHING AсTIvITIES IN ТНЕ cHOSEN SPORT
Prerequisites: Age peculiarities ofthe ргераrаtiоп iп the chosen Sport
Post requisites Ргоfеssiопаl - rеsеагсh practice, application ofknowledge and practical skills iп pгofessional activitie

Ка3ац саорrп жаце ,Ффац| аr^Оaдurсuцнц оtо|-аliсrrецaлiк болi i/Учеб,aьr4е,iоОцческuй опlел Казахской акаЬелuu сворпа ч п!рurла/
Еdцсаliоааl апd ,rлdhоdiсо! dерапDепl о! lhc Kazolh AcofurrE orsPolts опd ТоufЬrп

Кумапrrлы py'lcarr'1N, aailrЙalllta пrцйu,l t:мuпаdьl,Золрaцоепе, ,лaсаNклlцоr|чюваанarе чспольюaмче аоr9/rlевпrа/ Uпаulhоiцd uýе oflha docarrerl ь paohibited.
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Пандi окыryдаfы максат - дене шыныкrыру мYгалiмi
мен жаттыктырушыныц кэсiби ьlзметiнiц lтымды
жолдары, эдiстерi мен эдiстерi тур:rлы теориялык жане
адiстемелiк бiлiмнiц кажетгi децгейiн камтамасыз ету.
Паннiц кысцаша мазмyны: пан касiби
жаттыктырушьlлык кызметтi жетiллiруге, оlч-жатгыry
улерiсiн жоспарлауга, тацдаган спорт rypiHeH
спорттык жарыстар мен оIч-жаттыry жиындарын
yйымдастыруга жане откiзуге багытгалган. Спорт
секциялары мен к}тама командаJIарга iрiкгеу
жуйесiвiц окыry багдарламалары мен заманауи
технологиrrларын колдану. Жатгыцгырушыныц
спортшылармен, акiмшiлiкпен жане ата-анllлармен
озара байлаrrысы ryралы теорttялык бiлiмдер
карасты рылаJlы .

Окыту натиrсе,rерi:
ОН5: оку жане жаттыry Yдерiсiн жоспарлай алады,
спорт тlрлерi бойынша жарыстарда техникалы(-
тактикмык iс-арекеттерлi yФеry алiстемелерiн
менгерелi.
ОН8: Спорттагы коп жылдык лаярлыкгы басцару,
жоспарлау. iрiкгеу жэне бакьtлау алiстемелерi мен
бiлiмлерiн менгерелi.
OHl0: Паrrдiк материалды жэне оныц тажiрибелiк
r\ундылыгын корсеry кабiлетiн менгерелi;
прблемалыц оtry-тарбие жагдайлары бойынша
педагогикалык шешiмлер кабыллай алалы.
ОНII: дене шыныктыру мугмiмiнiц
(жаттыкгырушыныц) заманауи даму yстанымдарын,
кyжат айналымын бiледi жане оlry-адiстемелiк пен
багларламалык кyжаттарды эзiрлеуге кабiлетгi
болады.

Цель дисцпплины - обеспечение необходимого уровня
теоретическrfl( и меmдических знаний о рационiмьных
путях, методах и приемах профссиональной деятельяости
преподавателя фrшической культуры и тренера.
Краткое содержание дисциплины: дисциllлина
направлена на совершенствование профессиональной
тренерской деятельности, планнрованию учебно-
тренировочною процесса,организации и проведения
спортивных соревЕований и учебно-,тренировочных сборов
избранного вида спорта. Применение обучающих прогрirмм
и современных технологий системы отборав спортивные
секции и сборные команды. Теоретические знания о
взаимодействии тренера со спортсменами, администрацией
и родителями.
Результаты обученпя:
РО5: умеет планировать учебtшй и тенировочный
процесс, владеет методttками обучения технико-
mктическим дейст8иям в соревновательной деятельности
по видам спорта;
РО8: владеет знаниями и методиками управлен[я,
планирования, обора и контроля многолетней подготовки
в спорте;
РО!0: владеет предметным материшом и способностью
демонстрировать его практическую ценность; принимать
педагогиtlеские р€шения по проблемным учбно_
воспитателькым сиryациям;
РО11: знает соаременные тенденции рапвития учителя
физической кульryры (тренера), доt<ументооборот и
способен разрабатывать учебную rшаЕовую и программную
документацию..

The purpose of the discipline providing the necessary level
of theoretical and methodological knowledge about rational
ways, methods and techniques of Professional activity of а
physical education teacher and coach.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is directed to
improvement of professional trаiпеr's activity, to planning of
educational and training ргосеss, the organization and holding
sрогts competitions and educational traiлin8 camps of the
chosen sport. Application of the training рrоgrаms and
modern technologies of а system of selection iп spoгts
Sections and national teams. Theoгetical knowledge of
iпtегасtiоп of the trainer with athletes, administration and
parentS
Lеаrпiпg очtсоmе:
LOs: Не is able to рlап the educational and tгаiпiпg ргосеss,
has the methoф of teaching technical апd tactical actions iп
competitiYe actiyities in sports.
LOE: Has knowledge and methods of management, рIаппiлg,
seleclion and сопtrоl of lопg-lегm tгаiпiпg in spons.
LOl0: Possesses the subject mаtегiаl and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
оп problematic educational situations.
Lol l: Не knows the сuпепt tгends in the development of а
physica| education teache( coach), document mапаgеmепt
and iS able to develop educational рlаплiпg and рrоgгаm
documentation.

Неriзгi адебиеттер / Основная литератур8 / Маiп literatur;
l.Теория методика гандбола. Учебник для студе}ftов высших учебных заведений физической кульryры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я
2.ЭУп, т€ория и методика избранного вила спорта (гандбол), свидетельство }фl436 ис 00l2728, длматы,20l5 -кефер н.э,

Казац спорп Jcaie й!рuз.ц окоdеJauлсфнuц оlv-аdiспр,чаiх болiлi/Учебпьлеrmluческuй опlе1 Казохaкой ахаlеJаuч спорrм u йlурuзла/
Еdцсdiопоl апd ,lwthoaca| dероlrlе orth. Kazalh Асаdепlу ofspof6 аdd ТоulЬrп
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20|2.
4. Врублевский Е., Легкая атлетпка: основы знаний (в вопросах п отsетах) [Элекrронный ресурс]: учебвое пособие / Евгекий Врублевский.- M.,20l6.- 148с.
5,Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов фпз. Культ./Пол рел. В,М.Смолевского.,Ю.К.Гавердовского.-Киев.:Олимпийская литература,20l2.463с.
13.Мустафпн С.К. Силовая подютовка в рillличных видах спорта: Учебное пособия Алматы; КУПС,2013.
6.Касымбеков М. А. Бокс негiзлерi: olv tqраJIы.- 2 басылым изд.-во КазАСТ.- 2015.- 256 б,
l б.Борьба самбо в системе физкульryрно-спортивного движснпя лиц с нарушением слуха: TeoPrfi, методика, пракгика [Электронный ресурс]: монография / А.В. Жалилов, Д.С.
Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО, 20l7.- l20c.25 экз..
8.Мухиллинов Е.М.., Жанганатова К,Н. <Yлттыц спорт турлерiндегi yгымдар мен терминдер) 20l8г, 35-37 стр.

l0.Алимханов Е.А. Спортгык курестiц теориясы мен адiстемесi (грек - рим, epKiH, лзюло, самбо, цазац rlpeci): olv к}?алы.- Алматы: (азак yHtlBepcиTeTi, 20l 8.- 200 б.
Элекгронный ресурс /Эл€кrрондык ресурс / Electronic rеsоцrсе:
l
?
з

hпрs://гч.wik iреdiа,оrя,/wiki/Гандбол
www.sроrtлтгim.пйапdЬаll/hапdЬоl-h2,рhр
WWw.Sportzone.ru/spoгVrules.htm l?spon:handball

4.https://ru.wikipedia.ors/w iki/Баскебол
5www.basketbolist.orд.ua/Dгavila.htm
6.htms://rч.wikiоеdiа.оге/wikiволейбол
www.diпаmо-чрч.пйIоеУргачilа-igry-ч-чоlеiЬоlе/
7. htФ://ýDort-Swim.naгod.ru/
8. htф://swimmiпg.hчt.пr/
9.httD ://wwrM.kqafk.ru/k guf k/hfiпUрlачЗ.html
l0. .Пеmов_П.К._Гимнастика- (StudFiles)
l [.Метолнrса обучени, гимЕастическим упражнениям (wwwnormaledйation.ru|dafes).
l2. hftD:/лоi.ýsсс.rч
l 3. htФ://www.shtanga.kcn.ru
l 4 htto://wsoon.frec.fi
l5 *rмw.imас-оlуmр.rч
l б www.sovsportizdat.ru
l 7 www.sаmЬо.ru./самбисты

l 8 www.iudobлe.aif.orq
l9.www.iоооп.огq
20.www.FDK.kz
2l.щww.i

о22.www.un worldwrestl

Козац спорrrl Jlcaпe ,1!Pu3,1l аl<аЬе,цurсыtlыц ory-alicneлaliK болLцi/УчебнолlепаjЬuческчй опrlа7 Казахской oKalej|aц спорпа u пrlрu,rла/
Еduсоliопаl апd hldhodical dераlrrрпl oflhe Kozokh Асаdепу оlgроdý апd ТоцfЬrп
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2З. wwwjчdо.rч/лзюдоисты
24.www.wrеstliпд.ru/греко-римская-бооьба
25 .httD://kazakhstanbarysy.k/ru/contacts.htm l

26..https://ru-wikipedia.orя/wiki/
2'l .httpl /y est|,kz,kazakh kures/204790/
28..htФ://ru.encyclopedia.kzlindex,php/
29 s://www.kazkarate.net/

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Молуль колы: М 22
Молуль атауы: Касiптiк lсаттыкгырушылык кызмет модулi
Паннiц коды: Sp 47200
Пан атауы: ТАt{ДЦРД11 бЦбРТ ТYРIНДЕГI СПОРТТЫК ЖАТТЫГУ YДЕРlСIН БАСКДРУ
Пререквизшттерi: Тацдаган спорт турiндегi дайындыкгыц жас ерекшелiктерi
Постреквизштгерi: Кэсiби -зерттеу практикасы, Бйiмi мен тэжiрибелiк бiлiкгiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М 22
Ндзванпе модуля: Модуль професспональной тренерской деятеJIьности
Код дlлсциплплы: Sp 47200
Название дисциплпны; УПРАВЛЕниЕ пРоцЕссом спортивноЙ подготовки в изБрАнном видЕ спортд
Пререквпзиты: Возрастные особснности подгоювки в избранном виде спорта
Посr?еквизиты: Профессионально-исследовательскiu пракгика, пр}iменение зЕаЕlrй и практических уменпй в профессиональной деятельности
моdчl€ code: М 22
Module Nаmе: Рrоfеssiопдl coaching module
Code of Discipline: Sp 47200
The паmе ofthe diýcipline: ТНЕ MANAGEMENT ОF ТНЕ PROсESS ОF SPoRTS TRAINING IN ТНЕ cHoSEN SPORT
Prerequiýites: Age peculiaгities ofthe рrераrаtiоп in the choýen sport
Post uisites: professional - rеsеаrсh сс lication ofknow and ractical skills iп fessional activitie

Ка3а\ спорrп Jreцe пrурuз,ч акоlелцrсuнuц оry-аliсlrр)aелiх белirlwчебно-rlеrюduческllй оrпlел KalaxcKoa aюaoe,luu еhорDа u пурur,Nо/
Educational опd ,пеlhойсаl dераrlrrепl of lhe Kaaakh Асаdелrlу ol фопs апd Toafisй
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Пандi окытудагы максат - сryленттердiц спорттык
лаярлык 1рлiсiн баскару элiстерi турitлы теориялык жане
практикitлык бЬiмдерiн кlллыптастыру, тацдалган спорт
rypiнeн жаттыктырушыныц дагдылары мен дагдыларын
игеру.
Паннiп кыскашд мазмyны: лан спорттык ьtзметтi
баскару. молеллеу негiзлерiн оьlryй жане касиетiн
кyруга, оlv-жаттыry yдерiсiн жоспарлау кезiнде алынган
бiлiмдердi колдана бiлудi калыптастыруга, оныц мазмyнын
ryзеryге, натижелердi болжауды кешендi бакылауды
yйымдастыруга, ryрлi есеп жyргiзу мен бакылау црлерiн
колдануды зерпеуге баfытталган.
0кыту натпrсе,rерi:
ОН8: Спортгагы коп жылдык даярлыкты баскару,
жоспарлау, iрiкгеу жане бакылау алiстемелерi мен
бЙiмдерig мепгерелi.
OHl0: Паrrдiк материiшды жане оныц тажiрибелiк
rqlulылыьIн керсеry кабiлетiн мецгерелi; проблемалык
оlry-тэрбие жагдайлары бойынша педагогикiцык шешiмлер
кабылдай алады.

Цель дисциплины - формпрование у сryдентов
теоретических и лрактических знаний о методilх
упраыIения процессом спортивной подготовки,
приобретение умений и навыков тенера ло избранному
вцду спорта.
Краткое солерхсанпе дl|сциплпны: направлена на
изучение основ управления, моделирования и составленliе
характеристикспортивной деятельности,формирование
умений применять поJryченные знания при планировании

учебно-тренировочного процесса, и коррекции его
содержания, организации комплексного контоля
прогtiозировании результатов, использовании разJtпtlных
форм лета и контроля.
Результаты обучения:
РОЕ: владеет знаниями и методliками управлеЕия,
лланирования, обора и контроля мltоголетней подготовки
в спорте;
POIO: владеет предметным материалом и способностью
демонстшровать его практическую цецность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспиmтельным сятуациям.

The purpose of th€ diýcipline fоrmаtiоп of Sfudents '

lheoretical and practical kлowledge about methods ofmanaging
the process of sрогts training, acquisition of skills and abilities
ofa coach in а chosen sроrt.
Sчmmаrу of the diýciplinellt iS diгected to Studying ofbases
of mапаgеmепt, modeling апd drawing up characteristics of
sPorts activity, formation оf abilities to apply the gained
knowledge when рlаппiпg educational and tгаiпiпg process, and
colTection of its contents, the organizalion of complex сопtrо|
fоrесаstiпg of results, use of various fоrms of account and
control.
Lеаrпiпg очtсоmе:
Lo8: Has knowledge and methods of mалаgеmепt" рlаппiп8,
selection and сопtrоl оflопg+еrm trаiпiлg in spons.
Lolo: Possesses the subject mаIеriаl and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
оп problematic educational situations.

Негiзгi одебпеттер / Основнsя литература / Маiп literatur:
l.Экономика и управление физшrеской кульryрой п спортом: Учебное пособие дrя вузов/В.В, Галкин - Росmв rrl,Щ: Феникс, 20l4.

З.Алимханов Е.А. Спорттык курестiц теориясы мен эдiстемесi (грек - рим, epкiн, дзюдо, самбо, казак K\?eci): OIv цталы.- Алматы: (азак университетi, 20l8._ 200 б.
Элекrронный ресурс Г)лекгрондык ресурс / Еlесtrопiс rеýочrсе:
httD://maiп.tDk eIbook.com
httos://creativeco omy.ru/lib/34992
www,science-education,ru

Каlац спорп lcew пурuLц окаlемurсuныц оlФ-аdiспрло,liк болЫiNчебньле,п)ацческцй ойdоI Каrахской акаlелuu спорпа ч mурuLфd
Еduсвiопоl апd пghоdiсаl dера.arrепl oJ 

'he 
Koaakh Асоdеrпу of Sроrб апd ТоuлЬm
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Бп жоок / Бд вк / PD Uc
Модуль коды: М 2З
Модуль атауы: Касiби кызмет молулi
Паннiц коды: TFPсS 48зб
Пан атауы: Бiлiм беру саласындагы жоба,rык кызмет
Пререквизиттерi: [ене шыныкгыру жэне спорт менеджментi мен маркетингi
Постреквпзиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктИiгiн касiби цызметте колдана бi;rу
Кол молуля: М 23
Названпе модуля: Модуль профессиоЕальной деяте,rь8ости
Код дисциплины: TFPCS 4836
Название дисциплины: Проекгная деятельность в сфере образования
Пререквпзиты: Менеджмент и маркетинг физической культуры и спорта
Постреквизиты: Применение знаний и пракгическlо( умений в проФессиональной деятельности
Module codei М 23
Моdчlе Nаmе: Profesýional activity module
Code of Discipline: TFPCS 4836
The паmе of the discipline: Project activities in the field ofeducation
Prerequbites: Management and marketing ofphysical сulfurе and Sport
Poýt requisites: Application ofknowledge and practical skills in professional activities
Паввiц цыскашд мдзмуны: пан студенттердiц жоба,Iык ic-
арекетiнiц еркшелiкгерi ryралы теориялык бiлiм aJryг4
содан KeЙiH кэсiби салада тажiрбелiк лаглыларлы
колдануIц оларды шешудiц оцга}lпы жолдарын таlцауга
багытrалган. Аркайы жобалау лагльшары мен дагдялары
карастырьшады: проблемалаrшыру, максат кою, iс-эрекеттi
жоспарлау, рфлексюI жэне интроспекция, презентацпя
}кане озifi-озi таныстыру, акпаратты iздеу, академяялык
бiлiмлерлi практикада колдану, озiндiх )tч1lыс,
зертгеушiлiк, шыгармашылык белсендйiк, сыни оflлауды
дамыту жане м+галiмнiц бiлiмiн багалау TecTiH тапсыруга
даЙындыl(..
Оцыту натижелерi:
ОН9: 3аманауи инновац}tялы t(. гылыми-зерттеу адiстерi н
жане lцадемиялык )евуды паlПшана отырып, жекебасылык
пен касiби басекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды,

Краткое солер:lсаниа дпсцшплl|ны: дисциtLпина
направлеЕа получение обучаюulимися теоретических
знаний об особенностяl( проекIной деятельностп с
последующим пряменением практическIо( навыков в
профессионаJrьной сфер, выбирая оптшлальные способы
ю( решения. Рассматриваются специфические умения и
tiавыки проектироваЕия: проблематизация, целеполагание,
шlакирование деятельности, рефлексия и самоанilлиз,
презентация и самопрезентация, попск информачии,
практt{.Iеско€ применение академ1{.|€скж знаний,
самообучение, исследовательскilя, творческая деятельность,
раlвитие критl{riеского мыцшения и подготовка к сдаче
теста оценки знаний педагога.
Результаты обучени: демонстрирует личностную и
профессиональную конкурентоспособность, критическое
мыlllление, творческую инициативу, умение работы в

Sчmmаry of the diýcipline: the discipline is aimed at
obtaining theoretical knowledge about the feafures ofproject
activities Ьу Students, followed Ьу the application of
pгactical skills in the professional field, choosing the bеst
ways to solve them. Spcific design skills and abilities аrе
considered: problematization, goal-setting, activity рlаппiпg,
reflection and introspection, presentation and self-
presentation, iпfоrmаtiоп sеаrсh, ргасtiсаl application of
academic knowledge, Self-ýtudy, rеSеаrсh, сrеаtiч€ activity,
development ofcritical thiпking and рrерагаtiоп for passing
the teacher kлowledge assessment test..
Learning outcome:
Lo9: Demonstгates реБопаl and pгofessional
competitiveness, critical thinking, creative initiative,
teamwork skills, using modem innovative апd геsеаrсh

I(аrоц спорrп 
'caw 
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шыгармашылык бастаманы, комацдада хчt{ыс iстей бiлуiн
керсетедi.
OHl0: Пандiк материirлды жэне оныц тажiрибелiк
IqндылыьI н корсету кабiлетiн мецг€релi; проблемалы к
оIv-тарбие жагдайuIары бойынша педаюгикалы к шешiмдер
кабылдай алады.

команде, с использованием современных инновационных и
цаучно-исследовательских методов;
POIO: владеет предмЕтным материitлом и способностью
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