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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕРIl't ЯСЬI / КАЗАХСКz\Я АКl\ДЕМИrl СПОРТД 1,1 ТУРlIЗМА
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

жоо пэндЕр кАтАлоГЫ / К;\ТАлог вузовских дt,lсциплин / сдтдLоG оF UNIyERSITY DICIPLlNES

ЖОО пэндер кагалоrы (ЖОО ПК) бакалавриатТыц бВ0l40l - (Деяе шЫныtоыру жэне спорD бiлiм беру баrдарламасЫ негiзiнде кlФылfан. ЖОО ПК Казак спорт жэне
туризм академиrсыныц оку_едiстемелiк б€лiмi црган, интеJrлокrylшды меншiк болыл табылады жэне басr@ ЖОО колданысына енбейдi.

Б.рiм.я элехпluвпi панlЕ, халполоzынОа KeJlёci цысцарлrlулар l\алlанылаdы:
БаП Базмuц панdер

БеП Бейiнаiк панdер

ЖООК Жоzарzы oly орныныц kоtлпоненпi

Каталог вузовскIrх дrсЦишин (КВD соота&пеЕ на основе образовательНой программы бакапавРиата бВ01401 - (Физrческая кульryра п спортr. КВД составлен Учебно-
мсгодическим отделом Казахской академии споtrПа и ryрг.]ма, явпяется йнт€JUIеЕуальной собственностью и не может быть использомн другими вузами,

В llасrrrояцёJ, t<аrпалоzе элеюlчв116в аuсцuпл|н uспользуюlrrся оrcФюцuе сокраulенuя:
БД Бозовьlе duсцuйлны
ПД Лрофшuруюu|uе duсцuппuны

ВК Вузовскui компоненп

Саиlоg ofuniversity disciplines (cUD) is based onthe educational рrоgrаm of the bachelor de8ree бВ0|40l - (Physical сuItUге алd sporD. The cUD iS compiled Ьу the
Educational апd Methodological Department ofthe Kazakh Асаd€mу of Sports and TourisTn, is intellectual рrореrtу and саппоt Ье used Ьу оlhеr univeБities.

The followiпg abbreviations are used iп tltis catalog of eleclive discipliпes:
BD Basic discipliпes
PD Рrоfiliпg discipliпes
UC Uпiversity соmропепt

ЕсluсаliопаI апrl methotlicol dероrtпrепt of the Kazakh ,4сасlепry of Sporls otlcl Тоurisпt



цАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскАя АклдЕмия спортд и туризмд
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF UNlVERSlTY DICIPLINES

КЕЦЕСШI - ЖУМЪIС БЕРУШШЕР / КОНСУЛЪТЛНТЫ _ РДБОТОДЛТЕЛИ / СОNSULТЛNТS - EMPLOYER.ý

Мекеме/Организация Кызметi/должность Аты жонi/ФИо

Назарбаев Интеллектуальнiul школа химико-
биологического направления, г. Алматы/ Алматы к.,
химия-биология багытындагы Назарбаев Зияткерлiк
мектебi / Nazarbayev Intellectual School оf Chemical and
Biological, Almaty
Алматы ц. dфl lб Жалпы бiлiм беретiн мектеп ))

КГУ кОбщеобразовательная школа J\Ъl 16) г. Алмать/
"Secondary school Jtib1l6" Almaty
Мектеп-лицей J\Ъl l9 / Школа-лицей J\Ъl l9 г.Алматы
/Lyceum School JtlЪl 19

Алматы ц. Спорттагы дарынды балаларга арналган
мектеп-интернат-колледжi /Специализированная школа-
интернат-колледж для одаренных с спорте детей .

г.Алматы/
Specialized boarding school-college for gifted children with
sроrts. Almaty

!ене шыныктыру
муга-гI iM i/Учитель фи зической
культуры

!иректор / Director

!ене шыныктыру
мугалiмiЛ/читель ф
культуры
Басшысь/Руководитель

А.

з.д.

А.т

ж.к.

.?,\
c€i
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

жоо пандЕр кАтАлогы / кАтАлог вузовских дисциплин / сATALoG оF UNlvERS|TY DlClPLlNES

аЗ I РЛ Е УШ ШЕ Р/ РЛЗРЛБОТЧИ К И / D EVE LOP Е RS

ОЭЖ жонiнлегi проректоры / Проректор по УМР / Viсе-rесtоr fоr educational and methodical work

оСФ деканы / ,Щекан Фос / Dean of faculty
КСжЖЖФ деканы /.Щекан ФПСиЕ / Dean of faculty

Нурмуханбетова ,Щ.К

Саутов Р.Т.
Конакбаев Б.М.

Абликеримкызы М.
СТУДЕНТТЕРДIЦ ОКIЛДЕРI/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕНЧЕСТВА / STUDENT REPRESENTATIVES

кСтуленттер Альянсы> Сryленттiк озiн-озi баскару органыныц торагасы/ Председатель органа студенческого
самоуправления <Альянс сryдентовD /Сhаirmап of the student self-government body "Alliance of Students"

К ЕЛ I С ШД УС О ГЛЛ С О В Л Н О/Л G R Е Е D
ОБ жетекшiсi/ Руковолитель YY/Head of educational department:

ОР жетекшiсi /Руковолитель ОР / Head of registry Department:

Кафелра мецгерушiлерi:/ Зав.кафелрами:/ Head of depaftments:
Курес жэне Yлттык спорт тyрлерi кафелрасы / Кафелра борьбы и Национальных видов спорта"/ Department of Wrestling and
National Sports:
Анатомия, физиология жэне спорт медицина кафелрасы/ Кафелра анатомии, физиологии и спортивной медицины/
Dераrtmепt of Anatomy, Physiology and Sports Medicine:

.ЩШжС теориялык негiздерi кафелрасы /Кафелра теоретических основ ФКиС/ Department of Theoretical Foundations of
Physical Сulturе and Sports:
Футбол кафелрасы/ Кафелра футбола/ Football Department:
Жецiл атлетика жэне кыскы курлелi техникzшык спорт тyрлерi кафелрасы/ Кафелра легкой атлетики и зимних сложных
технических видов спорта/ Athletics and wiпtеr complex technical sports;
Гимнастика жэне жyзу кафелрасы/ Кафелра гимнастики и плаванияl Department of gymnastics and swimming:
Бокс, ауыр атлетика жэне шыгыс жекпе-жек кафелрасы/ Кафелра бокса, тяжелой атлетики и восточных единоборств /
Department of boxing, weightlifting and Oriental mаrtiа| arts:
(азак, орыс жане шет тiллер кафедрасыКафедра казахского, русского и иностранных языков/ Department of Kazakh,
Russian and Fоrеigп Languages:
Спорттыц ойындар кафелрасы/ Кафедра спортивных игрl Department ofSports Games:
Олеуметтiк-гуманитарлык пэндер кафелрасы/Кафелра соци€цьно-гуманитарных дисциплин/ Department of Social and
Нumапitаriап Disciplines:

с.с
Калабаева А.К,

,Щошыбеков А.Б.

zЦ: кисебаев Ж.с

Белегова А.А.

х.с
х.к

Ермаханова А.Б.
Ахмадиев Т.М.

г.А

Кефер Н.Э

I(азац спорtп lсане mурuзлl акаlелtuясьtньtц оlg-аdiсmелtелiк болi,лti/Учебно-мепоОлlческ.lй оmdел Казшской акаdелаu спорmа ц mурu:лuсt/
Etlucalioпal апd methodical dераrtrпепt of the Kazakh Дсасlеmу of Sports апd Tourism
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ АКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

ЭКСПЕРТТЕР/ ЭКСПЕРТЫ / EXPERTS
l(ýi

Мекеме/Организация

Алматы к. КММ J\Ъ83 Гимназия / КГУ
Гимназия J\b83 г. Алматы/ Gymnasium Ns83,
Almaty
К.Ахметов атындагы олимпиада резервiнiц
РеспубликшIык мамандырылган мектеп-
интернат-колледж РММ директорыныц спорт
жyмысы женiндегi орынбасары/
Заместитель директора по спортивной работе
РГУ РС школа-интернат-колледж олимпийского

резерва им. К.Ахметова./
Deputy Director fоr Sports Work оf the RSU RS
boarding school-college of the Olympic rеsеrче
them. K,Ahmetova
TipeK кимыл аппараттары закымдаJIган балаларга
арнi}лган Nэ2 арнайы мектеп-
интернать/Специальная школа-интернат J\b2 для
детей с нарушением опорно-двигательного
аппарата/ Special boarding school J\Ъ2 fоr children
with musculoskeletal disorders
J\Ьб ол импиадаJIык резервтiц мамандандырылган
балалар-жасоспiрiмдер мектебi
/Специализированная детско-юношеская школа
олимпийского резерва Nsб / Specialized children-
youth school of Olympic rеsеrvе Nsб

Кызметi/должность

!ене шыныктырумyгалiмi/
Учитель физической культуры

Щиректор / Director

Басшыныц орынбасары/
Заместитель руководителя

о Аты жонi/ФИо

Мухаметова Ж.И.

Байдосова Д.К.

Ермекова Б. А.

(улманбет !.К
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кАзАк спорт яtаtlЕ туризм АкАдЕмиясы / кАзАхскдrI дкддЕмия спортд и турI,i.}NIд
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКl4Х ДИСЦИПЛИFI / СЛТДLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Базалыц пандер / Базовые дIIсцIIплIлны / Basic disciplines
жоо компонентi (Бп жоок) / Вузовский компонент (Бщ вк) / University component (BD UC)

Бп жоок / Бд вк / BD UC
Модуль коды: М 8

Модуль атауы: Спорттыц морфологлtя жене кимыл даfдысы модулi
Паннiц коды: GS l l17
Пан атауы: ГИМНАСТИКА
П ререквизиттерi : .Щене ш ы ны ктыру (м екте п багдарламасы)
Постреквизиттерi: Женiл атлетика
Код модуля: М 8
Название модуля: Модуль спортивной морфорлогltи и двигательных навыков
Код дисцлlплItны: GS l l l7
Название дисципл!tны: ГИМНАСТИКА
П ререквпзиты : Флtзлtческая культура( ш кол ьная програм ма)
Постреквлlзиты: Легкая атлетика
Module code: М 8

Module Name: Sports mоrрh and motor skills module
Code of Discipline: GS l l l7
The паmе of the discipline: GIMNASTICS
Prerequisites: Physical education( school рrоgrаm)
Post uisites: Athletics
Пандi окытудаfы максат - гимнастика саласы бойынша
болашак мугалiмлер мен жаттыктырушыларда кажеттi
теориялык бiлiм колемiн калыптастыру жэне практик€rлык
дагдыларды игеру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан эртурлi бiлiм беру
мекемелерiнде гимнастиканы окыту теориясы мен
эдiстемесiн окып уйренуге, гимнастикалык iкаттыfуларды
орындау техникасыныц арнайы терминологиясы мен
негiзлерiн мецгеруге. артурлi жас топтарыьtеtt сабактарды
уйымластыру )tiэне о,гкiзу ушiн г}ll\1tIасItlка кyралдарын
колдануга, сагlтык жэtlе жаJlпы дамытушы жаl,тыгулар
кешендерiн мецгеру ге багытталган.

Цель дисципллtны - формирование у булущих учителей I1

тренеров ttеобходимого объема теоретических знаний и
овладение ими практическими навыками в области
гимнастикtI.
Краткое содержанI!е д}lсц}rпллtны: дисциплина
направлена на изучение теории 1,1 методики преподавания
гимнастиклl в различных образовательных учреждениях,
овладен ие с пецрtал ьной терм и ноло г}rе!"l и основам и техни ки
выполFtен1.1я гtIмнастических упра)кнени!"l, применение
средств гtI i\l tlас-гл.l KI.1 для орган tlза tt1,I и rl проведенлlя занятrl t"l

с разны]\lи t]озрастными группаi\tи, вJIадение комплексамLl
строевых lI обutеразвиваюших упражtlений.

The purpose of the discipline is the fоrmаtiоп of the
песеssаrу amount of theoretical knowledge among futuге
teachers and coaches and their mastery of practical skills in
the field of gymnastics.
Summаrу of the discipline: The discipline is aimed at
studying the gепеrаI physiological and hygienic laws and
chaгacteristics of the development of the chiId and adolescent
oreanism, the biochemical fundamentals of vital ргосеssеs and
the mechanisms of their regulation in the humап body during
ph.,sical exeгcises and sроrts. It гечеаls the physiological and
biochemical рrосеssеs that оссur in the body in individuals
епчаgеd in physical exercises,

Козоц cllOpl1l ,нQне m!,pu,ltt окаlеvuясьtпьtl1 оцl,-лОir,пеttе,liк болL'lti,ачсбltо-:чепltлittческtt|t опu)ел Кплахскоil окчОсччtl сllорпш u пурttз,lttt/
Еduсоliопаl апd пtelltotlicol dераrtпrcпl of thc kozuklt ,,lt,оdапц,ttf sports апtl Ttпtri-ytlt

{7,1tcutttmbt



Кr\ЗАК СПОРТ ЖаНЕ TYPl.,l iM АКАДЕМИrlСЬl / Кr\З,.\ХСКАrl АКДДЕNl14Я С]ПОРТД И ТУРИ }Nlr\
/ K/\ZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISVI

Жоо ПаНДЕР кАТАЛоГЫ / кАт,.\лог вузовских дисциплин / сдтдLоG оF UNIVERSITY DICll)LINES

Окыту натлlжелерi:
ОН3: ,Щене шыныктыру жэне спорт негiзлерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикалык бiлiмдердi.
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жаттыгу yдерсiн
yйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдыларын менгередi.
ОН4: дене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде оку жане спорттык-
букараrrы к жyмыстарын yйымдастыра аJIады.

Результаты обученлlя:
РО3: владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими ),ъ4ениями и навыками организации
Урока физической культуры и у^tебно-тренировочного
процесса;
РО4: владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях,

Lеаrпiпg outcome:
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics of physical culture and sports,
рrасtiсаl skills and skills of огgапiziпg а physical culture
lesson and the training рrосеss.
LO4: Не knows the methods оf teaching physical сulturе and
spoгts, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational and mass sports wоrk in
educational and sports institutions.

Негiзгi одеб сгтер /Осяовнrя лптератур, /Мriп litemture:
l , Гимнастика.Уqебнйк для ян_тов физ, КультJПод ред.М.Л.Журвина.:М.,20l l-_405c.
2, Гимнасгика с методикой преподавания.Учебник д,lя ин-тов ф гj, Культ,/Под ред. Н.К.Меньlл икова._М.:просвещение,20 l0,_222c,
З,Спортивна' гимfiастика,Уqебнпк для ин-тов физ. Культ./Под ред. В,М.Смолевского.,Ю.К,Гавердовско.о,-Киев,:Олимпийская лl{гераryра,20l2._46]с.
4.Алекперов С,А. Улражяения на брусьях.М.:ФиС,20l0,-8бс.
Косымlllа адэ6t'еттер / Допо,rнительная литератур! / Additional litеrаtчrе:
Ддамович, Геннадий Гимнастика сJlавянсхих чаровниц /Геянадий Адамович. _ М.: Ладога- l00, 2006, - 208 с.

2, Аницеякова, Е. С. Артикуляционная гим}'асгика для развития речи дошкольников /В.С. Днищенкова, _ М.: дСТ, дстрель,20l0. - 849 с.
3, Анохин, А.К. Волевал гимяастика /А,К. Анохин. - М.: Книга ло Требованию, 20l2. _ 5l0 с.
4, Асташенко, О. И. Гимяастикадля суставов и сосудов /О.И. Асташенко, - М,: Невсl(ий проспект, Веrгор,2007. - 128 с,
5, Барсуt{ова, С. Весела.я музыкальна, гимяастица. Выпуск l /С. Барсукова. - М.: ФениtФ,20l l, - 202 с.

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль коды: М 8

Молуль атауы: Спортгыц морфолог}tя жане кttмыл даfдылары модулi
Паннiц коды: APSM l216
Пан атауы: АНАТОМИЯ СПОРТТЫК МОРФОЛОГИЯ НЕГIЗДЕРIМЕН
П ререквизиттерi: Биология (tчtектеп багдарламасы)
Постреквлlзиттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохрtмия негiзлерi
Код модуля: М 8

Название модуля: Молуль спортивнол"t морфологrrлr и дв}tгательных навыков
Код :tлlсцltплlrны: APSM l2lб
LIазванrIе длlсцлrпJttI}Iы: дtlд'I'о]VlИЯ С оСНоВдМИ СПоРТИВНоЙ МоРФо ЛоГИИ
[lререквлtзлlты: Блtологrtя (школьная программа)
Пос,греквltзrlты: Основы возрастной физиологиtr и бttoxitMttt.tl.t

l{азчц с ltolr rlur t! пtу,р u,l"lt о,/
Educatitlпol апi nttlultlical dерurlпrcпt of lhe kazakh дt,оtlепt.у orsports апrl Точrisп
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кАЗАк СПоРТ iI(aHE ТУРИЗМ ,,\Kr\{Er\Il'I ЯСЫ /кАЗАХСКАЯ дКr\ДЕМ1,1Я СПоР'Гr\ I,I ТУР14ЗМд
/ KAZAKH ACADEMY OF SPORT AND TOURISM

}|tоо ПЭнДЕР кАТАЛоГЫ / Кr\Тr\ЛоГ ВУЗоВСкиХ ДиСцИПЛl,,lН / С.\ТдLоG оF UNlvERSITY DlClPLlNES

Module code: М 8

Module Name: Sports mоrрh and motor skiIls module
Code of Discipline: APSM l2l б
The паmе of the discipline: ANATOMY WiTH ТНЕ BASICS ОF SPORTS MORPHOLOGY
Prerequisites: Biology (school cuпiculum)
Post requisites: Fundamentals ofage physiology and biochem lStry
Пандi окытудаfы максат - болашак мугалiмдер мен
жаттыктырушыларды кинезиология жэне динамик€цык
морфология принчиптерi негiзiнде адамныц iшкi
мушелерiнiц сырткы пiшiнi мен кyрылымы тур€lлы
бiлiммен камтамасыз ету.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн кинезиология жэне
динамикаJIык морфология кагидаларына негiзделген
адамныц iшкi мушелерiнiц сырткы формасы мен
кyрылымын зерттеуге багытталган. Жасушалардыц,

рlпалардыц, агзЕuIардыц мушелерi мен жуйелерiнiц, TipeK-
кимыл жуйесi мен бршык еттерлiн кyрылымын, олардыц
турлерi мен функчиялары, конституциялык жане спортгык
морфологиясы н карастырады.
Окыту натлlжелерi:
ОН7: дене шыныктырумен жане спортпен шyгылданатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жэне
медицин€цык-биологиялык ерекшелiктерiнiц негiзлерi
тур€lлы бiлiмдерiн жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере
отырып корсетелi.

Цель дисциплины - обеспечение будущих учителей и

тенеров знаниями о внешней форме и строении
внутренних органов человека на основе принципов
кинезиологии и динамической морфологии.
Краткое содержанлrе длtсциплины: дисциплина
направлена на изучение внешней формы и строения
внутренних органов человека на основе принципов
кинезрlологии и динамической морфологилr. Раскрывает
cтpoeHlle клеток, тканей, органов и cI,IcTeM органрlзма,
опорно-двtlгательного аппарата и мышц, их формы, виды и

функuии, констttтуционную и спортLIвную шrорфологию.
Результаты обученпя:
РО7: демонстрирует знания основ анатомо-
физиологических и медико-биологических особенностей
лиц, занимающихся физической культурой и спортом с
учетом половозрастных показателей.

The рurроsе of the discipline is to рrочidе futurе tеасhеrs
and trаiпеrs with knowledge about the extemal fоrm and
structure of human internal оrgапs based on the principles оf
kinesiology and dynamic morphology.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at
studying the ехtеrпаl fоrm and struсtuге ofthe internal оrgапs
of а регsоп based оп the principles of kinesiology and
dynamic mоrрhоIоgу. It reveals the struсturе of cells, tissues,
оrgапs and systems of the body, musculoskeletal system and
muscles, thеir fbrrns, types and iunctions, constitutional and
sports mогрhоlоgу.
Lеаrпiпg outcome:
LO7: Demonstrates knowledge of the basics of anatomical
and physiological and medico-biological characteгistics of
persons engaged in physical culture and sports, taking into
account gепdеr and age indicators.

Негiзгi алебllеттер / Основная лrlтература / Main literature:
l .Сатыбалдина А.Е. Орталык жуйке жуйесiнiц анатомиясьi Оку куралы. - Алматы: t(азСТА, 20 l8. * l30 б

университетi. 20I5,- 44б.
4.Кузенбаева, е.О. Ддам анатомпясы (Кр€диттiк техно,lоги, яегiзiнде к}растырылfан) [M€TjH]. l -кimбы: оку кYрмы/О.О. Кузенбаева,-Длматы:Эверо, 20 l 6.- 292б.
5.иваяицкий, М.Ф, Анатомия человека (с осяовами дrнамической и спортивной морфологии) [Текст]: учебник для институтов физической культуры / Михаил Ф€дороsич Иваницкий;
под ред. Б,А, Никитюка; А.А. Гладычlевой; Ф.В. Судзиловского._ l l-e изд.- М.: Спорт, Человек, 20l5.- 624с,Jrл
Кось,мша ад.биеттер / ДопоJIнптелыlая л хтература / Дdditional litcгatureI
l. БуссаJrьи. М. Тело ч€ловека, Анатомия и символика / М. Буссальи; Пер. с ит, А,Г. Кавтаскиt,. - М.: Оме.а, 20l6. - З84 с,
2. Гайворояский, И, В. Аяатом ия зубов человека: Учебное лособие / И, В, Гайворонски й, Т.Б. Петрова, спб.: элби, 20 l 6. 56 с,

Etlucttlioltal апil melltodicol tlераrtmепt of lhe Kazukh Дсltdепrу orSports апtl Точrisпt
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кАзлк спорт жанЕ турtlзм АкАдЕNlиясы / кАзлхскАя АклдЕмия спортА и туризN{А
/ КЛZАКН ACADEMY ОF SPORT AND TOUR|SM

ЖОО ПаFIДЕР КАТАЛОГЬI / КАТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦtIПЛИН / CATALOG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

З. Гаltворонский, И.В. Аяатомия и ф}виологи' человекаj Учебник для сryдеятов учреждений среднело профессионального образования / И,В. Гайворонсхий, Г,И. Ничипоруц Д,И
Гайворонский. -М.: ИЦ Академия,2016, - 496 с.
4. Иванrцкий, М.Ф. Анатомпя человека (с основами динамичзской tl спортивяой мор(флогпп): Учебнпк. 9_е изд / М.Ф. ИванIrцкйй. - М.: Челов€к, 2016. - б24 €.

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 9

Модуль атауы: Касiби негiздер модулi
Паннiц коды:ТFРСS l2172
Пан атауы: ПЕДАГОГИКАЛЫК МАМАНДЫККА КIРIСПЕ
Пререквизиттерi: Адам, когам, табигат (мектеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Жалпы педагогика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы /
Код модуля: М 9
Название модуля: Модуль основ профессии
Код дrlсциплины: TFPCS 12172
Название дисцrrпллIны: ВВЕЩЕНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКУЮ ПРОФЕССИЮ
Пререквпзиты : Человек, общество, прl,tрода (школьная програмп,rа)
Постреквлlзиты: Общая педагогика, педагог1,1ка физической культуры и спорта
Module code: М 9

Module Name: Profession Basics Module
Discipline Code: ТFРСS l2l12
Discipline паmе: INTRODUCTION ТО ТНЕ TEACHING PROFESSiON
Prerequisites: Man, society, паturе (school curriculum)
Post-requisites: Gепеrаl pedagogy, pedagogy ofphysical culture and sports
Пандi окытудагы максат - стуленттераi педагогтыц
кэсiби-педагогикалык кызметiнiц гылыми негiзлерiмен
таныстыру жэне дене тэрбиесiнiц калыптасуы мен даму
тарихын ашу.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн мугалiмi мен
жаттыктырушыныц бiлiктiлiк сипаттамаJIарында
карастырылган кэсiби жэне кэсiби-педагогикzшык
бiлiктiлiктер туралы TyciHiK кzuIыптастыруга багытталган.
Адамзат когамыныц кiLпыптасуыныц эртyрлi кезецдерiндегi
дене шыныктыру мен спорттыц, паралимпиадалык жэне
арнайы олиN,tпиадаJIык сгIорг Typ,,lepiHiH паL"lда бсlлуы.
калыптасуы мен даN,lу тарихын, NiaHe бiлiм берулi11 казiргi
замангы дамуы rкагдайында касiби кызметте iс-жузiнде

Щель дисциплины - лознакомить студентов с научными
основами профессионально-педагогической деятельности
педагога и раскрыть историю становления и развития
физической культуры.
Краткое содержанлlе дисциплины: дисциплина
направлена на овладение булущими педагогами
теоретическими знаниями и профессионально-
педагогическим1,I умениями, предусмотренными
квалификационно}'i характеристикой учителя. Изучение
истории возникновения, становления и развития систем,
теорлrй, методов, форьr tРl.rзllческой культуры и спорта на

различных этапах формирования LIеловеческого общества и
практическое прrlмеrIеFIrIе данных знаний и чменltй в

The purpose of the discipline is to acquaint students with
the scientific fоuпdаtiопs of the professional and pedagogical
activity оf а tеасhеr and to reveal the history of the fоrmаtiоп
and development of physical сulturе.
Summаrу of the discipline: discipline is aimed at forming
an idea of vocational and pedagogical skills provided fоr Ьу
the qualification сhагасtеristiс ofthe tеасhеr. Study ofhistory
of еmеrgепсе, fоrmаtiоп апd development of systems,
theories, methods, fоrms of physical сulturе and sports,
Раrаlуmрiс and special Olympic sporls at чаriоus stages of
fогmаtiоп of hulltan society and their ргасtiсаl application in
professional activity in conditions of пlоdегп developnrent of
education.

Еdпсаtiопаl attd tпethodical dераrlmепt oJ'the Kozokh Асчtlепtу ofSports uпd Тоцrisпl



кдздк спорт iKaHE туризNl дкАдЕмl.,lясы / кдздхсклrI дклllЕмия споI),[i\ 1,1 тур1,1змд
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOUItlSM

){tОО ПаНДЕР КАТАJIОГЫ / КАТr\JlОГ ВУЗОВСКI,IХ ДИСЦИПЛ1,1Fl / СА-ti\LОG ОF UNIVERSlTY DlCIPLINES

колданылуын зерделеу.
Окыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугалiмнiц алеуметтiк мацыздылыгы мен
ролiн бiледi, орта бiлiм мазмyнын аясында оку-тэрбие
Yдерiсiн жоспарлау мен YЙымдастырудыц педагогикаJIык
негiздерiн кэсiби кызметте колдана €цады.
OHl3: .Щене шыныктыру мен спорттагы тyllгааралык
карым-катынас турлерiн колданады. Щене шыныктыру мен
спорттыц даму тарихын, мэнiн, турлерiн, коfамдагы
кызметтiк шарттарын, даму yдерiстерiн бiлелi.

профессиональной деятельности в условиях современного
развития образования.
Резу,llь,гаты обучения:
РО2: знает соци;lльную значимость и роль современного
учителя, умеет применять в профессиончtльной
деятельности педагогические основы планирования и
организации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
POl3: Применяет знания форм и видов межличностного
общения в физической культуре и спорте. Знает историю
р€rзвития физической культуры и спорта, сущность, формы,
условия функчионирования в обществе, тенденции
развития

Learning outcome:
LO2: Не knows the social significance and гоIе of the mоdегп
tеасhеr, is able to apply in his professional activity the
pedagogical foundations of planning and oгganizing the
educational рrосеss within the fгаmеwоrk of the content of
secondary education.
LOl3: Applies knowledge of fогms and rypes of iпtеrреrsопаl
communication in physical сulturе and sports. Knows the
history of the development of physical culture and sports, the
паturе, fогms, conditions of functioning in society,
development trends

НегЬгi ад€биеттер / Основяая литерrryра /Main |iteratore:
l.Закон РК от 27 июля 2007 года JФ ]19_IlI (Об обраrовании) (с изменениямл и дополяениями по состоянию на M.07,20l8 г.)
2, Введение в пед. профессию: )цеб.пособие для студеmов пед. специ:rльностей /Хан Н.Н., Кмиева С,И., Жексенбаева У,Б., Колумбаева Ш,Ж,, калиева Г,И., БерUкхаяова д.Е, _

Алматы,2014. - 24з с
З, Кукуlчин В,С. Введение в педагогическую специальность: Учеб. пособие. -Ростов н/Д.: Mapi: Феgчхс,10\2.-255 с.
ЭлекгроняыП ресурс /Эл€кrрондык ресурс / Electroпic rеýочrсе:
www.edu.sov.krr'
www.zakon.k/
www. kazacademsport.k/
Бп жоок / Бд вк / BD UC
Молуль коды: М ll
Модуль атауы: Педагоглlка жане коррекциялык окыту молулi
Паннiц коды:ТFРСS 2320
Пан атауы: ЖАЛПЫ ПЕДАГОГИКА, ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖЭНЕ СПОРТ ПЕДАГОГИКАСЫ
Пререквrlзлlттерi: Педагогикалык мамандыкка кiрiспе,
Постреквлtзrrттерi: Психологиялык-педагогикаJ]ык практика, ffене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Кол пlолуля:М l l
Названrlе Ntодуля: Молуль педагоглtкtt Il коррекционного обученrtя
Код дllсцltплlrны: ТFРСS 2320
Назваrlllе дl|сurtпJ.tll}lы: ОБЩАЯ IlЕДАГОГИКА, ПЕДАГОГИКА ФI,I']ИtlЕСКОЙ КУЛЬ'ГУры 1,1 сгIортд
Пререквllзllты: BBejterltre в педагоги!lескую профессию
Постреквltзllты: Псrtхолого-педагогическая практика,Теория и Nrетодllка <DКиС.

Etlucatiottol alttl пtetlttltlical dерurlпрпl 0rilte Kozпklt :lсчdепtу of Sports апtl Точrism



кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕNItIясы / IiАзАхскАrl Ак.\дЕмLlя спортА l,I тур1.1змА
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATr\LOG ОF UNIVERSITY DlCIPLINES

Module code: М 1l
ModuIe Nаmе: Pedagogy and Соrrесtiопаl Education ModuIe
Code of Discipline: ТFРСS 2З20
The паmе of the discipline: GENERAL PEDAGOGY, РЕDАGОGY ОF ТНЕ PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
Prerequisites: An Introduction to the Teaching Profession
Post-requisites: Psychological and pedagogical ргасtiсе, Theory and methodology ofPhysical Culture and Sports.
Пандi окытудагы максат - теориялык бiлiмi бар жэне
аJIfан бiлiмлерiн oMip.ae колдана аJIатын, практик€шык
даfдылары мен кошбасшылык касиеттерi бuр, жогары
кэсiптiк бiлiмi бар маманга койылатын заманауи таJIаптарга
жауап беретiн бiлiктi жэне бэсекеге кабiлеттi мамандарды
даярлау.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн бiлiм берулегi
педагогиканыц теориялык жэне эдiснамалык негiзлерiн,
дене шыныктыру жэне спорт саJIасын зерттеуге
багытталган; окытудыц элiс,герi мен эдiстерi, отбасылык
тарбие, педагогикаJlык технологлIялар мен !rнновациялар
карастырылган. Бiлiм zulушылардыц кабiлеттерi мен
мумкiнлiктерiн ескере отырып , оку жэне
жаттыктырушылык урлiстерiмен катар журетiн касiби
кyжатгаманы уакытында кабылдау дагдыларын
калыптастырады,
Оцыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугалiмнiн алеуметтiк мацыздылыгы мен

ролiн бiлелi, орта бiлiм мазмунын аясь!нда оку-тэрблrе

улерiсiн жоспарлау мен уйымдастырудыц педагогикалык
негiзлерiн кэсiби кызмет,ге колдана аJlады.
ОН3: .Щене шыныктыру жане спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикtшык бiлiмдердi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жат,гыгу улерсiн
уйымластырулыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдыларын менгерелi.
OHl l : дене шыныктыру мrуга.гriмiнiк (жаттыктыруLrtыныri)
заi\lанауи даму yстаныNlдарын. кyrкат а}"rнаJlыьlын бirtедi
)t\э}Iе оку-эдiстемелiк пен баядарламалык кY)iаттарды

Цель длlсицплины - подготовка квалифичированных и
конкурентоспособных специiшистов, владеющих
теоретическими знаниями и умеющих применять
полученные знания в жизни, обладающих практическими
навыками и лидерскими качествами, отвечающим
современным требованиям к специаJIисту с высшим
профессиональным образованием.
Краткое содержанце дисцлlпллlны: дисциплина
направлена на изучение теоретико_методологических основ
педагогики в образованлrи, сфере физической культуры и
спорта; рассN4атрлIваются средства и методы обучения,
семейного восплlтания, педагогиtlеские технологии и
инновации. Формирует навыки своевременного принятия

решений и разработки профессиональной документации,
сопровождающей образовательный и тренерский процесс с

учетом способностей и возможностей обучающихся.
Результаты обучения:
РО2: знает социаJIьную значимость и роль современного
учителя, умеет применять в профессиональной
деятельности педагогические основы планирования и
организации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
РО3: владеет теоретическими и психолOго-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическлlмрI умениями и навыкамtl организации
урока физической культуры и у.tOбно-тренировочного
процесса;
POl l: знilет совре]\lенные тенденцtltl развllтия уч!rтеля
физической культуры (тренера), докуtлtеttтооборот и

The purpose of the discipline is to train qualified апd
competitive specialists who have thеоrеtiсаl knowledge and
аrе able to аррlу the knowledge gained in life, who have
p.ractical skills and leadership qualities that meet mоdеrп
rеquiгеmепts fоr а specialist with а highег professional
education.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at
studying the theoretical and methodological foundations of
pedagogy iп education, the field of physical education and
sports; Means and methods of teaching, family education,
pedagogical technologies and innovations аrе considered.
Fоrms skills of timely decision making and development of
professional documentation that accompanies the educational
and coaching ргосеss, taking into ассоuпt the abilities and
capabi l ities of students
Lеаrпiпg outcome:
LO2: Не knows the social significance and rоlе of the mоdеrп
tеасhег, is able to apply in his professional activity the
pedagogical foundations оf planning and organizing the
educational рrосеss within the frаmеwогk of the content of
secondary education.
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics оf physical сulturе and sрогts,
practical skills and skills оf organizing а physical сulturе
Iesson and the training рrосеss.
LOl1: Не knows the сuгrепt trепds in the development оf а
physical education tеасhеr (coach), document lnanagement
ancl is able to develop educational planning and рrоgrаm
docunlentation.

Etlucolioltltl апd пrclhоdiсчl tlерчrlпрtrl of lhe Kazaklt .\cutlenty t{Sports апd Тоurisпt
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жоо пандЕр клтАлогы / кАтАлог вузовских дисцLlплиtl / CATALoG оF UNlvERSITY DICIPLlNES

азiрлеуге кабiлеттi болады способен разрабатывать учебную плановую lI програмN,Iную

документацию.

Негiзгi одебпсгтер / Осповяая лllтераryра / Маiп li]€rrtчге|
l,Бехнурманов, Н.С.Дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы: Оку кYралы. - Алматы: Эверо, 20l6. - l l2б.
2. Шалfынбаева, К,К. т,б,Жогары мекrcп педаmгикасы: Оку l(Yралы. / К.К Шалгынбаева, Н.П. Албь,това, Т.С. Сламбекова. - Алматы: ССК,20l?. - 272б.

4. Бекнурмаяов, Н.С.Дене шыны(гыру жэне спорг педагогrкасы : Оку к}тfulы. . - Алматыi Эверо, 2016. - l 12 б.

идр.];подред,С,Д,Неверковича.-Москва:Академия,2010._329с.iил.,табл.;22см.-(Высшеепрофесспона,lьноеобразование.ФLвическа'культураиспорт).
Элекгронный рGсурс Вл€кгро дык ресурс / E|ectronic r€ýочrсе:
l. httD://www.oedlib,ru сайт элеrгоонной педагогI,lческой бпблиотекй
2. htф://www.liЬfl.rч, Сайт Всеросспйской государственной библиотеки иностранной литераryры
З. httр://Ьim-Ьаd.rеаЬilitиrц - Сайт действительного члена РАО, локтора педагогических наук Бориса Михайловича Блrм-Бада
4. h]Цp:z7ýqhool.edu.ru - Российски й общеобразовательныйt порталhttр://www,оim.ru Межлунаролный нау.lц5lУ1 педагогический Интернет-журнаJI с библиотекоЙ

Бп жоок / Бд вк / BD UC
Молуль коды: М l2
Молуль атауы: Оцыту адiстемесi модулi
Паннiц коды: AWCS 23 l8
Пан атауы: ЖЕЦIЛ АТЛЕТИКА
Пререквлrзиттерi: Гимнастика
Постреквизиттерi: Спорттык жэне козгалмалы ойындарга окыту адiстемесi
Код модуля: М l2
Название модуля: Молуль методик}t обучен}lя
Код длtсцrlплины: AWCS 23 18

Названttе д}lсцлtплины: ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Пререквllзлlты : Гим настика
Постреквлlзиты: Методика обученl.tя спортивным и подвижным играм
Module code: М l2
Module Name: Teaching methodology module
Code of Discipline: AWCS 23 l8
The паmе of the discipline: АТНl.Е'ГIСS
Рrеrе<1 trisites: G irnnastics
Post requisites: Methods of teaching sporls апd outdoor games

Еtluсоtitlппl altd nethodical dероrlпrcпl 0J lhe Kozпkh Acadenty ofSport:; ппd Tottrisпt



КдЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕlvlИЯСЫ / КАЗАХСКАIl .\КАДЕNl1,1Я СПОРТА 1,1 ТУРИЗNl.\
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ЖОО ПаНДЕР КДТДЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКРlХ ДИСЦИПЛИFI / CATALOG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Пандi окытудагы максат - болашак мугалiшrлер мен дене
шыныктыру жэне спорт жат,гыктырушыларыныц жецiл
атлетиканыц теориялык, практикалык негiздерiн окып
бiлуi.
паннiц кыскаша мазмyны: пэн жецiл атлетиканыц негiзгi
турлерiн окытудыц теориялык негiздерiн, эдiстерiн,
каf ид€шIары мен кyралдарын зерделеуге багытгалган : кыска
жэне орта кашыктыкка жугiру, ceKipy, лактыру жэне
копсайыс; дене касиеттерi мен кабiлеттерiн дамыту
даfдыларын игеру; эртyрлi оку орындарындагы бэсекелiк
кызметгiц кyрылымы мен уйымдастырылуы туралы арнайы
бiлiмдi каJIыптастыру.
Оцыту натижелерi:
ОН3: ,Щене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жане псрIхологлlялык-педагог}lкалык бiлiмлерлi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-)каттыгу улерсiн
уйымластырулыц "гажiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдылары н ьlецгередi.
ОН4: дене шыныктыруды окыту элiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралык жyмыстарын уйымластыра алады.
OHl0: Пандiк материаJIды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгерелi, проблемалык
оку-тэрбие жагдайлары бойынша педагог!lкалык шешiмдер
кабылдай zшады.

ltель дltсllцплины - изуtlение булущими учителями }r

тренерами по физической культуре и спорту теоретических
и практических основ легкой атлетлlки.
Краткое содержание дисципллtны: дисциплина
направлена на изучение теоретических основ, методики,
принципов и средств обучения базовым видам легкой
атлетики: бега на короткие и средние дистанции, прыжков,
метания и многоборья; овладение навыками развития
физических качеств и способностей; формирование
специtцьных знаний о струкryре и организации
соревновательной деятельности в различных
образовательных учреждениях.
Результаты обучения:
РО3: владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знанлlями основ физической культуры и

спорта, практическими умениями и навыками организаtlии

l ypo*u физическойr культуры и учебно-тренировочного
процесса;

| РОа: владеет методиками преподавания физической
| культуры слорта, умеет оценивать учебные достижения

| обучающихся и организовывать учебную и спортивно-

| массовую работы в образовательных и спортивных
I

| учреждениях.
I POtO: владеет предметным материzшом и способностью

| л"*о"arр"ровать его практическую ценность; принимать
I

| пелагогические решения по проблемным учебно-
воспитател ьным ситуациям

The рurроsе of the discipline is to study the theoгetical and

practical foundations of athletics Ьу futurе teachers and

coaches in physical culture and sports,
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at

studying the theoгetical foundations, methods, principles and

means оf teaching the basic types of athletics: shогt and
medium distance running, jumping, throwing and all-around;
mastering the skills of development оf physical qualities and

abilities; the fоrmаtiоп оf special knowledge about the

structure and organization of competitive activity in various
educational institutions.
Lеаrпiпg outcome:
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge оГ the basics of physical сulturе and sрогts,
practical skilIs and skilIs оf organizing а physical сulturе
lesson and the tгаiпiпg ргосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical сulturе апd

sроrts, is able to evaluate the edrrcational achievements of
students and оrgапizе educational апd mass sрогts work in

educationaI aIrd sроrts institutions.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to

demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
on ргоЬlеmаtiс educational situations.

Негiзгi одебиегтер /Основная лптераryра / Main literature:

2-е изд., доп. и перераб.- М,, Малаховка: МГАФК,20l9.- l20..

резерва.-М.: Совсгс{ийспорт,20l9,- 1lбс.:ил.
З. Кондрат, Д, М, Казахстанс кой легкой атлетlIке l 00 лет [Текст] / Але ксе й М ихайлович Кондрат. Влад,lм нр Н иколаевич ЗыNов,- Алма гы, 20 ] 8.- ]20с,
4. Бахтиярова. С.Ж, Женiл атлетика окыту эдiстемес i [Мэтiн]: оку KYparb, / Саягул Жаксыбаевна Бахтиярова,, Алматы: КазСТА,20I8.- 270б.
5. Введение в легкую атлетику [ЭлектронныГr ресурс]: уч9бц99 ц999qI9l J9! Д И. Никитлrн.- Ека,геринбург: УралГПУ, 20l6.- 45с

Educatiottal опtl tttethotlicol tlераrlпrcпl tlf ilte Kuauklt .lcttdettt_y, of Sports апtl Топrisпt
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Элекrронныr"l ресурс /Электрондь,к ресурс / Еlесtrопiс rеsоurсе:
l .https://docplayer.ru/27009232-Legka},a-atIetika-i-metodika-prepodavaniya.html
2.https://lib.vsu.by/xmlui/handle/ l 2З456789/ l 0027
3.https;//c)zberleninka.ru/aпicle/n/metodika-posledovatelnogo-obucheni},a-tehnike-leqkoy-atletiki-studentov-fakulteta-fizicheskoy-kultury
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Бп жоок / Бд вк / BD UC
Молуль коды: М lЗ
Молуль атауы: Коммуникациялык даfдылар калыптастыру жане академиялык жазу молулi
Паннiц коды: SH Збl79
Пан атауы: ЭЛЕКТРОНДЫК БIЛIМ БЕРУДI ЦИФРЛАНДЫРУ ЖОНЕ ДАМЫТУ
Пререквлlзиттерi: Акпараттык жэне коммуни кациялы к технологиялар
Постреквизлlтгерi: Заманауи бiлiм беру кецiстiгiндегi акпаратты технологиялар
Код пtодуля: М l3
Назваrlrtе модуля: Молуль формrrрования навыков комму}ltiкац}Irl !t академлrческого пttсьNIа
Код дltсцлlпллrны: SH Зб l79
Назваrlлtе д[lсцtlпллtны: I{ИФРОВИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ ЭJIЕКТРОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ
П ререквизllты : Информац!lонные },l коммуни кацион ные технологи!l
Постреквllзиты: ИнфорамцtIонные технологии в современном образовательноNr пространстве
Module code: М lЗ
Module Nаmе: Module for the formation of соmmuпiсаtiоп skil|s and academic writing
Code of Discipline: SH 36179
The паmе of the discipline: DIGITALIZATION AND DEVELOPMENT ОF E-EDUCATlON
Рrеrеq u isites: Information and communication technology
Post requisites: lпfоrmаtiопаl Technology in educational space
Пандi окытудаfы максат - мобильдi жэне интернет-
технологияларды. оныц iшiнде узлiксiз окытуfа
багытталган кашыктыктан бiлiм беру технологияларын
пайдалану дагдыларын к€Lпыптастыру аркылы окытушыныц
кэсiби кузыреттiлiгiн дамытуга жэрдемдесу болып
табылады.
Паннiн кыскаша мазмуtlы - пэн электронды окыту
кош,tегiмtен уз.аiксiз окы,гуга (бiлiктiлiктi арттыруга)
багыт,галган рtобильдi ;,hане llнтернет-технологияларды
мецгерген мамандарды даярлауга багытталган. Паннiц

Цель длtсциплrtны - содействие становлению
профессиональной компетентности педагога через

формирование навыков использования мобильных и

интернет-технологий, в том tIисле дистанционных
образовательных технологий, ориентированных на

непрерывное обучение.
Краткое содержанllе дltсtlrrплrtны: дисцлrплина
наIгIравJIена на подготовку специалистов, владеюtlttlNi1,I

рtоб ил ьн ы м 1,1 и и нтер tIе,г-техllоJlогtlя м lI, орлIентирова нн ы ill t,l

на непрерывrrое обученl.tе (повышенлtе квалификашr,lи) с

The purpose of the discipline is to рrоmоtе the development
of professional competence of а tеасhеr through the fогrпаtiоп
of skills in using mobile and Iпtеrпеt technologies, including
distance lеаrпiпg technologies focused оп continuous
learning.
Summary of the discipline: the discipline is aimed at

trаiпiпg specialists rvho possess mobile and Illternet
technologies, Госusесl oll continuous learning (aclvanced

tгаiпiпg) thгоugh е-Iеаrпilrg. The discipline sttrdics:

development of pedagogicaI software fоr чагiоtrs ptlIt)9!9ý,

Etlucaliottul altd пelhodical dераrlпrcпt of llte Ko:okh Acпtleltly ФSporls опtl Тutrisпt



кАзАк спорт жанЕ туризм АкАдЕмtlясьl / кАзАхскАя Акr\дЕvlr,lrl спортл и тур1,Iзм.\
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISNI

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOC ОF UNIVERSITY DICIPLINES

негiзiнде карастырылатын мэселелер: эртyрлi багыттагы
педагогикалык багларламаJ-Iык кyралдарды эзiрлеу; оку
сайттарды эзiрлеу; эдiстеме.ltiк жэне дидактикаJlык
материi}лдарды эзiрлеу; виртуilJIды модельдер мен
комlrьютерлiк эксперименттердi уйымдастыружэнеоткiзу;
акпаратты максатты iздестiрудi жyзегеа сыру.
Оцыту натижелерi:
ОН1 : тyлгааралык, мэдениетаралык карым-катынаста yш
тiлде epKiH турле сухбаттаса аJIады жане касiби кызметте
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдана
бiледi;
ОН9: Заманауи инновациялык, fылыми-зерттеу эдiстерiн
жэне академиялык жазуды паЙдапана отырып, жекебасылык
пен кэсiби басекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
корсетедi.

помощью электронного обу.1911ц9. .Щr.rсциплина изучает:

разработку педагогических программных средств
различного назначения; разработку wеЬ-сайтов
учебногоназначения; разработку методических и
дидактических материалов; организацию и проведение
компьютерных экспериментов с виртуальными
моделями;осуществлению целенаправленного поиска
информации.
Результаты обучения:
РО1: умеет в свободной форме коммуницировать на трех
языках в межличностном, межкультурном общении и
применять в профессиональной деятельности
информашионно-коммуни кационные технологи и;
РО9: Щемонстрирует личностную и профессиональную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием совреI!1енных инновационных, научно-
исследовател ьск их N{етодов и академ ического п исьма.

deve}oprnent of educational websites; development of
methodological and didactic materials; oгganization and
conduct of соmрutеr ехрегimепts with vit,tual models;
implementation of targeted information sеаrсh.
Learning outcome:
LOl: able to communicate in f}ee fоrm in thгее languages in
iпtеrреrsопаl, intercultural communication and to apply
information and communication technologies in professional
activities;
LO9: Demonstrates реrsопаl and professional
competitiveness, critical thinking, creative initiative,
teamwork skilIs, using mоdеrп innovative and rеsеаrсh
methods.

Негi]гi адебиеI.гер / Основн9я литердтура / Main literзture:

2.Использование информационных технологпй в учебном процессе по предм€ry "Физическая культура" в вузе и школе [Текст]: монофафия / Тулеген Дмиржанович Боталариев [и
др.],- Акюбе, 20l5.- 296с.

tесhлоlо8iеs, In 2 parts [Текст]. part 1 = Ияформациояно-коммунякационные технологии. В 2-х часrях: textbook.- lýt editjon,_ Дlrпаtу: IlTU,2017,- 588р,

technologies. Textbook: in 2 parts. Part 2= Информационяо-коммуникационные техяологии, В 2-х часгях: textbook.- 1st edition._ Almaty: lITU,2017,- 623с,
Элёкrрояный ресурс ,{элек"трондык р€сурс / El€ctronic resource:

во (Международные образовательные лро€кты), 20l9,
2,http://mouschool]2.ucoz.ru./docycos/materia]i/soisokJiteraturY.Ddf
З,Игнаmва, Н. Ю, Образоваяие в цифровую эпоху : моноrрафия / Н, Ю. Игнатоsа; М-во образования и науки РФ; ФГАОУ ВО (УрФУ им, лервого Пр€зиденm России Б,Н.Ельцива,,
Нrжнсгалил, технол. хн-т (фил.), Нглний Тагил : НТИ (филиал) УрФУ, 20l7_, l28 с
4, httpSj//www.ýgu.rulsit€ydefau ltlfi lеУdосumепtý202l /ciГrovizaciva obrazovatelnov Sredv-sDisok.Ddf

Educotiottпl attd пtetltodical depoltпteпt ofll,e Kuiakh Асаdепtу rlfSports опd Tourisпt
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KA.tr\K СПОРТ ЖаНЕ ТУРt,lЗРI АКАДЕМИЯСЬl / КАЗАХСК;\rl АКАДЕМl'lrl СГlОРТr\ l1ТУР}lЗiVIА
/ Kr\ZAK}I ACADEMY оF SPORT AND TOURISM

жоо пандЕр клтдлогы / кАт.\лог вузовскI,1х дисLlлIпл1.Itl / CATALoG ог UNIvERSITY DICIPLINES

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль коды: М 14

Молуль атауы: Окыту теорltясы мен адiстемесi молулi
Паннiц коды: TFPCS 36182
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ОДIСТЕМЕСI
пререквизиттерi:педагогикалык мамандыкка кiрiспе, Жалпы педагогика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы.
постреквизиттерi:Балалар мен жасоспiрiмдер жэне кэсiби спорт негiздерi, ,щене шыныктыру панiн мектепте окыту эдiстемесi
Код модуля: М l4
Название модуля: Модультеорилt и методики преподавания
Код длlсципл}lны: ТFРСS 36182
Название длlсцлlплины: ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Пререквизиты: Введение в педагогическую профессию, Общая педагогика, п9дагогика фlrзической куЛьТуры и спорта
постреквлlзиты: основы детско-юношеского и профессиоtl€цьного спорта, Методика преподавания физической культуры в школе

Module code: М 14

Module Name: Module of theory and teaching methods
Code of Discipline: TFPCS 36l82
The паmе of the discipline: THEORY AND METHODS ОF Pl,tYSICAt- CULTURE
Prerequisites: Introduction to the teaching рrоfеssiоп, Gепеrаl pedagogy, pedagogy ofthe physicaI сulturе and sports

Post requisites:Fundamentals оf youth and рrоfеssiопаl sроrts, Methods of teaching physical сulturе at school.

ЕtluсоtiопоI чпd пtеlhrиIiсоl dсрчrtпutll oJllle Ka:uklt Дспdепry oJ'Sylrts utttl 'Гоttlisпt



КАЗАК СПОРТ jKaHE ТУРИЗМ АКАДЕlvlИЯСЫ / КАЗАХСКАrl .\КАДЕivl},IЯ СПОРТА ll ТУРИЗr}Ir\
/ KAZAKH ACI\DEMY ОF SPORT AND TOURISM

Ж()О ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / Cr\TALOG ОF UNlVERSITY DICIPLINES

Пандi окы,гудаfы NtaKcaT - студенттерге дене тэрбиесiнiц
педагогикалык негiздерi туралы бiлiм б.ру, маманныц
кэсiби ocyi мен жетiлуiне кажеттi аJIгышарттар мен
жагдайлар жасау.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн дене тэрбиесiнiк
кагидаларын, кyралдарын. элiстерiн, козf€цыстарды окыту
эдiстемесiн, эртурлi жастагы тyргындарды тэрбиелеулi
зерделеЙдi, Окыту барысында мектептегi "дене
шыныктыру" сабагыныц кyрылымы мен жоспарлануы,
сауыктыру дене шыныктыру эдiстемесi, оныц турлерi.
х?l,,lыктыц эртурлi кyрамына катысты кyралдар мен эдiстер,
дене касиеттерiн, оныц iшiнде ерекше бiлiм беру кабiлетi
бар тулгалармен тэрбиелеу карастырылады.
Окыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугалiмнiц элеуметтiк мацыздылыгы lvteн

ролiн бiлелi, ор,га бiлiм ма]мlyнын аясыt,lда оку-тэрбие

улерiсiн жоспарлау мен уйымдастырудыц педагогикаJiык
негiзлерiн кэсiблr кызNrетте колдана алады.
ОН3: .Щене шыныктыру ,кэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикалык бiлiмлерлi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жаттыfу улерсiн
уйымластырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдыларын мецгерелi.
ОН4: дене шыныктыруды окыту элiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде оку жане спорттык-
букаралы к жyмыстары н уйымластыра аJIады.
ОНб: ерекше бiлiм алу сyраныстары бар бiлiм
zцушылармен жyмыс iстеулi; бейiмдiк дене шыныктыру
жэне спорт бойынша сабактарлы уйымдастыру мен откiзу
эдiстемес i н мецгередi.

l_[ель дllслlчплtrны - дать студентам з}lания педагог1.1ческих
основ физической культуры, создать необходимые
предпосылки и условия лля профессион€tльного роста и
совершенствования специiUI иста.
Краткое содержан}rе дисцrrплltны: дисциплина изучает
принципы, средства, методы физического воспитания,
методику обучения движениям, воспитание населения

рiвных возрастных групп. В ходе обучения

рассматриваются структура и планирование урока
<Физическая культура)) в школе, методики
оздоровительной физической культуры, ее формы, средства
и методы применительно к различным контингентам
населения, воспитание физических качеств, в том числе с
лицами, рtмеющими особые образовательные потребности.
Результаты обученпя:
РО2: знает соLlиальную знаtItrмость и роль современного

учрIтеля, yNIeeT прl,iменять в профессttональной
деятельностtI педагогические основы планлlрованtlя Ll

органрIзации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
РО3: владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практическими умениями и навыками организации

урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса;
ро4: владеет методиками пр9подавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях.
РОб: владеет знаниями работы с обучающимttся,
имеющими особые образовательные потребностl.t,
методrtкой органлiзации и проведеrItlя занятий по
адаптt.t в гtой ф rtзи.tес кой кул ьтуре и с порту.

The рurроsе оf the discipline give students knowledge of the
pedagogical foundations of physical culture, сrеаtе the
necessary prerequisites and conditions fоr professional growth
and improvement оf the specialist.
Summаrу of the discipline: discipline studies principles,
means, methods of physical education, methods of teaching
movements, education of physical qualities, physical
education of the population of different age grоuрs. During
the training, the structure and planning ofthe lesson "Physical
сulturе" in school, methods of healthy physical сulturе, its
forms, means and methods fоr different population grоuрs аrе
considered.
Learning outcome:
LO2: Не knows the social significance and role оf the modem
tеасhеr, is abIe to apply in his professional activity the
pedagogicaI foundations of planning and organizing the
educational рrосеss within the fгаmеwогk оГ the content of
sесопdаrу education.
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics of physical сulturе and sports,

рrасtiсаl skills and skills of organizing а physical culture
lesson and the training рrосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical сulturе and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational and mass sports wогk in
educational and sporls institutions.
LОб: Has knowledge of working with students with special
educational needs, methods of oгganizing and conducting
classes in adaptive physical culture and sрогts.

Еdчсаtiопul otttl пtetltodicol tlероftmепI 0f the Kuzuklt Асчtlспtу, tlf Sports чпtl 'Гоurisпt



К;\ЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ z\КАДЕМИЯСЫ / Кi\ЗАХСКr\Я АКАДЕilIИrl СПОР'Г;\ И ТУРИЗiЧ,,\
/ KAZAKFl ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО Пi)НДЕР КАТАЛОГЫ / КА'tr\ЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛ},IН / CATALOG ОF UNlVERSITY DIClPLINES

Негiзгi едебяеттер / Основная лптературз / Мзiп literature:

2. Жидовинова Д.В., Нурмr.внбетова Д.К., Кефер Н.Э. Теория и методика физической культ)ты: учебное пособие. Алмаы: КазАСТ, 2019 г. l45 с.

3. Бмтрунас М.И. Теория и м9mдпка об}ден я Физической культуре: учебное пособие М.И. БФтrрунас С.Б. Быенков. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа,2019, lЗ5 с,

4. Руководсгво по критеримьному оцениванию для }4l{Iелей основЕой и бщ€й средней школ: Учебно-мегOд. Пособие. / Под ред. О.И.Можаевой, А.С.Шилибековоfi,

Д,Б.Зиеденовой. - Астана: АОО (Назарбаев И}гг€ллекryальные школыD,20l6. - 5б с.
5. Физичесха, культура ках способ формировани, позитивноIlо самоотношения у сryденmв Byla: учбное лособие, доп. И лерераб./К.А. Бабrянц, Е.В. Коломийчеяко; Южяый

фдеральIrый университет. Ростов-на-Дону; Таганрог: Издательgгво Южного фелерального уяпверситета, 20l8. - 102 с.
6. Бондrн в.и, Проектировавие фrзкульry?но_оздорови,IЕльных проФамм в сфере физического воспитания сryдентов [Элеrrрнный р€сурс]i мояография / В.И. Бондия, О.Н.
Толс"mкора.- М,: Мир яауки, 2020.

Косымшs едебисгтер /ДополнптеJtьная литерrтурз / Additional literature:
l. Драгнев, Ю,В. Теория и методика профссиональной подготовки будущих преподавателей Физической культуры [ЭлекФонный ресурс]: ytбHoe пособие / Ю,В. Драгнев.- Луганск:
Изд-во Л}ry им, В, Даля,20l8.- l78 с.
2. Теория и меюдика физrч€ской культуры [Текст]: учебник / под ред, Ю.Ф. Курамшt на.- 2-е изд.,испр,- М,: Советский спорт, 20i4.- 464с,

l6-17 мая 20l7 г.- М,, малаховка: МгАФк,20l7.- з24 с.

В м,Минбулаюв.- М.: Акадеvия.20l4.- 269с.
5. Пиянзив, Д.Н. Теорrя физической кульryры и спорта [Элеrгронный ресурс]: учебное пособие / А,Н, Пиянзин, А.А. Джмилов.- Тольятrи: ТГУ,20l7.- 80 с,

Элекrронный ресурс /Элекгрондыц ресурс / Elcctronic г€зочгсе:
w\rw.teoriva,ru
hкp://tmfk.k/
hпD://ioumal.asu.ru
https://istina.mýU.ru

Бп }коок i Бд вк / BD Uc
Молуль коды: М l5
М олуль атауы : Окытуды ц та}кiрлlбел iK даfдыла ры адiстемесiн iц модул i

Паннiц коды: SG З5l8З
пан атауы: спорттык оЙынддрды окыту одIстЕмЕсI (волЕЙБол жонЕ БАскЕтБол)
П ререквизлlттерi: Спортты ц жэне козгаJIм;ulы ойы ндарды окыту эдiстемесi
Постреквизrlттерi: Жузу, Yлттык спорт жэне Kypec турлерi, педагогикаJIык практика. l
Код пtолуля: М l5
Назваtlllе Dtодуля: Молуrlь ýreI,ollllKll практлrческllх llавыков обученлtя
Код дltсцrlrlлlrны: SG 35l83
н:rзванлtе длtсципл}rны: МЕТоflИКА ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНЫМ ИГРАМ (ВОЛЕЙБОJl И БАСКЕТБОЛ)

Educoliottul опd пеthоtliспI dерчrlпtепl t{dte Кпzаkh Асаdепtl,оf Sропs апtl Tutrisпt



кдЗдк СПоРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ дК;\!ЕМllЯСы / КдЗдХСКАЯI дКr\ДЕМИя СПоРТд },I ТУРL,IЗ}Iд
/ KAZAKH r\CADEMY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИГI / CAT.\LOG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Пререквизиты: Методика обучеttия спортивным и подвижным играм
Постреквизrlты: Плавание, Национальные виды спорта и борьбы, педагогическая практика.
Module code: М l5
Module Name: Practical teaching skills module
Code of Discipline: SG 3518З
The паmе of the discipline: METHODS ОF TEACHING SPORTS GAMES (VOLLEYBALL AND BASKETBALL)
Prerequisites: Methods of teaching sports and outdoor games
Post requisites: National sports and wrestling
Пандi окытудаfы максат - волейбол жэне баскетбол
сzшасындагы кэсiби дагдылар мен даfдыларды зерделеу;
дене шыныктыру бойынша бiлiктi мамандарды даярлау.
Паннiц кыскаша мазмyны: эн мектептегi волейбол жэне
баскетбол курсыныц типтiк мэселелерiн шешуге арналган
негiзгi эдiстемелiк кагидiLпарын окытады.окытушы-
жатгыктырушыларды даярлау ушiн кажет баскетбол мен
волейболды окыту элiстерiн мецгеруге багытталган.
Окытудыц негiзгi элементтерiн (шабуыл мен корfаныстагы
ойын тактикасы) бекiтуге, жат-гыгу кyраJIдары мен эдiстерiн
тацдау мумкiнлiгi аркылы шогырландыруга, жарыстарды,
цауiпсiздiк шараларын уйымдастыру мен откiзуге ыкпа-д
етедi.
Окыту натлlжелерi:
ОН3: .Щене шыныктыру жэне спорт негiздерi бойынша
теориялык жэне психологиялык-педагогикалык бiлiмдерлi,
дене шыныктыру сабагын жэне оку-жаттыfу улерсiн
уйымдастырудыц тэжiрибелiк бiлiктiлiктерi мен
дагдыларын мецгередi.
ОН4: дене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мецгередi.
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiкTepiH багалай бiледi жоне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралык жyмыстарын yйымдастыра алады.
ОН5: оку жэне жаттыfу улерiсiн жсlспарлай алады, спорт
турлерi бойынша жарыстарда технllкzuIык-тактикалык ic-
эрекетr ерлi уйllе гу алiстемслерiн менге1,1елi,

Цель длrсциплины - является из}лlение профессионаJIьных
навыков и умений в области волейбола и баскетбола;
подготовку квалифицированных специалистов по

физической культуре.
Краткое содержание дисциплицы: .Щисциплина изучает
основные методологические принципы решения типовых
задач школьного курса волейбола и баскетбола. Направлена
на овладение методиками преподавания волейбола и

баскетбола, необходимых для подготовки учителеЙ-
тренеров, способствует закреплению основных элементов
учебноЙ деятельности (техники, тактики игры в

НаПаДеНИИ и защите) через умение подбирать средства и
методы обучения в широком возрастном диапазоне,
организации и проведения соревнований, техники
безопасности.
Результаты обучения:
РО3: владеет теоретическими и психолого-
педагогическими знаниями основ физической культуры и
спорта, практиtlескими умениями и навыками организации

урока физической культуры и учебно-тренировочного
процесса:
РО4: владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучаюrцихся tl организовывать учебнуrо и спортивно-
MaccoBylo рабо,гы в образовательных 1.I спортивных
учреждениях.

The purpose of the discipline is to study pгofessional skills
and abilities in the field of volleyball and basketball; training
of qualified specialists in physical culture.
Summаrу of the discipline: The discipline studies the
basic methodological principles fоr solving the typical
ргоЬlеms of the school соursе of volleyball and basketball. It

is aimed at mastering the teaching methods of volleyball and
basketball, песеssаrу fоr the training of tеасhеr-trаiпегs,
contributes to the consolidation of the main elements оf
educationaI activity (technique, tactics of the game in attack
and defense) through the abiIity to choose means and methods
of training in а wide age rапgе, organization and conduct of
competitions, equipment security.
Learning outcome:
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge of the basics of physical сultцrе and sports,
practical skills and skills of organizing а physical culture
Iesson and the training рrосеss.
LO4: Не knows the methods of teaching physical сultuге and
sports, is able to evaluate the educational achievements ol
students and organize educational and mass sports wоrk in
educational and sрогts inslitutiorrs.
LO5: Не is able to plan the educational and training process,
has the methods of teaching technical and tactical actions iп
competitive activities in spofis.

Еtlцсutiопсtl ctltd пtetltodical dероrtпрпt of lhe Kazaklt Асаdапtу of Sporls ctttcl Топrisпt
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КАЗЛК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗill r\КАДЕМI,IЯСЬl i КАЗАХСКАЯ АКАДЕМ[,IrI СПОР'ГД И ТУР1,1ЗМr\

/ кАZлкн лсАDЕмY оF SPottT AND ToUR|SM
ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ Дl'lСЦLlП-ЦИН / CATr\LOC ОF UNlYERSITY DlCIPLlNES

РО5: умеет планировать учебный и тренлlровочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта.

Негiзгi едебиегтер / Основпш лптература/ Main literatur€

Барнаул: lЪд-во АлтГУ,20l7. _ l эл, опт. диск (СD_RОlФ. _ N9 гос. регисграцйл OЗ2l1аЗz0.
2. Несг€рвскIrй Д,И. Теори, и мgюдика баскетбола, яебник,6_е изд., перераб.2018г. М-
3. Рабоча, проФамма по физической культуре )лацихся, l4 классы, Аслаханов С.-А.М.,2019
4. Теори, и методика об}дения физиqескоfi культ}ре, Тиссея П.П., Ботагариев T.A,,2019
5. Урохи физиqеской культуры, 1_2 массы, Аслаханов С._А,М., 2019
6. Уроки физической культуры,3J классы, Аслаханов С.-А,М.,2019
7. Физическая кульryра в системе восп}rгания детей школьного возраста, ЛаринаО.В,,2019
8. Фrзическа, кульryра,7 класс, Михайлюк С.И., Овчинникова С.В., Рожкова Д.Е-, Вотинцев И.Д.,2019
9. Физи,{еская кульryра, комплекс меmдлческих указаний п самосюятельных работ, Пронин М.в., 20l9
l0- Физическая культ}ра, Пйсьменский И.А., Аллянов Ю,Н.. 20l9
l l. Фязическое воспитание в вузе, Хабарова О.Л,, 2019
l2, Физическое воспитание, Учебник для 8_го класса общеобразовательных rлкол, Гусейяов Ф.. 20l9
Элеt-тронный ресурс /элеюрондык ресурс / ЕI€сtrопiс гёýочrсе:
l 0,httpr/massaget.kzllayfstayl/ýporrtulalar/79l
l l . http://stud24. ru/sport/basketboI -oj упуl] З l 62 0_99 8 22 l -page l . htm l
Бп жоок / Бд вк i BD UC
Молуль коды: М l5
Молуль атауы: Окытудын тэжiрибелiк даfдылары адiстемесiнiн молулi
Паннiц коды: WR 35l85
Пан атауы: YЛТТЫК СПОРТ ЖЭНЕ KYPEC ТYРЛЕРI
Пререквизllттерi: Спорттык ойынларды окыту эдiстемесi(волейбол жане баскетбол), Щене шыныктыру теориясы мен адiстемесi
Постреквлlзиттерi: Балалар мен жасоспiрiмдер жэне кэсiби спорт негiзлерi/
Код модуля: М 15

Название модуля: Молуль методrrкll практическ}rх навыков обучения
Код длlсциплины: WR 35 l85
Назвалlлtе длtсцIlплltны: НдL{ИоНдЛЬНыЕ ВИДы СПоРТд И БоРЬБы
Пререквлrзиты: Метолttка обученлtя спортивныNr лrграм (волел"tбол и баскетбол),Тесlрия tl l\IетодLlка физической кчльтчры
Пост,реквrlзrlты : Ос новьц9rс [(о юношеского и професс ионаJl ь ного спорта

Edttcolioltol апtI nmlltodical tleptrlпp,ll of the KOzokh Acutlettl_y, tlf Sports апd Tlturism
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КАЗАЦ СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗNI АКАДЕМtlЯСЫ / КАЗАХСКАЯ ;\}tr\flЕМИЯ СПОР'ГА И ТУРИЗМА

/ KAZAKH ACr\DEMY ОF SPORT AND TOURISM
ЖОО ПаНДЕР КАТr\ЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛI,IFI / C;\TALOG ОF UNIVER.SITY DICIPLINES

Module code: М 15

Module Name: Practical teaching skills mоdulе
Code of Discipline: WR З5l85
The паmе of the discipline: NATIONAL SPORTS AND WRESTLING
Prerequisites: Methods of teaching sports games (volleyball and basketball), Theory and methods of physical culture
Post requisites: Fundamentals ofyouth and professional sports

Пандi окытудаfы максат - дене шыныктыру жэне спорт
бойынша болашак мугалiмдер мен жаттыктырушылардыц

рттык спорт ryрлерiн окытудыц негiзлерiн мецгеру;
yлттык спорт тyрлерiнде спорт техникасын мецгеру; улттык
спорт тyрлерi бойынша жарыстар ере;келерiне уйрету.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн yлттык спорт турлерi мен
спорттык kypec тyрлерiн (казак kypeci, кокпар, аударыспак,
жамбы ату, тоfызкyмалак, асык ату, саятLuылык, дзюдо,
самбо, epKiH курес, грек-рим Kypeci,) окытудыц теорлlясы
мен эдiстемесi мэселелерiн, даму тарихыt{ меt{геруге, дене
касиеттерiн даN,rытудыц кyралдары N,lel-| адiстерiн,
техникалык дагдылары мен жарыстардын ережелерiн
мецгеруге эр турлi шyfылданушылар мугалiмнiц
(жаттыктырушыныц) озiндiк жyмысы ушiн кажеттi
дагдылар мен iскерлiктерлi мецгеруге баfытталган.
Казак халкыныц бай этно-мэдениетiн ашады, "Рухани
жацгыру" багдарламасын жyзеге асыруда yлкен рол
аткарады.
Окыту натлlжелерi:
ОН4: дене шыныктыруды окыту эдiсгемелерiн менгерелi.
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде оку жане спорттык-
букаралык жyмыстарын уйымдастыра алады.
ОН10: Пандiк материалды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыfын корсету кабiлетiн мецгередi] проблемалыц
оку-тэрбие irtагдайлары бойынша педагOгикаjlык шешiмдер
кабылдай алады.

Щель дисицплltны - освоение булущими учителями и
тренерами по физической культ}ре и слорту
основобучения национальных видов спорта; овладение
спортивной техникой в национаJIьных видах спорта;
об)^{ение lrравилам соревнований по национальным видам
спорта.
Краткое содержание дисциплины: дисциплина
направленана освоение вопросов теории и методики
преподаванLIя, историю развитtIя национальных видов
спорта и Bt1l{oB спортивной борьбы (казахша курес, кокпар,
аударыспак. жамбы ату, тогызкуNIалак? асык ату,
саятшылык, дзюдо, самбо, вольная борьба, греко-римская
борьба), на изучение средсrв }l методов развития
физических качеств, технических навыков и правилам
соревнований, приобретение необходимых навыков и

умений для самостоятельной работы учителя (тренера), с

различ}lым контингентом занимающихся.
Раскрывает богатую этнокультуру казахского народа,
выполняет огромнlrю роль в реализации программы
<Руханижацгыру)).
Результаты обучения:
РО4: владеет методикам1.1 преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях.
POl0: влililсе1, предN4е,l,Ilыi\'t Nlагсl]иа,llоI,1 и способttостl,ttl
,rtе}IоtIсl,рt.lр(}втгь его lIракl,иtlсск\ I() IletIttocTbi IIриIIлINIаl,i,

п€:]ZlгогиLlOские решения по rtроблсьt lt 1,I vl уtlебно-воспитатслы IыNl

The рurроsе of the course is to master the basics of national
sports Ьу future teachers and coaches in physical culture and
sports; mastering sports techniques in national sports; training
in the rulеs of competitions in national sports
Summаrу of the discipline: The discipline is aimed at
mastering the theory and methodology of teaching national
sports and types of wrestling ( Kazakh Кurеs, Kokpar,
Audaryspak, ZhаmЬа Atu, Togyzkumalak, Asyk Atu,
SayatshylyK, Judо, Sambo, Frееstуlе wгestling, Gгесо-Rоmап
rvrestling), to study the means and methods of developing
physical qualities, technical skills and the rules of the
competition, the acquisition of the necessary skiIls lоr the in
dependen wоrk of а tеасhеr (trаiпеr), with а variety оf student
sin volved.
It reveals the rich ethnic сulturе of the Kazakh people, they
play а huge rоlе in the implementation of the "Rukhani
Zhagyru" рrоgrаm.

It reveals the riсh ethnic culture of the Kazakh people, they
play а huge rоlе in the implementation оf the "Rukhani
Zhagyru" рrоgrаm.
Lеаrпiпg оutсоmе:
LO4: Не knows the methods of teaching physical culture and
sроrts, is able to evaluate the educational achievements of
students and organize educational апd mass sports wоrk in
educational and sроrts institutions.
LO10: Possesses the subject material and the ability to
demonstrate its practical value; to rnakc pedagogical decisions
оп ргоЬlеmаtiс educational situations.

Educatiottol апl пtethoclicol departпrelll of tlrc Kuzukh Асоdеrпу of Sропs ашl Точrisпt
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К;\ЗАК СПОРТ ЖаНЕ TYPl.'lЗM АКАДЕМИЯСЫ / К.\ЗАХСКАЯ r\К.\ДЕМИЯ СПОРТА И TYP1,1_]}lA
/ Kr\ZAKH ACADEMY оF SPORT AND TOURlSM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТ.\ЛОГ ВУЗОВСКrIХ ДИС-ЦИПЛИН / CATz\LOG ОF UNIVERSlTY DICIPLINES

ситуаtlияNl

h

Неriзгi едебиеrгер / Осtiовная литература / Мзiп literaaur:
l. Мsиддинов Е,М.., Жанrаяатова К.Н. (Yлтrых спорт тt?лерiнде гi Yгы млар мен терминлер> 20l8г, ]5-З7 стр.
2. Таникеев, М.Т. Казахские национальные виды спорта и игры (Текст): }^iебняк Шоди Сафаров.-Душанбе.20I2.-З2Oс.
З,Жунусбеков Ж.И, Внеклассяая споргивно-массовая работа в lлколе, как вариативнlй часть проФаммы по физической культуре: Методическое пособие.-Алматы, 20l 6.- l б l с,
4,Длимханов В.А. Цазактнц Yлттык халы к ойцндары м€н спортыныц теориялы к )l€He педагогикалык негiздерi: Моноrрафия.- Алматы: Казак университетi, 20l 8.- 330 б.
5.Алимханов Е.А. Спорlтык кYрестiц теориrсы мен эдiстемесi (гр€к - рrм, еркiя, дзюдо, самбо, казак KYpeci): Оку кYралы,- Алматы: Казак университетj, 2018,- 200 б,
Элекгронfiый ресурс Длектроядык рссурс / Е|есtrопiс rеýочrсе:
l,httD:/Лazakhýtanbaтvsy.k/ru/conИcts,html
2,httDs://nr.wikiDedia.ore/wiki/
з,htф://vesti.kz&azakh kчгеУ204790/

el1 ia.kzlindex
5. https ://www. kazkarate.net/

Бп жоок / Бд вк / BD UC
Молуль коды: М l5
М олул ь атауы: Qцытуды к Ta;Ki рибел iK дагдылары адiстеiltесiн iц iltодул i
Панrliн коды: GS З626
Пан атауы: ЖYЗУ
Пререквизиттерi: Гимнастика, Спорттык жэне козгалмalJIы ол"lындарfа окыту эдiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код молуля: М 15

НазванлIе модуля: Модуль методлlки практическлtх навыков обученrtя
Код дисциплины: GS З626
НазванлIе дисцлtплины: ПЛАВАНИЕ
Пререквлrзиты: Гимнастика, Методика обучения спортивным и подвижным играм
ПостреквпзлIты; Применен!Iе знаний и практическлtх умений в профессионаJIьнор"l деятельности
Module code: М l5
Module Name: Practical teaching skills module
Code of Discipline: GS З626
The паmе of the discipline: SWIMMING
Prerequisites: Gymnastics, Methods of teaching sports and outdoor games
Post requisites: Application of knowledge and ргасtiсаl skills in professional activity
Паrlнiн Ntаксаты-жyзу теор1.1ясы мен адiстерtесi саласында
;куйеленген бiлiмдi калыптастыру. Эртурлi даярлык
топтарымен, сондай-ак мyгедек адамдардыц денсаулык

Щель дllсцltttJI}rны - формирование сr,lстеNlат[IзtIрованных
знаний в областl.t Teop1,1tl tJ методtIки плаванtlя. Овладение
tРорrчrами органлlзациLl заьtятил:i по плаван}lю с разл!lllными

The рurроsе оf the discipline is the lогmаtiоп оГ systematic
knorvledge in the tleld оf thеогу апd methodology оf
srvirnming. Masterins the tьrms of оrsапiziпg srvimming

Etlucational опd nelltodicaI dероrlпrcпl of lhe Kaiokh ,-lсаtlепt_у, фSроrts attd Tourisпt



КАЗr\К СПОР'Г ЖаНЕ ТУРИЗNl ,\Кr\ДЕ:VIИЯСЫ / КАЗz\ХСКАrI .\КАДЕМИЯ СПОt'Тi\ И l'УРИЗNlА
i KAZr\KH AC;\DEMY оF SPORТ AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТr\ЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПJlИН / CATALOG ОF UNlVERSII'Y DICIPLINES

жаfдайы бойынша жYзу сабактарын Yйымдастыру
нысандарын; батып бара жаткан адамды kyTkapy тэсiлдерiн
мецгеру.
Паннiц кыскаша мазмyны; Пан жузу тарихын, теориясын,
сондай-ак жYзудi окыту эдiстемесiн зерделеудi, дене
тэрбиесi жуйесiнлегi дене шыныктыру кyралы ретiнде
жyзудiц орны мен мацызы туралы казiргi замангы бiлiмдi,
жYзудiц спортть]к тэсiлдерiнiц техникасын жэне жаппы
бiлiм беретiн, мамандандырылган, мyгедек адамдарга
арнаJIган тyзету мектептерiнде жузудi окыту эдiстемесiн
мецгерулi коздейдi.
Окыту натижелерi:
ОН4: дене шыныктыруды окыту эпiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH багалай бiледi жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букарал ы к жyм ыстары н y}"{ы мдасты ра аJIады.
OHl0: Пэндiк материалды жане оныц тэ;кiрибелiк
кyндылыfын корсету кабiлетiн мецгерелi; проблемалык
оку-тарбие жагдайлары бойынша педагогикалык шешiмдер
кабылдай а,.Iады.

группами подготовки, а также по состоянию здоровья л}lц с
ОВЗ; приемами спасения тонущего.
Краткое содержанлtе д[lсциплины: дисциплина
предусматривает изучение истории, теории плавания, а

таюке методIIки преподавания плавания, овладение
современными знаниями о месте и значении плавания как
средства физlтческой культуры в системе физического
воспитания, технике спортивных способов плавания и
методике обучения плаванию в общеобразовательных,
специ?tлизированных, коррекционых школах.
Результаты обучения:
РО4: владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать уrебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

уLlреrкдениях.
POI0: владеет пред]чIетным i\tатеррrа_лом и способностькl
деNlонстрировать его практtlttескую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуация м.

classes with чагiоus trairling grоuрs, as well as fЬr the health
of реrsопs with disabiIities; techniques fоr rеsсuiпg а

drowning реrsоп.
Summаrу of the discipline: the discipline provides fоr the
study of the history, theory of swimming, as well as methods
оf teaching swimming, mastering mоdеrп knowledge about
the place and imроrtапсе of swimming as а means оf physical
culture in the system оf physical education, the technique of
sports swimming methods and methods of teaching swimming
in gепега1 education, specialized, соrrесtiопаl schools fоr

регsопs with disabiIities.
Learning outcome:
LO4: Не knows the methods of teaching physical culture and
sports, is able to evaluate the educational achievements of
students and оrgапizе educational and mass sports wогk in
educational and spofis institutions.
LOl0: Possesses the subject mаtегiаl and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
оп ргоЬlеmаtiс educational situations.

Н€гi5гi адебиеттер /Осяовная лптератур3 / Main literatur:
l. Плавание, Учебник, Подобщ. ред. Н.Я(. Булгаковой Мi, ФиС, -20l5.
2. плавание. Учебникв.н. Платонов киев-олимп. лит. _ 20l7.
З. [Lлавание, Уч.пособ, дtя сryдентов ВУЗ. Викулов А.Д. М:. Владо€ - Пресс, - 20l б
4. Оздоровительное, лечвбное и адалт1.1вное плавани€: Учеб.пособ. Н.Ж. Булгакова,С.Н,Морозов О.И,Попов и др. - М: Академия,20l6.
5. Синхронное плавание. Учебная лрограмма д,lя ДОСШ,СДЮШОР, школ-интернаюв для одаренных в спорте детей, ШВСМ, Ермаханова А,Б,, Нурмухаябеmва Д.К.- Алматы, 20l8
б. Специализированные соор}r{ения дIя водных видов спорта. Уч. посо6. Бурлаков И.Р., Неминуцrй Г М: Спорг-Акад, Прис, 20l8.

Еduсuliопul ttпtl nrcthotlical tlерчrtпrcпl oJlhe Kozakh Асаdепry фSроrls чпtI Toиrisпt



К;\ЗАК СПОРТ ЖаtlЕ ТУРt,IЗМ АКАДЕNII,1ЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\К;\дЩLiМI,1rI СПОРТА И ТУРltЗiVlД
/ Kr\ZAKH ACADEMY оF SPORT AND TOURlSM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЬl / КА'Гr\ЛОГ ВУЗОВСК1,IХ Дt,IСЦИПЛИН / CATALOC ОF UNIVERStTY DlClPLINES

Бп жоок / Бд вк / BD UC
Молуль коды: М 17

Молуль атауы: Спорт жане окыту негiздерi модулi
Паннiц коды: TFPCS 4757
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ МЕНЕДЖМЕНТI МЕН МАРКЕТИНГI
Пререквлlзлlттерi: Бiлiм беру саласындагы жобалык кызмет
Постреквизrlттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М l7
Название модуля: Молуль основ спорта и преподавания
Код дисцлIпллrны: TFPCS 4757
Название дисциплины: МЕНЕЩЖМЕНТ И МАРКЕТИНГ ФИЗИЧЕСКоЙ КУЛЬТУРЫ И СпортА
Пререквизиты: Проектная деятельность в сфере образования
Постреквизиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l7
Module Name: Module оп the basics of sports and teaching
Code о[ Discipline: ТFРСS 4757
The паmе оf the discipline: MANAGEMENT AND MARKETING ОF PHYSICAl- CULTURE AND SPORT
Prerequisites: Project activities in the sрhеrе ofeducation
Post u isites; ication of knowl and cal skills in l activities

The рurроsе of the discipline - fоrmаtiоп of knowledge аЬо
the basics of management, as well as practical skills ar

abilities of marketing activities песеssаrу fог the effecti,
management оГ sports organizations
Summary of the discipline: discipline is aimed at studyil
the methods, pгinciples, functions of management of tI

oгganization and marketing technology in the field of physic
сulturе and sports.Forms the skills of conducting busine
documentation and making original organizational ar

economic decisions in professional activities.Specificfeatur
and methods of positioning sроrts goods and services in tl
mаrkеt, cotnpetition in the professional sporls system, volunte
ingess, lаЬоr rеlаtiопs in sports аrе сопsidсгеd.
Learning outcome:
LO9: Derrlol1stгates personal and pгotessiLlnal ct,nlpetitivenes
critical think creative initiative

Edttcatiottttl ttlltl methtxlicol tlераrtпrcпt of the Kazaklt Асчdепt_l,оf Sports utttl Тсlurisпt

Пандi окытудаfы максат - менеджмент негiзлерi туралы
бiлiмдi, сондай-ак спорттык yйымдарды тиiмдi баскару
ушiн кажеттi маркетингтiк кызметтiц практикаJIык
бiлiктiлiктерi мен дагдыларын калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэндене шыныктыру мен
сгIорт саJIасындагы менеджмент-гiн кагилаларын. кызметiн
жане тэсiлдерiн мецгеру; сондаЙ-ак спорттагы маркетинг
технологиясын зерттеуге багытталган. Касiби кызметте ic
кагаздарын толтыруда немесе айрыкша бiр экономикаJIык
шешiм табу дагдыларын к;tлыптастырады. Щене
шыныктыруга катысты тауарлар мен нарыктагы
корсетiлетiн кызмет ryрлерiнiн ерекrrlелiктерiн
карастырады; кэсiби спорттагы басеке жyйесitl.
волоrtтер.lriк козгалыс пен спортталы ецбек катыtlастарын
да ретке келтiру лIэсе.ltслерi Nарастырылады.
Окыту натrtzкелерi:

Щель дrtсцltплlrны - форrurирование знаний об основах
менеджмента, а также практические умения и навыки
маркетинговой деятельности, необходимые для
эффективного управления спортивными организациям и
Краткое содержанllе дrrсц}lплriны: дисциплина
направлена на изучен!lе методов, принципов, функчий
менеджмента организации и технологии маркетt{нга в

сфере физической культуры и спорта. Формирует навыки
ведения деловой документации и принятия оригинаJIьных
организационно-экономических решений в

профессиональнол"r деятельности. Рассматри ваются
специфические особенности и методы позицlIонирования
физкультурно-спорт}lвllt,Iх товаров и услуг на рынке,
конкуренцtltl в ct!cтeMe профессlrоналыlого спорта.
волонтерская деятеJlьнос,гь. трудовые отношенtlя в ctlopтe.
Результаты обученllя: teamwork uSl t



ЦАЗАЦ СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\КА{ЕМИЯ СПОР'ГД И ТУРИЗМД
/ KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТr\ЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / C.\TALOG ОЕ UNIУERSI'Г}' DICIPLINES

ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу эдiстерiн
жэне академиялык жазуды лаЙдалана отырып, жекебасылык
пен кэсiби басекеге цабiлеттiлiктi, сыни ойлауды,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
корсетедi.
OHl2: дене шыныктыру жэне спорт саласындагы
маркетингтiк кызметте басцарушыльтк шешiмдерлi, тиiмлi
менеджмент пен спорт гимараттарын пайдалануга арн€tJIган

кyкыкты к, экономикzцык бiлiмдердi колданады.

РО9: Щемонстрирует личностную и профессион;цьную
конкурентоспособность, критическое мышлен1,Iе,
творческ}aю инициативу, умение работы в команд9, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.
РО12: применяет управленческие решения в
маркетинговой деятельности, правовые и экономические
знания для эффективного менеджмента и использования
спортивных сооружений в сфере физической культуры и
спорта.

modern innovative and rеsеаrсh methods.
LO12: Applies management decisions in marketing activitie
legal and economic knowledge fоr effective management ап

use of sports facilities iп the field of physical сulturе and sports

Негiзгi адGбяетrер / Основвдя лптераryра /Маiп lit€ratur:

М, Издат€льство (Национальное образование), 20|'l . -2'72 ..l, Исследованиявспортивномменедл(ментЫЛ.С.Б€лоусов,В.В.Кудрявцев-М.:ПЛАНЕТА,2016.204с,
2. Мелехив, А,В. МенеФкмент физической культ)"ь, и спорта [Тексr]: ребник для бакалавриата и магистатуры / Александр Владимировиq М€лехин._ М,: Юрайт,20l7._ 480с,
З. Пичурин И.И. Осяовы маркетинга, Теория й пракг,{каiуче6. flособие д,lя студентов в)зоrИ.И. Пичурин, О.В. Обухов, Н,Д. Эриашвили. - М.: ЮНИТИ-МНА,20l7. З8Эс.
4, жидовинова А,В, экономика и предприl]имательство а профессиояа"!ьном спорте: }^rебно-методическое пособие. - длматы: каздст,20l8. _ l29 с,гр,
5, Лочинкин, А.В. Менеджмент в сфере Физич€ской культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебяое пособие / А.В_ Почин{иа,_ М,: Спорт,20l7,- з84 с,

?. Жабаков, В.Е, Меяеджмент спортивной индус]рии [Текст]: учебное пособие / В, В. Жабаков, - Челябинск: LЪд-во Южно-Урал. гос. ryман.-пед, уq-тц2018. l98c,
Косьiмtла адебиеттер / Дололвrте,rьная литераryра / AdditionяI literature:

наrцона,льное образование, 20l6,- 416с.- (РМоУ).
2,Дбов А.М. Агентская деятеJIьность в слортеiучебное пособие/А,М. Дубов, Г,А. Куlьменко,, Москва, МПГУ.2018, ]08с.
З.СтародубоваА.А,Бизнес-плаяирование:учебноепосо6r€/А.А,Стародубова,И.В.Дбовик,-Казань:Изд-воКНИТУ,2017.9lс,

201'7.-'75 с,

Дошыбеков,- Алматыi КазАСТ, 2017.- l26 с.
Элекrронный р€сурс/Элекryондык ресурс/ Electronic resource:
www,Spoгtmanaqement.Tu
httр://m.kопsрфLý,rд
W\VW.Sl]Ol,ts. гLl

ww1.1 , S-bc. гrt

Etlucatiottal апd пetltotlical dераrtmепt of the Kпzokh Асudепry of Sports опl Tutrisпt



К;\ЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУt'1,1ЗМ АКАДЕМllrlСЫ / К;\ЗАХСКАЯ r\КДllЕМИrl СГIОРТА I,1TYP1,I_ij\lA
/ КЛZАКН ACADEMY ОF SPORT AND TOURlSM

жоо пандЕр кАтАлогы / кл-гллог вузовскl4х дисциплин / сАтлLоG ог UNlvЕRSITY DlCIPLINES

Бп жоок / Бд вк / BD UC
Модуль коды: М 17

Молуль атауы: Спорт жане окыту негiзлерi модулi
Паннiц коды: TFPCS 4733
Пан атауы: БАЛАЛАР МЕН ЖАСОСПIРIМДЕР ЖаНЕ КОСIБИ СПОРТ НЕГIЗДЕРI
Пререквизиттерi:,Щене шы ны ктыру теориясы мен эдiстемесi
Постреквизитгерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Код модуля: М l7
Названлtе модуля: Молуль основ спорта и преподаванлlя
код дисцлtпл}tны: ТFРСS 47зз
Название дисципллlны: ОСНОВЫ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА
Пререквпзиты: Теория и методика физической культуры
ПостреквrIзиты: Применение знаний и практических умений в профессиональнойt деятельности
Module code: М l7
Module Nirme: Module оп the basics of sports and teaching
Code of Discipline: TFPCS 47ЗЗ
The паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF YOUTFI ДND PROFESSIONAL SPORTS
Prerequisites: Тhеогу and methods of physical сulturе
Post u isites lication of know and skilIs in ional activities
Пандi окытудаfы максат - эртурлi жастагы спортшылар
агзасы белсендiлiгiнiц колемi мен каркындылыfына
реакциясын ескере отырып, копжылдык спорттык
дайындыцты жоспарлау жэне уйымдастыру туралы бiлiмдi
кzu]ыптастыру.
Паннiлt кыскаша мазмуны: пэн спорт теориясы мен
эдiстемесiн, спортшыларды yзак мерзiмдi даярлаудыц
заrцылыктары мен кезегtлерiн зерттеуге багытталган.
Спорттык даярлыктыц негiзiн, спорттык даярлык проuесiн,
жоспарлау технологиясын, балалар мен жасоспiрiмлер мен
кэсiптiк спорттагы дене, техникалык, тактик€Ulык жане
пслIхологиялык даярлы кты карастырады.
Окытч rlатtI;келерi:
ОН2: Запtанаулt муга_лiмнiц элеуьlеттiк i\lацыздылыгы NteH

ролiн бiледi. орта бiлiм Nlitз]\l}tlын аясында оку-тэрбtrе
ымдасты ,дыц педагогtlкалык

Еdчсоliопаl апd mеllпdiсчl tlерпrlпvпl oJthe Kozaklt Дспtlепt_у of Sports опd Tourisпt

Щель дисципл}Iны - форгчrирование знаний о
планировании и организации многолетней спортивной
подготовки с учетом реакции спортсменов разного
возраста на объем и интенсивность физической нагрузки.
Краткое содержанrrе дисциплины: дисциплина
направлена на изучение теории и методики спорта,
закономерностей !l этапов многолетней подготовки
спортсменов. Рассматриваются основы спортивной
тренировки, построен1,1е процесса спортивнойt подготовки,
технология пла}lирования, физическая, техническая,
тактическая и псllхологtIllеская подготовка в детско-
юношеском и проrРесс1.Iональном спорте.
Результаты обученtrя:
РО2: знает соцllаJlьную з}lачrIмость !l роль с()вреNtенного

уч }Iтеля, yllleel, IIрtlNlеIlять в просРессl.rоttальной
деятельности педагог[l(tеск1.1е основы плаl|IIроваtll,,lя ч,|

The рurроsе of the discipline is fоrmаtiоп оf knowledge
about the planning and organization of lопg-tеrm sports
trаiпiпg, taking into account the rеасtiоп of athletes of
different ages to the чоlumе and intensity of physical activity.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at
studying the thеогу and methodology of sports, раttегпs and
stages of lопg-tеrm tгаiпiпg of athletes. The basics of sports
training, building the process of sроПs training, рlаппiпg
technology, physical, technical, tactical and psychological
training in children and youth and professional sports аrе
considered.
Learning outcome:
LO2: Не knolvs the social significance and rоlе оf the modern
tеасhеr, is ablc to apply iп his ргоfеssiопаl activity the
pedagogicaI Гоuпdаtiопs of planning and organizing the
educational ргосеss lvithin the Гrаmеwогk of the content oflc lH мен



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕiVIИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ r\li;\/fЕМИЯ СПОРТr\ И ТУРИЗМА
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT r\ND TOURISM

}КОО ПЭНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОRСКИХ ДИСЦИПЛИН / C,\Tr\LOG ОF UNIYEfi,SlTY DICIPLINES

негiздерiн кэсiби кызметте колдана zuIады.

ОН5: заманауи инновациялык жане гылыми-зерттеу
адiстерiн пайдалана отырып, жекебасылыц пен кэсiби
бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлауды, шыгармашылык
бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн корсетедi.

Негiзтi адебиеттер / Основная лптература /Main litеrдtчr:

Владимйр llиrФлаевич Платонов.- Киев: Олимпийска, лигерат}ра, 2015,- б80 с., rrл.

Есельбаем- Алvаты: Альvанах,2022,- 2м с.

Бабушкин.- Алмаь: ТОО Лантар Трейд,2020.- 407 с.
Цосымша адебиеттер / Дополнлтельная литераryра / Additional literatuгe:

изд-волнУ им. в- Даля,20l8.- l78 с.

2-е изд., доп. и перераб.- М., Малаховка; МГАФк,20l9.- l20c,
З, Пиянзин А,н. Теория физической культуры п спорта [элеI(гронный рес}тс]: }^lебное пособие / А,н. Пиянзин, А.А. Джаллrлов,- Тольятги: тгУ, 20l7._ 80 с.
4, Педалогические принципы деятелъности специмисга в области ф}rзиqеской культ}ры и спорm [Элеrгронный pecwcl: учебвое пособие / Э.А, Зюрин, Г,А, Ямметдлнова, Л,В.
Тарасова, А.В. Гадмов,- Владимир,2019.- l55 с.
5, Акryальные вопросы теориIr и мегодики физической культуры и спорm [Текст]. Вып. Зi сборник материмов III научно-практической конференции студентов Факультgта
маrистерской подготовки (1l fiоября 2020г.) / ред,-сост. Н.А. Воцинина.- М., Малаховка, 202I.- 198 с.

Замопп,iьнов.- Шуя,20l4,- l4З с.
Эл€кrроняь!й ресурс /Элекгрондык ресурс / Electronic геýочrсе:
httD://docDIaver,ru/64042708-Teoгiva-i,metodika-deýko-vunoSheskogo-sDorta.htmI
httD://wý.w.Studentlibraгr,ru/doc/vsN-20] 6-04-ScN000 l.html

Бп }коок / Бд вк / BD UC
Молуль коды: N1 l7
Молуль а,rауы: Cllop г 2кJtlе оцыту гlегil.rерi пrолу;ti
Паннirt коды] ТFРСS lSC 4729

НЕ ТОРБИЕСIН ОКЫТУ О CTEMECI

ЕсIuсаtiопаl апd пrcthodical dераrtmепl ofthe Kazokh Аспdеmу oJSporls attd Tourisпt

организации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования.
РО5: умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта

Secondary education.
LOS: Не is able to plan the educational and training рrосеss,

has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.

Паrl ата мЕк,гЕгj,гЕгl
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Кr\З.\К СПОРТ ЖаНЕ'ГУРИ iNl АКАДЕNl1,1ЯС1,1/ Кr\З,-\ХСКАЯ АКr\ДЕi\I1,1Я СГlОРТА И ТУРИЗNl,\
/ Kr\ZAKH ACADEMY ОF SP()llT AND TOUR|SIVI

ЖОО ПаtIДЕР КАТАЛОГЫ / КАТr\ЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСtl''lПЛИН / C.\TALOG ОF UNIVERSITY DIClPLINES

Пререквлlзrlттерi:,Щене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Постреквизиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Кол молуля: М 17

Название модуля: Молуль основ спорта u преподаванtrя
Коддисциплины: ТFРСS l SG 4729
Название дисциплины: МЕТоЩИКд ПРЕПоДдВдНИЯ ФИЗИЧЕСКоЙ КУЛЬТУРы В ШКоЛЕ
Пререквизлlты: Теория и методика физической культуры
Постреквизиты: применение знаний на практике в профессионаJIьной деятельности.
Modulecode: М 17

Module Name: ModuIe on the basics of sports and teaching
Code of Discipline: TFPCS lSG 4729
The паmе of the discipline: METHODS ОF TEACHING PHYSICAL EDUCATION АТ SCHOOL
Prerequisites: Тhеоrу and methods of physical сulturе
Post uisites lication оf know and cal skills in activities
Пандi окытудагы максат - "дене шыныктыру" пэнi
боtYtынша оку багдарламасын жэне каJIыптастырушы
багалау iKyliec iH окыту.
паннiц кыскаша jчIазмy}lы: пан мектепте дене тэрбиесirr
окытудыц теориясы мен элiстерiн игеруге. багдарламалык-
нормативтiк кyжаттарды жэне багалау критерийлерiн окып-

уйренуге багытталган. Ол жоспарлау кyжаттарын, дене
касиеттерiн дамыту эдiстерi мен кэсiби кызметiнде
акпараттык-коммуникациялык технологияларды колдану
дагдылары н каJIы птастырады.
педагоглIкалык негiзлерiн касiби кызметте колдана аJIады.

Окыту натижелерi:
ОН2: Заманауи мугалiмнiн элеуметгiк мацыздылыгы мен

ролiн бiлелi, орта бiлiм мазмyнын аясында оку-тэрбие

улерiсiн жоспарлау мен уйымдастырудыц педагогикалык
негiзлерiн кэсiби кызметте колдана zLпады.

ОН3: Щене шыныктыру жане спорт негiзлерi бойынша
теорл.|ялы к жэне психологиялы к-педагогикаJI ы к бiл i мдерлi,
дене шыllыктыру сабагыtt )!iaHe оку-жаттыfу улt-рсirl
YиыN{дастырудыц тэжlриOелlк

i.
0lлlктlлlктерl l\,lctl

Еtluс,аtiоппl чпtl пtelltodicttl dерttrппепl tlf lhe Kuzoklt Дt:чtlепt.r of Sporls utttl Tourisltt

L!ель дrlсциплtrны - обучение учебнойI программе по
предмету <Фltзическая культура) и системе формативного
оценивания.
Краткое содержанltе дисц}tпллtны: длlсциплина
направлена на освоение теорtlи и методики пр€подавания

физической, адаптивной культуры в школе, изучение
программно-нормативных документов и критерий
оценивания. Формирует навыки составления документов
планированлlя, методик развития физических качеств,
применения инсРормационно-коммуникативные технологий
в своей профессиональной деятельности.
Результаты обучения:
РО2: знает социальную значимость и роль современного

уtItlтеля, умеет применять в профессttональной
деятельности педагогические основы пла}l}Iрования и

организации учебно-воспитательного процесса в рамках
содержания среднего образования;
РО3: Владеет теоретl.rческими и психолого-
педагогиtlескr,lм 11 зtlаtltlяN4Il octloB tризическоГl культуры tt

спорта, практtltlескrlм ll уlllениями tl навыкаNlil оргаI,Iизацll !i

урока физи.tеской культуры lt учебно-треIltlровочного

The purpose of the discipline is trаiпiпg in the сurriсulum оп
the subject of "Physical сulturе" and the system of forrnative
assessment.
Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at
mastering the thеоrу and methods of teaching physical
education at school, studying рrоgrаm-поrmаtiче documents
and the evaluation сгitеriоп. lt fоrms the skills оf рrераriпg
pIanning documents, methods fоr developing physical
qualities, and applying information and соmmuпiсаtiоп
technologies iп thеir professional activities.
Learning outcome:
LO2: Не knows the social significance and rоlе of the mоdеrп
tеасhег, is able to apply in his professional activity the
pedagogical Гoundations of planning and organizing the
educational ргосеss within the frаmеwоrk of the content оf
secondary education.
LO3: Has theoretical and psychological and pedagogical
knowledge оГ the basics of physical сцltr_rrе and sports,

ргасtiсаl skilIs and skil]s of organizing а physical сulturе
lesson and the tгаiпiпg ргосеss.
LO4: Не kno,"vs the methods of teaching physical сr-rltLrге andдагдыл ын
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ОН4: Щене шыныктыруды оцыту эдiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH баfалай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралы к жyмыстары н yйы мдастыра аJIады.
ОН9: Заманауи инновациялык, гылыми-зерттеу элiстерiн
жэне академиялык ,ка]уды паЙдtUIана отырып, жекебасылык
пен кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiктi, сыни ойлаулы,
шыгармашылык бастаманы, командада жyмыс iстей бiлуiн
корсетедi.
OHll: дене шыныктыру мугалiмiнiц (жаттыктырушыныц)
заманауи даму yстанымдарын, кyжат айналымын бiледi
жэне оку-эдiстемелiк пен багдарламалык кyжаттарды
эзiрлеуге кабiлеттi болады.

Негiзгi адебrlеттер / Основная л}tтература / Main literatur:
l. Провеление rРизкультурных занятий и подвижных игр для детеl"t, Учебно-методtIческое пособие, Колосова Е.В., 20 18

]. Подвижные r,iгры с детьми 5-7 лет, Конспекты физкультурных занятttй !I сценарлlлI развлеченир"l в ЩОО, Утробина К.К.,20 l7
}. Физl,tческое восп1.1тание, Учебник для l0-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., Аблуррахманов Ш., 20l8
[. Физttческая культура, []одвижные игры, 1-4 классы, Фёдорова Н,А., 20lб
i. Физическая культура, Подвижные игры, 5-8 классы, Фёдорова Н.А., 2016
i. Физическое воспитание, Учебник для 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., 20l8
7. Физическое вослитание, Учебник для 9-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l8
l. Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 1 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20 l8
). Физическое воспитание, Учебное пособие для учащихся 2 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20 l8
l0. Физическое воспитан}lе, учебное пособrtе для ащихся З класса школ общего его вания, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20lб

Бейliндiк пандер (БП) /Профлr;rлrруюrrlие дlIсципJIIIIIы (ПД) / Profiling disciplincs (PD)
ЖОО компонентi (БП ЖООК) / I}узовсклI1-I компонеrIт (ПД ВК) / University component (PD UC)

Бп жоок / пд вк / PD UC
Молуль кtlды: iVI l9
Модуль а,гауы: Таlцаt,ан спорт TypiHit1 теtlрlIясы llerl адiстерlесi пltlлу.lli

Etlttcotiottul чпtI пrcthоtliсul tlераrtплепl 0f lhe kuzaklt Асчdепt.у tlf sропs atttl Точrisпt

процесса.
РО4: владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях;
РО9: .Щемонстрирует личностную и профессион;ulьную
конкурентоспособность, критическое мышление,
творческую инициативу, умение работы в команде, с
использованием современных инновационных, научно-
исследовательских методов и академического письма.
PO1l: знает современные тенденции развития учителя
физлтческой культуры (тренера), документооборот и

способен разрабатывать учебную плановую и программную
документацию.

spoгts, is able to evaluate the educational achievements of
students and oгganize educational and mass sрогts wоrk in
educational and sроrts institutions.
LO9: Demonstгates реrsопаl and professional
competitiveness, critical thinking, creative initiative,
tеаmwоrk skilIs, using mоdеrп innovative and rеsеаrсh
methods.
LOll: Не knows the сurrепt trепds in the development of а
physical education teacher( coach), document management
and is ab|e to develop educational planning and рrоgrаm
documentation.

панtliн колы l l20l



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ -ГУР}lЗ}l АКАДЕМl'|ЯСЬl lКАЗr\ХСКАЯ АКr\ЛЕМllrI СП()l'Тч\ И ТУРI,|ЗNtr\
/ кАZлкн AсADEMY оF Sроtl,,г AND ToURlSryl

жоо пандЕр кАтАлогы / Iiлтллог вузовских дLlсцLlплин / сАтАLоG ог UNlvERSITY DICIPLlNES

Пан атауы: ТАЦДАГАI-I СПОРТ ТYРIНIЦ ТЕОРИЯСЫ МЕН ОДIСТЕМЕСI
Пререквизиттерi :,Щене шы ны ктыру(мектеп багларламасы )
Постреквизrrттерi: Таrцаган спорт TypiH окыту эдiстемесi
Кол молуля: М l9
Название модуля: Молуль Teoplltr lt методtrкll нзбранного вttда спорта
Код дисциплины: Sp l l20l
Название дисциплины:ТЕоРИЯ И МЕТоДИКА ИЗБРАННоГо ВИДА СПоРТА
Пререквизиты: Физическая культура (школьная программа)
Постреквизиты; Методика преподавания избранного вида спорта
Module code: М l9
Module Name: Module of the theory and methodology of the chosen sport
Code of Discipline: Sp l l20l
The паmе of the discipline:THEORY AND METHODOLOGY ОF ТНЕ CHOSEN SPORT
Prerequisites: Physical education (school сurriсulum)
Post u isites: Method of teachin chosen
пандi окытудаfь! максат - дене шыныктыру мугалiшrлерi
мен жаца форматтагы жаттыктырушыларды лаярлау ушiн
жацартылган бiлiм беру мазNtyнын ескере отырып, таtшаган
спорт TypiHiH теориясы мен эдiстеvесiн практикада
мецгеру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн таFцаган спорт турiнiц
трориялык негiзлерiн уйретуге жэне дене шыныктыру спорт
саJIасындагы ролiн карастыруга багытталган. Окытудыц
методикалык негiзлерiн, спорт турлерiнiн даму тарихын,
техникалык кауiпсiзлiк жэне санитарлы-гигиенаJIык
тzuIаптардыц ерекшелiктерiн, жiктелуiн, атауларын,
жуйелiгiн, спорт тyрлерi бойынша жарыс ережелерiн жэне
торешi кызметiн зерттейлi.
Окыту натижелерi:
ОН4: Щене шыныктыруды окыту алiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жетiстiктерiн багалай бiледi жэне
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралы к жyмыстары н уйы мдас,гыра алады.
ОН l0: Пэндiк матерлlалды >l(эt.{е оныц тэжiрибслiк

кабiлетiгl мецге

rt

п алы к

Еtlцсutiопаl опtl nrclltolical лlероrlпrcпl 0f llte Kozukh Дсчtlспl,у orSpOrls ulttl 'Гоцrisпt

Щель дrtсчltплtrны - овладеть на практ1.1ке теориелi и

методrtкой избранного вида спорта с учетом обновленного
содер)fiания образования для подготовки учителей
флtзлrческой культуры и тренеров нового формата.
Краткое содержание д}lсцлrпл!lны: направлена на
изучение теорлrтических основ и роли избранного вида
спорта в системе физической культуры и спорта. Изучает
методические основы обучения, историю развития видов
спорта, особенности санитарно-г}|гиениtlеских требованиЙ
и технику безопастности, классиtРикацию, систематику и

терминологию, правила соревнований и обязаннострr судьи
видов спорта.
Результаты обучения:
РО4: владеет метод1,1ками преподавания физи,tеской
культуры спорта, уметь оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную Ll спортr,lвtIо-
массовую работы в образовательных и спортивных
учре)кденлIях;
РО l0: владеет прелiчlетны l\,l Nlа,герr,tалом t.| способrIос,гью
демонстрировать его практическую ценность; прLl}I!lмать

The рurроsе of the discipline is mаstеr iп practice the theory
and methodology оГthе chosen sроrt, taking into account the
updated content оГ education fЬr the trаiпiпg of physical
edr-rcation tеасhегs and coaches of the new fоrmаt
Summаrу of the discipline: it is directed to studying оf
theoretical bases and а гоIе of the chosen spoгt in the system
of physical сultuге. Studies methodical bases of training,
history оf development of sports, features of sanitary and
hygienic rеquiгеmепts and the equipment of safety,
classification, systematization and terminology, гulеs of
competitions and duties of the judge of sports.
Learning оutсоmе:
LO4: Не knows the methods of teaching physical сulturе and
sports, is able to eva|uate the educational achievements of
students and огgапizе educational and mass sporls wогk in
educational and sporls institLrtions.
LOl0: Possesses the sirb.iect materiaI and the ability to
dеrпопstгаtе its ргасtiсаl value; to make pedagogicaI decisions
оп problernatic cducaticlnaI situations.

лыгын
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оку-тэрбие жагдайлары боЙынша педагогикалык шешiмдер
кабылдаЙ аJIады.

Н€гiзri адебпегтер / Осповная литераryра /Маiп |iteratur:
.Теория мегодика mядбола, Учебник для студеятов высшtтх }чебЕых заведений физической культуры, Москва,20 l б - Игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теорrя и мсrодиха избранного вида спорта (гмдбол), свидетельство ЛЪl4Зб ис 0012728, Алмать,,20l5 _Кефер Н.Э.
З.КIr,lамбаев, С.Н. Физrческая подлотовка в лыrкном спорте tTeкcTlj учфное пособие / С.Н, Киламбаев.- Алматы, 20l4.- Электрон.опт.диск.
4.Б},тин И. М., Лыжный спорг: учебник / И.М. Бутин.- М.: ВЛАДОС, 201З,- l92c.
5.Мекгептегi баскеболдыц теоршлык жэне эдiст€мелiк вегiзлерi ,Щ.Р. Аблыкадырова, Г.Д. Твердовскаr, И.Б. Бисариев.- Длматы, 20l I

7. Оцrарбаева Д., Жецiл атлеги,(адаяы функционаJ,дд жэне физrfl€лык дайындыцыц яеfiздерi [Мэтiн]: оцу цралы / Домет Оцгарбаева, Галrя Бмнжаяовна Мадием, Влемес
Алш{хаЕовrч Алимханов._ АJrматы: Казац унивФситетi, 201З.- 8З бег.
8. Врублевский Е., Леrка, атлетика: основы знанпй (в вопросах и 0тветах) fЭлектронныfi ресурс]: учебвое пособие / Евг€ний Врублевскпй.- м., 2016.- 148с.
9.ILlатонов В, н.-Плава}оле.-кие в,20 l 2 г,496с,
10. Викулов А.Д. Плавани€: Учебное лособие для ВУЗов. _ М.: Владос_пресс, 20l2._368c.
I l .Гим насти ка,Учебник для ин-тов фпз, Культ,iТод ред,М,Л.Хуравина.:М.,20l1,405с.
l2.Спортивяая гимtJастика,Учебнпк для ин-тов физ. Культ,7ТIод ред, В.М.Смолевского.,Ю.К.Гавердовского,-Кхев.:Олrмпийская литература,20l2.-46Зс.
l3,Мустафин С,К. Силовая лодготовка в раз,rичных видах спода: У,rебное пособия Длматы; КУПС, 20lЗ.
14.Касымбеков М. А. Бокс негiздерi: оку кYрмы.- 2 басылым изд,-во КазАСТ,_ 2015.-2566.
] 5,Борьба греко-римская И.И, Иванов [и др.],_ Москва: Москвц 20l3._ 57lc,20 экз,
16,Борьба самбо в системе физкультурно-спортквного движения лиц с нарушением слуха: теория, методика, практика [Электонный ресурс]: моноаафия / д.в, жалилоЕ, д,с.
Махов.- Шуя: ФГБОУ Bo.20I7,- I20c.251Kr.
l7,Олкей МарrYлан., САЯТ КYСТАРЫ.,2014 г25-28 стр.
l8,lr'Ьциддинов Е.М.., Жанmнатoва К,Н. (Yлтты к спорт тlтлерiндегi Yгымдар мея терминдер) 20l8г, З5-37 стр,
] 9,Алимханов Е.А. Ка]акгы ц Yлтгы( халы( ойындары мен спортыныц теориялык жэне педаюгикалы( негiздерi: Моноrрафия.- Длматы: Казак универспт€тi, 20 l 8.- зз0 б,
20.Алимханов Е.А. стiц ы мен эдlстемесlк и]\t е казак - Алматы иве 201 8.- 200 б

Бп жоок / пд вк / PD UC
Молуль коды: М 19
Молуль атауы: Тацдаган спорт Typiнiц теорlIясы NreH адiстемесi модуJli
Паннiц коды: Sp 12202
Пан атауы: ТАЦДАГАН СПОРТ TYPIH ОКЫТУ ЭДlСТЕМЕСI
Пререкви lIl гтерi: Тацдаган спорт TypiHiH теориясы мен эдiстемесi
Постреквизttттерi: Такдаган спорт турiнiц дене даЁtындыгы
Кол молуля: М l9
Название Nlодуля: Молуль Teoplrtr ll Nrетод}tк}l лlзбранного вIlда спорта

|2202.

Educaliottпl апd пtеthоdiсчl deportmeпt of the Kпzokh Асаtlепt,l tlf Sports апd Тоuristп

педагогические решения по проблемным учебно-
воспитател ьны м ситуациям.

Код дисцлlплиtlы:

"-]:ýYiёя



Кr\ЗДК СПОРТ ЖаНЕ ТУРРlЗVI .\КАДЕМИЯСЫ / Кr\ЗАХС]Кr\rl АКАДЕМИЯ СПОt''ГА l'l ТУРllЗ}I.\
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT Z\ND TOURISM

жоо пандЕр кr\тАлогы / клтАлог вузовских дLlсципJIин i сATALoG оF UNlvERSITY DlCIPLlNES

Названrlе длrсцлtплинь,: МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ ИЗБРАНI-1ОГО ВИДА СПОРТА
Пререквлrзиты: Теория и методика избранного вида спорта
Постреквлlзиты: Физическая подготовка в избранном виде спорта

Module code: М l9
Module Name: Module of the theory and methodology of the сhоsеп sport
Code of Discipline: Sp 12202
The паmе of the discipline: METHOD ОF TEACHING CHOSEN SPORT
Prerequisites: Theory and methodology of the chosen sport
Post uisites ical in the chosen
Пандi окытудаfы максат - болашак мугалiмлерлiц
таtцаган спорт rypiH окытудаfы кэсiби дагдылары мен

дагдыларын каJIыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан эртурлi даярлык
кезендерiнлегi окыry кyралдары мен адiстерiн, жасы,
жынысы жэне спорттык бiлiктiлiгiн ескере отырып
таrцаган спорт TypiH окыту адiстемесiнiц негiзлерiн
зерттеуге, сондай-ак эртурлi багыттагы сабактарды

улiымдастыру нысанын тацдауга багытгалган.
Жалпыдамыту жане арнайы жаттыгуларды уйрету
ерекшелiктерi, дагдыларды дараландыру мен жетiллiру
кезеrцерi. Окыту кезiнде цауiпсiзл,iктi камтамасыз ету
шаралары.
Окыту натлlжелерi:
ОН4: [ене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мецгередi,
бiлiм алушылардыц оку жeTicTikTepiH багалай бiледi жэне
бiлiм беру жане спорт мекемелерiнде оку жэне спортгык-
букаралык жyмыстарын уйымдастыра алады.
ОН10: Пэндiк материzu]ды жэне оныц тажiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оку-тарбие жаглайлары бойынша педагогикалык шешiмдер
кабылдай аJIады.

Еtluсuliопul atttl пеlhоrliсаI dерчrhпепl of lhe Kazakh Дсаdепt_у фSроrts апtl Tourisnt

I-(ель дисцпплины - формирование профессионаJIьных
навыков и умений у булущих педагогов в преподавании
избранного вида спорта.
Краткое содержание длtсцлtплины: дисциплина
направлена на изучение средств и методов преподавания на

различных этапов подготовки, основам методики
преподаван[lя избранного вида спорта с учетоr\r возраста.
пола и спортивной квалификаци!l, а также полбора формы
орган изации занятлtл"tразл ич ной направле н HocTlt.
Особенности обучения общеразвивающим и специаJlьным

упражнениям, этапы индивидуализации и

совершенствования навыков. Меры обеспечения
безопасности при обучении.
Результаты обучения:
РО4: владеет методиками преподавания физической
культуры спорта, уметь оценttвать учебные дост}lжения
обучзо*"*aя и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях;
POl0: владеет предметным ма,гериаJIом и способностью
демонстрировать его практрlческую ценность; принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям.

The рurроsе of the discipline is the purpose of the discipline
is to develop professional skills and abilities of futuге tеасhеrs
in teaching thеiг chosen sport.
Summаrу of the discipline: the discipline is directed to
studying of mеапs and methods оf teaching оп various stages
ofpreparation, to bases ofa technique ofteaching the chosen
sроrt taking into account age, sex and sрогts qualification and
also selection of а fоrm of the organization of occupations of
чаriоus orientation. Fеаturеs оГ training in the all-deve|oping
and special ехеrсisеs, stages оf individualization and
imрrочеmепt of ski l ls. Sесuritуmеаsuгеswhепtгаiп ing.
Lеаrпiпg outcome:
LO4: Не knows the methods of teaching physical сulturе and
sports, is able to evaluate the educational achievements оf
students and organize educational and mass sports work in
educational and sports institutions.
LOl0: Possesses the subject mаtеriаl and the ability to

dеmопstгаtе its practica| value; to make pedagogical decisions
оп problematic educational situations.
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Негiзлi адебпегтер / Осповнsя литература / Main literatur;
l,Теори, методикs гандбола, Учебяик для студеятов высших }чебных заведений физической культуры, Москщ2016 - Игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теория tr меюдика лзбранпого вида спорта (гандбол), свидет€льство N914Зб ис 0012728, А,lматы,2015 -Кефер Н.Э.
З,Киламбаев, С.Н. Фпзическая подгчговка в лыхяом спорте [Текст]: учебное пособие / С.Н. К}цамбаев.- Алмmы, 2014.- Элеюрн.опт,дпск.
4.Б}тинИ, М.,Лыжный спорт: }4ебник/ И.М, Б}тин.- М.: ВЛАДОС,20lЗ.- l92c.
5.Меrгептегi баскеболдыц теориялыц жэне эдiстейелiк неIiздерi Д,Р. Абдыкадырва, Г.А. Твердовсхм, И.Б. Бисариев,- Алматы, 20l l

2012.
7. Оцярбаева Д., Жецiл атлетикадаfы фуякциона,lды жэне физикалык дайындыктыц негiздерi [MaTiH]: оку ryраJы / Дэмсг Оцгарбаева, Галия Бмнжаяовна Мадиева, Елемес
Алпмхавович Алимханов.- Алматы: I(азак универсrтетi, 201З.- 83 бfi.
8. Врублевский Е,, Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) [Электонный ресурс]iучебное пособrc/ ЕвrЕний Врублевский.- M,,2016.- l48c,
9,плаmнов в.н.-Плавание,-киев,20 l 2г.496с,
10. Викулов А.Д. Плавание: Учебное пособие ддя ВУЗов. - М,: Владос-пресс, 20l2.-Зб8с.
l 1.Гимнастика.Учебник для ив-тов физ. Культ.Под ред.М.Л.Журавина.iМ,,20l l--405c.
l2.Спортивная гимнастика.Учебник для ин-тов физ, Культ.Под ред. В,М,Смолевского.,Ю.К,Гавердовского.-Киев,:Олимпийская литература,20l2.-46Зс.
l З.Мусгафин С,К, Силовая подготовка в различяых видах слорта: Учебное пособия - Алматы; КУПС, 20lj.
14.Касымбеков М. А, Бокс негiздерi: оку Iqралы,- 2 басылым изд.-во Ка3АСТ,- 2015.-2566.
l5.Борьба греко-римская И,И. Ивавов Iи др.],- Москва: Москва, 20lЗ.- 57lc.20 экз,
16.Борьба самбо в системе физкульт)?но_спортивяого движения лиц с нарушевием слуха: теория, методиха, практяка [Элеrгрнный ресурс]: монография / А.В, ){(алилов, А.С.
Махов.- Ш}я: ФГБОУ ВО. 20l7.- l20c.25 ак1.

l7,Олкей МарfYлан., САЯТ КYСТАРЫ.,2014 г25-28 стр,
t 8,Мlо(иддивов Е.М.,, Жанганатова К.Н. (Yлтгык спорт ryрлерiнлегi угымдар мен терминдер) 2018г, 35-З7 стр,
l9,Длимханов Е,Д, Казаюы ц Yлтгы к хмык ойывдары мен спо[пыны ц теориялы к жоне ледагогикалыц негiздерi: Моноrрафия.- Алматы: Казак унпверситетi, 20l8." ]З0 6.

тео ы мен эдlстемесl iH, дзюдо, самбо, казак - Алма,гы20.Алимханов Е.А. С к ни 2018._ 200 б.

Бп жоок / пд вк / PD UC
Молуль коды: М 20
Молуль атауы: Спорттык даярлык молулi
Паннiц коды: Sp 2З2OЗ
Пан атауы: ТАЦДАГАН СПОРТ ТYРIНIЦ ДЕНЕ ДАЙЫНДЫГЫ
Пререквизиr*rерi: Тагtлаган спорт TypiH окыту эдiстемесi
Постреквизиr-герi:Таrшаган спорт TypiHiH техникалык- тактикzulык дайындыt,ы
Код модуля: М 20
Назван lle модул я : М олул ь спортивноl"l полготовкIr
Код дrlсциплlItlы: Sp 2З203
Названllе дllсlllltl.llrtllы: Ф1,1ЗИЧЕСКАЯ П товкА в изБрАlIljом t]tI спортА

Есlчсоliопаl опl пкtltоdiспl dераппtепt фthе Kпzoklt Асаdепt1, of Sports atttl Tottrism
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i KAZAKII ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

жоо пандЕр кАтАлогы / кАтАлог вузовских длIсципjl1,Iн / сATALoG оF UNIyERSITY DICIPLlNES

Пререквизиты: Методика преподавания избранного вIlда спорта
Постреквизиты :Технико-тактtlческая подготовка в избранном виде спорта
Module code: М 20
ModuIe Name: Sports training module
Code of Discipline: Sp 2З203
The паmе of the discipline: PHYSICAL TRAINING IN ТНЕ CHOSEN SPORT
Prerequisites: Method of teaching chosen spoп
Post Technical and tactical in the chosen
Пандi окытудаfы максат - дене шыныктырудыц
теориялык негiздерiн, дене цасиеттерiн, таrцалган спорт
TypiH дамытудыц кyралдары мен элiстерiн зерттеу.
Тандалган спорт турiнде дене шыныктыруды уйымдастыру
формаларын таrцау кабiлетiн кzLпыптастыру.
паннiц кыскаша мазмyны: агзаныц дене дамуыныц
теорIlялык негiзлерi жайлы бiлiмдердi мецгеруге, дене
касиеттерirr, жалпы жэне арнайы дене даярJlыгын, дене
шыныктыру_fын негiзгi кyралдарыныц жэне алiсrерiнiн
комегiмен дамыту мен жетiлдiру болiынша тэжiрибелiк
дагдыларды мецгеруге багытталган. .Щене даярлыгы
элiстерiн, жумыскабiлеттiлiк мен жyктемелерге
бейiмлелулiц, дене жуктемелерiнен кейiн кzulпына келу
корсеткiштерiн зерттейдi.
Окыту натиlкелерi:
ОН4: !,ене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мецгерелi.
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH багалай бiледi жане
бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку жэне спорттык-
букаралык жyмыстарын уйымдастыра аJIады.
ОН5: Оку жэне жаттыгу улерiсiгl жоспарлай аJIады, спорт
турлерi бойынша жарыстарда техникалык-тактикалык ic-
эрекеттерлi уйрету элiстемелерi н менгередi.
OHl0: Пандiк матерлIалды )кэне оныц таrкiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн rчrеtlгерелi; проблемалык
оку-тарбlrе iкагдайtлары боl."tынша IIелагогrlка_пык шешiпlдер
кабылдал"t fulады.

Еdпсоlitlпаl апd melhodictlI dероrlпrcпt of tlle Kazпkh Дсаllепt_у, ttf Sports сtпtl Tourism

Щель дисциплины - изучить теоретические основы
физической подготовки, средства и методы развития
физических качеств, избранного вида спорта.
Сформировать умения выбора форм организации
физической подготовки в избранном виде спорта.
Краткое содержание д!rсципллtны: направлена на
овJlадение знанLIями теоретических основ (Ьизического

развития организма, приобретение практических навыков
по развитию и совершенствованию физических
качеств,обtцей и специальной физической подготовки с
ломощью основных средств 1.1 методов физической
культуры на разных этапах тренировочного процесса.
Из1^lение методов функuиональной
подготовки,показателей работаспособности и адаптации к
нагрузкам, восстановления после физических нагрузок.
Результаты обучения:
ро4: Владеет методиками преподавания флtзической
культуры спорта, умеет оценивать учебные достижения
обучающихся и организовывать учебную и спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных
учреждениях.
РО5: Умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактиLIеским действиям в соревновательной деятельностл.i
по видам спорта.
POl0: Владеет предметным N,Iатерr.lалом и способностькl
демонстрировать его практическую ценность; прllнимать

The purpose of the discipline is to study the theoretical
foundations оf physical training" tools and methods fог the
development of physical qualities, the chosen sрогt. Fоrm the
ability to choose the fогms of physical training in уоur chosen
Sport.
Summаrу of the discipline: it is directed to mastering
knowledge of theoretical bases of physical development of ап
оrgапism, acquisition ol рrасtiсаl skills оп development апd
imргочеrпепt of physical qualities, the general and special
p}rysical training Ьу mеапs оГ fixed assets and methods оГ
physical сulturе at different stages of training рrосеss.
Studying of methods of functional рrераrаtiоп, iпdiсаtогs оf
working capacity and adaptation to loadings, restoration аl-tеr
physical activities.
Learning outcome:
LO4: Не knows the methods of teaching physical сultuге апd
sporls, is able to evaluate the educational achievements of
students and огgапizе educational and mass sports wоrk in
educational and sporls institutions.
LOS: Не is able to plan the educational and training ргосеss,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.
LOt 0: Possesses the subject mateгial and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogicaI decisions
оп ргоЫеmаtiс edrrcational situations.
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педагогические решения
воспитател ьным ситуациям

по проблемным учебно-

НGгiзгi адеби€ттер / Основная лrtтераryра / Маiп lit€rаtчr:

lз9зс.: rfl.
2. Матвеев Л.П. Общая т€ория спорга и её пр ю,iадБIе аспеmы: )лебник для вузов физ.кульI)ты/ Л.П.Матвеев,-[5-€ изд].- М.: Сов.спорт, 20l0.-340c,
З. Верхошанскrй Ю.В. Осно!ы специаJьной физrческой подгоФвки спортсмевов /Ю.В.Верхошанский,- М.: ФвItульryра и спорт, 1988._З22с.
4. Волхов Л.В. Теория и методика деItкого I' юношеского спорта /Л.В. Волхов, К.: Олимп.лит., 2002.-29бс.
5, ШепспокМ,Н. ТеорUя и метод}lка споргивной борьбы.-Алматы, КазАСТ,20l'2.ЗЗ5с.
6. Платoяов В,Н.Двшатеrьны€ качества и ф}rзичесхlи подгоmвка спортсм€нов .-К.: ОJпаrппйскм лtfrcраD?а, 20 | 7.- 656 с.: I'л,
Ивтернет источники:

2.www. UwW
з www. confedeTation.kz
Элепроняый ресурс /Элеtýрондык ресурс / Electronic rеýочrсе:
l. httрs://гu,wikiреdiа,оr9wikiЛандбол
2, www,sDоrtчDгim.гч/hапdьаlIлlапdЬоI-h2.DhD
З,www,sроrtzопе.rч/sроrrrчIеS.html?SроrFhапdЬаIl
4,httDs://ru,wikiDеdiа.оrе/wiki/Баскетбол
)WWw
6,httш;llrц wjki рсdjа.оr_{w]kVВрдсriбад
щrylд,, dшащо:ysц.цr/Ь Ь slpray Lla:i_cly:y:rra19ibo le/
7. http://sporl-swim.narod.ru/
8. http://swimm in g,.hut.ru/

9. htФ /wуrц. l<-sа&.гrlлсцfklh!х llвlауЗ-htш]
l 0. . Цq] вов:ПЛ.-Гищцас]ида - (StudFiles)
l 1. Методика ения гимнастическим ениям wwwnormaledukation dafes

Eclucotiottal апсl плеlhоtliсчl tleparltпettt of lhe Kazokh Дt,аdсп1.1,оf Sports апd Toцrisпl

di . "/1ь
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Бп жоок / пд вк / PD Uc
Молуль коды: М 20
Молуль атауы: Спорттык даярлык модулi
Паннiц коды: Sp24204
Пан атауы: ТАЦДАГАН СПОРТ ТYРIНIЦ ТЕХНИКАЛЫК-ТАКТИКАЛЫК ДАЙЫНДЫГЫ
Пререквизиттерi: Тацлаган спорт турiнiц дене дайындыгы
Постреквизиттерi: Таrцаган спорт турiнлегi дайындыктыц жас ерекшелiктерi
Код модуля: М 20
Назва н ие модуля : Модуль спорти вной подготовки
Код дисциплины: Sp 24204
Название дисциплины: ТЕХНИКо-ТдкТИЧЕСкАЯ ПоДГоТоВКА В ИЗБРАННоМ ВИДЕ СПоРТА
Пререквизиты: Физическая подготовка в избранном виде спорта
Постреквлlзиты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
Motlule code: М 20
Module Nаmе: Sports training module
Code of Discipline: Sp 2а204
The паmе of the discipline: TECHNlCAL AND TACTICAL TRAlNlNG lN ТНЕ CHOSEN SPORT
Prerequisites: Physical trаiпiпg in the chosen spor1
Post u is ites: culiarities of the rе ion in the chosen
Пандi окытудаfы максат - болашак дене шыныктыру
мугалiмi мен жаттыктырушыга тацдаган спорт турiнлегi
техникалык жэне тактикаJIык дайынды цтыц негiзгi
yгымдары туралы бiлiм беру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн тацдаган спорт TypiHiH
техникалык-тактикаJIык дайындыгыныц теориялык
негiзлерi бол"tынша бiлiм алу мен бiлiпlгердiц дайындык
децгейiн ескере отырып, технико-тактикалык кимылдарын
жетiллiру мен окыту эдiстемесiн мецгеруге багытталган.
Тандаган слорт турiнде техникалык кимылдарды,олардыц
мiнездемесiн жэне орындitлу ерекшелiгiн, тактикалык
дайы нды ктыц ерекшелiктерi н талдау карасты рылады.
Окыту llатлtжелерi:
OH-l: Щене шыныктыруды окыту алiсrсvелерiн менгерелi.

ц жетlстlкте н багалаl,"t бiледi жэне

ЕсluсчtiопоI otltl nuthodicol tlерчrtпчпt of thc Kazukh Дсаdепц,rlf Sports attd Точrisпt

Щель дисчиплины - дать булущему учителю физической
культуры и тренеру знания основных поrrятий технико-
тактической подготовки в избранном виде спорта.
Краткое содержание длrсциплrlны; направлена на
получение знаний по теоретическим основам технико-
тактическо!"I подготовки в лrзбранном виде спорта,
овладение методикой обученлtя и совершенствования
технtlко-тактлlческих дел"tствийl с учетом уровня
подготовлеt{ности занлrмающихся. Рассматривает анализ
технических действий, их характеристики и особенности
выполнения, особенности тактической подготовки в

избранном в1.1де спорта
Ре:rультаты обученuя:.
РО4: владеет ме,годлlкаN{и преrIодавания физическол"t
культуры спорта, уметь оцеtlивать учебные достtlrке}Itlя

The purpose of the discipline give the future physical
education tеасhег and coach knowledge ofthe basic concepts
oftechnical and tactical training in their chosen sроrt.
Summаrу of the discipIine: [t is aimed at obtaining
knowledge оп the thеогеtiса| foundations of technical and
tactical training iп the chosen sроrt, mastering the
rnethodology of training and improving technical and tactical
actions, taking into account the level of preparedness of the
students. Examines the analysis of technical actions, their
characteгistics апd регfоrmапсе features, especially tactica|
training in the chosen sрогt.
Learning outcome:
LO4: Не knows the rnetlrods oГteaching physical сultltге and
sporls, is able to evaIttate the educational achieverrrents оГ
students and огчаtlizе educational and mass sроrts rчогk in0lлlм шlыл



КАЗАЩ СПОРТ }КаtlЕ ТУРИЗМ АКr\ЩЕNIllrlСЫ / КАЗАХСКr\}l АК;\{ЕМИЯ CtIOPT.\ 1,1 ТУt'1,IЗМА
i KAZAKH ACADEMY ОF SPORT r\ND TOURISM

)t(OO ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИtl / Cr\TALOG ОF UNIVERSITY DICIPL|NES

бiлiм беру жэне спорт мекемелерiнде оку ,кэне спорттык-
букаралыrq жyмыстарын yйымдастыра аJIады.
ОН5: оцу жэне жаттыfу yдерiсiн жоспарлай аJrады, спорт
турлерi боЙынша жарыстарда техникалык-тактикаJтык ic-
эрекеттерлi уЙрету элiстемелерi н мецгерелi.
ОН10: Пэндiк материilJIды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгередi; проблемалык
оку-тэрбие жагдайлары бойынша педагогикалык шешiмдер
кабылдай iLпады.

Нёгiзгi адбиеттер / Основнsя лrrт€ратура / Main litеrяhrr:
l.-Геория меюдика гаядбола. УчебЕих щя сryдеrгов высших учебных заведевиfi физической культуры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теория и меюдика избрмного вида спорта (гавдбол), сsпдетельство Ла t436 ис 0012728, Алматы,2015 -Кефер Н,Э-
З.Касымбехов М. А. Бокс неrjздерi: оку tqрмы,- 2 басылым изд.-во КазАСТ.- 2015.-256б.
4,Борьба греко-римскм И.И. Иванов [п др.].- Москза: Москва, 201З-- 57]с.20 экз,

Шуяi ФГБОУ ВО,20l7.- I20c.25 экз.
6-алкей МарЕYлан,, САЯТ КYСТАРЫ.,20l4 г25-28 стр.
7,Мp{яддинов Е.М.,, ){ьнгdнатова к.Н. (Yлтьlк спорт тYрлерiндегi Yrымдар мен терминдер) 20l8г, э5-з7 ст.
Элекгрояный ресурс Влегтрондык ресурс / Еtесtrопiс rеýочrсе:
l, httоs://rч.wikiDеdiа.оrе/йki/гандбол
2, www.SDo(vDrim.ru.ъandball,?handbol-h2.ohD
З,www.sportzone.ru/sport/гules.html?sport=handball
4,httDs://ru.wikiDedia.ordwikiБacKeбoл
5www.basketbo]ist.orq.ua/Dravila,htm
6.httDs://rч.wikiDеdiа.оге/wiki/Волейбол
www.d iпаmо-чqч.rч/ыо g/Dravila-ieтy-v-voleiboIe/

7, httD://ýDoгt-swim.narod.ru/
8, httD://swiпmine,hut.п/
9.htto://www.kqatkju,&Фfl./htrnl/olavз, html
10 в-П К.-Гимнаст les
l l.Методика обучения гимнастическим упра}кнениям (wwwnormaledr-rkation.ruIclaГes).

l 2. http:/iloi.sscc.ru

Etlucatioпttl attd nrclhodical сlераrtmепt oJthe Kazakh Ас,пdепtу oJSports atttl Тtпtrisпt

обучающихся и организовывать учебную 1.1 спортивно-
массовую работы в образовательных и спортивных

учреждениях;
РО5: умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта.
POIO: владеет предметным материаJlом и способностью
демонстрировать его практиtIескую ценность; принимать

педагогиttеские решения по проблемным 1^rебно-
воспитательным ситуациям.

educational and sports institutions.
LOS: Не is able to plan the educational and trаiпiпg ргосеss,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
on рrоЬlеmаtiс educational situations,

lJ
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/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURISNI

ЖОО ПЭНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТА'iIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦ1,IПЛИН / CATALOC ОF UNIVERSITY DICIPLlNES

l 4 http://wspoft ,frее.fr
15 www.imac-ol)rmp.ru
1 б www.sovsportizdat.ru

l 7 www.sаmЬо.ru/самбисты
1 8 wwwjudobase.ajf.org
l9.www.ippon.org
20.www.FDK.kz
2l.www.igf,org
22.www. un itedworldwrestlin g.оrg
2З. wwwjudо.ru/дзюдоисты
24

Бп жоок / пд вк / PD UC
Модуль коды: М 2l
Молуль атауы : <Спорттыц педагогtrкалы к шеберлiгiн жетiлдiру>> пrодулi
Паннiц коды: Sp 35205
пан атауы: тАцдАгАн спорт тYрIндЕгI дАЙындыктыц }кАс ЕрЕкшЕлIк,гЕрI
Пререквлlзлlттерi: Тагцаган спорт турiнiц техникалык- тактl.iкалык дайындыгы
Пос,греквпзлlттерi: Тацдаган спорт турiндегi кэсiптiк жаттыктырушылык кызмет
Код модуля: М 21
Название модуля: Молуль <Совершенствование спортлrвно-педагогIiческого мастерства>)
Код дисциплины: Sp 35205
Название дисциплины: ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквизrrты: Технико-тактическая подготовка в избранном виде спорта
Постреквизиты: ПрофессионаJ]ьная тренерская деятельность в l.tзбранном виде спорта
Module code: М 21

Module Name: lmрrочеmепt of sports and pedagogical skills
Code of Discipline: Sp 35205
The паmе of the discipline: АСЕ PECULIARIT]ES ОF ТНЕ PREPARATION IN ТНЕ CHOSEN SPORT
Prerequisites: Technical and tactical training in the сhоsеп spor1
Post isites: professional activities in the chosen
Пандi окытудаfы максат - спорт TypiH игеру жэне жас
мэртебесiн ескере отырып, дене касиеттерiн жетiлдiру
процесiнде бiлiм мен дагдыларды игеру.
Паннiц кыскаша ма]муны: пэндi оку жаттыгу жане

дlн жас ебе iiiлl кшелl

Edttcatioltol attd rпelhodical tlepartnrctt Фthe Kazokh Асаdепtу фSроrts uпd Tutrism

Щель дисцлrплtlны - приобретение знаний и навыков в

процессе освоенtlя в}lда спорта и совершенствования
фttзltческих качеств с у.tётt_tм во]растного статуса.
Краткое содержанrrе дlIсцIlплttны: изучен[Iе дисциплины
направлено на приобретение знаний о возрастных

The рurроsе of the discipline acquisition of knowledge and
skills iп the process of mastering а spoft and improving
physical quaIities. taking into account age status.
Summаrу оГ the discipline: the study оГ the discipline is
aimed at acquiring knowledge about the age peculiarities оfыс кте

/йr.|i::,a,'.:Z

-{r-). |.::...-t\Vп:g- 1:.--JЗ

*ýi}i#"



КАЗАК СПОРТ Жi)}lЕ ТУРИЗiVI АК.\ДЕМ1,1rlСЫ / КАЗАХСК.\ll r\К.\ДЕМИЯ СПОРТr\ ll ТУt'llЗrVIА
/ KAZAKH ;\CADEMY оF SPORT AND TOUlllSM

жоо пэндЕр кr\тАлогы / кАтАлог t}узовск1,1х дисципл1,1tl / CATALoG ог UNIvEItSITY I)lCIPLINES

турzlлы бiлiм алуfа, эртYрлi жастагы топтармен оку-
жаттыгу }дерiсiн YЙымдастыруга баfыттzulfан. Ортурлi
спорттык даярлыкты есепке ала отырып, оку-жаттыгу

Yдерiсiн жоспарлау ерекшелiктерi. (имыл-козгалыс
кызметiнiц жас боЙынша дамуы мен психологиялык
даярлы к ерекшелi kTepi.
Окыту натижелерi:
ОН5: оку жэне жаттыry yдерiсiн жоспарлай аJIады, спорт
турлерi боЙынша жарыстарда техникiLлык-тактикалык ic-
эрекеттерлi уйрету эдiстемелерiн мецгередi.
ОН11: дене шыныктыру мугалiмiнiц (жаттыктырушыныц)
заманауи даму yстанымдарын, кужат айналымын бiледi
жэне оку-адiстемелiк пен багдарламапык кyжаттарды
эзiрлеуге кабiлеттi болады.

Негiзгi эдебиеттер / ОсfiовЕая лятература / Main literatur:
1,Теория методика гандбола, Учебник для студентов sысших учебных заведеяий физической кульryры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я,
2,эУп, теория и методйка избранного видаспорm (гандбол), свидетельство J,Igl436 ис 00l2728, Алматы,20l5 -кеФер н.э.

4. Врублевский Е., Леftая атлетика: осяовы знаний(в вопросах и ответах) [Элехаонный ресурс]:уqебное пособие / Евгений Врублевский.- М.,20l6.- I48c.
5,Спортивная гимнастика,Учебник для ин-тов физ. Культ,/Под ред. В.М,Смолевского., Ю,К.Гавердовского.-Киев,:Олимпиf,скм литература,20l2.-46Зс,
6.Мустафин С,К. Силовая подгOтовка в различных видах спорга: Учебное пособия Алматы; КУПС,20lЗ,
7.Касымбеков М. А. Бокс негiздерi: оку щралы.- 2 басылым изд.-во КазАСТ.- 2015.-256б.

Шуя: ФГБОУ ВО,20l7,- 120с,25 экз..
9.Мl.(иддинов Е.М,., Жанmнатова К.Н. (Yлттык спорт ryрлерiндегi Yгымдар мен термлндер) 20l8г, З5_З7 стр.
l 0.Длимханов Е.Д. Казактыц Ептты к халы( о йындары мен спортыны ц теориялык жэне педаmгика,rы к негiздерi: Монография.- Алматы: Казак университетi, 20 l 8.- З 30 б,
l l.Алимханов Е.А. Спорттык кYрестiц теориясы мен эдiстемвс;(грек - рим, epкiH, дзюдо, самбо, казак KYpeci): Оку куралы.- Алматы: Цазак университсгi, 20l8,- 200 6.
Эл€кгронный ресурс /Элекгроядык ресурс / Electronic .eýource:
l, httDs://rч.wikiDеdiа.оrg/wiki/Гавдбол
2. www,spoгtvprim.ruAandballAandbol-h2.DhD
3,www.sроrtzопе.гч/sро$/гчlеs.htmI?sроп:hапdЬаll
4.httрs://rч,wikiреdiа.оrrw;ki/Баскеrбол

iIa.htrrr

Еtluсutiопаl опtl пtethotlicol tleparlпettl фlhс Kazukh .7саdепtу of Sports опd Tutrisnt

adaptation to training and competitive loads, the organization
оf the training process with grorrps of different ages. Fеаturеs
of the planning of the training рrосеss, taking into account the
чагiоus sроrts readiness. Age development of motor functions
and features of psychological рrераrаtiоп.
Lеаrпiпg outcome:
LOS: Не is able to plan the educational and training рrосеss,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.
LOll: Не knows the сurrепt trends in the development of а
physical education tеасhеr( coach), document management
and is able to develop educational planning and рrоgrаm
documentation.

особенностях адаптац}lи к тренировочным it

соревновательным нагрузкам, организации учебно-
тренировочного процесса с группами различных возрастов.
Особенности планирования учебно-тренировочного
процесса с учетом различной спортивной
подготовленности. Возрастное развитие двигательных
функший и особенности психологической подготовки.
Результаты обучения:
РО5: умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта,
РО11: знает современные тенденции развития учителя
физическол"l культуры (тренера), документооборот и

способен разрабатывать учебную плановую и программную
документацl{ю.

5www.basketbolist.o uа/
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/ KAZr\KH АСАDЕМY ()F SPORT AND TOLIRISM

ЖО() ПаllДЕР КАТАЛОГЫ / Кl\ТАЛОГ ВУЗОВСКИХ Д1,1СLl[,IПЛИН / Cr\TALO(; ОF UNIVERSITY DIClPLlNES

6. h tt р s : //ru. w i k i р ed i а. о rg/rч i k i / В o;r е й б ол
wr,vrv,d i паmо-чgu.гu/Ьlоg/ргач i l а- i gr}z-ч-чоlеj bole/
7. http://sporl-swim,narod.ru/
8. http://swimming.hut.ru/
9.http ://www.kgafk.ru/kgufl</htm l/рlачЗ.html
l 0. .Петров-П.К.-Гимнастика - (StudFiles)
l l.Методика обучения гимнастическим упражнениям (wwwnormaledukation.ruIdafes)
l2. http://loi.sscc.ru
l 3. http://www.shtan gа.kсп.ru
l 4 http://wsport.free.fr
l5 www.imac-olymp.ru
l б www.sovsportizdat.гu

l 7 www. sаmЬо.rt/самбисты
l 8 wwwjudоЬаsе.аjf.оrq
l9,www.ippon.org
20,www.FDK.kz
2 l .lvr.vw. igf.org
2 2.,"vrvw. u n itedworl drvrestl i п q. огg
23. rvrvw. iudо.ru/дзюдоисты
24.www. wrestl in g.rш/греко-римс кая-борьба
25 .http ://kazakhstanbarys}z. kzlru/contacts. htm l
26..https://ru.wikipedia.ordwikil
27.http ://vesti.kzlkazakh_kures/204790/
28..http://ru.encvclopedia.k/indebфp/
29 .kazkaгate.net/

Бпжоок/щвк/рDUс
Молуль коды: М 21

М олул ь атауы : <Спортгык п еда гогtt кал ы к шеберлiгiн iкетiллiру> пtолул i
Панrriн коды: Sp 36206
Пан атауы: ТАЦДАГАН СПОРТ TYPIHEH СПОРТТЫК-ПЕДАГОГИКАЛЫК ШЕБЕРЛIК
П ререквлlзлrттерi : ТаrLцаган спорт Typi нен даярлы кты ц х(ас ерекшелi KTepi
Пос,l,реквrlзllттерi: Тацдагаtt спорт турiнлегi спорттык }каттыгу улерiсiн баскару
Kolt пlолуля: М 2l
Названлlе модуля: Молуль <<Совершенствованлtе сIlортlrвно-педагоглrческого Ntастерства))

з6206

Еduсаtiопоl опtl пrcthоtliсаl dераrlпrcпl 0f the Kozukh ,1счdспtу of Sports oltl Точгisпt

Кtlд ltltctttl rlл Il IIы :



КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗN'I r\КАДЕМИЯСЫ / КАЗАХСКАЯ i\КАДЕМИЯ СП()РТА t'I ТУРИЗМА
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOUR|SM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИГl / CATALOG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Название дrIсципллIны: СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквизиты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
Постреквизпты: Управление процессом спортивной подготовкой в избранном виде спорта
Module code: М 21
Module Name: Improvement of sports апd pedagogical skills
Code of Discipline: Sp З6206
The паmе of the discipline: SPORTS PEDAGOGICAL SKILLS IN ТНЕ CHOSEN SPORT
Prerequisites: Age features of training in а selected fоrm
Post uisites: The of iп the chosen s

Пандi окытудаfы максат - дене шыныктыру жэне спорт
ко]гаJIысыныц эртурлi кyрылымдарында озiндiк
окытушылыщ, жаттыктырушы жэне уйымдастырушылыц
жyмыска арналган кэсiби-педагогикалык дагдыларды
калыптастыру.
Панrliц кыскаша мазмyны: пэн тацдап алынган спорт
турлерiнле спорттык дайындыкты багалау мен талдауды

уйретуге багытталган (жаттыгу кезегцерi, сатылары, окыту
кyралдары мен эдiстерi), жаттыктыру мtIкроцlrклперiнiн,
мезоциклдердiц мазмyнын жэне кyрылымын,
уйренушiлерлiк бiлiктiлiгiне байланысты жаттыгу
жуктемесiнiц колемiн жэне каркындылыгы параметрлерiн
жоспарлауды зерттеуге, оку-жаттыгу улерiсiнле жаца
технологияларды колдану бiлiктiлiктерiн дамытуга
багытталган.
Окыту нэтииtелерi:
ОН5: оку жэне жаттыгу улерiсiн жоспарлай алады, спорт
турлерi бойынша жарыстарда техникаJIык-тактикалык ic-
эрекеттерлi уйрету элiстемелерiн мецгередi.
ОН8: Спорттагы коп жылдык даярлыкты баскару,
жоспарлау, ipiKTey жане бакылау алiстемелерi мен
бiлiмдерiн мецгерелi.
ОН10: Пэндiк материfuчды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгерелi; гrроблемалык
оку-тэрбие жагдаL'lлары бойынша педагогl]кfuiы к шешiмдер
кабылдай алады.

Etlucпliotlol otttl пtelhodical dероrtmепl ofthe Kuzпkh ДссuIепry ofSports attcl Tourisпt

Щель дисицплины - формирование профессионально-
педагогических навыков для самостоятельной
преподавательской, тренерской и организационной работы
в различных структурах физкультурного и спортивного
движения
Краткое содержанлlе: дисциплина направлена на изучение
анализа и оценке спортивной подготовки в избранном виде
спорта (перr.rолы, этапы, средства и методы тренировки),
содержания и структуры тренировочных микроциклов,
мезоциклов, планирования параметров объёма и

интенсивности тренировочной нагрузки в микроцикле в

зависимости от квалификации обучающегося;

формирование умений использовать новейшие технологии
в учебно-тренировочном процессе.
Результаты обучения:
РО5: умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучения технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта;
РО8: владеет знаниями и методиками управления,
планирования, отбора и контроля многолетней подготовки
в спорте;
POl0: владеет предметным Maтepl,la]loN4 и способностью
демо}Iстрировать его практическvtо цеtlность; приниN,lать
педагогиrIескr{е решения по rtробllеьIным учебно-
воспитател ьным ситуациям;

The рurроsе of the discipline is the formation оf
professional and pedagogical skills for independent teaching,
coaching and organizational wоrk in various struсturеs оf
physical сulturе and sports movement
Summаrу of the discipline it is aimed at studying the
peгiodization of educational and sports training in the chosen
sроrt (periods, stages, means and methods of tгаiпiпg), the
content and stгuсturе of training miсrосусlеs, mesocycles,
planning the раrаmеtеrs of чоlumе and intensity of training
load in а miсrо сусlе depending on the qualifications of the
student; development of skills to use the latest technology in
the training proaess.
Learning оutсоmе:
LOS: Не is able to plan the educational and training process,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.
LO8: Has knowledge and methods of management, planning,
selection and сопtrоl oflong-term training in sроrts.
LOl0: Possesses the subject material and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical decisions
оп ргоЬlеmаtiс educational sitr.rations.
LOl1: Не knows the сurrепt trends in the development of а
physical education tеасhеr( coach), document management
and is able to develop edLrcational planning and рrоgгаrп
docr-rrrlcntation.
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OHl1: дене шыныктыру мyfалiмiнiц (жаттыктырушыныц)
заманауи даму yстанымдарын, кyжат айналымын бiледi
жэне оку-адiстемелiк пен багдарламаJцык кyжаттарды
эзiрлеуге кабiлетгi болады.

l.Теория методпка mндбола. Учебнш для сryдеr{mв высrлrх учебных заведенtrй физической культуры, Москва,20l б - Игнатьева В.Я.
2.ЭУП, Теория и меюдика избраяного вида спорта (mндбол), свидетельство ,}Ф 14Зб с 0012728, Аjматы,20l5 -Кефер Н.Э.
8. Врублевский Е., Леrкм атлсгиха: основы знаний (в вопросах и ответж) [ЭлекФонныfi рес}рс]: )лебное пособие / Евг€яий Врублевский.- М., 2016.- l48c.
14.Касымбеков М. А. Ькс негiздерi: оку lФалы.- 2 фснлым ttзд.-во КазАСТ.- 2015.- 256 6.
16.Борьба самбо Е сriст€ме физкультурнфпоргивного движения лиц с наруrченrем сJц.ха: теорпя, меmдика, прктиlФ [Элекфонный рес}рс]: МоноФафия / А.В. Жалшов, А.С.
Махов.- Шуя: ФГБОУ ВО,20l7,- l20c.25 эIG.
18.Мр(иддrнов Е,М.., }Ънганmова К.Н- (Yлттык спорт тYрлерiндегi Yлымдар мен терминдер 20l8г, З5_3? стр,

26.Длиммяов Е.А- Казактыц Yjтrык халык ойы ндары мен спорты ны ц теориялык жэне педагогикалык негiздерi: МоноФафия.- Алмать,: Казак университегi, 20 l 8.- ]З0 б.

27.Длимханов Е.Д. Спорггык кYрестiц т€ориясы мен эдiстемесi (грех - рим, epкiH, дзюдо, самбо, казак кYрес'): Оку кYралы.- Алматы: Казак универслтегi, 20l8.- 200 б.

Электронный ресурсД)лэюровдык ресурс/ Electronic rеsочгсе:
L h$Ds://гч.wakiоеdiа.оrаr'wiki/Гандбол
2. W.soortvDrim.n handball/handbol-h2,php
].www,spo{tzone.rrsport/rules.htrnl?ýport--handball
4.httDs://ru.wikipedia.org/wiki/Бacкeбoл
5www.basketbol ist.ore.urDravila,htm
6.httDs://гч.wikiDеdiа.оrе/wikiволейбол
www.dinamo-veu.rublo!y'Dгavila-iav-v-voleibole/
7. httD://ýDоrt-swim.пагоd.rч/
8. httD://Swimminq-hut,ru/
9. httD://www.kgafk.ruЛqufkft tml/Dlavз.html
10,П€тDов-П.К.-Гимнастика - rstudFiles)
1l. М€тодика о6]лiенпя гимнастическим упра]кнеяиям (wwwпоrmаlеdчkаtiоп.гu dafes).
12, htФ://loi.sýcc.ru
lз. httD://www.shtanqa.kcn.ru
l4 bttp://wsport.fтee,fr
]5 www,imac-olvmD.ru
l б www,sovsoortizdat.гu
l 7 www.sаmЬо,rч/самбпсты

Еtluсоliопчl чпtl пlelllтdi.,пl dерilrtпrcпt of tha Kuzlklt rlсаtlепtу- o.|'Sporls опd Тоurisпt

POl1: знает современные тенденцr,Iй развития уtIителя
физической культуры (тренера), документооборот и

способен разрабатывать учебную плановую и программную
документацию.

l8
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l 9.www.ippon.org
20.www.FDK.kz
2l.www.igf.oгg
22.www.un itedworldwrestl in g. оrg
2З. www j udо.ru/дзюдоисты
24.www.wrestl iпg.ru/греко-римская-борьба
25 .http ://kazakhstanbarysy. kzlrrlcontacts.html
26..https ;//ru.wikipedia. orYwiki/
27.http://vesti.k/kazakh kures/204790l
2 8.http ://ru.епсусlореdiа. kzli ndex,php/
29 ://www. kazkarate. net/

Бп жоок / пд вк / PD UC
Модуль коды: М 22
Молуль атауы: Касiптiк жаттыкгырушылык кызмет молулi
Паннitt колы: Sp 47207
Пан атауы: ТАЦДАГАН СПОРТ ТYРIНДЕГI КОСIПТIК ЖА'rТЫКТЫРУШЫЛЫК КЫЗМЕТ
Пререквltзltттерi: Таклаган спорт гурiнлегi даГtындыктыц жас ерекшелiктерi
Постреквизиттерi: Кэсiби -зерттеу практикасы, Бiлiмi мен тэ;кiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол модуля:. М22
Название модуля: Молуль професслrональной тренерской деятельности
Код дисцлlплины: Sр 47207
Название дисциплины: ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ТРЕНЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА
Пререквизлrты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
Постреквлtзиты: Профессион€rльно-исследовательская практика, применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 22
Module Nаmе: Professional coaching module
Code of Discipline: Sp 47207
The паmе of the discipIine: PROFESSIONAL COACHING ACTIVITIES lN ТНЕ CHOSEN SPORT
Prerequisites: Age peculiarities of the рrераrаtiоп in the chosen sроrt
Post uisites professional - rеsеаrсh гactic ication of knowl and skills in activitie
Пандi окытудаfы максат - дене шыныктыру муяалiмi мен
жаттыктыр)iшыныц касiби кызметiнiц yтымды жолдары,
адiстерi Mert адiстерi туралы теорr,lялык жэне адiстемелiк
бiлiмнiц KaiKeTTi децгейiн камтаiltасыз ету,

ы: пан касlои жатты ылык

Еtluсutiопul olld пrclhоdiсаl dсроrilпеtll oflha Kozakh Асоdепtу ofSporls опd Топrisпt

[-(ель лllсчлtпллtны - обеспе.tение необходимого уровня
теоретиtIеских Lt метод!ltlескttх знаний о рацион€lльных
путях, Nlетодах и приемах професслtональной деятельFIости
преподавателя физическоL"I культ},ры и тренера.
Краткое содержанltе дltсцltплIrны: дисц1.1плtlна

The purpose of the discipline providing the necessary level
of theoretical and methodological knowledge about rаtiопаl
ways, methods and techniques оГ professional activity оf а
physical education tеасhеr апd coach.
Srtmmary of the discipline: the discipline is directed toпаннiц кыскаruа ilr



КАЗАК СПОI'Т ЖаНЕ'ГУРИЗМ АКr\.Ц ЕNIl'tЯСЬl/ КАЗАХСКАЯ r\Itr\!ЕРl1,IЯ СПОРТД 1,1 ТУI'ИЗМ;\
/ KAZAKH АСЛDЕМY ОF SPORT AND TOURISNI

}ко() пандЕр кАтАлогьl / кАтАлог вузовских дисциплин / сl\тлLоG оF UNIvERSITY DIсIPLlNES

кызметтl жетlлдlруге, оку-жаттыгу yдерlсl}l жоспарлауfа,
та}цаган спорт TYpiHeH спорттык жарыстар мен оку-
жаттыгу жиындарын yйымдастыруfа жоне откiзуге
багытталган. Спорт секциялары мен кyрама командаJIарга
ipiKTey жyйесiнiц окыту багдарламалары мен заманауи
технологияларын колдану. Жаттыктырушыныц
спортшылармен, акiмшiлiкпен жэне ата-аналармен озара
байланысы туралы теориялык бiлiмлер карастырылады.
Оцыту натижелерi:
ОН5: оку жэне жаттыгу yдерiсiн жоспарлай iцады, спорт
ryрлерi бойынша жарыстарда техникаJIык-тактикалык ic-
эрекеттерлi уйрету элiстемелерi н мецгередi,
ОН8: Спорттагы коп жылдык даярлыкты баскару,
жоспарлау, ipiKTey жане бакылау эдiстемелерi мен
бiлiмлерiн мекгерелi.
ОН l0: Пэндiк матерI.1алды жэне оны ц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн Ntецгередi; проблепtалык
о ку-тэрбие жагдайtлары бойt ы н ша педагогtl кал ы к шtе ш i млер
кабылдайt iшады.
OHl l : дене шыныктыру мугалiмiнiц (жаттыцтырушыныц)
заманауи даму yстанымдарын, кужат айналымын бiледi
жане оку-эдiстемелiк пен багдарламалык кyжаттарды
эзiрлеуге кабiлеттi болады.

Негiзгi адеблtеттер / Основная литература / Main literatur:
l.Теория методика гандбола. Учебник дJIя студентов высших учебных заведений физической культуры, Москва,20lб - Игнатьева В.Я
2.ЭУП, Теория и методика избранного вида спорта (ганлбол), свидетельство М l 4Зб ис 00 l 2728, Алматы, 20 l 5 -Кефер Н.Э.

4. ВрублевскиЙ Е., Легкая атлетика: основы знавий (в вопросах и ответах) [Электояный ресурс]: учебное пособие / Евгений Врублевский._ M,,20l6.- t48c.
5.Слортивна, гим настпка.Учебяик дlя ин-тов Физ, Кул ьт,/Под ред, В.М.См олевс кого,,Ю.К, Гавердовского._К иев,:Олим пийская литераryра,20 l 2._46зс,
] 3,Мустафин С,К, Силовая полгmовка в различяых видах спорта: Учебное пособия _ Алматы; КУПС,201З.
6.касымбеков М. д. Бокс нелiзлерi: оку курмы.- 2 басылым изд. во каздст,- 2015._ 256 б,
l 6.Борьба
Махов,- [II

самбо в c}lcTeNIe фrrзкультурно-спортивного движения лиц с HapytUetIt,teN,I слуха: теория, ]\,Iе,годtIка, [Iрактика [Элект.ронный ресурс] монографлrя / А.В. Жалrrлов, А.С

Etlttcotional alttl пtetltotlicul dсроrlпrcпt of lhe Kazukh Асаtlапц, tlf Sports uпtl Точrisпt

ФГБоУ Во, 20l7.- l20c.25 экз..

направлена на совершенствование профессиональной
тренерской деятельности, планированtlю учебно-
тренировочного процесса,организации и проведения
спортивных соревнований и 1"lебно-тренировочных сборов
избранного вида спорта. Применение обучающих программ
и современных технологий системы отборав спортивные
секции и сборные команды. Теоретические знания о
взаимодействии тренера со спортсменами, администрацией
и родителями.
Результаты обучения:
РО5: умеет планировать учебный и тренировочный
процесс, владеет методиками обучgrr, технико-
тактическим действиям в соревновательной деятельности
по видам спорта;
РО8: владеет знаниями и методиками управления,
планироtsания, отбора и контроля многолетней подготовки
в спорте;
POl0: владеет предметныiчl ]чtатери€Lпом tl способностью
демонстрировать его практическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
восп итател ьным с итуациям ;

POll: знает современные тенденции развития учителя
физической культуры (тренера), документооборот и
способен разрабатывать учебную плановую и программную
документацию..

improvement of ргоГеssiопаl trаiпег's activity, to planning of
educational and training рrосеss, the organization and holding
sports competitions and educational training camps of the
chosen sроrt. Application of the training рrоgrаms and
mоdеrп technologies of а system of selection in spot,ts
sections and national teams. Theoretical kлоwlеdgе of
interaction of the trаiпеr with athletes, administration and
parentS
Learning outcome:
LOS: Не is able to plan the educational and training process,
has the methods of teaching technical and tactical actions in
competitive activities in sports.
LO8: Has knowledge and methods of management, planning,
selection and сопtrоI oflong-term training in sроrts.
LOt 0: Possesses the subject mаtегiаl and the ability to
dеmопstгаtе its рrасtiсаl value; to make pedagogical decisions
on problematic educational situations.
LOll: Не knows the сurrепt trепds in the development of а
physical education tеасhеr( coach), docunlent management
and is able to develop educational planning and ргоgrаm
documentation.
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8.Мухlrллинов Е.М.., Жанганатова K.Il. <Yлттык спорт тyрлерiндегi yгымдар NleH терNIрtндер> 20 l8г , 35-37 стр.
9,Алимханов Е.А. Казактыц цтты( халык ойындары мен сПорты ныц т€ориялык ж.Не педагогикалыI( негiздерi: Монография.- Алматы: Казак университетi, 20l 8.- ЗЗ 0 б
10.Алймханов Е.А. Спортгык кlтестiц т€орtrrсы меЕ 6дiсгемесi (грек - рпм, epxiн, дзюдо, самбq казак KYp€ci): Оку кYра,rы.- Алматы: Казак униве!юитетi, 2ol8.- 20о 6.
Элекгрохный ресурс Dлекrрондык ресурс / Еlесtгопiс rеýочrсе:
1, htфsrhч,wikiр9diащ&likiДацдбqд
2. www.sDortvйm.ru/handball/handbobh2.DhD
З.www.sроrtzопе.пУsроrt/rцlеs,html?SроrГЬапdЬаll
а,htф$lfu.цiЕ!ýdьщg!ццtr!ýцý!фд
5\n.9vw.baýketыist.oц.ua/Dmvila.htm
б,httDý://rч.wiНDеdiа.оrg/wikiлолейбол
www.diлamo-veu,ru/bloq,/Dravila-ierv_v_voleibole/
7. httD://sDort-swim.nalDd,п./
8, httDr/swimminq.hut.r'
9.htto://wwlr.kqaft .ru,4(gufir/htm yDlavз.html

l 0. ,петoов-п.к.-гим настика - (studFiles)
l l.Мgюдика обучени' гимнастическим упражнениям (wwwnornaledukation.гuldafes).
l2. bttp://loi.ýScc.ru
l З. http://rvr,vw. shtan ga. kсп.ru
l4 httр://wsроrt.frее.fr
15 www.imac-olymp,ru
l б www.sovsportizdat,ru
l 7 www. sаmЬо.rr,r,/самбисты

1 8 wwwj udobase.ajf.org
19.www.ippon.org
20.www.FDK,kz
2l.wwrv.igf.orq
22.www. uп itedworldwrestI iпg.оrg
23. www. iudо.ru/дзюдоисты
24.wwrv. wrestl in g.ru/греко-римс кая-борьба
25 .http://kazakhstanbaцlsy.kzlru/contacts,htm l

26..https ://гu.lvikipedia.oгq/wiki/
27. http://vesti.kzlkazakh kures/204790/
2 8..http ://rtr.enc)zc lopedia.k/i ndex. php/
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КАЗАК СП()РТ iKOtlE ТУРИЗill AK..\ilEMl'lrICЫ / КАЗАХСК;\fl АКr\i[ЕМИЯ СПОРТг\ ll l'YP}l }MA
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT ЛND TOURlSM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИtI / CATr\LOG ОF UNIVERSlTY DlCIPLINES

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М 22
Молуль атауы: Касiптiк жаттыкгырушылык кызмет модулi
Паннiц коды: Sp 47200
Пан атауы: ТАЦДАГАН СПОРТ ТYРIНДЕГI СПОРТТЫК ЖАТТЫГУ YДЕРIСIН БАСКАРУ
Пререквизиr*герi: Таtцаган спорт турiнлегi дайындыктыц жас ерекшелi KTepi
Постреквизиттерi: Кэсiби -зерттеу практикасы, Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте колдана бiлу
Код модуля: М 22
Названлlе модуля: Молуль профессиональной тренерской деятельности
Код дисциплины: Sp 47200
названлlе дисцлlплины: упрАвлЕниЕ проЦЕССом СПоРТИВНоЙ ПоДГоТОВКИ В ИЗБРАННоМ ВИДЕ СПоРТА
Пререквлlзиты: Возрастные особенности подготовки в избранном виде спорта
Постреквизлlты; ПрофессионаJlьно-исследовательская практика, применение знанлtй }I практиLIеских yMeHlrйt в професслlональной деятельности
Module code: М 22
Module Name: ProfessionaI coaching moduIe
Code of Discipline: Sp 47200
The паmе of the discipline: ТНЕ MANAGEMENT ОF ТНЕ PROCESS ОF SPORTS TRAINING ]N ТНЕ CHOSEN SPORT
Preгequisites: Age peculiarities of the рrерагаtiоп in the chosen sроrt
Post uisites: Рrогеssiопаl - rеsеагсh ication оf know and skills in activitie

ЕduсоtiопаI апd пtctltotlicul tlераrfurcпt of tlte Kttzoklt ,.lcotleltt_y tlf Sports апd Точrisпt



КАЗАК СПОРТ )tаНЕ ТУРИЗNI АКАДЕМИЯСЫ / КАЗr\ХСКАЯ АКАДЕМ1,1rl СПОРТr\ И ТУРl'lЗNIА
/ KAZ:\KH ACADEMY оF SPoIt,t AND ToURlSryI

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / Кr\ТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДlIСЦИГIЛИН / CATALOG ОF UNlYERSITY DICIPLlNES

Пандi окытудаfы максат - студенттердiц слорттык
даярлык yрдiсiн баскару элiстерi турirлы теориялык жэне
практикалык бiлiмлерiн калыптастыру, та}цаJIган спорт
TYpiHeH жаттыктырушыныц дагдылары мен дагдыларын
игеру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн спорттык кызметтi
баскару, моделдеу негiздерiн окытуга жэне касиетiн
кyруfа, оку-жаттыгу yдерiсiн жоспарлау кезiнде zlлынган
бiлiмдерлi колдана бiлулi калыптастыруfа, оныц мазмyнын
тyзетуге, нэтижелердi болжауды кешендi бакылауды

уйымдастыруга, турлi есеп жургiзу мен бакылау турлерiн
колдануды зерттеуге багыттал ган.

Окыту натижелерi:
ОН8: Спорттагы коп жылдык даярлыкты баскару,
жоспарлау, ipiKTey жэне бакылау алiстемелерi мен
бiлiмлерiн мецгерелi.
OHl0: Пандiк матерrlалды жэне о}lыц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн рrецгередi; проблемалык
оку-тэрбlrе жагдайлары бойtынша педагогикzuIык шешiмдер
кабылдаl"t алады.

Щель длtсцrlпллrны - формирование у студентов
теоретических и практических знаний о N,lетодах

управления процессом спортивной подготовки,
приобретение умений и навыков тренера по избранному
виду спорта.
Краткое содержанлtе дисциплrlны: направлена на
изучение основ управления, моделирования и составление
характеристикспортивной деятельности,формирование
умений применять полученные знания при планировании
учебно-тренировочного процесса, и коррекции его
содержания, организации комплексного контроля
прогнозировании результатов, использовании различных
форм учета и контроля.
Результаты обученrlя:
РО8: владеет знан!rями tr методиками управления,
планлlрован1.Iя, отбора и контроля много.llетней подготовкLI
в спортеl
POl0: владеет предNlет}!ыlчl Ntатерtlatлом и способностыо
демонстрировать его практическую ценность; приFIимать
педагогические решенLlя по проблемным учебно-
воспитательным сtlтуациям.

The purpose of the discipline fЬгmаtiоп оf students'
theoгetical and ргасtiсаl knowledge about methods of managing
the ргосеss of sрогts tгaining, acquisition of skills and abilities
ofa coach in а chosen sроrt.
Summаrу of the discipline:It is directed to studying оf bases
оf management, modeling and drawing up characteristics of
sрогts activity, fогmаtiоп of abilities to apply the gained
knowledge when planning educational and training process, and
соrrесtiоп of its contents, the oгganization оf complex сопtrоI
forecasting of results, use of various fоrms of ассоuпt and
сопtrоl.
Learning оutсоmе:
LO8: Has knowledge and methods of management, planning,
selection and сопtrоl оflопg-tегm training in sроrts.
LOI0: Possesses the subject mаtегiаl and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogica| decisions
оп problernatic educational situations.

Негiзгi ад€биегтер / Осяовная лптерrтура /Мяiп literatur:
l.Экономикаtr упра&лени€ физи,rеской кульryрой и спором: Учебное пособие дlя вузов/В,В, Гмкин Ростов к/Д: Феникс,2014.
2.Ал имханов Е.А. Казаюы ц Yлтть' к хмык ойындары мен спортыныц теориялы к жэне педагоги кмы к негiздерi: Монография.- Алматы: Казак ун иверситетi, 20 l 8,_ З 30 б
3.Алимханов Е.А. Слорттык кl?естiц т€ориясы мея одiстемесi (грек - рим, epкiн, дзюдо, самбо, казак KYpeci): Оку кYрмы.- Алматы: Казак универс итетi, 20l8,- 200 6.
Элекгроя ый ресурс /элекгрондык ресурс / Еlэсtrоп iс rеsоч гсе;
httD://main.tokelъook.com
https://creat jveconaд!.ru/Iib/34992

www.Sclence-e I ol1
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КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ АКАДЕ},It,lЯСЫ / Кr\ЗАХСКАЯ .\Кi\flЕМИЯ СПОР'Г.\ И l'Уt'ИЗМД
/ KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOl_JRISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАЛОГЫ / КАТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПJIt,lН / C.\TALOG ОF UNIYEltslTY DlClPLINES

Бп жоок / Бд вк / PD UC
Молуль коды: М 23
Модуль атауь!: Кэсiби кызNrет молулi
Паннiц коды: ТFРСS 48Зб
Пан атауы: Бiлiм беру саласындагы жобаJIык кызмет
Пререквизлlттерi: ,Щене шыныцтыру жане спорт менеджментi мен маркетингi
Постреквlлзиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Код модуля; М 23
Название модуля; Молуль професслrональноl"| деятеJIьяости
Код дпсциплины: TFPCS 4836
Название дисциплины: Проектная деятельность в сфере образования
Пререквизиты: Менеджмент и маркетинг физической кульryры Il спорта
Постреквизиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности
Module code: М 23
Module Name: Professional activity module
Code of Discipline: TFPCS 4836
The паmе of the discipline: Project activities in the field оf education
Prerequisites: Management and marketing oГphysical сultuге and spor1

Post requisites: Application оf knowledge and practical skills in рrоГеssiопаl activities
Паннiц кыскаша мазмyны: пэн студенттерлiч жобалык ic-
эрекетiнiц ерекшелiктерi туралы теориялык бiлiм алуга,
содан Kel"liH кэсiби саJIада тажiрибелiк дагдыларды
колдануга, оларды шешулiц оцтайлы жолдарын таlцауга
багытгалган. Арнайы жобалау даfдылары мен дагдылары
карастырылады: проблем;цандыру, максат кою. ic-apeKeTTi
жоспарлау, рефлексия жэне интроспекция, презентация
жэне озiн-озi таныстыру, акпаратты iздеу, академиялык
бiлiмдердi практикада колдану) озiндiк жyмыс,
зерттеушiлiк, шыfармашылык белсендiлiк, сыни ойлаулы
дамыту жоне мугалiмнiц бiлiмiн багалау TecTiH тапсыруга
дайындык..
Окыту наr,лlжелерi:
ОН9: Замаrrауrl инновациялык, fылыNI}l-зерттеу элiстерiн
жэне акаjlе\lllя.лык iкаt\,.lы паЙдалана отырып, хlекебасылык

пен кэсiби басекеге кабiлеттiлiктi, сыгtи ойлаулы,

Краткое содержание дrtсципли ны: дисциплина
направлена получение обучающимися теоретических
знаний об особенностях проектной деятельности с
последующим применением практических навыков в
профессиональной сфере, выбирая оптимальные способы
l.tx решения. Рассматриваются спешифические умения и
навыки проектирования: проблематизация, целеполагание,
планирование деятельности, рефлексия и самоанализ,
презентация и самопрезентация, поrrск информацLrи,
практическое применение академических знаний,
самооýу.lgцце, исследовательская, творческая деятельность,
развI,1тие критического мышленtlя и tlодготовка к сдаче
теста оt(енки знаний педагога.
РезуrIь-гаты обучени: де]чlонстрllрует лllчностную !l

гrро(lессttональ}Iую конкурентос пособность, крит1,Iческое
]\lыlllлеlIrjе, творческую tttlициат!lву, уN4еttие работы в

Summаrу of the discipline: the discipline is aimed at
obtaining theoretical knowledge аЬоut the features оfрrоjесt
activities Ьу students, followed Ьу the application of
рrасtiсаl skills in the professional field, choosing the best
ways to solve them. Specific design skills and abilities аrе
сопsidегеd: pгoblematization, goal-setting, activity planning,
rеflесtiоп and introspection, presentation and self-
рrеsепtаtiоп, iпfоrmаtiоп sеаrсh, practica| application оf
academic knowledge, self-strrdy, геsеагсh, creative activity,
development of critical thinking and рrераrаtiоп fоr passing
the tеасhеr knowledge assessment test..
Learning 0utcome:
LO9: Demonstrates регsопаl апd рrоГеssiопаl
cornpetitiverless, сгitiсаl thinking, сгеаtiче initiative,
teamr.vork skills, Lrsing lпоdегп intlovative and геsеагсh

Еtluсuliопаl otttl пtethotlicol dераппtпt of lhe Ка;чkh .-lсчdепtу of Sports attd Тоurisпt
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кАзАк спорт жэtIЕ тур},lзм АкАдЕNIиясы / кАзАхскАя АкАдЕмия спортА и тур1,1з}IА
/ Kr\ZAKH ACADEMY оF SPORT AND TOURIS}I

жоо пэндЕр кАтАлогы / кАт.\лог вузовск1,Iх дисциплин / сАтлLоG оF l_]NtvERSlTY DICIPLINES

шыfармашылык бастаманы, командада жYмыс icTeir бiлуiн
корсетедi,
OHl0: Пэндiк материаJIды жэне оныц тэжiрибелiк
кyндылыгын корсету кабiлетiн мецгерепi; проблемалык
оцу-тэрбие жагдаЙлары боЙынша педагогикаJlык шешiмдер
кабылдаЙ аJIады.

команде, с использованием современных инновационных и

на)aчно- исследовательских методов ;

РО10: владеет предметным материалом и способностью
демонстрировать его практическую ценность; принимать
педагогиtrеские решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям.

metlrods.
LOl0: Possesses the subject mаtеriаl and the ability to
demonstrate its practical value; to make pedagogical
decisions оп problematic educational situations.

Негiзгi адебпсггер /Оtновная литература / Маiп litегаtчr;

2017,- 24Зс.- Факалавр. Академический крс),.
2. Поливанова К.Н. Проектна.' деятеJIьность школьников: пособие для )дителей. М,: Просвецеюле,2022- 192 c.lM2Бducation. Science. Scientific реБоппе1203
З. Мелехин, Д.В.МенеджмеrIт фt{зической кульryры и спорта [Текст]: 1чебнпк для бакмавриата и магистат}?ы / АлексаЕдр Владимирович Мелехив.- М.: Юрайт, 2017.- 480с.
4. Жидовпяова Д.В. Экономикап предпршшrат€льство в профессионмьном спорr€: учебно-меmдичесхое пособие. АJтматы: КазАСТ,2018. - 129 стр,

Косьшша од€бяеттер / ДопоJlвrlтельвая литераryря / Additional literature:
1. Гуэjuи, П. Управление командой в спорте. Иястумеmы п методы успешного руководства lTeKcTl: )"iебное издание / Паоло Гуэнзп, Дпно Рла; пер, с англ. А,В. Самсоновой.-

М,: Национальное образование, 20l6.- 416с.- (РМОУ).
2, Дбов А.М. Аген,гска, деятельность в спортеi }чебное пособие/А.М. Дубов, Г.А, Кузьменко. - Москваб мпry. 2018. - 108с.

4. СтародФова Д,Д. Бизяес-планирование: учебfiое лособие/А.А. Сmродубова, И,В. Дубовик. Казаяь: Изд-во КНИТУ, 2017, 91 с.
Элекгронный ресурс /Электронды{ ресурс / Electroric rеýочrсе:
l, chrome-extensionr/efaidnbmnnлibpcajpcglclefiлdmkaj/https://elaг,rsvpu.г bitstгeam/]2З45678924898/l/978-5-8050-0645-7_2018,фf
2, https://novainfo.ru/aiiclel12249
З. chrome-extension://efaidnbmnnnibpca jpcglclefindmkai/https://skado.dissw.гu/indicationsvkr/994l

Edцcoliottol attd methodical dерQrlmепl of the Kozakh Асаdспl!- 0f Sporls altd Тоurisп


