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ЖОО пэндер каталогы (жоо пк) бакшlавриатгыц бв1ll03 - кРекреация хэне спорттык - сауыктыру туризмi> модульдiк бiлiм

багдарламасы п"ii.irд" кyрьшган. жоо пк (азак спорт жэне туризм академиясьшыц оку-адiстемелiк белiмi цурган. интеллектуалды

меншiк болып табьшады жане баска жоо колданысына енбейдi.

Берiлzен элекtпuвmi панОер KamMozbtHda келесi цьtсtlарmулар tloлdaHbuladbl:
ЖБП Жаппы бiлiм береmiн панdер
БП Базапьlц панdер
БП Бейiнdiк панdер

ЖООК Жоаарьt oty орныньIц компоненmi

катшlог вузовских дисциплин (квф составлен на основе модульной образовательной программы бакалавриата бв1110з -

кРекреация и спортивно-оздоровительный т}?измD. КВ.,Щ составлен Учебно-методическим отделом Казахской академии спорта и туризма,

является интеJшекту{rльной собственностью и не может быть использовatн другими вузzrми-

В насrпояu4еМ KalпaJ.oze 1леклпuвньLy аuСЦUП!аUн uсполлgуюmсп слеdуюuluе сокраulенuя:
ООД Общеоброзоваmельные duсцuплuньt

БД Базовьtе duсцuплuньt
ПД Профшtuруюuluе duсцuплuньt

ВК Вузочс,кuй компонснm

catalog of univercity disciplines (cuD) is bascd оп modular educational рrоgrаm of the Ьасhеlоr degree бв11103 - <Recreation and sports

and health tourism>. The CUD is co-pil"d Ьу the Educational апd Methodological Departrnent of the Kazakh Academy of Sports and Tourism, is

intellectual рrореrtу and carrnot Ье used Ьу оthеr universities.

The |ollowiпg аЬЬrеviаtiопs are used iп lhb catalog of elective dbcipliпes:
GED Gепеrаl educatioп discip
BD Basic discipliпes
PD ProJiliпg discipliпes
UC Uпiyercity соmропепt

Квах спорrп Jrcaпe йr,рцм акаlеriчлсыпыЦ оlýl-еdiапеле-лiк болЫiNчебrло-леrпоduчесКпй опlап коrохскй aKodequu спорпо u mурuзrlа/

Еduсоliопо! апd пrelhodical dера пЕпl oJlhe Kaza*h Дсаdеmу ofspoб аПd ТОЦrЬm



кдзАк спорт жанЕ туризм АклдЕмияс,ьl / клзлхскля дк,цlЕм ия спорт/ и туризмл / клZлкн лслDЕм у oF, SPORT лND ToUR|SM
)JlEKTиBTl пандЕр кАтАлогьl / кАтАлог эJlЕктlIвньlх дициIlлин ./ слтлLоG oF ELEcTlyE DIclPLINES

аЗ I РЛ ЕУШ IJI Е Р/ РДЗ РЛ БОТЧ И К И / D Е VE LOPE RS

ОЖ жонiндегi проректоры / Проректор по УМР / Viсе-rесtоr fоr educational and methodical work

t,

Нурмуханбетова fl.K.

еуова А.Т.
Тульбаева А.Т.

аксыбекова /{.К.
Омарова LI.A.

-z- Кадырбекова Д.С.
Елегенова А.С.

Абдикеримкызы М,

ТФ деканы м.у.а./ И.о. .Щекана ФТ / Dean of faculty
DBA докгоры / докгор DBA / doctor DBA
DBA докторы / докгор DBA / doctor DBA
DBA докторы / докгор DBA / doctor DBA
PhD докторы / доIсfор PhD / doctor PhD
магистр, ощытушы / магистр, преподаватель / master's degree, senior lecturer

"Сryлентгер Альянсы" Студентгiк езiн-озi баскару органыныц
торагасы/ Председатель органа студентческого смоуправления
"Альянс сr,удентов" / Сhаirmап of student sеlЁgочеmmепt body
"Alliance of Students"

К ЕЛ I С ПД I/CO ГJI ДСО ВЛ Н О/ЛG R Е Е D

ОБ жeTeKrrlici/ Руководитель YY/Head of educational deparlment
ОР жетекшiсi /Руководитель ОР / Head oГregistry Department
Кафедра мечгерушiлерi :/ Зав.каt|lедрами:/ Head of departments:

СТУДЕНТТЕРДIЦ ОКIЛДЕРI/ ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕНЧЕСТВА/ STUDENT REPRESENTATIVES

йъ<гулеугалиева С.С.
Калабаева А.К.
браимова А.А
кисебаев Ж.с
Белегова А.А

аханова А.Б,
Кефер Н.Э.
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8 кllзАк СПоРТ нiаНЕ'I'УРИЗЬI АкАДЕМИЯсЫ / к/l3дх(кдЯ /1КдДЕМИя сПоРТд И ТУРИ}МА / кдZАК АсАDЕМY OF SPORT AND TOURtSM

'КОо 
поIIдЕр клтл-|lогы / кдтдлоI, вузовских дпllиплин / сл,rдLоG оF UNlyERClTY DrOPLINEs

КЕЦЕСШI - ЖУМЪIС БЕРУШШЕР / КОНСУЛЪТЛНТЫ _ РЛБОТОДЛТЕJIИ / CONSULTДNTS - EMPLOYERS

Туризм f'ЗИ директоры / !иректор [IИИ r,уризма,/ Director oithe Rеsеаrсh Institute fоr Tourism

(EVISA TRAVEL) ЖШС туристiк компаниясыныц директорьu/ ,Щирекгор туристско
компаrIии ТОО KEVlSA TRAVELI) /Director of the tourist соmрапу LLP (EVISA TRAVEL>>

Ellllcolioлal чпl lпelhotli[,0l lерlrlпрпl ol'lhe Koaukh }lсlпlепl}, or Spolls оп ToulilDl

i
g

Еспенбе,гов Н.(]

Ба,l,ырбеков Н.Н.

Миниханова С.В.

KBASTAU> туристiк компаниясыныц директоры / !иректор туристской компании "BASTAU"/ '

Director оf the toufist соmрапу KBASTAU>

Е



экспЕрттЕр/ 1кспЕрты / EXPERTS ;;, *

казакстан туристiк кауымдастыгы (ктд) / Казахстанская туристскtш ассоциация (ктд) /

Kazakhstan tourism association (КТА)
7|'il tol к

I

казацстан конак уйлерi мен мейрамханалары кауымдастыгы (ккжмк) / Казахстанская

ассоциация гостиниц и ресторанов (кАгир) / kazakhstan Association оf Hotels апd Restaurants

(KAGiR)
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цпьтi (БID / Цurстr базовых дисцпплин (БД / Cycle of basic d
conl/UnBcKlll-t KoMtloHeHTKolltlloHell1l спt Uы

Базалык пашдер
о liL| п

isciplines (BD)

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль колы: М 8
Молуль атауы: Туризмнiц теориялык тарихи негiздерi молулi
Пацнiц шифры: TS l l68
Пан атауы: Туризм негiз.черi
Пререквизиттерi: (азакстан географиясы (мектеп багдарламасы)
[Iостреквизиттерi: Туризм тарихы
Кол молуля: М 8

название модуля: Модуль теоретические исторические основы туризма

Шифр лисчиплины: TS l 168

Названке дисцltплины: Основы ryризма
Пререквпзпты: География Казахстана (школьная программа)
Постреквпзшты: История т)Физма
Module code: М 8

моdчlе Nаmе; Theoretical hislorical basics oftourism module
code of Discipliпe: TS l l68
Тhе паmе of the discipliпe: Basics oftourism
Prerequisites: Geography of Kazakhstan (school cuniculum)
Poýt re uiýiteý: HiSt oftourism

Рчгроsе of the discipline: to Study the basic
concepts of rесrеаtiопаl activities and the touriSm

industry, as well as the pTinciples of огgапiziпg
their work iп difгеrепt паturаl and socio-economic
conditions.
Sцmmаrу of the discipline:
Тhе discipline is aimed at revealing the

philosophical and sociological ideas about tourism,
the basic concepts of the tourism activity, the

Structure and objects оftочгism systems, as wel| as

the concept of sustainable tочrism and its го|е iп
this process. Тhе сочrsе discoveB the main
directions of education, саrеег рrоgrеssiоп and

self-development of staff in the touгism industry Ьу

analyzing international and national ехреriепсе and
global trends in 1he tourism industry.
Learning outcome:
LO4: Не/ she knows how to make various types of

ensive tгaining of the leader,tours with соmрrеh

Цель дисцпплины: Сформировать у сryдектов
представление о теоретических основах ryризма,
ознакомить студентов основными понятиями
составляющими туринцустрии, оценить экономлlческую
и социальную эффективность туризма, пока:}ать

основные факторы влияющие на туризм
Краткое содержание дисцпплины:
.Щисчип-ltина направлена на раскрытие философских и

социологических представлений о ryризме, основных
понятий туристской сферы деятельносги, струкryре и

объекгах туристских систем, а mкже концепции

устойчивого туризма и его роли а в этом процессе. Курс

раскрывает основные направления образования,

карьерцого роста и саморiввития персонitла в

туристской индустрип путем анllлиза международного и

национatльного опыта и глобальных тенденций сферы

ryризма.
Результаты об5iчения:
Ро4: Умеет составлять азличные виды овс

Паннiн максаты: рекреациялык жане ryристlк
индустрияныц негiзгi угымдарын, сOндай-ак олардыц
жY,мысын арrурлi табиtи жане элеуметтiк-
экономикалыt( жаfдайларда уйымдастыру
принttиптерiн зерттеу.
Паннiн кыскаша мазмуны;
Пэн туризм rуралы философиялык жэне элеуметтiк
тусiнiктерлi. туристiк кызмет саласыныц негi]гi
yгымдарын, туристiк жуйелердiц кyрылымы мен

нысандарын, сондай-ак тyракты туризм
тyжырымдамасын жэне оныц осы улерiстегi ролiн
ашуга багытта.лган. Курс туризм саласындагы
хirлыкаралык жэне yлттык тэжiрибе мен жаhандык

ур,пiстерлi талдау жолымен ryристiк инлустриядагы
кызметкерге бiлiм берулiк. мансаптык ocyiHiH жэне

озiн-озi дамытуыныц негiзгi багыттарын ашады.
Оку натпжесi:
ОН4: (атысушылардыц жас саЕаттарын ескере

ып, басшыны хан-жакты дайындай отырып,отыр

КЕrоц спорrп ,сане ,fiwu.м аr(.ldе.цчлсt|lлыц Оrv-аtiсrrlецелiк болЫi,/Учебrло-Jqеrпоаuчесхuй опlеп кфL\ской акоОеr|uu спорmа u ,пурuзrlо./

Educationo! апd mаhоасоl dераrlпепr о| йе Kozakh Дсаdеrrr! orspoв aad Toufisn



Ф
мзлк спорт х;анЕ туризм лкддЕмиясы / кдздхскля лклдЕмия спортл и туризмл / кАzлкн лслDЕму oF SPORT лND ToURlSM

ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КДТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИЦИПЛИЛt / СДТЛLОG ОF UNIVERCITY DlCIPLlNES

Казох спорп Jкепе ,п!рuз!лl акаОеллuлсыпыц оlv-аЬiо ецелiк болiцi.ryчебпо-мепоlаческuй оrпdaо КаrLY.ской акаlеrluu спорпа u п!рuъll
Eilucalioпal апd ,nelhodical dера.tпепl of lhe Kazakh Acadelrry or SроlБ апd Тоulis r

Куrсаrпmы руцсФrrсыз поаdалап),aа mыйьLц смыпаdфrJапрелцаеплся ,rесапвцuопuромняое uспопьrовопuе Оохуrlеhmо/ Uпaulhotized usе oJ the dосаrпеаl is prohibiled.

taking into account the age categories of
participants, the selection of the necessary
equipment, equipment and food, the regiStтation of
lhe touгist route and the escort of the tourist grочр
with the implementation of the principles of
security, physical, mоrаl and psychological self-
improY9ment and the deYelopment oftechnical and
tactical SkillS in active types oftourism.
Loll: Не/ she composes innovative tourist tгачеI

рrоgrаms, tourist products, ехсursiоп routes and
pюjects in various areas using пеw iпfогmаtiоп
technologies, fоrmiпg the basis of research
activities.

всесторонней подготовкой руководителя, с учетом
возрастных категорий участников, подбором
необходимого снаряжения. оборулования и продукrов
питания! регистрацией туристского маршр}та и

сопровождением туристской ц,уппы с реализачией
принципов безопасности, физического, морально-
психологического самосовершенствования и развитием
технического и тактического мастерства по активным
видам ryризма.PoIl: Составляет инновационные программы
туристского rryтешествия, т}рпродукtы, экскурсионные
маршруты и проекты по различным направлениям с
применением новых информачионных технологий.

но-исследовательской деятельностио ]\{ и я базу на

турлардыц эрryрлi турлерiн жасай алады, кажеттi
жаблыктарлы. жаблыктар vен азы к-тулiктерлi
тандайды, ryристiк маршругrы тiркейлi жэне
туризмнiк белсенлi турлерi бойынша кауiпсiзлiк,
физикалык. морitльдык-психологиялык озiн-о]i
жетiллiру жэне техникалык жане тактикмык
шеберлiктi дамыта отырып. ryристiк топты
суйемелдейдi.
oHll: Гылыми-зерттеу кызметiнiц базасын
калыптастыра отырып, жаца акпараттык
технологияларды колдана ol ырып, туристiк
саяхаттыц инновациялык багларламаларын. ryристiк
онiмлерлi, экскурсиялык маршруттарды жэне

i багытта бойы tttuaа I жасаиды
Негiзгi алебиеттер / Основная литература / Main litеrаtчrе
l. основы туризма: учебниtс./под. редакциеЙ Е.Л. Писаревского / Е. Н. Трофимов, Е. В. Мошняг4 А. И, сеселкин и др. - Федеральное агентство по туризму
Москва,20l4. - З84 с.
2. Ах(а€в Г,С. Экологический ryризм: учебное пособие. - Павлодар: Кереку,20l6. l08 с.
з. Никитинский Е.С., Кулахметова Г.А.Теория и практика устойчивого развития ryризма / Учебное пособие. - Астана: Университет <Туран>, 20t8. - l69 с.

Цось!мша адебиеттер /.Щополнпте.льная лrrтература / Additional literature:
1. Иманryлова Т.В., Жаксыбекова Д.К. кТуризмология кегiздерi>. Оку кyрал. - Алматы: КазСТА, 20l6. - l24 б.

2. Кусков Д.С. Основы туризма: учеб. для студ. высш. учебн. завед, - М.: КНОРУС,20lЗ,- З96с.
3. КоллекгивнаЯ монографиЯ Инновационные направлениЯ развития туризма и гостеприимства В современной России / кол. авторов; под общ. ре,l. С,В. Дсенко, -

москва: РУСАЙНС,20|9, - 2З2 с.
4. Иргебаев М.И. Туризм мамандгына кiрiспе. Оку r<lралы. - Алматы: КазСТА,20l5. - 87 б.

кая лодго-I,овка иста. Учебное пособие. Алматы; КазАСТ,20l6, l36 с5. Иман лова Т.В. Топо
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль коды: М 8

Модуль атауы: Туризмнiц теориялык тарихи негiздерi модулi
Паttнiп шпфры: TS l270
Пан атауы: Туризм тарихы
Пререкви]иттерi: Туризм негiздерi
Постреквпзrtттерi; Туризм иЕфракYрылымы
Кол молуля: М 8

Название молуля: Модуль тсоретические и исторшческие основы цФизма
Шифр дисциплины: TS l270
Названпе дпсциплины: История туризма
Пререквизшты: Основы ryризма
Постреквпзпты: Инфраструкцра туризма
Module code: М 8



Ф
мздк спорт жанЁ туризм лк4дЕмиясы / клздхскля лклдЕмия спортд и туризмд / клzлкн дслDЕмY оF sPoRT лND ToURISM

жоо пандЕр клтллогы / клтдлог вузовских дициплин / слтдLос oF UNIчЕRсlтY DIclPLINES

Module Nаmе; Theoretical historical basics oftourism mоdчlе
code of DiýcipIine: TS l270
The паmе of th€ discipline: HiStory oftouriSm
Prerequisiteý: Basics of tоцrism
Post uisites: Tourism infiastructure

Purpose of the discipline: the fоrmаtiоп of а

system of knowledge аmопg students on the
history оf the development of organized trачеl iп
the world and kazakhstan, the formation оf а
theory of the development of mоdеrп international
tourism as а global social рhепоmепоп.
Summary of the discipline:
The discipline reveals the content and mеапiпg of
the main регiоds of the genesis, fоrmаtiоп and
development of touriSt activitieS, the history of the
development of organized travels, and also
contains the basic laws of the historical
development of the tourism industry in the world
and iп kazakhstan. The сочrsе fоrms ап idea of
сurrепt trепds iп the development of the tочrism
industry, mechanisms fоr regulating of tourism,
inлovation processes and pФects.
Lеаrпiпg outcome:
Lo5: He/she has knowledge of the historical
stages, processes and ргiпсiрlеs ofthe fоrmаtiоп of
world апd national tourist сепtеrs, as well as
associations, using them in predicting changes in
inteгnational and геgiопаl tourist flows, сгеаtiпg
and рrоmоtiпg пеw tourist routes, tоцrism products
and destinations for domestic, outbound and
inbound tочгism.
Loll: Не/ she composes innovative touгist travel

рrоgrаmsl tourist products, ехсчrsiоп routes and
projects in various аrеаs using new informatioп
technologies, fогmiпg the basis of rеsеаrсh
activities.

Панrriц максаты; студенттер арасында алемде жэне
Казакстанда YйымдастырылЕан саяхаттардыц даму
тарихы т)рiллы бiлiм жуйесiн калыптастыру, казiргi
хмыкаралык туризмлi алемлiк алеуметтiк кубылыс
ретiнде ламыry теориrlсын калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмуны:
Пэн ryризм сilласыныц материалдык-технrlкitлык
негiзi ретiнле инфракурылымлы Kypy жэне дамыry
ryрirлы теориялык ережелердi зерттеуге багытгалган.
Турисriк инфракryрылым к}рлымынла туристерлiн
тыныс-тiршiлiгiн камтамасыз ету жане кызмет
корсету смасындагы касiпкерлiк кызметтi
уйымдастыру Yшiн пайдаланылатын колданыстаfы
онлiрiстiк, элеуметтiк жане рекреациялык
максаттагы к+рылыстар мен желiлер кешенi
карастырылады.
Оку натпжесi:
ОН5: Олемдiк жане yлтты к ryристiк орталыктарлы.
сондай-ак кауымдастыктарды калыптастырудыц
тарихи кезецлерiн, процестерi мен кагидаттарын,
оларды халыкарilлык жане окiрлiк ryристiк
аfынлардаfы езгерiстераi болжаула. iшкi. шыry жане
келу ryризмi бойынша жана ryристiк маршруттарды.

ryристiк онiмдер мен багыттарды кyру мен
iлгерiлетуле пайдалана отырып, бiлiмдерig
мецгередi.
OHll: Гылыми-зертгеу кызметiнiц базасын
калыптастыра отырып, жаца аклараттык
технологияларды колдана отырып, ryристiк
саяхаттык инновациялык багларламаларын. ryристiк
онiмлер.чi, экскурси,Iлык маршрутгарды жэне

i багы бойынша жобал ды жасайды.
Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main literature
l. Путрик Ю.С. и др. История туризма: учебник. - М.: Федеральное агентство по туризму,20l4.- 256с
2. Алдашева А.А. Исто ное пособие. - Алматы, 20l8.- l50c.llя витllя изма Казахстава:

Каfuц спорп сеие пцрuL$ акаdеqцлсыхыц o,||-?oicпeфL,li( болЫilУчебпо-меrпоduчесхuа omde,l Казахской акаlaцuu спорrпа u ,п!рu1цd
Еduсаliопаl апd me lodical dераппе or lhe Kozakh Асаllеlпу or SроПý апd Towisп

цель дисциплины: формирование у студентов системы
знаний по истории развития оргаflизованных
путешествий в мире и Казахстане, формирования теории
развктия современного международного туризма как
глобального социмьного явления.
Краткое содержанпе дпсцllплины:
,Щисчиплина раскрывает содержание и смысл основных
периодов зарождения, становлениrl и рiввития
туристской деятельности, историю развития
организованных путешествий, а также содержит
основные закономерности исторического развития
туристской индустрии в мире и на территории
Казахстана. Курс формирует представление о
современных тенденциях развития турисlской
индустрии, механизмах реryлирования ryристских,
инновационных процессов и проектов.
Результаты обучеЕия:
РО5: Владеет знаниями исторических этапов, процессов
и принципов формирования мировых и национ?lльных
туристских центров. а также ассоциаций, используя их в
прогнозировании изменений в международных и

региональных ryрцстских потоках, создании и

продвижении новьaх туристских маршрутов,

ryрпродуктов и направлений по внутреннему,
выездному и въездному туризму.
Pol l: Составляет инновационные программы

ryрl{стского tD/тешествияt ryрпродуtсгы! экскурсионные
маршруты и проекты по различным направлениJrм с
применением новых информачионных технологий,

формируя базу научно-исследовательской деятельности.
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сымша адебиеттер /.ц,ополнительная литература / Additional literature:
Иманryлова Т.В. 'iопоФафическая подготовка туриста. Учебное пособие. - длматы: КаздСТ.20l6. lзб с.

Иманфлова Т.В., Губаренко Д.В. ТУристско-топонимический словарь Алматинской области. Учебное пособие- - Алматы: КазАСТ,20l6, - l28 с,

Тульбаева Д.Т., ОмароЬа Н.Д., Ушкулакова Г.М., Калырбекова Д_С.Планирование и организация ryристского бизнеса - Алматы: КазАСТ,20I8

Иманryлова Т.В., Расулова С.К., Пестова Д.Д., Дбдикаримова М.Н.Сервисная деятельность в ивдустрии туризма и гостелриимства: учебное пособие. - Алматы

ии чебник. - Мистскои имационные технологии а кнорус 2019.-2'76с.5. Мо ов М.А. Ин

воронкова Л.п. История туризма и гостеприимства: )лебное пособие. М.: КНоРУС. 2020. - 348 с

казАст, 20l8. - l85 с.

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 9
Модуль атауы: Инфракурылым, ryризм жане олкетану кызметi модулi

Паннiв шпфры: TS 237l
Пая атауы: Туризм инфракурылымы
Пререквлtзпттерi: Туризм тарихы
Постреквпrиттерi; Туризм саласындаfы кэсiпкерлiк ьtзмет
Код модуля: М 9
назвавие модуля: Молуль инфраструктуры и ryристско-краеведческой деятельности
Шифр дшсuппллlны: TS 2З7l
Название дпсцпплины: Инфраструкryра туризма
Пререквизшты: История ryризма
Постреквизиты: Прелприяимательская деятельность в сфере ryризма
Module code: М 9
Module Name: Module of infrastructure and tourism and local lore activities

Code of Discipliпe: TS 237l
The паmе of the discipline: Tourism iпfrаStlчсtчге
Prerequiýiteý: History of tourism
Post uisites neurial activi in the field оl'tоцrism

Рчrроsе of the discipline: studying the

discipline forms the concept of tourism
iпfгаstruсturе, equips sfudents with knowledge
about industrial and social illfгаstruсturе,
reveals thе features of its functioning, taking
into ассоuпt the national tourism product.
Sчmmаrу of the discipline:
The discipline iS aimed at Sfudying the theoretical
foundations for the creation and development of
infiastructure as the material and technical base of
the tоцrism sесtоr. AS раrt оf the tourist

infiastructure, а complex of existing facilities and

networks fог industrial, social and recreational

Цель дисциплины: изучение дисциплинь! формирует
понятие об инфраструкryре туризма, вооружает
студентов знаниями о производственной и социальной
инфраструкryре, раскрывает особенности ее

функчпонирования с учетом национiцьного
туристского продукта.
Краткое содержание дисцппллtны:
,Щисчиплина направлена на изучение теоретических
положений о создании и развитии инфраструкryры, как

материально-технической основы сферы цризма. В
составе ryристской инфраструктуры рассмативается
комплекс действующих сооружений и сетей

производственного, соцлального и рекреационного

Паннiн максаты: пэндl оку ryризм
инфрак,урылымы ryраJlы TlciHiKTi

кzrлыптастырады, сryде}l-ггердl ондlрlстlк жане

элеуметтiк инфракyрылым ryралы бiлiммен
каруландырады. рттык ryристiк онiмдi ескере

отырып. оныц кызмет еry ерекшелiкгерiн
ашады.
Паннiц кыскаша мазмyны:
Пэн ryризм саласыныц материilлдык-тсхникалык
негiзi ретiнле инфракурылымды кyру жане дамыry

ryраJlы теориялык ережелерлi зерттеуге багытталган.
Турисr iK инфракурылым кyрлымынла ryристер.лiк
тыныс-тl шlлlгlн камтамасыз жане кызмет

Коrац спорп 
'aэие 

,пурам акаlсNцасоlнмц oфюdionej|a,liK болirлi,/Учебiо-ллеrrюlчческuй оrпаел Ка3ахскоа акаlецаu спорtаа u tаурuзлll/

Еdцсалiопо! апd пlethodical dеlrайпрпt о/ lhe kazakh Асаdеп! ol sро s апd Тоulьm



м.rлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кдзлхскля лкддЕмия спортл и туризмл / кдzлкп лсдDЕму oF SP0RT лND TOUR|SM
ЖОО ПОНДЕР КАТЛЛОГЬI / КЛТДЛОГ ВУЗО8СКИХ ДИЦИПЛИН / СДТДLОG ОF UNIVERCrTY DICrPLINES

КаЗОЦ спорm $rпе 
'п!JрuL+! 

акаОе,lluлсьutьlц оry-аdiсrпецаiх болLliiNчеб о-меl оаuческuй оrпОел Казахскоi акаlе,цuч спорmа ч mиrul||о/
Educalioпal dпd ,neahodical dера ttепt ol lhe Kozalh Асаdеrп! of spo?ls апd Tou'brn

корсеry сiцасындагы кэсlпкерлlк кызметтl
yйымдастыру yшiн пайдаланылатын колданыстагы
ондiрiстiк, элеумсттiк жане рекреациялык
максатmгы lqрылыстар мен желiлер кешенi
карастырылады.
Оку натижесi:
ОН7: Елдiц оцiрлiк ерекшелiктерiн. ryристерлiк
кауiпсiзлiк техникасы нормалары мен ережелерiн
сактай отырып. оныц ресурстык эртурлiлiгiн ескере
отырып, спорттык-сауыктыру ,(орыктарыныц
маршруrтарын kypa irлады .

OHl0: Туризмнiц инфракyрылымы мен келiк-
коммуникативтiк базасын ескере отырып, ryризм
с;lласынлагы басым багыттарлы эзiрлеу жане
iлгерiлету максатында дестинациялардыц туристiк-
рекреациялык алеуетiн жана туристiк маршруттар
куру ушiн негiз ретiнле багалайлы.

назначенияj используемых дIя обеспечения
жизнедеятельности ryристо8 и оргаtlизации
предпринимательской деятельности сферы
обслуживания,
Результаты обучения:
РО7: Умеет создавать маршруты спортивно-
оздоровительных походов с учетом региональных
особенностей станы, ее ресурсного мноmобразия с
соблюдением норм и правил техники безопасности
туристов.
POl 0: Оценивает ryристtко-рекреационный потенuиал
дестинаций с целью ра}работки и продвиженпя
приоритетных направлевий в области ryризма с учетом
инфраструкryры и транспортно-коммуникативной базы

ryризма как основы для создания новых туристских
маршрутов.

рчrроsеS, used to спsчге the life of touгists апd
оrgапizе business activities in the sеrчiсе sесlог, is
consideгed.
Lеаrпiпg очtсоmе;
Lo7: He/she knows how to сrеаtе гочtеs fоr Sports
апd recreation trips, taking into account the
rеgiопаl characteristics of the сочпtrу, its rеSочгсе
diversity, in compliance with the norms and гчlеs
of safety for touгists.
Lol0: ASseSSeS thе tourist and recrealional
potential of destinations in оrdеr to develop and

рrоmоtе priority аrеаS iп the field of tourism,
taking into account the infrastructure and transport
and communication base oftourism as the basis fоr
creating пеW tourist routes.

негьгi адебшетrcр / Основная литераryра / Main litеrаtчrе;
1. Имангулова Т.В., Абилкасова Б.Н. Инфраструкryра туризма_ - Учебное пособие_ _ Длматы: КазДСТ,20l8. _ 240 с.
2. Комаров М.П. Инфраструкryра регионов мира: учебник - СПб.: Изд-во Михайлова В.А.,20lб.
3. Кораблев В.А. Лекции по инфраструктуре ryрпзма: учебное пособие - Алматы.: Изд-во университета (Туран),20l5.
4. Ягофаров г.Ф., Тынчероsа З.В. Планирование и организация туристской деятельности: учебное пособие - длматы, 20l6.
Косымша адебшеттер / [ополнитапьная литература / Additional lit€rature
l , Амирова, З.Б. Инфраструкгура туризма и гостеприимства: учебное пособие. - Москва: Альтаир: МГДВТ, 2014. - 85 с,
2. ШахОВа О.Ю. ИнлУстРия и инфрасгрукryра ryризма: Учебно-методическое пособие. -Нижневартовск; Изд-во Нижневарт. гос. ун-та, 2014. - 136 с
3. МОрзов М.А. Экономика ryризма: учебник / М.А_ Морозов, Н.С. Морзова, Г.А. Карпова, Л.В. Хорева. - М.: Федеральное агентство по туризму,20l4. - 320 с.
4. Концеtlция ра,Jвиl,ия,l урис],ской асли РК до 2023 г. - Дстана. 20l7.
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М 9
Модуль атауы: Инфракурылым, туризм жэне олкетану кызметi молулi
Паннiц шифры: TS 2472
Пан атауы: Туристiк-олкетану жумысыныц негiзлерi
Пререкви JиTTepi: Т}?изм негiздерi
Пострекви]иттерi: Рекреачия мен туризмнiк туракты дамуы
Кол молуля: М 9
На3ваЕпе модуля: Модуль ивфраструктуры и туристско-краеведческой деятельности
Шtrфр дисциплиньl| TS 24'72
Названtле дисциплипы: Основы цристско-краеведческой работы
Пререквизиты: Основы ryризма
Посцrеквшзитьс Усюйчивое развитие рекреацши и ryризма



а!]r!
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Module code: М 9

моdцlе Nаmе: Module of infrastructure and tourism and local lore activities
Code of Discipline: TS 2412
Тhе паmе ofthe discipline: Basics oftoulist апd local lоге work
Preгequisites: Basics of tourism
Post uiýiteý: sustainable devel t of recreation and tourism

Рцrроsе of the discipline: to fоrm а holistic view
оf the method of organizing tourist and local
history work, the history оГ the native land and
tourist and lecгeational rеsоurсеs fоr the

development of domestic and inbound tourism, to
teach Students to аррlу these skills in thеir
professional activities.
Sчmmаrу of the discipline:
The discipline leveals the fеаtчrеs of the

organization of tourist and local lоrе activities and
the basics of ехсursiоп business. and also contains
the main Stages of historical development of local
lоrе science in the world and in kazakhsan as well
as regional local lоrе. Раrtiсчlаr attention is paid to
the study of local lore material and its

interpretationý in the framewolk of scientific апd
professional activities, including the development
of пеw louri5t and ехсursiоп roules.
Learning outcome:
LОЗ: То inteФret data оп the regional development

of Kazakhstan, its сulturаl diversity, the complex
of паturаl and mап-mаdе touTism objects in оrdеr
to сrеаtе а touгist рrоduсt, tour routes, animation
projects and innovative services, taking into

account modem quality rеqчirеmепts, international

rеgulаtоrу documents, the legislative fTamework of
the Republic of Kazaklstan and Global code of
ethics fоr tourism.
Lo7: То cтeate tour rочtеs taking into account the

rеgiопаl specificities of the сочпtrу, its tеsочrсе
diversity of natulal, cultural, historical,
archaeological, architectural, sacred and оthеr

objects of local lоrе, mчSеum, touI oгientation,
accompanied Ьу individuals ог groups of people on
trl hts when s excursions and related

Цель дисциплпны: сформировать у студантов

целостное представленце о методике организации
туристско-краеведческой работы, истории родного края

и туристско-рекреационных ресурсах в целях развития
внутреннего и въездного туризма, научить применять
)ти навыки в своей профессионаLльной дея,lельности.
Краткое содержание дцсциплпны:
Дисциплина раскрывает особенности организации

ryристско-краеведческой деятельяости и основ
экскурсионного дела, а также содержит осцовные этапы
исторического развития краеведческой науки в мире и

на территории Казахстана, а также региональное
краеведение. Особое внимание уделяется вопросам
изучения краеведllеского маlериала и его инrерпретаuий
в рамках Еаучной и профессиональной деятельности, в

том числе и в разработке цовых туристских и

экскурсионных маршрутов.
Результаты обучения:
РОЗ: Интерпретировать данные о рогионаlьном
развитии Казахстана, его культурном многообразии,
комллексе природных и антропогенных объекrов
туризма в челях формирования туристского продукта,
экскурсиоЕных и туристско-краеведчсских маршрутов,
анимационных проектов и инцовационцых услуг с

учеtом современных требований качества.

междунаролной нормативно-[равовой документации,
законодательной базы Республики Казахстан и

глобального этического кодекса туризма.
РО7: Создавать экскурсионные маршруты с учетом
региональных особенностей сlраны, его ресурсlIым
многообразием природных, культурных, историr{еских,

археологических, архитектурных, культовых и других
объектов краеведческой, музейной, экскурсионной
цаправленности с сопровождением отдельных лиц лUIи

и осмлиц в поездках

Паннiц максаты: студенттерде iшкi жане келу

ryризмiн ламыту максатында r урис гiк-ел кетану
жyvыстарын yйымдастыру адiстемссi. ryt ан олкенiн
тарихы жэне туристiк-рекреациялык ресурстар
туралы цтас TyciHiK калыптастыру, бц дагьtларлы
озiнiц кэсiби кызvеr iнле колдану] а yйреry.
Пацнiц кыскаша мазмyны:
Пэн туристiк-олкетану кызметiн жэне экскурсиялык
ic негiзперiн \йымдас,lыру ерекшелiкtерiн ашалы.
сонымен KaTapl (азакстан аумаlында жэне алемде

олкеlану гылымынын ,lарихи даvуынын негiзгi
кезеrшерiн жане аймактык олкетануды камтиды.
Гылыми жэне кэсiби кызмет шекберiнде олкетану
маlериалдарын зерпеу жэне оны тусiнлiру
маселелерiне. соныц iшiнде жаца ryристiк жане

экскурсиялык багыттарды кyрастыруfа ерекше назар

аударылады.
Оцу натижесi:
ОН3: (азiргi заманFы сапа т.цаптарын, халыкаралык
нормативтiк-кукыктык кyжаттарды, Казакстан
Республикасынын зацнамалык базасын жане

цризмнiн жаhандык этикаtлык ко,пексiн ескере

отырып, туристiк енiмдi, экскурсиялыц багыттарды,
анимациялык жобалар мен инновацлшлык

кызметтерпi калыгtтастыру максатында

Казакстанцыц ецiрлiк дамуы, оныц мадени
эртl рлiлiгi. табиги жане ан гропогенпiк туризм
обьектiлерiнiк кешенi rуралы леректерлi тусiнлiру.
ОН3: Елдiц оцiрлiк ерекшелiктерiн, опыц табиги,
мадени! тарltхи, археологиялык, сэулет, frlбадат ету
жане олкетану, музей, экскурсиялык багыттагы баска

m обьекгiлерлiц ресурстык алуан трлiлiгiн ескере

отырып, KopHeKTi орындарды карау, экскурсиялар,
iлеспе ьtзмегтер кезiнле гуристерлiн кауiпсiзлiк

елтехникасыныц но lH сактаиы мен

Ка!ац спорhl сане пурuLц акоОL|luЛсыньtц оlý-аёiсmеце,пiк болLцiNчебно-lеrпооuческцй оrlldел казахской акаlемцu спорlпа u ,пурul|lа/
Educalioпal апd nlelhodicot dераftlrлgпl oJ the Kazokh Дса.Iеrп! of Sропs апd Toufislп



отырып, сапарларда жеке тyлпtларды алып жyретlн
топтардыц басшыларын коса отырып, экскурсиялык
маршруттар кyру

досmпримечательностей, экскурсиях и при
со]цлствующшх услугах с соблюдением норм и правил
техники безопасности туристов.

services in compliance with the rules and
regu|ations of safety fоr tourists.

Н€гiзгi адебliеттер / Основная литераryра / Маiп literature:
l. Иманryлова Т.Ь., Губаренко А_В. о""о"", ryр""r"*о-*раевелческой работы: учебное пособие. - Алматы: казАст,20l8.- l32c.

2, Имангулова Т.в. Туристско-топовимический словарь Алматинской области: словарь- Алматы: Seryice PrcSS,20l6.- l28c.

З. Закирянов Б.К,, ЛЬiерович О.Г., Оразымбето"а Б.К., Ap"ruro" Б.А., Губаренко А.В., Семибратова П.А. 200 Экскурсионных объектов г. Алматы: учебное

пособие Алматы: Service PIesS,20l8.- 508с.

Косы пl llIа адеб ll еттер Допол ll иl,еJl ьная Jl иl,ер атура dd tiопа l ite rаtu rе

За ир я ноR Лютеро вич о г Оразы мбето ва губарен ко с ll ()р,гив l] ll путе водител Ал м ilты м ато в. 20 lк

JI ютеро и ч Ор i1з мбето ва Б к тсх нологи сс к ие карты экскурси и по ати l]с к()му ryристс кому региону ]\t етоли чсское ll()соб ие л маты 20 I 6 l llс
в

Люте ви о г "Тамгaц I ла Ilдш а етоди с кое л ]l1 аты 20 l

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 12

Молуль атауы: Касiби саладагы тiллiк лаярлык молулi-2
Панвiп шифры: SH 3634
Пан атауы: Академиялык жазу
Пререквизиттерi: (шак (орыс) тiлi. шет тiлi
ПЬсгреквпзиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби цызметте колдана бiлу

Код модуля: М 12

Название модуля: Модуль языковой подготовки в профессиональной сфере - 2
Шифр лисчиплины: SH 3634
название дисциплины: Академическое письмо
Пререквизиты: Казахский (русский) язык, иностранный язык
Постр€квltзиты: Применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности

Modu|e code: М l2
Module Nаmе: Module of language training in the professional field - 2

Code of Discipline: SH 3634
The паmе of the discipline: Academic writing
Рrе rеq tl lýltes Kazakh I апgчаgе fоrе ign angчаgе

f kпо d cal sk l l l act tI'oýt slles: l icat ап I l S lп сSS lопаtl l lon о

Паннiн максаты: сryденттерге озtндlк зерттеу
жyмыстары мен жобаларынын мэтiнiн сила]тай
отырып, оз ойларын айтуга жэне далелдеуге yйрету.

Паннiц кыскаша мазмyны:
Гlан кыска. бiрак жеткiлiктi турле сенiмпi гылыми
MaTiH, ез зерттеу жобаларын жy]еге асыруfа дайын
болу жане оз натижелерiн халыкаралык академиялык
когамдастыктыц нормаларына сайкес жазбаша тyрде

мэселесlн кiцып,гастыы . натижелl

Цель дисчrrплrrны: научить студентов выражать и

обосновать свои мысли посредством описания текста
собственных исследоввател ьски х работ и проектов.

Краткое солержанrrе дисциплины;
,Щисчиплина направлена на формирование умения
выражать и обосновывать свои мысли посредством
краткого, при этом достаточно убедительного научного
текста, готовности и способности к реализации
собственцых исследовательских Irроектов ц

Purpose of the discipline: teach Students to
ехргеss апd substantiate their thoughts Ьу

describinB the text оfthеiг own rеsеаrсh works and

ргоjесtS.
Sчmmаrу of the discipline:
The discipline iS aimed at developing the ability to
express and justifo опе's thoughts thfough а

concise, yet Sufficiently convincing Scientific text,

readiness and abili to im lement one's own

Козоц спорrп ж2пе lпурuaц оrаlеrлчлсыпыц оtqi-аtiсrпелелiк болiмwчебNо-iеmоluчесlсui orriol каrахской амОеJ4uu спорrпо u ,пурuзма/

Еduсоliопа! апd melhodical dера.tЙле or йе Koukh Дсаfuпу of Spolts апd Toalisil

l Б.к.; Б.К,; А.в., Алматы
,7 

.- 64с.:ил.
l

2. о.г.,
памяти": пособие.- 6.- 92с.

(Russian)



rеSеагсh projects and present their results in writing
in ассоrdапсе with the поrms of the intemational
academic community, SkillS to fоrmulаtе а

ploductive rеsеаrсh question and develop
methodological tools fоr the implementation of а

scientific project.
Learning outcome:
Lo2: АЫе to communicate freely iп three

languages, using the skills of academic writing, and

apply information and communication technologies
iп profesSional activities

представлению их результатов в письменной форме в

соответствии с нормами международного
академического сообщества, навыков постановки
продуктивного исследовательского вопроса и выработки
методологического инструментария для реализацltи
научного проекта.
Результаты обучения;
РО2: Умеет в свободной форме коммуничировать на

тех языкахr используя навыки академического письма,

и применять в профессиональной деятельности
ин маuионно-комм кационные технологии

жэне дамыту дагдылары аркылы оз ойларын бiллiру
мен негiздеу кабiлетiн, гылыми жобаны icKe

асырудыц адiстемелiк t(+р:rлдарын дамытуfа
багытталган.
Оку натш?кесi:
ОН2: Академкялык жазу дагдыларын колдана
отырып. Yш тЬле epKiH карым-катынас жасай мады
жане касiби кызметте акпараттык-коммуникациялык
l ехнологияларды колдана алады .

Негiзгi адебиеттер / Основная лштераryра / Main literatшre:
l. Короткина И. ДКалемическое писЬмо. Учебно-методичеGкое пособле для руководителей школ и специалистов образования. - М., 20 |5

2. КуЬшинскаЯ Ю_М., Зевахина Н.Д., Дхаппкина Я.Э., ГордиенкО Е.И. Академическое письмо: от исследования к тексту. Учебник и практикум. // Пол релакuией

Ю.М. Кувшинской. - М.: Юрайт. - 2019.

З. Подготовка дипломных и диссертационных работ в сфере физической культуры и спорта. Учебно-методическое пособие // Под репакuией Л.И. Орехова, И,Ф,

Андрущищина. - Алматы, 20l7.

чи - М.: Флинта: на 2006.

rеdAd tI пlo а l rtc tа tlllител аll ля ,lcllеттс 0Jlllыос ltlм а ебцал До атур рак р
02 зlм ю мс тil ос и плнаписать лин loва Как ну ботураи.lllc е ф р кур вуюреьу

ы 2 00
,7мп_ци ныом llесллс ван еtl лое едо работIl Курсов2 Науч

liнавы tlcbN!ll ноенtlollc итиювчу ноееб пособцllllОт дикt{llсс коll нааКол
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М lЗ
Модуль атауы: Туристiк бизнестi yйымдастыру модулi
Паннiц шифры: TS З5З49
Пан атауы: Туризv саласындагы кэсiпкерлiк кызмет
Пререквизиттерi: Туризм инфракурылымы
постреквшзиттерi: Рекреачия жэне ryризмдегi менеджмент пен маркетинг

Кол молуля: М l3
Названше модул8: Модуль организации ryристского бизнеса

Шифр лисчиплины: TS З5349
Название дпсцшплины: Предпринимательская деятельность в сфере туризма

Пререквизиты: Инфраструкryра ryризма
постреквизиты: Менеджмент и маркетинг в рекреации и т}ризме

Module code: М l3
Моdшlе Nаmе: TouTist business organization module
Code of Discipliпe: TS 35349
The паmе ofthe disciplin€: EntIepreneurial activity iп the field oftourism
Prerequiýit€s: TouTism iпfгаstrчсtчrе
Post re uisites: М ment and market in recreation and tourism

Квац слорrп,са е йурuм акаdеiruясыныц olý,-aoicrn?//.e,7lг болi wчебнa>tлеrrrоаачеuaай опlел казахской акаоефuu спорпю u ,п!рu,,lо./

Еduсоliопа! ай!,rlelhoacal depalt rle ordre Kozakh Дсаdеrп! ofspot6 а,,d Toufisпl

КуJlсаrпйы руцсалrcыЗ пlrйdмапуео mыйьLц СмьlваlьdЗацецаепС, песаню4лО цросонвое uспольrовапuе lotEMe\rrla/ alnaulholizN.! цsе oI rhe dосцпе Ь paohiЫled

l правильно
/lпсссрl irционныеАнуфриев.
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EýEl
Д& КАЗАК СПОРТ ЖаНЕ ТУРИЗМ ЛКЛДЕМИЯL,Ы / КАЗЛХСКАЯ ЛКЛДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМД / КЛZЛКН ACADEMY OF SPORT ДND TOURISM

Y жоо ПанДЕР кдТдЛоГЫ / клТлЛоГ ВУЗоВСкИхДИЦИПЛИН / СдТдLоG oF UNrVЕRсIТY DICIPLrNES

Казац спорrп жапе п!рuLц акаЬеr,лuясыньu| оцу-аdiсmфле,,liк болLцi.ryчебно-меmоduческuй oltldL,l Казмской акаdецuu спорrпа u mурuLц|t/

Educalioпal апd ,пethodica! departп?пt о| lhe Kazakh Дсаdепу oJ Spofts апd Toufblll

Purpoýe of the diýcipline: Fоrmаtiоп of а System

of knowledge апd skills for the organization апd
successful conduct of епtrерIепечriаl activity Ьу

entelpriSeS in the tourism industry.
Sчmmаrу of the discipline: The discipline is

aimed at the formation of а holistic system of
knowledge in the field of economics of Tecreation
and toцIism and competencies аmопg Students,

allowing them to use the acquired knowledge in

theiT futчIе professional activities. The content of
the сочтsе is designed to promote the disclosure of
the organizational and есопоmiс model of tourism
activities; to teach Students an economicalIy соrrесt
assessment of the prospects and features оf
economic management in the field оГ rесrеаtiоп
and touTism.
Learning outcome:
Lo6: AbIe to develop and implement innovative
tourism products with maTketing rеsеаrсh,

budgeting and advertising, risk forecasting; make

mапаgеmепt decisions in business activities based

оп exiSting standffds, legal requirements.
LO12: Able to plan and оrgапizе business in the

touriSm industry, manage hчmап rеSоurсеS;

demonStrate professional competitivenesS and

ability to wоrk in а team.

ботать в команде.

Панпiц максаты: Туризм индустриясы смасындагы
касiпорындарлыц кэсiпкерлiк кызvеттi
yйымдастыруы жэне табысты жургiзуi бойынша
бiлiм мен бiлiк жуйесiн ка-,,Iыптастыру.
Панвiц кыскаша мазмyны: Пан бiлiм аJlушыларда

рекреация мен туризм экономикасы саJIасындагы

бiлiмнiц тутас жуйесiн жэне алынган бiлiмдi
болашак кэсiби кы,]мет,lе пайдалануга мумкiнлiк
беретiн кузыреттерлi калыптастыруга багытта-лган.

Курсrыц мазvyны ryристiк кызме гт iц
yйы vдастыр) шылык-эконом ик?Lлы к моделiн аш}rа
жэрдемдесуге; сryденттердi рекреация жэне ryризм
сzlJlасындаfы экономикzLлык баскарудыц
перспективалары мен ерекшелiктерiн эконоvикалык
тургылан лурыс багалауга Yйретуге арналган.

Оку натижесi:
ОН6: Маркетингтiк зерттеулер жургiзу, бюлжет лен

жарнама азiрлеу, тауекеллердi болжау аркылы
инновацлtялык ryристiк енiмлерлi азiрлеуге жэне
сатуfа кабiлеттi; колданыстаfы стандарттар,

нормативтiк-кl кыкrык талап,l ар негiзiнле
касiпкерлiк кызмегге баскарушылык шешivлер
кабыл.лауга кабiлеттi.
oHl2: Туризм саJlась!ндагы кэсiпорындарда бизнестi
жоспарлауга жане yйымдастырула, адам ресурстарын
баскаруга кабiлетгi; кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiк пен

Nомандада жyмыс iсrей бiлу кабiлеr iH корсеry,

негiзгi алебиеттер / Основная лптература / Main litеrаtчге:
l. ГуковаО. Н., Ястребова Е.Н. Основы предпринимательской деятельпости в сфере сервиса. - М.,Форум,2014, -l76 с.

2. ИЪанов Г.Г., Бажiнов Ю.К, Организация коммерческой деятельности малых и средних предприятий: учебное лособие. - М.: ИДФОРУМ, ниц нФрАм,20l5,
- з04с.
З. Имангулова Т.В., Расулова с.к. Менеджмент качества на предприJlтиJrх индустрии туризма: учебное пособие, Алматы:

казАст. 20l8. - 124с.
(осымша адебиеттер / [ополнительная литература / Additional literature:
l. Иманryлова Т.В., irасулова С.К., Пестова А.А. jкономический словарь индустрии туризма и гостеlrриимства.- Алматы: КазАСТ,20l7 - 360 с

2. Тульбiева Д.Т, Планированt{е и организация туристского бизнеса: учебно - методическое пособие. - Алматы: КазАСТ,2015. - 1зз с,

З, Иманryлова Т.В., Расулова С.К., Пестова Д.Д., Дбдикаримова М.Н. Сервисная деятельность в индустрии ryрвма и гостепри1,1мства: учебное пособие, -

Алматы: КазАСТ 2018. - l85 с
Бп жоок / Бд вк / BD Uc

Цель дисциплины: Формирование системы знаний и

умений по организацци и успешному ведению
предпринимательской деятельяости предприятиями в

сфере инлустрии туризма.
Краткое содержание дltсциплl,tны: Дисциплина
направлена на формирование у обучаюшихся целостной
системы знаний в области экономики рекреации и

ryризма и компетенций, позволяющttх использовать
[олученные знания в булучrей профессиональной

деятельности. Содержание курса призвано
содействовать раскрытtlю организационно-
экономической модели туристской деятельности;
научить обучающихся экономически правильно

оценивать перспективы и особенности хозяйственного

управления в сфере рекреачии и туризма.
Результаты обучения:
РО6: Способен разрабатывать и реализовывать
инновационные туристские продукты с проведением
маркетинговых исследований, разработкой бюджета и

рекламы, прогнозированием рисков; принимать

управленческие решения в предлринимательской
деятельности на основе существуюцих стандартов,
норма,] ивно-правовых l ребований.
POl2; Способен планировать и орtанизовывать бизнес
на предприятиях сферы туризма, управлять
человеческими ресурсами; демонстрировать
профессиональную ко н куре Hr ос пособнос l ь и )мение



мзАк спорт жанЕ туризм Ак4цЕмиясьl / кАзлхскля лк4дЕмия сlIортд и туризмл / клzлкн лслDЕмY оF SPoRT дND тоаRБм
ЖОО ПаНДЕР КАТДЛОГЬI / КЛТЛЛОr ВУЗОВСКИХ ДИЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF UNIYERCITY DlCIPLINES

Каrац спорй 1кане урuзrl акаdачuясццьlц оl(у-аdiсmе,lелiк болi.li/Учебпо-лепоduческuй опОел Kвa-rcKoa ахаdФlац спорmа u ,пурu].4а/
Educational апd пelhodicol dерапmепt of lhe Kazakh Дсаdеlпу ol Sporls апd Toafism

Молуль колы: М l5
Модуль атауы: Физиология жаЕе емлiк- сауыктыру ryризмнiц модулi
Пацнiц шпфры: APSM З5З68
Пан атауы: Жалпы жоне спорттыц физиология
Пререквизпттерi: Балалар жане жасеслiрiмлер туризмi
Постреквпзитгерi: Адаптивтi козгалыс рекреациясы
Код модуля: М [5
Название модуля: Модуль физиологии и лечебно-оздоровительtlого ryризма
Шифр дпсцпплины: APSM 35368
Назвапие дисциплины: Общая и спортивная физиология
Пререквпзпты: Детско-юноtllеский ryризм
Постреквпзиты: Адаптивная двигательная рекреация
Module code: М 15

Module Name: Physiology and health touriSm moduIe
Code of Discipline: APSM З5368
ТЬе паmе of the discipline: General and sports physiology
Prerequisites: Сhildrеп апd youth tourism
PoSt uiSiteý: Ada ve пrочеmепt rесrеаtiоп
ПанЕiц максаты: рекреацrtя жэн€ спорттык-
сауыктыру ryризмi саласындагы болашак
мамандардыц жilлпы жане спорттык физиологияныц
теориялы к жане практикалы к негiздерiн зерделеуi
Паннiц кыскаша мазмyны:
Пен адам апlасынык тiршiлiк эрекетiнiк негiзгi
[роцестерiнiц физиологиялыц с и паттам ал ары н ы ц
ж?lлпы принциптерiн. сонлай-ак спортшы ленесiнiк
физикалык белсендiлiкке бейiм,лелуiнiц

физиологиялык ерекшелiктерiн, оныц жасын,
жынысын ескере отырып. коршаган ортанык арlурлi
жагдайларында жане бслсендi ryризv ryрлерi
бойынша (хайкинг. трекинг, альпинизм жэне т.б.)
зерттеуге багытта,rган.
Оку натижесi:
ОН8: Жыныстык-жас K€pceтKimTepiH ескере отырып.
спорттык-сауыктыру ryризмiмен айналысатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жане
медициналы к-биологиял ы к ерекшелiк r epiHiK
негiздерiн бiлуiн корсетелi.
ОН9: Спорrтык-сауыктыру туризмiмен айналысатын
адамдарды к{rлпына келтiру жане бейiмлеу 

.прочесiн
адlстемелlкге асы lяo

Цель дисциплины: изучение булущими специalлистами
в области рекреации и спортивно-оздороаительного
ryри]ма теоретических и практических основ обшей и

спортивной физиологии.
Краткое содержанше дисциплины: Дисциплина
направлена на изучение обцих принцилов
физиологических характеристик основных процессов
жизнедеятельности организма челоаека, а также
физиологических особенностей адаптации организма
спортсмена к физическим нагрузкам с учетом его
во]раста. пола в различных условиях внешней среды и

по видам активного туризма (хайкцнгl ,фекинt,

скалолазание и т.д.).
Результаты обучения:
РО8: ,Щемонстрирует знания основ анатомо-
физиологических и медико-биологическt{х особенностей
лиц зацимающt{хся спортивЕо-оздоровительным
туризмом с )^{етом половозрастных показателей.
РО9: Владеет методшческими знаниями реабилитачии,
рекреации для осуществления процесса восстановления
t{ адаптации лиц, занимающихся спортивно_
оздоровительным туризмом; интерпретирует медико-

п восстановлениябиологические закономе

Рчrроsе of the discipline: the Sfudy Ьу futurе
specialists iп the field of rесrеаtiоп and sports
touтism оf the theoretical апd practical foundationS
оfgепегаl апd sрогts physiology.
Sчmmаrу of the discipline:
The discipline is aimed at sfudying the gепеrаl
principles of the physiological characteristics оf the
main processes оГ the hчmап body, as well as the
physiological characteristics of the adaptation of
the athlete'S body to physical ехеrtiоп, taking into
account his age, gепdеr in vaTious environmental
conditions and types of active tourism (hiking,
trekking, climbing, etc.).
Learning очtсоmе:
ОН8: Demonstrates knowledge of the basics of
anatomical, physiological and biomedical
characteristics of persons engaged in sports and
wel|ness tочrism, taking into account gепdеr апd
age indicators.
ОН9: PosseSseS methodoIogica[ knowledge оf
rehabilitation, rесгеаtiоп fог the implementation оf
the process of rесочеry апd adaptation of реrsопs

and health tourism; inte rеtsinvolved in
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бiлiмiн менгерген; аурулардан кейiн адам агзасыныц

функuияларын калпына келтiрlлitl медициналык-
биолоl иялык заtцылы Kr ары н ryсiнлiрелi,

функчий организма человека после перенесенных
заболеваний-

medical and biological раtlеrпs of restoration ofthc
functionS of the hчmап body аftеr illnesses,

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Main Iiteratцre:
|.Солодков А.С Физиология человека. Общая. СпортивнаJr- Возрастная учебвиld Сололков Д.С, Солоryб Е.Б.-М.: Издательство ((СпортD, 20l8.-624 с.
2.,Щробинская, А.О. Анатомия и возрастЕая физиология [Текст]: учебник для академиr{еского бакалавриата 1-2-e изд. перераб. и доп.- М.: Юрайт,20l6.- 4lбс.-
(Бакалавр. Акалемический курс).
З. Невский, Я.И. Физиологические основы физического воспитания и видов спорта [Текст]: учебное пособие /Ярослав Иванович Невский.-Алматы, 20l4.-
Электон.опт.диск.
З. Кудашова, Л.Р. Физиологические основы физического воспитания и видов спорта [Текст]: учебное пособие для высших учебных заведений / ЛЮдмИЛа
Расимовна Кудашова.- Алматы: КазАСТ: (АлишерD, 20l7.- 405с.
4. Кыдырмолдина, А.Ш. Спорт физиологиясы [Мэтiн]: оку куралы /Ай8yр Шаймyраткызы ýlдырмолдина.- Астана: Фолиант,20lЗ.- 248б.- (Жогары бiлiм).
5.Лесб9кова, Р.Б. .Щене шыныюыру жэне спорт тYрлерi физиологиясы [MaTiH]: Алматы,20l6.- l36б.
Щосымша адебиеттер / Дополнптельвая литература / Additional literature:
l. Белоцерковский, З.Б. СердечRая деятельность и функциональная подготовленность у спортсменов (норма и атипичные изменевия в нормальных и измененных

условиях адаптации к физическим нагрузкам) [Текст]: монография / Зиновий Борисович Белоцерковский, Бронислава Гиршевна Любина.- М,: Советский спорт,
20l2,- 548c.
2. Бреслав, И.С. Дыхание и мышечная активность челоаека в спорте [Текст]: руководство для изучающих физиологию человека / Исаак Соломонович Бреслав,
николай иванович Волков, Ритта Викторовна Тамбовцева.- М.: советский спорт, 20l3.- З36с.:ил
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М 18

Модуль ятауы: Рекреациялык жуйедегi менеджмент жэне география молулi
паннiц шпфры: TS 47з50
Пан атауы: Рекреация жане ryризмлегi менеджмент пен маркеtинг
Пререквизиттерi: Туризм саласынлагы кэсiпкерлiк кызvет
Постреквltзиттерi: Касiби кызметте бiлiм мен практикiiлык дагдыларды колдану
Код модуля: М l8
Названше модуля; Модуль менеджмента и географии в рекреационной системе
Шифр дисчиплины: TS 47350
Назваrtие дисципл ны: Менеджмент и маркетинг в рекреации и т)ризме
Пререквпзиты: Предпринимательская деят€льцость в сфере т}?изма
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Modul€ code: М l8
Module Nаmе: Mana8ement and gеоgrарhу module in the гecreational System
Code of Discip!ine: TS 47350
The паm€ ofth€ discipline: Management and mаrkеtiпg iп rесrеаtiоп and tomism
Prerequisites: Епtrерrепечriаl activity in the fieId oftourism
Post uiýiteý lication of knowled and гactical skills in fessional activities

Рчrроsе of the discipline; The subject of
mапаgеmепt and marketing in rесrеаtiоп апd

Пэннiц максаты: Рекреация жэне ryризмлегi
менеджмент пен маркетинг пэнi рекреаltиялык

Це.ль дисциплины: .Щисчиплина менеджмент и
маркетинг в рекреации и ryризме рассмотрение роли

Каlац спорrп.хсеRе ,пурuзм акаlелuасыпыц оч)-аdiсmелелiк болir|wчебво-мейлоluчесвuа ойdел Каrахской акаdеrruа епорrпа ц 
'пурu?.аar/Еduсаliопа! апd ,rlethodical dераrlпЕпl of the Kazukh Асоdеm! or Spods aad Тоuliз,
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Казац спорrп $ане пrрuLц ахаlелцлсыныЦ оt<у-аliсmе-ма к болiЛi,ryчебпо- еlпооuческцй ornleJl КоrLtской oxodeЙuu спорmа u ,пурuзrlа/
Еduсаliопоl аla' |rrelhoacal dераftпrепl of the Кацkh Дсаdеrпу of Spofts arrd Тоuriýrп

Кумофп11 руliсапrсыз паЙlмахуо mыЙыц са|uхаdьtЗапрецаеrrлсл lлесанкцuоаuромннм цспольrововае dо,gмепrrlа/ lJпoцtholiвd use of the dосumеrr! is ptohibiled-

tourism to consider the role of management апd
marketing in tочгism in the use of recreational
rеsоцrсеS, its deYelopment in mоdеrп market
conditions.
Summагу of the diýcipline: Тhе discipline
considers the essence and relationship between the

functions of mапаgеmепt and mагkеtiпg,
organizational structures, principles, methods and
features of mапаgеmепt in the touгism industry.
The issues of planning the activities oftourism and
hospitality organizations, innovative аrеаS of
mаrkеtiпg. mапаgеmепt of сопsчmег motivation
and organization of сопtrоl очеr the wоrk of
регSоппеl, as well aS ways to move competitive
advantages and stтategies fоr economically safe
activities of enteФrises in the touriým industry аге

disclosed. Dчriпg the development of the course,
methods and methods of conducting marketing
rеsеаrсh аrе studied; ways of positioning а tочгist
product; pricing Strategies and ptocesses of
formation of communication policy iп tочгism.
Learning очtсоmе:
LO6: Able to develop and implement iплочаtiче
touIism ploducts With marketing rеSеаrсh,

budgeting and advertising, risk forecasting; make
management decisions iп business activities based
on existing standards, legal rеqчiгеmепts.
Lol2: Able to рlап and organize business in the

tourism industry, mапаgе humап rеsоurсеsi
dеmопStгаtе professional competitiveneSS and

ability to wоrk in а team,

менеджмента и маркетинга в туризме в использозании

рекреационных ресурсов, их развитии в современных

рыночных условиях.
Краткое солерlкание дисцлtплины: В дисциплине
рассмотены сущность и взаимосвязь функций
менеджмента и маркетинга, организационные
структ)ры! принципы, методы и особенности

управления в ryристской индустрии. Раскрываются
волросы tlланирования деятельноfiи организаций
т]Физма и гостеприимства. инновационных направлений
маркетинга, управления потребительской мотивацией и

организацией контоля за работой персонала, а также
способы передвижения конкурентных преимуществ и

стратегии экономически безопасной деятеJlьности
предприятий индустрии туризма. В ходе освоеция курса
изучаются методы и способы проведения
маркетинговых исследованийi способы
позициониромнrtя туристского продукrа; стратегии
ченообразования и процессы формирования
коммуникационной полtltики в ryризме.
Рвультаты обучения:
РО6: Способен разрабатывать и реализовывать
инновационные туристские продукты с проведением
маркетинговых исследований, разработкой бюджета и

реlOIамы, прогнозированием рисков; принимать

управленческие решения в предпринимательской
деятельности на основе существующих стандартов,
нормативно-правовых тебований.
POl2: Способен планировать и организовывать бизнес
на предприятиях сферы ryризма, управлять
человеческими ресурсами; демонстрировать
профессиональную конкурентоспособность и умение
аботать в команде

ресурстарды пайдалануда, оны казiргi нарыктык
жаtдайда даvыryдагы туризмлегi менеджмент пен
маркетингтiк ролiн карастыру.
ПаннiR кыскаша мазмYны: Пэн менеджмент жэне
маркетинг функцияларынык MaHi мен о]ара
байланысын. Yйымдык к+рылымдарды, ryристiк
индустиядагы баскарудыц принчиптерiн, алiстерi
мен ерекшелiкrерiн карастыралы. Туризм жане
конакжайlлылык Yйымдарыныц ьtзметiн жоспарлау,
маркетинггiк инновациялык багыттары,

цтынушылардыR уажiп баскару жане

кызметкерлердiк жумысын бакылаулы yйымдастыру.
сондай-ак басекелестiк артыкшылыктардыц козfitлу
тэсiлперi жэне ryризм индустриясы
касiпоры нлары ны ц fконоvикацык кауiпсiз
кызмегiнiц стратегиясы маселелерi ашылады.
Курсты игеру барысынла маркетингтiк зерттеулер
lкургiзу алiстерi мен тасiлдерi; ryристiк енiмлi
орнirластыру тасiллерi: бага белгiлеу стратегиясы
жэне ryризмлегi коммукикациялык саясатты
калыптастыру прочестерi зерлеленелi.
Оцу натижесi:
ОН6: Маркетингтiк зерттеулер жургiзу, бюджет пен
жарнама эзiрлеу, тауекеллер.чi болжау аркылы
инновациялык туристiк онiмлерлi эзiрлеуге жэне
саryга кабiлеттi; колданыстагы стандарттар,
нормати втiк-к.укыкты к талаптар негiзiнде
кэсiлкерлiк кызметте баскарушылык шешiмдер

кабьл,t,чауга кабйеттi,
OHt2: Туризм саласындагы кэсiпорындарда бизнестi
жоспарлауга жэне Yйымдастыруfа, адам ресурстарын
баскаруга кабiлеттi; кэсiби бэсекеге кабiлеттiлiк пен
комацдада сыс iстей б кабйетiн ко

Негiзгi адебпетгер / Основная литература / Маiп litеrаtчrе:
l. Шаекива Ж.М., О.Ж.Койmнова Туризм маркетингi. Алматы,20l2ж.
2. Сураганова С., Сабатаева Б. Туризм менеджмснтi. Алматы, 20l2ж.
З. Ердаулето8 СР., Алиева Ж.Н., ЖYмадiлов А.Р., Алматы, 20l l
4. Мироненко Н.С., Тверлохлебов И.Т. Рекреачионная география. -М.:
Преобра-женского. -М.: Наука, t975

Цосымша адебrrеттер /.Щополнительная литература / Additional literature:

МГУ, l98l. Теоретические основы рекреационной tеографии / под ред. В.С.

ьное агентство почебное пособие. - М.: Федеизма изм .20|4. - 224сl. Гонча кетипгва И,I] озова Н,С. МРозанова Т.П.. М в М.А., М
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Ка1ацспорrп мапе m!рuзм акOlе,чuлсыньu| о\у-аtiспецецiк болiмi,ryчебно-llепоduчрсt<uа опdе| КазLtскоа акаdе uц спорmа u,пурuз.лlа/
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Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М l8
Модуль атауы: Рекреациялык жyйедегi мекеджмент жэне география модулi
Паннiц шпфрыi TS 47З69
Пан атауы: Рекреачиялык жуйелер жэне ryризм географиясы
Пререквизиттерi: Туризм саласындагы кэсiпкерлiк кызмет
Постреквизиттерi: Кэсiби кызметте бiлiм мен практикалык даfдыларды колдану
Кол молуля: М 18

Название модуля: Модуль менеджмента и географии в рекреационной системе
Шпфр дЕсчиплпны: TS 47369
Название дпсциплины: География рскреационных систем и туризма
Пререквизшты: Прелпринимательская деятельность в сфере туризма
Постреквизиты: Применение знаний и практических умений в профессионмьной деятельности
Module code: М l8
Module Name: Management and geography module iп the recreational system
Code of Discipline: TS 47369
The паmе ofthe discipline: Gеоgrарhу оfгесrеаtiопаl systemS апd touгism
Prerequisites: Епtrергепеuriаl activity in the fie|d oftourism
Post requisites: Application ofknowledge апd practical skills iп ргоfеssiопаl activities
Паннiн максаты: Рекреачиялык жYйелер жане
туризм географиясы жонiнен бiлiмлер жуйесiн
кitлыптастыру жане рекреациялык жyйелер жане
оныц колдакылу мацызымен таныстыру ryризм
саласында жyмысты жосларлаудык негiзi ретiнле
ryристiк-рекреачиялык аудандастыру жане
туристiк-рекреациялык жуйелерлi

Yйымдасr ырушылык-акпараттык кызметтiн
камтамасыз етiлуi,
паннiп кыскаша ма,lмyны: Пэн аумактык
рекреациялык жyйелер мен рскреациялык
аудандастыру.принциптерiн зерттеуге, аймакгардагы
туризмнlц казIргl жагдаиын оагалауга жэне олардыц

| олан эрi рекреациялык дамуын болжауга
lб^.",r"-au".
I

| Оцу натлrжесi:
|ОН5: Олемдiк жане цттык ryристiк орталыкrарлы.l.-
| сомаи-ак кауымдастыктарды кмыптастырудыц

Цель дисчпплшны: Формирование системы знаний по
рекреационным системам и географии туризма и
ознакомление со значением рекреационных систем и {х
применениfl туристско-рекреационное районирование
как основа планирования работы в сфере туризма и
обеспечение организационно-информачио нной
деятельности ryристско-рекреационных систем.
Крsткое содержание дисцпплины:,Щисциплина
направлена на изучение территориальных
рекреационных систем и принципов рекреационного
раЙонирования, оценку современного состояния
развития ryризма в регионах и прогноз их дальнейшего
рекреационного освоения.
Результаты обучения:
РО5: Владеет знаниями исторических этапов, процессов
и принципов формирования мировых и национ:lльных
ryристских центров. а также ассоциаций. используя их в
прогнозированtrи изменений в междуliародных и

Рчrроýе of the discipline: Fоrmаtiоп of а System
оf knowledge in the fie|d of rесrеаtiопаl Systems
and touгism gеоgrарhу апd thmiliarization with the
imроrtапсе of гесrеаtiопаl systems and their
application tourist and rесrеаtiопаl Zoniпg aS the
basis fоr рlаппiпg work in the field ofTourism and
tоuгism providing organizational and iпfоrmаtiоп
services oftourist апd rесrеаtiопаl systems.
Sчmmаry of the discipline: The discipline is
aimed at studying teпitorial rесrеаtiопаl systems
and the princip|es оf rесrеаtiопаt zoning, assessing
the счпепt state of tочгism development in the
regions and forecasting their furthel recгeational
development.
Lеаrпiпg outcome:
Lo5: He/she has knowledge of the historical
stages, рrосеSSеs and principles ofthe fоrmаtiоп of
wоrld and national tourist сепtегs, as well as

2. Джанджугазова Е.А. Маркетинг т}тистских территорий: учебное пособие. - М.: Юрайт, 20l8. - 22Зс.
3. Мурryзалиева Т.В- Маркетинг услуг гостеприимства и т)Физма: учебно-практическое пособие. - М.: Издательско-торговая корпорация (Дашков и К>, 2019. -
l66c.
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associations, using them in predicting changes iп
intemational and regional tourist flows, creating
апd рrоmоtiп8 new tourist routes, tourism ргоdчсtý
апd destinations fог domestic, очtЬочпd апd
inbound tourism.
Lol0: AsS€SseS the tourist and rесгеаtiопаl
potential of destinations in огdеr to develop апd
promote pгiority аrеаS in the field of tourism,
taking into account the infтastructure and trапSроrt
апd соmmuпiсаtiоп base of tourism as the basis fоr
creating пеw touriSt rоutеs.

тарихи кезендерlн, процестерl мсн каfидаттарын,
оларды хiцыкаралык жэне оцiрлiк ryристiк
агындардагы езгерiстерлi болжауда, iшкi. шыry жане
келу ryризмi бойынша жака ryристiк маршруттарды,
туристiк онiмдер мен багыттарды кYру мен
iлгерiлеryле пайдалана отырып, бiлiмдерiн
мецгередi.
OHl0: Туризмнiк инфракурылымы veH колiк-
коммуникативтiк базасын ескере отырып, туризм
саласындагы басым багыттарлы азiрлеу жэне
iлгерiлету vаксатында дестинациялардыц ryристiк-
рекреациялык элеуетiн жана турисriк маршруттар
куру ушiн негiз ретiнде багалайды.

региональных туристских потоках, создании и

Ilродвижении новых туристских маршрутов,

ryрпродуктов и направлений по внутреннему,
выездному и въездному ryризму.
РО I 0: Оценивает ryристско-рекреационный потенциал
дестинаций с целью разработки и продвижения
приорштетных направлений в области туризма с учетом
инфраструктуры и транспортно-коммуникативной базы

ryризма как основы ,ця создания новых туристских
маршругов.

Негiзгi адебиеттер / Основная лптераryра / Main litеrаtчrе;
l , Ердавлетов С.Р. География туризма: история, теорияj методы, практика. Алматы: 2002. - 294 с.
2. Кружалин В.И. География туризма: учебник / В.И. Кружалин, Н.С. Мироненко, Н.В. Зигерн-Корн, Н.В. Шабалина. - М.: Фелеральное агентство пО ТУРИЗМУ,

2014, - ззб с.
З. Кусков А.С., Голубева В.Л. Одинцова Т.Н. Рекреационная география. - М,,20l0. - 3З0 с.
4. Мазбаев О.Б., Асубаев Б,(., Токпанов Е.А Туристiк iс-эрекеттерлi Yйымдастьryудыц теориялык жане эдiснамалык негiзлерi. - Алматы: <Алтын баспо, 20l3.
l84 б.
5. Безруков Ю.Ф. Рекреачионные ресурсы и курортология, - Сшмферополь, l998. - l l4 с.
6. Колотова Е.В. Рекреационное ресурсоведение. - М,: Наука, l999. - lЗl с.

косымша адебшеттер / Дополшштельная литераryра / Additional literature:
l.География туризма : учебник лля среднего профессион?Lльного образования / Т. Т. Христов. - Москва : Издательство Юрайт, 202З. - 2'lЗ С. -(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534- l4059-0. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [Сайт]. - URL:
htфS://urait.ru/bcode/5 l 9826 (дата обрачения: |4.12.2022)-

Бп жоок / пд вк/ BD Uc
Модуль коды: М 20
Модуль атауы: Туризмнiн белсендi турлерi - l молулi
Паннiu шифры: TS l l l7 |

Пан атауы; Туристiк копсайыс- !

Пререквизпттерi:,Щене шыныктыру (мектеп багдарламасы)
Постреквизиттерi: Туристiк кбпсайыс-2
Кол молуля: М 20
Названше модуля: Модуль активных видов туризма-1
Шифр дисчиплины: TS ll17l
Названпе дпсцшплины: Туристское многоборье- l

каизпты: Физическая ( школьяая а

Цвrац епорm )aсаRе ,п!рчlц акаОLцuясьtныц оr\у-еdiсmФ@пiк болLцi.ryчебпо-меrпоОuческuа оmdеп Каlахской акаdецuu спорпа u 
'пурurЦа/Еlluсаliопоl опd,пethodical dера пlепl оllhе Kalakh Дсаdеmу orsроlК апd Toulbhl

Бейiкл€).шi пэндер циклi (БП) / Ццrсп профилпрующях лшсцнплпн (Пlý /Cycle of Profiling disciplineý (PD)
Жогары oýl орцыяыц (Uc)



Ф
клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмпя спортл и туризмл / клzлкн дслDЕму оF SPoRT AND ToURlSM

ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КДТДЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF UNIVERClTY DICIP1.INES

Каl!ц споlrrп Jlaa\e пуruзл акаlеquясыньlц оlý-аОiспецелiк бо!лLцwчебцо-яепоОuческца опlЬел КаlФaской акаОеrluu спорпа u mурur,llО/
Educolioпal апd hlethodicol dера йепt оrйе Kazakh Дсаdепу orspofts апd ТоufЬrп

Постреквизиты : Туристское многоборье-2
Module code: М 20
Module Name: Active types of tourism module - l

Code of Discipline: TS l l l7|
The паmе oftbe discipline: Tourist аll-аrочпd-l
Рr€rеqцisitеý: Physical Culture (school счrгiсчlчm)
Post uisites: Touгist аlI-аrоuпd-2

Purpose of the discipline: Formation of students'
basic skills of technical and tactical trаiпiпg in
touгist all-around events.
Summаrу of the discipline:
Тhе discipline is aimed at асqчаiпtапсе with the
concept of "tourist all-around", with thе rules fоr
observing safety, insurance, the use and purpose оГ
toulist equipment, Such aS "personal equipment",
"grоuр equipment", "special equipment",
knowledge about touIist knots and WayS to
очеrсоmе tourist obstacleý in practical training in
touriSt аll-аrочпd.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO4: Не/ she knows how to make чаriочs types of
tours with comprehensive training of the leader,
taking into ассочпt the age categories of
participants, the selection of the necessary
equipment, equipment and food, the rcgiýtration of
the touri5t rочtе апd the еsсоп оf the tourist grочр
with the implementation оf the ргiпсiрlеs of
security, physical, mоrаl and psychologica| self-
imргочеmепt and the development oftechnical and
tactical skills in active types of touгism.
LОlЗ: Knows the basics of tороgrарhу and
огiепtееriпg; knows how to work with topographic
maps. knows how 1о navigate the tепаiп in various
conditions; is able to make routes of tourist tlips in
given regions.
Lo|4: oWnS the means and methods of physical
culture, sports tочrism, tourist all-around and
active types of tourism uSing technical and tactical
methods aimed at professiona| tтaining of tourism
industry specialists.

Цель дпсцшплпны: Формировавие у об)^tающихся
основных навыков технической и тактической
подготовки в туристском многоборье.
Краткое солерlкание дисциплпны:
,Щисциплина направлена на ознакомление с поllятием
((туристское многоборье>, с правилами соблюдения
техники безопасности, стаховки, примен€ние и

назначение т)ристского снаряжения, таких как (личное

снаряжение))l (Фупповое снаряжениеD, (специальное

снаряжение)), знания о ryристских узлах и способах
преодоления ryристских препятствий на практических
занятиях по ryристскому многоборью.
Рез5rльтаты обучения:
РО4: Умеет составлять различные виды ryров с
всесторонней подготовкой руководителя, с учетом
возрастных категорий участников, полбором
необходимого снаряженияJ оборупования и продуктов

питания, регистрацией туристского маршрута |-l

сопровождением турис rской группы с реализацией
принципов безопасности, физического, морально-
псttхологического самосовершенствования и развитием
технического и тактического мастерстаа по активным
видам туризма.
РОlЗ: Владеет основilми топографии и спортивного
ориентирования; умеет работать с топоФафическими
картами, владеет приемами ориентltрования на
местности в разлиttных условиях: способен составлять
маршругы ryристских походов в заданных регионах.
Pol4: Владеет средствами и методами физической
культуры, спортивного туризма, туристского
мкогоборья и активных видов туризма с использованием
техцических и тактических приемов, направленных на
профессиональную подготовку специацистов индустии

Il]Nla

Паннiц максаты: Сryленттерлiн туристiк
копсайыстагы техникiulык-тактикалык дайындыктыц
негiзгi лагдыларын кitлыптастыру.
паннiц кыскаша мазмYны:
Пэн <ryрисriк копсайыс)) yfымымен. кауiпсiздiк
техникасын сактау. сактандыру ережелерiмен. кжеке

курм-жабдыкгар>, <топтык кура,,l-жаб,чыктар>,
(арнайы кyрал-жабды ктар> сиякгы туристiк кyрал-
жабдыцгарлы колдану жэне оларды тагайындау,

ryристiк тораптар жане ryристiк копсайыс бойынша
практикалы к сабактарда ryристiк келергiлерлен оту
тасiлдермен танысуга багытrа.лган.
Оку натиясесi:
ОН4: Катысушылардыц жас санаттарын ескере
отырып. басшыны жан-жакты дайындай отырып.
турлардыц артурлi црлерiн жасай алады, кажеттi
жаблыкrарлы. жаблыктар мен азык- ryлiктерлi
тандайды, ryристiк маршрутты тiркейлi жане
т}ризмнiц белсенлi турлерi бойынша кауiпсiздiк,

физикалык. моральдDtк-психологиялык озiн-озi
жетiлдiру жене техник?Lлык жане тактикilлык
шеберлiктi дамыта отырып, туристiк топlы
сYйемелдейдi.
oHl3: Топография жан9 спорттык багларлау
негiздерiн зертrейдi; топографиялык картмармеЕ
жyмыс iстей алады, артурлi жагдайларда жергiлiктi
жерге баг,чарлау тасiллерiн аныктайды; берiлген
оцiрлерле ryристiк жорыктар маршруггарын Kypa
алады.
oHl4: Туризм индустриясы мамандарын касiби
даrрлауга багытталган техникалык жэне тактикалык
тэсiлдердi пайдалана отырып, дене шыныкtыру,
спорттык туризм, ryристiк копсайыс жэне туризмнiц
белсендi lHll] lц l,vletl
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Негiзгi адебшеттер / Основная лштература / Main literature:
l. Иманryлова Т.В., Сарларов О.Д., Рузанова Л.С., Электронное учебное пособие <<Словарь-справочник туристского снаряжения)

2. Макогонов А.Н. Активные виды ryризма, - Алматы,20l5. - l94c.
З. Иманryлова Т.В. Топографическая подготовка ryриста. Учебное пособие. - Алматы: казАст, 20l6. - l з5с.

Косымша адебиеттер /.Щополнительliая лптература / AdditionaI literature
l. Бирlкаков М.Б. Безопасность в ryризме,2007, - 208 с.

2. Бгатов А.П. Туристские формальности, 20lЗ. - l75 с.

з. Б нов М.Б. Введение в изм, 2007. - 576 с.

Бп жоок / пд вк / BD Uc
Модуль коды: М 20
Модуль атауы: Туризмнiн белсенлi ryрлерi - l молулi
Паннiu шифры: TS l2l09
Пан атауы: Туризмнiц белсендi турлерiнirt техникасы жане тактикасы
Пререквизиттерi: Туристiк копсайыс-l
Постреквпзитгерi: Туристiк копсайыс-3
Код молуля: М 20
НазвдЁие модуля: Модуль активных видов т}ризма-l
Шифр яисчиплнны: TS l2l09
название дисциплины: техника и тактика актианых видов туризма
Пререквliзиты: Туристское многоборье- l
Посгреквшзпты; Туристское многоборье-З
Module code: М 20
Module Nаmе: Active types of tourism module - l
code of Discipliпe: TS l2l09
The паmе ofthe discipline: Technology and tactics ofactive touriSm

Prerequisites: Tourist all-around-l
PoSt Diýites: Touгist аll-аrоuпd-з

РUrроýе of the discipline: The fоrmаtiоп of bas

concepts аmопg students about technology, tactics
and organization of active types of tourism, in the

development of techniques fоr setting up and

conducting touгist routeS.

Summаrу of the discipline:
The discipline is aimed at acquaintance with the

concept of "tourist all-around", with the rчlеs for
observing safety, iпsurапсе, the чsе and purpose оf
tourist equipment, such as "реrsопаl equipment",
"grочр equipment", "special equipment",

lc

toknowl about tourist knots and

Цель дисциплпны: Формирование у студентов
основных понятий о технике, тактике и организации
активных видов туризма, в разработки приемов
посmновки и проведения туристских маршрутов.
Краткое солерэкание дисциплины:
Дисциплина раскрывает покrIтие о технике, тактике и

орt?низации активных путешествий в разных видах

ryризма как одной из самых перспективных форм
деятельности туристских струкryр Казахстана, )дитывая
реfиональные особенности туристско-рекреационных

рес)?сов Казахстана, основной упор, изучаемой
дисциплины сделан на ных и аодных

Паннiц максаты: Туризмнiн белсендi тyрлерiнiц
тохникасы, тактикасы жэне Yйымдастырылуы,
туристiк маршруттарды Kypy жане жургiзу
эдiстемесiн жасау ryралы сrуленттерлiн негiзli
TyciHiKTepiH калыптастыру,
папнiц кыскаша мазмyпы:
Пан (азакстанныц т}ристiк жэне рекреациялык
ресурстарыныц аймактык сипаттамаларын ескере

отырып, (азакстанлагы ryристiк кyрьtлымдардыц
кызметiнiц ец перспективалык тyрлерiнiц бiрi

ретiнле туризмнiн артурлi турлерiнде белсенлi
мнiц техникасы мец такгикасын ы]\l

Казац сrюрrп 1кdNе пУрulrl амlе. цrсыrrыЦ o,iy-adicrneяeni( болiлi/Учебlло4rcrrюlчческцй о аеj каlохской окаЬеuuа спорrпа u пурurла/
Еduсаliопаl опd rпеthоdiсаl dераflmе оrйе Kazakh Асаalеrп! orsроrВ апd Toufisпl

мецгерген.
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очеrсоmе tочгist obstacles in practical tтainin8 in
tourist all-around.
Learning outcome;
Lo4: Не/ She knows how to make чагiоus types оl
tочrs with comprehensive training of the leader,
taking into account the age categoгies of
participantý, the Se|ection of the necessary
equipment, equipment and food, the registation of
th€ tourist гочtе and the escort of the tourist grочр
with the implementation of the principles of
security, physical, mоrаl апd psychological self-
imрrочеmепt and the development oftechnical and

tactical skills in active typeS оГtочrism.
LОlЗ: Knows the basics of topography and
orienteering; knows how to wогk with topographic
maps, knows how to navigate the teпain in чаriочs
conditions; iS able to make routes of tourist trips in
given regions.
LOl4: Owns the mеапs and methods of physical
счltчге, Sports tочrism, touriýt аll-аrочпd апd

active types of tourism using technical and tactical
methods aimed at professional training of tourism
induStry Specialists.

путешествий.
Результаты обучения:
РО4: Умеет составлять рtцличные виды туров с
всесторонней подготовкой руководителя, с учетом
возрастных категорий участников, полбором
необходимого снаряжения, оборудования и продуlсов
питанця, регистрацией ryристского маршрута tt

сопровождением туристской группы с ремиiацией
принципов безопасности, физического, морально-
псtiхологического самосовершенствования и рiввити9м
техниtlеского и тактического мастерства по активным

видам ryризма.
РОlЗ: Владеет основами топографии и спортивного
ориентирования; умеет работать с топографическими
картами, владеет приемами ориентирования на
местности в рtlзJIичных условиях; способен составлять
маршр}"ты туристских походов в заданных регионах.
Pol4: Владеет средствами и методами физической
кульryры, спортивного ryризма, ryристского
многоборья и активных видов туризма с использованием
техниttеских и mктических приемов, направленных на
профессиональную подготовку слециtulистов индустрии
туризма.

TyciHiKTepiH ашып корсетедi, пэннiц басты багыты
тау жане су жорыктарынык ерекшел iкгерiмен
байланысты болып табылады.
Оку патижесi:
ОН4: Катысушылардыц жас санаттарын ескере
отырып- басшыны жан-жакгы дайындай отырып,

ryрлардыц эртурлi црлерiн жасай алады, кажеттi
жаблыктарлы. жабдыкlар мен азы к-тулiкr ерлi
тацдайды, ryристiк маршрутгы тiркейдi жэне
тlризмнiц белсенлi ryрлерi бойынша кауiпсiзлiк,

физикалык. моральдык-психологиялык озiн-озi
хетiллiру жэне техник{lлык жэне тактикалык
шеберлiктi дамыта отырып. rуристiк топты
сYйемелдейдi.
ОНlЗ: Топофафия жэне спорттык багларлау
негiзлерiн зерттейдi; топографиялык KapтiulapмeH
жyмыс iстей а.лады, эртурлi жаfдайларда жергiлiктi
жерге багларлау тэсiллерiн аныктайпы: берiлген
екiрлерле ryристiк жорыктар маршруттарын lсyра

ала]lы.
OHl4: Туризм индустриясы маманларын кэсiби
даярлауга багытталган техникztлык жэне тактrlкiцык
тэсiллердi пайдалана отырып, дене шыныктыру,
спорттык ryризм, туристiк копсайыс жэне ryризмнiк
белсендi ryрлерiнiк кyрiulдары мен aaicTepiH
мецге l,cH

Негiзri адебп€ттер / Основная лптераryра / Маiп litеrаtцrе:
l. Имангулова Т.В., Сарларов О.А., Рузанова Л.С., Элекrронное учебное пособие <Словарь-справочник т)Фистского снаряженияr)

2. Макогонов д.Н. дктивные виды ryризма. - длматы,20l5. l94c.
3. Имангулова Т.В, Топографическая лодготовка туриста. Учебное пособие. - Алматы: КаЗАСТ,20l6. - lЗ5С.

Щосымша адебиеттер /,Щополшительная литература / Additional litеrаtчr€:
l - Бпржаков М. Б. Безопасность в т}?изме, 2007. - 208 с.
2. Бrатов А.П. Туристские формальности, 20l3. - l75 с.

ов М.Б, Введение в изм. 2007. - 576 сз. Б
Бп жоок / пд вк / BD Uc
Модуль коды: М 2l
Молуль атауы: Туризмнiц белсендi турлерi - 2 молулi
Паннiп шифры: TS 2З l08
Пан атауы; Турпстiк кепсайыс-2
п истiк копсайыс- |eKBllзltTTe i: '1'

Коrац спорm сане mурчаt4 амОе,l4urсыпьлц оts\у-аdiсrпе,цa,лiк болi.|лwчебпо-мепlоiuческай опlе,l каrжской акаОелuu спорrпа u ,п!рuьlaУ
Еdцсаliопut апd melho.Lical |lераппепl of the Kazakh Дсаdепу of Sqofts апd Toufislrl
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Квах спорп JNаце 
'п!рuмl 

акаОеrлuясь|пыц оуе-аОiсmемелiк болЫi,ryчебцо-r|епоаuчес]\ца опldел Коrмской акаОемuu спорпа u lп!рu|rlо/
Educatioпal апd йеlhофсаl dероfuпеп| oJ ahe Kozakh Асаdеп! of sports апd Toufbnl

Постреквшзшттерi: Туристiк копсайыс-3
Код модуля: М 2l
Название модуля: Модуль активных видов туризма - 2
Шифр дисциплины: TS 2З 108

названпе дисциплпны: туристское многоборье - 2
Пререквизпты: Т)Фистское многоборье-l
Постреквизиты: Туристское многоборье-3
Module code: М 2l
Module Nаmе: ActiYe types of tourism module - 2
Code ofDiscipline: TS 23l08
The паmе of the diýcipline: Touгist all-around - 2
Prerequiýiteý: Tourist аll-аrочпd- |

Post uiýites: Touriýt аll-аrочпd-з
Purpose of the discipline: То improve the skills,
technical and tactical abilities of students in tourist
aIl-around competitions,
Sчmmаrу of the discipline:
Discipline increases skills and abilities of technical
апd tactical masterships of Students iп practice,
includes the study of the rules for the safe passage

of tourist obstacles used during tочr hiking,
competitions, rallies, etc. ln practical classes,
Students continue to use tourist equipment,
applying insurance to очеrсоmе tourist obstacles:
"hinged crossing', "parallel railing', "ctimb",
"descent", "trачеrsе", "crossing to ford", etc.

Lеаrпiпg outcome:
LO4: Не/ she knows how to make various types of
tours with comprehensive training of the leader,

taking into ассочпt the age categories of
participants, the selection of the necessary
equipment, equipment апd food, the registгation of
the tourist rочtе and the escort of the tourist grочр
with the implementation of the principles of
security, physical, mоrаl and psychological self-
improvement апd the development of technica] апd
tactical SkilIS iп active types of tочrism.
LO13: Knows the basics of topography and
оriепtееriпg; knows how Io work with topographic
mарs, knows how to navigate thе teпain in various
conditions; is аЬ|е to make routes of tourist tri lll

Це.'rь дисциплины: Совершенствовать навыки,
технические и тактические способности
обучающихся в ryристском многоборье.
Краткое содержанше дшсцшплшны:
.Щисчиплпна повышает умения и навыки технического
и тактического мастерства студентов на практике,

вкJlючает в себя изучеяие правил для безопасного
прохождения ryристских препятствий, используемых во
время ryристских походов, соревнований, слетов и т,д.
На практических занятиях студенты лродолжают
ислользовать туристское снаряжение, применяя
страховки шrя преодоления туристских препятствий
(навесная переправаD, ((параллельные перилa)),
((подъем), (спуск)), (траверс), <переправа в брод> и др.
Результаты обучения:
РО4: Умеет сосmвлять раurичные виды туров с
всесторонней подготовкой руководителя, с учетом
возрастных категорий участников, полбором
необходимого снаряжениrl, оборулования и продуктов
пиmния, регtiстацией ryристского маршр}та и

сопровождением туристской группы с реализацией
принципов безопасности, физического, мормьно-
психологического самосовершенствования и развитием
техtiического и mктическоlо мастерства по акгивным
видам ryризма.
РОlЗ: Владеет основами топографии и спортивного
ориецтированця; умеет работать с топографическими

Паннiц максаты: Туристiк копсайыстаfы
сryденттердiц дагдыларын, техникaцык жэне
тактикапык кабiлеттерiн арттыру.
Паннiц кыскаша мазмyны:
Пан цристiк жорыктар, жарыстар! слеттер жэне т.б.
кезiнде пайдаланылатын туристiк келергiлерлен

кауiпсiз €ry ережелерiн окуды камти отырып,
сryдентгерлiк пракгикадагы техникzlлык жэне
тактик.цык шеберлiгiнiц дагдылары мен бiлiктерiн
арттырады, Практикалыц сабактарда сryденттер
(аспzцы откел)), ((пармлельдi кауырсынD, (жогарыга
котерiлу>, (томонге Tycy)), (траверс). <<батпактан

оту)) жане т. б. ryристiк келергiлерлен еry ушiн
сактандыруларды колдана отырып. туристiк
жаблыкгарлы пайдалануды жалfастырады.
Оку натпжесi:
ОН4: (атысушылардыц жас санаттарын ескере
отырыл, басшыны жан-жакты дайындай отырып,
турлардыц эртурлi ryрлерiн жасай а.rады, кажеттi
жаблыктарлы. жабдыкrар мен азык-ryлiктерлi
тандайды, туристiк маршрутты тiркейдi жэне
туризмнiк белсенлi турлерi бойынша кауiпсiзлiк,
физикалык. моральдык-психологиялык озiн-озi
жетiллiру жане техникatлык жане тактикzlлык
шеберлiктi дамыта отырып. ryристiк топlы
сYйемелдейдi.
ОНlЗ: Топография жэце сrlорттык багларлау

идl; топо ttяJlыкнегl elll11
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Квах спорrа Jaca{e йlypulrl акаае/r'.uясыныц Оr|у-аОiсmе,челiк болirriUчебцо-rlе.|юluческца оmаец KarLtcKoa aюaoe|luu спорrпа u 
'п!рuзл

ЕdцсаliопаL апd ,пethoacal dероп епloflhe Kazahh Дсоdеrп! ofsporls апd Toufism

ЦJкоrппы руцсапсыЗ пайdма lzа пыйьLц СulьlноdьLВалреulаеmел песапllцuонuрованпое чспольrованае oolEвe+ma/ lJпaulholi7ed цsе of lhe dосцпепl Ь pfohibi|ed

жYмыс iстеЙ алады, эртYрлi жагдаЙларда жергiлiктi
жерге багдарлау тасiлдерiн аныктайды; берiлген
оцiрлерде туристiк }корыктар маршруттарын KYpa
itлады.
OHl4: Туризм индустиясы мамандарын касiби
даярлауЕа багытталган техникt!лык жэне тактикatлык
тасtлдердl паидzLлана отырып. дене шыныктыру.
спорттык ryризм. ryристiк копсайыс жэне туризмнiц

| белсенлi ryрлерiнiн кyралдары мен адiстерiн
мецгерген.

картами, владеет приемами ориентирования на
местности в рiвличных условиях; способен сосmвлять
маршр}.ты туристских походов в заданных регионах.
Pol4: Владеет средствами и методами физической
культурыl спортивного ryризма, ryристского
многоборья и активных видов туризма с использованием
технических и такгических приемов, направленных на
профессиональную подготовку специatлистов индустрии
туризма.

glчеп reglons.
LOl4: Owns the mеапS and methods of physical
culture, Sports tourism, tourist all-around and
active types of tочгism uSing technical and tactical
methods aimed at professional tйining оf tourism
induStry SpecialiSts,

Негiзгi алебиеттер / Основная лптература / Main litегаtчrе:
l. Иманryлова Т.В., Сарларов О.А., Рузанова Л.С., Электронное учебное пособие кСловарь-справочник туристского снаряжения).

2. Макогонов А.Н. Акгивные виды ryршма. - Алматы,20l5. l94c.
3. Иманryлова Т.В. Топографическая подготовка туриста. Учебное пособие. - Алматы: КазАСТ, 20l6. - l35c.
(осымша алебиеттер / ДополЕIlтельЕая литература / Additional liteгature
l. Биржаков М.Б. Безопасность в туризме,2007. - 208 с.

2. Бгатов А.П. Туристские формальности, 20l З. - l75 с.

3. Б анов М.Б, Введение в изм. 2007. - 576 с

Бп жоок / пд вк / BD Uc
Молуль колы: М 2l
Молуль атауы: Туризмнiц белсендi ryрлерi - 2 модулi
Паннiц шпфры: APSM 24З57
Пан атауы: Туризмнiн белсенлi ryрлерiнiк физиологиясы
Пререквизиттерi: Тiршiлiк кауiпсiзлiгi негiзлерi жане fкология
ПосгреквпзItттерi: Жалпы жане спорттык физиология
Код модуля: М 2l
Название молуля: Модуль активных видов туризма-2
Шифр лисциплины; APSM 24357
Название дисциплиtlы: Физиология актявкых видов ryризма
Пререквизшты: Основы безопасности жизнедеятельности и экология
Постреквизиты: Общая и спортивная физиология
Моdчlе code:M 21

Module Name:Active types of tourism module - 2
Code of Discipline: APSM 24357
The паm€ of the diýcipline: Physiology ofactive types oftourism
Prerequisites: Fundamentals oflife Safety апd ccology
Post uisites: Р iol ofactive
Паннiц максаты: рекреация жане
сауы(тыру туризмi смасындаfы
маvанлардык Туризvнit белсендi

спорттык-
болашак

ryрлерiнiц

Цель дисциплины: из)ление бупущими специалистам и

в области рекреации и спортивцо-оздоровительцого

ryризма теоретических и практических основ

Рчгроs€ of the diýcipliпe: the Study Ьу future

specialists in the field of recreation and sports and

health tourism of the theoretical апd practical

oftourism
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Казац спорm J,ra.'e йурuзм аюоdецusсьлллыц o\y-adiclпe,цe,,li/' болLцi,ryчебпо4!еmоdцческuй omoe,l KarLtc(oil акаОе, аu спорпа u m!рuз,ца/

Educatiotla! апd nethoacol .lepaftmenl ot lhe КаzаЪh Дсаfumу orspols апd ТоurЬrп

foundations of the physiology of active types of
tourism.

Sцmmаry of the discipline:
the discipline iS aimed at Studying the genelal
principles of the physiological chaгacteristics of the
main processes of the hчmап body engaged in
actiYe types of tourism, as well as the physiological
characteristics of the body's adaptation to physical
ехеrtiоп, taking into account its age, gender in
various епчiгопmепtаl conditions.
Lеаrпiпg оцtсоmе:
LO8: Demonstrates knowledge of the basics оf
anatomical-physiological and medical-biological
characteristics of реrsопs involved iп spons and
health tourism, taking into ассочпt gепdеr and age
indicators_
LO9: Possesses methodological kлоwlеdgе оf
rehabilitation, rесrеаtiоп fоr the implementation of
the ргосеss of recovery апd adaptation of persons

involved in Sports and health tourism; interplets
medical and biological pattems ofгestoration ofthe
functions ofthe hчmап body аftеr illnesses.

фпзиологии активных видов ryризма
Краткое содержанпе дl!сциплины: дисциrult{на
направлена на и]учение обцих принципов

физиологических характеристик основных процессов
жизнедеятельности организма человека, занимающегося
активными видами цфизма, а также физиологических
особенностей адаптации организма к физическим
нагрузкам с учетом его возраста, пола в различных
условиях внешней среды.
Результаты обучения:
РО8: Демонстирует знания основ анатомо-

физиологических и медико-биологtлческих особецностей
лиц, занимающихся сIlортивно-оздоровительным
туризмом с учетом половозрастных показателей.
РО9: Владеет методическими знаниями реабилитации,
рекреации дJIя осуществления процесса восстановления
и адаптации лиц, занимающихся спортивно-
оздоровительным туризмом; интерпретирует медико-
биологические закономерности воссmновJIения

функчий организма человека после перенесенных
заболеваний.

физиологиясыныц теориялык жэне практикалык
негiзлсрiв зерлелеуi.
Паннiц кыскаша мазмYны:
ryрпзмнiп белсендi тyрлерiмен айналысатын адам
агi}асынын негiзгi ом iрлiк прочесIерiнiк

физиологиялык сипаттамаларыныц жмпы
принциптерiн, сондай-ак оныц жасын, сырткы
ортанык эртурлi жаfдайларындагы жынысын ескере
отырып, дененiц физикалыц белсендiлiкке
бейiмлелуiнiн физиологиялык ерекшелiкгерiн
зерттеуге багытталf ан.
Оку натижесi:
ОН8: Жыныстык-жас корсеткiштерiн ескере отырып.
спорттык-сауыктыру туризмiмен айналысатын
адамдардыц анатомиялык-физиологиялык жане
медициналык-биологиялы к ерекшелiктерiнiн
негiзперiн бiлуiн KepceTe,li.
ОН9: Спорттык-сауыктыру ryризмiмен айнмысатын
адамдарды калпына келтiру жане бейiмлеу прочесiн
жy,}еге асыру ушiн оналry. рекреация адiстемелiк
бiлiмiн менгерген; аурулардан кейiя адам агзасыныц

функuияларын калпына келтiрулiц медициналык-
биологиялык зандылыкта елlыIl сlllдl
Негiзгi адебшеттер / Основная л}lтература / Main literature: Маiп litеrаaцrе:
|.солодков д.С Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная учебниrс/ Солодков А,С, Сологуб Е.Б. М.: Издательство <rC[opT)), 20l8.-624 с.

2. .Щробинская, д.о. днатомия и возрастная физиология [Текст]: учебник для академического бакалавриата /- 2-е изл., перераб. и доп.- М.: Юрайт, 2016.- 4tбс.-

(Бакалавр. Академический курс).
3. Невский, Я.И. Физиологические основы физического воспитания и видов спорта [Текст]: учебное пособие /Ярослав Иванович Невский.,Алматы, 20[4.-

ЭлекT рон.опт.диск.

З. Кулашова, Л.Р. ФизиологиЧеские основЫ физическогО воспитаниЯ и видов спорта [Текст]: учебное пособие для высших учебных заведений / Людмила

Расимовна Кудашова.- Алматы: КазАСТ: (Алишер), 20l 7.- 405с.

4, (ылырмоллин4 А.Ш. Спорт физиологиясы [Мэтiн}: оку курапы / Айнyр Шаймyраткызы Кыдырмолдина.- Астана: Фолиант, 20l3.- 248б.- (Жогары бiлiм).

5. Лесбекова, Р.Б. Дене шыныктыру жане спорт црлерi физиологиясы [Мэтiн]: Алматы,20l6.- lЗбб.
6. Максимов Л. <Спортивный горный ryризм>.* - М., 20l l. 708 с., ил. , 305 х 2l5 мм.
7" Практика активного ryризма : учебно-методическое пособие / сост. С. Ю. Махов. - Орел : МАБИВ, 2020. - 149 с.

(осымша алебпеттер /.Д,ополните.tlьвая лштература / Additional literature:
l. Белочерковский, З.Б. Сердечная деятельность и функциональная подготовленность у спортсменов (норма и атипичные изменения в нормаJIьных и измененных

условияХ адаптациИ к физическиМ нагрузкам) [Текст]: монография / ЗиновиЙ Борисович Белочерковский, Бронислава Гиршевна Любина.- М.: Советский спорт,

20l2.- 548c.
2, Бреслав, И.С. Дыхание и мыцечная активность человека в спорте [Текст]: руководство для изучающих физиологию человека / Исаак Соломонович Бреслав,

[]иколай Иванович Волков. Ритта Ви вна Тамбовшсва.- М.: сове lскиil с ,20lз.- ззбс.:ил



Байковский Ю. В., БайковскаЯ Т. В. <Факторы, определяющие тенировкУ спортсмена В условиrrх высокогорья и среднегорья), * - М.: (ТВТ Дпвизион>,20l0

280 с,, ил

Бп жоок / пд вк / BD Uc
Молуль колы: М 23
модуль атауы; Туризмнiц белсендi ryрлерi - З мол,улi

Паннiн шифры: TS 35264
IlaH атауы: Туристiк копсайыс - 3

Пререквшзпттерi: Туристiк копсайыс - 2

Постреквизиттерi: Топография жане жергiлiктi херлi багпарлау

Код модуля; М 23
Названи€ модуля: Модуль акгивных видов туризма - 3

Шифр лисчиплины: TS З5264
Названrrе дисциплины: Туристское многоборье - 3

Пререквrtзшты: Туристское многоборье - 2

Постреквrrзиты; Топография и ориентирование на местности
Module code: М 23
Module Name: Active types of touгism module - З

Code of Discipline: TS 35264
The паmе ofthe discipline: Tourist аll-аrочпd - 3

PrereqUisit€S: Тоuгist all,around - 2
and orientation оп thehPost re uisites: Т

Purpose of the discipline: Deepening ап

improving in рrасtiсе technical and tactical skills
fоr overcoming obstac|es in hiking tTips and
competitionS,
Summаrу of the discipline:
The discipline imрrочеs the skills, abilities gained

in practical tгаiпiпg in tourist all-around, the use of
technical апd tactical techniques to очеrсоmе
obstacles with the pгovision of the pTe-medical

treatment, to Seffch and save people using touгist

equipment оп natural and artificiat геliеl
Familiarization with the rules of tourism events,

festivalS, competitions, gatherings, touIist campS

foт active types of tourism,
Lеагпiпg очtсоmе:
Lo4: Не/ She kлоws how to make various types оf
tours with comprehensive tгаiпiпg of the leader,

taking into account the age categories of

dЦель дисциплины: Углублекие и совершенствование
на практике технических It тактических навыков д,tя

преодоления препятствий в туристских походах и

соревнованиях.
Краткое содерrкание дисциплины:
,Щисциплина совершенствует получекные умения,
навыки на практических занятиях по туристскому
многоборью, использование техническt ( и тактrt{еских
прцемов для [реодоления препятствий с оказанием

доврачебной помощи, по поиску и спасению люцей с

применением ryристского снаряжения на естественном
и искусственном рельефе. Курс направлен на

озвакомление с правилами проведения ryристских
мероприятий, фестивали, соревкования, слеты,

ryристских лагерей по акtивным видам туризма.
Результаты обучения:
РО4: Умеет составлять рitзJIичные виды туров с

всесторонней подготовкой руководителя, с учетом
подбо о]!1воз ных катего ии астнико

Паннiц максаты: Жаяу жорыктар мен
жарысrардагы келергiлерлi жецудiц техникалык
жэн9 тактикztлык дагдыларын тажiрибеле терецдету
жэне жетiлдiру.
Паннiц кыскаша мазмуцы:
Пан ryристiк копсайыс бойынша практtlкалык
сабактарда алган бiлiмлерлi, дагдьrларды табиги
жэне жасаЕды рельефте ryристiк жабдыктарды
колдана отырып. адамдарды iзлесгiру жане Kyr кару
бойынша лэрiгерге дейiнгi комек корсеrулi,
кедергiлерлi ецсеру ушiн техникilлык жане
mктикzlлык тасiллерлi колдануды жетiллiрелi.
Туризмнiк белсендi тyрлерi бойынша туристiк ic-
шаралар, фесr ивальдар. жарыстар, слеттер. ryристiк
лагерьлерлi откiзу ережелерiмен таныстыру.
Оку натшжесi:
ОН4: Катысушылардыц жас саЕаттарын ескере

оtырып. басшыны жан-жакты дайындай отырып.
а лыll iH жасай алады. кажеттi

Цurац слорlп жапе m!рuз.ц акаlLцuлсыныц ol<y-abicrneцalix болLцi.ryчеблlо-меллюduческuil оmоul каlахско0 акаlеjluа спорпа ц ,пурulма/
Еduсаliопаl ап.l ,nelhodica! лtерапmе t of the Качkh Дсаdеrпу of Spofls апd Тоu.isп

the Selection of the necessaryDarticipants.



Ф
мздк спорт жанЕ туризм лк4дЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортл и туризмл / кАzлкн лслDЕму oF SPORT AND TOURISM

жоо пандЕр клтллогьr / клтллог вузовских дициплин / слтлLоG oF UNlyERcITy DIclPLlNES

Цurац спорm яее е п!рuзr! акаdе.t|uясыньлц о\у-аЬiсrпецелiк болLцi/Учебно-леlrлооччесхцЙ оrпёеп КазL\ской акаdсфuu спорlпа u пцрu! о/
Educalional апd melhodical dераrtfiепt oflhe Kazakh Дсаdеmу of Spols апd Тоuliýп

equipment, eqцipment and food, the registration of
the tourisl route and the escort of the toulist gгочр
with the implementation of the principles of
sесчгitу, physical, mоrаl and psychological self-
improvement and the development oftechnical and
tactical SkillS in actiYe typeS oftouriSm.
LОlЗ: Knows the basics of topography and
orienteering; knows how to wогk with topographic
maps. kлоws how 1о navigale the tеrrаiп in various
conditions; is able to make routes oftourist trips in
given regions.
LOl4: Owns the means and methods of physical
cuIture, sроrts tourism, touгist all-around апd

actiYe types of tourism using technical and tactical
methods aimed at professional training of tочrism
industry specialists.

необходимого снаряхения! оборудования и продуктов

пиmния, регистацией ryристского маршр},та и
сопровождением туристской группы с реализацией
принципов безопасности, физического, морально-
психологического самосовершенствования и рiввитием
технического и тактического мастерства по активным
видам туризма.
POl3: Владеет основами топографии и спортивного
ориентирования; умеет работать с топографическими
картами, аладеет приемами ориентирования на
местности в различЕых условиях; способен составлять
маршруты ryристских походов в заданных регпонах.
POl4: Владеет средствами и методами физической
культуры, спортивного туризма ryристского
многоборья и активных ьидов туризма с использованием
технических и тактических приемов, направленных на
профессиональную подготовку специмистов индустрии

ryризма.

Негiзгi алебиеrrер / Основная лптература / Main literature:
l. Иманryлова Т.В., Сардаров О.А., Рузанова Л,С., Электронное уlебное пособие <Словарь-справочник т}ристского снаряжения).
2. Макогонов А.Н. Активные виды туризма. - Алматы,20|5. 194с.

3, Имангулова Т.В. Топографическая подготовка туриста. Учебное пособие. Алматы: КазАСТ,20l6. - l35c.

косымша адебиеттер /.д,ополнlлтельная лштература / Additional litеrаtчrе
I. Биржаков М.Б, Безопасность в ryризме, 2007. - 208 с.
2. Бгатов А.П. Туристские формальности, 20 l 3. - 175 с.

3. Б жанов М.Б. Введение в изм, 2007. - 576 с.

li иентп ие на местностии,lliты: Топо

жабдыктарды, жаблыктар мен азы к-тулiктерлi
тандайды, туристiк маршругrы тiркейлi жэне

ryризмнiк белсенлi ryрлерi бойынша кауiпсiзлiк,
физикалык. морал ьды к- психологиялы к езiн-озi
жетiлдiру жане техникalлык жэке тактик!шык
шеберлiктi даvыта отырып, ryристiк ]опты
сYйемелдейдi.
ОНlЗ: Топография жане спорттык багларлау
негiзлерiн зерттейлi; топографиялык карталармев
жумыс iстей алады, арryрлi жаfдаrrларда жергiлiктi
жерге баfдарлау тэсiллерiн аныктайды; берiлген
оцiрлерле ryристiк жорыктар маршругтарын Kypa
iцады.
oHl4: Туризм инд/стриясы мамандарын касiбп
даярлауга багытталган техник,цык жэне тактикалык
тасiлдер,чi пайдалана отырып, дене шыныктыру,
спорттьiк ryризм, туристiк копсайыс жане туризмнiц
белсенлi турлерiнiн чрirлдары мен элiстерiн
менгеDген.

Бп жоок / пд вк / BD Uc
Молуль ко,пы: М 23
Молуль атауы: Туризмнiк белсен,чi ryрлерi - 3 молулi
Паннiц шифры: TS З5З74
Пан атауы: Туризмлегi морал ьды к-псичоло гиял ы к дайындык
Пререквизиттерi: Туристiк кепсайыс - 2
Постреквшзпттерi: ТопоIраФия жэне жергiлiктi жерлi багларлау
Код модуля: М 23
Названпе модJaля; Модуль акгивных видов ryрпзма - 3
Шифр дисциплпны: TS З5374
Название дпсцtлплины: Морально-психологическац подготовка в ryризме
Пререквпзиты: Туристское многоборье - 2



мзлк спорт жанЕ туризм лклдF.миясьl / клзлхскля лк4rIЕмия спортл и туризмд / к4Zдкl! дслDЕмY oF,SPORT лND ToURISM
жоо поllдЕр кдтллоrы / клтдлог вузовских /lиципJ,Iин / сдтлLоG оF UNIVERCITY DIclPLINES

Module code: М 23
Module Name: Active types of tourism module - 3
code of Discipline; TS 35374
The паmе of the diýcipline: MoIal-psychological training iп tourism
Prerequisites: Tourist all-around - 2
PoSt rс unduisites: То and оriепtаtiоп оп theо h

паннiц максаты: студенттердi ryристiк жэне жалпы
туристiк топтыц моральдык-психологиялык
дайыкдыЕымен таныстыру.
Паннiц кыскаша мдзмYны:
Пэн туристiц моральдык-психологиялык
дайындыгын- менелжерлiн ryристiк топтармен жане
жеке топтармеЕ жYмысын калыптастыруга,
ryристермен ец киын, кyтпеген жагдайларда тиiмдi
озара iс-кимыл жасай бiлуге, коршаган адамдармея
жане yжыммон карым-катынасты орнатуга жане
колдауды окытуга багытталган. Курс
жартылайэтнt{кaцык когам жагдайында тYJIIааралык
карым-катынасты, топтаfы жанжzцды жагдайлардын
алдын алу дагдыларын калыIlтастырады.
Оку натижесi:
ОН4: Катысушылардыц жас санаттарын ескере
отырып. басшыны жан-жакIы дайындай отырыл,
турлардыц артурлi ryрлерiн жасай алады, цажеттi
жабдыктарды. жабдыктар мен шык-ryлiкгерлi
тацдайды, туристiк маршрутты тiркейлi жане
туризмнiц белсендi турлерi бойынша цауiпсiзлiк,
физикалык. морал ьды к-психологиял ы к о]iн-озi
жетiлдiру жэне техникалык жэне тактикалык
шеберлiкri дамыта отырып- ryристiк топты
сYйемелдейдi.
OHl4: Туризм индустриясы мамандарын кэсiби
даярлауга багытталган техникашык жэне тактикалык
тасiлперлi пайдалана отырып, деRе шыныктыру,
спорттык ryризм, ryристiк кепсайыс жане туризмнiц
белсенлi турлерiнiн кyрirлдары vен алiстерiн
мецге ген

Рчrроsе of the discipline: to acqцaint students
with the mоrаl and psychological рrераrаtiоп ofthe
tourist and the tourist grоuр as а Whole.
sчmmаrу of ahe discipline:
The discipline is aimed at studying the mоrаl-
psychological trаiпiпg of а tourist, the wоrk of а

mапаgеr with gгоuрs of tourists and individual
grочрS, the ability to iпtегасt optimally with
tourists iп the most difficult, unforeseen Situations,
establishing and maintaining relationships with
people around and the team. The сочrsе forms
iпtеrреrsопаl communication skills in а multi-
ethnic society, preventing conflict situations in а
grочр.
Lеаrпiпg очtсоmе:
Lo4: Нс/ She knows hоW to make чаriоцS types оf
tours with соmргеhепsiче lraining of the leader,
taking into ассоuпt the age categories of
participants, the Selection of the песеssаry
equipment, equipment and tbod, the registration of
the tourist rочtе and йе escort of the tourist group

with the implementation of the principles of
security, physical, mоrаl and psychological self-
imргочеmепt and the development oflechnical and
tactical SkillS in active types оГtоuгism.
LOl4: Owns the mеапs апd methods of physical
culture, sроrts touIism, toulist all-around and
actiYe types of tочrism using technical and tactical
methodS aimed at pгofessional training of toulism
induStry SpecialistS.

Щель дпсчпплшны: ознакомить сryдентов с морально-
психологической подготовкой туриста и ryристской
группы в целом.
Краткое содержанпе дисциплины:
Дисциплина направлена на изучение морально-
психологической подготовки ryриста, работы
менеджера с груплами туристов и отдельными
Фуппами. уvение оптимально взаимодействовать с

ryристами в самых сложных, непредвиденных
сиryациях, установление и подJlержакие
взаимоотношений с окружающими людьми u
коллективом. Курс формирует навыки межлиrrностного
общения в условиях полиэтЕического общества,
предупреждение конфликтных ситуации в группе.
Результаты обучения:
РО4: Умеет составлять различные виды туров с
всесторонней подготовкой руководителя, с учетом
возрастных категорий участников, полбором
необходимого снаряженияl оборудованrlя и продуктов
питания, регистрачией Dристского маршрута |l

сопровождением ryристской группы с реализацией
принципов безопасности, физического, морально-
психологического самосовершенствования и развитием
технического и mктического мастерства по активным
видам туризма.
POl4: Владеет средствами и методами физической
культурыt спортивного туризма, ryристского
многоборья и активных видов туризма с использованием
техниtlескt{х и тактшtеских приемов, направJlенных на
профессиональную подготовку специitлистов индустрии

Неriзгi алебtлеттер / Основная литература / Маiп literature:
l. Макогонов А.Н. Активные виды туризмма. - Алматы,20l5. - l94c.

ь-с очник истского сна жен ия ))2. Иман чебное пособие <rсловлова Т,В., Са онноеов О.А анова Л.с,, Эле

Каl!х спорlп жане ,п!рuLц акаlе,цuясыньlц otý-adicmeцe,li( болЫwчебно-меrпоlаческui оhлdе! КазLtскоа окаlемuа спорmа ц mурцмо/
Еduсаliопаl and пelhodical dераппр l ofthe Kazakh,4cadem! oJsPofiý апd Toufisrп



Ф
кАзлк спорт жанЕ туризм лкддЕмиясьl / кАзлхскля дклдЕмия спортл и турпзмд / клZдкн дслDЕму oF SP0RT лND ToURlsM

ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЫ / КЛТДЛОГ RУЗОВСКИХ ДИЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF UNIVERCITY DIClPLlNES

З. Иманryлова Т.В. Топографическая подготовка ryриста. Учебное пособие. Алматы; КазДСТ,20l6, lЗ5с
Цосымша адебие!-тер / ДополнитеJlьная лпт€ратура / Additional literature:
l- Ерлавлетов С.Р. География туризма; учебник.2-е изд.перераб. и лоп. - Алматы: 20l0. -387
2. Биржаков М.Б. Безопасность в туризме,2007. - 208 с.
3. Бгаmв А.П. Туристские формirл ьности, 20l 3. - l75 с.
Бп жоок / пд вк / BD Uc
Модуль коды: М 24
Модуль атауы: Рекреачия жане туризмнiц теориялык - эдiстемелiк негiздерiнiц модулi - 2
Паннiц шифры: TS Збl24
Пан атауы: Туризм инстукторын лаярлау адiстемесi
Пререквизиттерi: Туристiк кепсайыс - 2
Постреквшзиттерi: Туристiк кепсайыс - 4
Код модуля: М 24
НазваЕие модуля: Модуль теоретико-методологических основ рекреации и ryризма - 2
Шифр лисчлtплипы: TS 36l24
Название дпсциплпны: Методика подготовки инструктора ryризма
Пререквизиты: Туристское многоборье _ 2
Постреквнзrtты: Т}ристское многоборье _ 4
Моdчlе code: М 24
Моdulе Name: Module oftheoretical and methodological foundations оfrесrеаtiоп and tourism - 2
code of Diýcipline: TS 36l24
The паmе ofthe discipline: Methods оftrаiпiпg tourism instructor
Prerequisites: Touгist аll-аrочпd - 2
Post requisites: Tourist аll-аrочпd - 4
Паннiн максаты: Стуленттерпi Казакстан бойынша
ryристiк саяхаттарды, саяхаттар мен жарыстарды
yйымдастыру мен откiзулегi ryризм щскаушысыныц
жyмысыны ц ерекшелiктерiмен таныстыру.
Папнiц кыскаша мазмyны:
Пан турtlзм щскаушысыныц функчиялары,
мартебесi жэне кyьIкIары, (азакстан аумагында
ryристiк жорыкrарды yйымдастыру жэне откiзу
ережелерi тураJlы мэлiметтерлi зерттеуге
багытталган. Курс спорттык ryризм бойынша
щскаушыныц жумыс ерекшелiгiн ашалы. тlрисriк
жорыкгарды, слеттер мен спорттык ryризм ryрлерi
бойынша жарыстарды жоспарлауга жэне
Yйымдастыруга Yйретедi.
Оку натlrэкесi:
ОН4: Катысушылардыц жас санаттарын ескере

Це-ць дисцriплпны: Познакомить студентов
спечификой работы инстуктора туризма по
организации и проведения ryристских походов,
путешествий и соревttований на территории Казахстана.
Паннiц кыскаша мазмyны:
,Щисциплина направлена на изучения данных о

функчиях, статусе и правах инстукгора туризма,
правилах органязации и проведенкя ryрRстских походов
на территории Казахстана. Курс раскрывает специфику
работы инструктора по спортивному ryризму, rlит
11ланировать и организовывать т}ристские походы,
слеты ш соревнования по спортивным Bmlaм ryризма,
0ку натижесi:
РО4: Умеет составлять различные виды ryров с
всесторонней подготовкоЙ руководитеJUl! с учетом
возрастных категорий участников, подбором

Purpose of the discipline: То acquaint students
with the specifics of the work of а tourism
instructor iп organizing and conducting tourist
tIipS, tIavelS апd competitions in Kazakhstan,
Паннiц кыскаша мазмYны:
The discipline is aimed at Studying data on the
functions, Status апd rights of а tourism instгuctor,
the гчlеs for organizing and conducting tourist trips
in Kazakhstan. The сочrsе гечеаls the specifics of
the iпStrчсtог in Sports tourism, teaches how to рlап
апd organize tгiрs. rallies апd competirions in
sports tourism.
Оку натиlсесi:
LO4: Не/ she knows how to make yarious types of
tочrs with comprehensive training оГ the lеаdеr,
taking into account the age categories of

Казац спорrп жаqе ,аурuзr4 окаlеrauасыпuц or\y-aaicrneJleлiK болi i/Учеб,tо-меrrлоОuчесхцй оrпlел КозLta/кой акаOеluц спорrпо u ,rlwuзraа/
Edacatiofta! апd пelhoacal dераrlпеп| ofthe Kazakh Дсаdеп! of spofts апd Toufism
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participants, the Selection of the песеSSаrу

equipment, equipment and food, the registration оf
the tourist route and the еSсоrt of the tourist grочр
with the implementation of the principles of
security, physical, moral and psychological self-
imрrочеmепt and the development oftechnical and
tactical skills in active types oftourism.
Lol3: КпоWS the basics of topography and
orienteering; kпоws how to work with topogTaphic
maps. knows how to navigate the tеrгаiп iп vaгious
conditions; is able to make routes oftouгist trips in
given regions.
LOl4: Owns the means and methods of physical
culture, Sports touгism, tourist аll-агочпd and
active types of tочrism uSing technical апd tactical
methods aimed at professional training of tourism
induStry specialists.

необходимого снаряжения, оборудования и продуктов
питания, регистрацией ryристскоfо маршрута v
солровождением ryрисrской группы с реализацией
принципов безопасности, физического, мор:lльно-
психологического самосовершенствования и развитtiем
техЕического и тактического мастерстаа по активным
видам ryрпзма.
РОlЗ: Владеет основами топографии и сllортивного
ориеttтирования; умеет работать с топографическими
картами, владеет приемами ориентирования на
местности в раэIиt{ных условиях; способен составлять

маршр}ты туристских походов в заданных регионах.pol4: Владеет средствами и методами физической
кульryры, спортивного туризма, ryристского
многоборья 1,1 акIивных видов т)ризма с использованием
техническшх и тактических приемов, направленных на
профессиональную подготовку специirлистов индустии
ryризма.

Негiзгi адебиетгер / Основная литераryра / Main litегаtчге:
l. Попова и.н, МетодикИ оценки деятельltОсти д€тскиХ оздоровительныХ лагерей: методическое пособие лля работников сферы управления системой отдыха

детей, педагогов-Воспитателей, вожатых, методистоВ и специалистоВ системы tlовышеНия квалификачии и переподготовки педагогов и руководителей системы

образования.-М.: ООО (Русское слово-учебнио - 20l8. - 80 с.
2. Илюrцина Н.Н., Павлова Н.П., Щербакова Т.Н. Педагогика детского-оздоровительного лагеря: практикум: учебное пособtле.-М.:ИНФА, 2020. 258 с.

З. Чудновский А.Д. Организация детского чФизма: учебно-практическое пособие / М.: РУСАИНС, 2020 - 20 С,

Косымша адебиsттер / Дополнительная лптераryра / Additional literature:
l. Бомин В.А. основы детско-юношеского ryризма. Учебно-методическое пособие, - Иркутск, - 20l4. - 92с.

2. иманryлова Т.В., Сарларов О.А., РузановаЛ.С., Элекгронное учебное пособие ((Словарь-справочник туристского снаряжения)
3. Макогонов А.Н. Актlrвные виды ryризма. - Алматы,20l5. - l94 с.

отырып, басшыны жан-жакты дайывдай отырып,
турлардыц арryрлi турлерiн жасай алады, цажеттi
жабдыктарды. жабдыктар мен азы к-ryлiктерлi
тандайды, ryристiк маршруггы тiркейлi жане

ryризмнiн белсендi турлерi бойынша кауiпсiзлiк,

физикалык. мор;цьдык-психологиялык озiн-озi
жетiллiру жэне техникаlлык жэне тактикалык
шеберлiктi дамыта отырып. ryристiк топlы
суйемеллейлi.
oHl3: Топография жане спорттыI( багдарлзу
негiзлерiн зертгейдi; топографиялык карталармен
жyмыс iстей ала.lы, эртурлi жаглайларла жергiлiкгi
жерге багларлау тасiллерiн аныктайды: берiлген
оцiрлерле туристiк жорыктар маршруттарын Kypa
аJrады.
oHl4: Туризм индустриясы маманларык кэсiби
даярлауга багытгалган техникzцы к жане такгикatлы к
тэсiллерлi пайдалана отырып, дене шыныкгыру,
спорттык ryризм, туристiк кепсайыс жэне туризмнiц
белсенлi ryрлерiнiн кураллары мен элiсrерiн
меl{герген.


