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ЖОО пәндер каталогы (ЖОО ПК) докторантураның 8D01401 - «Дене шынықтыру және спорт» модульдік білім бағдарламасы  негізінде  құрылған. ЖОО ПК 
Қазақ спорт және туризм академиясының оқу-әдістемелік бөлімі құрған, интеллектуалды меншік болып табылады және басқа ЖОО қолданысына енбейді. 

 
Берілген элективті пәндер каталогында келесі қысқартулар қолданылады:  

БП Базалық пәндер 

БП Бейіндік пәндер 

ЖООК Жоғарғы оқу орнының компоненті 

 
Каталог вузовских дисциплин (КВД) составлен на основе модульной образовательной программы докторантуры 8D01401 - «Физическая культура и спорт». КВД 

составлен Учебно-методическим отделом Казахской академии спорта и туризма,  является интеллектуальной собственностью и не может быть использован другими 
вузами. 

 
В настоящем каталоге элективных дисциплин используются следующие сокращения: 
БД Базовые  дисциплины 

ПД Профилирующие дисциплины 

ВК Вузовский компонент 

 

 The catalog of university disciplines (CUD) is compiled on the basis of the modular educational doctoral program 8D01401 - “Physical Culture and Sports”.The СUD is 

compiled by the Educational and Methodological Department of the Kazakh Academy of Sport and Tourism, is intellectual property and cannot be used by other universities. 

The following abbreviations are used in this catalog of elective disciplines: 

BD Basic disciplines 

PD Profiling disciplines 

UC University component 
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ВК.  ВУЗОВСКИЙ КОМПОНЕНТ       ЖК.  ЖОО КОМПОНЕНТІ       НС.  HIGH SCHOOL COMPONENT 

БАЗАЛЫҚ ПӘНДЕР ЦИКЛІ /ЦИКЛ БАЗОВЫХ ДИСЦИПЛИН /CYCLE OF BASIC DISCIPLINES 

М-1 - Ғылыми зерттеулердің әдіснамалық негіздерінің модулі 
Пән коды: TFPCS 7101 

Пән атауы: АКАДЕМИЯЛЫҚ ХАТ 
Пререквизиттер: Академиялық жазу (бакалавр), ғылыми-зерттеу жұмысы 
Постреквизиттер: кәсіби қызметте білім мен практикалық іскерлікті қолдану 

М-1 - Модуль  методологических основ научных исследований 
Код дисциплины: TFPCS 7101 

Название дисциплины: АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО 
Пререквизиты: Академическое письмо (бакалавр), НИР 
Постреквизиты: применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности 

M-1 - The module scientific methodology of theory and methods of physical training and sports  
Code of course: TFPCS 7101 
Name of the course: ACADEMIC WRITING 

Prerequisites: Academic writing (bachelor), research work  
Post requisites: application of knowledge and practical skills in professional activities  

Пәннің мақсаты - халықаралық риторикалық 

конвенцияларға сәйкес мәтін жазуға қажетті 
құзыреттерді дамыту және әлемдік академиялық 
дискурстың белсенді қатысушылары болып 

табылатын тәуелсіз ойлайтын зерттеушілерді 
тәрбиелеу. 
Пәннің қысқаша мазмұны - пән ғылыми, 

ғылыми-зерттеу және тәжірибелік-зерттеу 
жұмыстарын ғылыми, ғылыми-зерттеу және 

тәжірибелік-конструкторлық жұмыстарды 
халықаралық деңгейдегі, республикалық және 
аймақтық басылымдарда жоғары деңгейлі және 

қажетті квартильді және процентильді 
басылымдарда жариялау үшін дайындау 
дағдыларын жетілдіруге бағытталған. Курс 

жұмысты жазу кезінде қажетті параметрлерді, 
көрсеткіштер мен тақырыптарды және соған 

байланысты құжаттар тізімін ашады, сонымен 
қатар ғылыми жұмыстардың академиялық 
адалдығы принципін жүзеге асырады. 

ОН:  

Цель дисциплины - развитие компетенций, необходимых 

для написания текста в соответствии с международными 
риторическими конвенциями и воспитания независимо 
мыслящих исследователей, активных участников 

глобального академического дискурса. 
Краткое содержание дисциплины - Дисциплина 
направлена на совершенствования навыков подготовки 

научных, научно-исследовательских и экспериментально-
исследовательских работ для публикации их в 

рецензируемых международных, республиканских и 
региональных изданиях с высоким уровнем  и  имеющих 
требуемый квартиль и процентиль. Курс раскрывает 

необходимые параметры, показатели и тематику в 
написании работ и перечня сопутствующей 
документации, а также реализует принцип академической 

честности научных работ. 
РО: 

РО 1 - Генерировать собственные новые научные идеи, 
сообщать свои знания и идеи научному сообществу, 
расширяя границы научного познания в области 

управления физиологическими процессами адаптации 

The purpose of the discipline is to develop the competencies 

necessary to write text in accordance with international rhetorical 
conventions and to educate independent-minded researchers who 
are active participants in global academic discourse. 

Summary of the discipline - the discipline is aimed at 
improving the skills of preparing scientific, research and 
experimental research papers for publication in peer-reviewed 

international, republican and regional publications with a high 
level and having the required quartile and percentile. The course 

reveals the necessary parameters, indicators and topics in 
writing works and a list of related documentation, and also 
implements the principle of academic honesty of scientific 

works. 
LO: 
LO 1 - To generate their own new scientific ideas, communicate 

their knowledge and ideas to the scientific community, 
expanding the boundaries of scientific knowledge in the field of 

managing the physiological processes of adaptation of the 
organism in sports and physical education. 
LO 2 - To have the skills of creative, critical analysis, evaluation 

and comparison of various scientific theories and ideas, 
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ОН 1 - Білім беру,  дене шынықтыру және спорт  
саласындағы  ғылыми зерттеулердің кешенді 

биопедагогикалық үрдісін жоспарлау, әзірлеу, 
іске асыру, бақылау және түзету үрдістеріне 
негізделе отырып, оқытудың, сабақ берудің және 

спорттық жаттығудың педагогикалық үрдісін 
басқару қабілеті. 

ОН 2 - Әртүрлі ғылыми теориялар мен идеяларды 
бағалау және салыстыру, креативті, сыни талдау, 
бағалау, спортта ағзаның бейімделуінің 

физиологиялық үдерістерін басқару мәселелері 
бойынша аналитикалық және эксперименталды 
ғылыми қызмет дағдыларын игеру.  

ОН 4 - Деректерді математикалық және 
статистикалық өңдеу, әлемдік ғылыми аренада 

зерттеудің ғылыми нәтижелерін апробациялау, 
алған білімдерін жинақтау. 

организма в  спорте и в образовании по физической 
культуре. 

РО 2 - Иметь навыки креативного, критического анализа, 
оценки и сравнения различных научных теорий и идей, 
аналитической и экспериментальной научной 

деятельности по проблемам  управления 
физиологическими процессами адаптации организма в  

спорте. 
РО 4 -  Синтезировать приобретенные знания в области 
математической и статистической обработки данных, 

апробации научных результатов исследования на 
мировой научной арене.  

analytical and experimental research activities on the 
management of the physiological processes of adaptation of the 

organism in sports. 
LO 4 - Synthesize acquired knowledge in the field of 
mathematical and statistical data processing, approbation of 

scientific research results on the world scientific arena.. 

Основная литература:   
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2. Крампит А.Г., Крампит Н.Ю. Методология научных исследований. – Томск: Изд-во Том. политехн. ун-та, 2018. – 164 с. 
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Электронный ресурс: 
1. Открытые онлайн курсы https://openu.kz/ru 

 

М-1 - Ғылыми зерттеулердің әдіснамалық негіздерінің модулі  

Пән коды: TFPCS 7102 
Пән атауы: ҒЫЛЫМИ ЗЕРТТЕУ ӘДІСТЕРІ   

Пререквизиттер: Ғылыми-зерттеу жұмысы, дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесі  
Постреквизиттер: кәсіби қызметте білім мен практикалық іскерлікті қолдану 
М-1 - Модуль  методологических основ научных исследований 

Код дисциплины: TFPCS 7102 
Название дисциплины: МЕТОДЫ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

https://openu.kz/ru
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Пререквизиты: НИР, теория и методика физической культуры и спорта 
Постреквизиты: применение знаний и практических умений в профессиональной деятельности 

M-1 - The module scientific methodology of theory and methods of physical training and sports  
Code of course: TFPCS 7102 
Name of the course: RESEARCH METHODS 

Prerequisites: Research work, theory and methodology of physical culture and sports  
Post requisites: application of knowledge and practical skills in professional activities  

Пәннің мақсаты – «Спорттағы ғылыми-

әдістемелік қамтамасыз ету» оқу пәні спорттық 
қызметті ғылыми-әдістемелік қамтамасыз ету 
және қамтамасыз ету жүйесінің қызмет етуінің 

негізгі ережелері мен заңдылықтары туралы 
жүйелі білімді қалыптастыру болып табылады. 
Пәннің қысқаша мазмұны - пән ғылыми білім 

және дене шынықтыру мен спорт саласындағы 
әлемдік процестерді түсіну саласындағы қажетті 

құзыреттіліктерді қалыптастыруға бағытталған. 
Курста ғылыми зерттеулердің теориясы мен 
әдістемесі, аймақтық, мемлекеттік және 

халықаралық деңгейде ғылыми-зерттеу қызметін 
ұйымдастырудың тәсілдері мен формалары 
ашылады, сонымен қатар зерттеу нәтижелерін 

практикалық қызметке сапалы орналастыруға 
және енгізуге ықпал етеді. 

ОН: 
ОН 3 - Ғылым эволюциясының әдіснамасы, оның 
даму кезеңдері, тұжырымдамалар мен 

парадигмалардың ауысуы, ғылыми мектептер, 
дене шынықтыру мен спорттың биологиялық 
негіздері және зерттеуші-ғалымның ғылыми этика 

саласындағы теориялық және практикалық 
зерттемелері туралы білімі. 

ОН 5 - Тұлға аралық қарым-қатынас және адам 
ресурстарын басқару мәселелерінде, ЖОО-да 
ДШжС мамандарын даярлау барысында 

педагогикалық- психологиялық  мәселелерге 
кәсіби және жан-жақты талдау жүргізу. 

Цель дисциплины -  учебной дисциплины «Научно-

методическое обеспечение вспорте» является 
формирование системного знания об основных 
положениях и закономерностях функционирования 

системы научно-методического обеспечения и 
сопровождения спортивной деятельности. 
Краткое содержание дисциплины - дисциплина 

направлена  на совершенствование умений и 
навыков говорения, чтения,  письма и аудирования  в 

рамках профессионально-ориентированной 
тематики; обучение приемам работы со 
специализированной литературой, 

энциклопедическими, толковыми и 
терминологическими словарями; развитие навыков 
устного и письменного перевода текстов по 

специальности.  
РО: 

РО 3 - Демонстрировать знания о  методологии 
эволюции науки, этапах ее развития, смене 
концепций  и парадигм, научных школ, 

теоретических и практических разработок в области 
биологических основ физической культуры и спорта 
и  научной этики ученого-исследователя 

РО 5 - Проведение профессионального и 
всестороннего анализа психолого-педагогических 

проблем в вопросах межличностного общения и 
управления человеческими ресурсами, в вопросах 
вузовской подготовки специалистов ФКиС. 

РО 6 - Иметь системное и комплексное  понимание 
направлений и закономерностей развития научного 
знания, современных тенденций развития 

The purpose of the discipline “Scientific and methodological 

support in sports” is the formation of systematic knowledge about the 
basic provisions and patterns of functioning of the system of scientific 
and methodological support and support of sports activities. 

Summary of the discipline - the discipline is aimed at the formation 
of the necessary competencies in the field of scientific knowledge 
and understanding of world processes in the field of physical culture 

and sports. The course reveals the theory and methodology of 
scientific research, methods and forms of organizing research 

activities at the regional, state and international levels, and also 
contributes to the quality positioning and implementation of research 
results in practical activities. 

LO: 
LO 3 - Demonstrate knowledge of the methodology of evolution of 
science, the stages of its development, the change of concepts and 

paradigms, scientific schools, theoretical and practical developments 
in the field of biological bases of physical education and sports and 

scientific ethics of scientist-researcher 
LO 5 - Conducting a professional and comprehensive analysis of 
psychological and pedagogical problems in matters of interpersonal 

communication and human resource management, in matters of 
university training of physical education and sports specialists. 
LO 6 - To have a systematic and comprehensive understanding of 

the directions and patterns of development of scientific knowledge, 
modern trends in the development of domestic sports science, 

medical and biological orientation in the context of globalization and 
internationalization of the learning process  
LO 8 - To be competent in the theoretical and applied field of 

scientific and scientific-pedagogical activity in the conditions of 
rapid updating and growth of information flows on the problems of 
physical education and sports. 
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ОН 6 - Ғылыми білімнің даму бағыттары мен 
заңдылықтары, отандық спорт ғылымының қазіргі 

даму тенденциялары, оқыту үдерісін 
жаһандандыру және интернационалдандыру 
жағдайында медициналық-биологиялық 

бағыттылық жөніндегі жүйелі және кешенді 
түсінік 

ОН 8 - Дене шынықтыру және спорт мәселелері 
бойынша ақпараттық ағындардың тез жаңаруы 
мен дамуы жағдайында ғылыми және ғылыми-

педагогикалық қызметтің теориялық және 
қолданбалы саласында құзыретті болу. 

отечественной спортивной науки,  медико-
биологической направленности  в условиях 

глобализации и интернационализации процесса 
обучения 
РО 8 - Быть компетентным в теоретической и 

прикладной области научной и научно-
педагогической деятельности в условиях быстрого 

обновления и роста информационных потоков по 
проблемам  физической культуры и спорта. 
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