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ЖОО пандер каталогы (ЖОО ПК) бакмавриаттыц бВ01403 - (Бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт) бiлiм беру багларламасы негiзiнде к}тылган. ЖОО ПК Казак
спорт жане туршм академиясыllыц оIv-адiстемелiк болiмi Iqрган, интеллекryалды меншiк болып табылады жане баска ЖОО колданысына енбейдi,

Берiлzеп элекmuвrt i панdер каmалоZьlпdа Karcci цьtсl\дрmулар lФлdань,"lаOьl:
БаП Базалыц панdер

БеП Бейiнdiк пэнdер

ЖООК Жоlараы oty орнылыц компоненпi

Catalog of UniveБity Disciplines (CUD) is Based оп the Educational Рrоgrаm ofthe Васhеlоr Degree бВ01403 - <Adaptive Physical Сultuге and Sроrt). The

CUD is Compiled Ьу the Educational and Methodo|ogical Dерагtmепt of the Kazakh Academy of Sprts and Точrism, is Intellectual Рrореý and Cannot Ь Used Ьу

оthеr universities.

The |оllоN)iпg abbreyialioпs ale used iп lhb calalog ot elective dbcipliпes:
BD Basic Discipliпes
PD Profiling Disciplines
UC University Сопропепt

Каrац спорrлt ,loИe плурuз.ц акаlелаrсuллuц оrq|пliсrлрлалiк болi-aлiryчебцьraеr'trОцческraй оDlаl Казахaхоа окаdе-ltuц спорlrФ ц 
'rЕрцjло/Ealacalional апd ,relhoacol deparпeat of lhe Kazolth Acodalro or spoat oad ТоufЬrп

Каталог вузовских дисциплин (КВД) составлен на основе образовательной проФаммы бакалавриата бВ0140З - (Адаптивная физическая культура и спорD}. КВД
составлен Учебво-методическим отделом Казахской академt{и спорта и ryризма! является интеллекryальной собствевностью и не может быть использован другими вузами.

R насmояцел каmолоzе элекrлцвных duсцuпJruп uспользуюmся слеdуюцuе сокращенuл:
БД Базовuе duслluплuньt

ПД Профtlлuруюцuе duсцuплuны

ВК Вуловскuй компоненп
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спорт клубы> МЦКК / ГККП <Спортивный кпуб
кАлматы> для людей с ограtIиtIенIIы]\rи фtt,зllческtl ll tt

возможностями/ The State Enterprise <Almaty Sports
Club> fоr People with Disabilities>
кl'ец мyмкiндiкгер алемi> КК / ОФ кМир равных
возможностей/ The public foundation "World оfEqual
Opportunities"

Руководитель / Басшы Сагыпtбасв Н.Б.

.Щrrректор / Dirесtоr Ульiкекова Н.Т.
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азрлЕуш Iл Ер/ рдзрл БотIl ики / DEVE LOPE RS

рмуханбетова Д.коож жонiндегi прорекгоры / Прорекгор по Умр / vice-rector fоr educational and meфodical work

ОСФ леканы / ,Щекан ФОС / Dean of faculty
КСжЖЖФ деканы / Декан ФПСпЕ / Dean of faculty

Саутов Р.Т
Конакбаев Б.М

СТУДЕНТТЕРДIЦ ОКIЛДЕРI/ПРЕДСТАВИТЕЛИ СТУДЕНЧЕСТ
кСryленттер Дльянсыll Сryденттiк езiв-озi баскару органыныц терагасы/ Председатель органа СryДеrflеСКОГО

самоуправления (Дльянс сryдентоs> /Сhаirmап ofthe sfudent self-govemment body "Alliance of Students"

ОБ жетекшiсi/ Руководитель yyлead of educationat dераrtmепt: 
кЕrIrcпдасоглдсовдно/АGRЕЕD

ОР жетекшiсi /$lководитель ОР / Head ofregistry Department:

Кафелра мечгерушiлерi:/ Зав.кафлрами:/ Head of departments:
днатомия, физиология жане спорт медицина кафедрасы/ Кафелра анаmмии, физиологии и спортивной медицины/
Depanment ofAnatomy, Physiology алd Sports Medicine:
,щшжс теориялык негiздерi кафедрасы Лафелра теоретическrr( основ Фкис/ Department of Тhеогеtiсаl Foundations of
Physical Cultuгe and Sports:
Курес lKaHe YлттЫк спорт ryрлерi кафелрасы / Кафелра борьбы и Начкональrтых видов спорта/ Department of Wrestling апd

Nationa| Sports:
Фубол кафелрасы/ Кафелра фубола/ Football Department:
жецiл атлетика жэне кыскы курделi техникалык спорт тlрлерi кафелрасы/ Кафелра легкой атлетцки и зимних сложных
техническю( видов спорта./ Athletics апd winter complex technical Sports:
Гимнастика жэне жузу кафедрасы/ Кафдра гимнастики и rLпавания,/ Department ofgymnastics and swimming:
Бокс, ауыр атлетпка }кане шыгыс жекпе-ж€к кафелрасы/ Кафелра бокса, тяжелой атлетики и восточных единобортв /

Department of boxing, wеiфtliftiпg апd orienиl martial arts:
(азак, орыс жане шет тiлдср кафедрасы/Кафелра казахского, русского и иностранных языков/ Department ofKazakh, Russian
and Fоrеigп Languages:
Спорттык ойьlндар кафедрасы/ Кафедра спортивных игр/ Department of Sports GаmеS:
олеуметтiк-ryманитарлык панд9р кафлрасылафелра социitльно-ryмакитарных дисциrцин/ Department of social and

Нчmапitагiап Disciplines:

ВА / STUDENT REPRESENTA S
iкбай I-1.C.

Пя Д.Р
Калабаева А.К

кисебаев Ж.с

ров Х.С
Унтаев Х.К

Ермаханова А.Б.
Ахмадиев Т,М.

Кефер Н.Э.

Коlох спорп,са е пrурultl амdеJ7лlлсuчuц оlýl-aliсrrр,мaлiк болirai/Учебпо-lейоаuческай оrrllел каrахсвой охаОелцu caoplM а ,п!рuмaа/
Educdiorlo! опd n dhЙical dераllrrепl oJ the xaukh Дсаdеrпу оlsроrl апd ТоulЬй

ова А,А.

-l

Белегова А.А.

Кожамжаров Т.Т.

Орынбаева У,К.
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экспЕрттЕр/ )кспЕрты / ЕхрЕR,гS

Мекеме/Организация

к(азацастан арнайы олимпиадасьu AY / ОО
кКазахстанская Специа,тьная Олимпиада>/ Public
Association <Kazakhstan Special Olympics>
TipeK цимыл аппараттары закымдалган балаларга
арналган Nл2 арнайы мекl,еп-
интернаты/Специalльнаrl школа-интернат J'Ф2 для
детей с нарушением опорно-двигательного
аппарата./ Special boarding school Ns2 fоr children
with musculoskeletal disorders

fuзметi/должность

Бас диреrгоры/ [-енеральный директор/ Gепеrаl Di

' Аты женi/ФИо

Бахарева О.С.

Ермекова Б. А,flирсктор / Director
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Базалык пандер / Базовые дисциплипы / Basic Disciplines

ЖОО компонентi (БП ЖООК) / Вузовсклrй комповент (БД ВК) / Universiry Component (BD UC)
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М 8
Модуль sтауы: Спортrык морфология 2кане кимыл даfдысы модулi
паннiц коды: GS ! l l7
Пан атауы: ГИМНАСТИКА
Пререквизиттерi:,Щеяе шыныкrыру (мекгеп багдарламасы)
Постреквпзхтт€рi: Жецiл атлетика
Код модуля: М 8
Название модуля: Модуль спортивной морфологип и двигательных навыков
Код дисцrrплины: GS l l l7
названпе дисциплпны: Гимндстикд
Пререквизиты: Физическая культура (школьная программа)
Постреквизиты: Легкitя атлетиа
Моdцlе code: М 8

Module Name: Sports Моrрh and Моtоr Skills Моdчlе
code of Diýcipline: GS l l l7
Тhе паmе of the discipline: GIMNASTICS
Рr€rеqчiýitеý: Physical Education (school рrоgrаm)
Poýt requiýitcs: Athletics
Пандi оцыryдагы мацсат - гимнастика саласы бойынша
болашак мугалiмдер мен жаттыктырушыларла кажеттi
теориялык бйiм колемiн калыптастыру жэне практик{rлык

даfдьiларды игеру.
паннiц кыскаша мазмyны: пан артурлi бйiм беру
мекемелерiнле гимнастиканы окыry теор}Ulсы мен
эдiстемесiн окып yйрецуге, гимнастикалык жаттыryларды
орындау техникасыliыц арlIайы терминологиясы Mell
негiзлерiн мецгеруге, арryрлi жас тоrггарымен сабактарды
уйымдастыру жэне откiзу Yшiн гимнастика к}тмдарын

Цель дпсциплины - формирование у булущих учителей п

тренеров необходимого объема теоретических знаний и

овладение ими практическими навыками в области
гимнастики.
Краткое содерх(sние дllсциплины: дисциплина
направлена на изучение теории и методики преподавани,
гимнастики в различных образовательных учреждениях,
овладение специ:lльной терминологией и основами техники
выполнениJl гимнастическtо( упражненtiй, применение
средств гимнастики для организации и проведе ния занятий с sical ехеrсisеs and

The рчrроsе ofthe discipIine is the fоrmаtiоп ofthe necessary
аmочпt of theoretical knowledge аmопg fufure teacheБ and
coaches and their mastery of practical skills in the field of
gymnastics.
Sчmmаrу of the discipline: The discipline is aimed at

sfudying the gепегаl physiological апd hygienic laws and
сhаrасtеristiсs of the development ofthe child and ado|escent
organism, the biochemical fundamentals ofvital processes and
the mechanisms of their геgчlаtiоп iп the humап body during

lt revea|s the iol ical and

каrац саорrп lcaae пцрцм акооеrлurсuпuц оlg-аliсйl,пaлiк белыiryчебпо-лепчrlu,lесхай оmlел каrахской акаlечuu спорrr@ ц йурамп/
Ealucolioпal ап.! пе|hоасаl dерапrrе orthe Kaza*h Дсоdепa! ofspoП апd ТочlЬй
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biochemical pгocesses that оссчr in the body in individuals
engaged iп physical exercises.
Lэаrпiпg очtсоmе:
Lo3: He/she is knowledgeable iп йеоrеtiсаl and
psychological-pedagogical knowledge of фе fundamentals of
physical culture and sports, pгactical skills алd abilities to
organize а lesson iп physical culfure апd the E:aining process

LO4: He/she is ргоfiсiепt iп the methods of teaching physical
счltчге of Sрогts, kпоwS hоw to evaluate the educational
achievements of studenb апd organize educational and SрогtS

activities in educational and sроrЬ instifutions.
LO9: Able to explain the subject material in ап accessible way
and demonstrate its practical value, mаkе pedagogical
decisions on problematic educational sifuations, monitor
счrrепt trends ofphysical education tеасhеБ, specialists iп the
field of APCaS; conduct office work, develop planning and

рrоgrаm documentation.

колдануг4 сапты( жэне жалпы дамытушы хаттыryлар
кешендерiн мецгеруrе багытrлlган.
Окыry натижеперi:
ОН3: ,Щене шыныктыру сабактарын жане оIv-жаттыry
процесiн yfulмдастыруда алаптивтi дене шыныкгыру мен
спорттыц, пспхолоrиялык-педаmгикалык жане
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiш негiзлерiн
колдана бiтrугс кабiлеттi.
ОН4: ,Щене шыныкгыруды окыry адiстемелерiн мекгеруге,
бiлiм мушьlларлыч oly жeTicTiKTepiH баfалай бiJryге жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
с}?аныстары бар тyrtfаfiарды ескере отырып olv жэне
спорттык-букаралык жyмыстарын уйымластыра бiлуге
кабiлеттi.
ОН9: Ot<y панiн ryсiнлiре бiлу мен оныц практикмык
IqyндыJlыгык корсете бiлуге, проблемалык оку жагдайлары
бойынша педаf!гикалык шешiм кабылдай бiлуге, дене
шыныктыру муга.lIiмiнiц Б,ЩШжС сiiласындаш
маманныц казiргi беталысын бакьtлай бiлуге; ic
кагаздарын жlргiзуге, жоспарлы lKaHe багдарламалык
|qжаттаманы жасай бiлуге кабiлеттi.

разкыми возрастными группами, владение комплексами
строевых и обшершвивающих улражнений.
Результаты обучения:
РО3: Способен пр}lменять психолого-педагоги.Iеские и

анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физпческой кульryры и спорта, практические умения и

нilвыки в орпiнизации занятий физической культуры и

учебно-тренировочноm процесса.
РО4: Способен применять мстодики преподаванt{rl

физической кульryры и спорm, оценивать 5rчебные
достижения обучающихся, органtlзовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учрежден}ulх с учетом лиц с особыми

образовательным и потребностями.
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материал и

демонстировать его практическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
восцитательным сиryациям, отслеживать современные
тенденцни учителя физической культ}?ы, специалиста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать

Негiзгi едебиетгер / Основная лптераryра / Маiп literature:
l.Гимнастика.Учебник для ин-тов физ. Культ. Дол рел. М.Л.Журавика.: M.,20l 1.405c.
2.Гимнастика с методикой преподавания. Учебник для ин-тов физ. Культ. Лол рел. Н.К.Меньшикова. -М.: Просвещекие,20|0,-222с-
3.Спортивная гимнастика. Учебник дtя ин-mв физ. Культ. Дол рл. В.М.Смолевского., Ю.К.Гаверловского. -Киев.: олпмпийская лr,r'гераryра,2Ol2.-463с.

4.Алекперов С.А. Уrражнения на брусьях.М.: ФиС,20l0.-86с.
I(осымша алебяеrrер /.Щополяите.льная лrrтература / Additional lilеrslцrе:
ддамович, геннадий гимнастика славянских чаровниц /Геннадий ддамовtтч. - М.: Ладога-l00, 2006. - 208 с.

2. Днищенкова' Е. С. Дртикуляционнilя гимнастика для развrт}tя р€чи дошкольников л.С. Анищенкова. - М.: АСТ, Астрель,20l0. - 849 с.

3. Анохин, А.К. Волевая rимнастика /А.К. Анохин. - М.: Книга по Требованию, 20t2. - 5l0 с.
4. Дсташенко, О. И. Гимнастика для суставов и сосудов /О.И. Асташенко. - М.: Невский проспекг, Векгор,2007. - l28 С.

кова. - М.: Феникс 20l l. - 202 с.с ко С. Веселая кальная гимнастика. Вы ск l/C.5.Б

Karotý спорrп,схне ,rt!рulм акоdaлчrсuнuц otqьelicnP,цe,,ai( болirлi/Учебно- еlюluческцй о аu каrахской акаlепuu спорDа а nopurJ,la/
Educorionol опd,nelhoйcal depoflrФna oflhe Kazakh Acaderrty ofspo опd ТоufЬm

IlлановYю и IIDоmаммную документацию.
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Бп жоок/Бдвк/вD Uc
Молуль коды: М 8
Модуль атауы: Спорттыц морфология lcaHe кпмыл даfдысы модулi
Паннiц коды: APSM 12l б
Пав ата5rы: АНАТОМИЯ СПОРТТЫК МОРФОЛОГИJi НЕГIЗДЕРlМЕН
Пререквпзкттерi: Биология (мекгеп багдарламасы)
Постреквизпттерi: Жас ерекшелiк физиологиясы жане биохимия негiзлерi
Код модуля: М 8

Названrl€ модуля: Мод5lль спортивной морфологии и двигательных ндвыков
код длсцпплt|ны: APSM l2l б
название дшсцппливы: АНАтоМИJI с осноВАМи сПоРтивноЙ МоРФоЛоГии
Прер€квизиты: Биология (школьная программа)
Постреквпзшты: Основы возрастной физиологии и биохимиии
Module code: М 8

ModuIe Name: Sports Моrрh and Motor Skills Module
Code ofDiscipline: APSM l2l б
The паmе of the diýcipline: ANATOMY wITH ТНЕ BASIcS ОF SPoRTS MoRPHoLoGY
Prer€quisites: Biology (school cuпiculum)
Post reqцisiteý: Fцпdаmепtаls ofAge Physiology апd Biochemistry
пандi окытудагы максат - болашак мугалiмдер мен
жаттыктырушыларды кинезиология жоне динамикалык
морфология принчиптерi негiзiнде адамнын iшкi
мушелерiнiк сыртшl пiшiнi мен кyрылымы туралы
бiлiммен цамтамасыз еry.
Паннiц кыскаша мазмYны: Пан кинезиология жэне
динамикалык морфология кагидаларына негiзделген
адамныц iшкi мушелерiнiц сырткы формасы мен
к}?ылымын зерmеуге багытталган. Жасушалардыц
цпалардыц, ап}алардыц мyшелерi мен жуйелерiнiц TipeK-
кимыл жуйесi мен булшык етгерлiк кryрылымын, оларлын
ryрлерi мен функчиялары, конституциялык жане спорттык
морфологиясын карастырады.
Окыry натиrкелерi:

Цеjь дисцпплины - обеспечение булущих учителей и

тенеров знаниrlми о внешней форме и стоении BHyтpeнHlr(
оргаfiов человека на основе принципов кинезиологии и

линамической морфологии.
Краткое содерх(ание дисцкплины: дисциплина
направлена на }lзучение внешней формы и строения
внутренних органов челоаека на основе принципов
кинезиологии и динамической морфологии. Раскрывает
строение клеток, ткан€й, органов и систем организма,
опорно-двигательного аппарата и мышц, lD( формы, виды и

функции, консткryционную и спортивную морфологию.
Результаты обучешrrя:
РО3: Способен применять психолого-педагогI,l.Iеские и

анатомо-физиологическпе знани4 99ц9q qдq

The purpose ofthe discipline is to provide fufurе teacheB апd
trаiпеБ with knowledge about the extemal fоrm and Stгчсfuге

оfhчmап internal огgапs based on the principles ofkinesiology
and dynamic mоrрhоlоgу.
Sчmmаrу ofthe discipline: the discipline is aimed at studying
the ехtеrпаI fоrm and strucfure ofthe intemalorgans оfареrsоп
based оп the principles of kinesiology апd dynamic
mоrрhоlоry. lt reveals the structure ofcells, tissues, оrgапs апd
systems ofthe body, musculoskeletal system and muscles, their
fоrms, types and functions, constitutional and spoгts

mоrрhоIоry,
Lеsrпiпg очtсоmе:
LO3: Helshe is knowledgeable in theoretical and
psycholoяical-pedagogical knowIedge of the fundamentals of

Казоц спорr rане пr!рuзtl охаdелuасuпuц оr!-еОiсrrеrлелiк болLцi/Учебпьлепюlччесtaай опiеj казохской акааемuu спорпа u йурuLцо/
Еa!цсаliопаl апd пеlhоасаl dера пе,ll ol the Koza*h дсаdеп! or Spolt апd Тоцfь,

{
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physical culture and sports, ргасtiсаl skills and abilities to
organize а lesson in physical счlfurе and the tгаiпiпg process

LО6: Owns knowledge of wоrk with sfudents with special
educational needs; methods of оrgалiziпg and conducting
cIasses in adaptive physical culture апd sport

физической кульryры ш спорта, практические умеtrия и

навыки в организации занятий физической культ}ты и

учебно-тренировочного процесса.
РО6: Способен интерпретировать медико-биологические и

психолого-педагогические знанltя закономерностей
аосстановления нарушенных ttли временно утаченных
фувкчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм.

ОН3: ,Щене шыныкгыру сабакгарын жане оlv-жаттыry
прочесiн уйымластыруда алаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, псtD(ологtляJIык-педагогикалык жэне
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiп негiзперiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
ОН6: Адам агзасыныц бlзыляан немесе уакытша жопtлган
кызметiн калпына келтiрулiц ец тлптiк нозологtlялык
турлерiне арнмган биомедициналык жэне психологиялык-

б кабйетгi.пеJlаtогикaцык ы н

Негiзгi алебиеттер / Основная лrrтература / Main literature:
l.Сатыбалдина А.Е. Орталык жуйке жyйесiнiц анатомиясы Ощl кlралы. - Алматы: (азСТА,20l8. - lЗ0 б.

университетi, 2015.- 44б.

5.Иваницкий, М.Ф. днатомия человека (с основами динамической и спортивной морфлогии) [Текст]: учебник для инстиryтов физической культуры / Михаил Фелорович

Иваничкий; под ред. Б.Д. Никитюка; Д.Д. Гладышевой; Ф.В. Судзиловскою. - l l-e изд.- М.: Спорт, Человек,20l5.- б24с.:и,r

I(осымша адебrrеттер / Дополните.,tьная литераryра / Additional literature:
l . Буссальи, М. Тело человека. днатомия и символика / М. Буссальи; Пер. с и-г. А,Г, Кавтаскин. - М.: Омег4 20l6. - 384 с.

2, Гайворонскlлй, И.В. Днатомия зубов человека: Учебное пособие / И.В. Гайворонский, Т.Б. Петрова. - СПб.: ЭЛбИ, 20l6, 56 С.

3, Гайворонский, и.в. днатомия n бпauопоa* 
""noBeKa: 

Учебник для студеЕтов учреждений среднего профессионаtьного образования / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И

2016. - 624 сЧелонои огии : Учебник. 9-е изд / М.Ф. Иваницкий. М4. Иваницки М.Ф, Анатомкя человека с осноаами динамической и с
Гайворонскяй. - М,: ИI_[ Акалемия, 20l б. - 49б с

Бпжоок/Бдвк/вD UL
Модуль колы: М 9
Молуль ата5tы: Касiби негiздерi модулi
Паннiц коды:ТFРсS l2l72
Пан ата;lы: ПЕДАГОГИКАJЪIК МАМАНДЫККА КIРIСПЕ
Пререквпзrrтгерi: Адам, когам, табигат (мекгеп багдарламасы)
Постреквпзиттерi; Жалпы педаюгика, дене шыныктыру жэне спорт педагогикасы /

Кол молуля: М 9
Названltе модуля: Модуль основ профессии
код дисциплины: TFPCS 12l72
Названпе дисциплшныi ВВЕ ниЕвп ГИЧЕСКУЮ ПРОФЕССИЮ

Козац спорrr, ,сане пryраlл окаdеllчясuпuЦ ory-abicrre)laлir болiЛi,ryчебllо-raепOоuчесма опlел козахсхоа акаdеJauu спорпо u п!рuмtа/
Еduсаliопоl апd,rethodicol dерапiе orlhe KozлIlh Асаdепц orфоd опd Тоu?Ьm
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Пререквизиты: Человек, общество, природа (школьная программа)
Постреквrrзиты: Общая педаюгика, педаюгика физической кульryры и спорта
Module code: М 9
Module Nапе: Profession Basics Module
Discipline code: TFPсS l2l72
Discipline паmе: INTRODUCTION ТО ТНЕ TEACHING PROFESSION
Prercquisites: Мап, Society, Nafure (school сurriсчlчm)
Post-requisites: Gепеml Реdаяояу, Реdаgоgу of Physical Счlfuге and Sportý
Пандi окытулагы максат - сryденттердi педагогтыц
кэсiби-педагогикалык ьtзметiнiц гылыми негiзлерiмен
таныстыру жэне дене тарбиесiнiц калыптасуы мен даму
тарихын ашу.
Паннiк кыскаша мд]мyны; пан мугалiмi мен
жаттыктырушыныц бiлiкгiлiк сипаттаvаларында
карастырылган кэсiби жэне кэсiби-педагогика,rык
бiлi ктiлiкгер ryралы TyciHi к кirлы птастыруга багытталrан.
ддамзат когамыныц калыптасуыныц арцрлi
кезецлерiнлегi дене шыныктыру мен спортгыц,
парilлимпиадалык жане арнайы олимпиадалык спорт

прлерiнiн пайда болуы, калыптасуы мен даму тарихын,
жане бiлiм берулiк казiргi замангы дамуы жагдайында
кэсiби кызметте iс-жyзiнде колданылуын зерделеу.
Окыry HaTпrкejepi:
ОН2: АДШ;tС саласындагы казiргi замангы l"щMiM мен
маманныц алеуметтiк ролi ryралы бiлiмге ие болуга;
кэсiптiк кызметге орта бiлiм мазмyнын аясында o|v
процесiн жоспарлау мен yйымдастырудыц педагогикалык
негiзлерiн колдана бiлуге кабiлеттi.
OHt: 3аманауи инномциялык жане зерттеу a.licTepiH
колдана отырып, жеке хэне касiби бэсекеге цабйеттiлiктi,
сыни ойлауды. шыгармашылык бастаманы, тоIIта жYмыс
iстеудi, академиялык жазуды жyзеге асырулы корсете бirry.

Цель дисцrплttны - познакомкть студеtIтов с научными
основами профссионально-педагогической деятельности
педагога и раскрыть историю становления и развития
физической кульryры.
Краткое содержание дисцl|плины: дисциIrлина
направJIена на овладение булущими педагогами
т€оретическими знаниями и профессионально-
педагогическllми умекшми, пре,ryсмотекнымt{
квалификашлонной харакгеристикой учителя. Изучение
истории возникновения, становленлtя и развития систем,
теорий, методов, форм физшческой кульryры и спорта на

раtлиtlных этапах формирования человеческою общества и
праюическое прtlменение данных знаний и умений в

профессиональной деятельности в условпях современнок)

развrтия образования.
Результаты обучепия:
РО2: Способен влlulеть знаниямr,t о социальной роли
современного учителя и специалиста в областях АФКиС;
применять в профессиональной д€ятельности
педагогические основы планирования lt организации

учебно-воспитательного процесса в рамкiж содержанllя
срсднего образования.
РО8: Способен демонстировать личностную и
профессиона.ltьную конкурентоспособность, критt{ческое
мышление, творческую инициативу, умение работы в

команде, составление академического письма с

The рчrроsе of the diýcipliпe is to acquaint Students with the

scientific foцndations of the professional and pedagogical
activity of а tеасhеr and to reveal the history оf the formation
and development оГ physical culture.
Summary of the discipline: discipline is aimed at fоrmiпg
ап idea ofvocational and pedagogical skills pгovided for Ьу the
qualification chaxacteristic of the teacher. Sfudy of history of
еmеtgепсе, fоrmаtiоп and development of Systems, thеогiеS,

methods, fоrmS of physical счIfuге апd sроПs, Paralympic and
special olympic sports at varioцS Stages of fоrmаtiоп оfhчmап
society апd theiT ргасtiсаl application iп professional activity in
conditions of mоdеm development of education.
L€аrпiпg outcome:
Lo2: Able to possess knowledge about the social role of а

mоdеrп tеасhег апd specialist in the fields of APCaS; apply in
professional activities the pedagogical foundations of planning
апd organizing the educational рrос€ss in the {iamework of the

content of Secondary education.
Lo8: Able to demonstrate реБопаl and professional
competitiveness, cгitical thinking, creative initiative, teamwork
skilIs, academic writing using modem innovative and rеsеаrсh
methods.

КоЗац спорrп lc"tae 
'лaуразл 

ахоОе,ччrсulлuц olý)-?dicne-Me.lir болЫi/Учебмrлеtюduчесt<uй опlел козахaкоа окоаелuц спорlrlа u йr,рuuaа/
Еduсйiопоl апd nvthodical dерапrrеrtt ot the Kazakh Academ! or Spo.t апd Тоu.Ьrп



клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клзлхскдя дкддЕмия спортл и туризмА /
КЛZЛКН ЛСДDЕМY ОF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КЛТЛЛОГЪI / КЛТДJIОГ ВУЗОВСКИХДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG ОF UN|VERSITY DICIPLINES

и наччно_использованием современных инновационных
исследовательских методов.

Негiзгi адебиетгер / Основвая лrrтература / Маiп literature:
l.Закон РК от 27 шоля 2007 года J{s З l9-III (Об образовании> (с измененlrями и дополненllями по состоянию на 04.07.20l Е г.)

Алматы, 20l4. - 243 с
З. Кукушин В.С. Введение в педагогиtlескую специ:иьность: Учеб. пособпе. -Ростов н/,Щ.: Март: Феникс,2012.- 255 С.

Элекгронный р€сурс Влектроltдык ресурс / Electronic rеýочrсе:
www.еdц.sоч.k/ru/
www.zakon.kzl
www.kazacademsport.k/
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модулькоды:Мll
Молуль атауы: Педагогика жане коррекциялык окыту молулi
Паннiц коды:ТFРСS 2З20
Пан lтауы: ЖАЛПЫ ПЕДАГОГИКА, ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ПЕДАГОГИКАСЫ
Пререквизиттерi: Педагогикалык мамандыкка кiрiспе,
Постреквиrнттерi; Психологиялы к-педагогикilлы к пракгика, Дене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Код модуля:М l 1

Названше модуля: Модуль педагогllки и коррекцпонного об5lчения
код дисциплины: TFPCS 2320
название дисциплины: оБщАя пЕддгогикд, пЕмгогикд ФизичЕскоЙ кульryры и спортА
Пререквпзиты: Введение в педагогическую професскю
Постреквизиты: Псtо<олого-педагогическая пракгика,Теория и методика ФКиС.
Module code; М ll
Module Name: Pedagogy апd Correctional Educstion Module
Code of Discipline: ТFРСS 2320
Тh€ пдmе ofth€ discipline: GENERAL РЕDАGОGY, РЕDАGОGY ОF ТНЕ PHYStCAL CULTURE AND SPORTS
Prereqцisiteý: Ап lntгoduction to the Teaching Pгofession
Poýt-r€quiýiteý: Psychological and Pedagogical Practice, Theory and Methodology of Physical Culture апd S
Панлi окытулагы максат - теориялык бiлiмi бар жэне
алган бiлiмдерiн омiрде коллана алатын, практикs,лык
дагдылары мен кошбасшылык цасиеттерi бар, жогары

Цель дшспцпливы - подготовка квалифичированных и

конкурентоспособных специalлистов, владеющих
теоретическими знаниями и умglqщцI применять

Тhе рчrроsе of the diýcipliп€ is to tгаiп qualified and
competitive ýpecialists who haYe theoretica| knowledge and are

who have racticalable to а the kпоW е ined in lifeI

Каrах спорrп Jrage ,rrурuз.ц акаdе.цчrеьлпыц otll-alicngцeJli( болLцiNчебно-лепOоuческаа ооlо1 ка3ахaкоа oKade.llau спорrпа u m!рurrlо/
Еaruсоliопоl апd,rethodical dераlпепl of lhe Kazokh Дсоdейу oIspo.t апd Toalbrn
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кэсiптiк бiлiмi бар маманга койьшатын заманауи
талаптарга жауап беретiн бiлiктi жэне басекеге кабiлеттi
мамандарды дirярлау.
паннiц кыскдша мsзмyны: пан бiлiм берулегi
ледагогиканыц теориялык жэне адiснамалык негiзлерiн,
дене шыныктыру жане спорт смасын зерттеуге
багытrмган; окытудын адiстерi мен эдiстерi, отбасылык
тарбие, педагогикzlлык технологлiяJIар мен инновацкялар
карастырьrлган. Бйiм алушыларлыц цабiлеттерi мен
мрrкirrлiкгерiн ескере отырып , olv жане
жаттыкгырушылык \?дiстерiмен катар журетiн касiби
IФr<аттаманы уакытыrulа цабы,rдау дагдыларын
кirлыrгастыраJьl.
Окыту нати2келерi:
ОН2: АЛlIlжС сitласындагы казiргi заманяы мугалiм мен
маманныц элеуметтiк ролi ryралы бiлiмге ие болуга;
касiптiк кызметте орта бйiм мапмyныЕ мсында oIry
прочесiн жоспарлау мен уйымдастырудыц педаюгикirль]к
негiзлерiн колдана бiлуге кабiлетri.
ОН3: Дене шыныктыру сабактарын жэне оку-жаттыry
прочесiн уйымластырула алаmивтi дене шыкыктыру мен
спортгыц, психологиялык-педагогикit ъIк жане
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiц негiзлерiн
коллана бiлуrc кабiлеттi.
оН 9: Otg панiн ryсiндiре бi"ту мен оныц практикалыц
Iqцдьшышн корсете бirryге, проблемалык оIч жагдаFLпары
бойынша педагогикалык шешiм кабьшдай бfuryге, дене
шыныктыру мугалiмiнiц, Б.Щ,ШжС саласындаьl
маманкыц казiргi беталысын бацылай бiлуге; ic
кагiвдарын жургiзуге, жоспарлы жэне багдарламалык
tфKaTTzrMaH ы жасай бiлуге кабiлеттi,

поrtученные знанкя в жизни, обладающих практическими
кавыками и лидерскими качествами, отвечающим
современным требованиям к специаJIпсту с высшltм
профессиональным образованием.
Краткое содер,кдвце дпсцпплины; дисциплина
направлена на изучение теоретико-методологическrr( основ
педагогики в образованни, сфере физическоЙ культуры и
слорта; рассматривilются средства и методы обучения,
семейного воспиmния, педагогическtле техкологии и
инновации. Формирует нааыки своевременного принятия

решений и разработки профессиональной докум€нтации,
сопровожлающей образовательный и тренерский процесс с

учетом способностей и возможностей обучающихся.
Результаты обучения:
РО2: Способен владеть знаниями о социмьной роли
современного учителя и специалиста в областях АФКиС;
применять в профессиональной деятельности
педагогические основы tlлацирования и организации

учебно-воспtтательного процесса в рамках содержаниr{
среднего образования.
РО3: Способен применять психолого-педагогиrIеские и

анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической кульryры и спорта, практllческие умения и

навыки в организации занятий физической кульryры и

учебно-тренировочного процесса.
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материал и

демонстрировать его практическую цекность, приtlимать
педагогнческие решения по проблемным учебно-
воспитательным сиryациям, отслеживать современные
тенденции учителя физической кульryры, специitлиста в

областп АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
плановую и программную документацию.

skills апd lеаdегshiр qualities фаr mееl modem requirements
for а specialist with а higher professional education.
Sчmmаrу of the dbciplinc: the discip|ine is aimed at

studying lhe феоrеtiса| апd methodological foundations of
pedagogy iп education, the field of physical education and
sроrts; Меапs алd methods of teaching, family education,
pedagogical technologies and innovations аrе considered.
Fоrms skills of timely decision making and development of
professiona| dосчmепtаtiоп that accompanies the €dчсаtiопаI
and coaching рrосеss, Иking into ассочлt фе abilities апd
capabilities of studenb
L€аrпiпg outcome:
LO2: Able to poýsess knowledge аЬочt the social role of а

modem tеасhег and specialist iп the fields of APCaS; apply in
professional actiyities the peфgogical foundations of planning
and огgапiziпg the educational process iп the fiаmеwогk of фе
content of Secondary education.
LO3: He/she is knowlcdgeable in theoretical апd
psychological-pedagogical knowledge of lhe fundamentals of
physical culture and ýports, practical skills and abilities to
organize а lesson iп physical culture and the tгаiпiпg ргосеss.
LO 9: Able to explain the sцЬjесt material in ап accessible way
and demonstrate its ргасtiсаl value, make pedagogical
decisions оп problematic educational sifuations, mопitог
счпепt trends ofphysical education teachers, specialists in the
field of APCaS; conduct оffiсе wоrk, develop planning алd

рrоgIаrп documentation.
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Негiзгi адебнеттер / Основная литература / Маiп litеrдtчrе:
l.Бекнурманов, Н.С.[ене шыкыктыру жане спорт педагогикасы: Org куралы. - Алматы: Эверо,20I6. - l I2б

Шалгынбаева, (.(. т.б.Жотары мекгеп педагогикасы: Оцу курмы. / (.t(. Шмruнбаева, Н.П. Албытова, Т.С, СламбеКОВа. - АлмаТЫ: ССК,201.7 . - 272б-

Бекнурманов, Н.С.,Щене шыныюыру жэне спорт педагогикасы : OIry ц?алы. . - Алматы: Эверо, 20l6, - l l2 б.

и др.] ; пол рел. С. Д. Неверковича. - Москаа : Академия,20l0. - З29 с.: *lл.,табл.',22 см. - (Высшее профссиона,rьное образование. Физическая кульryра и спорт)
(осымша адебиеттер / Дополннтельная литература / Additional litеrаtчrе;

2. htФ://www.libfl.ru - Саlп Всероссийской государствецной библиотеки иностанной литераryры

2.
з.
б.
4,
5.

нал с библиотекой6. Мынбаева
действительного члена РАо, доктора педагогических наук Бориса Михайловича Бим-Бада:/,Ъim-Ьаd.rеаЬiliw.ru - Сайт

l. hno://www.oedlib.ru - сайт эл ибл иотек инной гогическои о

З. http
/www.oim.ru М дныи ный педагогический И4.h ://school.edu,ru - Российский об овательныи

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 12

Модуль sтауы: Окыту алiстемесi молулi
Паннiц коды: AWCS 2з l8
Пан ата5lы: ЖЕЦIЛ АТЛЕТИКА
Пререквизиттерi: Гимнастика
Постреквизиттерi: Спортгык жане козгалмалы ойындарга окыry адiстемесi
Код модуля: М 12

Название молуля: Модуль методикп обучения
Код дисцпплпны: AWсS 23 l8
Ндзвдние дисциплины: ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Пререквrrзиты: Гимнастика
Постреквкзшты: Методика обучения спортивкым и подвижным играм
Module code: М 12

Module Nаmе: Теасhiпg Methodology Module
Code of Discipline: AWCS 23l8
The пдmе of the discipline: ATHLETICS
Pгerequiýites: Gimnastics
Post uisites: Methods of Теасhiп and outdoor Gаmеs
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Панлi окытулагы максат - болашак мугалiмдер мен дене
шыныктыру жане спорт жаттыктырушыларыныtt жекiл
атлетиканыц теориялык. праlсгикалык негiзлерiн окып
бiлуi.
Паннiн кыскашд мазмytrы: пан жецiл атлетиканыц
негiзгi ryрлерiн окыryдыц теориялык негiзлерiн. алiстерiн.
кагидitлары мен к+?алдарын зерделеуге багытталган:
кьlcKa жане орта кашыкгыкка жугiру. ceKipy, лакгыру жэне
копсайыс; дене касиеmерi мен кабiлеттерiн дамыту
дагдыларын игеру; артlрлi оку орындарын,Ilагы басекелiк
кызметтiц Iqтылымы мен yйымдастырылуы т]Фалы
арнайы бiлiмдi кirль!птастыру.
Окыту натиrке.лерi:
ОН3: .Щене шыныктыру сабакгарын жэве оlч-жатгыry
прочесiн уйымластырула алаmивтi дене шыныкгыру мен
спорттыц, пс}о(ологиялык-педагогикалык жэне
анатомиялык-физиологltялык бiлiмлерiнiц негiзлерiн
коллана бiлуге кабiлетгi.
ОН4: Дене шыныкгыруды окыry эдiстtмелерiн мецгеруге,
бiлiм аlушьшардын oIry жeTicTiKTepiH баямай бi"туге жане
бйiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
сWаныстары бар тулгмарлы ескере отырып olv жэне
спортгык-букаралык яф}rыстарын уйымдастыра бiлуге
кабiлеттi.
ОН9: Оry пэнiн ryсiндiр бi.lry мен оныц пракгикмык
lqцдылыfын корсете бi;ryге, проблемалык olv жагдайлары
бойынша педагOгикаJIык шешiм кабьшдай бiлуге, дене
шыныктыру мугалiмiнiц, Б,ЩШжС саласындагы
маманныц кщiргi беталысын бакылай бйуге; ic
цагаздарын жургiзуге, жоспарлы жане багдарламалык
tфкаттаманы жасай бiлуге кабiлеттi.

Цо'rь дltснцплшны - изучение булущими учителями и

тенерами по физической кульryре и спорry теорsтических
и практическrо( основ легкой атлетики.
Крдткое содержание дпсциплllны: дисциtlлина
направлена на изучение теоретиtlеских основ, методики,
принципов и средств обучения базовым видам легкой
атлетики: бега на короткие и средние дистанции, прыжков,
метания и многоборья; овладение наsыками развития
физических качеств и способностей; формирование
специальных знаний о стукryре иорганизации
соревновательной деятельности в различных
образовательных учреждениJrх.
Результаты обученпя:
РОЗ: Способен применfiь психолого-педаюгш|еские и

анатомо-фюиологические знания основ адаптrвной

фпзической кульryры и спорта, пракгические уменш и
навыки в организации заrrягий фкзической ryльryры и

учебно-треншровочного процесса.
РО4: Способен применять методики преподаванця

физической кульryры rr спорт4 оченивать учебные
д(rcтижения обучающкхся, органш!овывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и

спортивных учре]кдениях с учетом лиц ý особыми

образовательными потребностямR.
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материiц и

демонстрировать его практическую ценность, принимать
педагогические решсния по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям, отслежиаать современные
тенденции учителя физической кульryры, специ:lлиста в
области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
п.лановую и лрограммную документацию.

The purpose of the discipline is to study the theoretical and
practical fouлdations ofathletics Ьу future tеасhегs and coaches
in physical culture апd sports.
ýчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at studying
the theoretical fочпdаtiопs, methods, principles and mеапs of
teaching the basic types ofathletics: shoIt алd mеdiчm distance
ruппiпg, jumping, thlowing апd albffound; mastering the skills
ofdevelopment ofphysical qualities and abilities; the formation
of special knowledge about the Strчсtчrе and oгgдlization of
competitive actiYity in Yагiочs educational institutions.
Lеsrпiпg outcome:
LO3: He/she is knowledgeable in theoгetical апd
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical culture and sports, ргасtiсаl skills апd abilities to
organize а lеssоп iп physical culture апd the гaining process.
LO4: He/she is рrоfiсiепt in the methods ofteaching physical
счltчге of sports, knows hоw to evaluate the educational
achievemenБ of stцdепв алd organize educational and Sрогtý

activities in educational and sports institutions.
Lo9: Able to explain the Subject mateгial in an accessible way
апd demonstrate its practical value, make pedagogical
decisions on problematic educational situations, monitor
cuпent trends ofphysical education teacheп, specialists iп the
field of APCaS; conduct оffiсе work, develop рlаплiпg алd

рrоgrаm dосцmепИtiоп.
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Негiзгi 5дебriетг€р / Основнsя лrrт€ратура / Мдiп lit€rдtчrе:
t. Литвиненко, Л.В. Теория и метолиКа избранного вида спорта (спортl,вная тренировка в легкой атлетике) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л.В. Ли-гвиненко, И.С,
Маркина.- 2-е изд., лоп. и перераб.- М., Малаховка: МГАФК,20l9.- l20c.

резерва. - М.: Советский спорт,20l9.- l lбс.: ил.
3. Кондрат, д.М. казахстанской легкой атлетике l00 лет [Текст] / длексей Михаitлович Кондрат, Владимир Нвколаевич Зыков.- Алматы, 20l8,- 320с.

4. Бахтиярова, С.Ж. Жецiл атлетшка окыry алiстемесi [MaTiH]: orry куралы / Саяryл Жаксыбаевна Бахтиярова.- Алматы: КазСТА, 20l8.- 270б.

5. Введение в легryю атлетику [Элекгронrшй ресурс]: учебное пособие / сост. В.И. Никигин. - Екатеринбург: УралГПУ, 20l6.- 45с.
Элеrгронвый рсурс /Элеtсгрондык ресурс / Electronic rеsочrсс:
l.https://docplayer.ru/27009232-Legkava-atletika-i-metodika-prepodavaniya.html
2.https://lib. чsч.Ьу/хm lu i/hand lel l 2345 6'189 / 1002'|
з.h ttоs://счЬеrlепiпkа. cIe/n/metodika sledovatelnopo-o bucheni va_lebnike-lepkov_all etl i-Studentov-fakulteи-fi zicbeskov_klrIhrrv

4.httDS://www.ssu.ru./strucfu Iеl ifkis/courses/bachelor-orofi l-Ьаkаlачгiаtа-fi zku tumo-ozdorovitelnye/teoriya- imetodika-obuchen i bazo\"/m-yidam-Sporta

5.https://www.ssu.ru/Strucfu гelifkis/courses/bachelor-pгofi l-bakalaчriаtа- fizkultumo-ozdorovitelnye/teoriva-i-metodika-obucheniya-bazolrym-vidam-sporta

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М lЗ
Модуль атауы: Коммунlrкациялык дsfдылар калыптастыр), жане акддемиялык жазу модулi
Павнiц коды: SH 36l79
Пан ата5lы: ЭЛЕКТРОНДЫК БIЛIМ БЕРУДI ЦИФРЛАНДЫРУ ЖаНЕ ДАМЫry
Пререквизиттерi; Ацпаратгыц жане коммуникациялык технологияJIар
Постреквизlrттерi: Заманауи бiлiм беру кецiстiгiнлегi ацпаратты технологиялар
Код модуля: М l3
Название модуля: Молуль формирования наsыков комм]aнпкации и академlлческого ппсьма
Код дисциплпны: SH 36l79
Название дисциплины: [-[4ФРОВИЗАЦИЯ И РДЗВИТИЕ ЭЛЕКТРОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Пререквизпты: Информачионные и коммуникационные технологии
Постреквизиты: Информачионные технологии в современном образовательном простанстве
Module code: М lз
Моdцlе Nаmе: Module fоr the Fоrmаtiоп of Соmmчпiсаtiоп Skills апd Дсаdеmiс Writing
code ofDiscipline: SH 36l79
Тhе паmе of the diýcipline: DIGITALlzATIoN AND DEvELOPMENT ОF E-EDUcATIoN
Prerequisites: Information and communication Т€сhпоlоgу
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клздхскля лкАдЕмия спортд и туризмА /
КАZЛКН ЛСЛDЕМY OF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КЛТДЛОГЫ / КЛТЛJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СДТЛLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

Poýt requisites: lnformational TechnoIogy in Educational Space

Пандi оцытудагы максдт - мобильдi жане интернет-
технологи,rларды, оныц iшiнде узлiксiз окыryга
баштгалган кашыкгыкган бiлiм беру технологияJIарын
пайдалану дагдьшарын калыптастыру аркылы
окыryшынын кэсiби кузыреттiлiгiн дамыryга жардемдесу
болып табьшады.
Паннiц кыскаша мазмyны - пэн злектонды окыry
комегiмен yздiксiз окыryга (бiлiкгiлiкгi арттыруга)
багытталган мобильдi жэне интернет-технологиfiарды
мецгерген мамандарды даярлауга багытгалган. Пэннiц
негiзiнде карастырылатын маселелер: арцрлi багыттагы
педаюгикалык багдарламалык цралдарды эзiрлеу; ot<y -

сайггарды азiрлеу; алiстемелiк жане дидакгикалык
материалдарды езiрлеу; вирryалды модельдер мен
компьютерлiк эксперименттердi yйымдастыру жане
откiзу: акпаратты максатты iзлестiрулi жyзеге асыру.
0кыту натиzке.rrерi:

ОН2: А.ЩШжС саласындагы казiргi замаrrгы мугалiм мен
мiлманныц алеуметтiк ролi ryралы бйiмге ие болуга;
касiптiк шtзметте орта бiлiм мазмунын аясында olý,|

процесiн жоспарлау мен yйымдастырудыц педаmгпкалык
негiздерiн коллана бi.ryге кабiлеттi.
ОН8: 3аманауи инновациялык жэне зерттеу эдiстерiн
колдаRа отырып, жеке жане касiби басекеге кабйеттiлiктi,
сыни ойлауды, шыfармашылык бастаманы, топта )lфtrыс
iстеулi, академиялык жапуды жyзеге асырушl корсете бйу.

Цель дисциплины - содействие становлению
профессиональной компетентности ледагоrа через

формирование навыков использованиямобильныхи
интернет-технологий, в том числе дистанционRых
образовательных технологий, ориентирокlнных на
непрерывное обучение.
Краткое содержание дисциплпЕы: дпсциплина
направлена на подготовку специlцистов, владеющими
мобильными и интернет-технологиями, ориентированными
на непрерыsное обучение (повышение квалификачии) с
помощью элекгронного обучения.,Щисчиплина изучает:

разработку педагогических проФаммных ср€дств

рii:шичного нiвначения; разработку wеЬ-сайтов учебного
назнач€нrtя; разработку методических и дидактических
материалов; организацию и проаедение компьютерных
эксперимецтов с виртуальными моделями;осуществлению
целенаправленного поиска информации.
Результаты обучения:
РО2: Способен владеть знаниями о социальной роли
современRого учителя и специалиста в областях АФКиС;
применять в профессиональной деятельности
педагогические основы Irланирования и органltзации

учебно-воспитательцок) процесса в рамках содержания
среднего образования.
РОЕ: Способен демонстриро8ать личностную и

профессиональную конкурентоспособность, критическое
мыllцение. творческую иниllиативу. умение рабогы в

команде, составление академического письма с
использованием современных инновационных и научно-
исследовательских методов.

Тhе рurроsе of the discipline is to promote the development
of professional competence ofa tеасhеr through the fогmаtiоп
of skills in using mobile апd lntemet technologies, including
distance leaming tесhпоlоgiеs focused оп continuous leaming.
Sчmmаry of the discipline: the discipline is aimed at

trаiпiпg specia|ists who possess mobi|e and Intemet
technologies, focused оп continuous leaming (advanced
training) through е-lеаrпiпg. The discipline sfudies:
development of pedagogical sоftwаrе for various purposes;
development оf educational websites; development of
methodological апd didactic materials; оrgапizаtiоп and
conduct of соmрчtеr experiments wiй virtual models;
implementation oГИrgeted iпfоrmаtiоп search.
Lеаrпiпg очtсопе:
Lo2: Able to possess knowledge about the social rоlе of а
mоdеrп tеасhеr and Specialist in the fields of APCaS; apply in
professional activities the pedagogical foundations of planning
апd огgапiziпg the educational process iл фе framework of фе
content of Secondary education.
Lo8: Able to demonstrate personal and ргоfеssiопаl
competitiYeness, cгitical thinking, creative initiative, tеаmwоrk
skills, academic wгitiпg using modem iппочаtiче апd rеsеаrсh
meIhods.
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / клздхскля лкАдЕмия спортл и туризмА /
КЛZЛКН ДСЛDЕМY OF SPORT ДND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КДТДJIОГЫ / КАТЛЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТАLОG OF UNIVERSITY DICIPLINES

Негiзri адебпеттер / Основндя литердтуро / Мдiп literature:

2. Использование информационных технологий в учебном процессе по предмету "Физическая кульryра" в вузе и школе [Текст]: монография / Тулеген Амиржанович Ботагариев [и
др.].- Актобе, 20 l 5,- 296с.

п technologies. In 2 parts [Текст]. part l = Информационно-коммуникационные технологии. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- AImaty: tlTU,20l7.- 588p.

technologies. Textbook: in 2 parts, Раrt 2= Информационно-коммуникационные технологriи. В 2-х частях: textbook.- lst edition.- Аlmаý: IITU,20l7.- 623с.
5. (осымша адебиетrер /,Щопоrнптельнsя литератур8 / Additional literature:

Из-во кМежryнародные образовательные проекгы), 20l9.
2. httn://mouschool l2.ucoz,rrr,/docs/COS/mateTiali/snisok-literaпry.odf
3.Игнатова, Н. Ю. Образование в чифровую эпоху : монография / Н. Ю. Игнатова; М-во образования и науки РФ ;ФГАОУ ВО кУрФУ им. первого Президекга России
Б.Н.Ельцина>, Нижнетагил. технол. ин-т (фил.). НижнийТагш: НТИ (филиал) УрФУ,20l7.- 128 с
4. https://www.ssu.rr/siteYdefault/fileYdocumentY202l/cifrovizaciya оЬrаzочаtеlпоу sredy-spisok.pdf
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 14
Модуль атауы: Окыry тсориясы мен алiстемесi мол5lлi
Паннiц коды: тFРсS збl82
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ТЕОРИJIСЫ МЕН аДlСТЕМЕСl
Пререквшзиттерi:Педагогикалык мамандыкка кiрiспе, Жалпы педагогика, дене шыныктыру жэне спорт педаюгикасы.
Постреквизиттерi:Балалар мен жасоспiрiмлер жане кэсiби спорт негiздерi, Дене шыныкгыру пэнiн мекгепте окыry элiстемесi
Код модуля: М 14

Название модуля: Модуль теорни и методикп преподаванrя
Код дисциплины: TFPCS 3бl82
Назвrние дисцlrплпны: ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Пререкаизпты: Введенпе в педагогическую профессию, Общая педагогика, педагогика физической культуры и спорта
Постреквrrзпты: Основы детско-юношескою и профессионального спортц Методика преподавания физической культуры в школе
Module code: М 14
Моdцlе Nдmе: Module of theory and Теасhiпg Methods
Code ofDiscipline; TFPCS 36l82
The паmе of the discipline: THEORY AND METHODS ОF PHYSlCAL CULTURE
Prereqtlisiteý: Introduction to the Teaching Profession, Gепеrаl Pedagogy, Pedagogy ofthe Physical Culture Апd Sрогts
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Пандi окыryлагы мrксдт - сryденттерге лене тэрбиесiнiц
педагогикilлык негiзлерi ryралы бйiм беру, маманныц
касiби ocyi мен жетiлуiне кажет,гi алгышарт"гар мен
жагдаl.tлар жасау.
Паннiц кыскашr мазмyны: пэн дене тарбиесiнiк
кагидiцарын. куралларын. алiстерiн. козгалыстарлы окыry
адiстемесiн, арryрлi жастагы ryргындарды тарбиелеулi
зерлелейлi. Окыry барысында мекгептегi "дене
шыныктыру" сабагыныц к}?ылымы мен жоспарлануы,
сауыктыру дене шыныктыру эдiстемесi. онык црлерi.
х4лыкгык арпрлi курамына катысты Iчрмлар мен элiстер,
дене касиеттерiн, оныц iшiнде ерекше бiлiм беру кабiлетi
бар тулгалармен тарбиелеу карастырьшаДы.
Окыту натиrселерi:
ОН2: А[ШжС сiiласындагы казiргi замангы мyгалiм мен
маманныц элеуметтiк ролi ryра.lrы бiлiмге ие болуга;
кэсiптiк кызметте орта бйiм ма]мyнын жацарту аrIсында
olv прочесiн жоспарлау мен Yйымдастырудыц
педагогикалык негiздерiц цолдана бiлуге кабiлетгi.
ОН3: .Щене шыныктыру сабакгарын жэне оIv-жаттыry
процесiн YЙымдастыруда алаrпивтi дене шыныктыру мен
спорmыц психологпялык-педаюгпкалык жане
анатомиялык-физиологияJIыц бiлiмлерiнiц негiздерiн
колдана бiJryге кабiлеттi.
ОН9: Оку панiн ryсiнлiре бiлу мен оныц пракгикirлык
кyцдылыгын корсете бiлуге, проблемалык оку ltсагдайлары
бойынша педагогикалык шешiм кабылдай бi,{уге, дене
шыныктыру мугалiмiнiц, Б,ЩШжС сitласьiндагы
маманныц казiргi беталысын баlqылай бilryге; ic
l<агаздарын жургiзуге, жосларлы жане багдарламаJык
кyжаттаманы жасай бiJryге кабiлеттi.

ЦеJь дисшцплпны - дать студентам зяания педагогическж
основ физической культурыl создать необходимые

предпосылки и условиJI лля профессионального роста и
совершенствования специ:lлиста.
Кратко€ содержание дпсциплпны: дисциплина изучает
принцнпы, средства, методы фrтзического воспитания,
методику обучения движениям, воспитание населения

разных возрастных групп. В ходе обучения рассматриваются
стукryра и lrланирование урока <<Физtrческая кульryра) в
школеl методики оздоровительной физической культуры, ее

формы, средства и методы применительно к различным
контингентам населеttt{я, воспитание физических качеств, в

том числе с лицами, rlмеющими особые образовательные
потребности.
Результаты обучения:
РО2: Способен владеть знаниями о социальной роли
современного учителя и специitлиста в областях АФКиС;
применять в профессиональной деятельности
педагогические основы планирования и организации

учФно-воспитательного процесса в рамках содержания
среднего образования.
РОЗ: Способен применять псlо(олого-педагогиtlеские и
анатомо-фrтJиологические знания основ адаптнвной

физической кульryры и спорта, пракгиr{еские умения и
навыки в организации занятий физической культуры и
учебно-тренировочною процесса,
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материiul и

демонстировать ею пракгическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуаllиям, отслеживать современные
тенденции учителя физической культуры, специ?циста в

The рчrроsе of the discipline gives studenв knowledge ofйe
pedagogical foundations of physical сu|tш€, create the
necessary prerequisites and conditions fоr professional gгоwth
and improvement ofthe specialist.
Summary of ahе discipline: discipline sfudies principles,
mеапs, methods of physical education, meйods of teaching
movements, education of physical qualities, physical education
of the population of different аgе groups. During the training,
the strucfure and рlаппiпg of the lesson "Physical счlШrе" in
school, methods of healthy physical culture, iB fоrms, means
and methods foT diffегепt population gToups аrе considered.
Learning очtсоmе:
Lo2: Able to possess knowledge about the Social rоlе of а
modem teacher and specialist in the fields ofAPCaS; apply in
professional activities the pedagogical foundations of р|аппiпg
and organiziпg the educational рrосеSs in the liamework of the
content of secondary education.
LO3: He/she is knowledgeable iп theoretical алd
psychological-pedagogical knowledge of the fund nentals of
physical culture апd sрогБ, practical skills and abilities to
organize а lesson in physical culПre апd the training рrосеss.
LO9: Able to ехрlаiп the ýubj€ct material in ап accessible way
and demonstrale iБ pйctical value, make pedagogical
decisions оп problematic educational sifuations, mопitоr
cuпent trends ofphysical education teachers, specialists in the
field оГ APCaS; conduct ofIice wогk, develop рlаппiпg алd

рrоgrаm documentation.
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Post requisites:Fundamentals ofYouф and Professional Sports, Methods ofTeaching Physical Culture at School.
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области АФК; вести делопроизводство, рlврабатывать
IUIановую и программную документацию.

Негiзгi адебиетrер / Основная лlлтераryра / Мяiп Iiterature:

с.
2. Жидовинова А.В., Нlрмцанбетова Д.К., Кефер Н.Э. Теория и методика физической культуры: учебное пособие. - Алмаы: КазАСТ, 2019 г. - l45 с.

3. Балтрунас М.И. Теория и методика обучения физической кульryре: учебное пособие М,И. Балтрунас С.Б. Быенков. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа,2019. - l35 с.

Астана: АОО (Назарбаев Интеллекryальные школы)),20l6. - 5б с.
5. Физическая кульryра как способ формирования позитивною самоотношения у сryдентов вуза: учебное пособие, доп, И перераб./К.А. Бабиянц Е.В. Коломийченко; Южный

фелеральный университет. - Росmв-на-Дону; Таганрог: Издательство Южного федерального университета, 2018. - l02 с.

Толстокора.- М.: Мир науки, 2020.
Косымше адебпеггер /.Щополните..пьнrя лнтература / Additioпrl literrture:

Изд-во ЛНУ им. В. .Щаля, 20l8.- 178 с.
2. Теория и мsтодика Физической кульryры [Текст]: учебник / пол рел. Ю.Ф. Курамшина.- 2-е изд.,испр.- М.: Советский спорт, 20l4.- 464с.

16- 17 мая 20l7 г.- М., Малаховка: МГАФК, 20l7.- 324 с,

В.М.Минбулатов.- М.: Академия, 20l4.- 2б9с.
5. Пиянзин, А.Н. Теория физической кульryры и спорта [Элекгронный ресурс]: учебное пособие / А.Н, Пияrпин, А.А. ,Щжалилов.- Тольятти: ТГУ, 20l7.- 80 С.

Элекrронный ресурс [)лекгрондык рссурс / Electronic rеsочrсе:
www.tеоriча.rч
http://tmfk.k"/
http:/ДoumaI.asu.ru
https://istina.msu.ru

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 15
Модуль атауы: Окытулыц тажiрибелiк даfдылары адiстемесiнiн молулi
Паннiц коды: SG 35l8з
пан атауы: спорттык оЙындАрды окыту одIстЕмЕсI (волЕЙБол жонЕ БАскЕтБол)
Пререквизиттерi: Спорттык жэне козгалммы ойындарды оцыry элiстемесi
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Постреквизиттерi: Жузу, Yлтrык спорт жэне Kypec црлерi, педагогикалык практика. l
Код модуля: М l5
Название модуля: Модуль методнки практпческих навыков обучения
код дисциплины: SG 35l Е3
название дпсцЕплины: мЕтодикА оБУЧЕНИЯ споРТиВным игрАм (ВоЛЕЙБоЛ и БАскЕтБол)
Пререквизпты: Методика обучения спортивкым }i подвижным играм
Постреквизиты: Плавание, Национа,rьные виды спорта и борьбы, педагогическtц rrракrика.
Module code: М l5
Module Nдmе: Practical Teaching Skills Моdчlе
code ofDiscipline: SG 35l83
The паmе ofthe discipIine: METHoDS ОF TEAcHING SPORTS GАМЕS (voLLEYBALL AND BASKETBALL)
Prerequisites: Methods ofTeaching Sрогts and Outdoor GаmеS
Post requiýites: National Sports and wrestling
Пандi оцыryдагы максsт - волейбол жэне баскебол
саласындагы касiби дагдьLтар мен дагдыларды зерделеу;
дене шыtъIкгыру бойынша бiлiкгi мамандарJьI дшрлау,
Паннiц кыскаша мазмyны: Пан мекгеrпегi волейбол
х(ане баскебол курсыныц тиmiк маселелерiн шеurугt
арналган негiзгi адiстемелiк кагидаларыЕ окытады.
Оьtryшы-lкаттыкгырушьшарrьl даярлау yшiн кажет
баскетбол мен волейболды oкьlтy адiстерiн мецгеруге
багытгалган. Окыryдыц негiзгi элементтерiн (шабуьtл мея
корtаныстагы ойын тактикасы) бекiryге, жатгыry
lqрirлдары мен элiстерiн таrцау мlткiнлiгi аркылы
шогырлацдыруга. жарыстарды, кауiпсiздiк шарitларын
yйымдастыру мен откiзуге ыкпал етедi.
Оцыry натижелерi:
ОН3: ,Щене шыныкгыру сабакгарын жане оку-жаттыry
прочесiн уйьtмластырула алаmlвтi дене шыкыктыру мен
спорттыц, психологиялык_педагогикilлык жане
анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнit негiзлерiн
колдана бi-lryге цабiлетгi.
ОН4: Дене шыныюыруьl окыry адiстемелерiн менгеруге.
бiлiм апушьшардыц оку жетiстiктерiн багалай бi.тугс жане

Цель дисциплины - явJIяется изучение профессиональьIх
навыков и умений в области волейбола и баскебола;
подготовку квалифичированных специалистов по

физической культуре.
Краткое содерясанllе дисциплины: .Щисчиплина uзучает
основные методологиtlеские принциtш решения типовых
заllач школьного курса волейбола и баскебола. Направлена
на овладение методиками преподавания волейбола и
баскебола, необходимых лпя подготовки учигелей-
тренеров, способствует закреплению основных элемеЕтов

учебной деятельности (техникп, такгпки игры в нападеllии и
защrтге) через умение полбиратъ средства и методы
обучения в широком возрастном диапазоне, организации и
проведения соревнований, техники безопасности.
Результsты обуч€ния:
РО3: Способен применять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические ]нания основ адаптивной

физической культуры и спорта, лрактиt{еские умеяи, и

навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тренировочного процесса.

The рчrроsе of thе discipline is to study professional skills
and abilities iп the field of volleyball and basketball; tTaining
ofqualified specia|ists in physical culture.
Sчmmагу of thе discipline: The discipline studies the basic
methodological princip|es foT solving the typical problems of
the school course of volleybal| and basketball. It is aimed at
mastering the teaching methods of volleyball and basketball,
necessary fоr the training ofteacher-traineB, contributes to the
consolidation of the main elements оf educational activity
(technique, tactics of the gаmе in attack and defense) thrоuф
the ability to choose mеапs and methods of гаiпiпg in а wide
аgе rirпgе, organization and coлduct of comptitions,
equipment Security.
Lеsrпiпg outcome:
Lo3: He/she is knowledgeable iп theoretical and
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical culture and sроПs, practical skills апd abiiities to
orgaлize а lesson in physical cultuTe and the Гainiпg ргосеss.
LO4: He/she is рrоfiсiепt in the methods ofteaching physical
culfure of sports, knows how to eYaluate the educational
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бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
с}?аныстары бар тyлгаларды ескере отырып olv жэне
спорттык-бyкаралык rчuыстарын yйымдастыра бiлуге
кабЬетгi.
ОН9: Оry пэнiн тусiндiре бiлу мен оныц пракгикалык
lqндылыгын корсете бiлуге, проблемалык oIv жагдаltлары
бойыflша педагогикалык шешiм кабьrпдай бiлуге, дене
шыныктыру мYгалiмiнiц, БДШжС саласындаfы
мамаЕныц казiргi беталысын бакылай бiлуге; ic
кагаздарын жlргiзуге, жоспарлы жане багдарламалык
lqжаттаманы жасай бiлуге кабiлетri.

РО4: Способен прl,rменять методики преподавания

физической культуры и спорта, оценивать учебные
достижения обучающихся, орt?низовывать учебную и

спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учрежJlениях с уч€том лиц с особымц

образовательrъIм и потребностями.
РО9: Способев досryпно йьяснять предметный материал и
демонстрировать его практическую ценность, принимать
педагогические решеяия по проблемным учебно-
воспитательным сиryациям, отслежиаать современные
тенденции учлггеля физической кульryры, специалиста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
rпановYю и IIDогDаммнио документацию.

achievements of Students and organize educational апd sports
activities in educational алd spons instifutionS.
LO9: Able to explain the subject material in ап accessible way
and dеmопstrаt€ iis рrасtiсаl value, make pedagogical
decisions оп problematic educational sifuations, monitor
сцпепt trends ofphysical education teachers, specialists in the
field of APCaS; conduct office wоrk, develop рlаппiпg апd

рrоgrаm documentation.

Негiзri адебllетт€р / Основная лнтературд / Main literature
l. Теория и методика обучения баскетболу [Электронный ресурс RI: ч.ru,фап : учеб.-метод. пособие для сryдентов / АлтГУ ;сост. И. Ю. Санькова. -

Барнаул: Изл-во АлтГУ, 2017. - l эл. опт. диск (CD-ROM). - Nе гос. регистрациц 032l702З20.
2. Нестеровский ,Щ.И. Теория и методика баскебола, учебник,6-е изд., перераб.20l8г. М.
3. Рабочая программа по физической кульryре учащ!D(ся, 1-4 классы, Аслаханов C.-A.M.,2019
4. Теория и методика обучения физической кульryре, Тиссен П.П., Ботагариев T.A.,20l9
5. Уроки фпзической культуры, 1-2 классы, Аслаханов С.-А.М.,20l9
6. Уроки физическоfi кульryры, З-4 классы, Аслаханов С.-А.М., 20l9
7. Физическая культура в системе воспи,гания детей школьного возраста, Ларина O.B.,20l9
8. Физшческая культура,7 Kjtacc, Мжайлюк С.И., Овчинникова С,В., Рожкова А.Е., Вотинцев И.А.,20l9
9. Физшческая культура, KoMrLпeKc методических указаний и самостоятельных работ, Пронин М.В.,2019
l0. Физическая культура, Письменский И.А., Аллянов Ю,Н.,20l9
l l. Физическое восп}ftание в вузе, Хабарова О.Л., 20l9
l2. Физическое воспrrгание, Учебник для Е-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l9
Элекrронный ресурс Влекгрошдык ресурс / Electronic rеýочгсе:
1 3. http://massaget.kzlIayfstayl/sportl t|lalar l'l 9 l
l4. http://slud24.ru/sport/basketbo1-oiyny/З3 l620-99822 l -page l.html
Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Модуль коды: М 15

модуль атауы: окыryдыц таlкiрибелiк лаглылары алiстемесiнiн молулi
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Еduсаliопоl апd hvlhodical dерапrrепl ol |he kazakh Асаdейr] or sроd апd Toufbrn
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паннiц коды: WR 354l
Пан атауы: YЛТТЫК СПОРТ ТYРЛЕРI
Пререквизlлттерi: Спорттык ойындарды о(ыту адiýтемесi(волейбол жаЕ€ баскетбол), .Щене шыныкIыру теориясы мен адiстемесi
Постреквизпттерi: Балалар мен жасоспiрiмдер жэне касiби спорт негiзлер7
Код модуля: М 15

Название модуля: Модуль методикп практпческвI навыков обученпя
Кол дисцпплltны: WR 354l
Названпе дисцrплпны: НАЩИОНДЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА
Пререквизиты: Методика обучения спортивным играм (волебол и баскебол),Теория и метолика физической кульryры
постреквшзиты: основы детско-юношеского и профессионального спорта
Моdцlе code: М l5
Моdчlе Namc: Prrctical Теsсhiпg Skills Моdцlе
Code of Discipline: WR 354l
The паmе of the diýcipline: NATIONДL TYPES SPORT
Prerequisites: Methods ofTeachin8 Spoгts GаmеS (volleyball апd Basketball), Theory апd Meйods ofPhysical Culfure
Post requisiteý: Fundamentals of Youth and Professional SportS

Пандi оцыryдагы максат - дене шыныктыру жане спорт
бойынша болашак мугалiмдер мен жаттыктырушылардыц
yлттык спорт турлерiн оьlтулыц негiздерiн менгеру:
yлттык спорт тyрлерiнде спорт техникасын мецгеру;
yлттык спорт турлерi бойынша жарыстар ережелерiне

YЙрету.
Паннiн кыскаша мазмYны: Пэн Yлттык спорт ryрлерi мен
ойындарын (цазац KYpeci, кокпар, аударыспак, жамбы аry,
тецге iлу, къ;Iз Iýy, тогызкyмалак, асык аry, саятшылык)
окытуга, дене касиетгерiн, техникалык цеберлiк пен
жарыс ережелерiн дамытудыц эдiстерi мев тэсiллерiн
соныц iшigде денсаулыкка ерекше каrкеттiлiктерi бар
аДамдарm катысты зерттеуге багытr-алган.. Бyл казак
хitлкыныц бай этномэдениетiн ашады, (ryхани жангыру)
багдарламасын жlвеге асыруда yлкен рол аткарады.
Оцыry натижоrерi:
ОН3: Дене шыкыкгыру сабаюарын жане оIry-жаттыry
прочесiн уйъlмластырула адаптtвтi дене шыныюыру мен

Ще.ль диспцплины - освоение булущими учителями и
тренерами по физической культуре и спорту основобучения
национальных видов спорта; овладение спортивной
техникоЙ в нациовiUIьных ви,llж спорта; обученис правилам
соревноваttий по национzцьным видам спорта.
Краткое содер2канlrе дllсцllплпны; Дисцнплина
направлена на обучение национальным видам спорта и
иrрам (кiвжша курес, кокпар, аударыспак, жамбы аry, тенге
t{JIy, кыз куу, тогызкумалак, асык аry, саятшьшыц), на
изучение средств и методов развития физических качеств,
техкичекI,D( навыков и правЕл соревнований, в том чнсле д,Iя
лиц с особыми потребностями в здоровье. Раскрывает
богаryю этноryльryру кiвirхского народа, выполняют
огромную роль в реализации программы (Рухани жацгыру).
Результаты обучения:
РО3: Способев примеriять псrr(олого-педагогические и
анатомо-физиологические знzlния основ адаптивной
физической культуры и спорта, tIракгические умения и

The рчrроsе оf the course iS to master the basics ofnational
sports Ьу futuтg t9асhегS апd coaches in physical счlfuге алd
sports; masterin8 sports techniqu€S in national Sports; trаiпiпg
in the rules ofcompetitions iп national sports
Sчmmдrу of the discipliпe: Discipline is aimed at tгаiпiпg iп
national sрогts апd games (Kazakh wгestling, kokpa1
audaryspak, йаmЬа аfu, tenge ilu, kyz kuu, togyzkumalak,
asyk afu, sayatshylyy), at sПdying mеапS and methods of
deve|opment of physicaI qualities, technical skills and rчlеs of
competitions. Reveals the rich ethno-culture of the Kazakh
people, реrfоrm а huge role iп the implemenИtion of the

рrоgrаm "Rukhani Zhangyru"
l€аrпiпg outcome:
LO3: He/she is knowledgeable in theoгetical and
psychological-pedagogicat knowledge of йе fundamentals of
physical счlfurе and spoгts, practical skills апd abilitieý to
organize а lesson in physical culture and the training process.
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спорттыц, психологияJIык-педагогикаJIык жэне
анатомиялык-физиологкялык бiлiмлерiнiн негiзлерiн
колдана бiлуге кабйеттi.
ОН4: ,I[eHe шыныюыруды окыту адiстемелерiн меtгеруге.
бiлiм аlryшыларлып otry жетiсгirгерiн багалай бiлуге жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бйiм
с}?аныстары бар тулгаларлы ескере отырып otry жэне
спортгык-букарапык жyмыстарын уйым,частыра бi,туге
кабйеттi.
ОН9: Оку пэнiн ryсiнлiре бi.lry мен оныц практикilлык
кyндылыгын корсете бiлуге, проблемалык otry жагдайtлары
бойынша педагогикалык шешiм кабылдай бiлуге, лене
шыныктыру мугалiмiнiц Б[ШжС смасындагы
маманныц казiргi бетаJшсын бакылай бiлуге; ic
кагаздарын жlргiзуге, жоспарлы жэне багдарламалык
кужаттаманы жасай бiлуге кабiлеттi.

навыки в орr"низации занятий физической культуры и

учебно-трекировочного процесса.
РО4: Способен применять методики преподаванltя

фtтзической культуры и спорт4 оценпвать учебные
достлDкения обучающшхся, органtтJовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательlъж и
спортивных учреждениях с }qетом лиц с особымп
образовательным и потребностями.
РО9: Способен досryпно обьяснять лредмет}ъIй матсрим и

демонстрировать его практическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным сrryациям, отслеживать со8ременные
тендеяции учителя физической культуры, специалиста в
области АФК; вести деJIопроизводство, разрабатывать
IUIановую и профаммную документацию.

Lo4: Helshe is рrоfiсiепt in йе methods ofteaching physical
culfure of sports, knows how to evaluate the educational
achievements of students and organize educational апd spoпs
activities iп еdчсаtiопаl алd spns iлstitutions.
Lo9: Able to explain the Subject material in an accessible way
and demonstrate its practical value, make pedagogical
decisions оп problematic educational sifuations, monitor
счпепt tгепds ofphysical education teachers, spеcialists in the
field of APCaS; сопdчсt office work, develop planning and

ргоgrаm dосчmепИtiоп.

Неriзгi адебиеттер / Основная литераryра / Маiп literstur;
1. Мgиддинов Е,М.., Жанганатова К.Н. <Yлттык спорт ryрлерiнлегi угымдар мен терминдер> 20l8г,35-37 стр.
2. Таникеев, М.Т. Казахские национ.lльные виды спорта и игры (Текст): учебник Шоли Сафаров.-,Щушанбе.2012.-З2Oс.
3.Жунусбеков Ж.И. Внеклассная спортивно-массовiur работа в школе, как варttативная часть программы по физической кульrре: Методическое пособие.-Алматы, 20l б.- lбl с.

5.Алимханов Е.А. Спортгыц KypecTiц теорпясы мек алiстемесi (грек - рим, epKiH, дзюдо, самбо, казак Klpeci): Оку к+талы.- Алматы: (азак университетi, 20l8.- 200 б.
Элеlсгронный ресурс ГJлекгрондык ресурс / Electroпic rеýочrсе:
l .http://kazakhstan kzlru,/contaclS.html
2.httns://ru,w iki ed ia. о rr./w ik 7
з.htф://vesti.kz&azakh kчrеs/2 04,190/
4.htto://гu.encvclooedia.kzlindex .pho/
5.htФS://w\,r.w.kazkaгate.net/

Бпжоок/Бдвк/вDUс
Модуль коды: М 15
Модуль атауы: Окыryлын та:кiрибо'Iiк даfдылsры адiстемесiнiн модулi
Паннiк колы; GS 3626
Пан атауь!: ЖYЗУ

Квоц спорrп,саве iцраLч акааLцuясапыц оl\у-еtiеrrецелiк бо,llцwчеб|о-лaпюdцческца oпrle,l KфLlcr,oa окаdе,|tuu спорrпа u йурuз.llа/
Edaca|ioпol апd lЙhoйcol dераrlпепa or ahe Kaaokh Дсаdеп! or Spod апd Тоu sm

r.
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Пререквизиттерi: Гимнастика, Спортты( жэне козfirлмалы ойындарга окыry алiстемесi
Пострекsпзиттерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте коллана бirry
Кол молуля: М 15

Название мод5lля: Модуль методпк]i пракrпческпх навыков обучения
Код дисциплины: GS 3626
Название дtлсциплины: ГUIАВАНИЕ
Пререквпзпты: Гимнастика, Методика обучения спортивным и подвих(ным играм
Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l5
МоdчIе Nаmе: Prsctical Теасhiпg Skillý Module
code of Discipline: GS З626
Тhе паmе of th€ discipline; SWIMMING
Prerequisites: cymnaýtics, Methods ofTeaching Sports and outdooг Games
Post requisites: Application of Клоwlеdgе апd Practical Skills in Professional Activity
Паннiц максаты-жlзу теориясы мен эдiстемесi са,тасында
жyйеленген бiлiмдi калыгггастыру. Орпрлi лаярлык
тоlIврымен, сондай-ак мYt€дек адамдардыц денсаулык
жагдайы бойынша хlзу сабакrарын Yйымдастыру
нысандарын; батып бара жаткан адамды KyTKapy
тэсiллерiн мепгеру.
Паннiц кыскашд мазмyны: Пэн жузу тарrtхын,
теориясын. сондай-ак жрулi окыry элiстемесiн зерлелеулi,
дене тэрбиесi жyfiесiкдегi дене шыныкгыру кyр.rлы

ретiнле жузулiн орны мен маьIзы ryрirлы кiвiргi зzrмангы
бiлiмлi, lкузулiк спорттык тэсiллерiнiк техникасын жане
жмпы бiлiм беретiн, мамандандырылгав! мyгедек
адамдарfа арнiллган ryзеry мекгептерiнде жузулi окыry
адiстемесiн мецгерудi коздейлi.
Окыry натшlке.лерi:
ОН3: ,Щене шыЕыкгыру сабакгарын жэне оlч-жаттыry
процесiн YЙымдастырула алаптивтi дене шыныкгыру мен
спорттыц, пс}r(ологиялык-педагогикалык жэltе
анатомиялык-физиологияrьtк бiлiмлерiнiк негiзлерiн
колдана бiJrуге кабiлетi.

The рчrроsе of the discipline iS the formation of systematic
knowledge iп the field of theory and methodology of
swimming. Mastering the fоrms of organizing swimming
classes with various tгаiпiпg groups, as well as fог the health of
ревопs with disabilities; techniques for rescuing а фоýтiпg
реrSоп.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline Provides for the
Sfudy of the history, theory of swimming, as well as methods of
teaching swimming, mastering modem knowledge about the
place and imрогtапсе of swimming as а mеапs of physical
счltчrе iп the system of physical education, th€ technique of
sроrts Swimming methods and methods of teaching swimming
in general education, spcialйed, correctional schools for
реrsопs with disabilities.
Lеrrпiпg outcome:
LO3: He/she is knowledgeable in фeoretical and
psychological_pedagogical knowledge of йе fundamenИls of
physical culture and sрrts, practical skills and abilities to
оrgапizе а lesson iп physical culture апd the гaining process.

Каrоц спорй ж2не йурчr-х акаlеJлцrсuнuц о$реdiсrrрrlелiк болirliryчaбно-леrmdчческцй оrrлdел Козахскоа охаlе,мuu спорrпа u пqрцаца/
EducЙional апd Dghodical dера.lпеd of lhe Kazйh Асоdепч oI Sроd опd ТочlЬп

Це.ль дпсциплины - формирование систематизированных
знаний в области теории и методикц плавания. Овладение
формами организации заtUпий по плаваЕию с рIrзJIичными
Фуппами подготовки, а также по состоянию здоровья лиц с
ОВЗ; приемами спасения тонущего.
Краткое содерrканхе дисциплины: дисциплияа
предусматрнвает изучение истории, теории плаваltия, а
также методики преподавакия плzвания, овладение
современными знаниями о месте и значении плавания как
средства физической кульryры в системе фи-зического
воспитания, технике спортивных способов ппавания и
методике обучения плаванию в общеобразовательных
школаL\.
Рез;rльтаты обучения:
РО3: Способен прпменять психолого-педагогические и
анатомо-физиологическис зtlанлtя основ адаптивной

физической h?льryры и спорта, tIрактические умения и
навыки в организации занятий фкзt{ческой кульryры и

учебно-треншровоч ного процесса.
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ОН4: Дене шыныктыруды окыry эдiстемелерiн мецгеруге,
бйiм аlryшылар.шIц olv жЕгiстiктерiн багалай бi.lryге жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
сyраныстары бар тyлгмарды ескере отырып olry жэне
спорттык-букаралык }ls{ыстарын yйымдастыра бiJryге
кабiлеттi.
ОН9: Оцу пэнiн ryсiклiре бi.lry мен оныц праюикалык
кYндылыгын корсете бiлуге, проблемалык oIv жаFдайлары
бойынша педагогик:lлык шешiм кабылдай бiлуге, дене
шыныктыру мYгалiмiнiц БДШжС саласындагы
маманныц казiргi беталысын бакылай бi_lryге; ic
кагаздарын жургiзуге, жоспарлы жане багдарламалыц
Kyr(aTTiiMaH ы жасай бirryге кабiлетri,

РО4: Способен пршменять методики преподавания

физической культуры и спорта, оцеrлвать учебные
достижения бучающжся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных ll
спортявных учреждениях с учеmм лиц с особыми
образовательными потребностями,
РО9: Способен досryпно обьяснять предметный материал и

демонстировать его пракгическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемrтым учебно-
воспитательным ситуациям, отслеживать соаременные
тенденции учrгеля физической кульryры, специaциста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
Ilлановую и программную докумевmцию.

LO4: He/she is proficient in фе methoф of teaching physical
сцItчге of sports, knows how to evaluate йе educational
асhiечеmепБ of sfudený алd огgалizе educational and sports
activities iп educationaI and spons institutions.
LO9: Able to explain the subject mаtеriаl in ап accessible way
and demonstгate its practical value, make pedagogical
decisions on problematic educational sifuations, monitor
счпепt trends ofphysica| education teacheп, spcialists in the
field of APCaS; сопdцсt offlce wогk, develop planning and

ргоgrаm dосumепlаtiоп.

Негiзгi адебиеттер / 0сновная литературr / Маiп literatur:
1.IIлавание. Учебншк. Полобщ. рел. Н.Ж. Булгаковой М:, ФиС, - 20l5.
2. Плавание. Учебцик В.Н. ГIлатонов Киев олшrп. лит. 20l7.
3. Плавание. Уч, пособ. для сryдентов ВУЗ. Викулов А.,Щ. М:. Владос - Пресс, -20lб
4. Озлоровительное, лечебное и адаптивное п.лавание: Учеб,пособ. Н.Ж. Булгакова, С.Н.Морозов О.И.Попов и др. - М: дкадемия,20l6.
5. Синхронное плавание. Учебная проФамма для ДЮСШ,СДЮШОР, школ-интернатов ,lulя одаренных в спорте детей, ШВСМ. Ермахакова А.Б., Нурмуханбетова !.К. Алматы,
20l8.
б. Специализированные сооружения д,tя водных аидов спорта. Уч. пособ. Бурлаков И.Р., Неминуций Г М: Спорт-Акад. Прис,20l8.
Бпжоок/Бдвк/вD Uc
Модуль коды: М 17

Молуль атауы: Спорт lKaHe окыту негi]дерi модулi
пrннiц коды: тFРсS 4757
Пан атауы: ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ МЕНЕДКМЕНТI МЕН МАРКЕТИНГ|
Пререквизиттерi: Бiлiм беру саласындаfы х(оба.,Iык кызмет
Постреквпзхтт€рi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiкгйiгiн кэсiби кызметте коллана бiлу
Кол молуля: М l7
Ндзван]tе модуля: Мод5iль основ спортд и lrреподавания
Код дисциплины: ТFРСS 4757
Название дшсциплпны: МЕНЕ,QКМЕнТ и мАркЕтинг ФизичЕскоЙ кулЬтУРы и спортА

деятельность в с llя

Ка3ац саорй ,сепе йурuLq окаОелчrсuпuц olvl-edicl*лotix болi.4i/Учaбпо-леrr9luчесю!а onlal Каlолaкой акаЬе)auu спорrrй ц лrцрчзпа/
Educalioaal апd nвhodicol dераfuепa of |he Kazalh Асаdепlу о! Spod апd ТоufЬrп

ll KBtt rtr гы: П
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uisites: lication оf Кпоw and practical skills iп pгofessional Activities
The рчrроsе of the discipline - formation of kлоwlеdgе abou
the basics оfmалаgеmепt, as well as practical skilIs апd abilitieI
ofmarketing activities necessary for the effective mапа8еmепt о
Spoгts oгganizations
Sчmmдrу of the discipline; discipline is aimed at studying th(
methods, principles, functions of management оf th(
organizztion and mагkеtiпg technology iп the field of physica
счltчrе and sports. Fогms the skills of conducting businesl
documentation and making огigiпаl огgапizаtiопаl and economic
decisions in professional actiYities.Specificfeafures and methodl
of positioning sports goods and services in the mаrkеt
competition iп the professional sроrts system, чоlчпtееr ingess
labor relations iп sports аrе considered.
[,еаrпiпg оцtсоmе:
LOIO: Able to make managerial decisioпs iп mаrkеtiпб
activities, apply legal алd economic knowledge fоr effectiv(
mапаgеmепt; use sроrts facilities iп the field ofphysical culturt
and sports, inc|uding АРЕ

Негiзгi адебиеттер / Осrовная лЕтературs / Main litеrаtчr:

М. - Издательство кНациональное образо8ание), 20l7. - 272 с.
l. Исследования в спортивном менеджменте/Л,С, Белоусов, В.В. Кулрявчев - М.: ПЛАНЕТА, 20l6. , 204 с.
2. Мелехин, А.В. Менеджмент физической ryльryры и спорта [Текст]: учебник для бакалавриата и магистраryры / Александр Владимирович Мелехин.- М.: Юрайт, 20l7.- 480с.

ин И.И. Основы м етинга, Тео ияиlI ак,l,ика еб. пособие дrя дентов овм.и. пи ин о.в. о хо ll иашвили. М,: ЮНИТИ-

Каjац епорп 1t r е п)ра7 акаdе,l4llлсыньlц olq-elicr?e.raadК болiмLryчеблlо-леп9luчесхuй опrdел Каrщскоi охаdе,|luа спорпrа u пц,рuLча/
Educorional апd пethoacol dераflrrtпl of lhe Kazakh Асаdепу olspod апd Tourisrп

Панлi оцыryлагы максат - менеджмент негiздерi ryралы
бiлiмдi, сондай-ак спортты( yйымдарды тиiмдi баскару

ушiн мжеттi маркетингтiк ьlзметтiц лрактик:lлык
бiлiкгiлirгерi мен дагдыларын калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмYны: пэн дене шыныкгыру мен
спорт сilласындагы менеджменттiц кагилаларын. кызметiн
жэне тасiллерiн мецгеру; сондай-ак спорттагы маркетинг
технологиясын зерттеуге багытталган. Касiби кызметте ic
капвдарын толтыруда немесе айрыкша бiр экономикалыц
шешiм табу дагдыларын калыптастырады. ,Щене
шыныктыруrа катысты тауарлар мев яарыктагы
корсетiлетiн кызмет турлерiнiц ерекшелiкrерiн
карастырады; касiби спорттагы басеке жyfiесiн,
волонтерлiк козftцыс пен спорттагы ецбек катыrtастарын
ла ретке кслтiру маселелерi карастырылады.
Окьпу Haпrx(eJepi:
oHl0: Маркетинггiк кызметге баскарушылык шешiмлер
кабьидауг4 тиiмлi баскаруга арналган кyшIктык жане
экономикiцык бiлiмлерлi; дене шыныктыру жане спорт
сllласыfiдаьI, оныц iшiнде Б,ЩШжС спорттык
цтылыстарtъl колдана бйуге кабiлеттi.

Щель дисциплины - формирование знаний об основах
менеджмента, а также пракгические умеяия t{ навыки
маркетинговой деятельности, необходимые для эффективного

управлениrI спортивными организациями
Краткое содерlкание дшсциплины: дисциплина направлена
на изучение методов, принципов, функчий менеджмента
организацки и техкологии маркетllнга в сфере физической
культуры и спорта. Формиру€т навыки ведения деловой
документации и принятtul оригинальных организационно-
экономическю( решений в профессиональной деятельности.
Рассматtваются специфические особенности и методы
позиционирования фи,зryльryрно-спортивных товаров и усJryг
на рынке, конкуренции в системе профессиональноrо спорта,
волоктерская деятельность! трудовые отношения а спорте.

Результаты обученпя:
Pol0: Способен приннмать управJIе}гrеские решенпя в
маркетинговой деfiеJIьности, прltменять rравовые и
экономические знания для эффекгивною менедкмента;
использовать спортивные сооруженпя в сфере физшческой
культуры и спорта, в том числе АФК.

з. п 20l7. 383 с,

J-

Постреквизиты: Применение знаний и пракгических умений в профессиональной деятельности
Module code: М l7
Моdчlе Nаmе: МоdцIе оп th€ Bssics of Sports апd Teaching
Code of Discipline: TFPCS 4757
The паmе ofthe discipIine: MANAGEMENT AND MARKETING ОF PHYSlcAL cULTURE AND SPORT
Рrеr€qцisitеs: Project Activities in the Sрhеrе ofEducation
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I(азац спорп *апе mlpuM охаlелцrсuхuц ок|-2llсrrr)|елiк болiфi/Учебпо-леrrt duчесl|,лaй оrлфa-|l КаrL\ской окаdеuuч саорrrrа ч йqраrло/
Еdцсвiопаl ааd mаhойсаl dqпrlrrрпl ol ahe Kazakh ДсоdеrrЕ or Фо.t опd ТоцfЬrп

КIJкаmпм руl;саrrrсьrз пайdaulчпуtа омйыtl смuнаdыВопрецоaп*, пaсаакччонuроaанвое uспольюaаlruе lоrqлепrпа/ Uпoulho|ized цsa oI lhe dосuЙсп! Ь Pюhibiled.

Бп жоок / Бд вк / BD UC
Молуль колы; М 17

Модуль атауы: Спорт:кане окыry негiздерi модулi
Паннiц коды: ТFРсS 473з
Пан атауы: БА.rIАЛАР МЕН ЖЛСОСПIРIМДЕР ЖОНЕ КОСIБИ СПОРТ НЕГIЗДЕРI
П ререквизкттерi: ,Щене шыныктыру теоркясы мен эдiстемесi
Постреквшзliттерi: Бiлiмi мен таlrсiрибелiк бiлiкriлiгiн касiби кызметте коллана бiлу
Код модуля: М l7
Нsзванпе модуля: Модуль осяов спортд и преподавания
код дпсциплины: тFРСS 47з3
Названше дисциплины: ОСНОВЫ .ЩЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА
Пререквизиты: Теория и методика физической культуры
Постреквизиты: Применение знаний и праtсгических умений в профессиовальной деятельности
МоdцIе code: М 17

4. Жидовинова А.В. Экономика и предпринимательство в профессиональном спорте: учебно-методическое пособяе. - Алматы: КазАСТ,20I8. _ l29 стр.
5. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.В. Починкин.- М.: Спорт,20l7.- З84 с.

7. Жабаков, В.Е. Менедrшент спортIвной индустии [Текст]: учебное пособие / В.Е. Жабаков. - Челябинск: Изд-во Южно-Урм. гос. ryман.-пед. ун-та,20l8._ l98c,
Косымшд адебиетт€р / Дополнrrтельная лптераryра / Additional liter8ture:

Национальцое образоsание, 20l6.- 416с.- (РМОУ).
2..Щубов А.М. Агекгская деятельность в спорте: учебное пособие/А.М. .Щубов, Г.А. Кузьменко. - Москв4 МПГУ.20l8. - l08c.
3. Старолубова А.А. Бизнес-планироваюrе: учебное пособие/А.А. Стародубова, И.В. .Щубовик. Казань: Изд-воКНИТУ,20l7.-9l с.

20t'7. 75 с.

,Щошыбеков.- Алматы: КазАСТ,20l7.- 126 с.
элекIронный ресурс rэл€tсгроЕдык ресурс / Electronic r€sочrсе:
www.sportmanagement.ru
http://m.konsDelds.ru
www.Sports.ru
www.s-bc.ru
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Module Name: Module оп the Basics of Sportý дпd Teaching
Code ofDiscipline: TFPCS 473З
The паmе of the discipline: FUNDAMENTALS ОF YoUTH AND PROFESSIoNAL SPORTS
Рr€rеqцiýitеs: Theory and Methods of Physical Счlпrе
PoSt requisites: Application of Know|edge and Ргасtiсаl Skills in Ргоfеssiопаl Activities
Пандi окытудагы MaKcsT - эрryрлi жастагы спортшылар
агзасы белсендiлiгiнiц колемi мен каркындылыгыва
реакциясын ескере отырып, копжылдык спорттык
дайындыкты жоспарлау жане уйымдастыру ryралы бiлiмлi
кiшыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан спорт теорRясы мен
эдiстемесiн. спортшыларды рак мерзiмлi дirярлаудын
зацдылыктары мен кезендерiн зерттеуге багытталган.
Спорттыц даярлыктыц негiзiн. спорттык даярлык процесiн,
жоспарлау технологиясын. балалар мен жасоспiрiмлер мен
касiптiк спорттагы дене, техникаtлыц, тактикалык жане
психологиялык даярлыкты I(арастырады,
ОН3: Дене шыныl(тыру сабакгарын ,(ане оку-жаттыry
процесiн Yйымдастыруда адаmивтi дене шыныкгыру мен
спорттыц, психологиfiык-педагогик:lлык жэне
анатомltялык-физиологиялык бiлiмдерiнiц негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
ОН4: Дене шыныктыруды окыту эдiстемелерiн мекгеруге,
бiлiм алушылардыц оку жетiстiкrерiн багалай бi.луге жане
бiлiм беру мен слорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
с}?аныстары бар тyJгаларды ескере отырып olv жане
спорттык-букара,rык )rqмыстарын yйымдастыра бйуге
кабiлеттi.
ОН9: Оку панiн ryсiнлiре бirry мен оныц пракгик.lлык
кYндылыгын корсете бiлуге, rIроблемалык olv жагдаrLпары
бойынша педагогик,lлык шешiм кабылдай бi,туге, дене
шыныктыру мугалiмiнiц, БДШжС саласындаfы маманныц
казiргi беталысын бакылай бфге; ic кагазларын жцlгiзуге,

ЦеJtь дисцltплпны - формирование знаний о
планировании и организации многолетней спортивной
подготовки с учетом реакции спортсменов разного
возраста на объем и интенсивносгь физической нагрузки.
Краткое содерждние дисциплины: дисциплина
направлена на и]учение теории и методики спорта.
закономерностей и )тапов многолетней подготовки
спортсменоа. Рассматиsаются основы спортивной

тенировки, постоение процесса спортивной подготовки,
технология tlланирования, физическая, техническая,
такгическая и психологическtlя подготоака в детско_
юношеском и профессиональном спорте.
Рез5rльтаты обучения;
РО3: Способен применять психолого-педагогическttе и
анаmмо-фпзиологические знания основ адагпивной

физической культуры и спорта, практt{ческlrе умения и
навыки в организации занятий физической культуры и

учебно-тенировочного процесса.
РО4: Способен применять методики преподавания

физической кульryры и спорта, оценивать rlебные
достижения обучающю(ся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и

спортивцых учреждениях с учетом лиц с особыми
образовател ьным и потребностями.
РО9: Слособен досryлно обьяснять предметный материitл
и демонстрировать его практшческую ценность, приtlимать
п€дагогиtlеские решения по проблемным учебно-
воспитательным ситуац}tям, отслеживать современные
тенденции учителя физической культуры, специ?циста в

The рчrроsе ofthe discipline is fогmаtiоп ofkлowledge about
the рlалпiпg апd organization of lопg-tегm sports tгаiпiпg,
taking into account the reaction of athletes of different ages to
the чоlцmе and iпtenSity ofphysical activity,
Sчmmаrу of the diýcipline: the diScipline iS aimed at sfudying

the theory and methodology of Sports, pattems and stageý of
long-term training of athletes. The basics of sports training,
building йе process of sports training, planning technology,
physical, technical, иctical апd psychological training iп
children апd youth and professiona| spons ате considered,
Lеаrпiпg очtсоmе:
Lo3: He/she is knowledgeable in theoretical and
psychological-pedagogical knowledge of the fцпdаmепаls of
physical culfure and sports, pгactical skills алd abilities to
organize а lesson in physical culture апd the training process.
LO4: He/she is рrоfiсiепt in the methods ofteaching physical
счlfurе of sports, knowý how to evaluate фе educational
achievemený of sfudents and оI8алizе educational and sports
activities in educational and sports institutions.
LO9: Able to explain the subject mаtегiаl iп ап accessible way
and demonstrate its practical value, make pedagogical
decisions оп problematic educational sifuations, monitor
счrrепt trends ofphysical education teacheБ, specialists in the
field of APCaS; conduct office wоrk, develop planning апd

ргоgrаm documentation,
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жоспарлы жэне багдарламалык кyжаттаманы жасай бiлуге
кабiлеттi.

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
11лановую и программную документацию.

Негiзгi адебиеттер / Основная литердтурs / Мsiп literatur:
l. Бронский Е.В. Теория и методика детско-юношеского спорта [Элекгроньlй ресурс]: учебное пособие / Е.В. Бронский.- 2-е изд., перераб. и доп.- Павлодар: ПГIТУ, 20l9,- 299с,
2. Плаmнов В.Н. Система подгоювки спортсменов в олимпийском спорт€: Общая теория и ее практические приложения в 2-х кн. [Элекrронный ресурс]. кн. l: учебник для тренеров
/ Владимир Николаевич Платонов.- Киев: Олимпийская лltгераryра, 2015.- 680 с., lTI.

Есельбаева.- Алматы: Альманах,2022.- 204 с.
4. Андрущишин И,Ф. Психолого-педагогические проблемы подготовки спортсменов [Элекrронный ресурс]: учебное пособие / Иосиф Францевич Андрущишин, Геннадий
,Щмитриевlтч Бабушкин.- Алматы: ТОО Лантар Трей л,2020.- 40'l с.
(осымша адебиеттер /,Д,ополнитвтьная литераryра / Additional literature:

Изд-во ЛНУ им. В. ,Щмя, 20l8.- I78 с.

2-е изд., доп. и перераб.- М., Малаховка: МГАФК, 20l9.- l20c.
3. Пиянзин А.Н. Теория физической кульryры и спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / А.Н. Пиянзин, А.А. Джалилов.- Тольятти: ТГУ, 20l7.- 80 с.

Тарасова, А.В. Гадалов.- Владпмир, 20l9.- l55 с.
5. Акryальные вопросы теории и методики физической культуры и спорта [Текст]. Вып. 3: сборник материалов IIl научно-пракгической конференции студентов факультета
магистерской подготовки ( l l ноября 2020г.) / ред.-сост. Н.А. Вощинина.- М., Малаховка, 202l.- l98 с.

Замогильнов.- Шуя, 20l4.- l43 с.
Элекгрнный ресурс lJлектронлык pec5lpc / Electronic rеsочrсе:

г.ru/64042708-Т a_l_m k oshesko
http://www.sfu dentIibrary,ru/doc/VSN-20 l 6-04-SCN000 1.html
httD:/ъadehaus.ru/cetText. idc?TxtI D=E28

Бп жоок / Бд вк / BD Uc
Молуль колы: М 17

Молуль атауы: Спорт эtсане окыry негiзлерi молулi
Паннiц коды: тFРсS/ SG 4729
Пан атауы: МЕКТЕПТЕГI ДЕНЕ ТОРБИЕСIН ОКЫТУ ОДlСТЕМЕСI
Прерсквизlлттерi: !ене шыныктыру теориясы мен эдiстемесi
Постреквlзиттерi: Бiлiмi мен тэжiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметте коллана бiлу

Каrац спорлп,сапе й!рuзп акаdемuлсыraыц о,glпliсrпецелiв болi,qiачебпо- е,t Оцческцй оrпlrел Каlахскоа окаlе.цuч спорпю u йурurца/
Еduсdiопоl опd ,nelhodical dераrhепt ol lhe Kazakh Aeaderrly oI spoll апd ТоаfЬй
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Кол молуля: М 17

Название мод5rля: Модуль осноs спорта и преподsвrния
Код дисцпплины: ТFРСS/ SG 4729
названrе днсцпплины: мЕтодикА прЕподАвАниrI ФизичЕскоЙ культуры в школЕ
Пререквизпты: Теория и методика физической кульryры
Постреквпзпты: прI-rменение знаний на пракгике в профессиональной деятельности.
Моdцlе code: М l7
Моdцlе Nаmе: Module оп the Basics ofýports апd Теасhiпg
Code of Discipline: TFPCS/ SG 4729
Тhе паmе ofthe discipline: METHODS ОF TEACHING PHYSICAL CULTURE АТ SCHOOL
Рrеrеqцiýitеs: Theory апd Methods ofPhysical Culture
Post requisites: Application of Knowledge апd Ргасtiсаl Skills in hofessional Activities

Панлi окытулагы максат - "дене шыныкгыру" пэнi
бойыпша oIgr багларламасын ]кане калыптастырушы
багалау жуйесiн окыry.
Паннiц кыскаша мдзмyны: пэн мектегIе дене тарбиесiн
окыryдыцтеоршсы мен эдiстерiн игеруге, багдарламалык-
нормативтiк lqжаттарды жэне багалау критерийлерiн
окып-yйренуге багытталган. Ол жоспарлау кyжаттарын,
дене касиеmерiн дамыту адiстерi мен касiби (ызметiнде
акпараттык-коммунr.lкациялык технологияларды колдану
дагдыларын калыптастырады, ледагогикалык негiзлерiн
кэсiби кызметте колдана алады.
Окыry натпlкаперi:
ОН5: Шекгеулi адамдар аг}асын калпына келтiруге
арналган оцiiлry, демаlrу. кине,}отерапия, ка,,rлына келтiру,
денсаулык мумкiндiкгерi массаж жане допингке карсы
бакылау негiздерi ryралы эдiстемелiк бiлiмлерiн корсете
бi,туге кабiлетгi.
он7: кэсiби кызмет саJIасындагы адамдарды тотенше
жагдайлардыц ыктимitл зардаптарынан коргауды
yйымдастыра бi"туге, озiнiн кэсiби кызметi саlласындагы
кауiп-катерлерлi аныктауfа жане багалауга; касiби кызмет

Це.ль дисциплины - обучение учебной программе по
предмеry ((Физическая кульryр:u) и системе формативного
оценивания.
Краткое содеря(анrrе дисциплиныi дисциплива
направлена на освоени€ теории и методики преподавания

физкчесхой, адаптивной культуры в школе, изучение
проtраммно-нормативных документов и критерий
оценивания. Формшрует навыки сосmвления документов
планирования, меmдик развит}ul физических качеств,
применения информационно-коммуникативные технологий
в своей профессиональной деятельности.
Результаты обучешшя:
РО5: Способен демонстрировать метод}iческие знания

реабилитации, рекреации, кинезотерапии, основами массажа
и антидопингового контоля дJIя осуществления процесса
восстановления, адапгации лиц с ограниченными
возможностями здоровья.
РО7: Способен организовать защиту людей от возможных
последствий чрезвычайных сиryаций в сфере
профессиональной деятельности, идентифицировать
опасности и оценивать риски в сфере своей
профессиональной деятельности; выбирать меmды защиты

Тhе purpose of the discipline is training in the cuпiculum оп
the subject of "Physical счltчrе" алd the system of formative
assessment.
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at
mаýtеriпg the йеоry and methods оf teaching physical
education at school, sfudying рrоgгаm-поrmаtiуе documents
апd the evaluation criterion. It forms the skills of preparing
planning dосumепв, methods for developing physical
qualities, апd app|ying infoгmation and communication
technologies iп theiг professional activities.
Lеаrпiпg outcome:
Lo5: He/she is able to рlап the tгаiпiпg and training process,
owns methods of teaching technical and Иctical actions in
competitiye activities in sports.
LO7: AbIe to organize the protection of people from the
possible consequences of еmеrgепсу sifuations in the field of
professional activity, identiry hazards and assess risks in the
field of their professional activity; choose methods of
protection against dangers in Ielation to the field of their
professional activity.
LO9: Able to explain фе Subject material in an accessible way
and demonstrate its plactical value, make pedagogical

Каrоц слюрrп rкdне пурu\ц акаdё|rurсNныц оl{у-аОiспр,челiх болiмi/Учебнб.меmоёuческай оrпdел Каrахсхой ахоlецuu спорDа u ,пурurrlо/
Edцcatioпal апd ,nelhoacal dералarrе or йе Kazolh Дсаdеп! ol spod апd Toufism
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сztласына катысты кауiптен коргаудыц эдiстерiн тацдай
бЬуге кабiлетгi.
ОН9: Otgr панiн тусiндiре бiлу мен оныц практикiшык
кyндылыгын корсете бфге. проблемалык olry хсагдайлары
бойынша педагогик.tлык шешiм кабылдай бiлуге, дене
шыныктыру мyгалiмiнiц, БДШжС с.цасындагы
маманныц казiргi беталысын бакылай бiлуге; ic
кагаздарын ж,lrргiзуге, х(оспарлы жэне багларламалык
цжаттаманы жасай бiлуге кабйетr i.

от опасностей применительно к сфере своей
профессиональной деятельности.
РО9: Способен досryпно обьясruть предметный материал и
демоЕс,Iрировать его практическую ценность, принимать
педагоггrеские решения по проблемным учебно-
воспитательным сиryаtцям, отслех(ивать современные
тенденции учителя физпческой кульryры, спецl,rалиста в

области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
Ilлановую и прог?аммную документацию.

decisions оп рrоЬlеmаtiс educational sifuations, mопitог
счrrепt trends ofphysical education teachers, specialists in the
field of APCaS; conduct office work, develop рlаппiпg апd

рго8rаm documentation.

Негiзгi адебпеттер / Основная лштераryра / Main litеrаtчr:
l. Провеление физкультурных занятий и подвижных игр для детей, Учебно-методическое пособие, Колосова Е.В., 20l8
2. ПодвижrъIе игры с детьми 5-7 лет, КоRспеffы физкульryрных занятий и сценарии развлечений в floo, Утробнна K.K.,20l7
3. Физическое восплtтание, Учебник для l0-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф., Багиров С., Алиев И., Аблуррахманов Ш.,20l8
4. Физическая кульryра, Подвижные игры, 1-4 классы, Фёдорова Н.А.,20lб
5. Физическая кlльryра, Подвижные игры,5-8 классы, Фёдорова Н.А., 20l б
6. Физическое воспитание, Учебник лпя 7-го класса общеобразовательных школ, Гусейнов Ф.,20l8
7. физическое воспитание, Учебник для 9-го класса общеобразовательных школ, Гусейвов Ф.,20l8
8, Физическое воспитание, Учебное пособие д.ля учащихся l класса школ общего срелнего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф.,20l8
9. Физическое воспптание, Учебное пособие дlя учащихся 2 масса школ общего среднего образования, Махкамд:rсанов К., Ходжаев Ф.,20l8
l0. Физическое воспrтаниеt Учебное пособие для учащихся 3 класса школ общего среднего образования, Махкамджанов К., Ходжаев Ф., 20[6

Бейiндiк пендер (БП) /Профилирующие дисцllплинь! (Пfl) / Profiling disciplines @D)
ЖОО компонентi (БП ЖООК) / Вузовский компонепт (ПД ВК) / University соmропепt (PD UC)

Бп жоок / rц вк / PD Uc
Модуль коды: М 19
Молуль атауы: БДШrкС-ныц теорнясы мек адiстемесi модулi
паннiц коды: тFРсS l l l94
ПЭti rТаУЫ: БЕЙIМДIК ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖОНЕ СПОРТ ТЕОРИrlСЫ МЕН ОДIСТЕМЕСI
Пререквизиттерi: Педагогикалык маманлыкка кiрiспе
Постреквизиттерi: Дене шыныкгыру теориясы мен эдiстемесi
Код модуля; М l9
Название модуля: модуль теории и методикп АФкшс
Код дисципликы: ТFРсS l l l94

Каrа\ спорrп J/сrne йурчlN акаfuлчrсцнuц оly-adiсrrелелiк болi.хiryчaбllо-raепоlu,aссма опtlел К4rохскоа акаЬa.ruч спорiд u пr!рlrra
Educdioпol апd пerhodicol dероdйрпr of rhe Kazahh Дсоdепу orspo.t апd ТоuaЬrп
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ЖОО ПОНДЕР КЛТДЛОГЫ / КАТАJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF UNIVERSITY DICIPLINES

Название дисципливы: ТЕоРИJI И МЕтоДикА АДАПТиВНоЙ ФиЗичЕскоЙ кУлЬryРы и споРТА
Пререквизиты: Введение в педагогическую профессию
Постреквизиты: Теория и методика физической кульryры
Моdцlе code: М 19
Modul€ Nrmе: Моdчlе of Тhеоrу дпd Methods of APCaS
Code of Discipline: TFPCS l l l94
The плmе ofthe discipline: THEORY AND METHODoLoGY ОF ADAPTIvE PHYSIcAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: Introduclion to the Teaching Profession
Post requisiteý: Тhеоry and Methods ofPhysical СчIfuге
Пандi окытулагы максат - студенттерге бейiмдiк дене
шыныктыру мен бейiмдiк спорттыц педагогикчLпык
негiзлерi ryралы бiлiм беру, маманныц касiби ocyi мен
жетiлуiне кажеттi алгышарттар мен жаrдайлар жасау,
Паннiц кыскаша мдзмyны Пэн студентгердi БДШжС
саласындагы гылыми-теориялык жане практикалык
бiлiммен камтамасыз етедi. Ол БДШжС негiзгi ryciHiKTepi
мен терминлерiн. Б,Ц,ШжС теориясынык негiзгi TipeK

ryжырымдамirларын, Б,ЩШжС функчияларын, Б,ЩШжС
педагогикалык мiндеттерi мен цталдарын, Б,ЩШжС
yйымдастырудыц эдiстерi мев формаларык карастырады
Окыry натижелерi:
ОН3: .Щене шыныктыру сабаt(гарын жэне оIv-жаттыry
процесiн YЙымдастыруда адаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялык-педагогикалык жане
анатомиялык-физиологhfiык бiлiмлерiнiк негiздерiн
колдана бiлуге l(абiлеттi.
ОН9: Оry панiн тусiнлiре бiлу мен оныц практикirлык
кyнJlылыгын корсете бiлуге, проблемалык otry жагдайлары
бойынша педагогикалык шешiм кабылдай бi.lryге, лене
шыныктыру мугалiмiнiн, Б.ЩШжС саласындагы
маманныц казiргi беталысын баьлrай бiлуге; ic
кагаздарын жургiзуге, жоспарлы жэве баIдарламitлык
кyжаттаманы жасай бiлуrе кабЬеттi.

Це.,rь дrrсциплины - дать студентам знаЕиrI педагогических
основ адаmивной физической культуры и llдаптивного
спорта, создать веобходимые предпосылки и условliя дrrя
профссиона.lIьною роста и совершенствования
с пециitл иста.
Краткое содерrканпе дисциплины: Дисциплина
обеспечивает студеllтов научно-теоретическимfi и
практическими знаниями в области АФКиС. Направлена на
изучение основЕые понятия rl термины АФК, основные
опорные ковцепции теории АФКиС, функчии АФКиС,
педагогические задачи и средства АФкис, методы и формы
организации АФКиС
Реrультаты обучения:
РО3: Способен применять псю(олого-педагогические и
анатомо-физиологкческие знанrrя основ адаптивной

физической культуры и спорта, практические уменltя и
навыки в организацки занягий физической кульryры и

учебно-тенировочного процесса.
РО9: Способен досryпно обьясцять предметный материал и

демонстркро8ать ею практическую ценность, принимать
педагогические рсш€ния по проблемным учебно-
воспитательным ситуациям, отслеживать совреме""",a 

]

тенденции учителя физической культуры. специatлиста в

области АФК: вести делопроизводство, разрабатывать
IuIановую и программную документацию. l

The purpose ofthe discipline - to give students knowledge of
the pedagogical foundations of adaptive physica| culture and
adaptive SpoItS, to сгеаtе the necessary prerequisites апd
conditions fоr professional growth апd imрrочеmепt of а
specialist.
Sчmmаry ofthe discipline: Тhе disciPline proYides sfudents
with Scientific, theoretical апd ргасtiсаl knowledge iп the fieId
ofAPCaS, It is aimed at sfudying the basic concepts апd tегms
of APCaS. йе main supporting conccpts of APCaS thеоry,
APCaS functions, pedagogical tasks and means of APCaS,
methods апd Гоrms of APCaS organization
Learning оцtсоmе:
LO3: He/she is knowledgeable in theoretical and
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical culture and sporв, practical skills and abilities to
огgапizе а lesson in physical culture and the training process.
LO9: Able to explain the subject material iп ап accessible way
and demonstrate its pгactical value, make pedagogical
decisions оп problematic educational situations, monitor
сцrrепt Пепds ofphysical education teacheв, specialists in йе
field of APCaS; conduct office wогk, deve|op рlаппiпg and

рrоgrаm documentation.

Каrац спорrп жане й!рulJa окаlеlurсullalц оlý-ааiсrrр-lелiк болiлLryчебно-лепюluческuй oйdcll Казахскоа окаdвlluu спорrпа u ,lцрuзло/
Еduсаliопоt опd пahoacol depaftneпt ofthe Kgza*h Дсоdеlпу ofspo.| апd ТоцfЬm



клзлц спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАзАхскля лкАдЕмия спортл и туризмл /
КАZЛКН АСЛDЕМY OF SPORT ЛND TOUR]SM
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Негiзгi адебиетrер / Основнrя лптераryра / Маiп literatur:
l.Алаптивная физическая кульryра и спорт: Учебное пособие. - Нур-Султан, 20l9. - 408 с.
2.Евсеев С.П. Теория и организац1,1g адаптивной физической культуры. / Учебник, - М.: Издательство кСпоро,20lб
Косымша адебиетгер / ДополнитеJIьная лштераryра / Additional literature:
l.EBceeBa О.Э., Евсеев С.П., Технологии физкульryрно-спортивной деятельности в адаптивной физической кульryре. Дчебник - М.: Сов.спорт,20l3
2.Балашов В.Ф. Теория и методика адаптивной физической кульryры.-Физическая кульryра,2009.
3.Вкнник, ,Щжозеф П. Алаптшвное физическое воспитание и спорт; пер. санг. И.Анлреев. -К: Олимп.лит.,20l0-бO8с

Евсеева. - М.: Сов.спорт,20l4. - 298c.

ЕЕ с.

20l6- _ ]}84сМ.:с
Бп жоок / пд вк / PD Uc
Мо.луль коды: М l9
Модуль атауы: БДШжС-ныц теориясы мен адiстемесi модулi
пJннiц коды: APSM l2337
пан sтауы: БЕЙlмдIк дЕнЕ шыныктыру жонЕ спорттыц мЕдицинАльtк_Биологиялык нЕгtздЕрl
Пререквизиттерi: Бейiмдiк дене шыЕыкгыру жэне спорт теориясы мен адiстемесi
Постреквизlлтгерi: Бейiмдiк дене шынь]ктыру жэне спорт биомеханикасы
Кол молуля: М 19

Нsзвание модуля: Модуль теорки п методики АФКпС
Код дисциплпны: дРSм l2з37
названне дпсцнплшны: мЕ,щико_БиологичЕскиЕ основы АдАптивноЙ ФизичЕскоЙ кульryры и спортА
Пр€реквнзиты: Теория и методика АФКиС
Постреквпзпты: Биомеханика адаmивной фrrзической культуры и спорта
Моdцlе code: М 19

Module Nдmе: Module of Тhеоrу and Methodý of АРСsS
Code ofDiscipline: APSM l2ЗЗ7
Тhе паmе of the discipline: BIOMEDICAL FOLINDATIONS ОF ADAPTlVE PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
Prerequisiteý: Тhеоry and Methodology ofAdaptive Physical Culture апd Sports

uisites: Biomechanics of А ve ical счltчrе and

Казац спорr жене ,пурulл аtФdеJluлсыцыц оt|у-аdiспе,qелiк болLцi,ryчебно-леlюОuчесмй опlел Karaxcxoa окаdелац спорrrа u п!рuмо/
Educatiorlol опd nelhodicol depalfue orahe Kazalh Асаdеmу ofsporl опd ТочlЬrп

Post-
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Пандi окыryдагы максат: педагогик?lлык кызметтiц
гылыми-теориялык жэне практикалык негiзлерiн
калыптастыру:сryденттердiч бойында БДШжС
смасындагы педагогикалык кызметке казжеттi кажеттi
тYлЕалык касиеттердi дамыту.
Паннiц кыскаша мазмyны: пан Б.ЩШжС са,,rасы бойышша
болашац жогары бiлiкгi мцалiмдер мен мамандардыц
бойында медициналык-биологиялык дiUrрлык ryрirлы
TyciHiKTi цалыптастыруга багытгалган. Бlа.t пэн емдiк жане
бейiмдiк дене жаттыгуларыныц жzLлпы медицинаJlык-
биологиялык негiзлерiн, аfзаны сауыктыруга арналган
Б,[tШжС элiстерi мен к}?tцдарын колдану ерекшелiктерiн.
ryрлi жарацаттар мен аурулар кезiнде ЕДШ жане массаж

Yйымдастыру принчиптерiн жэне т.б. мэнiн ашады.
Окыry натпlкелерi:
ОН3: Дене цыныктыру сабактарын жэне оку-жаттыгу
проuесiн уйымластырула адаmивтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялык-педагогикzlлык жэне
анатом иялы к-физиологлuлы к бiл iмлер iH iH негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлетгi.
ОН5: Шекrеулi адамдар аt-]асын калпына келтiр) ге
арнirлган оRалry, демаtrу. кинезотерапия. калпына келтiру.
денсаулык мумкiнлiктерi массаж жане допингке карсы
башлау негiзлерi туралы адiстемелiк бiлiм,черiн керсете
бiлуге цабiлетгi.
ОН6: Адам агзасыныц бyзылган немесе уакытша жогалган
кызметiн калпына келтiрулiк ец типтiк нозологиrrлык
тyрлерiне аряалган биомедициналык жане психологиялык-
педагогикалык зандылы ктарын ryсiнлiре бi"туге кабiлеттi.

Тhе рчrроsе ofthe diýcipline: formation ofscientific, theoгetica
and practical foundations ofpedagogical activity: development о
students' personal qualities necessary fоr pedagogical actiyity ir
the field ofadaptive physical culfuTe and sports
Sчmmаrу of the discipline: the discipline is aimed at fоrmiпg ar
idea of йе medical апd biological trаiпiпg of fufure highl)
qualified teachers and specialiSts in the field ofadaptive physica
culture and sports. Reveals the gепегаl medical and biologica
foundationý of therapeutic апd adaptive physical exeгcises, tht
features of the use of methoф and means of adaptive physica
сultчrе and Sports fol the improvement ofthe body, the principle!
оf the organization of therapeutic physical счlfurе and massag(
fоr vaTious injuries алd diseases. etc.
Lеаrпiпg очtсоmе:
LO3: He/she is knowledgeable in theoretical апd psychological.
pedagogical knowledge of the fundamenИls of physical culturt
and sports, practical skills and abilities to olganize а lesson ir
physical culture and the tгаiпiпg ргосеss.
LOS: He/she is able to plan the trainin8 and taining process
owns methods of teaching technical and tactical actions iI
competitive activities in sрогts.
LO6: owns knowledge of work with sfudents with specia
educational needs; methods ofol8anizing and conducting classel
in adaptive physical culture and sport.

Негiзгi адебиеттер / Основнrя литература / Маiп litеrаtчrе:
l. Бегидова Т. П. Теория и организачия адаптивной физической культуры. М.: Юрайт,2019. 192с.
2. Качанов Л. Н., Шапекова Н., Марчибаева У. Лечебная фшическая культура и MacciDK. Учебник. М.: Фолиант,20l8.272 с.
3. Литош Н. Л. Адаптивltая физическая кульryра дrя детей с rtарушениями в развltтии. психолого-педагогическое сопровождение. М.: Юрайт, 2020. l70 с.
4, Ростомашвили Л, Н. Ддалтивная изическая в аботе с лицами со сложными комплексными на шениями ития. М.: Спо ,202о. 164 с

Казац спорrп JraHe ,пурuзл акаОе-$l!лсыныц ory-alicrlv,|leлiK болЫi/Учебньлепlоlцческuй опla1 Казо-лской акааелцu спорпа u пурur,ча/
Еdасаliопаl апd ,nelhodical dераlarrлепl ofthe Kazakh Асаdеп! orspoft апd Тоа.Ьrп

Цель дисциплины: формирование научно-теоретических
и практических основ педагогической деятельности:

разsитие у сryдентов личностных качеств, необходимых
для педагогической деятельности в сфере АФКиС
Краткое содержание дпсциплины: дисциплина направлена
на формирование rrредставления о медико-биологической
подготовке будущих высококвалифичированных учителей и
специilлистов в области АФКиС. Раскрывает общие медико-
биологические основы лечебных и адаrrтrlвных физических
упражнений, особенности применениJr методов и средств
АФКиС для оздоровленltя организмаJ принципы организации

ЛФК и масса7ка при различных травмах и заболеваниях и т.п.
Результаты обучения:
РО3: Способен пркменять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической кульryры и спорта, практические умениJI и
навыки в организации заrrятий физической культуры и

учебно- гренировочного процесса.
РО5: Способен демовстрировать методические знания

реабилитачии, рекреации, кинезотерапии, основами массажа
и антидопингового контроля для осуществления процесса
восстановления, адаптации лиц с ограниtlевными

возможностями здоровья.
РОб : Способен интерпретировать медико-биологические и
психолого-педагогические знания закономерностей
восстановления нарушенных ltли временно утраченных
функчий организма человека для наиболее типичных
нозологических форм
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5. Рубанович В. Б. Врачебно-педагогкческий контоль при занятшях физической культурой. Учебное пособие. М.: Юрайг,20l9.254 с.
6. Рубанович В. Б. Основы врачебного контроля при занятиях физической кульryрой. М.: Юрайт,20l9.254 с.

педагогов-дефектологов / Е. в. Рябова. - Москва : Владос,2020, - 292 с.

: Лань,202l. - l96 с. : ил. - (Высшее обрщование). - Библиогр.: с. l96-197.
9.Мелентьева,Н.Н.Адаптивноефизическоевоспитаниедетейснарушениемзренияис,туха:учебноепособие/Н.Н.Мелентьева.-Изд.2-е,стер.-Санкт-Пеrефург;Москва

Краснодар : Лань, 202l . - l27 с. - (Высшее образование). - Библиогр.: с. l21_ 125.
l0. Рубчов, А. В. Адаптивный спорт: учебное пособие / А. В. rбцов. - M.,20l8. - l76 с. - (Учебники и учебные пособия лля сrдентов высших учебных заведений). - Библиогр.: с

1,74-1,7,1.

ll. Власов В.Н. Врачебный контоль в адаптивной физической ryльryре. Пракгикум: учебное пособие 2-е изд., стер. Издательство "Лавь",20t9- l72 с.
(осымша адебиетгер /.Д,ополнптельная литературв / Additionsl literatur€:

С.П.Евсеева. - М.: Советский спорт, 200l. - З20 с.
2. Курпыбайло С.Ф., Евсееs С.П., Герасимова Г.В. Врачебrrый коцтролъ в адаптивной физической кульryре: Учебное пособие. / Под редакцией п.м.н. С.Ф.КурлыбаlLпо. - М.

Советский спорт, 2003. l84 с.
3. Вихрук Т.И., Лисовский В.А., Солоryб Е.Б. Основы тератологии и наследственной патологии: Учебное пособие. / Под ред. проф. В.А.Лисовского и гцrоф. Е.Б.Солоryб, - М.

Советский спорт, 200l. - 20Е с,

2005. - 296 с.
5. Современные методики физической реабилитацпи детей с нарушением функчий опорно-лвиI?тельного аппарата. Под релакчией Н.А.Гросс. - М.: Советский спорт,2005. 235 с
6. системвая коррекция последствий сколиоза у детей и подростков средствами адаIпttвfiой физической культуры: программно-методический комплекс / Н,д.Потапова

Л.М.Кротова, Р.Р.Гатиатулин. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС,20Q6.-2lб с.
7. Пусmвойтенко В.Т., Волков И.Н. Реабилитация и протезиро&rние иквалидов после ампутации ннжних конечностей. - Минск: Беларуская навука, 200З. - 125 с.
8. Толмачев Р.А. Адаптивная физическая кульryра и реабилитация слеrых и слабовидящих. - М.: Советский спорт, 2004. - l08 с.

l0. Ростомашвили Л.Н. Физические упражнения,для детей с нарушением зрения. (Метолические рекоменлации). - СПб.: Инстиrт специальной педагогики и психологпи, 200l. -бj
с.

ll
l2

Веневчев С.И., .ЩмI{гриев А.А. Оздоровленяе и коррекция псю(офизI,Iческого развития детей с нарушением иктеJUIекrа средствами афк. - М: Советский спорт, 2004. - l04 с
вский В.И. Лечебная lll ль аи чеоныи ко ь: Учебник для с дентов мед. а зов. М.: (Мсдицинское ин маuионное агентствоD 2006. - 598 с.
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ЦАЗЛЦ СПОРТ ЖОНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ / КЛЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТЛ И ТУРИЗМЛ /
КЛZЛКН ЛСЛDЕМУ OF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАJIОГЫ / КЛТАЛОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / CATALOG OF UNIVERSITY DICIPLINES

Модуль коды: М 20
Модуль атауы: Бейiмдiк дене шыныкть!ру жан€ спорт жане биомеханиканы окыry модулi
Паннiц коды: SG 2зз27
пан атауы: БЕЙIмдIк спорт тYрлЕрlн окыту одIстЕмЕсI
Пререквпзиттерi: Бейiмдiк дене шыныкгыру мен спорттык медицинitлык-биологиялыц негiздерi
Постреквизиттерi: Бейiмдiк дене шыныктыру мен спорттыц бпомеханика
Код модуля: М 20
Названпе модуля: Молуль преподаванпя АФКиС ll биомеханЕки
код дисцltплины| So 2зз2'7
Название дисциплпны: МЕТО,ЩИКА ПРЕПОДАВАНИЯ АДАПТИВНЬIХ ВИДОВ СПОРТА
Пререквизиты: Медико-биологические основы адаптивной физической кульryры и спорта
Постреквизиты; Биомеханика адаrrтивной физической культуры и спорта
Module code: М 20
Module Nаmе: Module of teaching adaptive phyýical счltчrе апd ýportý and biomechanicý
Code of Discipliпe:. SG 2З32'l
The паmе of thе discipline: METHODS ОF TEACHlNG ADAPTIVE SPORTS
Prerequisites: Biomedical Foundations ofAdaptive Physical Счlfurе and Sports
Poýt requiýit€ý: Biomechanics ofAdaptive Physical Счltчrе and Sports
Пандi окытудаfы максат: бiлiм алушыларлыц жеке
касиеттерiн дамыry, бiтiрушiге бейiмделген дене
шыныктыру хоне бейiмделген спорт саласында табысты
жумыс iстеуге жэне ецбек нарыгынJlа ryракты боJryга
мYмкiндiк беретiн жzцлы Kacirrтiк жэне касiби
кузыреттерiн калыптастыру.
Паннiц кыскаша мазмyны: Пэн теориялыtq бiлiм мен
эдiстемелiк бiлiктер мен даtдыларды игеруге, мумкiнлiгi
шектеулi адамдар yшiн дене хаттыryларын колдануяа,
алган жаракаттардан, аурулардан, аскын кернеулерден
кейiЕ оларФIц хqмыс кабiлетiн сакгау жэне калпына
келтiру ушiн колдануFа; аурудыц белгИi бiр кезецiне
тапсырмаларды, козгалыс кызметiнiц режимлерiн акыктай
бi.lryге жане дене жаттыryлары кешен.церiн цруга,
бейiмделген спорт тlтлерi бойынша жарыстар
уйымдастыруга багыттЕtлf ан.

Цель дисцпплrrны: ра:lвитие у обучающихся личностных
качеств, формирование универсirльных,
обшепрофссиональных и профессиональных компетенший,
позволяющих выпускнику успеlцно работать в сфере
адаптивной физической культуры и адаптивного спорта и
быть устойчивым на рынке труда.
Краткое содержанltе дпсцllплины: ,Щисциплина
направлена на освоение теоретиqескш( знаний 14

методических умений и навыков, применения физических
упражнений для лиц с огракиченными возможностями,
после перенесенных тавм, заболеваний, перенапряжений
для поддержаниrl и восстановления их работоспособности;
умение определять задания, режимы двигательной
деятельности Еа тот }1ли иноЙ период заболевания и
составляtь комплексы физических упражнений,
органцзовать соревнования по адаптивным видам спорта.

The рчrроsе of the discipline: The development of регsопаl
qualities in students, the fоrmаtiоп of univeBal, gепеrаl
professional and professional competencies that allow а
graduate to successfulIy work in the fieId of adaptive physical
education and adaptive Sports and Ье stable in the labor market.
Sчmmаrу of thе discipline: The discipline is aimed at
mastering йeoretical knowledge and methodological skills, the
use of physical exercises fоr people with disabilities, аftеr
injuries, diseases, очеrstrаiп to maintain and rеstоrе theiT
working capacity; the ability to deteгmine tasks, modes of
motor actiYity fоr а рагtiсulаг period of the disease and make
complexes of physical ехегсisеs, organize competitions iп
adaptive spoгts
Lеаrпiпg outcome:
LO 4: He/she is рrоfiсiепt iп the methods ofteaching physical
culture of Sports, knows how to evaluate the educational

Козац спорп,сане ,п!рцзм акаdелurсбlныц ol<y-eaicneLёliK болfuiryчебпь,\еDюduчесtсuй oйlo| Каr!хской акаОемuц спорпlа ч ,пурuз,цо/
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клзлк спорт жанЕ туризм лклдЕмиясы / кАзАхскля лкАдЕмия спортл и туризмл /
КЛZЛКН АСДDЕМY OF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КЛТДJIОГЪI / КАТАJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТЛLОG OF UNIVERSITY DICIPLINES

Окыту HaTиlKe..tlep i:
ОН 4: Дене шыЕыктыру,шl окыту эдiстемелерiн мецгеруге,
бйiм а;ryшыларлын оry жeTicTiKTepiH багалай бiлуге жане
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм
сyраныстары бар тулгаларлы ескере отырып olry жане
спортгык-букармык жуt{ыстарын уйымластыра бi-lryге
кабiлеттi
ОЦ 9: Ot<y пэнiн ryсiнлiре бirrу мен оныц пракгикалык
rфlдылыгын корсете бi.туге, проблемалык olry жагдайлары
бойынша педагогикалык tцешiм кабылдай бiлуге, лене
шыныктыру мlталiмiнiц Б.ЩШжС сiцасындаfы
маманныц казiргi беталысын бакылай бi.луге; ic
каIiвдарын ж:lргiзуге, жоспарлы жэне багдарлама.лык
Iчкаттаманы жасай бiлуге кабiлеттi.

Результаты обучения:
РО 4: Способ€н применять методики преподавания

физической кульryры и спорта, оценивать учебные
достиженllJI обучаtощихся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных н
спортивных учреждениrlх с учетом лиц с особыми
образовательным и потребностями.
РО 9i Способен досryпно обьяснять предметный материал и
демонстировать еm пракtическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным лебно-
воспитательным с}Iryациям, отслеживать современные
тенденции учителя физнческой кульryры, специалиста в
области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
11лановую и программную докумеrrгацию.

achievements of studenв and organize educatioпal and spo(s
activities in educational апd spoгts institutions
LO9: AbIe to explain lhe subject material in ап accessible way
and demonstrate its practical value, make pdagogical
decisions оп problematic educational sifuations, mопitог
счrrепt trends ofphysical education teacheБ, specialisв in the
field of APCaS; сопdчсt office work, develop рlаплiпg and

рrоgrаm documentation.
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Евсеева О.Э., Евсеев С.П., Технологии физкульryрно-спортивной деятельности в адаптивной физической кульryре. Дчебник - М.: Сов. спорт,2013; Смов, В.Ю.Ддаrпивная

Уральск, 20l6. - C.I7_20.

населения [Элеrгроный ресурс]:учебное пособие / под общ. ред. С.П. Евсеева. - М.: Сов. спорт,20l4, - 298с.;

mбл. Теория и меmдика обученпя предмету " Физическая кульryра" [Текст]: учебное пособие для сryдентOв высших учебных заведеЕий физической кульryры и спорта / Юрий
Дмrтгриевич Железняк, ВагибМинбулатовичМинбулатов. - М.: Академия, 20|4.- 269с,;
Теория и методика физической культуры [Текст]: учебник / Лев Памович Матвеев. - М.: Физкульrра и спорт, 2012.- 544с.; Теория и методика физической кульrры [Текст]: учебник
/ пол рел. Ю.Ф. Курамшина, - 2-е uзд., испр. - М.: Советский спорт, 20l4.- 464с.
Элеtсгронный ресурс /Элекгронлыц ресурс / Electronic rеsочrсе:
www.teoriya.ru
httD://iочmаl.аsц.rц
httDs://istina.msц.ru



Модуль коды: М 20
Модуль атауы: Бейiмдiк дене шыныкгыру жаllе спорт х(ане бпомеханиканы окыт;l мол5lлi
Паннiц коды: APSM 24l9l
пав атауы: БЕЙIмдIк дЕнЕ шыныктыру жанЕ спорт БиомЕхАникАсы
Пререквизиттерi: Бейiмдiк дене шыныктыру мен спорттыц медициналык-биологиялык негiздерi
ПосT?еквкзпттерi: Бейiмдiк дене шыныктыру мен спорттыц х(екелей адiстемелерi
Код модуля: М 20
Название мод5lля: Модуль прgпбддвания АФКиС п бrомеханики
Код дrrсциплипы: APSM 24191
ндзвание дисцпплины: БИОМЕхАникА АдАптивноЙ ФИЗИЧЕскоЙ кУЛьтУРы и сПоРТА
Пререквпзиты: Медико-биологические основы адаптивной физической кульryры и спорта
Постреквизrrты: Частные методики адаптивной физической кульryры и спорта
Моdцlе code: М 20
Module Nsmе: Module ofteaching adaptive physical счltчrе and sроЁs and biomechanicý
Code ofDiscipline: APSM 24l9l
Тhе паmе ofthe discipline: BIOMEсHANIcS ОF ADAPTIVE PHYSIсAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisiteý: Biomedical Foundations ofAdaptive Physical Счltчrе апd Sроrts
Post requisiteý: Private technigues ofofAdaptive Physical Culfure and Sрогts
Пандi окытудагы максат - БДШхсС бойынша болашак
окытушыларды бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт
биомеханикасы ryралы бИiммен камтамасыз еry.
Пэннiц кыскаша мазм+ны: пан спортшылардыц кимьш-
козгалысыны ц биомеханикалык ерекшел iKTepiH зерттеуге.
мугелектерлiш oMip сlру ортасын тиiмдi еryге, сонлай-ак
олардыц коптеген мэселелерiн lцешуге жэне коршаган
ортага бейiмлелу кезiнле оларлык кимыл мумкiнлiкгерiн
арттыратын кyрылгылар мен ккмыл-козгалыс тартiптерiн
жасауга багытта,rган.
Окыry натпжелерi:
ОН3: .Щене шыныкгыру сабакгарын жане оIý/-жа,lтыry
прочесiн уйымластыруда маrпизтi дене шыныктыру мен
спорттыц, психологиялык_педагогик:lлык жане

Щель дпсчипликы - обеспечение бу,ryщю( rIреподавателей
по АФКиС знаниями о биомеханике адаптrвной физической
культуры и спорта.
Краткое содерrканпе дисцпплины: дисциплина
наIIравлека на изучение биомеханическrо< особенностей
двигательной деятельности спортсменов, рацион:lлизацtlи
среды обrгания людей с огранrтченкыми возможностями, а
такr(е lr( рсшений широкого круга проблем и разработка
приспособлений и двигательных режпмов, повышiлющих их
двигательЕые возможности при адаIпации к окружающей
среде.
Результаты обученпя:
РО3: Способен применять психолого-педагогические и
анатомо_физиологические знания основ адаптквной
физической культуры и спорта, практические умения и

Тhе purpose of the discipline - is to рrочidе future APCaS
teachers with knowledge about the biomechanics оf adaptive
physical culture and sports.
Sчmmаry of the discipline: the discipline is aimed at
studying the biomechanical feafures of th€ mоtог activity of
athletes, гationalizing the habitat ofpeople with disabilities, as
well as their solutions to а wide rапgе of problems and
developing devices and mоtог modes that iпсrеаsе their motor
capabilities when adaptiлg to the епчiгопmепt.
Lеаrпiпg outcome:
LO3: He/she is kлowledgeable in theoretical алd
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical сultчrе апd sрогts, practical skills апd abi|ilies to
оrgапizе а lesson in physica| cu|fure апd the гaining ргосеss.
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мзлк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзАхскАя АкАдЕмия спортл и туризмд /
КАZЛКН ДСДDЕМY OF SPORT ДND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАJIОГЪI / КАТАJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПJIИН / СЛТЛLОG ОF UNIVERSITY DICIPLINES

анатомиялык-физиологиялык бiлiмлерiнiц негiзлерiн
колдана бiлуге кабiлеттi.
ОН6: Адам агзасыныц бузылган немесе уакытша жогалган
кызметiн калпына келтiрулiк ек типтiк нозологиялык
ryрлерiне арналган биомедициналык жане псtо(ологиялык-
педагогикалык зацдылыктарын тyсiндiре бi.rryге кабiлеттi,

навыки в органI{зации занятий физичесхой кульryры и

учебно-тренировочноm процесса.
РОб : Способен иrггерпретиро8ать медико-биологические и
псю(олого-педагогt{ческие знания закономерностей
восстановления нарушенкых ttли 8ременно утаченных
функций организма человека для наиболее типичных
нозологических форм.

LОб: Owns knowledge of wоrk with sfudents with sp€cial
educational needs; methods of organizing апd conducting
classes in adaptive physical culture and sport.

Негiзгi адебиеттер / Основная литература / Маiп literatur:
Артамонова, Л. Л. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая r,,ульryра /Л.Л. Артамонова, О,П. Панфилов, В.В. Борисова. - М.: Владос-Пресс,201?. - 28 с.
Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая кульryра / Э.Н. Вайкер. - М.: Флинта, Наук4 20|1. - 424 с,
Кастюнин, С. А, краткий энциlоIопедический словарь. Адаптивная физическая культура / С,д. Кастюнин. - М.: Флинта, 20l7. - 2l0 с.
Физическая рекреация. Виноградова Г.П. Ивченко У.А.Учебник. М.: Изл.чентр кАкадемия>, 20l5.238 с.
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Пашryхин4 Н.П. Классический массаж. Основы теории и пракгики [Электронный ресурс]: полный аулиокурс / Н.П. Павrryхина.- СПб.: Наука и техника, 20l9
Юречко О.В., Михайловский А.П. Подвижные игры в адаmивном физическом воспитании: учебное пособие. - Благовещенск: Издательство БГПУ, 20l9, l06 с,
Улукбекова А.О. Основы лечебной физической культуры в рисунках и схемах: учбное пособие /А.О. У.lryкбекова.- Алматы: ИП (oHoHD, 20l Е. - l З4 с.
(осымша адебиеттер /,Щополнпте.льная лптераryра / AdditioпaI litersture:
Адаптивная физическirя кульrра в практике работы с инваJIидами и другими маломобильными группами населения [Электронный ресурс]: учебное пособие / лол общ.рел. С.П.
Евсеева. - М.: Сов.спорт,20l4. - 298с

табл.
Бахарев Ю.А., Курникова М.В., Орикчук В.А, Адаптивная двигательная рекреация: учебное пособие. -Нижний Новгорл: НrжегородскI{й госуниверсrrrег, 20 t 7. - l20 с.
Бойко Н.А Бойко В.Н. Адаптивноg физическое воспитание детей школьного возраста: учебно-м€тодическое пособие. - Сурryт: РИО СурГПУ,20l6. - l lб с.

Казац спорлп lане пtурurл акаlенцrсu,lчц olobzlricnPaaлik болi,riryчебцо-r|еrrglчческай оrlfuл Казомкоа акаla,пuц спорi|а u пryрuuaо/
Еduсdiопаl оаd пghоdiсоl dероdпепl ofrhe Kazrkh Дсоdей! olspo.a апd Toufbal
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КАZЛКН ДСДDЕМY OF SPORT ЛND TOaRISM

ЖОО ПаНДЕР КЛТДЛОГЫ / КЛТДJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СЛТДLОG OF aNIVERSITY DICIPLINES

Бп жоок/Iц BK/PD Uc
Молуль колы: М 2l
Модуль дтrуы: Бейiмдiк деве шыlrыктыру 2кане спорт х(ане рrrтмоплrстикадя спорттык rсабдыкгармен цямтамасыз ету модулi
Паннiц коды: тFРсS 35l96
пан атауы: БЕЙlмдlк дЕнЕ шыныктыру жонЕ спорттыц спорттык кYрьшыстАры мЕн жАБ,щIктАры
Прерквнзнттерi: Бейiмдiк дене шыныкгыру жане спорт теориясы мен эдiстемесi, Бейiмдiк спорт тlрлерiн окыту эдiстемесi, Арнайы педагогика жане псжологlrJI

касiби жаттыктырушы кызметi.
Кол молуля: М 2l
Название модуля: Модуль обеспеч€ния спортивным оборудовrнпем в ДФКиС и рптмопл8стика
Код дпсциплины: TPPCS 35l96
назвsнпе дпсциплшны: спортивныЕ сооружЕниJl и оБорудовАниЕ дIя АдАптивноЙ ФизичЕскоЙ кульryры и спортА
Пререквизяты: Теория и методика адаrпивной физической кульryры и спорm, Методика преподавания аJlаmивных видов спорт4 Специальнм педаюгика и псжологrUt
Постреквизиты: Псrо<ология аномального развrrтия и социztльная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья, профссионаlьная TpeнepcKiu деятельность в
адаIпивЕой фшической культуре и спорте (ОВЗ).
Моdчlе code: М 2l
Моdчlе Nаmе: Module for providing ýроrВ сqчiрmепt iп adsptive physical сч|tчrе snd sрогts rnd rhythmoplдsty
code ofDbcipline: TFPCS 35l96
Тhе пrmе ofthe discipline: SPoRTS FAcILITIES AND EQUIPMENT FОR ADAPTIvE PHYSIcAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: Theory and Methodology ofAdaptive Physical Сч|furе and Sports, Methods ofTeaching Adaptive Sports, Special pedagogy and psychology.

Пандi окытудагы мsксgты - сryденттерде бейiмдiк дене
шыныктыру жане спортты м атериitлды к-тех н и кllл ы к
жарактацдыру кyрiцдарын }"тымды жане тиiмдi
пайдалануга кажеттi кэсiби бiлiм, бiлiк, дагды lt(ане

кузыреттiлiк жуйесiн калыптастыру, сондай-ак мумкiнлiгi
шекгеулi адамдарга арналлан спорттык-ryзеry
жаблыкгарын пайдалану каfидiллары мен срекшелiктерiн
бiлу.
паннiц кыскаша мsзмyны: пан бейiмделген спорт
гимараттарыныц ерекшелiктерi ryралы бiлуге, бейiмлiк
дене шыныктыру жэне слорт ryрлерiнлегi нормативтiк-
техникалык кyжаттармен жумыс icTey бiлiмлерi мен
дагдьшарын кitлыптастыруга, оку орындарын дчDыс

Цель дпсцпплины - формирование у студентов системы
профессиональных знаний. умений, навыков и компетенций
к рационiшьному и эффекгивному использованt{ю средств
материально-технического оснащения адаптивной

физической культуры и спорта, а также дать знавия прав}tл
эксплуаIации и особенностей спортивно-коррегирующего
оборудования дlя лиц с ограниченными возможностями
здоровья.
Краткое содержsние дисциплины: дисциплина
направлена на изучение об особенностях адаптивных
спортивных сооружений. на формирование знаний и умений
работы с нормативно-техническими документациями в
адаптивных видах спорта, правttльно выбирать места

The purpose of the discipline is - fогmаtiоп of Students'
system of ргоfеssiопаl knowledge, skills, skills and
competencies fоr the rational алd effective use оf means of
material алd technical equipment of adaptive physical сцlfurе
and sрогts, as well as to provide kлowledge of the rules of
operation апd feafures of sроrts-согrесtiпg equipment fоr
persons with disabilities.

Sчmmаrу ofthe discipline: the discipline is aimed at studying
about th€ featureý of adaptive Sports facilities, at the formation
of kлоwlеdgе and skills of working with гegulatory and
technical documents iп adaptive sports, choosing the riфt
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тацдауга, кауiпсiздiк шарirларын сакгай отырып, арryрлi
спорттык-треry жабдыкгарын тиiмдi пайдалануга
багытталган.
Оцыту натиlкоrерi:
ОН7: Кэсiби кызмет саласындагы адамдарды тотенше
жагдайлардыц ыктим:lл зардаптарынан коргауды
yйымдастыра бiлуге. езiнiн касiби кызметi с?lласындагы
кауiп-катерлерлi аныцтауга жане багалауга; касiби цызмет
смасына катысты кауiптеlt коргаудыц элiстерiн тацлай
бiлуге кабiлеттi,
ОН l0: Маркетингтiк кызметте баскарушылык шешiмлер
кабылдауга, тиiмдi баскаруга арналган кyкыюыц жэне
экономикilлык бiлiмлерлi; дене шыныктыру жэне спорт
саласындагы, оныц iшiнде БДШжС спорттык
курьrлыстарды колдана бiлуге кабiлеrтi.

занятий, эффекгивно экслд/атировать различные
спортивные сооружения соблюдением мер безоласности.
Рвультаты обучения:
РО7: Способен организоаать ]ашиry людей ог аозможных
последствий чрезвычайных сиryаций в сфере
профессионаlьной деятельности) идентифичировать
опасности и оценивать риски в сфере сsо€й
профессиональной деятельности; выбирать методы защиты
от опасностей применительно к сфере своей
профессиональной деятельности.
POIO: Способен принимать управленческие решения в
маркетинговой деятельности, применять правовые и
экономические знания для эффекгивного менеджмента;
использовать спортивttые сооружения в сфере физической
кульryры и спорm, в том числс АФК.

places fоr classes, effectively operating чагiочs sports facilities
in соmрliалсе with safety mеаsurеs.
Lеаrпiпg outcome:
LO 7: АЬlе to organize the ргоtесtiоп of people Гтоm the
possible consequences of еmеrgепсу situations in фе field of
professional activity, identiry hazards апd assess risks in the
field of their professional activity; choose methods of
protection against dапgев iп relation to the field of their
professional activity.
LOIO: Able to make mапаgегiаl decisions iп mагkеtiпg
activities, apply legal апd economic knowledge fог effective
management; чsе sports facilities iп the field ofphysical culture
and sропs, including АРЕ.

Негiзгi адебиеттер / Основная литердтура / Мsiп litеrstцrе:

152 с.

Советский спорт,2008. - 256 с.
3.Физкульrрные и спортивные сооруженltя [Элекrронвый ресурс] : учебное пособие / [сост.: А. В. Козлов, В. А. Водолеев4 В. Я. Ельдепов] ; Горно-Алтайский юс. ун-т. - Горно-
Алтайск : гАГУ,2017

(осымша алебиеттер /.Щополпите.льная лштература / AdditionaI literдture:
l.Алаrпивная физическая культура в праrгике работы с инвалпдами и другими маломобtдtьными группами населения: учебн. пособие / Под общ. ред. С. П. Евсеева. - М.: Советскнй
спорт, 2014. - 298 с.
2.Физкульryрно-оздоровительные и спортизные соорукения: Нормы, правилц рекомендации по реконструкции, ремонту и техниtlескому обсл;lживанrоо. / Под обцей ред. Л.В.
Аристовой. - М.: Советский спорт,20l5.
З. Спортивные сооружения: учебно-методическое пособие.; Астраханский государственный университет, Издательский дом (А нскии иверситеD), Астрахань; 2020;н

Бп жоок / пд вк / PD Uc
Молуль коды: М 2l
Модуль атауы: Бейiмдiк дене шыныкгыру х(ане спорт жан€ ритмопластикдда спорттык жабдыкгармен камтамасыз ету модулi
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Паннiц коды: GS 3б347
Пан атауы: РИТМОПЛАСТИКА
Пререквизптгерi: Гимнастика
Пострекв]tзхтгерi: Бейiмдiк дене шыныктыру жане спорт бойшЕша кэсiби жаттыкгырушы кызметi
Кол молуля: М 2l
НазвsнЕе модуля: Модуль обеспеченкя спортивным оборудованпем в ДФКиС и рптмопластикд
Код дисциплины: OS 36З47
Названис дпсциплины: РИТМОПЛАстикА
Пререквизитгерi: Гимкастика
Постреквпзиттерi: Профессиональная тренерская деятельность в адаптивной ФКиС
Моdчlе code: М 2l
Module Name: Module fоr providing sportý eqцipment in adaptive physical culture and sports апd rhythmoplasty
Code of Discipline: GS З6347
Тhе паmе of the discipline: RHYTHMOPLASTY
Prerequisites: Gimnastics
Post requisites: Professional Coaching Activity in Adaptive Physical Сulfurе and Sроrts
Пандi окытулаrы максат: Болашак муга.ltiмлер мен

фитнес рекреация мамандарында сауыктыру
технологиялары жане рекреация негiзлерi саласынла бiлiм
мен дагдыларды калыптастыру.
Паннiц кыскаша мдзмyны Пан меrг€пке дейiнгi мекгеп,
орт4 аркайы жэне жогары oIry орындарыяда, спорт
секцltf,ларыцда колдануга арндIгаli фпгнес
багдарламаларын жасауга баштгалган. Алынган бiлiм
Мектеп дене шыныкгыру r,.ryга:liмiнiц негiзгi касiби
кызметiнде оцушылардыц гиподинамиясыныц аJIдын alry,
салауатты eMip салтын насlо<атrау; баланыц денесiн шрыс
дамыту жане БtгапT ymiн цажет. бул козгаJIысты
музыкамен накгы уltлестiрулiц тyракгы дагдыларын
кiLл ы ггастыраты н негiзгi лаярлык.
Окыту натиrселерi:
ОН 4:,Щене шыныктыруды окдry адiстемелерiн мекгеруге,
бiлiм алушыларлын otry жeTicTiKTepiH багалай бiлуге жане
бiлiм беру Meti спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм

Цель дисциплшны: Формирование знаний и умений в
области оздоровительных технологий и основ рекреации
у бу.ryшш учителей я специzlлистов по фитнесу и

рекреации.
Краткое содержание дисцкплины:
Дисцигшкна направлена на составление фитнес-программ
дul применения в дошкольных, школьных, средних
специальных и высших учебных заведениях, спортивных
сехциях. Поrryченные знания необходимы в основной
профессиональной деятельности школьного учителя
физической кульryры при профилакгике гиподинамии
lцкольников, шIя пропаганды здорового образа жизни;
правильному физическому развитию и укреплению детского
организма. это основная начаtльнаш подготовка,
воспитываюцая стабильные навыки чёткой
координированности движения с музыкой.
Результаты обучения:

The рцrроýе of the discipline: Fоrmаtiоп of knowledge апd
skills iп the field of we|lness technologies and the basics of
recreation fоr fufurе tеасhеБ апd specialists in fitness and
recreation.
Summary of the discipline: Rhythmop|asty is а discipline
aimed at drawing up fitness рrоgrаms fог use in preschool,
school, secondary specialized and hiфеr educational
inýtitutions, sроrtý sections. The acquired knowledge is
necessary in the main professional acliyity ofa ýchool teacher
ofphysical education in the prevention ofphysical inactivity of
schoolchildгen, to рюmоtе а healthy lifesty|e; рrореr physical
development and strengthenin8 of thе child's body. this is the
basic initia| tгаiпiпg, which brings up stab|e skills of сlеаr
соогdiпаtiоп of mочсmепt wiф music.
Ьаrпiпg оцtсопе:
Lo 4: He/she is proficient iп the methods ofteaching physical
счlturе of sports, knows how to evaluate thе educational
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с}?аныстары бар тулгаларлы ескере отырып olv жане
спорттык-букармык жумыстарын у-йъlмластыра бiлуге
кабiлетгi
оН 9: оку панiн ryсiндiре бiлу мек оныц практикалык
кyндылыгын корсет€ бi.lryге, проблемалык oIry жагдайлары
бойынша педагогикалык шешiм кабьшдай бiлуге, дене
шыныктыру лryгалiмiнiц БДШжC саласындаfы
маманныц казiргi беталысын бакьшай бi.ryге; ic
кагаздарын жlргiзуге, жоспарлы жэне багдарламалыц
кyжаттаманы жасай бi,туге кабiлеттi.

РО 4: Способен применять методики преподавания

физшческой кульryры и спорта, оценивать учебные
достижения обучающихся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учрежденцях с учетом лиц с особыми
образовательными потребностями,
РО 9: Способен досryпно обьясrrять предметный материал и

демонстировать его практшlескую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспиmтельным ситуациJrм, отслеживать совремеяные
тендеttции учятеля физической кульryры, специчшиста в
области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
Ilлановую и проmаммную докумеriтацию.

achievements of students апd оrgапizе educational and sports
activities iп educational апd Spons institutions.
LO9: Able to explain the subject material in ап accessible way
апd demonstrate its ргасtiсаl va|ue, make pedagogical
decisions оп ргоЬIеmаtiс educational sifuations, mопitоr
счпепt trends of physical education tеасhегs, specialists iп the
field of APCaS; conduct оffiсе wоrk, develop рlаппiпg апd

рrоgrаm documentation.

Неriзгi ,д€биеттер / Основндя литература / Main litеrаtцrе:
l Смирнов.Щ.И. Фкгнес для умных; Изд.: Эксмо,20l0, серия: Библиотека Men's Health
2 Инrерлейб М. Б. Анатомия физическlоt упражнений. Учебное пособие Ростов ttl.Щ: "Фенпкс"_Серия: Феникс-Фrгвес ISBN:978-5-222-14777-1
3 Лпсицкая Т.С.. Теория и методика современных фитнес-технологий/ Т.С. Лисицкая, С.А. Кувшинникова, Л.А. Новикова, К.Г. Клевцов
4 Лебеди:<ина Т, М., & Коваль, Л. А. (20l3). Терминология гпмнастики л юробuкп: учебное пособце, Издательство Уральского yнllBepcllтeтa.
5 Лебедихина Т. М, Гимнастика: теория и меmдиха преподавания; уtебное пособие ди СПО / Т. М. Лебедихина. - 2-е изд. - Саратов: Профобразование, 202l. - l10 с. - ISBN
978-5-4488_1 l20_3.
Щосымша адебиеттер /,Щополните.льная литераryра / Additional lit€rаtчrе:
l Фредерик fалавье Анаюмия силовых упражнений для мужчин п женщин https://www.kp.гt/daily/26374.4/3255002/
2 Кала шников ,Щ.Г., Тхоревский В.И. Теория и методика фитнес-тренировки Москва: Франтера, 20 l0, - 2l2 с
Бп жоок / пд вк / PD Uc
Модуль коды: М 22
Молуль атауы: БДШrкС-да кэсiптiк rrсаттыr(гырушылык кызмет молулi
Паннiп колы; Sg 47339
Паш атауы: БЕИIМДlК ДЕНЕ ШЫНЫКТЫРУ ЖаНЕ СПОРТ БОИЫНША КОСIБИ ЖАТТЫКТЫРУШЫ КЫЗМЕТI
Пререквизlлттерi: Бейiмдiк спорт тyрлерiн окыry адiстемесi
Постреквизиттерi: Кэсiби -зерттеу пракгикасы
Кол модуля: М 22
Название мод5lля: Молуль профессиональной тренерской деятельности в АФКиС
Код дисциплины: Sp 47З39
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кдздк спорт жанЕ туризм лкАдЕмиясы / клзАхскАя АкАдЕмия спортл и туризмл /
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Названlле дисциплины: пРОФЕССИОнАлЬнАя тРЕНЕРскАя ДЕЯТЕЛЬностЬ в адаптивЙоЙ оимчвскоЙ кvльтvвв и спортЕ
Пререквизиттерi: Методика преподавания адаптивных видов слорта
Постреквизlлттерi: Профессионально-исследовательская практкка
Module cod€: М 22
Module Nаmе: Professional coaching module
code of Discipline: Sp 47З39
The паmе ofthe discipline: PROFESSIONAL coAcHING AcTIvITY IN ADAPTIvE PHYSIсAL cULTURE AND SPoRTS
Prerequisites: Methods of Teaching Adaptive Sports
Post uisites: ProfeSSional - rеSеаrсh ргасtiсе
Пандi оцытулагы максат: бiлiм алушыларлыц жеке
касиеттерiн дамыту, бiтiрушiге бейiмделген дене
шыныцтыру жэне бейiмделген спорт саласында табысты
lqмыс iстеуге жане ецбек нарыгында тL?акгы болуга
MyMKiruiK беретiн жitлпы кэсiптiк жэне касiби
кузыреттерiн цалы птастыру.
Паннiц кыскаша мазмуны: Пэннiц теориялыц бiлiм мен
эдiсгемелiк дагдыларды игеруге. мl.vкiнлiгi шектеулi
аламдар ушiн деgе жаттыryларын колдануга, алган
жаракаттардан. аурулардан. аскын кернеулерден кейiн
олардыц жyмыс кабiлетiн колдау жане ка.лпына келтiру
yшiн колдануга; аурулыц белгiлi бiр кезецiне арналган
тапсырмаларды, козгалыс кызмстiнiц режимдерiн аныктай
бiлуге жэне дене жаттыryлары кешенлерiн кlруга.
паралимпиадаlrык багдарлама бойынша жарыстар
yйымдастыруга багыттilлган.
Оцыry натижелерi;
ОН 2: А[ШжС сЕLласындагы казiргi замангы мугалiv мен
маманныц элеуметтiк релi ryралы бiлiмге ие болуга;
касiптiк цlзметте орта бiлiм ма:}мyнын аясында оку
прочесiн lttоспарлау мен уйымластырудыц педагогикалык
негiзлерi н коллана бiлуге кабiлетri.
ОН 4: Дене шыныктыруды oкьtry адiсrеvелерiн менгеруге.
бiлiм алушылардыц оцу жeTicTiKTepiH багалай бirryге жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм

Цель дисциплины: развитие у обучающихся личностных
качеств, формирование универсальных,
общепрофессrlональных и профессиональных компетенций,
позволяющю( выIтускнику успешно работать в сфере
адаIпивной физической кульryры и адаптивного спорта и
быть устойчивым на рынке труда.
Краткое содержание дисциплины: ,Щисциплина
направлена на освоение теоретическtо( знаний ц
методические умений и навыков! применения физических

упражнений для лиц с оФаниченными возможностями,
после перенесенных травм, заболеваний, перенапряжений
дIя поддержания и восстановления t{x работоспособностl-r;
умение определять ]аданлlя. режимы двигательной
деятельности на тот или иной перrlод заболевания и
составлять комплексы физическrтх упражнений,
организовать соревнования по паралимпийской программе.
Результаты обучения:
РО 2: Способен вJIадеть знаниями о социальной роли
современного учителя и специалиста в областях АФКиС;
применять в профессиональной деятельности
педагогические основы планированliя и организации
учебно-воспитательного процесса в рамках содержания
среднего образования.
РО4: Способен применять методики преподавания

физической культуры и спорта, оценивать учебные

Тhе рчгроsе of the discipline: Тhе development of personal
qualities in Students, the fогmаtiоп of universal, general

ргоfеssiопаl and professional competencies that allow а
grаdчаtе to successfully wоrk in the field of adaptive physical
education and adaptiYe Sports and Ье stable in the lаЬоI market.
Sчmmаrу of the discipline: Discipline is aimed at mastering
theoretical knowledge and meйodological skills, applying
physical ехегсisеs for people with disabilities, after injuries,
diseases, очеrstгаiп to maintain and restore their реrfоrmапсе;
Тhе ability to det€rmine tasks, mоtоr activity regimes fог а
рагtiсчlаr period of the disease and compile complexes of
physical exercises, оIgапizе competitions in the PaTalympic
рrоglаm.
Learning outcome:
LO2: Able to possess knowledge about the social role of а
mоdеm teacher апd specialist in the fields of APCaS; apply in
professional activities the pedagogical foundations of planning
and organizing the educational рrосеss in the frаmеwогk of the
content of secondary education.
Lo4: He/she iS ргоfiсiепt in the methods ofteaching physical
culture of Sports, knows how to evaluate the educational
achievements of students алd organize educational and sports
activities in еdчсаtiопаl and spons institutions.
LO9: Able to explain the subject material iп ап accessible way
and demonsfiate its practical value, mаkе pedagogical

Капц епорrп мане mураLц акаdL$urсьtныл| ot|y-alicltv,чe,,li( болi,lli/Учебпьмепюdаческuй ойlел Каlо-,aской акаlоNuu спорrпа u пц/рuзма/
Educalioпal апd пле|hойсаl dера.alwпl of lhe Ka.akh Асаdеlп! of Sроп апd ТоuлЬrп



кАзлк спорт жанЕ туризм АклдЕмиясы / клзлхскля лклдЕмия спортл и туризмл /
КАZДКН ЛСЛDЕМY OF SPORT AND TOURISM

ЖОО ПаНДЕР КАТАJIОГЫ / КЛТЛJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИПЛИН / СДТДLОG OF UNIVERSITY DICIPLINES

сyраныстары бар тулгаларлы ескере отырып оку жане
спорттык-букаралык )tq&lыстарын уйымластыра бi,туге
кабiлетri,
ОН9: Orry пэнiн тусiнлiре бi.lry мен оныц практикаIык
кyцlылыгын корсете бi-,rуге, проблемirлык olry жагдайлары
бойынша педагогикitлык шешiм кабьшдай бiлуге, дене
шыныкгыру мyгалiмiнiц, БДШжС сitласындагы
маманныц казiргi беталысын бакылай бiлуге; ic
tqагаздарын жlргiзуге, жоспарлы жэне багдарламалык

чжаттаманы жасай бiлуге кабiлеттi.

достижения обучающихся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и
спортивных учреждениях с учетом лиц с особыми
образовательяыми потебностями.
РО 9: Способен досryпно обьяснять предметtъlй материал и

демонстрировать его практическую ценность, принимать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным сиryациям, отслеживать соаременные
тенденции учителя физической кульryры, специ?tлиста а
области АФК; вести делопроизводство, разрабатывать
плановую и программную документацию

decisions оп problematic educational situations, mопitог
счпепt trends ofphysical education teachers, specialists iп the
field of APCaS; condud omce work, develop planning and

рrоgrаm documenИtion.

Негiзгi адебпеттер / Основная литература / Main literaiure: ЕвсеевС.П. Теория и организация адаптиввой физической кульrры./ Учебник, - М.: Издательство кСпоро,20l6;
Евсеева О.Э., Евсеев С.П., Технологии физкультурно-спортквной деятельности в адаптиsной физпческой кульryре. ЛУчебник - М.: Сов. спорт,20l3; Салов, В.Ю.Адаптивная

Ypа,rbcK, 20l6. _ C.l7-20.

населения [ЭлекФонный ресурс]: учебное пособие / под общ. ред. С.П. Евсеева. - М.: Сов. спорт,20l4. - 298с.;

табл. Теория и методика обучения предмету " Физическая кульryра" [Текст]: учебное пособие для сryдентов высших учебных заведений физической культуры и спорта / Юрий
,Щмитриевич Железrrяк, ВаrибМинбулатовичМинбулаmв. - М.: Академия, 20|4.- 269с.;

/ пол рел. Ю.Ф. Курамшина. -2-еизд' испр. - М.: Советский спорц 20l4.- 464с.
Элекrронный ресурс Dлекгрондык ресурс / Е|есtrопiс rеsочrсе:
www.teoriya.ru
httn://iournal .aSu.ru
https://istina.msu.ru
Модуль коды: 22
Модуль атауы: Б.ЩIJжС-ла KacimiK жатгыкгырушылыц цызмет мо.ryлi
Паннiц коды: дРSМ 47з79
ПJн атsуы; Бейiмдiк дене tцыныктыру жэне спорттык жеке алiстемелерi
Пререквпзиттерi: Бейiмдiк дене шыныкгыру жане спорттыц медиlшнirлык-биологиялык негiздерi
Посгреквизитгерi: Бiлiмi мен тажiрибелiк бiлiктiлiгiн касiби кызметге коллана бiлу
Кол молуля: 22
Названше модуля: Мо.ryль профессиональной тренерской деятельности в АФКиС

Каrоц спорm *аве ,rlypuЙ акаlеl4цrсrlпuц оrý,,аоiсrrе)aелiк болыi/Учебцо-леmrduческцй оt iел казеrcкой акаlе-чцu спорrпа u пЕрuзла/
Educalioпol апd ,пelhodical dераапрпt of lhe Kozakh Асаdейу ofsPorl апd Тоufьrп
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Код дисциплины: ДРSМ 47379
Название дисцпплины: Частные методики адаптивной физической кульryры и спорта
Пререквпзиты: Медико-биологические основы АФКиС
Постреквизиты: прt{менение знаний и rrракгическtо( умений в профессиональной деятельности
Module code: 22
ModuIe Nдmе: Professional coaching module
Code ofDiscipline: APSM 47379
The паmе of the discipliпe: Рriчаtе technigues ofAdaptive Physical Счlfurе апd Sports
Prerequiýites; Biomedical foundations ofadaptive physical счltцrе and Spoгts
Post rеqцisitеs: Application ofknowledge and practical skills iп professional activity
Паннiц максаты бiлiм аlryшыларлыц ерекше бiлiм беру
цажетгiлiктерi бар тyлгirлармен табысты кэсiби-
педагогикалык iс-эрекетi ушiн rеориялык. эдiстемелiк
жане практикмы к кузыреттiлiктерiн кilлыптастыру.
паннiц цыскаша мазмyны, Пан болашак дене
шыньiктыру окыиушыларын жане БДШжС саласындагы
мама}царды биомедициналык даярлау ryралы ryciHiKTepлi
калыптастыруга, ерекше бйiм беру кажеттiлiктерi бар
адамдардыц нозологиялыц тоIIтарын зерттеуге
багыттмган, Нозологиялы к ауытцуларлыц ерекшелiктерiн
ескере отырып! ерекше бiлiм беру кажеттiлiктерi бар
ба,rалармен жумыс iстеулегi бейiмлiк лене шыныктырудыц
артYрлi жеке элiстерiнiк заrцылыктарын. негiзгi
лринциптерiн. ryжырымдамirлары мен ерекшелiперiн
ашады.
Оцыту натижелерi:
ОН3 - дене шыt|ыкгыру сабаIсгарын жэпе оIч-жаттыЕу
прочесiн уйымласrыруда адаптивтi дене шыныкIыру veн
спорттыц, психологиялык-педагогикалы( жэне
анатом иялы к-физиологиял ы к бiл iмлерiн iK негiзлер iH

колдана бi.ту ге каб iлеттi.
ОН4 - дене шыныкгырулы окыry алiстеvелерiн мекгеруге.
бiлiм алушылардыц оку жeTicTiKTepiH багалай бiлуге жэне
бiлiм беру мен спорт мекемелерiнде ерекше бiлiм

Цель дпсцпплины - формирование у сryдентов теоретико-
методических и практических компетенций для успеlцной
профессиона.льно-педагогической деятельности с лицilми,
имеющими особые образовательные потребности (ООП).
Краткое содержанпе дисциплины: дисциплина
напраsлена на формирование представлений о медико-
биологической подготовке будущих квалифицированных

учителей физкческой культуры и специацистов в области
АФКиС, изучает нозологические группы лиц с особыми
образовательными потребностями; раскрывает
закономерности! основкые прцнципы, концепции и

особенности разлиtlЕых частных методик, средств
адаптивной физической культуры в работе с детьми с ООП с
учетом особенностей нозологических откJIонений,
Результаты обученпяi
РО3 - способен прttменять психолого-педагогические и
анатомо-физиологические знания основ адаптивной

физической культуры и спорта, пракtические умения l-t

навыки в оргацизации занятий физической культуры и

учебно-тренировоч ного процесса;
РО4 - способен применять методики преподавания

физической культуры и спорта, оценивать учебные
достижениrl обучающихся, организовывать учебную и
спортивно-массовую работы в образовательных и

Тhе рчrроsе of the discipIine is to fоrm students' theoretical,
methodological and practical competencies fоr successful
ргоfеssiопаl апd pedagogical activities with persons with
Special educational needs,
Sчmmаrу of the disciplin€: the discipline is aimed at fоrmiпg
ideas about the medical and biological training of future
qualified teachers ofphysical culture and specialists in the field
of adaptive physical culture and sports, studies nosological
gToups of people with special educational needs; гечеаls the
pattems, basic ргiпсiрlеs, concepts and features of various
private methods, means ofadaptive physical culture in working
with children with special educational needs, taking into
account the peculiarities of nosological deviations.
Lеаrпiпg очtсоmе:
LO3 - he/she is knowledgeable in theoretical and
psychological-pedagogical knowledge of the fundamentals of
physical счlПrrе and sports, ргасtiсаl skills and abilities to
оrgапizе а lesson in physical cultuTe and the training process.
LO4 - he/she is proficient in йе methods of teaching physical
счltчrе of Spoгts, knows how to eyaluate the educational
achievements of studentý and оrgапizе educational and spolts
activities in educational and Sports instifutions.
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с}?аныстары бар тyлгаларды ескере отырып olv жане
спортгык-букарашк жр{ыстарын уйымластыра бi.lryге
кабiлеттi.

спортивных учреждениrlх с учетом лиц с особыми
образовательными потребностям и,

Негiзгi адебиетrер / Основная литературs / Мдiп literntur:
Частные мgтодики адаmивной физической кульryры: Учебное пособие /Пол рел. Л. В. Шапковой. - М.: Советский спорт, 2003. - 464 с, шl

Филиал Кубанского гос. ун-та в г. Славянске-на-Кубанн,2022. - 19 с

Москва : Издательство Юрайп, 2022. - l9l с.
Арmмонова, Л. Л. Лечебная и адаптивно-оздоровrrельная физическая кульryра / Л.Л. Артамонова, О.П. Панфилов, В.В. Борисова. - М.: Владос-Пресс, 20l7. - 28 с.
Вайflер, Э. Н, Лечебная физическая кульryра / Э.Н. Вайнер. - М.: Флиrr4 Наук4 20l'7 . - 424 с.
Кастюнин, С. А. Краткяй энциклопедический словарь. Адаптивная физическая ryльryра / С.А. Кастюнин. - М.: Флинта, 20l7. - 2l0 с.
Физическая рекреачия. Виногралова Г.П. Ивченко У.А.Учебник. М.: Изл.uентр кАкадемия>, 20l5.238 с.
колосова Е.в. гLпааание дIя детей с оФаншlенными возможностями здоровья: учебно-методическое пособие. Саратов: Наука, 2020. - 5Е с.
Андрюхина Т.В. Адаmивнал физическм культура в комплексной рабилитации и социальной иrrгеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья: учебное пособие. -
Екатеринбург: Российский государственный профессионально-педагогический университет, 20l9. - l58 с.
Павлухина, Н.П. Классический масс к. Основы теории и пракгики [Электронrшй ресурс]: полный аулиокурс / Н.П. Павrryхина.- СПб.: Наука и техника,20l9
Юречко О.В., Мш<айшовский А.П. Подвижные пrры в адаmивном физическом воспитании: учебное пособие. - Благовещенск: Издательство БГПУ, 20l9. 106 с.
Улукбекова А.О. Основы лечебной физической кульryры в рисунках и схемж: учебное пособие /А.О. Уrryкбекова.- Алматы: ИП <ОНОН), 20l8. - l34 с.
(осымша адебпеттер / ДополtrнтеJьная литердтура / Additionдl literature:
Адаптивная физическая кульryра в пракгике работы с инвмидами и другtiми маломобильными Фуппами населениrl [ЭлекФонный ресурс]: учебное пособие / под общ.ред. С.П.
Евсеева. - М.: Сов.спор1 20l4. - 298с

табл,
Бахарев Ю.А., Курникова М.В., Оринчук В.А. Алаптивн?lя двиmтельная рекреация: учебное пособие. -Нижний Новгород: Нижегородский госуниверситет, 20l7, - |20 с.
Бойко Н.А., Бойко В.Н. Адаптивное физическое воспиmние детей школьного возраста: учебно-методическое пособие. Сурryт: РИО СурГПУ,20|6. - l lб с.
Евсеев С. П,.Теория и организация адаптивной физической кульryры: учебник. Издательстао: Издательство <Спорт-Человео,20l б.- бlб с.
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КДЗЛЦ СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЪI / КАЗАХСКАЯ ЛКДДЕМИЯ СПОРТД И ТУРИЗМЛ /
КАZЛКН ДСДDЕМY OF SPORT ЛND TOURISM

ЖОО ПОНДЕР КЛТДЛОГЪI / КЛТДJIОГ ВУЗОВСКИХ ДИСЦИШIИН / СЛТЛLОG OF UNIVERSITY DICIPLINES

пrЕЕiц коды: тFРсS 4836
Пан атауы: Бiлiм беру саласындагы жобалык кызмет
Пререквиlиттерi: ,Щене шыныкгыру жане спорт менелжментi мен маркетингi
Постреквизrrттерi: Бйiмi мен тажiрибелiк бiлirгiлiгiн касiби кьiзметте коллана бiлу
Кол молуля: М 23
Название модуля: Модуль профессиональной деятеJIьностп
Код дlлсцпплины: TFPCS 4836
Названпе дисцltплпны: Проекгная деятельность в сфере образования
Пререквrrзиты: Менеджмеrтг и маркетинг физичсской культуры и спорта
Постреквизиты: Применение знаний и пракtических умений в профессиональной деятельности
Module соd€: М 2з
Module Nsmе: Professional activity modul€
Code of Discipline: TFPCS 4Е36
The паmе of the discipline: Project activities in the field ofeducation
Prereqцiýitcs: Management and marketing ofphysical cultme and Sport
Poýl requjýites: Application ofkлowledge and practical skills in professional activities
Паннiц кыскаша мазм+ны: пан студе}гтердiц жобалык ic-apeкeтiHiц
ерекшелiкгерi ryралы теориялык бiлiм аlryг4 содан кейiн касiби салада
таlкiрибелiк дагдьшарды колдануг4 оларшI шешудiц оцтайлы
lt(олдарын пrцдауга баьгталган. дрнайы жобалау дагдылары мен
даfддлары карастырылады: проблемаланлыру, максат кою, ic-apeкeтTi
жоспарлау, рефлексия жане интоспекция, презеrгIаlмя жане озiн-озi
таныстьrру, акпаратты iздеу, академиялык бiлiмлерлi пракгикада
колдану, озiндiк lqт,.tыс, зертгеушiлiк, шыгармашылыц белсендЬiк,
сыки ойлауды дамыту жэне мYгалiмнiц бiлiмiн багалау TecTiH
тапсыруfа даЙындык..
Окыту шатиlселерi:
ОН Е: заманауи инновацияrшк жане зерттеу адiстерiн цолдана
отырып, жеке жаце кэсiби басекеге кабiлеттiлiкгi, сыни оliлау.Фt,
шыгармашылык бастаманы, тоtтга жyмыс iстеулi, акалемиялыц
жазушl ж\лзеге асырулы керсете бi.lry.
ОН 9: оку панiв ryсiндiре бiJry мен оныц пракгикirлык tqяJЕIлыБIк
корсете бiлуге, проблемалык otv жагдайлары боf,ынша педагогикаJlык
шешiм кабьL'rдай бiлуге, лене шыныкгыру мугалiмiнiц, БДIUхС

Краткое содерrкание дllсциплиfiы: дисциплина
направл9на на поJryчение обуlающимися теоретич9ских
знаний об особенностях проеrгной деятельности с
последующим применением практических навыков в
профессиональной сфере, выбирая оптимальные способы их

решения. Рассматриваются специфические умения и навыки
проектирования: проблематизация, целеполагание,
планирование деятельности, рефлексия и самоанаJIиз,
презенmция и самопрезентация, поиск информации,
практическое прltменение академшlеских знанrtй,
самообучение, исследоаательскalя, творческiur деятельность,
рiввитие крrrтическоrо мышления и подготовка к сдаче теста
оценки знаний педагога.
Рез5rльтаты обучения:
РО t: способен демонстрировать личностную ц
профессиональную конкурекгоспособrlость, критическое
мыlllление, творческую иниццативу, умение работы в
команде, составление академиtIеского письма с

Summary of the disciplinel the discipline is
aimed at оЬйiпiпg theoretical kлowledge about фе
features of project activities Ьу sfudепв, followed
Ьу the application of ргасtiсаl skills in the

рrоfеssiопаl field, choosing the Ье$ ways to solve
them, Specific design skills and abilities аrе
considered: problematization, goal-setting, activity
planning, геfl ection апd introspection, рrеsепиtiоп
and sеlf-ргеsепВtiоп, information search, pгactical
application оf academic knowIedge, self-study,
rеSеаrсh, creative activity, development of critical
thinking алd рrераrаtiоп fоr passing the teacher
knowledge assessment test.
Lеsrпiпg outcome:
Lo Е: Able to demonsГate ревопаI and
professional competitivenesý, critical thinking,
сrеаtiче initiative, teamwork skiIls, academic

квац спорrп Jka\e йураrл окаOеJaurсuннц otý)-adicrre)leлik белыi/учебно-мепоluческuа опlо| капхской окаlеquu спорпа ч йурuма/
Еdцсоliоlоl a,td пЕthоdiсаl dера.lrrlе|l oflhe Koulh Дсаdепrу or Spon апd Toulbt,



с:tласындагы маманныц казiргi беталысын бакылай бijrуге; ic
кагаaдарын жyргiзуге, жоспар,lrы жэне багдарламалык кyжаттаманы
жасай бi,туге кабiлеттi.

использованием современных инновационных и научно-
исследовательских методов.
Р0 9: способен досryпно объяснять предметный материал и
демонстрировать его практиtlескую ценность, принпмать
педагогические решения по проблемным учебно-
воспитательным сIтryаIшям, отслежllмть современные
тенденции учителя ФК, специаJIиста в областlt АФК; вести
делопроизводство, разрабатывать гrлаЕов)ло и программную
документацию.

writing using mоdеrп innovative апd rеsеаrсh
methods.
LO 9: Able to explain the subject material in ап
accessible way апd dеmопstгаtе its practical value,
make pdagogical decisions оп problematic
educational sifuations, monitor cuпent пепds оf
physical education teacheБ, specialists iп the fieId
ofAPCaS; conduct office wогk, develop planning
and ргоgгаrп documentation.

Негiзгi адебиеттер / Основная литераryра / Мriп litегаtоr:
l. Филиппов, С.С.Менелжмент физической кульryры и спорта [Текст]: учебник для академического бакалавриата / Сергей Сергеевич Филиппов,- 3-е изд., испр. и доп.- М.: Юрайц

20l7.- 243с.- (Бакалавр. Академический курс)..
2. Поливанова К.Н. Проектная деятельность школьников: пособие для учителей. М.: Просвещение, 2022,- |92 с, l Ns2 Education. Science. Scientific ревоппе1203
3. Мелехин, А.В.Менепжмекг физической культуры и спорта [Текст]: учебник лля бакалавриата и магистатуры / Александр Владимирович Мелехин.- М.: Юрайт, 20l7.- 480с.
4. Жидовинова А.В. Экономика и предпринимательство в профессиона,rьном спорте: учебно-методическое пособие. - Алматы: КазАСТ,20l8. - l29 ст.
(осымша адебиетгер /.Щополнпте.rьная литература / Additional lit€rature:

М.: Национа.льное образование, 20l6.- 4lбс.- (РМОУ).
2. .Щубов А.М. Агентская деятельность в слорте: учебное пособие/А.М. !убов, Г.А. Кузьменко. - Москваб мпry.20l8. - l08c,
3. Каратаев О.Р. Управленке эсrrпуатацией спортивных сооружений: учебное пособие/О.Р. каратаев, а.С. Кузнечов,3.Р. Шамсутдинова. - Казань: Изд-во КНИТУ,20l6. - l44c.
4. Старолубова А.А. Бизнес-rrпанирование: учебное пособие/А.А. Старолубова, И.В. .Щубовик. -Казань: Изд-во КНИТУ, 20l7, - 9l с.

Электронный ресурс /Элекгрондыц ресурс / Electronic rеýоцrсе:
l. chгome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://e[ar.rsvpu.ruДitstream/l23 456'78924E9E/l/9'l8-5-8050-0645-7_20l E.pdf
2. https://novainfo.ru/article/l2249
3. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcaipcglcIefindmkai/https://skado.dissw.гr/indicationsvkrД94/
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