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1. Цель комплексного экзамена по образовательной программе «Физическая культура и спорт»
Целью комплексного экзамена по образовательной программе «Физическая культура и спорт» является определение степени соответствия уровня подготовленности выпускников требованиям ГОСО. При этом проверяются как теоретические знания, так и практические навыки и умения выпускника в соответствии с образовательной программы и академической степенью бакалавр. 
Комплексный экзамен является итоговой аттестацией выпускников.
Целью итоговой аттестации является оценка результатов обучения и ключевых компетенций, достигнутых по завершению изучения образовательной программы высшего образования.

2. Регламент проведения комплексного экзамена по образовательной программе
Комплексный (междисциплинарный) экзамен итоговой аттестации проводится в соответствии с академическим календарем. К экзамену допускаются лица, завершившие полный курс обучения (освоено не менее 240 кредитов) и успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом.
Прием комплексного экзамена по образовательной программе осуществляет аттестационная комиссия (АК). Председатель и персональный состав АК утверждается приказом Ректора КазАСТ.
Программа комплексного (междисциплинарного) экзамена по образовательной программе доводится до сведения студентов не позднее, чем за месяц до предполагаемой даты экзамена.
Обсуждение и окончательное оценивание ответов студента АК проводится на закрытом заседании, определяя итоговую оценку – в балльно-рейтинговом значении (таблица). Результаты комплексного (междисциплинарного) экзамена по образовательной программе доводятся до студента сразу после закрытого заседания АК. 
Студент, получивший неудовлетворительную оценку на итоговой аттестации, подлежит отчислению. Повторное прохождение итоговой аттестации возможно в следующем учебном году. 











3. Критерии и показатели оценки знаний студентов 

	№
	Оценка в буквенной системе
	Цифровой эквивалент баллов
	%-ное содержание
	Оценка по традиционной системе
	Показатели критериев оценивания

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	А
	4,0
	95-100
	отлично
	1. Полностью, правильно с учётом современной теории излагает материал;
2. Показывает дополнительные знания;
3. Теоретические знания увязывает с практикой;
4. Свободно владеет терминологией;
5. Устанавливает причинно-следственные связи;
6. Умеет делать прогноз;
7. Уверенно отвечает на дополнительные вопросы.

	2
	А-
	3,67
	90-94
	
	1. Правильно с учётом современной теории излагает материал; 
2. Отвечает полностью, самостоятельно делает выводы и обобщения; 
3. Хорошо знает терминологию;
4. Устанавливает причинно-следственные связи. 
5. Полностью отвечает на дополнительные вопросы.

	3
	В+
	3,33
	85-89
	хорошо
	1. Хорошо излагает материал;
2. Отвечает полностью, самостоятельно делает выводы и обобщения; 
3. Владеет терминологией;
4. Владеет логикой. 
5. Отвечает на дополнительные вопросы

	4
	В
	3,0
	80-84
	
	1. Знает основной материал;
2. Обоснованно приводит примеры; 
3. Делает обобщения и выводы; 
4. Допускает неточности в терминологии, логике изложения.
5. Отвечает на дополнительные вопросы

	5
	В-
	2,67
	75-79
	
	1. Знает основной материал, но отвечает сбивчиво без логики;
2. Допускает неточности при пользовании терминами; 
3. При ответах на дополнительные вопросы допускает ошибки. 

	6
	С+
	2,33
	70-74
	
	1. Имеет только основы теоретических знаний; 
2. Не умеет делать выводов и обобщений;
3. Не пользуется терминологией; 
4. Отвечает на дополнительные и уточняющие вопросы.

	7
	С
	2,0
	65-69
	удовлетворительно
	1. Имеет неполные знания основного материала;
2. Не владеет логикой;
3. Ответ носит фрагментарный характер; 
4. На дополнительные вопросы отвечает не полностью.

	8
	С-
	1,67
	60-64
	
	1. Имеет неполные знания основного материала; 
2. Допускает неточности, не умеет делать выводы, обобщения; 
3. Не владеет логикой;
4. Допускает ошибки при ответах на дополнительные вопросы.

	9
	D+
	1,33
	55-59
	
	1. Не знает значительной части материала; 
2. Слабо ориентируется в материале; 
3. Не владеет логикой ответа на вопрос;
4. Затрудняется отвечать на дополнительные вопросы.

	10
	D
	1,0
	50-54
	
	1. Знание и понимание основ теории с допущением существенных неточностей, некоторая поверхностность, снижающая понимание, но способность с помощью наводящих вопросов преподавателя приходить к правильному суждению. 

	11
	FX
	0,5
	25-49
	неудовлетворительно
	1. Отрывочные знания, изложение их без понимания смысла, 
2. Дополнительные вопросы членов комиссии только затрудняют мысль, формально заученные положения теории. 

	12
	F
	0,0
	0-24
	
	1. Студент показал свои теоретические и практические знания и навыки на нулевом уровне, проявил неэтичное поведения и неспособность исправить свои ошибки



4. На комплексный экзамен выносятся следующие дисциплины:
1) Теория и методика физической культуры. 
2) Педагогика физической культуры и спорта.
3) Физиологические основы физического воспитания и видов спорта. 









5. Содержание разделов, выносимых на экзамен дисциплин
5.1. Теория и методика физической культуры

Целью дисциплины «Теория и методика физической культуры» -дать студентам глубокие знания по теоретическим основам физической культуры, научить их практически реализовать ее основные понятия в различных образовательных учреждениях и спортивных организациях – по месту будущей профессиональной деятельности выпускников высших физкультурных учебных заведений и факультетов физической культуры педагогических ВУЗов.
Результаты обучения дисциплины «Теория и методика физической культуры»:
- подбирать средства и методы физического воспитания;
- планировать урок физической культуры в школе;
-организовывать занятия физическими упражнениями с детьми дошкольного возраста;
- составлять комплекс физических  упражнений для проведения занятий с оздоровительной направленностью с населением различного возраста;
- создавать комплекс физических упражнений для развития физических способностей человека;
- подбирать различные методики развития физических способностей человека в своей профессиональной деятельности в общеобразовательных и спортивных организациях;
-планировать и организовывать спортивные праздники и соревнования в общеобразовательной школе.

5.1.1. Общественные функции и формы физической культуры
Основные понятия «Теории и методики физической культуры». Физическая культура как часть общей культуры общества. Общие и специфические функции физической культуры. Сущность базовой, прикладной и бытовых форм физической культуры.
5.1.2. Система физического воспитания
Понятие о системе физической культуры. Основы и определяющие черты системы физического воспитания. Программное содержание, нормативные и методологические основы. Организационные формы и условия функционирования.
5.1.3. Принципы физического воспитания
Закономерности физического воспитания, отражаемые в методических принципах сознательности и активности, наглядности, доступности и индивидуализации, систематичности и динамичности. Главные положения, конкретизирующие эти принципы в сфере физического воспитания.
5.1.4. Средства физического воспитания
Понятия о средствах. Физические упражнения как основное специфическое средство физического воспитания. Содержание, форма, техника, структура, классификация физических упражнений. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как неспецифические средства физического воспитания.
5.1.5. Методы физического воспитания
Исходные понятия: «метод», «методический прием», «методика», «методический подход», «методическое направление». Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты методов физического воспитания. Метод строго регламентированного упражнения. Игровой и соревновательный методы, методы использования слова и средств наглядно йдемонстрации. Идеомоторные, психорегулирующие и подобные им методы; сенсорно-коррекционные, информационные и другие технические устройства в физическом воспитании.
5.1.6. Обучение двигательным действиям
Двигательные действия как предмет обучения: двигательные умения и навыки, механизм их формирования. Взаимодействие (перенос) навыков. Структура процесса обучения движениям. Этапы обучения: начального разучивания, углубленного разучивания, закрепления и совершенствования. Управление процессом обучения. Предупреждение и исправление ошибок.
5.1.7. Основы воспитания физических качеств
Понятие о физических качествах: их сущность и роль в физическом развитии человека, основные формы их проявления. Сущность, критерии, задачи, средства и определяющие черты методики воспитания гибкости, ловкости, быстроты, силы и выносливости. Воспитание осанки; основы регулирования массы тела.
5.1.8. Направленное развитие личности в процессе физического      воспитания
Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств. Факторы и условия направленного формирования личности. Особенности задач, средств, методов и форм интеллектуального, нравственного, трудового и эстетического воспитания в процессе физического воспитания.
5.1.9. Основы построения занятий физическими упражнениями
Общая характеристика форм построения занятий. Основы структуры занятий: характеристика урочных и неурочных форм занятий.
5.1.10. Основы физического воспитания детей раннего и дошкольного возрастов						
Роль начального возрастного звена в системе физического воспитания. Возрастная периодизация детей дошкольного возраста. Особенности задач физического воспитания, определяемые закономерностями возрастного развития детей в дошкольном периоде и условиями подготовки к последующей деятельности. Направленность, состав средств и определяющих черт методики физического воспитания в общей системе воспитания, осуществляемых в яслях и детских садах. Формы занятий физическими упражнениями. Методические основы направленного использования физической культуры в условиях семейного быта дошкольников.
5.1.11. Основы физического воспитания в школьном возрасте
Социально – педагогическое значение, направленность и задачи
физической культуры в школьном возрасте. Государственные установления по организации физического воспитания в школе. Типичные возрастные особенности.
5.1.12.  Планирование и контроль физического воспитания в школе
Основные направления планирования работы. Характеристика программы «Физическое воспитание школьников». Методическая последовательность в планировании учебного процесса по предмету «Физическая культура». Технология составления документов планирования. Годовой план прохождения программного материала. Четвертной план. План-конспект урока физической культуры. Учет и контроль.
5.1.13. Урок как основная форма занятий в школе
Структура урока и содержание частей урока, классификация уроков по задачам и содержанию. Методы организации и управления деятельностью учащихся, методы активизации деятельности учащихся. Способы регулирования нагрузки на уроке, проверка и оценка успеваемости. Структура деятельности учителя на уроке физической культуры. Подготовка учителя к проведению уроков физической культуры. 
5.1.14. Воспитание физических качеств на уроках физической      культуры
Основные требования к развитию физических качеств в школьном возрасте. Особенности воспитания физических качеств у детей школьного возраста. Организационно-методические основы воспитания двигательных способностей на уроках физической культуры. Контроль за уровнем развития физических качеств на уроках физической культуры.
5.1.15. Построение и методика проведения уроков физической культуры в младших, средних и старших классах
Морфофункциональные и психологические особенности младшего, среднего и старшего школьного возрастов. Особенности образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. Особенности структуры и содержания уроков физической культуры. Особенности методики обучения движениям, воспитания физических качеств, организации и управления деятельностью на уроке.
5.1.16. Внеклассная работа по физическому воспитанию в школе
Задачи и значение внеклассной работы, формы организации. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дней школы.
5.1.17. Внешкольная работа по физическому воспитанию школьников
Задачи и значение внешкольной работы. Коллектив физической культуры (спортивный клуб). Характеристика систематических и эпизодических форм занятий.
5.1.18. Основные направления физического воспитания взрослого населения
Характеристика взрослых контингентов населения. Социальные факторы, обуславливающие специфику физического воспитания. Биологические аспекты проблемы физической культуры взрослых. Культурологический   аспект   проблемы.Профессионально – прикладнаяфизическая культура (ППФК). Система НОТ. Физическая культура на производстве.Цель и задачи основных направлений физического воспитания взрослых.
5.1.19. Физическое воспитание студенческой молодежи
Характеристика программы физического воспитания студентов ВУЗов. Содержание и функции физической культуры студентов в структуре профессионального образования. Цель, задачи, формы и содержание. Организация учебного процесса и методика комплектования учебных групп. Структура и содержание работы кафедры и спортивного клуба ВУЗа. Физическая культура в быту студентов и в каникулярное время.
5.1.20. Физическая подготовка в вооруженных силах
Содержание и структура физической подготовки в Вооруженных Силах. Цель, общие и специальные задачи физической подготовки военнослужащих. Формы физической подготовки военнослужащих.
5.1.21. Физическая культура в пожилом и старшем возрастах
Социально-биологические особенности и задачи физкультурной деятельности. Методика направленного использования физической культуры. Самоконтроль при занятиях физической культурой.
5.1.22.Адаптивное физическое воспитание
Основные понятия адаптивного физического воспитания. Цель и задачи адаптивного физического воспитания. Основные принципы адаптивного физического воспитания. Средства и методы адаптивного физического воспитания. Формы адаптивного физического воспитания.
5.1.23. Оздоровительное физическое воспитание
Основные закономерности оздоровительного физического воспитания. Классификация, структура и содержание фитнес-программ. Особенности профессиональной деятельности специалистов по оздоровительному фитнесу.











5.2. Педагогика физической культуры и спорта

Целью обучения дисциплине будущих преподавателей физической культуры и тренеров является создание целостного представления о сущности, специфике, закономерностях педагогики в области физической культуры и спорта, систематизация и углубление знаний, технологии преподавания и умения их практической реализации. 
Результаты обучения дисциплины «Педагогика физической культуры и спорта»:  
- выявлять причинно-следственные связи физической культуры и спорта с общим процессом воспитания 
-  разрабатывать  методы  научного  исследования  в  физической культуре и спорте. 
-  изучать и обобщать передовой опыт и новые технологии в ФКиС и тренерской деятельности. 
- выстраивать гармоничные  взаимоотношения  занимающихся  физической культурой и спортом. 
- находить оптимальное соотношение гармоничного развития и конкретных соматических и психологических особенностей для достижения успеха в определенном виде спорта. 
- разрабатывать  и  внедрять  в  практику  методики  учебно-воспитательного процесса в конкретном виде спорта для заданного уровня спортивного мастерства и с опорой на опыт лучших тренеров. 
- определять содержание и методику подготовки специалистов для разного уровня образования.
- проектировать  возможности спорта в воспитании положительных качеств личности  занимающихся 
- разрабатывать  и  внедрять  в  практику  методики  учебно-воспитательного процесса в конкретном виде спорта для заданного уровня спортивного мастерства и с опорой на опыт лучших тренеров. 
- определять содержание и методику подготовки специалистов для разного уровня образования.
- проектировать  возможности спорта в воспитании положительных качеств личности  занимающихся.

5.2.1. Исторические предпосылки становления и развития системы физического воспитания на территории казахстана.
Развитие идей формирования здорового человека в истории казахской педагогической мысли. Предпосылки появления педагогики физической культуры и спорта. Генезис идей физического воспитания. Зарождение спортивной педагогики.
5.2.2. Роль физической культуры и спорта в общей системе образования.
Место физической культуры и спорта в Законе об образовании Республики Казахстан. Тенденции развития педагогики спорта за рубежом. Методологические основы педагогики и методы исследования в области физической культуры и спорта. Классификация и содержание методов научного исследования.
5.2.3. Интеграция физического образования в мировое образовательное пространство.
Предмет педагогики физической культуры и спорта. Специфика педагогики физической культуры и ее категории. Научно-обоснованные подходы к стратегии развития физкультурного образования Казахстана. Интеграция физического образования в мировое образовательное пространство. 
5.2.4. Требования к деятельности современного специалиста по физической культуре и спорту.
Содержание Государственного Образовательного Стандарта Республики Казахстан. Современные концепции профессионально-педагогической компетентности специалистов в области физической культуры и спорта, их структура и содержание. 
5.2.5. Профессиональная компетентность учителя.
Единство теоретической и практической готовности к осуществлению педагогической деятельности, характеризующее его профессионализм. Уровни сформированности компетентности специалистов. Условия, мотивы, средства, результаты педагогической деятельности в области физической культуры и спорта спортивной деятельности. 
5.2.6. Профессиональное образование специалистов по физической культуре и спорту в современных условиях.
Педагогические аспекты деятельности специалистов по физической культуре и спорту. Модельные характеристики спортивной деятельности. Проектировочная, конструктивная, организаторская, коммуникативная, аналитическая деятельность педагогов по физической культуре и спорту. Практическая готовность учителя к работе с учащимися. 
5.2.7. Сущность физической культуры и спорта в условиях целостного педагогического процесса.
Содержание, структурные компоненты педагогического процесса, их характеристика (целевой, содержательный, деятельностный и в области результативный). Факторы, обуславливающие эффективность педагогического процесса. Содержательная характеристика компонентов целостного педагогического процесса. 
5.2.8. Принципы организации педагогического процесса. 
Принцип гуманистической направленности педагогического процесса – ведущий принцип образования, выражающий необходимость сочетания целей общества и личности. Обеспечение связи образования с жизнью и производственной практикой. Принцип научности – ведущий ориентир при приведении содержания образования в соответствие с уровнем развития науки и техники, с опытом, накопленным мировой цивилизацией. Принципы руководства деятельностью воспитанников. 
5.2.9. Специфика реализации педагогики физической культуры в условиях целостного педагогического процесса.
Учет возрастных особенностей ребенка при обучении двигательным действиям. Особенности деятельности субъектов образования в различных видах спорта.
5.2.10. Практикоориентированный характер обучения в системе профессионального образования.
Движущие силы (основные противоречия) процесса обучения. Основные специфические виды обучения в системе физического образования и их характерные черты. Функций процесса обучения. Особенности структуры деятельности учителя физической культуры и деятельности учащихся в процессе обучения. 
5.2.11. Формы организации педагогического процесса в области физической культуры и спорта.
Классификация, характеристика форм. Урок – основная форма организации занятий физическими упражнениями, его построение. Урочные формы организации. Неурочные формы организации обучения. 
5.2.12. Методы обучения.
Общепедагогические методы обучения. Специфические методы обучения в физическом воспитании: при обучении двигательному действию и при развитии физических качеств. Особенности применения компьютерных методов обучения в физической культуре в условиях спортивной деятельности. 
5.2.13. Развитие личности в процессе занятий физической культурой и спортом.
Процесс развития личности, факторы развития, возрастные особенности развития. Влияние физической культуры и спорта на возрастное развитие, на развитие интеллекта, волевых черт, эмоциональную сферу. Современные отечественные и зарубежные педагогические концепции о формировании моральных и волевых качеств учащихся средствами физической культуры и спорта. 
5.2.14. Педагогические принципы формирования личности в  спортивной группе.
Спорт как мощное средство воспитания. Закономерности и принципы, виды и постановка целей воспитания. Особенности воспитательного процесса в спортивной деятельности. Самовоспитание, самореализация, самоуправление. 
5.2.15. Подбор содержания, форм, методов, средств воспитания на занятиях изической культуры и спорта.
Психологическая сущность воспитания. Нравственное воспитание спортсмена. Понятие о спортивной этике. Спорт и политика. Физическая культура и спорт как средство патриотического воспитания и военно-физической подготовки. Другие виды воспитания. Классификации методов воспитательной работы в спорте. 
5.2.16. Особенности воспитания спортсмена в семье.
Специфика семьи как воспитательного коллектива и педагогической системы. Функции, типы семей. Основные функции семьи по отношению к обществу и по отношению к конкретному человеку. Особенности развития современной семьи. Педагогическая поддержка семейного воспитания. 
5.2.17. Современные подходы к проблеме коллектива и личности учащихся.
Спортивный коллектив, его воспитательные возможности. Психолого-педагогические принципы формирования личности в спорте. Влияние физических упражнений на развитие интеллекта, волевых черт, эмоциональную сферу, характер подрастающего спортсмена. Структура и содержание психолого-педагогических взаимоотношений в системах «Тренер – спортсмен», «Спортсмен – спортсмен» и т.д. 
5.2.18. Формирование и руководство спортивным коллективом.
Особенности воспитательной работы тренера. Педагогические способности и стиль поведения тренера при формировании личности в спортивном коллективе. Особенности управления коллективом в детско-юношеском спорте. Особенности сборной команды. Формирование дисциплины на уроках физической культуры и тренировочных занятиях. 
5.2.19. Конфликты в спортивно-педагогическом взаимодействии.
Проблемы межнациональных отношений в команде и большом спорте. Технология воспитания культуры межнациональных отношений. Воспитание религиозной толерантности. Проблема миграции в спорте в свете национальной безопасности страны. Методология управления миграционными процессами в спорте. 
5.2.20. Сущность педагогического мастерства тренера и учителя физической культуры.
Особенности педагогического мастерства в деятельности тренера по виду спорта (ДЮСШ, сборной команды). Педагогическая технология: сущность и эволюция понятия. Учебная деятельность как творческий процесс, педагогическое творчество. 
5.2.21. Технология осуществления педагогического процесса.
Сущность понятий «технология», «методика», «педагогическая технология». Инновации в педагогике физической культуры и спорта. Критерии педагогических инноваций. Педагогическая техника как элемент мастерства тренера и учителя физической культуры. Технология педагогического общения. Технология установления педагогически целесообразных взаимоотношений. 
5.2.22. Принципы управления педагогическим процессом.
Содержание категорий «организация», «руководство», «управление», их функции в современной теории управления педагогическими системами. Принципы управления деятельностью воспитанников. Основные этапы управления процессом обучения в физическом воспитании. 
5.2.23. Планирование и диагностика педагогического процесса. 
Педагогический контроль и учет – важнейшее звено управления. Методы корректирования в педагогическом процессе. Методы формирования интереса, стимулирования познавательной деятельности.

5.3. Физиологические основы физического воспитания и видов спорта

Курс «Физиологические основы физического воспитания и видов спорта» изучается с учетом задач, которые стоят перед будущими специалистами по физической культуре и спорту.
В различных видах спорта достижение высокого результата может определиться преимущественной работой определенных систем. Это ставит необходимостью физической характеристики различных видов спортивной деятельности, а также углубленного изучения физиологических механизмов адаптации организма к различным видам спортивных упражнений. Знания облегчают работу будущего тренера в планировании тренировочных нагрузок, при подготовке спортсмена, а также при проведении восстановительных мероприятий.
Результаты обучения дисциплины «Физиологические основы физического воспитания и видов спорта»:
- демонстрировать знания о механизмах регуляции функций в процессе жизнедеятельности и выполнении мышечной работы различного вида, характера, мощности;
- оперировать изменениями основных физиологических параметров в покое и в различных состояниях организма; 
- оценивать функциональное состояние отдельных систем организма у лиц, занимающихся физической культурой и спортом; 
- применять информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

5.3.1.  Введение. Адаптация к мышечной деятельности. физиологические резервы организма.
Научная и практическая значимость физиологических основ физического воспитания  и  спорта для преподавателя физической  культуры и тренера   по  виду  спорта. Связь дисциплины с другими науками, её цели и  задачи. Методы исследования. История развития физиологии физических упражнений и спорта (работы  ученых ближнего, дальнего зарубежья, Казахстана).
Понятие адаптации. Формы и виды адаптации. Индивидуальные типы адаптации.   Механизмы и динамика адаптации. Стадии адаптации организма к мышечной деятельности: срочная, долговременная (переходная, устойчивая), «изнашивания». Значение гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы в стресс-реакции при срочной адаптации. Физиологические механизмы  срочной и  долговременной адаптации к мышечной деятельности и их основные черты. Структурный  «след» адаптации (гипертрофия).Основные эффекты адаптации: повышение  функциональной  мощности структур,   физиологических резервов, экономичность  функционирования.  «Цена» адаптации (положительная перекрестная адаптация, профилактический эффект, снижение  резервов   адаптации, повреждение структур). Дезадаптация (расстройство), реадаптация (обратное  приспособление).  Обратимость  адаптационных  изменений.
Понятие о функциональных резервах организма,  их классификация, определение, закономерности развития у  спортсменов. Физиологические резервы организма и механизмы их включения при физической активности

5.3.2. Физиологическая классификация и характеристика физических упражнений.
Классификация физических упражнений и движений  в спорте: по      типу мышечного сокращения (статический, динамический, смешанный); по объему активной мышечной массы участвующей   в движении  (локальные, региональные, глобальные); по кинематическим характеристикам движения   (циклические, ациклические, смешанные); по виду локомоций    (работа совершаемая руками, ногами в положении сидя, стоя, лежа); по  ведущему физическому качеству; по стандартности (стереотипность) или не стандартность (не стереотипности) движений; по преобладающему источнику энергообеспечения (алактатный, алактатно-гликолитический, аэробный); по степени координационной сложности (фигурное катание, гимнастика, акробатика и др.);
Классификация  по В.С. Фарфелю. Физиологическая характеристика циклической работы разной мощности: работы максимальной, субмаксимальной, большой, умеренной (расход энергии, кислородный запрос, потребление кислорода и кислородный долг, ведущие источники энергии, характеристика работы вегетативных систем, основные механизмы утомления и факторы, лимитирующих работоспособность). Физиологическая характеристика стереотипных ациклических упражнений. Позы и статические усилия. Физиологическая характеристика статических усилий (феномен статического усилия) Характеристика силовых и скоростно-силовых упражнений. Изменения в организме при натуживании. Взрывные усилия. Характеристика движений, оцениваемых в баллах. Характеристика ситуационных движений (спортивные игры и единоборства).

5.3.3. Физиологическая характеристика функциональных состояний организма, возникающих  при спортивной деятельности.
Физиологические особенности предстартовых состояний. Разновидности предстартовых состояний и  физиологические механизмы их  проявления. Способы  регуляции.  Физиологическая характеристика разминки. Виды разминки Физиологические особенности врабатывания, «мертвой точки»  и «второго дыхания».  Механизмы  возникновения и поддержания  устойчивого  состояния. Виды устойчивого состояния при циклической работе (истинное и ложное). Особенности  мобилизации систем организма при устойчивом   состоянии (двигательных, вегетативных функций, энергетического обмена, гормональной активности, координации движений в фазе устойчивой работоспособности. 

5.3.4 Физиологические основы утомления и восстановления при физической работе.  
Утомление, его определение. Основные  показатели, характеризующие наступление утомления.  Современные представления о механизмах вызывающих утомления  (причины, теории). Локализация  утомление при локальной и глобальной работе.  Диагностика,  оценка утомления, профилактика утомления. Факторы,  вызывающие  утомление  и  лимитирующие работоспособность в разных видах физических  упражнений. Биологическая роль  утомления. 
Восстановление. Физиологические механизмы  восстановительных процессов организма  до работы, во время работы и после физических нагрузок. Фазы восстановления (ранние, поздние, пониженной, повышенной работоспособности). Физиологические  показатели восстановления  работоспособности (энергорезервы, МПК, РWC170, кислородный долг, показатели системы сердечной  деятельности, двигательной систем, крови и т.д.). Неравномерность, гетерохронность, конструктивность, избирательность восстановительных процессов. Особенности  восстановления после    физических нагрузок  разной мощности и длительности. Средства,  ускоряющие    процессы восстановления.

5.3.5. Физиологические механизмы формирования двигательного навыка.
Особенности системных механизмов управления  движениями.    Физиологические  механизмы образования двигательных навыков при физическом воспитании  и спортивной деятельности. Условия необходимые для формирования двигательного навыка. Двигательный навык, как комплекс  моторных, сенсорных и вегетативных рефлексов. Динамический стереотип  физиологическая основа двигательного навыка. Компоненты двигательного навыка. Афферентный синтез (мотивации, память, обстановочная, пусковая информация), сенсорные коррекции (обратные связи), программирование, экстраполяция, автоматизация, стереотипность и изменчивость, устойчивость двигательного навыка. Фазы формирования двигательных навыков, зависимость от возраста, спортивной  квалификации, вида спорта.    Физиологическое обоснование принципов  обучения   спортивной технике     (постепенного усложнения техники, многократного  систематического повторения  упражнения, разносторонней  технической  подготовки, индивидуализации).    



5.3.6. Физиологические механизмы развития  физических (двигательных) качеств.         
Физиологические механизмы развития физических (двигательных) качеств. Факторы, определяющие  развитие силовых качеств  (морфологические, биохимические, физиологические). Статическая максимальная мышечная сила, максимальная  произвольная сила и силовой дефицит. Центральные и периферические факторы произвольной силы. Динамическая и взрывная сила. Способы повышения силы: принцип максимального раздражителя, вариативность тренировочных нагрузок, специфичность развития мышечных групп,   использование фазового характера восстановления. Физиологическое обоснование использование метода повторных усилий, повторно серийных и  изометрических упражнений.    
Специфичность проявления скорости (ациклических движений, стартовое  ускорение, дистанционная скорость, переменный режим). Морфофункциональные и биохимические перестройки организма, физиологические механизмы при развитии скорости движений.   «Скоростной барьер» Физиологическое обоснование методов развития быстроты.. Центральные и периферические факторы, определяющие скоростно-силовые характеристики движений. Скоростно-силовые  качества.   Физиологические основы развития  скоростно-силовых качеств. Особенности скоростно-силовых качеств в разных видах спорта.
Выносливость ее определение и  взаимосвязь  с работоспособностью и утомлением.     Виды выносливости. Специфичность выносливости, статическая, силовая, скоростная, аэробная, анаэробная выносливость к длительной динамической работе. Физиологические механизмы развития выносливости. Рабочая  гипертрофия мышц. Композиция мышц и их аэробная выносливость. Физиологические механизмы развития выносливости к работе различного вида и мощности. МПК как показатель аэробной выносливости. ПАНО и его использование в тренировочном процессе. Анаэробная и аэробная выносливость. Выносливость при локальной, региональной и глобальной работе. Общая и специальная выносливость. Показатели и критерии выносливости. Роль генетических и средовых факторов в развитии различных видов выносливости. Максимальная анаэробная мощность и максимальная анаэробная емкость –                   как основы аэробной  выносливости.
Аэробная выносливость и кислородно-транспортная система. Максимальное потребление кислорода (МПК) – как интегральный показатель аэробных возможностей человека. Абсолютные и относительные величины МПК у спортсменов различных специализаций. МПК как критерий уровня физического здоровья населения. Физиологические механизмы развития кислородо - транспортной системы. Изменения в системе внешнего дыхания, в системе крови, в центральном и периферическом звеньях системы кровообращения, в системе микроциркуляции мышц. Кровоснабжение скелетных мышц и аэробная выносливость. Недостаточное кровоснабжение мышечных волокон – как фактор, лимитирующий работоспособность мышц при различных режимах сокращения. Физиологические основы тренировки периферических (мышечных) механизмов аэробной выносливости. Взаимосвязь генетических и средовых факторов в развитии периферических механизмов аэробной выносливости.
Ловкость. Ловкость, как проявление координационных способностей нервной системы. Показатели ловкости. Значение сенсорных систем, основной и дополнительной информации о движениях. Моторная память. Координация и способность к мышечному расслаблению. Способность управлять пространственными, силовыми и временными характеристиками движения. Особенности проявления ловкости в некоторых видах спорта. Координационные способности и утомление.
Гибкость. Понятие о гибкости. Активная и пассивная гибкость. Физиологические факторы и  лимитирующие гибкость. определяющие  гибкость. Влияние на гибкость разминки, утомления, температуры                                                                                                                                                             окружающей среды.
Взаимосвязь двигательных качеств. Взаимосвязь в развитии двигательных качеств.      Взаимодействие двигательных качеств и двигательных навыков. Общие основы развития  физических качеств и их физиологическое  обоснование.

5.3.7. Физиологическое обоснование классификации тренировочных нагрузок, прниципов и планирования спортивных тренировок.
Физиологические принципы спортивной тренировки и развитие тренированности Физиологическая характеристика периодизации спортивных тренировок. Физиологические особенности компонентов  тренировочных нагрузок Физиологические принципы спортивной тренировки: принцип специфичности, максимальных нагрузок, взаимодействие нагрузок, обратной  связи, вариативности, обратимости, цикличности, учета фазности восстановительных процессов. Физиологические особенности структуры многолетней  подготовки и ее отдельных этапов Физиологическое обоснование классификации тренировочных нагрузок, принципов и планирования    спортивной тренировки. Понятие о срочном, отставном и   суммарном кумулятивном тренировочном эффекте.
Физиологическое обоснование структуры многолетней подготовки и ее отдельных этапов как процесса формирования долговременной адаптации. Физиологическая характеристика периодизации спортивной тренировки: подготовительного, соревновательного и переходного периодов. Физиологические основы предсоревновательного этапа тренировки.
Физиологическая характеристика  тренированности. Характеристика    тренированности  в  состоянии    покоя.     Характеристика   реакции тренированного спортсмена на    стандартную работу.   Физиологические показатели  тренированности при  предельно-напряженной     работе.   Характеристика  перетренированности. Признаки перетренированности, ее профилактика.
Спортивная работоспособность в условиях повышенной температуры и влажности воздуха. Физиологическая характеристика тепловой	 адаптации. Особенности терморегуляции в условиях повышенной температуры и влажности воздуха. Физиологическая характеристика факторов, снижающих спортивную работоспособность: а) перегревание организма; б) дегидратация; в) снижение кислородо-транспортных возможностей сердечно-сосудистой системы. Изменения функций организма в условиях повышенной температуры и влажности. Тепловая адаптация (акклиматизация) и ее физиологическая характеристика. Питьевой режим в условиях повышенной температуры. Повышение тепловой устойчивости организма. Физиологическое обоснование действия  на организм закаливания водой с пониженной температурой.
Спортивная работоспособность в условиях пониженной температуры окружающей среды. Изменения функций организма в этих условиях. Акклиматизация к изменениям температуры.

5.3.8. Физиологические основы спортивной работоспособности в особых условиях внешней  среды
Характеристика факторов, действующих на организм человека  в условиях среднегорья и высокогорья.  Различные типы гипоксии и их краткая физиологическая характеристика. Адаптация функций организма в условиях пониженного атмосферного давления. Горная (высотная) болезнь.  Работоспособность спортсменов во время и после прибытия в среднегорье.
Влияние водной среды на спортивную работоспособность. Факторы, действующие на организм человека в водной среде (плотность, повышенное барометрическое давление, гипогравитация, теплоемкость и теплопроводность). Особенности терморегуляции организма в воде. Энергетика плавания. Функции сенсорных систем в воде. Функции анимальных и вегетативных систем в водной среде. Физиологические основы совершенствования двигательных качеств пловцов.
Биологические ритмы человека. Десинхроз и его особенности. Ритмы и адаптация. Динамика работоспособности в течение суток. Формирование суточной периодики функций организма при смене временных поясов и ее фазы. Многодневные ритмы.

5.3.9. Физиологические основы спортивной тренировки женщин.        
Особенности деятельности ЦНС и развития сенсорных систем в женском организме. Особенности двигательных и вегетативных функций и развитие физических качеств женщин. Аэробные и анаэробные возможности женщин. 
Перестройка гормональной активности и функционального состояния всех систем организма в различные фазы специфического биологического цикла (овариально-менструального цикла – ОМЦ). Влияние   на спортивную работоспособность   женщин   различных  фаз ОМЦ: менструальной,  овуляторной, поствуляторной и предменструальной. 
Изменения функциональной возможности женского организма под влиянием систематических занятий физическими упражнениями и спортом. Функциональные особенности женского организма, благоприятствующие выполнению ряда упражнений. Факторы, лимитирующие спортивную работоспособность женщин.     Индивидуализация тренировочного процесса с учетом фаз ОМЦ. Физиологические основы построения тренировочных микро - и мезоциклов у спортсменок.     Влияние больших физических нагрузок на организм спортсменок.

5.3.10. Физиологические основы тренировки и отбора юных спортсменов.
Общие положения о спортивном отборе. Методы исследования наследственности (генотипа) человека, применительно к спортивному отбору. Наследственные влияние на морфофункциональные особенности и физиологические качества спортсмена. Прогнозирование спортивных способностей. Моделирование эталона идеального спортсмена. Выбор наиболее стабильных в онтогенезе признаков предрасположенности к мышечной деятельности. Учет темпов биологического созревания.

5.3.11. Возрастные физиологические основы оздоровительной физической  культуры.
Физиологическое обоснование здоровья. Влияние занятий физическими упражнениями на умственную работоспособность. Двигательная активность – необходимый фактор развития, увеличение функциональных возможностей растущего организма. Оздоровительная гимнастика, ходьба, бег, раннее плавание, подвижные игры и т.д. Обоснование величины оптимальной двигательной активности и методика использования физических упражнений. Физическая активность – важное условие высокой работоспособности лиц зрелого и пожилого возраста.
Физиологическая характеристика влияния разных форм физической культуры (ходьбы, оздоровительный бег, плавание, ходьба на лыжах, езда на велосипеде, ритмическая и атлетическая гимнастика и др.) на организм. Физиологическое обоснование оптимальных нагрузок. Физиологическая характеристика использования физических упражнений и других форм активного отдыха в процессе производства и режима дня (производственная, утренняя гимнастика и др.) Физиологические механизмы влияния физической тренировки на организм.

5.3.12 Физиологическая  характеристика циклических  видов  спорта. Легоатлетический бег, конькобежный спорт, велосипедный спорт.
Общая характеристика циклических движений. Спортивная ходьба. Легкоатлетический бег. Бег на короткие дистанции. Бег на средние дистанции. Бег на длинные дистанции. Бег на свехдлинные дистанции. Характеристика сенсорных систем, двигательный аппарат, расход энергии. Дыхание и кровообращение, состав крови, теплообразование. Физиологические  состояния при занятиях легкой  атлетикой. Скоростной бег на коньках. Характеристика сенсорных систем, двигательный аппарат, расход энергии. Дыхание и кровообращение, состав крови, теплообразование. Лыжные гонки. Характеристика сенсорных систем, двигательный аппарат, расход энергии. Дыхание и кровообращение, состав крови, теплообразование.  Велосипедный спорт. Характеристика сенсорных систем, двигательный аппарат, расход энергии. Дыхание и кровообращение, состав крови, теплообразование.

5.3.13. Физиологическая  характеристика спортивных игр. футбол, баскетбол, волейбол, большой теннис.
Физиологическая  характеристика    спортивных игр. Физиологическая характеристика футбола, волейбола, баскетбола, тенниса, характер движений. Сенсорные системы, расход энергии. Дыхание и кровообращение, состав крови. Терморегуляция.

5.3.14. Физиологическая  характеристика единоборств. борьба, бокс, фехтование. физиологическая характеристика тяжелой атлетики.
Двигательная деятельность боксера представляет собой скоростно-силовую динамическую работу переменной мощности. Движения боксера ацикличены и зависят от действия противника. Нервная система и двигательный аппарат.    Анализаторы.  Система дыхания. Расход энергии. Сердечно-сосудистая система. Состав крови. Состояние нокаута и нокдауна. Искусственное снижение веса. Физиологическая характеристика борьбы. Дыхание и расход энергии. Система кровообращения и кровь.  Физиологическая характеристика фехтования. Вегетативные сдвиги. Дыхание.     Сердечно-сосудистая система. Физиологическая характеристика тяжелой атлетики. Нервная система и двигательный аппарат.    Анализаторы.  Система дыхания. Расход энергии. Сердечно-сосудистая система.

5.3.15. Физиологическая  характеристика гимнастики. спортивная гимнастика, художественная гимнастика, акробатика.
Физиологическая характеристика движений в гимнастике. Характер работы, структура движений. Сенсорные системы, двигательные качества, расход энергии. Дыхание, кровообращение, состав крови, теплопродукция. Особенности предстартовых реакций, утомления, восстановления. 
 Ориентировка в пространстве и во времени при выполнении гимнастических упражнений. Силовая подготовка гимнастов. Скоростно-силовая подготовка гимнастов. Физиологическая характеристика физической нагрузки в тренировке гимнастов.


[bookmark: _GoBack]6. Вопросы, выносимые на комплексный экзамен
1) Вопросы по дисциплине «Теория и методика физической культуры»:
1. Функции физической культуры (общекультурные, специфические)
2. Виды физической культуры.
3. Цель и задачи физического воспитания.
4. Средства физического воспитания
5. Основные характеристики техники физических упражнений(пространственные, временные, пространственно-временные, динамические, ритмические)
6. Методы физического воспитания.
7. Принципы физического воспитания (общеметодические и специфические принципы)
8. Характеристика двигательного умения и навыка (понятие, признаки).
9. Характеристика силовых способностей (понятие, виды, средства и методы воспитания).
10. Характеристика скоростных способностей (понятие, виды, средства и методы воспитания).
11. Характеристика координационных способностей (понятие, виды, средства и методы воспитания).
12.  Характеристика выносливости (понятие, виды, средства и методы воспитания)
13.  Характеристика гибкости (понятие, виды, средства и методы воспитания)
14. Характеристика нагрузки и ее параметров в физическом воспитании.
15. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания.
16. Формы построения занятий в физическом воспитании.
17. Документы планирования урока физической культуры в школе.
18. Задачи и содержание физического воспитания детей дошкольного возраста
19. Характеристика критериального оценивания на уроке физической культуры в школе.
20. Организация урока физической культуры с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе по состоянию здоровья.
21. Формы работы учащихся на уроке физической культуры в школе.
22. Значение, задачи и формы организации внеклассной работы.
23. Значение и задачи физического воспитания студенческой молодежи.
24. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного школьного дня.
25. Возрастные особенности детей школьного возраста.
26. Общая характеристика адаптивного физического воспитания.
27. Физическое воспитание студентов специального, спортивного и основного отделения вуза. Задачи, содержание и методика проведения занятий. 
28. Задачи, организация и основные направления физического воспитания взрослого населения. 
29. Физическая культура в жизни людей пожилого возраста.
30. Общая характеристика оздоровительно – реабилитационной физической культуры.

2) Вопросы по дисциплине «Педагогика физической культуры и спорта»:
1. Причины, повлиявшие на возникновение и развитие педагогики физической культуры и спорта как научной и учебной дисциплины.
1. Роль физической культуры и спорта в общей системе образования Республики Казахстан.
1. Классификация и содержание методов научного исследования.
1. Предмет и задачи педагогики физической  культуры и спорта, как науки
1. Самовоспитание как неотъемлемая составная часть воспитания, 
его движущие силы и источники. 
1. Понятие «рефлексия», «рефлексивная культура». Роль рефлексии в педагогической, учебной и спортивной деятельности. 
1. Структура и содержание профессионально-педагогической компетенции специалистов в области физической культуры и спорта.
1. Деятельность педагогов физической культуры и спорта - коммуникативная, организаторская, конструктивная, проектировочная, гностическая. 
1. Стратегии поведения при конфликте в спортивной группе: сотрудничество, соперничество, компромисс, приспособление, избегание.
 Профессиональные обязанности (функции) учителя физической
культуры, тренера. 
1.  Содержательная характеристика компонентов целостного педагогического процесса.
1.  Принцип гуманистической направленности педагогического процесса. 
1.  Методы педагогического стимулирования и коррекции поведения. Требования к методам побуждения (поощрения) и торможения (наказания). Их роль в формировании нравственных чувств. 
1.  Особенности реализации принципов доступности, систематичности
и последовательности в педагогике физической культуры и спорта. 
1.  Принципы руководства деятельностью воспитанников.
1.  Движущие силы процесса обучения.
1.  Функции процесса обучения.	
1.  Урок - основная форма  организации занятий физическими упражнениями  его структура.
1.  Общепедагогические  методы обучения на уроках физической культуры и в учебно-тренировочном процессе.
1.  Особенности формирования детского коллектива в общеобразовательной школе и в ДЮСШ.
1.  Понятие коллектива, его признаки. Значение коллектива в формировании личности спортсмена.
1. Особенности  воспитательного процесса в спортивной деятельности. 
1.  Сущность и содержание спортивной этики, её особенности и связь с общечеловеческими нормами нравственности. 
1. Воспитание сознательной дисциплины в спортивной деятельности в избранном виде спорта.
1. Проектировочные и конструктивные способности и сопутствующие им дидактические и психомоторные способности.
1.  Физическая культура и спорт как средство патриотического воспитания и военно-физической подготовки.
1. Специфика семьи как воспитательной, коллективной и педагогической системы.
1. Технология осуществления педагогического процесса
1. Сущность педагогического мастерства тренера и учителя  физической  культуры и спорта.
1. Понятие «творчество». Педагогическое творчество. Учебная деятельность как творческий процесс.
1.  Педагогическая техника как элемент мастерства тренера и учителя физической культуры.

3) Вопросы по дисциплине «Физиологические основы физического воспитания и видов спорта»:
1. Адаптация к мышечной деятельности. Стадии адаптации.
2. Физиологические основы физического воспитания, их цели и задачи.
3. Физиологическая характеристика функциональных состояний при спортивной деятельности. Кажущееся и истинное устойчивое состояние.
4. Утомление при физической работе.
5. Восстановление физических функций после окончания физической работы. Фазы восстановления и средство ускорявшие восстановительные процессы.
6. Двигательный навык, как комплекс моторных, сенсорных и вегетативных рефлексов. Стадии формирования двигательных навыков.
7. Физиологическая характеристика мышечной силы.
8. Физиологическая характеристика физического качество быстроты.
9. Физиологическая характеристика выносливости. Максимальное потребление кислорода, как показатель выносливости. 
10. Аэробные  возможности организма, факторы их определяющие. Методы оценки  и изменения под влиянием спортивной тренировки.
11. Анаэробные возможности организма, факторы их определяющие. Методы оценки и изменения под влиянием спортивной тренировки.
12. Физиологические принципы классификации физических упражнений.
13. Потребление кислорода  в состоянии  покоя и при работе разный мощности. МПК (максимальное потребление кислорода).
14. Физиологическая характеристика циклических упражнений в зоне максимальной мощности. 
15. Физиологическая характеристика циклических упражнений в зоне субмаксимальной мощности. 
16. Физиологическая характеристика циклических упражнений в зоне большой мощности. 
17. Физиологическая характеристика циклических упражнений в зоне умеренной мощности. 
18. Общая физическая работоспособность организма. Методы оценки общей работоспособности (PWC170, Гарвардский степ-тест и др.).
19. Влияние биоритмов (суточных, месячных, годовых) на работоспособность спортсменов. Физиологические изменения в организме при смене временных поясов.
20. Роль физических упражнений в повышении неспецифической устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды.
21. Физиологические особенности организма человека при физической работе  в условиях высокой температуры и влажности воздуха.
22. Физиологическое значение массовых форм физических упражнений (утренняя гимнастика, производственная гимнастика, оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, туризм и др.).
23. Морфофункциональные особенности женского организма. Изменения работоспособности женщин-спортсменок в различные фазы специфического биологического цикла.
24. Недостаточность двигательной активности (гипокинезия), ее  влияние на двигательные и вегетативные функции.
25. Предстартовые и стартовые реакции, их разновидности и механизмы возникновения.
26. Процессы врабатывания при мышечной деятельности. Проявление «Мертвой точки» и  «Второго дыхания».
27. Физиологические особенности спортивного отбора. Учет физиолого-генетических особенностей в спортивном отборе.
28. Влияние на организм среднегорья и высокогорья. Спортивная работоспособность после возвращения с гор на равнину.
29. Разминка общая и специальная.Интервал до работы. Роль разминки в регуляции предстартовых состояний.
30. Особенности утомления при различных физических нагрузках.
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Kabempa aHaTOMUH, (QU3HOIOIHH U CHIOPTUBHOM MeIULIAHBI

Aamatsel 2020 roa
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[IporpaMma KOMIUICKCHOTO SK3aMeHa (Teopuss ¥ MeTOAHWKa (u3rUecKOi
KyabTyphl, [lenaroruka bu3udecKOi KyJIbTyphl W CIOPTa, OU3NOIOTUIECKHUE
OCHOBBI (DH3MYECKOrO BOCIHTAHMS U BHUIOB criopra) paspaboTaHa Ha OCHOBE
THoBON yuebHoit (2016r.) U pabouel mporpamMm (2020r.) mst 06pa3oBaTeNbHOM
IpOTpaMMBbl — 5B010800 «Du3udeckas KyIbTypa U CIIOPT».

[IporpamMma KOMILIEKCHOTO dK3aMeHa paccMOTpEHa Ha 3acelaHusxX xadenp
TEOpPETHIECKUX OCHOB (bE3MUECKOR KyJIBTYpBI H CIOpTa, kadempa aHATOMHH,
HU3MONOTHH ¥ CTIOPTHBHOH MEHIIMHDL

ot «08» nexabps 2020 r., IPOTOKOJI Ne 5
3as.xadeapoit TOPKuC e i noxtop PhD JlousiGexos A.b.

LA

oT «24» nexa6pst 2020 T., pOTOKOI No -
3aB.kadeapoi ADPuCM f% k.6.0. Kuce6aes X.C.

IIpencenarens YMb dOC % Kedep H.O.

oT «24» nexabps 2020 r., HpOToxof Ne 5

[IporpamMma paccMOTpEeHa Ha 3acelainy VYMC Ka3ACT

IIpencenarens, Y MC KasACT

e Z k.I.1., nonent Hypmyxan6etosa JI.K.





