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1. оБщиЕ положЕния

1.1. Настоящие Методические указания по проведению экзамена в форме проекта
включают требования к структуре, содержанию итоговых проектов по дисциплине, заIциты и
контроля самостоятельности выполнения работ.

|.2. !анные методические указания входят в состав внутренней нормативной
документации академии и обязательны для выполнения студентами, преподавателями, а также
структурными подразделениями КазАСТ.

1.3. Проект является квалификационной на)п{но-методической работой студента (грщlпы),
выполненной самостоятельно под руководством преподавателя для подтверждения знаний
полученных в ходе изучения дисциплины. Защищается проект в период экзаменационной
сессии.

1.4. Проект выпоJIняется на основе изучения и исследования законов, ПостановлениЙ
IIравительства, нормативных и методических материалов специальной, отечественной и
зарубежной литературы, непосредственно касаюtцихся проблем, рассматриваемых в проекте.
Специальная литература используется для обоснования и конкретизации разрабатываемых
вопросов.

1.5. Объем проекта по дисциплине должен составлять не менее 10-20 страниц,
приложения в указанный объем не включаются.

2. нормАтивныЕ ссылки

Закон Республики Казахстан Закон Республики Казахстап кОб образовании)
кОб образовtlнии)) J\b З 19-III
от27 июJuI2007года

Приказ Министра науки и Об утверждеЕии государственньD( общеобязатеjIьньж
высшего образования стч}ндартов высшего и послевузовского образования
Республики Казахстан
от 20 июJuI 2022 rода N9. 2

Приказ Министра науки и Типовые прtlвила деятельЕости оргzlнизаций образования,
высшего образовшrия реализующих образовательные програIчIмы высшего и (или)

Республики Казахстшr от 18 послевузовского образовшrия
ноября 2022 годаNs 145

Приказ Министра Еауки и Правила организации уrебного процесса по кредитноЙ
высшего образования техноJIогии обуrения
Республики Казахстаrr от 23
сентября 2022тодаJф 79

ДП КазДСТ ll01-23 Академическчш политика КазахскоЙ академии спорта и тл)изма

ПРО КазАСТ 2ll0-2З Учебно-методшIескаlI работа

3. ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ

НДО КазДСТ Некоммерческое акционерное общество Казахская ulкадемшI спорта
и тл)изма
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МНВО РК Министерство науки и высшего образования Респубrrrrки Казахстап
ОП ОбразовательнаlI прогрzlNIма
УУ Учебное управление
ОР Офис регистратора

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ПОЛНОМОIIИЯ

4.t Настоящие укzваниJI угверждtlются Президентом Казахской академии спорта и
туризма.

4.2 Ответственность за внедрение требований, указанньж в настоящих указаIIиJгх,
возлагается наруководителей ОР и УУ.

4.3 Руководителем настоящего указания является первый проректор-проректор по уrебно-
методической работе.

4.4 Контроль над ходом вьшолнения проекта осуществjulется преподавателем по
дисциплине.

5. описАниЕ процЕдуры

Экзаллен в форме итогового проекта представjulет собой форму итоговой аттестации,
нzшравленную Еа проверку и оценку знаний, умений и н€lвыков, приобретённьп< студентzlп{и в
ходе освоения уrебной дисципJIины (модуля/курса).

Формат итогового проекта позвоJuIет продемоЕстрировать:
_ способность к саI\{остоятельной анаJIитшIеской и пр€lктической работе;
- умение применrIть теоретические знаЕиlI на практике;
- навыки презентации и заIциты собственной работы.

5.1. I|ели и задачи итогового проекта
Щель: Оценка ypoBIuI освоениlI обуrающимися содержчlЕиJI дисципJмны через реаJмзацию

проекта, близкого к реальным профессиоЕальным задачаN{.

Зада.и:
1) Развитие проектЕого мышлеЕиrI;
2) Формирование навыков сап,Iостоятелъной и командной работы;
3) Применение теоретических знаний в прztктшrеских условиrж;
4) Развитие навыков счlN{ооцеЕки и рефлексии;
5) Умение презентовать результаты собственной деятельности.

5.2. Этапы выполнения проекта
Итоговьй проокт вьшолнrIется в несколько этаIIов:

1) Выбор темы проекта
Тематика допжна бьrгь согласована с преподtlвателем. Возможны как индIвидУаJIьные,

TztK и групповые trроекты (до 3-х человек).
Форматы проектньD( работ:

- Исследовательский проект:
Пример тем: влиJIние физических упра)кнений на здоровье, анаjIиз режима дня, пиТzlние

спортсмена и др.
- Практико-ориентированньй проект:

Пример тем: разработка индивидуапьной программы тренировок, оргЕtIIизztIрIя спортивного
мероприrIтиrI, создание видео тренировок.

- Информационно-просветительский проекi:
пример тем: буклеты, презентации, видео или сайты на тему зож, профилактики гиподинzlп{ии,

стрессов и т.п.
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2) Постановка цели и задач проекта
Определение конкротЕой цели, задач, актуаJIьности и ожидаемьD( результатов.

З) Разработка и реализациJI проекта
Реа-пизация проекта может вкJIючать:

- теоретический аIIализ;
- прu}ктическую часть (исследование, разработка, расчёты и пр.);
- оформление документации.
4) Подготовка отчётньD( материчIпов

Каждьй студент/группа дошкны подготовить:
- текстовьй отчёт по проекту (структура 

- 
ниже);

- презеЕтацию;
- (при необходимости) демонстрационные материалы: прототип, M€lKeT, модеjIь и т.д.

5) Защита проекта
Пубrпачтrая затцита проекта проходIт в присутствии экзаN{енационной комиссии. Сryденты
предст{lвJuIют свой проект, отвечtlют на вопросы.

5.3. Струlсгура отчёта по проекту
письменная часть:

- Объем: 10-20 страJIиц (Word, шрифт Times New Roman, 14 кегль, интервал 1,5);

- Титульньйлист;
- Содержание;
- Введение (актуальность, цель, зада.шr);
- Основнtи часть (теоретическaш и практическая часть);
- Зак.lпочение;
- Список использовЕIнньD( истотIников;
- Приложения (если есть) (фото, таблицы, графики и т.п.).

устная часть:
ПрезентациlI должна:

- содержать от 8 до 12 слайдов;
_ oTpuDKaTb цель, задачи, актуальность, основные этапы и резуJIьтаты проекта;
- бьrгь визуально структурированной, с минимумом текста;
- сопровождаться устным выступлением (5-7 минуг).

5.4. Оценивание проекта
Оценивание осуществJuIется по слодующим критериrIм:

Критерий Баллы
Актуальность и новизна темы 0_10
Теоретическ€ш проработка 0_20
Качество практической реализации 0_30
Оформление отчётньтх материалов 0_10
уровень презентации и ответы на вопросы 0_20
Саlrлостоятельность вьшолнения проекта 0_10

Итого 0_100
IIIцдлд оцениваIlия:

90-100 ба.тtлов - (отлично>;
70-89 ба-гtлов - (хорошо));
50-70 баллов - (удовпотворительно );
меЕее 50 баллов - (<неудовлетворительно).
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5.5. Требования к защите
Во время заIrIиты студент(ы) должны:

- чётко и логично изложить суtь проекта;
- аргументировать выбор подходов и решений;
- продемонстрировать результаты;
- уверенно ответить на воIIросы комиссии.

5.б. Этапы выполнения проекта

j\& Этап Содержание Сроки
1 Выбор темы Студент выбирает тему из предложенньD(

или предлагает свою
За 5 недели до
сдачи

2 Подготовка плана Согласование структуры и содержЕlниll с
пDеподавателем

За 4 недели до
сдачи

a
J выполнение

проекта
Сбор информации, практиЕIескffI работа
оформление резyJIьтатов

.Що экзамена

4 ЗапIита проекта Презентация, докJIад, ответы на вопросы В день экзtlN,Iона

5.7 ..Щополнительные указания
- Все зtlимствоваIIиlI должны бьrгь корректно оформлены.
- При использов€Iнии чужих материапоg обязательно указывать истотIники.
- Проекты с высоким уровнем плtгиата к защите не допускtlются.
- Групповой проект должен сопровождаться отчётом о вкJIаде каждого участника.- Сryленты, не представившие проокт в срок ц зятцито не допускаются.

6. измЕнЕния

6.1 Настоящие указания действует до их отмены иJIи зtlп,lены новыми.
Изменения в указшшrж вносятся в соответствии с требовшrиrlми нормативньD( документов
МНВО РК и внугренних нормативов КазАСТ.

6.2 Настоящие укчвания должны бьrгь зtlменены и зtlново уtверждены в сJIуччuD(

изменений в нормативньD( документах МIIВО РК и изменеrrий в нtlзвtlнии вуза и его

реглап{ентчж.
7. хрАнЕниЕ и рАссылкА

7.| Учтенные рабо.пrе экземпJIяры настоящих указ€lний рассьшttются по следуIопцш
адресаi\{: всем проректорчlI\{, руководитеJuIм отдеJIов, деканаIи факультетов, зzlведующим
кафедраrrли.

7.2 Ответственность за хранение, тирЕDкирование и рассьшку указаний структурЕIым
подрil}делениrlм возлагается на УУ.

8. JIист ознАкомлЕния
J\ъ ФИО, должность Личная подпись Примечание

!


