
 

 
6В01401  – «ДЕНЕ  ШЫНЫҚТЫРУ  ЖӘНЕ  СПОРТ»  БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫ 

БОЙЫНША  3 - КУРС  СТУДЕНТТЕРІНІҢ САБАҚ     КЕСТЕСІ 

(күндiзгi оқу)    

2021-2022оқу жылының  көктемгі семестрі 
 

 

 

Күні 

Уақыты FOS-19- 1 

(31-STUDENTS) 

футбол 

FOS-19- 2 

(26-STUDENTS) 

футбол 

FPSE-19-5  

(29- STUDENTS ) 

Еркін күрес 

Д
Ү

Й
С

Е
Н

Б
І 

08.30-09.20 
 

 

                    

ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ПРАКТИКА 
09.30-10.20 

ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ –дәріс 

ҚРЕЖ, аға оқыт. Нурмуханбетов Т.А.    

ст.Алаш 
 

10.30-11.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ – әдістемелік сабақ 

ҚРЕЖ, аға оқыт. Нурмуханбетов Т.А.    

ҚРЕЖ, каф.меңгерушісі, Хайдаров Х.С. 

ст.Алаш 
 

11.50-12.40 
 

ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

 

 

 
 

12.50-13.40 

13.50-14.40 

14.50-15.40 



С
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08.30-09.20 
 

 

 

09.30-10.20 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

 ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 

ТЕОРИЯСЫ МЕН 

ӘДІСТЕМЕСІ –практ. 

рhd докторы ДОШЫБЕКОВ А.Б.   

ауд-16 

 

10.30-11.20 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. 

сабақ 

 т.ғ.к., аға оқытушы Тулентаева К.А.   

 ауд-311 

ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ 

СПОРТТЫҚ-

ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ - дәріс 

ҚРЕЖ, аға оқыт.Нурмуханбетов Б.   

күрес каф.метод.каб-23 

 

11.50-12.40 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ.  

т.ғ.к., аға оқытушы Тулентаева К.А.   

 ауд-311 

 ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ 

СПОРТТЫҚ-

ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ – әдіст. сабақ  

ҚРЕЖ, аға оқыт.Нурмуханбетов Б.  

күрес каф.метод.каб-23 

 

12.50-13.40 
 ЖҮЗУ – практ.сабақ  

магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА 

ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ 

БАҚЫЛАУ – практикалық сабақ 

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.    

 ауд-121а 

 

13.50-14.40 
 ЖҮЗУ – практ.сабақ  

магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – 

практ. 

аға оқытушы, к.и.н.,  

Тулентаева К.А.   

 ауд-311 

 

14.50-15.40 
   

15.50-16.40 
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08.30-09.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс  

PhD докторы ДОШЫБЕКОВ А.Б.   
ауд-313 

 

09.30-10.20 
ЖҮЗУ – дәріс  

магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

ауд-313 
 

10.30-11.20 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс  

 м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  

ауд-313 
 

11.50-12.40 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс  

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  

ауд-305 
 

12.50-13.40 
 

13.50-14.40 
 

 

 

  

14.50-15.40 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ– дәріс  

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

магистр.,оқыт.Ешпанова Г.Т.  ауд-118 

 «Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика. 

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-303 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар. 

аға оқытушы Балтина А.  ауд-304 

 «Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі. 

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-215 

 «Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық. 

к.ғ.д., доцент  Агелеуова А.Т.  ауд-310 

 «Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы. 

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 
 

15.50-16.40 
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08.30-09.20 
 ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ПРАКТИКА 

09.30-10.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ –практ.сабақ 

ҚРЕЖ, аға оқыт. Нурмуханбетов Т.А.    

ҚРЕЖ, каф.меңгерушісі, Хайдаров Х.С. 

ст.Алаш 

10.30-11.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ – практ.сабақ     

ҚРЕЖ, аға оқыт. Нурмуханбетов Т.А.    

ҚРЕЖ, каф.меңгерушісі, Хайдаров Х.С. 

ст.Алаш  

11.50-12.40 
ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

12.50-13.40 

13.50-14.40 

Ж
Ұ

М
А

 

08.30-09.20 
  

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к., аға оқытушы Тулентаева К.А.   
ауд-311 

 

09.30-10.20 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. т.ғ.к., 

аға оқытушы Тулентаева К.А.   

ауд-311 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН 

ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ 

PhD доктор, ДОШЫБЕКОВ А.Б. 

ауд-303 

ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ 

СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ –практ.сабақ ҚРЕЖ, аға 

оқыт.Нурмуханбетов Б. 

 

10.30-11.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ 

МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – практ. сабақ 

PhD докторы ДОШЫБЕКОВ А.Б. 

ауд-312 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 

 м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.    

ауд-121а 

ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ 

СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ШЕБЕРЛІГІ –практ. сабақ ҚРЕЖ, аға 

оқыт.Нурмуханбетов Б. 

 

11.50-12.40 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.    

ауд-121а 

 ЖҮЗУ – практ.сабақ 

 магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

 

12.50-13.40 
  ЖҮЗУ – практ.сабақ  

магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

13.50-14.40 
  АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ.  

аға оқытушы Тулентаева К.А.   
ауд-311 
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08.30-09.20 
   

09.30-10.20 
   

10.30-11.20 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–ПРАКТ.САБАҚ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

магистр.,оқыт.Ешпанова Г.Т.  Ауд-301 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  Ауд -314 

«Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.   

аға оқытушы Балтина А.  Ауд -16 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.   

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. Ауд-12 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.   

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. Ауд-215 

11.50-12.40 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–ПРАКТ.САБАҚ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

магистр.,оқыт.Ешпанова Г.Т.  Ауд-301 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  Ауд -314 

«Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.   

аға оқытушы Балтина А.  Ауд -16 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.   

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. Ауд-12 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.   

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. Ауд-215 

12.50-13.40 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

PhD докторы ДОШЫБЕКОВ А.Б.    
ауд-313 

13.50-14.40 
   

   

 

 

 

 

Күні 

Уақыты FOS-19- 3        

 (24-STUDENTS)  

баскетбол, гимнастика, шаңғы 

спорты, жүзу, фитнес 

FOS-19- 4         

 (22-STUDENTS) 

волейбол, гандбол, теннис 

FOS-19-5 

(25- STUDENTS ) 

волейбол, хоккей, 

ЕДШ және массаж 

FOS-19-6  

(25- STUDENTS )                                   

жеңіл атлетика 

Д
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08.30-09.20 
 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – ДӘРІС 

қаум.проф. м.а., phd докторы Есжан Б.Г. 

ауд-313 

 



09.30-10.20 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, аға оқыт.  

Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ 

МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ.   

аға оқыт. Абильдабеков С.А. 

ауд-303 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. 

сабақ   

магистр, аға оқыт. Додаева К.Ж. 

ауд-310 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА 

ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ 

БАҚЫЛАУ – практ.сабақ 

қаум.проф. м.а., phd докторы 

 Есжан Б.Г. 

Есжан Б.Г.  ауд-119 

10.30-11.20 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

 магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 

қаум.проф. м.а., phd докторы  

Есжан Б.Г.  ауд-119 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 

ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ 

– практ.сабақ  

аға оқыт. Абильдабеков С.А. 

ауд-303 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. 

сабақ   

магистр, аға оқыт. Додаева К.Ж. 

ауд-313 

11.50-12.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ –дәріс 

волейбол, хоккей, гандбол, теннис- аға оқыт. Шанкулов Е.Т.   ауд-16 

баскетбол – магистр, аға оқыт. Абеков Р. ауд-312, жүзу- магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б., гимнастика, фитнес- п.ғ.д., профессор Жуманова А.С., жеңіл 

атлетика – магистр, аға оқыт. Рахимбаев Ч.К., шаңғы спорты- магистр, аға оқыт. Мұхамбет Ж.С., ЕДШ және массаж – м.ғ.к.,доцент Улукбекова А.О.  

каф.метод.аудиториясы 

12.50-13.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ – әдістемелік сабақ 

волейбол, хоккей, гандбол, теннис- аға оқыт. Шанкулов Е.Т.   ауд-16 

баскетбол – магистр, аға оқыт. Абеков Р. ауд-312, жүзу- магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б., гимнастика, фитнес- п.ғ.д., профессор Жуманова А.С., жеңіл 

атлетика – магистр, аға оқыт. Рахимбаев Ч.К., шаңғы спорты- магистр, аға оқыт. Мұхамбет Ж.С., ЕДШ және массаж - м.ғ.к.,доцент Улукбекова А.О.   

каф.метод.аудиториясы 

13.50-14.40 
 АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ.    

магистр, аға оқыт. Додаева К.Ж. 

ауд-309 

ЖҮЗУ – практ.сабақ 

 магистр, аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

 

14.50-15.40 
  ЖҮЗУ – практ.сабақ  

магистр.,аға оқыт. 

Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 
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08.30-09.20 
ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 

10.30-11.20 

11.50-12.40 

12.50-13.40 

13.50-14.40 
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08.30-09.20 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ.    

қаум.проф. м.а., phd докторы  
Есжан Б.Г.  ауд-119 

 

09.30-10.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

аға оқыт. Абильдабеков С.А. 



ауд-224 

10.30-11.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

аға оқыт. Абильдабеков С.А. 

ауд-224 

11.50-12.40 
 СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс  

қаум.проф. м.а., phd докторы  Есжан Б.Г.   

ауд-224 

12.50-13.40 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. 

сабақ магистр, аға оқыт.  

Додаева К.Ж. 

 ауд-16 

  

13.50-14.40 
    

14.50-15.40 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ– дәріс  

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-118 

 «Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика. 

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-303 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар. 

аға оқытушы Балтина А.  ауд-304 

 «Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі. 

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-215 

 «Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық. 

к.ғ.д., доцент  Агелеуова А.Т.  ауд-310 

 «Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы. 

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 

Б
Е

Й
С

Е
Н

Б
І 

 

08.30-09.20 
   АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – 

практ. сабақ  

магистр, аға оқыт.  

Додаева К.Ж. 

 ауд-16 

09.30-10.20 
ЖҮЗУ – дәріс  

магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

ауд-16 

10.30-11.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ –практ.сабақ 

волейбол, хоккей, гандбол, теннис- аға оқыт. Шанкулов Е.Т., оқыт. Искакова А.М., аға оқыт. Молдахан К.,  

баскетбол – магистр, аға оқыт. Абеков Р., жүзу- магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б., гимнастика, фитнес- п.ғ.к., профессор  

Макагонов А.Н., жеңіл атлетика – магистр, аға оқыт. Рахимбаев Ч.К., шаңғы спорты- магистр, аға оқыт. Мұхамбет Ж.С.,  

ЕДШ және массаж - м.ғ.к.,доцент Улукбекова А.О.      

 

11.50-12.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ – практ.сабақ 

волейбол, хоккей, гандбол, теннис- аға оқыт. Шанкулов Е.Т., оқыт. Искакова А.М., аға оқыт. Молдахан К., 

баскетбол – магист, аға оқыт. Абеков Р., жүзу- магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б., гимнастика, фитнес - п.ғ.к., профессор  

Макагонов А.Н., жеңіл атлетика – магистр, аға оқыт. Рахимбаев Ч.К., шаңғы спорты- магистр, аға оқыт. Мұхамбет Ж.С., ЕДШ және массаж - 

м.ғ.к.,доцент Улукбекова А.О.       

 



12.50-13.40 
 ЖҮЗУ – практ.сабақ.   

 магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – 

практ. сабақ   

магистр, аға оқыт.  

Додаева К.Ж. 

 ауд-309 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 

ТЕОРИЯСЫ МЕН 

ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ 

аға оқыт. Абильдабеков С.А. 

ауд-303 

13.50-14.40 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 

ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – 

практ.сабақ  

аға оқыт. Абильдабеков С.А. 

  ауд-306 

ЖҮЗУ – практ.сабақ  

магистр.,аға оқыт. Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

  

14.50-15.40 
    

15.50-16.40 
    

Ж
Ұ

М
А

 

 

08.30-09.20 ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 

10.30-11.20 

11.50-12.40 

12.50-13.40 

13.50-14.40 

С
Е

Н
Б
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08.30-09.20 
    

09.30-10.20 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – 

практ. сабақ.   

магистр, аға оқыт. Додаева 

К.Ж. 

ауд-309 

 СПОРТТЫҚ 

МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ 

БАҚЫЛАУ – практ. 

сабақ 

қаум.проф. м.а., phd 

докторы  Есжан Б.Г.   

ауд-122 

 

10.30-11.20 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–практ.сабақ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

  магистр.,оқыт.Ешпанова Г.Т.  Ауд-301 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  Ауд -314 

«Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.   

аға оқытушы Балтина А.  Ауд -16 



«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.   

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. Ауд-12 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.   

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. Ауд-215 

11.50-12.40 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–практ.сабақ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

  магистр.,оқыт.Ешпанова Г.Т.  Ауд-301 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  Ауд -314 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.   

аға оқытушы Балтина А.  Ауд -16 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.   

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. Ауд-12 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.   

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. Ауд-215 

12.50-13.40 
 АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – 

практ. сабақ магистр, аға оқыт. 

Додаева К.Ж. 

ауд-309 

 ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр.,аға оқыт.  

Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

13.50-14.40 
   ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр.,аға оқыт.  

Бухарбеков Б.Б. 

жүзу бассейні 

 

 
 

 

Күні 

Уақыты FPSE-19-1 

(24- STUDENTS ) 

грек-рим, каратэ 

FPSE-19-2  

(32- STUDENTS )             

ат спорты, қазақша күрес,самбо 

FPSE-19-7 

(27- STUDENTS ) 

ШЖЖ, джиу-джитсу, ушу, 

кикбоксинг,таеквондо 

 

Д
Ү

Й
С

Е

Н
Б

І 08.30-09.20 
 

09.30-10.20 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

жүзу бассейні 

 АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. Сабақ 

т.ғ.к., аға оқыт. Тулентаева К.А. 

ауд-311 



10.30-11.20 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

жүзу бассейні 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к., аға оқыт. Тулентаева К.А. 

 ауд-311 

 

11.50-12.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ –дәріс 

грек-рим,самбо, ат спорты, қазақша күрес- магистр, аға оқыт. Айтпанбет А., каратэ, таеквондо, ушу- ХДСШ, доцент, аға 

оқыт.-Ахмадиев Т.М.,кикбоксинг, джиу-джитсу, жекпе-жек- магистр, оқыт. Байырбеков А.Д.   

каф. әдістемелік аудит. 

12.50-13.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ – әдістеме 

грек-рим,самбо, ат спорты, қазақша күрес- магистр, аға оқыт. Айтпанбет А., каратэ, таеквондо, ушу- ХДСШ, доцент, аға 

оқыт.-Ахмадиев Т.М.,кикбоксинг, джиу-джитсу, жекпе-жек- магистр, оқыт. Байырбеков А.Д.   

каф. әдістемелік аудит. 

13.50-14.40 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к., аға оқыт. Тулентаева К.А. 

ауд-311 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 
қаум.проф. м.а., phd докторы  

Есжан Б.Г. ауд-119 

ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

жүзу бассейні 

14.50-15.40 
  ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

жүзу бассейні 

С
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С
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Н
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08.30-09.20 ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 

10.30-11.20 

11.50-12.40 

12.50-13.40 

С
Ә
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С

Е
Н

Б
І 

08.30-09.20 
   

09.30-10.20 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–практ.сабақ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі.  

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-119 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  
п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-311 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.  
аға оқытушы Балтина А.  ауд-319 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.  

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-306 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.  

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 



10.30-11.20 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–практ.сабақ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі.  

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-119 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  
п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-311 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.  
аға оқытушы Балтина А.  ауд-312 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.  

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-306 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.  

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 

11.50-12.40 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ 

МЕН ӘДІСТЕМЕСІ-практика 
аға оқыт. Балтина А.С.  

ауд-312 

 АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к., аға оқыт. Тулентаева К.А. 

ауд-311 

12.50-13.40 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 
қаум.проф. м.а., phd докторы  

Есжан Б.Г.  ауд-119 

ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

жүзу бассейні  

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ 

МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ 

аға оқыт. Балтина А.С.  

ауд-312 

13.50-14.40 
 ЖҮЗУ – практ.сабақ 

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

жүзу бассейні 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 
қаум.проф. м.а., phd докторы  

Есжан Б.Г. ауд-119 

14.50-15.40 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ– дәріс  

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-118 

 «Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика. 

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-303 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар. 

аға оқытушы Балтина А.  ауд-304 

 «Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі. 

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-215 

 «Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық. 

к.ғ.д., доцент  Агелеуова А.Т.  ауд-310 

 «Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы. 

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 

15.50-16.40 
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08.30-09.20 
 АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к., аға оқыт. Тулентаева К.А. 

ауд-311 

 

09.30-10.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

аға оқыт. Балтина А.С.  

ауд-305 

10.30-11.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ –практ.сабақ 

грек-рим - магистр, аға оқыт. Айтпанбет А., самбо- п.ғ.к. Орлв А.И., ат спорты, қазақша күрес- ҚРЕЖ, аға оқыт. Утегенов Б.Б.,  

каратэ, таеквондо, ушу- ХДСШ, доцент, аға оқыт.-Ахмадиев Т.М.,кикбоксинг, джиу-джитсу, жекпе-жек- магистр, 

оқыт. Байырбеков А.Д.   

11.50-12.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ – практ.сабақ 

грек-рим - магистр, аға оқыт. Айтпанбет А., самбо- п.ғ.к. Орлв А.И., ат спорты, қазақша күрес- ҚРЕЖ, аға оқыт. Утегенов Б.Б.,  

каратэ, таеквондо, ушу- ХДСШ, доцент, аға оқыт.-Ахмадиев Т.М.,кикбоксинг, джиу-джитсу, жекпе-жек- магистр, 

оқыт. Байырбеков А.Д.   

12.50-13.40 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к., аға оқыт. Тулентаева К.А. 

ауд-311 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН 

ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ   

аға оқыт. Балтина А.С.  

ауд-312 

 

13.50-14.40 
   

14.50-15.40 
   

Ж
Ұ

М
А

 

08.30-09.20 ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 

10.30-11.20 

11.50-12.40 

12.50-13.40 

13.50-14.40 

14.50-15.40 

15.50-16.40 

С
Е

Н
Б

І 

08.30-09.20 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс  

қаум.проф. м.а., phd докторы  Есжан Б.Г.  

ауд-314 

 

09.30-10.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

аға оқыт. Балтина А.С.  



ауд-224 

10.30-11.20 
ЖҮЗУ – дәріс  

магистр, оқыт.Колбекова А.А. 

ауд-20 

11.50-12.40 
 

12.50-13.40 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс  

қаум.проф. м.а., phd докторы   Есжан Б.Г. 

Ауд-314 

 

 

 

 

Күні 

Уақыты FPSE-19-3 

(32  - STUDENTS ) 

Бокс 

 

FPSE-19-4 

(33 - STUDENTS ) 

гір спорты, қол күресі, бокс, ауыр 

атлетика 

 

FPSE-19-6 

(29  - STUDENTS) 

дзю-до 

 

Д
Ү

Й
С

Е
Н

Б
І 

08.30-09.20 
ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 

10.30-11.20 

11.50-12.40 

12.50-13.40 

13.50-14.40 

С
Е

Й
С

Е
Н

Б
І 

08.30-09.20 
 ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ 

МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ 

оқыт. Ғанибаев Н.С.  

ауд-304 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к.,аға оқыт. Тулентаева К.А.  ауд-311 

09.30-10.20 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  

 ауд-118 

 

10.30-11.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ –дәріс 

дзюдо – ҚРЕЖ, аға оқыт. Нурмуханбетов Б., бокс- магистр, аға оқыт. Карменов К.М.,қол күресі, гір спорты – магистр, оқыт. Байырбеков 

А.  

каф.әдіст.аудиториясы 

11.50-12.40 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ – әдістемелік сабақ 

дзюдо – ҚРЕЖ, аға оқыт. Нурмуханбетов Б., бокс- магистр, аға оқыт. Карменов К.М.,қол күресі, гір спорты – магистр, оқыт.  

Байырбеков А.  

каф.әдіст.аудиториясы 



12.50-13.40 
ЖҮЗУ – практ.сабақ 

аға оқыт. Гильмутдинова М.Ю. 

жүзу бассейні 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. Сабақ 

т.ғ.к.,аға оқыт. Тулентаева К.А.   

ауд-311 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН 

ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ  

оқыт. Ғанибаев Н.С.  

ауд-304 

13.50-14.40 
ЖҮЗУ – практ.сабақ  

аға оқыт. Гильмутдинова М.Ю. 

жүзу бассейні 

  

С
Ә

Р
С

Е
Н

Б
І 

08.30-09.20 
   

09.30-10.20 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–практ.сабақ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі.  

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-119 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  
п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-311 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.  
аға оқытушы Балтина А.  ауд-319 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.  

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-306 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитрия 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.  

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 

10.30-11.20 
ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ–практ.сабақ 

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі.  

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-119 

«Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика.  
п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-311 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар.  
аға оқытушы Балтина А.  ауд-312 

«Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі.  

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-306 

«Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық.  

аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитрия 

«Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы.  

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 

11.50-12.40 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ 

МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – практ.сабақ  

оқыт. Ғанибаев Н.С.  

ауд-304 

  

12.50-13.40 
 ЖҮЗУ – практ.сабақ  

аға оқыт. Гильмутдинова М.Ю. 

жүзу бассейні 

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к.,аға оқыт. Тулентаева К.А.   

ауд-311 

13.50-14.40 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ т.ғ.к.,аға 

оқыт. Тулентаева К.А.   

ауд-311 

ЖҮЗУ – практ.сабақ  

аға оқыт. Гильмутдинова М.Ю. 

жүзу бассейні 
 

 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ 

ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – практикалық сабақ 

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  
ауд-118 



14.50-15.40 
 

ҚОСЫМША БІЛІМ БЕРУ БАҒДАРЛАМАСЫНЫҢ ПӘНДЕРІ– дәріс  

«Дене шынықтыру және денсаулық менеджменті» - Физикалық рекреацияның теориясы мен әдістемесі. 

магистр.,оқыт. Ешпанова Г.Т.  ауд-118 

 «Дене шынықтыру және спорттық психология» - Жалпы және спорттық психодиагностика. 

п.ғ.д.,  доцент  Кобдикова Ж.У.  ауд-303 

 «Дене шынықтыру және спорттық менеджменті»- Спорттағы маркетингтік коммуникациялар. 

аға оқытушы Балтина А.  ауд-304 

 «Жоғары жетістіктер спорты» - Спортшыларды ұзақ мерзімді дайындаудың заманауи жүйесі. 

доцент, ҚР ЕЖ, профессор ҚазСТА Кенесбаев Т.Н. ауд-215 

 «Спорттағы көшбасшылық» - Спорттағы менеджмент және көшбасшылық. 

к.ғ.д., доцент  Агелеуова А.Т.  ауд-310 

 «Бейімдік дене шынықтыру және спорт» - Бейімдік дене шынықтыру және спорт биомеханикасы. 

доктор phd, қ.проф. м.а. Есжан Б.Г. ауд-317 

15.50-16.40 
   

Б
Е

Й
С

Е
Н

Б
І 

08.30-09.20 ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 

10.30-11.20 

11.50-12.40 

12.50-13.40 

13.50-14.40 

 

Ж
Ұ

М
А

 

08.30-09.20 
 

09.30-10.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ –практ.сабақ 

дзюдо – ҚРЕЖ, аға оқыт. Утегенов Б.Б., бокс- магистр, аға оқыт. Карменов К.М.,қол күресі, гір спорты – магистр, 

оқыт. Байырбеков А.  
 

10.30-11.20 
ТАҢДАҒАН СПОРТ ТҮРІНІҢ СПОРТТЫҚ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ШЕБЕРЛІГІ – практ.сабақ 

дзюдо – ҚРЕЖ, аға оқыт. Утегенов Б.Б., бокс- магистр, аға оқыт. Карменов К.М.,қол күресі, гір спорты – магистр, 

оқыт. Байырбеков А.  

11.50-12.40 
  

АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к.,аға оқыт. Тулентаева К.А.   

 ауд-311 

 

ЖҮЗУ –практ.сабақ  

аға оқыт. Гильмутдинова М.Ю. 

жүзу бассейні 



12.50-13.40 
АКАДЕМИЯЛЫҚ ЖАЗУ – практ. сабақ 

т.ғ.к.,аға оқыт. Тулентаева К.А.   

ауд-311 

СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ 

ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – 

практикалық сабақ 

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  

ауд-121а 

ЖҮЗУ – практ.сабақ  

аға оқыт. Гильмутдинова М.Ю. 

жүзу бассейні 

13.50-14.40 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

п.ғ.к., профессор Тлеугалиев Ю.Г.   

ауд-224 

С
Е

Н
Б

І 

08.30-09.20 
ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ТЕОРИЯСЫ МЕН ӘДІСТЕМЕСІ – дәріс   

п.ғ.к., профессор Тлеугалиев Ю.Г.   

ауд-224 

09.30-10.20 
ЖҮЗУ – дәріс  

магистр, оқыт. Колбекова А.А.  

 ауд-16 

10.30-11.20 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс  

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  

ауд-305 

11.50-12.40 
СПОРТТЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ ДОПИНГКЕ ҚАРСЫ БАҚЫЛАУ – дәріс 

м.ғ.к., доцент МУСАБЕКОВ С.М.  

ауд-305 

12.50-13.40 
 

 
 

 

Дата Время FOS-19-7 

(30-STUDENTS)                       

FOS-19-8                                                             

(33-STUDENTS) 

теннис, волейбол, баскетбол, легкая 

атлетика, гимнастика, фитнес, 

плавание 

FPSE-19-8 

(29- STUDENTS) 

грек-рим, каратэ, 

пауэрлифтинг,рукопашный бой, 

тайбокс, таэквондо, армрестлинг, джиу-

джитсу, кикбоксинг, дзю-до, самбо, ушу 

                                               

футбол 

велоспорт, лыжный 

спорт, ЛФК и массаж, 

теннис, хоккей, 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 08.30-09.20 

 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

09.30-10.20 
ФУТБОЛ- 

СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

МАСТЕРСТВО В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА – лекция  

ЗТ РК, ст.преп. 

Байтурсынов С.С. 

стадион Алаш 



10.30-11.20 
ФУТБОЛ- 

СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

МАСТЕРСТВО В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА – 

метод.занят. 

ЗТ РК, ст.преп. 

Байтурсынов С.С. 

стадион Алаш 

11.50-12.40 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

 

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

08.30-09.20 
 СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА –лекция 

теннис, хоккей, теннис, волейбол, баскетбол – и.о. ассоц.проф.  

Пресняков И.Н. ауд-16 

легкая атлетика- магистр, ст,преп. Рахимбаев Ч.А., велоспорт, 

лыжный спорт- магистр, аға оқыт. Мұхамбет Ж., 

ЛФК и массаж- к.м.н.,доцент Улукбекова А.О. ауд-118 

гимнастика-  д.п.н., профессор Жуманова А.С., плавание- ЗТ 

РК, ст.преп. Вагизов О.М. 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И 

АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

– практич.  

к.м.н., старший преп. Ким В.С. 

ауд-119 

09.30-10.20 
 СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА –метод. 

теннис, хоккей, теннис, волейбол, баскетбол – и.о. ассоц.проф.  

Пресняков И.Н. ауд-16 

легкая атлетика- магистр, ст,преп. Рахимбаев Ч.А., велоспорт, 

лыжный спорт- магистр, аға оқыт. Мұхамбет Ж., 

ЛФК и массаж- к.м.н.,доцент Улукбекова А.О. ауд-118 

гимнастика-  д.п.н., профессор Жуманова А.С., плавание- ЗТ 

РК, ст.преп. Вагизов О.М. 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – 

практ. 

ст.преп. Жидовинова А.В. 

ауд- 312 

10.30-11.20 
ПЛАВАНИЕ– практ. 

магистр, преп. Гусаков И.В.  

бассейн 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И 

АНТИДОПИНГОВЫЙ 

КОНТРОЛЬ – практич. 

 к.м.н., старший преп. Ким В.С. 

ауд-319 

СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

МАСТЕРСТВО В ИЗБРАННОМ 

ВИДЕ СПОРТА –лекция  

рукопашный бой, тайбокс, джиу-

джитсу, кикбоксинг- магистр, преп.  

Байырбеков А.Д. 

грек-рим, дзю-до, самбо, – к.п.н. 

 Орлов А.И., каратэ, таэквондо, ушу- 

МСМК, доцент КазАСТ, ст.преп.  

Ахмадиев Т.М.  

 



11.50-12.40 
ПЛАВАНИЕ– практ. 

магистр, преп. Гусаков И.В.  

бассейн 

АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО – 

практ.     

магистр, ст.преп. Винокурова Е.И. 

 ауд-310 

 

СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

МАСТЕРСТВО В ИЗБРАННОМ 

ВИДЕ СПОРТА – 

рукопашный бой, тайбокс, джиу-

джитсу, кикбоксинг- магистр, преп.  

Байырбеков А.Д. 

грек-рим, дзю-до, самбо, – к.п.н. 

Орлов А.И., каратэ, таэквондо, ушу- 

МСМК, доцент КазАСТ, ст.преп.  

Ахмадиев Т.М. 

 

12.50-13.40 
 

ДИСЦИПЛИНЫ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ   ПРОГРАММ -  лекция 

«Физическая культура и менеджмент здоровья» - Теория и методика физической рекреации 

к.м.н., ст.преп. Баймуханова Д.М. ауд-122 

«Физическая культура и спортивная психология» - Общая и спортивная психодиагностика 

магистр, ст.преп. Нурмухамбетова М.Б. ауд-309 

«Физическая культура и спортивный менеджмент» - Маркетинговые коммуникации в спорте 

преп. Те Е.В.  ауд-313 

«Спорт высших достижений» - Современная система многолетней подготовки спортсменов 

доцент, ЗТРК, профессор КазАСТ  Кенесбаев Т.Н.  ауд- 317 

«Лидерство в спорте» - менеджмент и лидерство в спорте 

к.ғ.д., доцент Агелеуова А.Т. ауд-310 

«Адаптивная физическая культура и спорт» - Биомеханика адаптивной физической культуры и спорта 

к.б.н. Кисебаев Ж.С.  ауд-12 

13.50-14.40 
АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО – практ. магистр, 

ст.преп. Винокурова Е.И. 

ауд- 309 

 

  

С
Р

Е
Д

А
 

08.30-09.20 
ПЛАВАНИЕ- лекция  

магистр, преп. Гусаков И.В.  

ауд-16 

 

09.30-10.20 
СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ – лекция  

к.б.н. Кисебаев Ж.С.  

ауд-314 

 

10.30-11.20 
СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ – лекция  

к.б.н. Кисебаев Ж.С.  

 ауд-314 

 



11.50-12.40 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – лекция  

ст.преп. Жидовинова А.В. 

ауд-314 

12.50-13.40 
 АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО – 

практ. магистр, ст.преп. Винокурова 

Е.И. 

ауд-309 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

08.30-09.20 
  

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 

ПРАКТИКА 

 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.30-10.20 
ФУТБОЛ- 

СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

МАСТЕРСТВО В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА –практ. 

преп. 

Игнатченко А.С. 

стадион АЛАШ 

10.30-11.20 
ФУТБОЛ- 

СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ 

МАСТЕРСТВО В 

ИЗБРАННОМ ВИДЕ 

СПОРТА –практ. 

преп. 

Игнатченко А.С. 

стадион АЛАШ 

 

11.50-12.40 
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 

12.50-13.40 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

08.30-09.20 
 

09.30-10.20 
 СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА –

практ. 
теннис, хоккей, теннис, волейбол, баскетбол – и.о. ассоц.проф. Пресняков И.Н.  

легкая атлетика- магистр, ст,преп. Рахимбаев Ч.А., велоспорт, лыжный спорт- магистр, аға оқыт. 

Мұхамбет Ж., 

ЛФК и массаж- к.м.н.,доцент Улукбекова А.О. ауд-118 

гимнастика- д.п.н., профессор Макогонов А.Н., плавание- ЗТ РК, ст.преп. Вагизов О.М. 

рукопашный бой, тайбокс, джиу-джитсу, кикбоксинг- магистр, преп. Байырбеков А.Д. 

грек-рим- магистр, ст.преп. Айтпанбет А., дзю-до- ЗТРК, преп.Мадыбеков С.Ш., самбо – к.п.н. Орлов 

А.И., каратэ, таэквондо, ушу- МСМК, доцент КазАСТ, ст.преп. Ахмадиев Т.М. 



10.30-11.20 
 СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МАСТЕРСТВО В ИЗБРАННОМ ВИДЕ СПОРТА –

практ. 
теннис, хоккей, теннис, волейбол, баскетбол – и.о. ассоц.проф. Пресняков И.Н.  

легкая атлетика- магистр, ст,преп. Рахимбаев Ч.А., велоспорт, лыжный спорт- магистр, аға оқыт. 

Мұхамбет Ж., 

ЛФК и массаж- к.м.н.,доцент Улукбекова А.О. ауд-118 

гимнастика- д.п.н., профессор Макогонов А.Н., плавание- ЗТ РК, ст.преп. Вагизов О.М. 

рукопашный бой, тайбокс, джиу-джитсу, кикбоксинг- магистр, преп. Байырбеков А.Д. 

грек-рим- магистр, ст.преп. Айтпанбет А., дзю-до- ЗТРК, преп.Мадыбеков С.Ш., самбо- к.п.н Орлов 

А.И., каратэ, таэквондо, ушу- МСМК, доцент КазАСТ, ст.преп. Ахмадиев Т.М. 

 

11.50-12.40 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА И 

АНТИДОПИНГОВЫЙ КОНТРОЛЬ – 

практич. к.м.н., старший преп. Ким В.С. 

ауд-20 

 

АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО – 

практ.  

магистр, ст.преп. Винокурова Е.И. 

 ауд-306 

 

 

ПЛАВАНИЕ – практ. 

магистр, преп. Гусаков И.В.  

бассейн 

 

12.50-13.40 
АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО – практ. 

магистр, ст.преп. Винокурова Е.И. 

ауд-306 

 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – 

практ. ст.преп. Жидовинова А.В. 

ауд-304 

ПЛАВАНИЕ – практ. 

магистр, преп. Гусаков И.В.  

бассейн 

13.50-14.40 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ – практ.  
ст.преп. Жидовинова А.В. 

ауд-304 

 АКАДЕМИЧЕСКОЕ ПИСЬМО – 

практ.  

магистр, ст.преп. Винокурова Е.И. 

ауд-306 

С
У

Б
Б

О
Т

А
 

08.30-09.20 
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ – лекция 

ст.преп. Жидовинова А.В. 
ауд-7 

09.30-10.20 
ДИСЦИПЛИНЫ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ   ПРОГРАММ – практ. 

«Физическая культура и менеджмент здоровья» - Теория и методика физической рекреации 

к.м.н., ст.преп. Баймуханова Д.М.       реаб.центр 

«Физическая культура и спортивная психология» - Общая и спортивная психодиагностика 

магистр, ст.преп. Нурмухамбетова М.Б. ауд-315 

«Физическая культура и спортивный менеджмент» - Маркетинговые коммуникации в спорте 

преп. Те Е.В.  ауд-7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

«Спорт высших достижений» - Современная система многолетней подготовки спортсменов 

доцент, ЗТРК, профессор КазАСТ  Кенесбаев Т.Н.  ауд- 317 

«Лидерство в спорте» - менеджмент и лидерство в спорте 
аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

 «Адаптивная физическая культура и спорт» - Биомеханика адаптивной физической культуры и спорта 

к.б.н. Кисебаев Ж.С.  ауд-114 



10.30-11.20 
ДИСЦИПЛИНЫ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ   ПРОГРАММ -  практ. 

«Физическая культура и менеджмент здоровья» - Теория и методика физической рекреации 

к.м.н., ст.преп. Баймуханова Д.М.       реаб.центр 

«Физическая культура и спортивная психология» - Общая и спортивная психодиагностика 

магистр, ст.преп. Нурмухамбетова М.Б. ауд-315 

«Физическая культура и спортивный менеджмент» - Маркетинговые коммуникации в спорте 

преп. Те Е.В.  ауд-7 

«Спорт высших достижений» - Современная система многолетней подготовки спортсменов 

доцент, ЗТРК, профессор КазАСТ  Кенесбаев Т.Н.  ауд- 317 

«Лидерство в спорте» - менеджмент и лидерство в спорте 
аға оқытушы Мантеева С.С. 2 корпус 25 аудитория 

 «Адаптивная физическая культура и спорт» - Биомеханика адаптивной физической культуры и спорта 

к.б.н. Кисебаев Ж.С.  ауд-114 

11.50-12.40 
 ПЛАВАНИЕ– практ. 

магистр, преп. Гусаков И.В.  

бассейн 

 

12.50-13.40 
 ПЛАВАНИЕ– практ. 

магистр, преп. Гусаков И.В.  

бассейн 

 

 

 


