Вопросы, выносимые на комплексный экзамен
1) Вопросы по дисциплине «Теория и методика физической культуры»:
1. Функции физической культуры (общекультурные, специфические)
2. Виды физической культуры.
3. Цель и задачи физического воспитания.
4. Средства физического воспитания
5. Основные характеристики техники физических упражнений(пространственные, временные, пространственно-временные, динамические, ритмические)
6. Методы физического воспитания.
7. Принципы физического воспитания (общеметодические и специфические принципы)
8. Характеристика двигательного умения и навыка (понятие, признаки).
9. Характеристика силовых способностей (понятие, виды, средства и методы воспитания).
10. Характеристика скоростных способностей (понятие, виды, средства и методы воспитания).
11. Характеристика координационных способностей (понятие, виды, средства и методы воспитания).
12.  Характеристика выносливости (понятие, виды, средства и методы воспитания)
13.  Характеристика гибкости (понятие, виды, средства и методы воспитания)
14. Характеристика нагрузки и ее параметров в физическом воспитании.
15. Связь различных видов воспитания в процессе физического воспитания.
16. Формы построения занятий в физическом воспитании.
17. Документы планирования урока физической культуры в школе.
18. Задачи и содержание физического воспитания детей дошкольного возраста
19. Характеристика критериального оценивания на уроке физической культуры в школе.
20. Организация урока физической культуры с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе по состоянию здоровья.
21. Формы работы учащихся на уроке физической культуры в школе.
22. Значение, задачи и формы организации внеклассной работы.
23. Значение и задачи физического воспитания студенческой молодежи.
24. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного школьного дня.
25. Возрастные особенности детей школьного возраста.
26. Общая характеристика адаптивного физического воспитания.
27. Физическое воспитание студентов специального, спортивного и основного отделения вуза. Задачи, содержание и методика проведения занятий. 
28. Задачи, организация и основные направления физического воспитания взрослого населения. 
29. Физическая культура в жизни людей пожилого возраста.
30. Общая характеристика оздоровительно – реабилитационной физической культуры.
 

2) Вопросы по дисциплине «Педагогика физической культуры и спорта»:
1. Причины, повлиявшие на возникновение и развитие педагогики физической культуры и спорта как научной и учебной дисциплины.
2. Роль физической культуры и спорта в общей системе образования Республики Казахстан.
3. Классификация и содержание методов научного исследования.
4. Предмет и задачи педагогики физической  культуры и спорта, как науки
5. Самовоспитание как неотъемлемая составная часть воспитания, 
его движущие силы и источники. 
1. Понятие «рефлексия», «рефлексивная культура». Роль рефлексии в педагогической, учебной и спортивной деятельности. 
2. Структура и содержание профессионально-педагогической компетенции специалистов в области физической культуры и спорта.
3. Деятельность педагогов физической культуры и спорта - коммуникативная, организаторская, конструктивная, проектировочная, гностическая. 

4. Стратегии поведения при конфликте в спортивной группе: сотрудничество, соперничество, компромисс, приспособление, избегание.
 Профессиональные обязанности (функции) учителя физической
культуры, тренера. 
1.  Содержательная характеристика компонентов целостного педагогического процесса.
2.  Принцип гуманистической направленности педагогического процесса. 

3.  Методы педагогического стимулирования и коррекции поведения. Требования к методам побуждения (поощрения) и торможения (наказания). Их роль в формировании нравственных чувств. 
4.  Особенности реализации принципов доступности, систематичности
и последовательности в педагогике физической культуры и спорта. 
1.  Принципы руководства деятельностью воспитанников.
2.  Движущие силы процесса обучения.
3.  Функции процесса обучения.       
4.  Урок - основная форма  организации занятий физическими упражнениями  его структура.
5.  Общепедагогические  методы обучения на уроках физической культуры и в учебно-тренировочном процессе.
6.  Особенности формирования детского коллектива в общеобразовательной школе и в ДЮСШ.
7.  Понятие коллектива, его признаки. Значение коллектива в формировании личности спортсмена.
8. Особенности  воспитательного процесса в спортивной деятельности. 

9.  Сущность и содержание спортивной этики, её особенности и связь с общечеловеческими нормами нравственности. 

10. Воспитание сознательной дисциплины в спортивной деятельности в избранном виде спорта.
11. Проектировочные и конструктивные способности и сопутствующие им дидактические и психомоторные способности.
12.  Физическая культура и спорт как средство патриотического воспитания и военно-физической подготовки.
13. Специфика семьи как воспитательной, коллективной и педагогической системы.
14. Технология осуществления педагогического процесса
15. Сущность педагогического мастерства тренера и учителя  физической  культуры и спорта.
16. Понятие «творчество». Педагогическое творчество. Учебная деятельность как творческий процесс.
17.  Педагогическая техника как элемент мастерства тренера и учителя физической культуры.
 

3) Вопросы по дисциплине «Физиологические основы физического воспитания и видов спорта»:
1. Двигательный навык как комплекс моторных, сенсорных и вегетативных рефлексов. Стадии формирования двигательных навыков.
2. Аэробные  возможности организма, факторы их определяющие. Методы оценки  и изменения под влиянием спортивной тренировки.
3. Физиологические основы физического воспитания и видов спорта, их цели и задачи. Значение спортивной физиологии для теории и практики ФКиС.
4. Анаэробные возможности организма, факторы их определяющие. Методы оценки и изменения под влиянием спортивной тренировки.
5. Потребление кислорода  в состоянии  покоя и при работе. Максимальное потребление кислорода.
6. Физиологическая характеристика физических упражнений в зоне максимальной мощности.
7. Влияние биоритмов (суточных, месячных, годовых) на работоспособность спортсменов. Физиологические изменения в организме при смене временных поясов.
8. Роль физических упражнений в повышении неспецифической устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды.
9. Физиологическая классификация физических упражнений. Различные критерии классификации упражнений.
10. Физиологические особенности мышечной работы человека в условиях высокой температуры и влажности воздуха.
11. Адаптация к физическим упражнениям и ее стадии.
12. Физиологическое значение массовых форм физических упражнений (утренняя гимнастика, производственная гимнастика, оздоровительная ходьба, оздоровительный бег, туризм и др.).
13. Морфофункциональные особенности женского организма. Изменения работоспособности женщин-спортсменок в различные фазы специфического биологического цикла.
14. Физиологические принципы классификации физических упражнений.
15. Физиологическая характеристика физических упражнений в зонах большой и умеренной мощности.
16. Недостаточность двигательной активности (гипокинезия) и мышечных усилий (гиподинамия) их влияние на двигательные и вегетативные функции.
17. Общая физическая работоспособность организма. Ее значение при занятиях различными видами спорта. Методы оценки общей работоспособности (PWC170, Гарвардский степ-тест и др.).
18. Формы проявления и физиологические механизмы выносливости. Методы физической тренировки для развития выносливости.
19. Физиологическая характеристика мышечной силы. Физиологические основы тренировки мышечной силы.
20. Физиологические механизмы физического качества быстроты. Физиологические основы скоростно-силовой тренировки.
21. Предстартовые и стартовые реакции, их разновидности и механизмы возникновения.
22. Процессы врабатывания при мышечной деятельности. 
23. Утомление при физической работе. Особенности утомления при различных физических нагрузках.
24. Восстановление физиологической функции после окончания физической работы. Фазы восстановления и средства, ускоряющие восстановительные процессы.
25. Физиологическая характеристика физических упражнений в зоне максимальной мощности.
26. Физиологические особенности спортивного отбора. Учет физиолого-генетических особенностей в спортивном отборе.
27. Влияние на организм среднегорья и высокогорья. Спортивная работоспособность после возвращения с гор на равнину.
28. Разминка, общая и специальная длительность разминки, интервал до работы. Роль разминки в регуляции предстартовых состояний.
29. Устойчивое состояние при циклических упражнениях. Виды устойчивого состояния(истинное и кажущееся). Проявление «мертвой точки» и «второго дыхания».
30. Утомление при физической работе. Виды утомления. Теории возникновения утомления. Локализация утомления. Особенности утомления при различных видах физических нагрузок.
