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Құрметті  ________________________________________________ 
 

   Қазақ спорт және туризм академиясының ұйымдастыру комитеті Сізді 

XIX ғылыми-әдістемелік конференция жұмысына қатысуға шақырады.  

 

 

Конференция 2018 жылдың 25-26 сәуір  аралығында Қазақ спорт және 

туризм академиясында мына мекен-жай бойынша:  

050022, Алматы қаласы, Абай д-лы, 85өткізіледі. 

 

 

 

 

 

 

Уважаемый(ая)____________________________________________ 
 

     Оргкомитет приглашает Вас принять участие в работе XIX научно-

методической конференции Казахской академии спорта и туризма 

 

   

 

Конференция состоится 25-26 апреля 2018 года 

 в Казахской академии спорта и туризма по адресу: 

050022, г. Алматы, пр. Абая, 85 

 

 

 

 

 

 
Регламент конференции: 

 

Доклады на пленарном заседании – 15 мин. 

Доклады на секционных заседаниях – 7-10 мин. 

Выступления в прениях – 3-5 мин. 

Сообщения председателей секций – 5 мин. 

 

 
 

 

 



ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 
 

Пленарное заседание 
 

26 апреля  2018 г. 
 

Аудитория № 114                                                            Время - 14-00 
 

Председатель – д.п.н., профессор Андрущишин И.Ф. 

Секретарь – Ермаханова А.Б. 

 

Пленарное заседание 

 

1. Влияние различных средств физической культуры и спорта на развитие 

социально значимых личностных свойств бакалавриатаү. 

                                                      Андрущишин И.Ф., д.п.н., профессор 

                                                     Кафедра ТОФКиС 

 

3.О запрете каратэ-до в СССР. 

                                                     Ахмадиев Т.М., магистр, ст. преподаватель 

                                                      Кафедра НВС 

 

2. Актуальные вопросы развития спорта и пути их совершенствования в 

Республике Казахстан.  

                                                       Доскараев Б.М.,  д.п.н., профессор 

                                                       НИИ спорта 

 

3.Энергетическая и пищевая адекватность рационов питания спортсменов 

разных квалификации и специализации. 

                                              Мусабекова С.М., к.м.н., доцент  

                                                 Сатыбалдина А.Е., к.м.н., доцентом 

                                                  Кафедра спортивной медицины и ЛФК 

 

4.Участие воинских соединений из Казахстана в Великой Отечественной 

войне. 

                                          Адерихин С.В., канд. филос. Наук, доцент 

                                          Кафедра социально-гуманитарных дисциплин 

 

5. Менеджмент качества в индустрии туризма.  

                                             Расулова С.К.,  к.э.н., доцент 

                                             Кафедра туризма и сервиса 

 

 

Подведение итогов конференции. 

 

Выступления руководителей секций. 



СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ  
 

1секция   

Общетеоретические исследования 

 

301  ауд.                                                                                         25 апреля 2018 г.                                                
                                                                                                          Время - 14.00 

 

Председатель – к.п.н., профессор  Жунисбеков Ж.И. 

Секретарь –  Абдыкадырова М. 

 

1. Государственная политика РК в области экологии и охраны 

окружающей среды: возможности, проблемы и перспективы. 

                                                        Аскарова У.Б., к.б.н., старший преподаватель 

                                                        Кафедра анатомии и физиологии 

 

2. Жеке кесте бойынша оқитын спортшыларды қашықтықтан оқыту.                   

                                                      Ақылбаева Т.Ж., аға оқытушы 

                                                   Қазақ, орын және шет тілдер кафедрасы 

 

3. Өскелең ұрпақты әлеуметтендіруде «Өзін-өзі танудың» басымдылықтары 

                                                              Айтенова Э., докторант 

                                                              ДШТН кафедрасы 

 

4. Сфера хозяйственной деятельности андроновских женщин по 

материалам письменных археологических источников 

                                                    Винокурова Е.И., магистр, ст. преп. 

                                                    Кафедра СГД 

 

5. Қамшыгерлік – қазақтың ұлттық спорты түрі 

                                                    Жанғанатова Қ.Н., т.ғ.к., аға оқытушы 

                                                    ӘГП кафедрасы 

 

6. Электронды оқу құралдарын құру барысындағы қойылатын талаптар 

                                                      Ибраимова А.А., магистр, ст. преп. 

                                                      ӘГП кафедрасы 

 

7. Қазақстандағы қазіргі кездегі некелік қатынастардың ерекшелігі 

                                                    Иманбаева А.А., полит.ғ.к, аға оқытушы  

                                                    ӘГП кафедрасы 

 

8. Апробация зарубежных учебников для студентов ФКиС. 

                                                            Исаева К.Б., ст. преподаватель 

                                                         Қазақ, орыс және шет тілдер кафедрасы 

 



9. Нарықтық экономика кезеңдегі дефицит 

                                                       Князбаева С.Л., аға оқытушы 

                                                       ӘГП кафедрасы 

 

10. Әлем өркениетіндегі Үндістан мәдениетінің тағылымы 

                                                       Тебегенова Э. Т., аға оқытушы  

                                                       ӘГП кафедрасы 

 

11. Государственное регулирование и поддержка развития                                   

внутреннего туризма Республики Казахстан.  

                                                                 Тульбаева А.Т.,  магистр     

                                                                 Кафедра туризма и сервиса  

 

12. Қазақстандағы этно-мәдени туризмнің даму келешегі                                   

және қазақтың салт- дәстүрлері. 

                                                                Ушкулакова Г.М., магистр 

                                                                Туризм және сервис кафедрасы 

 

     

  

 

Прения.  

Обсуждение докладов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 секция  

Психолого-педагогические  и медико-биологические проблемы  

физической культуры и спорта 
 

Аудитория № 114                                                                      25 апреля 2018 г. 

                                                                                                    Время - 13.50 

 

Председатель  –  к.м.н., доцент Сатыбалдина А.Е.  

Секретарь – Ерданова Г.  

 

1. Жоғарғы дәрежелі еркін күреспен айналасатын әйел спортшылардың 

қаныңдағы лактат көрсекішінің динамикасы. 

                                                       Бекембетова Р.А., к.б.н., доцент;  

                                                       Конакбаев Б.М.,  докторант                                                    

                                                       Егизбаева А.Н., НС 

                                                                 Макогонова Т.А., СНС 

                                                      Спорт  ҒЗИ 

 

2. Футболшылардағы  жарақаттардың кездесу жиілігі мен алдын алу  

негіздері.  

                                                                Ерданова Г.С., докторант  

                                                      Кафедра спортивной медицины и ЛФК 

 

3. Интернет және жастар тәрбиесі. 

                                                       Жиеналиев Ж.А., Бекбаул Л.Ж. 

                                                       ДШТН кафедрасы 

 

4. Сильные и слабые стороны HRM на предприятиях                                  

туристской индустрии Республики Казахстан 

                                                         Пестова А.А., докторант  

                                                        Кафедра туризма и сервиса  

 

 

 

 

 

 

 

Прения.  

Обсуждение докладов. 

 

 

 

 



3 секция 

Методическая подготовка специалистов в области  

физической культуры, спорта и туризма 

 

Аудитория № 302                                                                    25 апреля  2018 г. 

                                                                                                         Время – 13.50 

 

Председатель  – д.п.н., профессор Бектурганов О.Е. 

Секретарь – Жунисбек Д. 

 

1. Жоғарғы оқу орындырындағы студент жастардың дене 

дайындықтарын зертеу 

                                                       Абильдабеков С.А., докторант 

                                                        ДШӘН кафедрасы 

 

1. Мектепте дене шынықтыру сабағын өткізудің  кейбір аспектілері 

                                                       Ахмет Д. К., э.ғ.к. 

                                                       ӘГП кафедрасы 

 

2. Жасөспірім жасқа дейінгі балалардың жан жақтылы үйлесімді 

дамуын жалпы дене дайындау әдістемелер арқылы уйымдастыру»  

                                                  Бектұрғанов Ө.Е., п.ғ.д., профессор 

                                                  Каиргожин Д.У., докторант 

                                                  Күрес кафедрасы 

 

3. Прыжки на батуте. Перспективы развития.  

                                                  Джазыкпаева Э.Е., преподаватель 

                                                  Кафедра гимнастики и плавания 

 

4. Стундерттердің денсаулыққа бағытталған өмірік ұстапымдарын 

қалыптастырудың әдістері 

                                                 Дошыбеков А.Б., PhD докторы 

                                                 ДШжСТК кафедрасы 

 

5. Новые технологии в сфере образования 

                                                    Дәуренбекова А. Т., магистр, ст. преп. 

                                                    Кафедра СГД 

 

6. Влияние занятий подвижными играми на  физическую подготовку 

студенток гандболисток.  

                                                    Жунисбек Д.Н., докторант  

                                                     Кудашова Л.Р.,  д.б.н., профессор 

                                                     Кафедра спортивных игр 

 



6.Студент-баскетболшыларға шығыршыққа допты лақтыру техникасын 

жетілдіру әдістемесі. 

                                              Зауренбеков Б.З., ст.преподаватель  

                                                       Кафедра спортивных игр 
 

7.Жаңа бастаған боксшылардың ара-қашықтықты сезінуді дамытудың 

әдістемесін зерттеу. 

                                                     Ибрагимов А. Е., магистрант 

                                                     Кафедра бокса и тяжелой атлетики  
 

2. Дене шынықтыру және спорт ұйымдарының қызмет көрсету сапасын 

анықтау жолдары. 

                                                   Искаков Т.Б., докторант 

                                                  ДШжСТН кафедрасы 
                                                    

8.Опыт оценки специальной подготовки боксеров с помощью 

электронного боксерского мешка КИСТЕСТ-100.  

                                                     Карменов К. М., магистрант  

                                                     Кафедра бокса и тяжелой атлетики  
 

9. Қазақ күресінің әдістерін ауыл жасөспірім спортшыларына үйрету. 

                                                      Қонаев Т.А., аға оқытушы 

                                                      Ұлттық спорт кафедрасы 
 

9.Методика силовой подготовки лыжников-гонщиков в 

подготовительном периоде. 

                                                     Мұхамбет Ж.С., магистр,  преподаватель,  

                                                     Плахута Г.А., доцент КазАСТ 

                                                     Кафедра ЗиСТВС 

10.Влияние личностных особенностей теннисистов на эффективность 

соревновательной деятельности.  

                                                        Пресняков И.Н., к.б.н. 

                                                        Кафедра спортивных игр 
 

11. Роль  практики  в формировании профессиональных компетенций у 

студентов специальности «Физическая культура и спорт» 

                                                                   Токарева С.В., Жидовинова А.В. 

                                                                   Кафедра ТОФКиС 
 

11. Средства и методы специальной физической подготовки дзюдоисток.  

                                                         Шепетюк М.Н., к.п.н., професор 

                                                         Житкеев А.Р., доктор PhD 

                                                         Тен А.В., магистр, ст.преподаватель 

                                                         Щербакова А., магистрант 

                                                         Кафедра борьбы 

Прения. Обсуждение докладов. 



КОНФЕРЕНЦИЯҒА ҚАТЫСУШЫЛАРДЫҢ НАЗАРЫНА! 
 

1. Журналдың әдебі:  

- дене тәрбиесі теориясы мен әдістемесі» ғылыми-теориялық журналы спорттық 

педагогика, физиология, психология, медицина, гуманитарлық және басқа ғылымдар 

мәселелерін қосқанда, дене тәрбиесінің қазіргі іргелі және қолданбалы мәселелеріне 

арналған; 

- редакция бұрын жарияланбаған, жақсылап түзетілген (орфографиялық, 

стилистикалық, техникалық және т.б. қателері жоқ), сенімді және плагиатқа тексеруден 

өткен жүргізілген зерттеу материалдарын қабылдайды; 

- редакция қажетті нақтылаулар мен қысқартулар жасауға, сондай-ақ авторларға 

мақалаларының көлемін қысқартуды немесе үлкейтуді ұсынуға құқылы; 

- редакция пікірі мақала авторларының пікірімен әрдайым келісе бермейді. 

2 Жарияланатын мақалаға журнал редакциясы құрамына кірмейтін, зерттеу мәселесі 

бойынша бастаушы, тәуелсіз мамандардың 2 рецензиясы ұсынылуы қажет (әрбір рецензия 

рецензент жұмыс істейтін  ұйымның мөрімен расталуы керек). Рецензиялар міндетті түрде 

болу тиіс. 

3 Мақала көлемі – 5 беттен толық 10 бетке  дейін. Мәтін бір жоларалық арқылы 

Microsoft Word 2003-2007 редакторында, қазақ, орыс және ағылшын тілдерінде Times New 

Roman қаріпімен, 12 кегль, жоғары және төменгі бойынша 2,0 см; солға – 3,0 см; оңға – 1,0 

см жиекжолдармен терілуі қажет. Абзацтар 1см шегініспен басталады, теңестіру – бет ені 

бойынша, сөз тасымалсыз болу тіис. Әдебиет тізімі мақаланың соңында.  

4 Мақала мына тәртіптерге қатаң сәйкестікте рәсімделген болуы қажет: жоғарғы сол 

бұрышта ӘОЖ, бос жолдан кейін (ж/к) ортасы бойынша – автордың/лардың аты-жөні мен 

тегі (5 автордан аспау тиіс), ғылыми дәрежесі мен ғылыми атағы (қысқартуларсыз), келесі 

жол – зерттеу жүргізілген ұйымның атауы, қала мен мемлекетін көрсетеді. Бос ж/к ортасы 

бойынша бас әріптермен – мақаланың тақырыбы. Бос ж/к бет ені бойынша аңдапта беріледі.  

Тағы бос ж/к мақала мәтіні жазылады. Мақаланың соңында бос ж/к – «Әдебиет», одан 

төмен бос ж/к - автордың/лардың АЖТ, мақаланың тақырыбын ж/с қаріпімен бөліп шығару 

қажет, оған қоса «Аңдапта», «Тірек сөздер», «Кіріспе (өзектілігі, зерттеу әдістері мен 

ұйымдастырылуы). Зерттеу нәтижелері және оларды талқылау, «Қорытынды», «Әдебиет» 

деген міндетті тараулар атауларында ж/с қаріпімен бөлу қажет.   

5 Әдістемелік сипаттағы материалдар кіріспені, практикалық ұсыныстарды, ғылыми 

және тәжірибелік негіздемелерді қамтуы тиіс. 

6 Мақаладағы әдебиеттерге сілтемелер араб цифрларымен шаршы жақшада (10 

атаудан асырмай) беріледі. Әдебиеттер тізімін мақаладағы сан тізбектілеу бойынша мақала 

соңында құрып, ҚР Білім және ғылым саласындағы Бақылау жөніндегі комитет 

талаптарына сай рәсімдеу керек: 

- журналда жарияланған мақала үшін: Реттік нөмері (нүктесіз), автордың тегі мен 

аты-жөні. Мақаланың тақырыбы // Журналдың атауы. – Шыққан жылы. -№… . - Б. ..-...  .  

- кітаптар үшін: Реттік нөмір. Автордың тегі мен аты-жөні. Кітап атауы – Басылым 

орны: Баспа, шыққан жылы. – Беттер саны. 

 7 Аңдапта мақаланың басында үш тілде (қазақ, орыс, ағылшын) тілдерінде болу керек 

(100 ден 150 сөзге дейін). Аңдаптаның аудармасы (автордың/лардың АЖТ, мақаланың 

тақырыбы мен тірек сөздерін қоса) сапалы болуы тиіс, аударманы мамандар аударуы керек. 

Бөлек парақ пен файлға барлық авторлардың толық АЖТ, үй және қызмет мекенжайы, 

телефондары, факстар мен e-mail көрсетіледі. 

8 Сандық көрсеткіштерді ұсыну барысында кестелерде орта арифметикалық ( ), 

стандарттық ауытқу (S) және іріктеме көлемін (n) көрсету тиіс, қажет кезде – вариациялық 

коэффициенті (V, %) көрсетіледі. Корреляция коэффициентін (r) және екі орташа сан 

айырмашылығын (t) есептеу барысында мәнділік, нақтылық деңгейін (P) көрсетеді, 

мысалы: P<0,05; P<0,01 немесе P<0,001. 



Көрсетілген талаптарға сай рәсімделмеген жұмыс қаралмайды.  

Мақала қарастырудан өткеннен соң авторға жарияланудың мүмкіндіктері мен 

шарттары туралы хабарланады.  

Мақаланың бір бетінің  құны 1000 тг. құрайды (академия қызметкерлері үшін – 500 

тг.).  

Банктік деректемелер: (ҚР азаматтары үшін ағымдағы шот аштыру қажет): 

AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST)  

STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN 

Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.) 

RNN 600700016358 

BIN 010840001890  SWIFT KCJBKZKX    КБе 16 

JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ  

Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM 

Телефон: 8(727) 292-30-07. Факс: 8(727)292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru. Сайт: 

www.tmfk.kz. 

Мекенжай: Қазақстан 050022, Алматы қ., Абай д-лы, 85, телефон 8(727)92-30-07; Ғылым, 

жоодан  кейінгі білім беру және халықаралық департаменті, 108-бөлме.  
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СВЕДЕНИЮ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ! 

 

1. Этика журнала:  

- научно-теоретический журнал «Теория и методика физической культуры» посвящен 

современным фундаментальным и прикладным проблемам физической культуры, включая 

вопросы спортивной  педагогики, физиологии, психологии, медицины, гуманитарных и 

других наук; 

- редакция принимает к рассмотрению только ранее не опубликованные материалы, 

хорошо вычитанные (не имеющие орфографических, стилистических, технических и др. 

ошибок), достоверные и прошедшие проверку на плагиат материалы проведенных 

исследований;  

- редакция оставляет за собой право производить необходимые уточнения и 

сокращения, а также право предложить авторам сократить или увеличить объем их статьи; 

- мнение редакции не всегда совпадает с мнением авторов статей. 

2. На публикуемую статью необходимо предоставить 2 рецензии от независимых 

ведущих  специалистов по проблеме исследования, которые не входят в состав редколлегии 

журнала (каждая рецензия должна быть заверена печатью организации, где работает 

рецензент). Рецензии обязательны. 

3. Объем статьи – от 5-и до 10 полных страниц. Текст должен быть отпечатан через 

один интервал в  редакторе Microsoft Word 2003-2007 на казахском, русском или 

английском языках, шрифтом Times New Roman, кегль 12, с полями: верхнее и нижнее по 

2,0 см; левое – 3,0 см; правое – 1,0 см. Абзацы необходимо начинать с отступа 1 см, 

выравнивание – по ширине страницы, без переноса слов. Список  литературы  в конце 

статьи. 

4. Статья должна быть оформлена в строгом соответствии со следующими правилами: 

сверху в левом углу  - УДК, через пустую строку (п/с) по центру – инициалы и фамилия 

(ИФ) автора/ров (не более 5 авторов), ученая степень и ученое звание (без сокращений), 

ниже без пропуска – наименование организации, где выполнялось исследование, город и 

страна. Через п/с по центру прописными буквами – название статьи. Далее через п/с по 

ширине страницы – аннотация и через п/с - текст статьи. В конце статьи через п/с – 

«Литература». Необходимо выделить п/ж шрифтом ИФ автора/ров, наименование статьи и 

наименования разделов: «Аннотация», «Ключевые слова», «Введение (актуальность, 

методы и организация исследования), результаты исследования и их обсуждение, 

«Выводы», «Литература».  

5. Материалы методического характера должны состоять из введения, научного и 

опытного обоснования, практических рекомендаций. 

6. Ссылки на литературу в тексте приводятся арабскими цифрами в квадратных 

скобках. В оригинальных статьях допускается цитировать не более 20 источников, в 

обзорных – не более 30. Библиография должна содержать, помимо основопалагающих 

работ, публикации последних 5 лет. Список литературы следует составлять по мере 

упоминания источников в тексте и оформлять согласно требованиям Комитета по контролю 

в сфере образования и науки РК: 

- для статьи, опубликованной в журнале: Порядковый номер (без точки), фамилия и 

инициалы автора. Название статьи // Название журнала. – Год издания. – №… . – С. ..-.. .  

- для книг: Порядковый номер. Фамилия и инициалы автора. Название книги. – Место 

издания: Издательство, год издания. – Количество страниц. 

Авторы несут ответственность за правильность библиографических данных. 

7. Аннотация должна быть в начале статьи на трех языках (казахский, русский, 

английский) (от 100 до 150 слов). Перевод аннотации (включая имя, отчество, фамилию 

автора/ров, наименование статьи и ключевые слова (5-7 слов) должен быть качественным и 

выполнен специалистами. На отдельном листе и файле указываются полностью имя, 

отчество и фамилии авторов, домашние и служебные адреса, телефоны, факсы и e-mail.  



8. При представлении количественных данных необходимо указывать в таблицах 

среднюю арифметическую ( ), стандартное отклонение (S) и объем выборки (n), при 

необходимости – коэффициент вариативности (V, %). При расчете коэффициентов 

корреляции (r) и различия двух средних (t) указывают их уровень значимости, 

достоверности (Р),  например: P<0,05; P<0,01 или P<0,001. 

  Материалы, подготовленные с нарушением данных требований, рассматриваться не 

будут.  

После рассмотрения статьи автору будет сообщено о возможности и условиях её 

публикации. 

Стоимость одной страницы публикации составляет 1000 тг. (для сотрудников 

академии - 500 тг.).  

Периодичность издания журнала – 1 раз в полугодие. 

 

Банковские реквизиты (для граждан РК необходимо открыть текущий счет): 

AO KAZ AKAD SPORTA I TURIZMA (KAZAST)  

STREET BAITURSYNOV, 105 ALMATY KASAKHSTAN 

Account: KZ578560000004009529 (EURO); KZ078560000000011507 (тг.) 

RNN 600700016358 

BIN 010840001890  SWIFT KCJBKZKX    КБе 16 

JSC BANKCENTERCREDIT, ALMATY KZ  

Branch: SWIFT KCJBKZ1ALM 

Тел.: 8(727) 292-30-07. Факс: 292-68-05. e-mail: dskazast@mail.ru.  

Сайт: www.tmfk.kz.  

Адрес: 050022, г. Алматы, пр. Абая, 85/105, телефон 8(727)92-30-07; Департамент 

науки, послевузовского образования и международных связей, каб.108 
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