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Құрметті конференция қатысушылары мен қонақтары! 
 
Халықаралық университеттік спорт федерациясы атынан IX студенттер мен жас ғалымдардың 

халықаралық «Университеттік спорт: денсаулық жəне ұлттық өркендеу» атты ғылыми конфе-
ренциясының қатысушылары мен қонақтарын құттықтаймын. 

Бұл конференция Қазақ спорт жəне туризм академиясы қабырғасында аталмыш оқу орнының 75 
жылдық мерейтойына орай өткізіліп отыр.  

Конференцияда студенттік спорттың ғылыми мəселелерінің талқылануы дене шынықтырудың 
өскелең ұрпақтың денсаулығын нығайту мен тəрбиелеу ісіндегі рөлін арттыру бойынша маңызды 
міндетті шешуге ықпалын тигізеді. Конференция өткізілуіндегі мақсат бүкілəлемдік студенттердің 
спорттық қозғалыс қағидаларына сай келеді. 

«Университеттік спорт: денсаулық жəне ұлттық өркендеу» атты ғылыми конференция жас 
ғалымдардың кəсіби университеттік спорт қауымдастығының бір мүшесіне айнала отырып, спорт 
туралы ғылымның дамуына қомақты үлес қосуға мүмкіндік беретіндігіне күмəн келтірмеймін. 

Дене шынықтыру жəне спорт университеттерінің халықаралық ассоциациясына спорт ғылымы 
саласында халықаралық жас ғалымдардың кездесулерін жүйелі түрде ұйымдастыру бойынша 
маңызды бастамасына алғысымды білдіремін. 

Осы сəтті пайдалана отырып, Қазақ спорт жəне туризм академиясы ұжымына жастарды тəрбиелеу мен 
оқыту ісінде жаңа жетістіктер, ал конференция қатысушыларына жаңа ұтымды байланыстар, нəтижелі 
серіктіестік, денсаулық пен сəттілік тілеймін! 

 
Уважаемые участники и гости! 

 
От имени Международной федерации университетского спорта (ФИСУ) я рад приветствовать 

участников и гостей IX Международной научной конференции студентов и молодых ученых 
«Университетский спорт: Здоровье и процветание нации».  

Эта конференция проводится в стенах Казахской академии спорта и туризма и приурочена к 75-
летнему юбилею этого учебного заведения.  

Обсуждение на конференции научных проблем студенческого спорта, способствует решению 
важной задачи по повышению роли физической культуры в деле укрепления здоровья и воспитания 
молодого поколения. Цель конференции полностью отвечает фундаментальным принципам 
всемирного студенческого спортивного движения.  

Не сомневаюсь, что конференция «Университетский спорт: Здоровье и процветание нации» позволит 
молодым ученым стать частью профессионального университетского спортивного сообщества и внести 
достойный вклад в развитие науки о спорте.  

Хочу поблагодарить Международную ассоциацию университетов физической культуры и спорта 
за важную инициативу организации регулярных международных встреч молодых ученых в области 
спортивной науки.  

Пользуясь случаем, желаю всему коллективу Казахской академии спорта и туризма новых успехов 
в деле воспитания и обучения молодежи, а участникам конференции новых полезных контактов, 
результативного сотрудничества, здоровья и удачи! 
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Dear participants and guests! 
 
On behalf of the International University Sports Federation (FISU), I am pleased to welcome participants 

and guests of the IX International Scientific Conference of Students and Young Scientists "University 
Sports: Health and Prosperity of the Nation".  

This conference is held within the walls of the Kazakh Academy of Sport and Tourism and is dedicated to 
the 75th anniversary of this educational institution. 

The discussion at the conference of the scientific problems of college sports contributes to the solution of 
the important task of enhancing the role of physical education in strengthening the health and education of 
the young generation. The purpose of the conference is fully consistent with the fundamental principles of 
the worldwide student sports movement. 

I have no doubt that the conference “University Sports: Health and Prosperity of the Nation” will allow 
young scientists to become part of the professional university sports community and make a worthy 
contribution to the development of sports science. 

I want to thank the International Association of Universities of Physical Culture and Sport for the 
important initiative of organizing regular international meetings of young scientists in the field of sports 
science. 

I take this opportunity and wish the entire staff of the Kazakh Academy of Sport and Tourism new 
successes in educating young people, and to the participants in the conference new useful contacts, effective 
cooperation, health and good luck! 

 
 
 ОЛЕГ МАТЫЦИН 

Халықаралық университеттік  
спорт федерациясының Президенті  
 
ОЛЕГ МАТЫЦИН 
Президент Международной  
федерации университетского спорта     
 
OLEG MATYTSIN  
President of International University  
Sports Federation  
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Құрметті конференция қатысушылары мен қонақтары! 
 

Дене шынықтыру жəне спорт университеттерінің халықаралық ассоциациясы атынан IX 
студенттер мен жас ғалымдардың халықаралық «Университеттік спорт: денсаулық жəне ұлттық 
өркендеу» атты ғылыми конференциясының қатысушыларын шын жүректен құттықтаймын. 

Бұл форум осы сала бойынша əлемге танымал жоғары оқу орындарының бірі болып табылатын 
Қазақ спорт жəне туризм академиясының 75 жылдығына арналады. 

Əр елдің дарынды жас зерттеушілері қатысып отырған студенттер мен жас ғалымдар 
Конференциясы, кезінде 2011-ші жылы бірінші конференция өткізілген жəне бүгін екінші рет 
қатысушыларды қонақжайлылықпен қарсы алып отырған, Қазақ спорт жəне туризм академиясының 
бастамасымен өткізілгендігін құрметпен атай кеткен жөн. 

Конференция студенттік спорт мəселелерін талқылауға, сондай-ақ, жастарды адам денсаулығының 
кепілі болып табылатын дене шынықтырумен жəне спортпен шұғылдануға баулудың жаңа жолдарын 
іздестіруге тамаша мүмкіндік береді. Осы кезеңде жаңа қоғам қойып отырған міндеттерді шешу үшін 
бізге инновациялар мен жаңа тəсілдер қажет.  

Осы ғылыми форумның бағдарламасында берілген тақырыптық бағыттарда салауатты өмір сүру 
мəселелеріне, дене тəрбиесінің, сауықтыру дене шынықтыруының, сондай-ақ, бұқаралық спорт пен 
жоғары жетістікті спорттың тəжірибелік міндеттерін шешу үшін қимыл белсенділігінің түрлерін 
қолдануға ғылыми негіздеме беруге арналған зерттеулерге көп көңіл бөлінеді.  

 Халықаралық университеттік спорт федерациясы қауымдастығына жəне жекелей оның президенті 
Олег Васильевич Матыцинге осы студенттердің маңызды ғылыми іс-шарасы өткізілуіне қолдау 
көрсетіп, ұймыдастыруға белсене қатысқандары үшін алғыс білдіремін.  

Барлығыңызға шын жүректен зор денсаулық, ғылыми жəне спорттық қызметте жаңа жетістіктер 
тілеймін. 

 
Дорогие участники и гости! 

 
От имени Международной ассоциации университетов физической культуры и спорта сердечно 

приветствую участников IX Международной научной конференции студентов и молодых ученых: 
«Университетский спорт: Здоровье и процветание нации». 

Этот форум посвящен 75-летию Казахской академии спорта и туризма, которая является одним из 
известных в мире вузов этого профиля.  

 Приятно отметить, что Конференция студентов и молодых ученых, в которой принимают участие 
талантливые молодые исследователи из разных стран, в свое время была инициирована Казахской 
академией спорта и туризма, на базе которой в 2011 году состоялась первая Конференция и которая 
сегодня второй раз гостеприимно принимает её участников. 

Конференция представляет замечательную возможность для обсуждения проблем студенческого 
спорта, поиска новых путей привлекательности молодежи к занятиям физической культурой и 
спортом, являющихся гарантией здоровья человека. На данном этапе нам нужны инновации и новые 
подходы в решении задач, поставленные современным обществом. 



5 

В тематических направлениях, отраженных в программе этого научного форума, большое 
внимание уделяется исследованиям, посвященным проблемам здорового образа жизни, научному 
обоснованию использования различных форм двигательной активности для решения практических 
задач физического воспитания, оздоровительной физической культуры, а также массового спорта и 
спорта высших достижений. 

Хочу поблагодарить Международную федерацию студенческого спорта и лично ее Президента 
Матыцина Олега Васильевича за поддержку и активное участие в организации этого важного 
студенческого научного мероприятия. 

Искренне желаю всем крепкого здоровья и новых достижений в научной и спортивной 
деятельности. 

 
Dear participants and guests! 

  
On behalf of the International Association of Universities of Physical Culture and Sport, I kindly 

welcome the participants of the IX International Scientific Conference of Students and Young Scientists: 
“University Sport: Health and Prosperity of the Nation.” 

This forum is dedicated to the 75th anniversary of the Kazakh Academy of Sport and Tourism, which is 
one of the world famous universities of this profile. 

It is pleasant to note that the Conference of Students and Young Scientists, in which talented young 
researchers from different countries take part, was at one time initiated by the Kazakh Academy of Sport and 
Tourism, on the basis of which the first Conference was held in 2011 and which today for the second 
time hospitably welcomes its participants. 

The conference is a great opportunity to discuss the problems of student sport, to find new ways of 
attracting young people to physical education and sport, which are a guarantee of human health. At this 
stage, we need innovation and new approaches to solving the problems posed by modern society. 

In the thematic areas reflected in the program of this scientific forum, much attention is paid to studies 
devoted to the problems of a healthy lifestyle, the scientific justification for using various forms of physical 
activity to solve the practical problems of physical education, health-improving physical culture, as well as 
mass sports and sports of the highest achievements. 

I want to thank the International University Sports Federation and personally its President, Matytsin Oleg 
Vasilyevich, for their support and active participation in organizing this important student scientific event. 

I sincerely wish everyone good health and new achievements in scientific and sports activities. 
 
 

 

Дене шынықтыру жəне спорт  
университеттерінің 
Халықаралық ассоциациясы Президенті  
Қайрат Закирьянов 
 
Президент Международной ассоциации университетов 
физической культуры и спорта Кайрат Закирьянов 

 
President of the International  
Association of Physical Culture  
And Sport Universities Kairat Zakiryanov 
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КОНФЕРЕНЦИЯНЫҢ КОНКУРСТЫҚ  
ƏДІЛҚАЗЫЛАР АЛҚАСЫНЫҢ ҚҰРАМЫ: 

 
1 Ашкинази Сергей 

Максимович 
Лесгафт атындағы МДШжСУ ғылыми жұмыс жөніндегі 
проректоры, п.ғ. докторы, профессор 
 

2 Морозевич-Шилюк 
Татьяна Анатольевна  

Белорусь МДШУ ғылыми жұмыс жөніндегі проректоры, 
п.ғ. кандидаты, доцент 
 

3 Колмогорова Наталья 
Владимировна  

Сібір МДШУ ғылыми жұмыс жөніндегі проректоры, п.ғ. 
кандидаты, доцент 
 

4 Янчева Татьяна  Васил Левски атындағы Болгария ұлттық спорт 
академиясының проректоры 
 

5 Жуманова Алия 
Султангалиевна 
 

п.ғ. докторы, ҚазСТА профессоры 
 

6 Виталий Николаевич 
Авсиевич 
 

PhD докторы, ҚазСТА доценті  
 

7 Тен Алина 
Владимировна 
 

ҚазСТА ғылым жəне халықаралық қатынастар бөлімінің 
жетекшісі 
 

   
 

СОСТАВ КОНКУРСНОГО ЖЮРИ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

1 Ашкинази Сергей 
Максимович  

Доктор педагогических наук, профессор, проректор по 
научной работе НГУФКиС им. Лесгафта 

   
2 Морозевич-Шилюк 

Татьяна Анатольевна  
Кандидат педагогических наук, доцент, проректор по 
научной работе Белорусского ГУФК 

   
3 Колмогорова Наталья 

Владимировна  
Кандидат педагогических наук, доцент, проректор по 
научной работе Сибирского ГУФК 

   
4 Янчева Татьяна  Проректор Национальной  спортивной академии «Васил 

Левски» 
   

5 Жуманова Алия 
Султангалиевна  
 

Доктор педагогических наук, профессор КазАСТ 

6 Авсиевич Виталий 
Николаевич  

Доктор PhD, доцент КазАСТ  
 

7 Тен Алина 
Владимировна 
 

Руководитель отдела науки и международных 
связей КазАСТ  
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MEMBERS OF THE COMPETITION JURY OF THE CONFERENCE 
  

1. Ashkinazi Sergei  
Maksimovich 

Doctor of Education, Professor, Vice-rector on scientific 
work NSUFCH named after. Lesgaft 

     
2 Morozevich-

Shilyuk Tatyana 
Anatolevna  

Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Vice-
rector on scientific work of the Belarusian State University of 
Physical Culture 

     
3 Kolmogorova Natalya 

Vladimirovna  
Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor, Vice-
Rector on scientific work of the Siberian State University of 
Physical Culture 

     
4 Iancheva Tatiana Vice-Rector for Science and International Activity of  

National  Sports Academy  “Vassil Levski”  
     
5 Zhumanova Aliya  

Sultangalievna  
 

Doctor of Education, Professor of KazAST  
 

6 Avsievich Vitaliy 
Nikolaevich 

Doctor PhD, associate professor of KazAST  
 

7 Ten Alina Vladimirovna Head of Department of Science  and International Relations of 
KazAST 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



8 

ПРАКТИКАЛЫҚ АҚПАРАТ 
 
Конференция өткізілуінің ресми тілдері: 
Конференция өткізілуінің ресми тілдері: ағылшын, қазақ жəне орыс тілдері болып табылады. 
Баяндамалар пленарлық жəне секциялық сессияларда синхронды аудармалармен беріледі. 
Пленарлық баяндамалар 
Пленарлық баяндамалардың ұзақтығы – 15 минут. 
Секциялық баяндамалар: 
Баяндамашыға 10 минут уақыт беріледі. 
Тіркеу  
Конференцияға қатысушыларды тіркеу Қазақ спорт жəне туризм академиясының ғимаратында 11 

қазан күні сағат 08.00 –ден 09.00–ге дейін өтеді. 
Еріктілер 
Конференция қатысушыларына арнайы идентификатор арқылы оңай анықталатын еріктілер көмек 

көрсетеді. 
Сақтандыру  
Ұйымдастырушылар конференция қатысушыларының конференция кезіндегі, конференцияға келу 

жəне қайту сапарында болған келеңсіз жағдайларға жауап бермейді. Сақтандыру куəліктерін 
уакытылы өздеріңіз алуларыңызды өтінеміз. 

Ғаламтор 
Қатысушылар ғаламтор-залын қолдана алады. 
 
Конференцияның басты тақырыбы: 
«Университеттік спорт: денсаулық жəне ұлттық өркендеу» 
 Ғылыми конференцияның бағыттары: 
1. Студенттік спорттық қозғалыс: тəжірибе, мəселе, перспективалар 
2. Студенттердің қимыл белсенділігі мен денсаулығы. Дене шынықтыру-сауықтыру жəне 

спорттық технологиялар. 
3. Дене тəрбиесі мен спорттық жаттығулардың ғылыми-əдістемелік салалары. 
4. Рекреация жəне спорт. Спорттық-сауықтыру туризмі. 
 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ  
 

Официальные языки конференции 
Официальными языками конференции являются: английский, казахский, русский. Доклады на 

пленарных и секционных сессиях будут сопровождаться синхронным переводом. 
Пленарные доклады 
Продолжительность докладов на пленарных сессиях 15 минут. 
Доклады на секционных сессиях 
Продолжительность выступления докладчика 10 минут.  
Регистрация  
Регистрация участников конференции будет проходить в здании Казахской академии спорта и 

туризма 11 октября с 08.00 до 09.00 часов.  
Волонтеры  
Участникам конференции будут оказывать помощь волонтеры, которых можно будет легко 

определить по специальному идентификатору. 
Страхование  
Организаторы не несут ответственность за несчастные случаи, произошедшие с участниками во 

все время проведения конференции, а также во время поездки на конференции или при возвращении 
с конференцию. Убедительно просим заблаговременно самостоятельно получить страховое 
свидетельство. 

Интернет  
Участники могут пользоваться Интернет-залом. 
 

Главная тема конференции:  
 «Университетский спорт: Здоровье и процветание нации». 
Научные направления конференции: 
1. Студенческое спортивное движение: опыт, проблемы, перспективы. 
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2. Двигательная активность и здоровье студентов. Физкультурно-оздоровительные и спортивные 
технологии.  

3. Научно-методические аспекты физического воспитания и спортивной тренировки.  
4. Рекреация и спорт. Спортивно-оздоровительный туризм. 

 
PRACTICAL INFORMATION 

  
Conference official languages 
The official languages of the conference are: English, Kazakh, and Russian. Plenary and breakout 

sessions will be accompanied by simultaneous interpretation. 
Plenary reports 
The duration of the reports in plenary sessions is 15 minutes. 
Papers at breakout sessions 
The duration of the reports of the speaker is 10 minutes. 
Registration  
Registration of conference participants will be held in the building of the Kazakh Academy of Sport and 

Tourism on October 11 from 08.00 to 09.00 am 
Volunteers 
Conference participants will be assisted by volunteers, who can be easily identified by a special identifier. 
Insurance 
The organizers are not responsible for accidents that occurred to participants during the conference, as 

well as during a trip to the conference or when returning from the conference. We kindly ask you in advance 
to independently receive an insurance certificate. 

 Internet 
Participants can use the Internet room. 
 
The main topic of the conference:  
 "University sport: Health and Prosperity of the Nation." 
Scientific directions of the conference: 
1. Students sport movement: experience, problems, prospects. 
2. Motor activity and student health. Fitness and sports technologies.  
3. Scientific and methodological aspects of physical education and sports training.  
4. Recreation and sport. Sports and recreation tourism 
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Қазақ спорт жəне туризм академиясының 75 жылдығына арналған іс-шараларды өткізу 
 БАҒДАРЛАМАСЫ 

(10-13 қазан 2019 жыл) 
 

Уақыты 10 қазан (Бейсенбі) 
 Келу күні 
18.00-20.00 Кешкі ас 

 11қазан (Жұма) 

08.00-09.00 Конференцияға қатысушыларды тіркеу жəне материалдарды беру 
09.00-10.00 Студенттер мен жас ғалымдардың "Университет спорты: Ұлттың 

денсаулығы жəне өркендеуі" атты Халықаралық ғылыми 
конференциясының ашылу салтанаты 

10.00-11.30 Пленарлық мəжіліс 
11.30-11.45 Кофе-брейк 
11.45-13.00 Пленарлық мəжіліс 
13.00-14.30 Түскі ас 
14.30-16.00 Секциялық мəжіліс 
15.00-19.00 ЖОО ректорлары мен құрметті қонақтарға арналған мəдени бағдарлама 
16.00-19.00 Студенттерге арналған экскурсия ("Каймар" оқу-спорттық жəне 

туристік базасы») 
19.00-21.00 Кешкі ас  

12 қазан (Сенбі) 
09.00-10.30 Секциялық мəжіліс 
10.30-11.00 Кофе-брейк 
11.00-13.00 Секциялық мəжіліс 

11.00-13.00 
Дене шынықтыру жəне спорт университеттері Халықаралық 
қауымдастығының отырысы (мəжіліс залы) 
ҚазСТА мерейтойымен құттықтау (мəжіліс залы) 

13.00-14.00 Түскі ас 
14.00-15.00 Конференцияның жабылу рəсімі 
16.00-19.00 Қазақ спорт жəне туризм академиясының 75 жылдығына арналған 

салтанатты іс-шара (М.Əуезов атындағы драма театры)  
19.00-22.00 Ресми кешкі ас 

13 қазан (Жексенбі) 
Қайту күні 

 
ПРОГРАММА  

проведения мероприятий, посвященных 75-летию  
Казахской академии спорта и туризма  

(10-13 октября 2019 года) 
 

Время 10 октября (Четверг) 
 День приезда 
18.00-20.00 Ужин 

 11 октября (Пятница) 

08.00-09.00 Регистрация участников и выдача материалов конференции  
09.00-10.00 Церемония открытия Международной научной конференции студентов и 

молодых ученых «Университетский спорт: Здоровье и процветание нации 
10.00-11.30 Пленарная сессия  
11.30-11.45 Кофе-брейк 
11.45-13.00 Пленарная сессия 
13.00-14.30 Обед 
14.30-16.00 Секционные заседания 
15.00-19.00 Культурная программа для ректоров вузов, Почетных гостей 
16.00-19.00 Экскурсия для студентов (учебно-спортивная и туристская база 
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«Каймар») 
19.00-21.00 Ужин  

12 октября (Суббота) 
09.00-10.30 Секционные заседания  
10.30-11.00 Кофе-брейк 
11.00-13.00 Секционные заседания 

11.00-13.00 
Заседание Международной ассоциации университетов физической 
культуры и спорта (актовый зал) 
Поздравления с юбилеем КазАСТ (актовый зал) 

13.00-14.00 Обед 
14.00-15.00 Церемония закрытия Конференции 
16.00-19.00 Торжественное мероприятие, посвященное 75-летию Казахской академии 

спорта и туризма 
(Театр драмы им. М. Ауэзова)  

19.00-22.00 Официальный ужин 
13 октября (Воскресенье) 

День отъезда 
 

 
PROGRAM  

 of events dedicated to the 75th anniversary of the Kazakh Academy of Sport and Tourism  
(October 10-13, 2019) 

 
Time October 10 (Thursday) 

 Day of arrival 
18.00-20.00 Dinner 

 October 11 (Friday) 
08.00-09.00 Registration of participants and distribution of materials of the conference 
09.00-10.00 The opening ceremony of the International Scientific Conference of Students and 

Young Scientists “University Sport: the health and prosperity of the nation” 
10.00-11.30 Plenary session 
11.30-11.45 Coffee break 
11.45-13.00 Plenary session 
13.00-14.30 Lunch  
14.30-16.00 Breakout sessions 
15.00-19.00 Cultural program for the University Rectors, Guests of honor 
16.00-19.00 Excursion for students “Kaymar” 
19.00-21.00 Dinner  

 October 12 (Saturday) 
09.00-10.30 Breakout sessions 
10.30-11.00 Coffee break 
11.00-13.00 Breakout sessions 

11.00-13.00 
Meeting of the International Association of Universities of Physical Culture and 
Sport 
Congratulations on the anniversary of KazAST (assembly hall) 

13.00-14.00 Lunch 
14.00-15.00 The closing ceremony of the Conference 
16.00-19.00 Solemn event dedicated to the 75th anniversary of the Kazakh Academy of Sport 

and Tourism (Drama Theater of M. Auezov) 
19.00-22.00 Official dinner 

 October 13 (Sunday) 
Day of departure 
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БАҒДАРЛАМА 
 

Уакыты Мазмұны 
11 қазан (Жұма) 

08.00-
09.00 

Конференцияға қатысушыларды тіркеу жəне материалдарды беру 
(спорттық ойындар залы) 

09.00-
10.00 

Конференцияның ашылу салтанаты  
(көрініс залы) 
 
Алғысөз: 
КАЙРАТ ЗАКИРЬЯНОВ – Дене шынықтыру жəне спорт университеттерінің 
халықаралық ассоциациясы президенті  
Мəдени бағдарлама  

10.00-
11.30 

ПЛЕНАРЛЫҚ СЕССИЯ 
(көрініс залы) 

 
Модераторлар: Репкин Сергей Борисович (Белорусь Республикасы) 
                           Шепетюк Михайл Николаевич (Қазақстан Республикасы) 
1. Манолаки Виктор – Мемлекеттік дене шынықтыру жəне спорт 
университеті «Общедидактические и специальные принципы в системе силовой 
подготовки борцов различного стиля» (Кишинев қ, Молдова Республикасы) 
 
2. Dodov K., Savcheva E. – National Sports Academy “Vassil Levski” « Motivational 
aspects in physical education classess among pupils» (Sofia, Bulgaria) 
 
3. Макогонова Татьяна – Қазақ спорт жəне туризм академиясы «Горная 
подготовка спортсменов и ее зависимость от географического расположения 
горного региона» (Алматы қ., Қазақстан Республикасы) 
 
4. Митько А.А. – Ұлттық дене шынықтыру жəне спорт университеті «Бильярд в 
системе студенческого спорта» ( Киев қ, Украина) 
 
5. Шигина Е.А., Кудря О.Н. – Сібір мемлекеттік дене шынықтыру жəне спорт 
университеті «Использование внетренировочных средств повышения 
работоспособности и восстановления спортсменов циклических видов спорта» 
( Омск қ, Ресей Федерациясы) 
 
6. Quan FU, Zhidong SONG – Graduate School, Capital University of Physical 
Education and Sports «Тhe effects of campus football activities on mental healht of 
middle school students based on mental training» (China) 

11.30-
11.45 

Кофе-брейк 

11.45-
13.00 
 
 
 

ПЛЕНАРЛЫҚ СЕССИЯ 
 (көрініс залы) 

 

Модераторлар: Манолаки Вячеслав Григорьевич (Молдова Республикасы) 
                             Авсиевич Виталий Николаевич (Қазақстан  Республикасы) 
 
1. Ковалева А.А. – Мемлекеттік дене шынықтыру жəне спорт институты. 
«Здоровьесберегающая деятельность студентов нефизкультурных вузов 
Армении» (Ереван қ, Армения) 
 
2. Einars Pimenovs – Third year doctoral student Latvian Academy of Sport Education 
«Development of Long Term Athlete Development Training System for Judo Athletes in 
Latvia» (Riga, Latvia) 

 



13 

 
3. Tatiana V. Kalintseva, Liliya A. Konovalova - Volga Region State Academy of 
Physical Culture, Sport and Tourism «Сlassification of throws of two and more 
apparatuses in collaboration elements of the rhythmic gymnastics» (Татарстан, 
Российская Федерация) 

4. Бахтиярова С.Ж. – Қазақ спорт жəне туризм академиясы «Казахстан 
Республикасындагы қазіргі кезеңдегі студенттік спорттың əлеуметтік- педа-
гогикалық аспектілері» (Алматы қ., Қазақстан Республикасы) 
 
5. Давыдова Т.Ю., Медведева Е.Н. – П.Ф. Лесгафт атындағы ұлттық мемлекеттік 
дене шынықтыру жəне денсаулық университеті «Оптимизация тренировочного 
процесса и сохранение здоровья студенток (на примере учёта объективных 
факторов сложности перебросок предметов в художественной гимнастике)» 
(Санкт-Петербург қ, Ресей Федерациясы) 

13.00-
14.30 

Түскі ас 

14.30-
16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯЛЫҚ МƏЖІЛІСТЕР 
  

3. ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МЕН СПОРТТЫҚ ЖАТТЫҒУЛАРДЫҢ  
ҒЫЛЫМИ-ƏДІСТЕМЕЛІК САЛАЛАРЫ 

 (215 дəрісхана) 
 

Модераторлар: НАТАЛЬЯ КОЛМОГОРОВА (Ресей Федерациясы) 
ЛЮДМИЛА КУДАШОВА (Қазақстан Республикасы) 

 
Рассудихин Е.А.,  
Цзян Хань 
Мəскеу мемлекеттік 
дене шынықтыру 
академиясы, 
Малаховка, Ресей 
Федерациясы 

Биомеханические показатели баскетбольного броска в кольцо 
и влияние на них локальной силовой нагрузки 

Turea  
Theodor A. A.  
National University 
of Physical Educaton 
and Sport (UNEFS), 
Bucharest, Romania 

The importance of race material in luge sport 
 

Петров А.Б.,  
Ершов М.А. 
П.Ф. Лесгафт 
атындағы 
Ұлттық мемлекеттік 
дене шынықтыру 
жəне денсаулық 
университеті,  
Санкт-Петербург қ, 
Ресей Федерациясы 

Транскарниальная электростимуляция, как средство и метод 
повышения эффективности тренировочного процесса при 
подготовке к выполнению упражнения «подтягивание на 
высокой перекладине» 

Усина Ж.А., Усин 
Г.А., Усин К.А., 
Усина А.А. 
Павлодар мемлекеттік 
педагогикалық 
университеті, 
Павлодар қ, Қазақстан 

Стрессовая сторона профессиональной деятельности 
спортивного тренера в спортивной борьбе 

Соколовская А.Н.,  
Ермаханова А.Б.,  

Анализ динамики показателей специальной гибкости юных 
спортсменок-синхронисток на этапе начальной 
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14.30-
16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Нуpмухaнбетовa 
Д.К. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан  

специализации 
 

Нурлаев Б. О.,  
Қиясов Р.О. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Жас футболшылардың дене даярлығы  деңгейін анықтау 

Рыскалиев С.Н. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 
 

Имидж –болашақ дене мəдениеті мұғалімінің басқарушылық 
құзыреттілігінің өзегі ретінде 

4. РЕКРЕАЦИЯ жəне СПОРТ. СПОРТТЫҚ-САУЫҚТЫРУ ТУРИЗМІ 
(305 дəрісхана) 

 

Модераторлар:  ТАТЬЯНА  МОРОЗЕВИЧ ШИЛЮК (Беларусь Республикасы)
ТАТЬЯНА ИМАНГУЛОВА (Қазақстан Республикасы) 

 

Ващенко М.А.,  
Милякова Е.В.,  
Дорган В.П. 
Мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  
Кишинёв қ, Молдова 

Частота сердечных сокращений у детей 5 лет в системе 
групповых занятий рекреативно-оздоровительного 
плавания 
 

Сардаров О. А. 
Макогонова Т.А.  
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Оздоровительные эффекты горных походов  в зависимости 
от их продолжительности 
 

Батырбеков Н.Н., 
Имангулова Т.В. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Перспективы развития скалолазания, как активного 
рекреационного туризма 

Қайргожин Д.У.  
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Мектеп жасына дейінгі балалардың физикалық 
қабілеттілігін арттырудағы негізгі сапалар 

Минбаева С.М.,  
Əкимжан Ж.Е.,  
Солтангалиулы Е., 
Кенже З. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Физкультурно -оздоровительная и спортивная работа 
преподавателей и студентов с детьми в летний период 
времени 

Шунько А.В. 
Сібір мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  
Омск қ, Ресей 
Федерациясы 
 
 
 
 
 

Проблемы и перспективы развития рекреационного 
скалолазания в молодежной среде 
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14.30-
16.00 

1. СТУДЕНТТІК СПОРТТЫҚ ҚОЗҒАЛЫС: ТƏЖІРИБЕ, МƏСЕЛЕЛЕР, 
ПЕРСПЕКТИВАЛАР 
(көрініс залы) 

 
Модераторлар: ЕЖИ САДОВСКИ (Польша) 

ИОСИФ  АНДРУЩИШИН (Қазақстан Республикасы) 
  

Altantsetseg L.  
Nyamtseren M.  
Lkhagvasuren R. 
Mongolian National Institute 
Physical Education, Улан-
Батор, Монголия 

The success in universiade of student athletes 
 

Вакульчук А. В., 
Димитров И.Л.  
Мəскеу мемлекеттік дене 
шынықтыру академиясы, 
Малаховка, Ресей 
Федерациясы 

Оценка эффективности применения контент – маркетинга 
для продвижения в социальной сети ассоциации 
студенческого баскетбола (АСБ) 

Hristo Velchev,  
Mariana Borukova 
National Sports Academy 
NSA,  
София, Болгария 

A comparable analysis of the efficiency of the teams from the 
final four in the nbl – regular season 

Вязигина М. 
Еpмaхaновa A.Б.,  
Нуpмухaнбетовa Д.К.  
Бухарбеков Б.Б.,  
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан  

Современный этап развития детско-юношеского спорта и 
артистического (синхронного) плавания в Казахстане 
 

Мира Балчырбай 
Туван мемлекеттік 
университеті  

ТувМУ-дегі студенттік спорттық қозғалыс: тəжірибе, 
ынтымақтастық, болашағы. 

Бахтиярова С.Ж. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Ежелгі олимпиада ойындарының грек өркениетінің 
дамуына əсері 

Сырлыбаев С.К., 
Искаков Т.Б. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Жекпе-жек спорт түрлерінен кəсіби турнирлердегі PR 
жəне маркетингтік стратегия 
 

15.00-
19.00 

Құрметті қонақтарға жəне ЖОО ректорларына арналған мəдени бағдарлама  

16.00-
19.00 

Студенттерге арналған экскурсия  

12 қазан (Сенбі) 
09.00-
10.30 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯЛЫҚ МƏЖІЛІС  
 

2. СТУДЕНТТЕР ДЕНСАУЛЫҒЫ МЕН ҚИМЫЛ БЕЛСЕНДІЛІГІ. ДЕНЕ 
ШЫНЫҚТЫРУ-САУЫҚТЫРУ ЖƏНЕ СПОРТТЫҚ ТЕХНОЛОГИЯ  

(көрініс залы) 
 

Модераторлар: ОЛЬГА БОРИСОВА (Украина) 
 АЛИЯ ЖУМАНОВА (Қазақстан Республикасы) 
 

Boncheva M.D. 
National Sports 

Рrerequisites for safety in sports 
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09.30-
10.30 
 
 
 
 

Academy “V.Levski” 
Sofia, Bulgaria 
Саидова М.Х.,  
Каримова Д.Дж.,  
Абдулоев А. Б. 
С. Рахимов атындағы 
Тəжік дене 
шынықтыру 
институты,  
Душанбе қ,  

Факторы, влияющие на здоровый образ жизни студентов в 
Республике Таджикистан 

Kristiyan Iliev,  
Georgi Bojilov 
ВасилЛевски 
атындағы Болгар 
ұлттық спорт 
академиясы,  
София қ., Болгария

Model characteristic of the  specific performance of 11-12 years 
old volleyball players  
 

Скржинский А.М., 
Крючек Е.С.,  
Медведева Е.Н. 
П.Ф. Лесгафт 
атындағы 
Ұлттық мемлекеттік 
дене шынықтыру, 
спорт  жəне 
денсаулық 
университеті,  
Санкт-Петербург қ, 
Ресей Федерациясы 

Объективные биомеханические характеристики качеств в 
прыжках на батуте, как основа здоровья и успешности 
соревновательной деятельности студентов 

Малшиев Ж.Ж., 
Дошыбеков Д., 
Жунусбеков Ж.И., 
Байырбеков А.Д. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Алгоритм интерактивного дистанционного управления 
учебно-тренировочным процессом спортсменов 

 
3.ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МЕН СПОРТТЫҚ ЖАТТЫҒУЛАРДЫҢ ҒЫЛЫМИ-

ƏДІСТЕМЕЛІК САЛАЛАРЫ 
 (215 дəрісхана) 

 

Модераторлар: ГАЛИНА ГОЛУБЕВА (Татарстан) 
ЛЮДМИЛА КУДАШОВА (Қазақстан Республикасы) 

 

09.30- 
10.30 

Агафоненок А.В. 
П.Ф. Лесгафт атындағы 
Ұлттық мемлекеттік 
дене шынықтыру, спорт 
жəне денсаулық 
университеті,  
Санкт-Петербург қ, 
Ресей Федерациясы 

Определение ведущего канала восприятия и его влияние на 
тренировочный процесс высококвалифицированных 
яхтсменов 

Санауов Ж.А., 
Болдырев Б.Н. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Инновационные технологии по контролю за 
восстановлением организма спортсменов в олимпийском 
каратэ-до WKF  

Adrian Rădulescu 
National University of 
Physical Education and 

Determining age group swimmers training zones through effort 
capacity testing 
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Sport, Bucharest, Romania 
Алимова К.А.,  
Светличная Н.К. 
Өзбек мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  
Чирчик қ, Өзбекістан 

Совершенствование дистанционных бросков у юных 
баскетболистов различного игрового амплуа 

Ключникова О.В.,  
Ашуркова С.Ф. 
Өзбек мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  
Чирчик қ., Өзбекістан 

Воспитание специальных физических качеств у юных 
волейболистов 

 Пономарев Д.А.,  
Ежова А.В. 
Воронеж мемлекеттік 
дене шынықтыру 
институты, 
Ресей Федерациясы 

Функциональная подготовка юных футболистов 13-15 лет 
разных игровых амплуа на основе использования 
регламентированных режимов дыхания 
 

Сезина А.П.,  
Грачев Н.П. 
Воронеж мемлекеттік 
дене шынықтыру 
институты, 
Ресей Федерациясы 

Координационная подготовка – как важнейший раздел 
совершенствования техники лыжников-гонщиков 

Бутрамеева Е.Ю., 
Диких К.В.  
Сібір мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  Омск қ, 
Ресей Федерациясы 

Влияние специальной гибкости на техническую 
подготовленность студентов-конькобежцев 
 
 

10.30-
11.00 

Кофе-брейк 

11.00-
13.00 

Дене шынықтыру жəне спорт университеттері халықаралық 
ассоциациясының мəжілісі  

(көрініс залы) 
 

ҚазСТА мерейтойымен құттықтау  
(көрініс залы) 

 

11.00-
13.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИЯЛЫҚ МƏЖІЛІСТЕР  
 

2. СТУДЕНТТЕР ДЕНСАУЛЫҒЫ МЕН ҚИМЫЛ БЕЛСЕНДІЛІГІ. ДЕНЕ 
ШЫНЫҚТЫРУ-САУЫҚТЫРУ ЖƏНЕ СПОРТТЫҚ ТЕХНОЛОГИЯ  

(305 дəрісхана) 
 

Модераторлар: ТАТЬЯНА ЯНЧЕВА (Болгария)  
                              АЛИЯ ЖУМАНОВА (Қазақстан Республикасы) 
 
Сафаров Ш.А., 
Каримова Д.Дж.  
С.Рахимов атындағы 
Тəжік дене шынықтыру 
институты,  
Душанбе қ, 
 

Влияние занятий по физическому воспитанию к здоровому 
образу жизни у студентов  

Харлович В.Д.,  
Шиндер М.В. 
Белорусь мемлекеттік 
дене шынықтыру 
университеті,  

«Бизон-Т» – как средство развития мышц, обеспечивающих 
горизонтальный вис на перекладине 
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11.00-
13.00 

 Минск қ, Белорусь 
Республикасы 
Мухамбет Ж.С., 
Авсиевич В.Н., 
Федоров А.И. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Влияние физических упражнений на умственную 
работоспособность студентов 
 

Габдуллин А.Б.,  
Кубиева С.С.,  
Ботагариев Т.А, 
Жунусбеков Ж.И.  
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Уровни физической подготовленности и физического 
развития студентов первого и второго курсов университета  
 

Кусакбаева Б.А., 
Имангалиева М.М., 
Альмуханбетова Г.Н.  
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Инновация в физической подготовке дзюдоисток 
 

Жанабатырова М.А. 
Қазақ спорт жəне 
туризм академиясы, 
 Алматы қ., Қазақстан 

Дене шынықтыру-сауықтыру пəнін оқытудың 
педагогикалық технологиялары 

 
3. ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ МЕН СПОРТТЫҚ ЖАТТЫҒУЛАРДЫҢ ҒЫЛЫМИ-

ƏДІСТЕМЕЛІК САЛАЛАРЫ 
(215-дəрісхана) 

 

Модераторлар: ВЛАДИМИР ПОТОП (Румыния)  
                             ЛЮДМИЛА КУДАШОВА  (Қазақстан Республикасы) 
Зиявдинов А.П.,  
Тыщенко Я.А., 
Кудашова Л.Р.,  
Мухитдинов Е.М.,  
Дауленбаев М.Т. 
Абай атындағы Қазақ 
ұлттық педагогикалық 
университеті, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Эффективность влияния уроков физической культуры на 
физическую подготовленность школьников старших 
классов 
 

Лукошина К.А, 
Багаутдинова Н.В. 
Сібір мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  
Омск қ, Ресей Федерациясы 

Восстановление – как составная часть тренировочно-
соревновательного процесса студентов-конькобежцев 

Пинягин П. Ю.,  
Реуцкая Е. А.  
Сібір мемлекеттік дене 
шынықтыру жəне спорт 
университеті,  
Омск қ, Ресей Федерациясы 

Повышение эффективности специальной физической 
подготовленности лыжников-гонщиков 

Гусаков И. 
Нурмуханбетова Д.К. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
 Алматы қ., Қазақстан 

Влияние 8-недельного малообъемного тренировочного 
процесса с высоким уровнем интенсивности на показатели 
результативности у юных пловцов национального уровня 

Доскараев Б.М.,  
Алтынбек Е.Т.,  

Роль физического воспитания – как аспект в 
процветании нации в период Кушанской Империи и 
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Бекембетова Р.А.,  
Степанов М.С. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Тюркского Каганата 
 

Сейтханов Д.,  
Конаев Т.А.,  
Жунусбеков Ж.И., 
Жамалов Ж.Ж.  
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Қазақ күресіндегі спортшылардың шапшаңдық қасиетін 
дамыту ерекшеліктері 
 

Мұқан Д.Е., Ильясов 
Ж.Н., Искаков Т.Б. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
 Алматы қ, Қазақстан 

Білікті боксшылардың психомоторлық қабілеттерін 
жетілдіру 
 

Бондарик А.Г., 
Белорусь мемлекеттік дене 
шынықтыру университеті,  
Минск қ, Белорусь 
Республикасы  

Психологические особенности теннисистов 8-9 лет 

Mускунов K.,  
Конаев Т.А.,  
Жунусбеков Ж.И.,  
Арыстанбеков А.,  
Кабай Б. 
Қазақ спорт жəне туризм 
академиясы, 
Алматы қ, Қазақстан 

Эффективные способы популяризации Qazaq Kúresi среди 
школьников 
 

13.00-
14.00 

Түскі үзіліс 

14.00-
15.00 

Конференцияның жабылу салтанаты  

16.00-
19.00 

ҚазСТА 75 жылдығына арналған салттанатты мəжіліс (М. Əуезов атындағы 
драма театры) 

19.00 Ресми кешкі ас  
13 қазан (Сенбі) 

 Қайту күні 
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ПРОГРАММА 
 

Время Содержание 
11 Октября (Пятница) 

08.00-
09.00 

Регистрация участников и выдача материалов конференции 
(Зал спортивных игр) 

09.00-
10.00 

Торжественное открытие конференции 
(актовый зал) 
 

Приветственные слова: 
КАЙРАТ ЗАКИРЬЯНОВ – Президент Международной ассоциации университетов 
физической культуры и спорта  
Культурная программа 
 

10.00-
11.30 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
(актовый зал) 

Модераторы: Репкин Сергей Борисович (Республика Беларусь) 
                          Шепетюк Михаил Николаевич (Республика Казахстан) 
 
1. Манолаки Виктор – Государственный университет физического воспитания и 
спорта «Общедидактические и специальные принципы в системе силовой 
подготовки борцов различного стиля» (г.Кишинев, Республика Молдова) 
 
2. Dodov K., Savcheva E. – National Sports Academy “Vassil Levski” « Motivational 
aspects in physical education classess among pupils» (Sofia, Bulgaria) 
 
3. Макогонова Татьяна – Казахская академия спорта и туризма «Горная 
подготовка спортсменов и ее зависимость от географического расположения 
горного региона» (г. Алматы, Республика Казахстан) 
 
4. Митько А.А. – Национальный университет физического воспитания и спорта 
Украины «Бильярд в системе студенческого спорта»
(г. Киев, Украина) 
 
5. Шигина Е.А., Кудря О.Н. – Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта «Использование внетренировочных средств 
повышения работоспособности и восстановления спортсменов циклических 
видов спорта» (г. Омск, Российская Федерация) 
 
6. Quan FU, Zhidong SONG – Graduate School, Capital University of Physical 
Education and Sports «Тhe effects of campus football activities on mental healht of 
middle school students based on mental training» (China) 

11.30-
11.45 

Кофе-брейк 

11.45-
13.00 

 
 
 

ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ 
(актовый зал) 
 
Модераторы: Манолаки Вячеслав Григорьевич (Республика Молдова) 
                          Авсиевич Виталий Николаевич (Республика Казахстан) 
 

1. Ковалева А.А. – Армянский государственный институт физической 
культуры и спорта. «Здоровьесберегающая деятельность студентов 
нефизкультурных вузов Армении» (г. Ереван, Армения) 

 
2. Einars Pimenovs – Third year doctoral student Latvian Academy of Sport 

Education «Development of Long Term Athlete Development Training System 
for Judo Athletes in Latvia» (Riga, Latvia) 
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3. Бахтиярова С.Ж. – Казахская академия спорта и туризма «Социально – 
педагогические аспекты студенческого спорта в Республике Казахстан 
на современном этапе» (г. Алматы, Республика Казахстан) 

4. Tatiana V. Kalintseva, Liliya A. Konovalova - Volga Region State 
Academy of Physical Culture, Sport and Tourism «Сlassification of throws 
of two and more apparatuses in collaboration elements of the rhythmic 
gymnastics» (Татарстан, Российская Федерация) 

 
5. Давыдова Т.Ю., Медведева Е.Н. – Национальный государственный 

университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта 
«Оптимизация тренировочного процесса и сохранение здоровья 
студенток (на примере учёта объективных факторов сложности 
перебросок предметов в художественной гимнастике)» (г.Санкт-
Петербург, Российская Федерация) 

13.00-
14.30 

Обед 

14.30-
16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 
  

3. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 (аудитория 215) 
 

Модераторы: НАТАЛЬЯ КОЛМОГОРОВА (Российская Федерация) 
ЛЮДМИЛА КУДАШОВА (Республика Казахстан) 

Рассудихин Е.А.,  
Цзян Хань 
Московская 
государственная 
академия физической 
культуры, 
г.п.Малаховка, 
Российская Федерация 

Биомеханические показатели баскетбольного броска в 
кольцо и влияние на них локальной силовой нагрузки 

Turea Theodor A. A.  
National University 
of Physical Educaton 
and Sport (UNEFS), 
Bucharest, Romania 

The importance of race material in luge sport 
 

Петров А.Б.,  
Ершов М.А. 
Национальный 
государственный 
университет 
физической культуры, 
спорта  и здоровья 
имени  П.Ф. Лесгафта,  
г. Санкт-Петербург, 
Российская Федерация 

Транскарниальная электростимуляция как средство и метод 
повышения эффективности тренировочного процесса при 
подготовке к выполнению упражнения «подтягивание на 
высокой перекладине» 

Усина Ж.А., Усин 
Г.А., Усин К.А., 
Усина А.А. 
Павлодарский 
государственный 
педагогический 
университет, 
г.Павлодар, Казахстан 

Стрессовая сторона профессиональной деятельности 
спортивного тренера в спортивной борьбе 

Соколовская А.Н.,  
Ермаханова А.Б.,  
Нуpмухaнбетовa Д.К. 
Казахская академия 

Анализ динамики показателей специальной гибкости юных 
спортсменок синхронисток на этапе начальной 
специализации 
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14.30-
16.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан  

 

Нурлаев Б. О.,  
Қиясов Р.О. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Жас футболшылардың дене даярлық деңгейін анықтау 

Рыскалиев С.Н.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 
 

Имидж – болашақ дене мəдениеті мұғалімінің 
басқарушылық құзыреттілігінің өзегі ретінде 

4. РЕКРЕАЦИЯ И СПОРТ. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ 
(аудитория 305) 

 
Модераторы: ТАТЬЯНА МОРОЗЕВИЧ-ШИЛЮК (Республика Беларусь) 

ТАТЬЯНА ИМАНГУЛОВА (Республика Казахстан) 
Ващенко М.А.,  
Милякова Е.В.,  
Дорган В.П. 
Государственный 
университет 
физического 
воспитания и спорта, 
г. Кишинёв, Молдова 

Частота сердечных сокращений у детей 5 лет в системе 
групповых занятий рекреативно-оздоровительного 
плавания 
 

Сардаров О. А. 
Макогонова Т.А.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Оздоровительные эффекты горных походов  в зависимости 
от их продолжительности 
 

Батырбеков Н.Н., 
Имангулова Т.В. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Перспективы развития скалолазания как активного 
рекреационного туризма 

Қайргожин Д.У.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Мектеп жасына дейінгі балалардың физикалық 
қабілеттілігін арттырудағы негізгі сапалар 

Минбаева С.М.,  
Əкимжан Ж.Е.,  
Солтангалиулы Е., 
Кенже З. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа 
преподавателей и студентов с детьми в летний период 
времени 

Шунько А.В. 
Сибирский государ-
ственный  университет 
физической культуры и 
спорта,  
г. Омск, Российская 
Федерация 
 
 
 
 
 
 
 

Проблемы и перспективы развития рекреационного 
скалолазания в молодежной среде 
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14.30-
16.00 

1.СТУДЕНЧЕСКОЕ СПОРТИВНОЕ ДВИЖЕНИЕ: ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ, 
ПЕРСПЕКТИВЫ 
(актовый зал) 

 

Модераторы: ЕЖИ  САДОВСКИ (Польша) 
ИОСИФ АНДРУЩИШИН (Республика Казахстан) 

 

  
Altantsetseg L.  
Nyamtseren M.  
Lkhagvasuren R . 
Mongolian National 
Institute Physical 
Education, Улан-Батор, 
Монголия 

The success in universiade of student athletes 
 

Вакульчук А. В., 
Димитров И.Л.  
Московская 
государственная 
академия физической 
культуры,  
г.п.Малаховка, Российская 
Федерация 

 Оценка эффективности применения контент – 
маркетинга для продвижения в социальной сети 
ассоциации студенческого баскетбола (АСБ) 

Hristo Velchev,  
Mariana Borukova 
National Sports Academy 
NSA,  
София, Болгария 

A comparable analysis of the efficiency of the teams from the 
final four in the nbl – regular season 
 

Вязигина М. 
Еpмaхaновa A.Б.,  
Нуpмухaнбетовa Д.К.  
Бухарбеков Б.Б.,  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Современный этап развития детско-юношеского спорта и 
артистического (синхронного) плавания в Казахстане 
 

Мира Балчирбай 
Тувинский 
госудаственный 
университет  

Студенческое спортивное движение в ТувГУ: опыт, 
сотрудничество, перспективы.  

Бахтиярова С.Ж. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Ежелгі олимпиада ойындарының грек өркениетінің 
дамуына əсері 

Сырлыбаев С.К., 
Искаков Т.Б. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Жекпе  спорт түрлерінен кəсіби турнирлердегі PR жəне 
маркетингтік стратегия 
 

15.00-
19.00 

Культурная программа для ректоров вузов и почетных гостей  

16.00-
19.00 

Экскурсия для студентов  

 12 Октября (Суббота) 
09.00-
10.30 

 
 
 
 
 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ  
 

2.ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ. 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

(актовый зал) 
 

Модераторы: ОЛЬГА БОРИСОВА (Украина) 
АЛИЯ ЖУМАНОВА (Республика Казахстан) 
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09.30 
10.30 

 
 

Boncheva M.D. 
National Sports 
Academy “V.Levski” 
Sofia, Bulgaria 

Рrerequisites for safety in sports 

Саидова М.Х.,  
Каримова Д.Дж.,  
Абдулоев А. Б. 
Таджикский 
институт физической 
культуры имени С. 
Рахимова, г. Душанбе  

Факторы, влияющие на здоровый образ жизни студентов в 
Республике Таджикистан 

Kristiyan Iliev,  
Georgi Bojilov 
Национальная 
академия спорта 
Болгарии им. Васил 
Левски, 
г. София, Болгария 

Model characteristic of the  specific performance of 11-12 years 
old volleyball players  
 

Скржинский А.М., 
Крючек Е.С.,  
Медведева Е.Н. 
Национальный 
государственный 
университет 
физической культуры, 
спорта  и здоровья 
имени  
П.Ф. Лесгафта,  
г. Санкт-Петербург, 
Российская Федерация 

Объективные биомеханические характеристики качеств в 
прыжках на батуте, как основа здоровья и успешности 
соревновательной деятельности студентов 

Малшиев Ж.Ж., 
Дошыбеков Д., 
Жунусбеков Ж.И., 
Байырбеков А.Д. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Алгоритм интерактивного дистанционного управления 
учебно-тренировочным процессом спортсменов 

 
3. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 
(аудитория 215) 

 

Модераторы: ГАЛИНА ГОЛУБЕВА (Татарстан) 
                         ЛЮДМИЛА КУДАШОВА (Республика Казахстан) 

09.30- 
10.30 

Агафоненок А.В. 
Национальный 
государственный 
университет физической 
культуры, спорта  и 
здоровья имени П.Ф. 
Лесгафта,  
г. Санкт-Петербург, 
Российская Федерация 

Определение ведущего канала восприятия и его влияние на 
тренировочный процесс высококвалифицированных 
яхтсменов 

 Adrian Rădulescu 
National University of 
Physical Education and 
Sport, Bucharest, Romania 

Determining age group swimmers training zones through effort 
capacity testing 

 Санауов Ж.А., 
Болдырев Б.Н. 

Инновационные технологии по контролю за восстановлением 
организма спортсменов в олимпийском каратэ-до WKF  
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Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 
Алимова К.А.,  
Светличная Н.К. 
Узбекский 
государственный 
университет физической 
культуры и спорта,  
г.Чирчик, Узбекистан. 

Совершенствование дистанционных бросков у юных 
баскетболистов различного игрового амплуа 

Ключникова О.В.,  
Ашуркова С.Ф. 
Узбекский государ-
ственный университет 
физической культуры и 
спорта, г.Чирчик, 
Узбекистан 

Воспитание специальных физических качеств у юных 
волейболистов 

Пономарев Д.А.,  
Ежова А.В. 
Воронежский 
государственный 
институт физической 
культуры, 
Российская Федерация 

Функциональная подготовка юных футболистов 13-15 лет 
разных игровых амплуа на основе использования 
регламентированных режимов дыхания 

Сезина А.П.,  
Грачев Н.П. 
Воронежский государ-
ственный институт 
физической культуры, 
Российская Федерация 

Координационная подготовка как важнейший раздел 
совершенствования техники лыжников-гонщиков 

Бутрамеева Е.Ю., 
Диких К.В.  
Сибирский государ-
ственный университет 
физической культуры и 
спорта (СибГУФК), 
г. Омск, Российская 
Федерация 

Влияние специальной гибкости на техническую 
подготовленность студентов-конькобежцев 
 
 

10.30-
11.00 

Кофе-брейк  

11.00-
13.00 

Заседание Международной ассоциации университетов физической культуры и 
спорта 

 (актовый зал) 
Поздравления с юбилеем КазАСТ  

(актовый зал) 
11.00-
13.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ  
 

2.ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ. 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

(ауд. 305) 
Модераторы: ТАТЬЯНА ЯНЧЕВА (Болгария )  
                           АЛИЯ ЖУМАНОВА (Республика Казахстан) 
Сафаров Ш.А., 
Каримова Д.Дж.  
Таджикский институт 
физической культуры 
имени С. Рахимова 
 

Влияние занятий по физическому воспитанию к здоровому 
образу жизни у студентов  

Харлович В.Д.,  
Шиндер М.В. 

«Бизон-Т» – как средство развития мышц, обеспечивающих 
горизонтальный вис на перекладине 
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11.00-
13.00 

Беларусский 
государственный 
университет 
физической культуры, 
г. Минск 

 

Мухамбет Ж.С., 
Авсиевич В.Н.,  
Федоров А.И.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Влияние физических упражнений на умственную 
работоспособность студентов 
 

Габдуллин А.Б.,  
Кубиева С.С.,  
Ботагариев Т.А, 
Жунусбеков Ж.И.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Уровни физической подготовленности и физического 
развития студентов первого и второго курсов университета  
 

Кусакбаева Б.А., 
Имангалиева М.М., 
Альмуханбетова 
Г.Н.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Инновация в физической подготовке дзюдоисток 
 

Жанабатырова М.А. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 
 

Дене шынықтыру-сауықтыру пəнін оқытудың 
педагогикалық технологиялары 

3. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ 

 (ауд. 215) 
 

Модераторы: ВЛАДИМИР ПОТОП (Румыния) 
                          ЛЮДМИЛА КУДАШОВА (Республика Казахстан) 

 
Зиявдинов А.П.,  
Тыщенко Я.А., 
Кудашова Л.Р.,  
Мухитдинов Е.М.,  
Дауленбаев М.Т. 
Казахский национальный 
педагогический 
университет им. Абая, 
г. Алматы, Казахстан 

Эффективность влияния уроков физической культуры на 
физическую подготовленность школьников старших 
классов 
 

Лукошина К.А, 
Багаутдинова Н.В. 
Сибирский государ-
ственный университет 
физической культуры, 
г. Омск, Российская 
Федерация 

Восстановление как составная часть тренировочно-
соревновательного процесса студентов-конькобежцев 

Пинягин П. Ю.,  
Реуцкая Е. А.  
Сибирский государствен-
ный университет 
физической культуры, 
 г. Омск, Российская 
Федерация 

Повышение эффективности специальной физической 
подготовленности лыжников-гонщиков 
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Гусаков И. 
Нурмуханбетова Д.К. 
Казахская академия 
спорта и туризма,  
г. Алматы, Казахстан 

Влияние 8-недельного малообъемного тренировочного 
процесса с высоким уровнем интенсивности на 
показатели результативности у юных пловцов 
национального уровня 

Доскараев Б.М.,  
Алтынбек Е.Т.,  
Бекембетова Р.А.,  
Степанов М.С. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Роль физического воспитания как аспект в 
процветании нации в период Кушанской Империи и 
Тюркского Каганата 
 

Сейтханов Д.,  
Конаев Т.А.,  
Жунусбеков Ж.И., 
Жамалов Ж.Ж.  
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Қазақ күресіндегі спортшылардың шапшандық қасиетін 
дамыту ерекшеліктері 
 

Мұқан Д.Е.,  
Ильясов Ж.Н.,  
Искаков Т.Б. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 

Білікті боксшылардың психомоторлық қабілеттерін 
жетілдіру 
 

Бондарик А.Г., 
Беларусский 
государственный 
университет физической 
культуры, 
г. Минск 

Психологические особенности теннисистов 8-9 лет 

Mускунов K,  
Конаев Т.А.,  
Жунусбеков Ж.И.,  
Арыстанбеков А,  
Кабай Б. 
Казахская академия 
спорта и туризма, 
г. Алматы, Казахстан 
 

Эффективные способы популяризации Qazaq Kúresi среди 
школьников 
 

13.00-
14.00 

Перерыв на обед 

14.00-
15.00 

Церемония закрытия Конференции  

16.00-
19.00 

Торжественное заседание, посвященное 75-летию КазАСТ (театр драмы им. М. 
Ауэзова) 

19.00 Официальный ужин  
13 октября (Суббота) 

 День отъезда 
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PROGRAM 
 

Time Content 
October 11 (Friday) 

08.00-
09.00 

Registration of participants and distribution of conference materials 
(Sports Hall) 

09.00-
10.00 

Grand opening of the conference (assembly hall) 
  
Welcome words: 
KAIRAT ZAKIRYANOV – President of the International Association of Universities of 
Physical Culture and Sports  
Cultural program  

10.00-
11.30 

PLENARY SESSION 
(assembly hall) 

  
Moderators : Repkin Sergey Borisovich (Republic of Belarus) 
                        Schepetyuk Mikhail Nikolaevich (Republic of Kazakhstan) 
  
1. Manolachi Victor – National Institute of Physical Education and Sport “General 
didactic and special principles in the system of power training of wrestlers of various 
styles” (Chisinau, Republic of Moldova)  
2. Dodov K., Savcheva E. – National Sports Academy “Vassil Levski” «Motivational 
aspects in physical education classes among pupils» (Sofia, Bulgaria) 
  
3. Tatyana Makogonova – Kazakh Academy of Sports and Tourism "Mountain training 
of athletes and its dependence on the geographical location of the mountain region” 
(Almaty , Republic of Kazakhstan) 
  
4. Mitko A.A. – National University of Physical Education and Sports “Billiard in the 
system of student sport ” (Kiev, Ukraine) 
5. Shigina E.A., Kudrya O.H. – Siberian State University of Physical Culture and Sport 
“The use of extra-training means of increasing the working capacity and recovery of 
athletes of cyclic sports” (Omsk, Russian Federation) 
  
6. Quan FU, Zhidong SONG – Graduate School, Capital University of Physical 
Education and Sports «Тhe effects of campus football activities on mental healht of 
middle school students based on mental training» (China) 
 

11.30-
11.45 

Coffee break 

11.45-
13.00 
  
  
  

PLENARY SESSION 
(assembly hall) 

  

Moderator s : Manolachi Vyacheslav (Republic of Moldova) 
                        Avsievich Vitaliy Nikolaevich (Republic of Kazakhstan) 
  
1. Kovaleva A.A. – State Institute of Physical Culture and Sport. “Health-saving activity 
of students of non physical -cultural universities of Armenia” (Yerevan, Armenia) 
2. Einars Pimenovs – Third year doctoral student Latvian Academy of Sport Education 
«Development of Long Term Athlete Development Training System for Judo Athletes in 
Latvia» (Riga, Latvia) 
3.  Bakhtiyarova S.Zh. – Kazakh Academy of Sports and Tourism «Socio-pedagogical 
aspects of student sports in the Republic of Kazakhstan at the present stage» 
(Almaty, Republic of Kazakhstan) 
4.Tatiana V. Kalintseva, Liliya A. Konovalova - Volga Region State Academy of 
Physical Culture, Sport and Tourism «Сlassification of throws of two and more 
apparatuses in collaboration elements of the rhythmic gymnastics» (Татарстан, 
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Российская Федерация) 
5.Davydova T.Yu., Medvedeva E.N. - National State University of Physical Culture and 
Health named after P.F. Lesgaft “Optimization of the training process and preserving the 
health of students (using the example of objective factors of complexity of throwing 
objects in rhythmic gymnastics)” (St. Petersburg, Russian Federation) 

13.00-
14.30 

Lunch  

14.30-
16.00 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

SECTIONAL MEETINGS 
  

3.SCIENTIFIC AND METHODICAL ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION 
AND SPORTS TRAINING 

(room 215) 
  

Moderators: NATALIA KOLMOGOROVA  (Russian Federation) 
LYUDMILA KUDASHOVA (Republic of Kazakhstan) 

 

Rassudikhin E.A., 
Jiang han 
Moscow State Academy 
of Physical Culture in 
Malakhovka , Russian 
Federation 

Biomechanical indicators of a basketball throw into the ring and the 
influence of local power load on them 

Turea Turea 
Theodor A. A.  
National University 
of Physical Educaton 
and Sport (UNEFS), 
Bucharest, Romania 

The importance of race material in luge sport 
  

Petrov A.B., 
Ershov M.A. 
National State 
University of Physical 
Culture and 
Health named after 
P.F. Lesgaft, g . Saint – 
Petersburg , Russian 
Federation 

Transcarnial electrical stimulation as a means and method of 
increasing the efficiency of the training process in preparation for 
the exercise "pulling up on a high crossbar" 

Usina Zh.A., Usin 
G.A., Usin K.A., 
U sina A.A. Pavlodar 
State Pedagogical 
University, 
Pavlodar, Kazakhstan 

The stress side of the professional activity of a sports trainer in 
wrestling 

Sokolovskaya A.N., 
Ermakhanova A.B., 
Nurmukhanbetova 
D.K. 
Kazakh Academy of 
Sport and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Analysis of the dynamics of the indicators of special flexibility of 
young female synchronized athletes at the initial specialization 
stage 
  

Nurlaev B.O.,  
Қiyasov R.O. 
Kazakh Academy of 
Sport and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Determinations of training level of young footballers 

Ryskaliev S.N. 
Kazakh Academy of 
Sport and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Personal image as a key point of competence physical culture 
teacher  
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14.30-
16.00 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
14.30-
16.00 

4. RECREATION AND SPORT. 
 SPORT AND HEALTH TOURISM 

(room 305) 
  

Moderators: TATIANA MOROZEVICH-SHILYUK (Republic of Belarus) 
TATIANA IMANGULOVA  (Republic of Kazakhstan) 

 

Vashchenko M.A., 
Milyakova E.V., 
Dorgan V.P. 
State University of 
Physical Education 
and Sports, 
Chisinau, Moldova 

Heart rate in children of 5 years in the system of group 
exercises recreational swimming 
  

Sardarov O. A. 
Makogonova T.A.  
Kazakh Academy of 
Sport and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Wellness effects of mountain hikes depending on their duration 
  

Batyrbekov N.N. , 
Imangulova T.V. 
Kazakh Academy of 
Sport and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Prospects for the development of climbing as an active recreational 
tourism 

Қayrgozhin D.U. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

The main qualities of improving physical fitness of preschool 
children 

Minbaeva S.M., 
Akimzhan J.E., 
Soltangaliuly E. , 
Kenzhe Z. 
Kazakh Academy of 
Sport and Tourism, 
 Almaty, Kazakhstan

Sports and fitness and sports work of teachers and students with 
children in the summer 

Shunko A.V. 
Siberian state 
University of Physical 
Culture and Sports, 
Omsk, Russian 
Federation 

Problems and prospects for the development of recreational 
climbing in the youth environment 

1.STUDENT SPORTS MOVEMENT: EXPERIENCE, PROBLEMS, PROSPECTS 
(assembly hall) 

 
Moderators: JERZY SADOWSKI (Poland) 

IOSIF ANDRUSHISHIN (Republic of Kazakhstan) 
 

    
Altantsetseg L. 
Nyamtseren M. 
Lkhagvasuren R. 
Mongolian National 
Institute Physical 
Education, Ulan – 
Batоr , Mongolia 

The success in universiade of student athletes 
  

Vakulchuk A.V., 
Dimitrov I.L. 
Moscow State Academy 
of Physical Culture, 
Propulsion M Alakhovk
a , Russian Federation 

Evaluation of the effectiveness of the use of content marketing for 
promotion in the social network of the student 
basketball association (ASB) 



31 

Hristo Velchev , 
Mariana borukova 
National Sports 
Academy NSA 
Sofia, Bulgaria 

A comparable analysis of the efficiency of the teams from the final 
four in the nbl – regular season 
  

Vyazigina M. 
Ermakhanova A.B., 
Nurmukhanbetova 
D.K. 
Bukharbekov B.B., 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Almaty, Kazakhstan

The current stage in the development of youth sports and artistic 
(synchronous) swimming in Kazakhstan 
  

Mira Balchirbai  
Tuvan State University  

Student sports movement in TuvSU: experience, cooperation, 
prospects.  

Bakhtiyarova S.Zh. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Kazakhstan 

Influence of Ancient Olympic Games on the Development of Greek 
Civilization 

Syrlybaev S.K., 
Iskakov T.B. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Kazakhstan 

PR and marketing strategies in professional tournaments in combat 
sports  

15.00-
19.00 

Cultural program for university rectors and  guests of honor 

16.00-
19.00 

Excursion for students 

October 12 (Saturday) 
 
09.00-
10.30 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

SECTIONAL MEETINGS 
 

2.MOTOR ACTIVITY AND HEALTH OF STUDENTS. PHYSICAL AND HEALTH 
AND SPORTS TECHNOLOGIES 

  (assembly hall) 
 

Moderators:  OLGA BОRISOVA (Ukraine) 
ALIYA ZHUMANOVA (Republic of Kazakhstan) 

Boncheva M.D. 
National Sports 
Academy “V.Levski” 
Sofia, Bulgaria 

Рrerequisites for safety in sports 

Saidova M.Kh.,  
Karimova D.J., 
Abduloev A. B. 
Tajik Institute of 
Physical Culture 
named after S. 
Rakhimov,  
Dushanbe  

Factors affecting the healthy lifestyle of students in the Republic of 
Tajikistan 

Kristiyan Iliev, 
Georgi Bojilov 
National Sports 
Academy of Bulgaria 
named 
after Vasil Levski, 
Bulgaria 

Model characteristic of the specific performance of 11-12 years old 
volleyball players 
  

Skrzhinsky A.M., 
Kryuchek E.S., 
Medvedeva E.N. 
National State 

Objective biomechanical characteristics of qualities in trampolining 
as a basis for the health and success of students' competitive activity 
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09.30-
10.30 
  

University of Physical 
Culture, Sport and 
Health named after 
P.F. Lesgaft, 
 Saint – 
Petersburg , Russian 
Federation 
Malshiev Zh.Zh.,  
Doshybekov D.,  
Zhunusbekov Zh.I., 
Baiyrbekov A.D. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Kazakhstan 

The algorithm of interactive remote control of the training process 
of athletes 

  
3.SCIENTIFIC AND METHODICAL ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION 

AND SPORTS TRAINING 
(room 215) 

  
Moderators: GALINA GOLIBEVA (Tatarstan) 

LYUDMILA KUDASHOVA (Republic of Kazakhstan) 
 

09.30-
10.30 
 
  
  
  

Agafonenok A.V. 
National State 
University of Physical 
Culture, Sport and 
Health named after 
P.F. Lesgaft, 
g. Saint – 
Petersburg , Russian 
Federation 

The determination of the leading channel of perception and its 
influence on the training process of highly qualified yachtsmen 

Adrian Rădulescu 
National University of 
Physical Education 
and Sport, 
Bucharest , Romania

Determining age group swimmers training zones through effort 
capacity testing 

Sanauov J.A., 
Boldyrev B.N. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Kazakhstan 

Innovative technologies for controlling the recovery of athletes in 
Olympic karate-do WKF 
  

Alimova K.A., 
Svetlichnaya N.K. 
Uzbek State University 
of Physical Culture and 
Sports, 
Mr. Chirchik, 
Uzbekistan. 

Improving distance shots for young basketball players of various 
game roles 

Klyuchnikova O.V., 
Ashurkova S.F. 
Uzbek State University 
of Physical Culture and 
Sports, 
Mr. .Chirchik, 
Uzbekistan 
 
 

The education of special physical qualities in young volleyball 
players 
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Ponomarev D.A., 
Yezhova A.V. 
Voronezh State 
Institute of Physical 
Culture, 
Russian Federation

Functional training of young football players 13-15 years of 
different game roles based on the use of regulated breathing 
modes 

Sezina A.P., 
Grachev N.P. 
Voronezh State 
Institute of Physical 
Culture, 
Russian Federation

Coordination training as the most important section for improving 
the technique of skiers-racers 
  

Butrameeva E.Yu., 
Dikikh K.V. 
Siberian State 
University of Physical 
Culture and Sports 
( SibGUFK ), 
Omsk, Russian 
Federation 

The impact of special flexibility on the technical preparedness of 
skating students 
  
  

10.30-
11.00 

Coffee break  

11.00-
13.00 

Meeting of the International Association of Universities of Physical Culture and Sports 
(assembly hall) 

Congratulations on the anniversary of KazAST 
(assembly hall) 

 
11.0 0
-13.00 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

SECTIONAL MEETINGS 
  

2.MOTOR ACTIVITY AND HEALTH OF STUDENTS. PHYSICAL AND HEALTH 
AND SPORTS TECHNOLOGIES 

(room 305) 
  

Moderators: TATIANA IANCHEVA (Bulgaria) 
                       ALIYA ZHUMANOVA (Republic of Kazakhstan)  
  
Safarov Sh.A., 
Karimova D.J.  
Tajik Institute of 
Physical Culture 
named after 
S. Rakhimova 

The effect of physical education classes on a healthy lifestyle for 
students 

Kharlovich V.D., 
Shinder M.V. 
Belarusian State 
University of Physical 
Culture, 
Minsk. 

" Bison-T " – as a means of muscle development, providing 
horizontal hanging on the crossbar 
  

Mukhambet Zh.S., 
Avsievich V.N., 
FedorovA.I. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Almaty , Kazakhstan

The effect of exercise on students' mental performance 
  

Gabdullin A.B., 
Kubieva S.S., 
Botagariev T.A., 
Zhunusbekov Zh.I.  
Kazakh Academy of 

Levels of physical fitness and physical development of first and 
second year university students 
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11.00-
13.00 

Sports and Tourism, 
 Almaty , Kazakhstan
Kusakbaeva B.A., I
mangalieva M.M., 
Almukhanbetova 
G.N. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Almaty , Kazakhstan

Innovation in the physical training of judokas 
  

Zhanabatyrova M.A. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Almaty , Kazakhstan

Pedagogical technologies of teaching physical culture and recreation 
 

3.SCIENTIFIC AND METHODICAL ASPECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORTS TRAINING 

(room 215) 
  

Moderators: VLADIMIR POTOP (Romania)  
                        LYUDMILA KUDASHOVA (Republic of Kazakhstan) 

  

Ziyavdinov A.P., 
Tyschenko Y.A., 
Kudashova L.R., 
Mukhitdinov E.M., 
Daulenbaev M.T. 
Kazakh National 
Pedagogical University 
named after Abaya, 
 Almaty , Kazakhstan

Effectiveness of the class of physicochemical physics of the older 
generation of senior classes  

Lukoshina K.A., 
Bagautdinova N.V. 
Siberian State 
University of Physical 
Culture, 
Omsk, Russian 
Federation 

Recovery as an integral part of the training and competitive process 
of skating students 

Pinyagin P. Yu., 
Reutskaya E.A. 
Siberian State 
University of Physical 
Culture, 
Omsk, Russian 
Federation 

Improving the efficiency of special physical fitness of riders 

Gusakov I. 
Nurmukhanbetova 
D.K. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Almaty , Kazakhstan

The effect of an 8-week low-volume training process with a high 
level of intensity on performance indicators in young swimmers at 
the national level 

Doskaraev B.M., 
Altynbek E.T., 
Bekembetova R.A., 
Stepanov M.S. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
 Almaty , Kazakhstan 

The role of physical education as an aspect in the prosperity of 
the nation during the Kushan Empire and the Turkic Kaganate 
  

Seytkhanov D., 
Konaev T.A., 
Zhunusbekov Zh.I., 
Zhamalov Zh.Zh. 

Peculiarities of the development of speed capability of athletes in 
Kazakh wrestling  
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Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan
Mukan D.E., 
Ilyasov Zh.N., 
Iskakov T.B. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Improving the psychomotor skills of category boxers 

Bondarik A.G., 
Belarusian State 
University of Physical 
Culture, 
Minsk. 

Psychological features of tennis players 8-9 years old 

Muskunov K, 
K onaev T.A., 
Zhunusbekov Zh.I., 
Arystanbekov A, 
Kabay B. 
Kazakh Academy of 
Sports and Tourism, 
Almaty , Kazakhstan

Effective Ways to Promote Kazakh wrestling among 
Schoolchildren 
  

13.00-
14.00 

Lunch break 

14.00-
15.00 

Conference Closing Ceremony 

16.00-
19.00 

The ceremonial meeting , devotedly e 75th anniversary of KazAST (Аuyezov M. Kazakh 
drama theater ) 

19.00  Official dinner  
October 13 (Saturday) 

  Departure day 
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ҚАЗАҚ СПОРТ ЖƏНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ 
 

Қазақстанның көне жоғары оқу орны – Қазақ спорт жəне туризм 
академиясының тарихы отандық спортты дамыту тарихымен, мемлекеттің 
қалыптасуымен жəне гүлденуімен тығыз байланысты. 

1944 жылы Қазақ дене шынықтыру жəне спорт институты құрылды, ал 
2001 жылы ол Қазақ спорт жəне туризм академиясы ретінде қайта қаралды. 

Академия ұжымы Қазақ дене шынықтыру институтының бай дəстүрін тек 
сақтап қана қоймай, оны шығармашылық тұрғыда жетілдіре алды. 

Өз қызметі жылдары жоо дене тəрбиесі, спорт жəне туризм мамандығы бойынша 25000-нан аса 
маман, оның ішінде 3000-ға жуық спорт шебері мен халықаралық дəрежедегі спорт шеберін, 100-ден 
аса əлем чемпионын, 550 КСРО жəне ҚР Еңбек сіңірген жаттықтырушысын, 28 ғылым докторы мен 
180-нен аса ғылым кандидатын даярлады. 

Академияда мамандарды сапалы даярлау мен педагогикалық ұжымның кəсіби дəрежеде өсуі үшін 
барлық жағдай жасалған. Білім беру жəне ғылыми-зерттеу қызметін 12 кафедра, спорттың ғылыми-
зерттеу институты мен туризмнің ғылыми-зерттеу институты жүзеге асырады. ҚазСТА базасында 
спортқа дарынды балаларды даярлау үшін Олимпиада чемпиондарының 6 атаулы академиясы 
құрылды. 

Академия базасында спорт ғылымындағы ең ірі форумдардың бірі – «Олимпиадалық спорт жəне 
бұқаралық спорт» Халықаралық ғылыми конгресс жəне студенттер мен жас ғалымдардың 
«Университет спорты: Ұлт денсаулығы мен гүлденуі» халықаралық конференциясы үш мəрте 
өткізілді. 

Жоғары оқу орындарының спорттық «өмірінің» ерекше жарқын парақтарын 57 медаль, оның 
ішінде 29 алтын жеңіп алған Олимпиада ойындарының чемпион түлектері алып отыр. Қазақстан 
студенттік құрама командасының негізін мемлекеттің Тəуелсізідігі жылдары Бүкілəлімдік 
униврсиадаларда 29 алтын, 47 күміс жəне 48 қола медаль жеңіп алған Академияның студент-
спортшылары құрайды. 

2015 жылы университеттік спорт қозғалысын дамытқаны үшін Қазақ спорт жəне туризм 
академиясына ФИСУ-дің «Үздік университет» атағы берілді. 

 
KAZAKH ACADEMY OF SPORT AND TOURISM 

 
The history of the Kazakh Academy of Sport and Tourism – the oldest educational institution in 

Kazakhstan is closely connected with the history of the national sport, formation and prosperity of the state. 
Kazakh Institute of Physical Culture was established in 1944 and in 2001 it was renamed Kazakh 

Academy of Sport and Tourism.  
The Academy staff could not only preserve, but also multiply rich creative traditions of Kazakh Institute 

of Physical Culture. 
During these years the Academy trained more than 25 000 specialists in physical culture, sport and 

tourism, including about 3,000 masters of sports and international level masters of sports, more than 100 
World Champions, 550 honored trainers of the USSR and Kazakhstan, 28 doctors and over 180 candidates of 
sciences. 

The Academy has all the conditions for quality training and professional development of the teaching 
staff. Educational and research activities are carried out by 12 departments, the Research Institute of Sports 
and the Research Institute of Tourism. On the basis of the Academy were established 6 small Academies 
named after Olympic champions for training gifted children in sport. 

The Academy already hosts one of the largest forums of Sport Science – International Scientific Congress 
«Olympic Sport and Sport for All» and the International Conference of Students and Young Scientists 
«University Sport: Health and prosperity of the nation». 

A particularly bright page in the sports life of the Academy takes graduates-Olympic champions who won 
57 medals, including 29 gold. The Academy students-athletes form the main basis of Kazakhstan national 
student team, who from Kazakhstan’s Independence period during the Universiades won 36 gold, 45 silver 
and 51 bronze medals. 

In recognition of its contribution to the development of the International University Sport Movement 
FISU attributed the award 2015 «Best University» to the Kazakh Academy of Sport and Tourism.  
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КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА 
 
История Казахской академии спорта и туризма – старейшего учебного заведения Казахстана тесно 

связана с историей развития отечественного спорта, становлением и процветанием государства. 
В 1944 года был создан Казахский институт физической культуры, а в 2001 году он был 

преобразован в Казахскую академию спорта и туризма. 
Коллективу академии удалось не только сохранить, но и творчески преумножить богатые 

традиции Казахского института физической культуры. 
За годы деятельности вуза подготовлено свыше 25000 специалистов по физической культуре, 

спорту и туризму, в числе которых около 3000 мастеров спорта и мастеров спорта международного 
класса, более 100 чемпионов мира, 550 Заслуженных тренеров СССР и Казахстана, 28 докторов и 
более 180 кандидатов наук. 

В академии созданы все условия для качественной подготовки специалистов и профессионального 
роста педагогического коллектива. Образовательную и научно-исследовательскую деятельность 
осуществляют 12 кафедр, научно-исследовательский институт спорта и научно-исследовательский 
институт туризма. На базе КазАСТ созданы 6 именных академий олимпийских чемпионов для 
подготовки одаренных в спорте детей. 

На базе академии трижды проводился один из самых крупных форумов спортивной науки – 
Международный научный конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех» и международная 
конференция студентов и молодых ученых «Университетский спорт: Здоровье и процветание нации». 

Особо яркую страницу в спортивной жизни вуза занимают выпускники-чемпионы Олимпийских 
Игр, которые завоевали 57 медалей, из них 29 золотых. Студенты-спортсмены академии составляют 
основу сборной студенческой команды Казахстана, которыми за период Независимости государства 
на Всемирных универсиадах завоевано 29 золотых, 47 серебряных и 48 бронзовых медалей. 

За большой вклад в развитие университетского спортивного движения в 2015 году Казахская 
академия спорта и туризма получила титул ФИСУ «Лучший Университет мира». 
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