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кАзАщ спорт жанЕ туризм АкАдЕмr[ясы
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМЛ
KAZAKH ACADEMY ОF SPORT AND TOURISM

проректор
ошыбеков А.Б.
2025 г.

KyMic университетi моделi бойыншд <1,Щене шыныцгыру мен спорттыц медициналык-би
курс апауьl

окыту курсыЕыц багддрламасыныц olv- такь!рыптыц жоспары

06 - 28 малtьлр 2025 жььц

<<Бекiтемiн>>

ТА рекгоры
нов Б.К.

2025 г.))(<

\\l

КафеOра мецzеруuliсi дФэtсСМ
кафеDра аtttауы

Ж.С. Кuсебаев
дпы-эlсо i

I

Спик€р / трен€рдiц
аты-яtонi

Лауазымы, fылыми атаЕы Такырыбы сагат саtlы
,Щарiс

Моdуль аmауы: <аI{еdел ме0 uцuнaа,ьrц JrapdeJlrr)

В.С. Ким м.г.к., аfа окытушы Ауруханага дейiнгi кезецдегi жедел медициналык жэрдем 2

Моdуль аmауы: <,Щене шыныцmыру .цен спорmmыц фuзuолоzuяльtц неziзdерi>

Ж,С. Кисебаев б.г.к,, кафелра
мецгерушiсi

Жогары жуйке кьвметiпiц негiздерi 2 3

Спортгагы цабьrпдаудыц физиологиялыц мехшrизмдерi 2 1

Адам агзасыныц дене белсендiлiкке бейiмделу негiздерi 2 3

Жасушаныц закымдану TeTiKTepi жане з ФIмд.шуга бейiмделу 2 2

Орьш толтыру бейiмделу ре:жциялары жэне олардыц кезеIцерi 2

ИммlвопатологияльIк жагдайлар жане жlrкгемеге реакциялар 2 2

Бy;lшьщет кызметiнiц физиологиясы жане жасерекшелiк физиологиясы 2 з
Жалпы: 36 сагат lб 20

Орынdаупuы:

цолы

Тажiрибе

2

2
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цлзАщ спорт жанЕ туризм АкАдЕмиясы
КАЗАХСКАЯ ЖАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМЛ
KAZAKH ЛСАDЕМY ОF SPORT АIЧD TOURISM

<<Согласовано>>

Прореlсго

<<Утверцдаю>>

шыбеков А.Б.
2025 г. i76

Реlсгор КвзАСТ
Закнрьявов Б.К.
о// 2025 г.

учебно_ тематический план
прогрдммЫ обучающегО курсд (МедиКо-биологпчесКпе основЫ физической культурЫ и сцортD) по модеJIп <Серебряный универсштеD>

наuменованче lg)pca

с 06 мал по 28 мая 2025 zоdа

Z263а в е dуюцuй кафеdр о rt Д ФuС М
HauMeHoBaHue каtфеdрu

исполнumель:

Ф.И.О. лектора
/ тренера

Ученое звание,
должность

напменование темы
Лекции Пракгические

наuлtенованuе : кНеоmлонсная Meiu чнскllя помо ь))
Ким В.С. к.м.н., старший

преподаватель
Неотложная медицинск:u помощь на догоспипtльном этrше 2 2

Наuлlенованuе моёуля: кФ uз uолоz uчес кuе ос но Bbl ф uз uчес ко й кульlпурьl u спорmа))
Кисебаев Ж.С. к.б.н., заведующиЙ

кафедроЙ
Основы высшей нервной деятельности 2 J
Физиологические механизмы восприятия в спорте 2 J
Основы адаптации оргllнизма человека к физической нагрузке 2 J
Механизмы повреждения кJIетки и адаптации при повр€щ.щения)< 2 2
Компенсаторно-приспособительные реiжции и их ста,дии 2
Иммуъопатологические состояния и реакции на нагрузку 2 2
Возрастная физиология и физиология мышечной деятельности 2

Всего: 36 часов lб

поdпuсь
Кuсебаев Ж.С.

Ф.и,о,

НяСР

количество чдсов

2

J

20



РЛСПИСЛНИЕ
занятпй курса по модели (серебряный универсптет)

с 01 по 3l мая 2025 годд
<<lVIедпко-биологшческие основы физической культуры и спорта>

наuменованuе курса

кафедры < Апатомии, физиологии и спортивной медициIlы >>

названuе кафеdрьl

.Щата Время проведенпя Место проведения (название
корrryса ц номер кабинета / зала)

темы занятпя ФИО преподавателя

0б.05.25г. l5.00 _ 17.00 l l4 ауд. Неотлонсrая медицинская помощь на
догоспитальном эfiше

Ким Виссарион Суерович

20.05.2025 1 14 ауд. Основы высшей нервной деятельности кисебаев Жанибек
сагатович

21.05.2025 l 14 ауд. Физиологические механизмы восприят!tя
в спорте

кисебаев Жшrибек
сагатович

22.05.2025 09.00_11.00 l 14 ауд. Основы адiштации организма человека к
физической нагрузке

кисебаев Жанибек
сагатович

2з.05.2025 09.00-1 1.00 1 14 ауд. Механизмы повреждения кJIетки и
адaштации при повреждениях

кисебаев Жанибек
сагатович

26.05.2025 09,00_1 1.00 1l4 ауд. Компенсаторно-приспособительные
реакции и их стадии

кисебаев Жанибек
сагатович

27.05.2025 09.00_1 1.00 1 14 ауд. Иммунопатологические состояния и
ре{rкции на нzгр}зку

кисебаев Жанибек
сагатович

28.05.2025 09.00- l 1 .00 l 14 ауд. Возрастная физиология и физиология
мыше.шой деятельности

Заведующий кафедрой Кисебаев Ж.С.
Фио

Zл-
поdпuсь

09.00- l l .00

09.00-1 1.00

кисебаев Жанибек
сагатович


