
КАЗАК СПОРТ ЖЭНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ  
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА 
KAZAKH ACADEMY OF SPORT AND TOURISM

Программа
по проведению курсов повышения квалификации на тему: 

«Современные подходы организации учебно-тренировочного процесса» 
90 часов (3 кредита) 11-16 марта 2024 г.

Ф.И.О. лектора Ученое звание, 
должность

Наименование темы Количество часов
Л екции П рактич./

СРО
Психолого- педагогические аспекты спортивной деятельности

Андрущишин
Иосиф
Францевич

Д о к то р  педаго ги ч ески х  
наук , про ф ессо р  
каф ед р ы  тео р ети ч ески х  
о сн ов  ф и зи ческой  
к у л ьту р ы  и сп о р та  
К азах ско й  акад ем и и  
сп о р та  и ту р и зм а

1. М о ти вац и я  в спорте.
2. П си х и чески е  со сто ян и я  тр ен и р о вки  и соревн ован и й .
3. Л и ч н о сть  сп ортсм ена.
4. П си х о д и агн о сти к а  в спорте.
5 . П си х о л о ги я  сп о р ти вн о й  ко м ан ды

7 7

Кобринский
Михаил
Ефимович

Д о кто р  педаго ги ч ески х  
наук , про ф ессо р  
каф ед р ы  п едагоги ки  
Б ел о р у сско го  
Г  осу д ар ствен н о го  
у н и вер си тета

1 .П ед аго ги ч еско е  в заи м о дей стви е  трен ер -сп о р тсм ен .
2. П ед аго ги чески е  н аб л ю д ен и я  и  м о н и то р и н г тр ен и р о во ч н о го  п р о ц есса  
сп ортсм ен ов .

4 4



ф и зи ческо й  культуры  
(Р есп у б л и к а  Б елорусь)

С о в р е м е н н ы е  о с н о в ы  п о с т р о е н и я  и с т р у к т у р а  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  
в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а

Ш е п е т ю к
М и х а и л
Н и к о л а е в и ч

К ан д и д ат
п ед аго ги ч ески х  наук, 
п р о ф ессо р , д и р екто р  
В ы сш ей  ш колы  
тр ен ер о в  К азахской  
акад ем и и  сп о р та  и 
ту р и зм а

1. О бщ ая  стр у к ту р а  м н о го л етн ей  п о д го то вки  и ф акторы  ее 
оп ределяю щ и е.
2. П р о б лем ы  о тб о р а  и сп о р ти вн о й  о р и ен тац и и  в ви дах  спорта.
3. М ето д и ка  о б у чен и я  в ви дах  спорта.
4. К о м п л ексн ы й  ко н тр о л ь  в сп о р те  вы сш и х  дости ж ен и й .
5. П о стр о ен и е п о д го то вк и  н а  р азл и ч н ы х  этап ах  м н оголетн его  
совер ш ен ство ван и я .
6 .  Ф и зи ческая  и тех н и ко -такти ч еская  п о д го то вк а  н а  р азл и ч н ы х  этап ах  
тр ен и р о во ч н о го  п роц есса . П о стр о ен и е п о д го то вки  в ол и м п и й ски х  
ци клах .

6 6

М е д и к о -б и о л о г и ч е с к о е  о б есп еч е н и е  в  п р о ц е с с е  з а н я т и й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м

К и с е б а е в
Ж а н и б е к
С а г а т о в и ч

К ан д и д ат
б и о л о ги ч еск и х  наук, 
завед у ю щ и й  каф едры  
ан ато м и и , ф изи ологи и  
и сп о р ти вн о й  
м ед и ц и н ы

1. Б и о л о ги ч ески е  о сн о вы  п р о ц есса  ад ап тац и и  си стем  о р ган и зм а 
сп о р тсм ен о в  к ф и зи чески м  н агрузкам .
2. Ф и зи о ло ги ч ески е  о сн о вы  у то м л ен и я  и во сстан о вл ен и я  
сп ортсм енов .
3. Т ести р о ван и е  ф и зи ческо й  р аб о то сп о со бн о сти .
4. С о сто ян и е о р ган и зм а  при  ф и зи чески х  нагрузках .

8 8

Г у н и н а  Л а р и с а  
М и х а й л о в н а

Д о к то р  б и о л о ги чески х  
наук , стар ш и й  н аучн ы й  
со тр у д н и к , п роф ессор  

к аф ед р ы  тех н о л о ги й  
о зд о р о вл ен и я  и 

ф и зк у л ьту р н о ­
сп о р ти вн о й  
р еаб и л и тац и и  

Г  о су д ар ствен н о го  
н ало го во го
у н и в ер си тета  У краи н ы

1. Г ом еостаз у  сп о р тсм ен о в  -  н а  что  о б р ащ аем  вн и м ан и е?  '
2. Л аб о р ато р н ая  д и агн о сти к а  в д и н ам и к е  п р о ц есса  по д го то вки  
сп ортсм енов .
3. Н у тр и ти вн о -м етабо л и ческая  п о д д ер ж ка  в сп о р те  в рам ках  
К о н сен су са  М О К .
4 П р и н ц и п ы  п о стн агр у зо ч н о го  во сстан о вл ен и я  сп о р тсм ен о в  и 
п р о ф и л акти ка  п р о явл ен и й  деси н х р о н о за .
5. В о зм о ж н о сти  и  и н н о вац и и  ф ар м ако л о ги ческо го  о б есп ечен и я  ю н ы х  
сп ортсм ен ов .
6 .  А н ем и я  у  ю н ы х  сп ортсм ен ов : о п асн о сть  д л я  зд о р о вья  и вли ян и е н а 
сп о р ти вн ы й  результат.
7 .  Д о п и н г  в д етско -ю н о ш еско м  спорте: скр ы тая  и явн ая  опасность .

14 10



Антидопинг
Жумабаева
Галия
Болатовна

»

С п ец и ал и ст  
ан ти д о п и н го во го  
ц ен тр а  Р К

1. Н о во введ ен и я  во В сем и р н о м  ан ти д о п и н го во м  К о д ексе  2021.
2. А н ти д о п и н го вы е  н о р м ати вн о -п р аво вы е  акты .
3. Н ар у ш ен и я  ан ти д о п и н го вы х  правил.
4. З ап р ещ ен н ы й  сп и со к  2021 г.
5. П р о ц ед у р а  д о п и н г  контроля. П р ава  и о б язан н о сти  сп о р тсм ен о в  и 

п ер со н ал а  сп ортсм ен ов .
6. Р и ски  и сп о л ьзо в ан и я  сп о р ти вн о го  п и тан и я  и БА Д .

6 6

Самалдыкова
Зауре
Максутовна

К ан д и д ат  ю р и д и ч ески х  
н аук , д о ц ен т

1. О сн овы  ан ти ко р р у п ц и о н н о й  к у л ьту р ы 2 2

Всего: 90 часов 
(3 кр ед и та)

47 43

Р у ко во д и тел ь
О тд ел а  п о сл еву зо вско го  о б р азо ван и я  
и кар ьер ы Т у л еу гали ева  С .С .

Исполнитель: Изтелеуова К.Е. 
87079991502


