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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

НАО КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

В НАО Казахской академии спорта и туризма, Алматы пройдет КУРС ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

ПО ТЕМЕ: «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ 

СТОП И ОСАНКИ».  

 

Целевая аудитория: педагоги в области физической культуры и спорта, специалисты адаптивной физической 

культуры и спорта, фитнес тренеры. 

ЛЕКТОРЫ И ТРЕНЕРЫ КУРСА: 

 

Кисебаев Жанибек Сагатович, кандидат 

биологических наук, 

 заведующий кафедрой анатомии, физиологии и 

спортивной медицины  

Казахской академии спорта и туризма, Алматы 

Симонова Анна Андреевна,  

руководитель команды по оздоровительному фитнесу,  

автор методики по коррекции стоп, Алматы 

inst: @lfk.simonova 

@center.simonovoi 

 

Сроки проведения Курса повышения квалификации: с 04.11. по 16.11. 2024 года, в объёме 80 часов с выдачей 

сертификата и приложения.  

Место проведения: обучение в НАО Казахская академия спорта и туризма (город Алматы, проспект Абая 85).  

Стоимость Курса повышения квалификации - 70 000 (семьдесят тысяч тенге). 

Алгоритм оплаты:  

Kaspi.kz – мобильное приложение; 

Платежи; 

Поиск: (вписать) - Казахская академия спорта и туризма 

Факультет: - КПК 

Курс: (вписать) – ЛФК  

ФИО: (вписать) - _____  

ИИН: (вписать) - _______  

Сумма: 70 000 (семьдесят тысяч тенге) 

Программа курса повышения квалификации включает следующие модули:   

- «Физиология стоп и осанки»; 

- «Лечебная физическая культура при коррекции стоп и осанки»; 

- «Коррекция функциональных нарушений стоп и осанки». 

Цель курса – формирование устойчивых и структурных представлений у слушателей о лечебной физической 

культуре и коррекции функциональных нарушений стоп и осанки, применение полученных профессиональных навыков в 

совершенствовании педагогического мастерства для полноценной самореализации индивидуальных творческих замыслов. 

Ожидаемые результаты обучения: по итогам прохождения курсов повышения квалификации слушатель будет  

- знать специфику лечебной физической культуры при нарушениях стоп и осанки; 

- использовать средства лечебной физической культуры при нарушениях стоп и осанки;  

- знать, понимать и раскрывать строение и функции стоп и осанки, а также понимать их высокую значимость при их 

функциональных нарушениях. 

Для регистрации на курс, слушатели должны предоставить следующие документы на WhatsApp менеджера: 8700 300 

1812   - Васильева Диана.   

1. Заявка на обучение (форма прилагается); 

2. Квитанция об оплате с Kaspi.kz.  

Контактный телефон: Васильева Диана, Менеджер Центра оздоровительного фитнеса Анны Симоновой, сот. 8700 

300 1812.   Отдел послевузовского образования и карьеры КазАСТ: 8727- 292 -30-07, 292-34-43.   

 

Заявка на КУРС ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ: 

 «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И КОРРЕКЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НАРУШЕНИЙ СТОП И ОСАНКИ» 

 

 Информация об участнике  

Ф.И.О. (полностью, согласно удостоверению личности)  

Место работы, должность, город   

Образование (название вуза, специальность, год выпуска, 

город, страна) 

 

Тел. Сотовый (WhatsApp)  

Для не проживающих в Алматы, для отправки 

сертификатов по почте: почтовый индекс, полный 

почтовый адрес 

 

 

 

 

https://www.spbstu.ru/upload/announ/Расписание%20ППК__СПбПУ_18-26.10.21.pdf

