
 

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ҒЫЛЫМ ЖӘНЕ ЖОҒАРЫ БІЛІМ МИНИСТРЛІГІ 

КеАҚ ҚАЗАҚ СПОРТ ЖӘНЕ ТУРИЗМ АКАДЕМИЯСЫ 

 

АҚПАРАТТЫҚ ХАТ 

 

КеАҚ Қазақ спорт және туризм академиясында, Алматы қ., «ЕМДІК ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖӘНЕ ТҰЛҒА 

МЕН ТАБАННЫҢ ФУНКЦИОНАЛДЫ БҰЗЫЛЫСТАРЫНЫҢ КОРРЕКЦИЯСЫ» ТАҚЫРЫП БОЙЫНША 

БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ КУРСЫ өтеді. 

 

Тыңдаушылар: дене шынықтыру және спорт саласындағы оқытушылар, бейімді дене шынықтыру және спорт 

мамандары, фитнес-тренерлер. 

КУРС ДӘРІСТЕРІ МЕН ТРЕНЕРЛЕРІ: 

 

Қисебаев Жәнібек Сағатұлы, биология 

ғылымдарының кандидаты, 

  анатомия, физиология және спорттық медицина 

кафедрасының меңгерушісі 

Қазақ спорт және туризм академиясы, Алматы 

Симонова Анна Андреевна, 

денсаулық сақтау тобының жетекшісі, 

табан түзету әдістемесінің авторы, Алматы 

inst: @lfk.simonova 

@center.simonovoi 

 

Біліктілікті арттыру курсын өткізу мерзімі: 2024 ж., 04.11. - 16.11. дейін, көлемі 80 сағат, сертификат 

қосымшасымен табысталады. 

Өткізілетін орны: КеАҚ «Қазақ спорт және туризм академиясы» (Алматы қ., Абай даңғылы, 85). 

Біліктілікті арттыру курсының құны - 70 000 (жетпіс мың теңге). 

Төлемге алгоритм: 

Kaspi.kz – мобильное приложение; 

Платежи; 

Поиск: (вписать) - Казахская академия спорта и туризма 

Факультет: - КПК 

Курс: (вписать) – ЛФК  

ФИО: (вписать) - _____  

ИИН: (вписать) - _______  

Сумма: 70 000 (жетпіс мың теңге) 

Біліктілікті арттыру курсының бағдарламасы келесі модульдерді қамтиды: 

- «Табан және тұлға қалпы физиологиясы»; 

- «Табан мен тұлға қалпын түзетуге арналған емдік дене шынықтыру»;   

- «Табан мен тұлға функционалдық бұзылыстарын түзету». 

Курстың мақсаты – тыңдаушылар арасында емдік дене шынықтыру және табан мен тұлға  қалпының функционалдық 

бұзылыстарын түзету туралы тұрақты және құрылымдық идеяларды қалыптастыру және жеке шығармашылық идеяларды 

толық жүзеге асыру үшін педагогикалық шеберлікті арттыруда алынған кәсіби дағдыларды пайдалану.  

Күтілетін оқу нәтижелері: біліктілікті арттыру курсының аяқтау нәтижесінде тыңдаушы 

- табан мен тұлға қалпының бұзылуына емдік дене шынықтыру ерекшеліктерін білу; 

- табан мен тұлға қалпы бұзылыстарында емдік дене шынықтыру құралдарын қолдану; 

- табан мен тұлға қалпының құрылысы мен қызметтерін білу, түсіну және ашу, сонымен қатар олардың функционалдық 

бұзылыстарындағы жоғары маңызын түсіну. 

Курсқа тіркелу үшін тыңдаушылар менеджер - Васильева Диана 8700 300 1812   WhatsApp - на келесі құжаттарды 

жіберу  керек: 

1. Оқуға өтініш (формасы тіркелді); 

2. Kaspi.kz - төлем түбіртегі.  

Байланыс телефоны: Васильева Диана, Денсаулық фитнес орталығының менеджері, сот. 8700 300 1812, ҚазСТА 

жоғары оқу орнынан кейінгі білім және мансап бөлімі: 8727- 292 -30-07, 292-34-43. 

 

«ЕМДІК ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖӘНЕ ТҰЛҒА МЕН ТАБАННЫҢ   ФУНКЦИОНАЛДЫ БҰЗЫЛЫСТАРЫНЫҢ 

КОРРЕКЦИЯСЫ»  ТАҚЫРЫП БОЙЫНША БІЛІКТІЛІКТІ АРТТЫРУ КУРСЫНА  ӨТІНІШ 

 

 Қатысушы туралы ақпарат 

Аты-жөні (толық, куәлік бойынша)  

Жұмыс орны, лауазымы, қала  

Білімі (жоғары оқу орнының атауы, мамандығы, 

бітірген жылы, қала, мемлекет) 

 

Ұялы тел. (WhatsApp)  

Алматы қаласында тұрмайтындарға 

сертификаттарды пошта арқылы жіберу үшін: 

почта индексі, толық пошталық мекенжайы 

 

 


