
КАЗАК с п о р т  ж э н е  т у р и з м  а к а д е м и я с ы
КАЗАХСКАЯ АКАДЕМИЯ СПОРТА И ТУРИЗМА 
KAZAKH ACADEMY OF SPORT AND TOURISM

«Жаттыктыру процесш заманауи жагдайда эдктемелйс камтамасыз ету» 
такырыбында бшистипкИ арттыру курстарыныц багдарламасы 11-16 наурыз 2024 ж.

90 сатат (3 кредит) келемшде

Спикердщ аты- 
жеш

Лауазымы Дэрктщ  такырыбы Сатат саны
Дэрк / 

Тэж1рибе
СОЖ

С п о р тты к  k -эрекеттщ  п си хол оги ял ы к-п ед агоги кал ы к  аспектш ер1
Белегова Алия 
Аканбаевна

PhD, Дене мэдениет1 
ж эне спорттьщ  
теорияльщ  непздер1 
кафедрасыньщ  
M enrepyuiici

1. Жасесшр1мдер психологиялык ерекш елкк
2. Денсаульщ психологиясы.
3. Жаттьщтырушыньщ тулгасы мен беделк
4. Балалар спортта.
5. Ж аттыктырушынын рефлексиялык; мэдениет! спорттагы табыстылык

кеп ш .
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Дене мэдениеН жэне спорт саласындаты мамандарды даярлаудьщ замануи непздерш куру
Дошыбеков
Айдын
Багдатович

PhD,
кауымдастырылган 
профессор, КдзСТА 
гылым жэне

1 .Балалар мен жасесш р1мдер спортындагы  ipiicrey жэне ерте багдарлау 
м эселелерг
2. Балалар мен жасвсш р1мдер спортындагы  ж оспарлау технологиясы .
3. Балалар мен жасесшр1м спортш ы ларды  даярлаудагы  кеш ещ ц
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стратегияльщ  даму 
ж ен ш д еп  проректор

бакылау мен есепке алу.
4. Балалар мен ж асеЛ р 1м спортш ы ларды  даярлауды ц 
уйы мдасты руш ы льщ  непздерь
5. Балалар мен жасосш р!м спортш ы ларды  тэрбиелеу мен оцыту.

• Дене мэдениеН жэне спорт сабацтары барысында медицинальщ-биологиялык камтамасыз ету

Есжан Бану 
Г азизовна

PhD, А натомия, 
физиология жэне 
спортты к медицина 
каф едрасы ны ц ага 
окы туш ы сы

1. А гзаны ц физиологияльщ  кор л ары, агзаны ц беш м делуь
2. А гзаны ц дене ж атты гулары н орындау бары сы ндагы  куйлерь
3. С порт турлерппц физиологияльщ  непздер].
4. С портты к жаракаттар.
5. Ж умы с кабш еттипгш  аньщтайтын сынамалар.
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Бунина Лариса 
Михайловна

Д октор биологических 
наук, старш ий научный 
сотрудник, профессор 
каф едры  технологий 
оздоровления и 
ф изкультурно
спортивной 
реабилитации 
Г осударственного 
налогового
университета У краины

1. Гомеостаз у спортсменов -  на что обращ аем внимание?
2. Л абораторная диагностика в динамике процесса подготовки 
спортсменов.
3. Н утритивно-метаболическая поддерж ка в спорте в рамках 
К онсенсуса М ОК.
4 П ринципы  постнагрузочного восстановления спортсменов и 
проф илактика проявлений десинхроноза.
5. Возмож ности и инновации ф армакологического обеспечения ю ных 
спортсменов.
6. А немия у ю ны х спортсменов: опасность для здоровья й влияние на 
спортивны й результат.
7. Д опинг в детско-ю нош еском спорте: скры тая и явная опасность.
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Антидопинг
Турекулова
Матлуба
Расуловна

К,Р Антидопинг 
орталыцыныц маманы

1. КД-дагы допингке карсы 'саясаттньщ непзп  YKA.
2. Допинге карсы ережелерд1 бузу.
3. Халыкаралык Стан дар тыйым салынган т!з! м.
4. Терапевтж пайдалануга ругсат халыкаралык стандарты.
5. Тыйым салынган субстанциялардьщ салдары.
6. Ластанган ешмдер.
7. Спортшыныц кукьщтары мен мшдеттерь Допинг бакылау расiMi.
8. Препараттармен ББКларды тексеруге арналган косымшалар.
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Тебегенова
Эльвира
Темирхановна

М агистр, ага окутыш ы 1. Сыбайлас жемкорлыкка карсы мэдениет непздер1 2 2

Жалпы: 90 сагат 
(3 кредит)

42 48

Ж огары  оку орнынан к ей ш п  б ш м  
ж эне мансап бел1мшщ  жетекшю1 Тулеугалиева С.С.

Орындаушы:Изтелеуова К.Е. 
87079991502


