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HOPMATUBTIK CIVITEMEJIEP

1. «bimim typane» 2007 xeurrel 27 mmaeaeri Ne 319-1I1 Kazakcran
PecniyOonukaceinbiH ~ 3aHpl  (28.08.2021 k. OepuireH  e3repicTepMeH  KOHE
TOJIBIKTBIPYJIAPMEH ).

2. «JleHe MIBIHBIKTHIPY XoHE cOPT Typaub» 2014 xbinrbl 3 minaeneri Ne 228
—V KP3 Kazakcran Peciy6nukaceiabiz 3anbl (01.07.2021 k. 6epiiren e3repictepMmeH
KOHE TOJILIKTHIPYJIAPMEH )

3. Kazakcran PecnyOnukacbinbiy 2016 xbuirbl 11 kantapgarer Ne 168 nene
HIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHI AaMBITYABIH 2025 KbUTFa ACHIHT1 TYKBIPHIMIAMACHI.

4. «XanbIK JeHCAYIBIFBI )KOHE JIEHCAYTIBIK caKkTay *kyiect Typaib» 2020 sKbUIFbI
7 mingeneri Ne 360-VI Kazakcran PecyOnukachbiHBIH KOJIEKCI.

5. JleHe MIBIHBIKTBIPY MEH OYKapajablK CIOPTTHI AaMmbITyablH 2020-2025
XKpliaapra apHanral «Kemieni sxocnapbin 6ekity Typainsl Kazakcran PecmyOnmkacs
YkimeTiniH 2020 xputrsl 23 coyipaeri Ne 242 KaynbIChI».

6. «FputbiMu  nmopexxenep Oepy KarupalapeiH OekiTy Typanb» Kazakcran
Pecniy6nukacet binim sxone FeuibiM MUHUCTPIHIH 2011 sx)butrst 31 Haypbiznarsr Ne 127
OYHPBIFBI.



AHBIKTAMAJIAP

Ocel  jguccepranusaga THUICTI  aHBIKTaMallapMEH  Kejlecli  TepMUHJIEP
KOJIIaHbLIa IbI:

Bypnu - Oyn cekipy, TakTaianap MEH HUTEpIN-KOTEpPYy >KATThIFyJapbIHbIH
TipkeciMi  OOJaThIH TUIMMETPHUSIJIBIK  JKaTTBIFy. JKaTThIFy JCHEHIH  OapJibiK
OYJIIIBIKETTEPIH JKYMBICKAa KOCaJbl, UMITYJIbCTI Mail Kary aliMarblHa T€3 KeTepe.l
XKOHE KbICKA YaKbIT IMIHAE KOIl MeJIIepAe Kalopusiaapisl >KymMcayFa MYMKIHJIIK
oepeni [1].

Bopxayt (arpumm. Workout ['wa:kaot] «TpeHrpoBka») — Oy oyeckoi cropt
TYpiHE, JCHE IIBIHBIKTBIpYFa ((UTHECKE) KATKbI3yFa OOJATBIH KOHE CIIOPTTHIK
cyOMosieHHeT OOJbIll TaOBLIATHIH KeIlle TUMHAcCTHKachl. O  KeleAeri CropT
allaHapblHAa, aTam  aWTKaHga  OenTemipiepnae,  KOCCHIPBIKTapAa, — IIBE
TOCKaybUIApbIHIa, TYTKajlapaa >koHe Oacka KYpbhUIbIMAApJa HEMECe OJap/bl
naigananOai (kepjie) opTypJil KaTThIFyJIapAbl OpPbIHAAYIbI KAMTUABL. Herisri akieHT
JIEHE CaJIMarbIMEH KYMBIC 1CTEYTE JKOHE KYIII MEeH TO3IMIUIIKTI JaMBITYFa ay1apbLiaJibl
[2].

AlaMHBIH KUMbIJI OeJICeHITIri - afaMHbIH KaJIbIITh (DYHKITMOHAIABl KYHIH
CaKTayJIbIH KaKETT1 IIapTTapbIHbIH O1p1 alaMHBIH TaOUFU Ka)xeTTLiri [3].

JeHcayJbIK - OWI aypy MeH (U3MKaJIBIK aKayJlapAblH 0oJIMaybl FaHa €Mec,
TOJIBIK, (DU3UKAJIBIK, ICUXUKAJIBIK KOHE QJIEYMETTIK dJ-ayKaT sKaraaiisl [4].

KorunTusrik KabOizerrep - Oyn akmapaTTel KaObuiiayfa, IpIKTeyre, ecrte
CaKTayfa, OHJIEyre *oHE KallblHa KENTIPYyre MYMKIHIIK O€peTiH MUJbIH KOFapbl
GyHKIUSIApHI, OJap afaMFa KOpIIaraH oJieM/li TaHyFa KoHE OHBIMEH e3apa dpEeKeT
Kacayra KeMekTecei [5].

TypakranabIpy 3KcnepuMeHTi - Oyn Oenrun Oip IEepeKkTi pacTayra Hemece
JKOKKA IIbIFapyFa, MOceJiere JAMarHOCTHKA acayFa MYMKIHIIK OepeTiH opeKeT
(keTepuIreH MoceseNep Al HAKThUIBIFBI MEH IIBIHAWBLIBIFBIH aHBIKTAY YIIIH
»Kacanazasl) [6].

Konrent-Tanmama (arpiim. Contents - Ma3MyH) Hemece MAa3MYH/bI
TaJJay - Tajnjay MoH1 MOTIHAIK MAaCCUBTEP MEH KOMMYHUKATUBTIK Xabap ©HIMIEpIHIH
Ma3MYHbI OOJIbII TaOBLIATBIH OJIEYMETTIK FBUIBIMAAD CaJlaChIHAAFbl 3€PTTEY/IH
CTaHIapTTHI 9ici [7].

KyobiManbUIBIK - UMIYJIbCTAPABIH MaKCUMAaJIbl CaHBI, KYHKE >KacyIIachl
HeMece (DYHKIIMOHANIBI KYPBUIBIM YakbIT OipJiiriHe OypMmanaHychl3 ki0epe ajiajbl.
[Tcuxoduszuonorusaa nuddepeHnnanabpl KYObUIMAIBUIBIK KYWKE *KYHECIHIH HET13r1
KAacHeTTepiHiH Oipl OoJibin TaObLIaAbl, OJ1 XKYHKE YAEpICTEepIHIH Maiiia 0oy >kKoHe
TOKTAY >KbUIIAMIBIFbIH CUTIATTANbI [8].

Emaik nene mbiHbIKTHIPY (EJII) — Haykactap MEH MyreAeKTep/l eMJiey
JKOHE OHAJITY, COHJAW-aK aypyJapiblH alJbIH ady MaKcaTbiHAa (HETI31HeH JCHE
JKATTBIFYJIaphl) TUMHACTHKAMEH MEAWIMHANBIK  aiHaibicy. JKaTThIFyIapbsiH
TUIMIUTITIH apTTBIPY YIIIH €MJIIK JCHE IIBIHBIKTHIPYIABIH MIHACTTEPIHE dCcep eTYAIH
MeJJarOrMKaJIbIK KypalaapblH KOJNIaHy Kipedl: eMICTyIIiHIH 03 KallJeTTepiHe aereH



CEHIMIUTITIH, OTKI3LIETIH ca0akrapra caHajdbl KO3KApPaChlH KaJBIMTACTHIPY >KOHE
oJiapra OeJICeH Il KaThICy KaXKeTTuIr1 [9].

Jlumda :xyiieci — Oy numda TambipiaapbiHaH, JuMda TYHIHAEPIHEH >XoHE
MYIIIEIEP/ICH - KOKOAYbIpJaH JKOHE alblp 0€31HEH TYpaThIH TaMbIp KYHECiHIH OeJIiri.
Jlumda TambIpiapeiHAa SKacymiajgapibl, aKybI3Jap/ibl, KOPEKTIK 3aTTapibl >KOHE
MeTa0OJIM3MHIH COHFBI OHIMJIEPIH TIHACPACH YJIKEH TaMblpiapfa TachIMaJIaiThIH
CYHUBIKTBIK [10].

gjicTemMe - OV OICTEPAIH, 3€pTTEy OMICTEPl, OJAPABI KOJIAHy TOPTiOiHIH
YKUBIHTBIFBI KOHE OJIap IbIH KOMETIMEH aJbIHFaH HOTHOKENIepAl TYCiHAIpy. by sepTrey
OOBEKTICIHIH CHUIIATBhIHA, 9liICHAMACHIHA, 3€PTTEy MaKCaThIHA, 31pJCHIEH OMICTEpre,
3epTTEYIIiHIH JKaJIbI OUTIKTUIIK IeHrerine OanmansicThl [11].

MoTuB (1ICHX0J10THS1) - aJJaMHBIH MIHE3-KYJIKBIH OacKapaThiH, OHBIH OaFbITHIH,
YUBIMIIBUIIBIFBIH, O€JICEHIUIIN MEH TYPAKTHUIBIFBIH aHBIKTAUTBHIH (PU3UOJIOTHSIIBIK
YKOHE TCUXOJIOTHUSUIBIK JKOCTIap IbIH AJMHAMUKAIBIK yaepici [12].

MoTtuBauus (J1aT. movere "KbIJIKBITY'') - OpEKETKE KO3Fay; aJaMHBIH MIHE3-
KYJIKBIH OacKapaTblH, OHBIH OaFbIThIH, YHBIMIACTHIPBUIYBIH, OCJICEHIUIIrT MEH
TYPaKTBUIBIFBIH ~ QHBIKTAUTBIH ~ MCUXO(MU3HOJOTUSIBIK  YAEpIC; aJaMHBIH  ©3
KOKETTUTIKTEPIH OeJICeH Il Typ/ie KaHaraTTaHaeIpy KaoineTi [13].

Ilnanka - 1m Jk0HE apka OYIIMIBIKETTepIHE apHAJIFaH CTaTHUKAJIBIK
U30METPUSUIBIK (DU3UKANBIK >KAaTThIFy. JKaTThiFy JeHe OYJIIIBIKETTEePIHIH >Kajlibl
KYILEIO1HE bIKMa etei [ 14].

Pexpeanusi (yiaT. recreatio «kajJmblHa KeJTipy») - cay, Oipak IiapiiaraH
aJaMHBIH KaJbINThl OJ-ayKaThl MEH JKYMbBICKA KaOIJIETTUIIrH KaJIlblHA KENITIpy
MaKCaTbIH/Ia KY3€Te aChIpbUIaThIH CAybIKTBIPY 1C-IIapaapbIHbIH KellleHl [15].

CocraB Te/1a — COOTHOIIEHHE KUPOBOM, KOCTHOM U MBIIIEYHON TKaHEW Tena.
DTO COOTHOIICHHWE, OTYACTH, ITOKA3bIBACT COCTOSHUE 3I0POBbS M (PU3HUECKOU
MOJTOTOBKHM B 3aBUCMMOCTH OT Beca M Bo3pacTa [16].

CnopT - 6oceKeNnecTiK KarTaibIH/1a aJaMHbIH KO3FaJIbIC MyMKIHIITIH TaMBITYFa
OarpITTalIFaH ajaM MEH KOFaMHBIH MOJICHU 1C-opeKeTiHIH epekie Typi [17].

Crtpecc - opTypai Kojaicei3 (akTopiapiblH OCepiHEH TYybIHJaFaH
AMOITMOHAJIIBI )KOHE (PM3UKAJIBIK IIHEIICHICTICH CUTIATTAJIaThIH JcHe KaFaaisl [18].
Bybinaap (sat. articulatio) - cuHOBHMaBABl KAaOBIKIEH JKOHE OybIH

KAIIIBIFBIMEH KaNTaJFaH, CaHbUIAYMEH OOJIIHTeH KaHKAa CYMEKTEPiHIH >KbIJDKbIMAJIBI
KOCBUIBICTapbl. APTUKYJISUUAIBIK CYHEKTepre OYJIIIBIKETTEp apKblUibl Oip-OipiHe
KATBICThI KO3FAJIBICTAp KacayFa MyMKIHAIK OEpeTiH Y31K-Y31K, KybIC KOChUIbIC [19].

J/leHe MIBIHBIKTBIPY - aJ1aM aF3aCbIH HBIFAUTYFa HKOHE KETUIIIPYTe HKOHE OHbIH
TIPUIIIK OPEKETIH KaKcapTyFa OarbITTalfaH >KaJNblalaM3aTThIK MOJCHHUETTIH Oip
Oemiri: opTypial J€HE UIBIHBIKTBIPY J>KYHEJEpiH, CHOPTThl, TAOWUFATThIH TaOWUFU
KYILITEPIH, KOFaMJIBIK TOKIpUOeIe KoHE KYHAEIKTI eMip/ie TUTMEeHAJBIK [Iapantapibl
Konany [20].

JleHe IIBIHBIKTBIPY Y3Iici — )KYMBIC KYHI 1ITHE OHIMIUTIKTIH TOMEHICYiHIH
aJIJIBIH aly YIIIH HIYFbUT OCJICEH 1 IeMajbICKa KOJI KETKI3y MaKcaTbIiHAa €HOEK KoHe
OKY KbI3METI K€3€HIH/IE ICHE JKaTThIFyIapbiH opbIHAay [21].



Ou3uKAIBIK KoHe (PYHKIHOHAIABI JAMBIHABIK - Oyi1 Oenriii Oip Ko3Falbic
JAFIBICBIH UTEPYNIH JKOHE aJaMHBbIH MAaKCaTThl 1C-OpEKEeTTep/ll Urepyl Hemece
OpBIHJAYbl VIINIH KAKETTI JEHEHIH OHIMIUIIK JSHICHIH >XOFapbUIaTyIblH COHFBI
HOTWXKenepi [22].

KajapinTacTelpymbl 3KCIEPUMEHT (Ckacammasz-TYpJeHAIpyIl) — Oy jkaHa
NEJarorukaiblK  TEXHOJIOTHSUIAp  KYPacThIPBUIATBIH  AKCIEPUMEHT  (MBICAJIBI,
OKBITYJIbIH (TOpOMEHIH) jkKaHa HbICAHAApbhl MEH OJICTEpl €Hri3UIe/l, MHHOBAIUSIIBIK
oM Oepy Oarmapiamanapsl, OKy )Kocmapiapsl xkoHe T.0. enrizineni) [23].

COVID-19 (arpummbia TimiHEH ab0peBuatypa COronaVIrus Disease 2019) -
2019 XbUIFBI KOPOHABUPYCTHIK WHGEKIMA KOPOHABUPYCHIHAH TYBIHAAFaH >KEIEI
pecripaTopiblk nHpeknus SARS-CoV-2 (2019-nCoV) [24].



BEJITTVIEYJIEP MEH KBICKAPTYJIAP

JACY — nyHuexy3uIik JeHcayJIbIK CaKTay YHBIMbI

KOO — xofapsl OKy OpHBI

O©OC— oKxIeHIH OMIPJIIK ChIMBIMIBLIBIFBI

COC — canayaTTbl eMip CalThI

JICH — neHe canMarbIHBIH WHJICKCI

KP — Kazakcran PecnyOnukacsl

P® - Peceit ®enepannsicebl

JUxC — neHe WBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT

OXOK — oprainbIk *KylKke xKyieci

KCXK - )xypek cCory KHLIIT1

+ my — penpe3eHTaTUBTIK KaTecl

N — )KUBIHTHIK CaHbI (TaH1aMa KejeMi)

P - oprama xepcerkimrep/eri e3repicTepiH CeHIMIUTIK A9pexkect (CTaTUCTUKAIIBIK
MaHBI3/IbLIBIFbI )

V —ryprnennipme kodhGUIHEHTI (CaTbICTRIPMAIIBI IaMajlapMEH KOPCETIITeH OeNriHIH
©3reprimTik KodhPUIrmeHT)

X — oprama apupMeTHKANIBIK maMa (OeriHiH opTama MoHi)

o - (curma) opTaiia KBaJaparThlK (HEMece CTaHIapTThl) aybITKY, TUCIIEPCUs



KIPICIIE

3eprreyain e3ekTijiri. byrinri TaHma >korapbl MEKTENTIH peJli TeK OUTIKTI
MaMaH/Ibl FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap TOJILIKKAH/IbI, Cay TYJIFaHbI KAIBIITACTHIPATHIH
QIIEYMETTIK WHCTUTYT pETiHAe apThin kejeai. JKorapbl KOCINTIK OLIIM eMipiiK
JKaraanaapaplH OapibIK TYpJEpiHIE CTYISHTTIH >XeKe OachlH JAaMBITYyJIaFbl 0achiM
OarpIT peTiHAe TaHbUIabl. JKac TyJFaHbIH KaJbITacy YAEPICiHAE JEHE IMIBIHBIKTBIPY
YKOHE CIIOPT CalachIHJAFbl O171IM MaHBI3/Ibl POJI aTKAPAJIbl, OHBIH OapbIChIHA apHANBI
OLTiM MEH oJapJbl ©31H-031 KETUIAIPY YIIIH YTBIMJBI KOJJIaHY TOCUIAEPl Urepiiea
[25, 26].

CrnopT mneH JeHe WIBIHBIKTBIPYIBIH OpacaH 30p SJEYMETTIK JJieyeTi YJITTHI
(bUBUKATIBIK KOHE MOPABIBIK CAyBIKTHIPYa KapKbUIBIK IIBIFBIHIBI a3 TaJal €TETiH
YKOHE €H THUIMJII Kypasbl 00kl Tabbu1aapl. CHOpT canmachlHa YUBIMIACTHIPYIIBUTBIK
HBICAHZAPbl OPTYpPJi OONFaH Ke3[e XaJIbIKTHIH >KEKE >KOHE KOFaMJBIK MYyZjaemepi
OapbIHITA KAKBIHAACTHIPBIIAABI, CIIOPT HWHAYCTPHUSICHIH JaMBITY KaHA KYMBIC
OpPBIHJAPBIHBIH AlIbLTyblHA MYMKIHJIK OepeAl >KoHE MEMJIEKET YIUIH KOFaphbl
HKOHOMMKAJIBIK MaHbI3bl 0ap OWBIH-CAYBIK MHIYCTPUSCHIH KYpYyFa bIKnai erenl [27].

Kazakcrannplk  KOFaM  JIaMybIHBIH ~ Ka3Ipri  KE3€HIHJIE  MEMJICKETTIK
QJICYMETTIK-9KOHOMUKAJIBIK CasiCATThIH MAaHBI3bl OOJirt JIeHE WIBIHBIKTBIPY MEH
CHOPTTHI JaMBITY OOJbIN TaObuTa/bl. [IeHe MIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT CajlachIHIAFbI
MEMJIEKET CasiCaThIHBIH HET13I1 MaKCaThl - YT JEHCAYJbIFBIHBIH JEHICHIH JKaKcapTy,
XaJIBIKTBIH, OapJIbIK TONTApBIH/A CalayaTThl ©MIp CAJITHIH KaJbIIITACTHIPY, JCHI cay,
JeHe OITIMI JaMblFaH YpPHaKThl YHJIECIMII TopOuesey, COHJak-aK Ka3aKCTaHIIbIK
CHOPTUIBLIAP/IBIH SJIEMIIK apeHaja JalbIKThl OHEp KopceTyi. PecryOivkaHbIH J1eHe
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIHOPT CaJlaChlH JIaMBITy, JICHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CITOPT
caJlachIHJAFbl MEMJIEKETTIK CasiCaTThIH TUIM/II MOJIEIIH KAJIBIITACTHIPY YIIIH KOJANIbI
Karaainap xacay makcatbinaa Kazakcran PecyOnrkachIHbIH I€HE HIBIHBIKTHIPY MEH
CHOPTTHI JaMBITYAbIH 2025 KbUiFa JEWIHTT TY>KbIpbIMJAMachl OEKITUI1 XKOHE JIeHE
HIBIHBIKTBIPY MEH OYKapaliblK CHOPTTHI JaMbITyAbIH 2020-2025 Kbligapra apHalFaH
KEIIeH 11 )KocTapbl KaObLIIaH/IbI.

Ochbl Ty XbIpbIMIaMa/ia CajlaHbIH MbIHAJIAl HET13r1 Maceesiepl alKbIHAa bl

1) >xeTeKIn MIeT eIEPMEH CaJBICTBIPFaH/Ia XaJbIKThI CHOPTIICH JKOHE JCHE
IIBIHBIKTBIPYMEH KYHeli Typ/le alHaIbICYbIH KAMTYIbIH TOMEHIITT;

2) copT canachl YITTHI OIPIKTIPETIH OIPIIiK MEH YIATKAHABUIBIK HUACOIOTHUICHIH
YKETKUTIKTI TYpAE aIlmansl;

3) XanbIKTBIH QJIEYMETTIK oOcCall TONTapblH OyKapaiblK CHOPT TEH JCHE
IIBIHBIKTBIPYFa HHTETPAIUSIIAY IbIH KeTK1TIKCI3IT;

4) MHTEepHET-peCcypCTaphbl ApKBLIBI cajayaTThl ©Mip CAJITHIH HACMXaTTayabl Koca
aJiFaHjia, aKnapaTThIK CyHeMeNaeyaiH KEeTKUTIKCI3IIT;

5) OGamanmap MeH >kacecHipiMep CHOPTBIMEH >XYWenl TypAe ailHaJlbICaThIH
Oayaiap/ibl KaMTY/IbIH TOMEH/IITT;

6) OUTIKTI KaJpJiapJblH TaMIIbUILIFBI, OHBIH 1MIIHJAE CHOPTTHIK MEHEIKMEHT
YKOHE OM3HEC cajachIH/a, COHIa-aK OeliIMICNITeH IeHE MILIHBIKThIPY OOMBIHIIIA.

JleHe MIBIHBIKTHIPY MEH OYKapaJIbIK CITIOPTTHI JaMBITY KOHIHACTI TYKbIphIMAaMa
MEH KeNIeH/1 JKOCMapAblH HETI3T1 MakcaThl OYKapalblK CIOPT TEH KOFapbl
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KETICTIKTEp CIOPTHIH KAapKBIHIBI NAMBITYABIH OIpiKTipylIi OacTaybl *oHE OacThl
KO3FayIlIbl KYIIl PETIH/E YITTHIH CIIOPTTHIK SJICYETIH KYMBUIABIPYFa apHAJIFaH JICHE
HIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT CajlaChIHIAaFbl MEMJICKETTIK CasiCaTThIH THIMJII MOJEIIH
KJIBINTACTBIPY OOJIBIT TaObLIa/IbI.

Koiipiiran MakcaTThlH ayKbIMbl MbIHAJail HEri3rl MIHASTTEpl ISyl
KO3JIEHU/I:

1) XanbIKThl JIEHE UIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK TOPOUENCYIIH O KAIBIYITTHIK
KYHECIH BEJOMCTBOAPAJIBIK TACLI HET131H 1€ KaJIbIITACThIPY;

2) azaMatrTapbl KAchlHA JKOHE QJIEYMETTIK MOpTeOeciHe KapamacTaH eNJiiH
CTIIOPTTHIK OMipiHE OENICEeH/Il TapTy;

3) XampIKapaJblK apeHaaa OTaHIBIK CIOPTTBIH Oocekere KaOUTeTTUIITiH
apTTBIPy, OHIPIIK CIOPT KAaybIMJACTBIKTApbIH KOJAAY, >KAJIMBIYITTHIK CIOPT
OpeHATEPIH KaJBIITACTHIPY;

4) xaJbIKTBIH KaJIbIH OyKapa TONTaphl apachblHIa CIOPT IMEH CHOPTTHIK eMip
CaAJITBIH HACUXATTay MaKCaThIHAA aKIapaTThIK )KYMbIC CIIEKTPIH KEHEUTY;

5) cnopt Typiepi OoibiHINIA CIOPT MHGPAKYPHUIBIMBI MEH KIyOTap KeiciH
JaMbITy apKbUIbl KOJDKETIMII CHOPTTBIK JKOHE JICHE IIBIHBIKTBIPY-CAYbIKTBIPY
KbI3METTEP1 HapbIFbIH KEHEUTY;

6) GananapablH, KacecHipiMIep MEH »KacTap/blH J€HE JalbIH/IbIFbl MEH JICHE
JlaMybIHA MOHUTOPHUHT XKYpPri3y;

7) CTYAEHTTIK CIIOPTTHI JaMBITY (KBICKBI KQHE Ka3Fbl CHOPT TypJiepl OOWbIHIIA
peciyOIMKaIbIK CliapTaKuaaaiapibl, yHUBEpCHadalapabl KOHE KacTapra apHallFaH
OMbIHAAP b, 0acKeTO0JI, BOJIEH00I, PyTOO0I koHE OacKa Aa OyKapaslbIK COPT TYypJiepl
OOMBIHIIIA CTYACHTTEpP JUTalapbiH 6TKI3Y) [28, 29].

byn TyxbIppIMIaMaga CHOPTTHIK OMIPAl JKaHAAHABIPY 3JEMEHTI PEeTIHJE
CTYACHTTIK CIIOPTTHI JAaMBITy JKOHE CTYACHTTIK JHUTajapibsl JaMbBITy MOCeleciH
MBICBIKTAY KOKETTUIIHE epeKIe KOHUI OelliHeal. OpuHEe, OyJ1 MoceIeHI MEMIIEKETTIK
OpraHjap MEH >KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH OKIMIIUTIK KoHE 0ackapy pecypchl FaHa
HIene ajiMaiibl, MyH/1a )KOFapbl OKY OpPbIHAAPBl MEH CTYJEHTTEPAIH TaparnblHaH JI€HE
HIBIHBIKTBIPYMEH TYPaKThl alfHaJbICyFa *oHe ©3 OeTIHIIE CIOPTIIEH MIYFbUIIaHyFa
YOKJIEMEHI KaJbIITACThIpyZa KOpIHIC TabaThIH opeKeTTepre pedIIeKCUBTI Kayar
KaXerT.

Toxnona erken Onumnuana-2020-1a Ka3aKCTaHIBIK CIIOPTIIBLIAP COTCI3 OHEP
KOPCETKEHHEH KEUlH CHOPTTHI JaMBITY, OHBIH 1IIIHAE OYKapajblK CIOPT MAacesenepl
KP YkiMmeTiHiH epekiie OakbliayblHa alblHIbI.

Tanceippuiael: 1) KaKeIH apaja >Kajlbl XaJlblK CaHBIHBIH 35%-Ha KOJI KETKi3e
OTBIPBIT,  XaJbIKTBl ~ OYKapalblK CIOPTIEH KAMTYy JKOHIHIETr1  HBbICAHAJIBI
KOHJBIPFbUIAPABI KaliTa Kapay;

2) MEKTeNnTep MEH KOFapbl OKY OPBIHAAPHI KaHBIHAAFI CTIOPT JUTATaPBIHBIH
KYMBICBIH KaJIbIIIKa KEJNTIPY;

3) 43 neHe UIBLIHBIKTHIPY-CAYBIKTHIPY KEIMICHIH caly, COHAAN-aK KapKbLUIBIK
JKarbIHAH IIBIFBIH/IBI a3 Tajan eTeTiH workout-agaHaapaplH jkoHEe Oacka Ja CIIOPTTHIK
FUMapaTTapJblH CaHbIH YJIFAlTy, COHBIMEH OCbl OOBEKTUIEp]E aiHaJbICaThIH
azaMaTTap/IbIH )KYKTEMECIHE epeKIle Ha3ap ayAapy TalChIpbUIIbL;
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4) oH XaJbIKapadblK TKIpUOEre cyileHe OTBIPHIN, KICIOM CIOPTHIBLIAP/bI
nasipyiay TocuiiepiH Kaita Kapay. CoHpaii-ak OyKapaiblK CHOPT YILIIH J€, >KOFaphl
JKETICTIKTEp CHOPTHI YIIIH JIe¢ CHOPT TCUXOJOTHICH, OMOMEXaHUKa, OHMOXUMHMS,
JTMETOJIOTHSI CUSIKTBI caja MaMaHJapblH Jaspiiay OOWbIHIIA calalblK Oaraapiama
JIANbIHIAY;

5) neHe WIBIHBIKTBIPY >KOHE CIIOPT CalachlHBIH aJJblHA KOWBUIFAH >KaHa
aKUKaTTap MEH MIHACTTEepP/ll €CKEPE OTHIPHIN, JEHE IMIBIHBIKTBIPY MEH OYKapasbIK
CHOPTTHI JAaMbITyAbIH 2025 XKbUTFa ACHIHTI KOJJIAHBICTaFbl KEMICHII >KOCTapbliH
KAHFBIPTY.

YkiMeT TamncelpMajapblHBIH COTTI XKy3ere acybiMeH KaszakcTaH XaJIKbIH JieHE
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK ic-Tapaiapra OapbIHIIIA TapTY/IbI )KY3€Te achIpy KyHeciHae
CTYIEHTTIK CHOPTTHI KAMTUTHIH OVYKApaJdbIK CIOPTTHl JAMBITYABIH YOXKICMETIK
acrmekTici OIpiHII OPBIHFA IIBIFAbI.

«XaJbIK JEeHCAYJBIFBl KOHE JCHCAYJNBbIK CakTay kykeci Typaibsy Kazakctan
PecniyOnukaceinblH ~ Kojekcinae KoFaMIbIK —JCHCAYJBIKTBI KOPFayAblH OachiM
OarbITTapbIHBIH  O1p1  XaJBIKTBIH MEIUIIMHAIBIK-JJIEYMETTIK OCJICEHAUIITH JKOHE
cajlayaTThl ©MIp CalThlHA KO3KAapachlH KAJBINTACTBIPY AapKbUIbI JIEHCAYJIBIKTHI
HBIFAUTy O0JbIN TaObLIaAbl. CanayaTrTbl ©Mip CAIThIH KaJbIITACTHIPY, ACHCAYIBIKTHI
HBIFAUTY JKOHE 6©Mip Cypy CalTblHa OallaHbICTBl aypylapAblH ajiblH ajy
MOCeJIeNIePIH/IE XaNBIKThI aKIapaTThIK KAMTaMachl3 €Ty, THTUEHAJBIK TOpOUEIey KoHe
OKBITY apKbLIBI JICHE IIBIHBIKTHIPYMEH TYPaKThl aWHAIBICYIbI, CalayaTThl OMIp
CaJITBIH, IYPHIC TaMaKTaHYJbl HACHUXaTTayJbl XOHE aypyJjapAblH aJIblH aTyabl
Kamtuasl [30].

KoraMbIK JeHCAYIBIKTBI KOPFAYIbIH aTaiFaH OaFbIThI Kbl XaJIBIKTBIH KOHE
CTYIEHT >KacTapblH, aTall aWTKaHJa, JCHE IILIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIICH
MIYFBUTIAHYFA YOKIEMECIH KAJTBIMTACTRIPYBIHCHI3 KOHE JaMBITYChI3 JKY3€eTre achIphlia
aJIMamibl.

Jlene TopOuecine KYHIbUIBIK KATBIHACTHI )KETUIIPY MYMKIH:

- OUTIM ayIIBUIAPBIH, YOXKIACMECIH 3epJieliey KoHE CTYJICHTTEPIIH XKEKe
KaCHUETTepiH KEIICHl JUarHOCTUKAllay HeTI31HAe Ky3ere achIpblIaThiH OKY
cabakTapbIHIa capajiaHfaH TACLIIl KOJIJIaHy HET131H/1€e oJIap/ibIH
JIEHE MIBIHBIKTBIPY, CIIOPT KBI3METIHIH Oerui Oip TypiepiH, AeHe TopOueci xKyhecid
HEMece CIIOPT TYpJEPiH Urepyre OSHIMIUTITIH aHBIKTayFa MYMKIHJIK Oepei;

- 0apJbIK CTYAEHTTEP/l JI€HE IIBIHBIKTHIPY, CIOPTTHIK 1C-OpPEKETTIH 9pTYpJl
TYpJIepiHE TapTyla KOPIHETIH 1C-OPEKETKE HETI3ACNINE€H TACUT HET131HAE dp CTYIEHT
©31HIH (U3HMKAIBIK JaMyblHA, KbI3bIFYIIBUIBIKTAPHl MEH OEHIMIUIIKTEpIHE CoiiKec
KEJICTIH KbI3MET cajachlH TabyFa MyMKIHIK anajbl [31].

3epTTey KYMBICBIHBIH ©3€KTUIIr KoFapbl oKy opHblHAarbl I C cabakTapbl
YKAJITIBI KOCIMTIK UK MOHAEP1 OOMBIHIIIA TIeJarOTUKAIBIK )KYKTEMEHIH O6JIir peTiHIe
FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap J€HE IIbIHBIKTBIPY MEH CIHOPTKA KaFbIMJIbI
HIMOITMOHAIIIBI-TICUXOJIOT HSLTBIK KaTbIHAC apKBLITBI CTYJIEHTTEPAIH
YOKIEMEIIK-KYHIBUIBIK KAaThIHACTAPBIHBIH KEIIeHI PETIHIE KaObUIIaHaIbl, CIIOPTTHIK
KYKTEMEJIEP/IIH CTYACHTTIK OPTaJarbl CIIOPT YOKIAEMECIHE 9CEPiH 3epTTey, CIOPTKA
JKOHE KBI3METTIH OCHl TYpPIHE KXKETTUTIKTEPAIH KAaJbINTACYbl, TEOPHUSIIBIK OLIIM
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KYHecl, TPAKTUKAIIBIK KbI3bIFYIIBLIIBIKTAP, MOTUBTEP MEH CEHIMJIEp, CajayaTThl oMip
CaJIThIH YCTaHyFa, U3UKAIBIK ©31H-031 )KEeTUIIIpyTre OarbITTaIFaH.

CTyaeHTTep/IIH JE€HCAyJbIFBIH KaKCapTy >KOHE KOJAay, (PU3MKAIBIK >KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK JaMyJIbIH TOJBIKTBIFBI KOFAphl OKY OpBIHAAPBIHAA OKY Y/AEpICiHIH
MaHbBI3ABl Kypamjac Oeimiri OoJbin TaObLIagbl. Kaszipri yakpITTa >KOFaphl MEKTEI
MeJaroruKachbIHbIH HEri13r MaKcaThl MEMIJIEKETTIK >KOHE YKEKE CEKTOP/bIH 9opTypJi
cajiajiaphbl YIIIH KajpJap Jaspiay peTiHiae OapblHIla HOTHXKEIEpre KOJI KEeTKI3y FaHa
eMecC, COHBIMEH KaTap CTYICHTTEPiH ICHCAYJIBIFBIHBIH (DU3UKAIIBIK, ICUXOJIOTHSUTBIK
KOHE KOFaMIIBIK Kypamaac OemikTepiH apTTeipy Oousbin TaObutanbl. KazakcTanmarbl
opOip JKOFapbl OKYy OPHBIHBIH OachlM MIHJETI JIEHCAYJBIFBl JKAKChl CTYJICHTTI
TopOmeney, OChIFaH OalJIaHBICTBI OapJBIK KYII-XKITep OKYIbIH KOJAWIBLUIBIFBIH
JAMBITyFa KOHE KO3FaJbIC OEJCEHUTITIH apTThIPY KOHE JI€HE HIBIHBIKTHIPY MEH
CIOPTIICH IIVFBUIAAHYFa TapTy apKbUIbI JKacTap[blH OOC VaKBITBIH OTKi3y/Ii
yHBIMIaCThIpYFa OaFBITTATYBI THIC.

3eprreynid  e3ekTumiri  Ka3zakcTaHHBIH  KOFapbl OKy  OpPBIHIApbIHBIH
NeJIarOruKajblK TOKIPUOECIHIE I€HE MIBIHBIKTBIPY, CHIOPTTHIK 1C-IIapaiapibiH HEeT13T1
06Tl MoH JKOHE KOCHIMINA CHOPTTHIK PACIMIEP MIEHOEPIH/E JIEHE HIBIHBIKTHIPY/a
KOJJIAaHBUJIATBIH KYpaJJIapbl MEH 9JICTepl CTYIEHTTEpHAiH OoilbiHIa aepOec AcHe
HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OPEKETKE JIeTeH BIHTACHIH KaJIbIITACTHIPMANTHIH/BIFBIH
JKOHE JIaMBITIIANTBIHJABIFBEIH aHBIKTANbl. KazakcTanmarel OuniM Oepy Ky#eciHJeri
Macenenenepaiy 0ipi peTinae OyKapaablK 0ananap CIOPTHIH JAMBITY JKOHE KaCTap/Ibl
JIeHE TITBIHBIKTHIPYMEH JKOHE CITOPTIICH IMIYFBUIIAHYFa TapTy TYPFBICHIHAH OYJT aCIIeKT
cajaHbl TaMbITYIbIH 2025 KbUTFa IEUIHT1 TYKBIPhIMIaMAaChIHA KOPIHIC TalKaH KOHE
OyKapalblK JCHE IIBIHBIKTBIPYMEH J>KOHE CIIOPTIICH IIYVFBUIIAHYFAa BIHTATAHIBIPY
TETIKTEPIHIH TOJBIK KapaJMaFraHbl PETIH/E TYKbIPbIMIAJIFaH.

Conrbl 15-20 xbuiga KazakcTan XaaKbIHBIH ©MIpP CYPY CallachblH apTThIPY JACHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPTIICH IIYFBUIAHYJAFbl OachIMIABIKTapFa Ja ocep €TTi.
byn perre KazakctanubiH OipKaTap KOFapbl OKY OPBIHIAPBIH/IAFBI IEHE MIBIHBIKTHIPY
YKOHE CIIOPT CANIACHIHAAFBI CTYICHTTEPIIH KETICTIKTEPIHIH TapaMeTpIIepi eJJIIH CasiCH,
QJIEYMETTIK JKOHE DKOHOMMKAJIBIK JaMYBIHBIH JKaJllbl OH YPHAICTEPIHE TOJIBIK COMKeEC
kenMeliai. COHFBl  JKbULIAPBI  CTYIEHT JKACTapJblH CIOPTTHIK 1C-OpPEKETIHIH
YOKJIEMEIIK mapaMerpiiepl (MOTUBTEP/IH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHbI) alTapibIKTai
e3repicTepre YIIbIpabl, OCbIFaH OaiJIaHBICTHI, O13/11H OMBIMBI3IIA, Ka31pri yaKbITTa
CTYJEHTTEP/iH >KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHIA CIIOPTIICH IIVFBUIIAHYFa JETEH BIHTAHBI
KAJIBINTaCTBIPY AKOHE JTAMBITY oiCTEMECIH KETUIIPY Macenenepi
FBITBIMH-TCOPHSITBIK KOHE TTPAKTUKAIIBIK TYPFBIJIAH KETKUTIKTI TYp/e JaMbIMaraH.

Conbimen katap, COVID -19 aypybiHa OaliaHBICTBI MAHIEMMSI KaFaalbIHIA
CTYJEHTTEP/IH CHOPTIIEH 63 OETIHIE alHAJIBICYbl €pEeKIle ©3EKTIUIIKKE ue OOJIIbI.
Kapantunaik mekreynep xarnaibinga JKOO-narel cabakTap TOJBIFBIMEH KAIIBIKTHIK
peKUMIHE ayBICTHIPBUIIBI, CIOPT HBICAHAAPBIHBIH JKYMBICHI Ja aWTapibIKTai
MeKTeNAl. YH JKaraalblHa FaHa JICHE KATTHIFYJIAPBIH OPBIHIAY apKbUIBI KUMBLI
OeJICeHIUTITIH KaMTaMachl3 €Ty MYMKIH OoJiabl (KeleAe KapaHTUHAIK MIapaiapibl
KEHIIETY Ke3iHae). MyHa o3 OeTiHIe CIOPTIECH MIVFBUIIAHyFa JIETEH YoXKIeMe
MICTITYIII PO aTKapIbl.
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3epTTeydiH MEePCHEeKTHUBAJBIK OAaFbIThl  JICHE IMIBIHBIKTBIPY  TOHIH
CTYJIEHTTEp/AIH 63 O€TiHIlE CHOPTIEH IIYFhUIJAaHYbIMEH HWHTETrpalusiay apKbUIbl
KOO-narpl yHBIMAACTBIPYIIBUIBIK-TIEJAaTOTUKAJIBIK KaFIalaapabl ChIHAKTAH OTKI3Y
OOJIBITT TAOBLIAIEI.

CryneHtrepaiiH 63 OCTIHIIE JIEHE MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OpPEKETIHE
YOKJIEMECIH KaJbIITaCTHIPY MEH JaMBITyFa 9ocep €TeTiH (pakTopiiap MoceseciHe
KATBICTBI ~ 9NIe0M  JIepeKTep  MEH  HMHTEpHET-PecypCcTapiAblH  JCpeKTepiHe
KOHTEHT-TajlaMa MeEH O3IHIIK MeJaroruKalblK TOHKIPUOECIHIH AepeKTepl >KOFaphl
MOH/IUIIK apachlHAa OOBEKTHUBTI KapaMa-KaWIIbUIBIKTHIH Oap €KeHiH Kepcereni, Oip
KarbIHaH, ©3 OCTIHIIE CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE yKAEeMe JCHTeill, eKiHII >KarblHaH,
Ka3aKCTaHABIK KOFaM JaMYBIHBIH Ka3ipri Ke3eHiHJE CTYACHTTEp apachlHIa OHBIH
KaJBIITaCybl MEH JaMyblH OacKapyAblH IMEJaroruKaliblK, MCHUXOJOTHSIIBIK >KOHE
QJIIEYMETTIK JKaFJaiaapblH JKETKUIKCI3 Oury. bydl KalIIbUIBIKTBI IIENly JIeHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT TEOPHUSICHI MEH JJIICTEMECIHIH ©3€KTI MIHJETTEpiHIH Oipi
0O0JIBII TAaObLIAEI.

ConbimeH Katap, KazakcTaHHBIH KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHAAFEI CTYIEHTTEPA1H
JIeHe TopOmeci KyHecCiHJerl OJIapJblH KO3FalbIC OCJICEHAUITIHIH JeHIehlH
TOMEHJCTETIH ocbiHAal KalmbuiblkTap KOO-marel Oykin OuriM Oepy yAepiciHIH
HOTHKEJIUIITIH apTTHIPY/IbIH MaHbI3/Ibl IAPTTAPBIHBIH O1p1 PETIH/E alKbIHIAIa b

- CTYACHTTEPJIH KO3FaJIbIC OCJICEHUIITH apTThIPY KOFaphl OKY OPHBIHAFBI
JI€HE HIBIHBIKTBIPY MMOHIHIH MHTErPALMSCH] )KOHE CIIOPTIEH ©3 OETIHIIE HIYFhUIIAHY
HET131HJIe FaHa MYMKIH OOJIATBIHBIH TYCIHY *QHE JepOec JE€HE HIBIHBIKTBIPY-CIIOPT
KbI3METIHE  BIHTAJAHABIPYJbl  KAJBIITACTBIPY JKOHE JAMBITY  OAICTEMECIHIH
O0oMaybIMEH TYCIHAIpyre 0onaibl;

- cabakTaH ThIC cabaKTapbIH KOJEMIH YJIFAUTy apKbUIbl KUMbLI O€JICEHILTITH
apTThIPY KAXETTUIINH TYCIHY OHE CTYACHTTEPIIH CHOPTIIEH IIYFbUIAAHYIbl ©3
OeTiHIle YHBIMIACThIPY OOUBIHIIIA TOXKIPUOECT MeH OUTIMIHIH O0IMayHI.

Ochbl KapaMa-KallIbUIBIKTap/IbIH Ma3MYHBIH €CKEpE OTBIpPBIN, O0I3 3epTrTey
JKYMBICBIHBIH ~ MJcesleciH  TYXbIpBIMAANbIK: Ka3zakCTaHHBIH  KOFapbl  OKY
OpBIHIAPBIH/IA JIEHE TOPOUECIHIH MeIarorUKaIBIK YAEPICIH YIBIMIACTHIPYIBIH Ka31pri
YKaFIalbIH KOHE Ka3ipri ’KacTap/IbIH MCUXOJIOTHSIIBIK ACTIEKTIJIEPIH €CKEPE OTHIPHI,
CTYACHTTEP/AIH JI€HE IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIICH 63 OETIHIIE ailHaJIbICyFa JEreH
BIHTACHIH KAJIBITITACTRIPY KOHE JaMBITY oJicTeMeciHiH Oonmaybl. OcbiFaH
OallJIaHBICTBI 3€PTTEY MACEJIECIHIH MOHI CTYJIEHT >KacTapblH MOTHUBALMSIIBIK aCIIEKT
JeHreiline 0alaHbICThl OJIAPABbIH KUMBLIT OCJICEHIIITIH apTThIPY QJIEYETIH aHBIKTAy
KaXKETTUIITIMEH KaMTBUIAEL.

byn moceneni miemry 0i3giH 3epTTeyimizaiH MakcaTbl OOJbIN TAObUIAABI -
KOFapbl OKY OpBIHAApBIHIAA JCHE IIBIHBIKTBIPY MIHJASTTEPIH IKY3€re achlpy
MakcaTbIiHAa ©3 OeTiHlie (aepOec) JeHE UIBLIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK Ic-IIapajiapra
TaWbIHIATyFa OaFBITTAIFAH CTYJEHTTEPIIH YOKIEMECIH KATBIIITACTHIPY KOHE JaAMBITY
OMICTEMECIH d31pIIey.

CTyaeHTTep/IIH ACHE IBIHBIKTHIPYMEH KOHE CIIOPTIICH 03 OCTIHIIE alfHAbICYFa
JIETEH BIHTAChIH KaJbIITACTBIPY MEH JaMBITYAbIH J3IpPJIeHreH JIicTeMecCiHiH
TYKbIPbIMJAAMAChI TOPT KOMIIOHEHTKE HET13/1€JITeH:
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1. JleHe MIBIHBIKTBIPY TIOHIH CTYJIEHTTEPiH callayaTThl ©Mip CaJThIH
KJIBINTAaCThIpYyFa OarbITTaIFaH JepOec COPTIICH UHTETpallusiay.

2. ©nicTeMe Ma3MyHBIHBIH TICUXOJOTUSIIBIK KOMITOHEHTI:

- YOXKJIEMEH1 JaMBITy TUIMAUTITIHIH AJIEMEHTTEePI;

- YOXK/IEMEH1 KaJbITACThIPY Karuiaaaphbl;

- MOTUBTEP/IIH KYPbUIbIMbIH aHBIKTAY;

- YOXK/IEMEH1 KaJIbITACThIPY KOHE AAMBITY 9JIICTEPI;

- YOXKIEMEHIH KaJbINTacy Ke3eHIepi;

- KATTBIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBITIAD KYpaMbl TapamblHaH CTYJEHTTEPTe ocep €Ty
HBICAH/IaPHI;

- 9cep €Ty YUIIH yoKIeMe KYPbUIBIMBIHBIH (paKTOpIIaphl.

3. OxicteMe Ma3MYHBIHBIH TIEIarOTUKAIBIK KOMIIOHCHTIHE KIpETIHAED:

- CTYJICHTTEP/IIH JICHE IaMYbIHbIH HET13T1 OaFbITTaphl;

- 63 O€TIHIIIE CIOPTIICH IIYFBUIAHY 1Bl YUBIMIACTBIPY IMapaMeTpIiepi;

- CTYJIEHTTEPA1H JCHE NIBIHBIKTHIPYMEH 5KOHE CIIOPTIICH 63 O€TIHIIIE IIYFbUIIAHY
HbICAaHJAphl (KATTHIFYJIAPAbIH 9ICTEMENIK KEIISHASPIH d31pJIey Il KaMTH/IbI);

4. Xorapel oky opsiHmapbinga JIIxC GemimiHmeri CTYISHTTEpIHIH Jepoec
cabakTapbl YIIH CIOPTTBHIK OOBEKTLIEPl KYPBUIBIMABIK YHBIMAACTBHIPY OOMBIHIIA
YCBIHBICTAp.

3epTTeyaiH Herisri Te3mci yokiaeMmenik (HaKTOPJBIH YJIKEH MaHBI3bI Oap
€KEH/JIIT1 aHBIKTAJIJIbl, O©ITKEHI JICHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT MOHIH MHTErpALMsIIAY
apKbpUIbl CTYAEHTTIH JKEKE EpEeKIICNIKTEpIHE Ha3ap ayAapa OTbIPBIN, CIOPTTHIK
1C-OpEKETTIH HaKThl OaFbIThIH TaHAayFa 0oiajabl. cabaKKa JIET€H KbI3bIFYIIbLIBIKTHI
JaMBITa/Ibl KoHE OyJI OJlaH 9pl JaMblll, €3 OETIHILIE CIOPTIEH alHaJbICyFa JEereH
KYIITapJIbIFBIH KATBIMTACTRIPYFa BIKIAT €TE/I.

3epTTey HbICAHBI - ICHE IIBIHBIKTHIPY MOHI )KOHE CIIOPTTHIH 631H/11K cadaKTapbl
eHOEPIHJET1 CTYICHTTEPIIH OKY-KaTTBIFy Yepici.

3epTTEey MOHI - CTyIEHTTEPAIH ©3 OETIHIIEe ACHE IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
1C-OpPEKETKE JIETeH BIHTACHIH KAJIBINTACTHIPY )KOHE IAMBITY J1ICTEMECI.

3eprTey MiHaeTTEpI:

1. Kazakcran PecnyOimKachbIHBIH KOFaphl OKY OPBIHIAPBIHIA CTYICHTTEPAIH
JIEHE TIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT cabaKTapblH YHBIMIACTHIPY MOCENECIHE KaThICThI
onebu JIepeKTep MEH MHTEPHET-PECYpCTapAblH JAEpEeKTepiHe KOHTEHT-TajljaaMa
KYPri3y »*OHE CTYACHTTEPIIH ©3 OETIHILIE JI€HE MUIBIHBIKThIPY-CIOPT KbI3METIHE
YOKJIEMECIH KaJbIITACTBIPyFa >KOHE JaMbITyFa ocep €TETIH HeEri3ri (hakTopiap.ibl
aHBIKTAY.

2. CryneHtrepiiH JA€HE UIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH  ©31HIK
cabaKTapblHa YIKJIEMECIH KaJIbINTACTBIPY MKOHE JaMbITy OJICTEMECIH J3Ipey,
03 OeTiHIE (U3MKAIBIK KATTHIFyJapMEH alHallbICyFa JIeTe€H JaFabliap MeEH
KaOLIeTTep /1l KATBIMTACTHIPY JKOJAAPBIH JIOTUKAIBIK-aHATUTUKAIBIK TOCUT HETI31H/C
HaKThLIAY.

3. XKorapsl OKy OpBIHIAPBIH/IA JIEHE TOPOUECi OOMBIHITA OKY-KATTHIFY YIepiCiHe
931pJICHTEH 9IICTEMEHI eHT13Y/IH THIMIIITIH SKCIEPUMEHTTIK HET13/Iey.
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3eprTey rumorTe3achbl. O3IPJIEHTEH OJICTEMEHI KOJJIaHy HOTHMIKECIH/IE
CTYJIEHTTEPAIH YKAEME KYPBUIBIMBIHAAFBI ~©3TepiCTep JEHE MIBIHBIKTHIPYFa
YOKIIK-KYHABUIBIK KATBIHACBIHBIH JKETUIyiHE J>KOHE JI€HE IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
ic-1mapajapra ©31HJIK JalbIHIBIKTEl KAJIBIITACTBIPY HOTHIKECIHIE OHBIH KEKE
KYHJIBUIBIFBIH TYCIHYT€ 9KeIIyl KepeK, OYJI peTTe KOoFaphl OKY OPbIHIAPHI KaFJaibIH1a
CIIOpTKa 0ayiry yaepici THIMIIpEK O0JIybl KepPEK, )KOFaphl OKY OPHBIHIAFHI CTYACHTTIK
opTaja CIOPTIEH MIYFBUIIAHY YOXKIEMECIHE CIOPTTHIK XKYKTEMEJIEP/IH OH 9CEpiH
TUTI3ETIHITIH JOICIACHII.

Kazakcranaa anram per KemeHAl TYpAe AKaHAJBIK peTiHae (KOHTEHT-TaaaaMa
HET131H/1€) KaJbl KOFaM JIaMybIHBIH Ka31pri Ke3eHIH e, aTall alTKaHAa >KOFapbl O1TiM
Oepy OKYHWeciHIe CTYACHT JKaCTapAblH CIOPTIEH MIVFBUITAHY  YOKIEMECIH
KaJIBIITACTBIPY JKOHE JAMBITY Macenenepi 3eprreiai. CTyIeHTTepIiH 63 OeTiHIIIe JeHe
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK  1C-OPEKETKE JCTCH YOKIEMECIH KaJIBINTACThIPyFa >KOHE
JTAMBITYFa oCep €TEeTIH HETI3T1 (haKTopyiap aHBIKTAIAbl (JI€HE HIBIHBIKTBIPY >KOHE
CIOPTIIEH MIYFBUIIAHY KOHTEKCTIHJEIl CTYACHTTEpPIH JIEHCAyJbIK JCHTEll,
CTYJIEHTTEpAIH  TOJBIKKAHIbI KAMBUI ~ O€JCEHJUIrIHIH  MaHBI3JIbUIBIFBl  MEH
KakeTTunrin Tyciny, JIDkC canachlHIarbl FHUIBIMHU-TIEIATOTUKAIIBIK Kaapiaapibl
nasipiay caracbl), KasakcTaHgarbl JKOHE IIET €JJErl KOFapbl OKY OpBIHIApAarbl
CTYJIEHTTEP/IH JCHE WIBIHBIKTBIPY XOHE CIOPTIEH IIYFbUIIAHYbIH YHBIMAACTHIPY
JIEHTeM1HE CaNBICTBIPY >KYMBICTAPhl KYPri3uial. AJIBIHFAH MOJIIMETTEP HETI31HC
YKOFapbl OKY OpBIHIAPBI CTYACHTTEPIHIH ©3 OCTIHIIE ACHE MIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK
1C-OpEKETIHE YXKIAEMECIH KaJbIITACTBIPY MEH JaMBITYJIbIH aBTOPJBIK 91CTEMECI
x)acanapl. JKorapbl OKY OpHBIHAAFBI CTYACHTTIK OpTaja CHOPTICH IIYFBUIIAHY
YOKIEMECIHE CIIOPTTHIK KYKTEMEJEPiH OH ocepl AaHBIKTAIIBI JKOHE FBIIBIMH
HETr131€el.

O3 OerTiHIIE JE€HE  UIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK  I1C-9PEKET  YKIEMECIH
KAJIBINTACTBIPY MEH  JaMBITYABIH  TEIaroTHKalbIK  YACPICIHIH  YCHIHBLIFaH
TY)KBIPBIMJIAMAJIBIK MOJICIIIHIH CcajlayaTThl ©Mip CalThlH KaJbIITACTHIPYFa >KOHE
YKOFaphl OKY OPBIH/IAPBIH/IA ICHE IIBIHBIKTHIPY CA0aKTaphIH OTKI3Y/I1 )KOHE OKY/IaH ThIC
yakpITTa CIOPTHEH ©3 OCTiHIe alHaIBICyAbl OIPIKTIPY YAEPICIHIH HIEAChIHA
HETI3/IEJITeH TEOPHSUIBIK ©3eri 0ap, COHBIH apKachlHIa NEeAarorukajblK Oackapy
XKyMen cumarka ue OoJajpl, COHAAN-aK CTYICHTTEPAIH OJICYMETTIK >KOHE J>KEeKe
JKaFIalJlapplH  KETULAIPY ~ MakKcaThblHAA  JKOFapbl  OKY  OPBIHIApbIHBIH
YKATTHIKTHIPYIIIBI-OKBITYIIBLIAP KYPaMbIHBIH CTYJICHTTePMEH TOXKIPUOECITIK
MakKcaTTarbl e3apa OalnaHbIC Kyilecl.

3epTTeyaiH JMiCHAMAJBIK KOHe TEOPUSIbIK Herizaepi opeic TuULAL Jie,
arbUIIIBIH Tl OTAHJIBIK JKOHE NIETEIIK MaMaHJApJbIH OKY-KATThIFy MNPOLECIH
yHBIMIaCThIpYFa KOMBUIATHIH KaIbl TajdanTap OOMbIHIIA 1presii d3ipieMeriepl OOobIm
tabbu1aael, Meicansl - MatBeeB JIII., IInaronoB B.H., Grossocordon J.G., Krotee
M.L., Uneuang B.W., 3akupesaoB K.K., Maauesa I'.b., Deliens T., Deforche B., De
Bourdeaudhuij 1., Clarys P., banscesunu B.K., Jlyosimesa JIL.U. Kynukos JI.M.,
XayctoB C.U. xoHe T.0.; OKy-KaTTBIFy YIEpICIH MCHUXOJOTHSUIBIK KaMTaMachl3 €Ty
ootibiamia - [Tyau A.Ll., Cono B.®., babymkun I'.Jl., Axnpymumun U.®., Unbun
E.Il., A.B. Poguonos, IllymoBa H.C. Kucenes 10.51. sanoB A.A., Cabello M.A.,

14



Moyano P.M., Tabernero U.C. xoHe T.0.; J€HE IIBIHBIKTHIPY >KOHE CIOPTTHIH
busnonorusanbIK Herizaepi oowbiHma - 3uMkud H.B., Kopo6kos A.B., Jlextman f.b.,
Oronunckuit S.A., Apoukuit A.WU., Cmupnos B.M., Jly6posckuit B.1., Meepcon @.3.
KOHE T.0..; IKCIIEPUMEHTTEP/I1 KOCTapIay *KOHE albIHFaH JIEPEKTEePAl CTATUCTUKAIBIK
eHJley cTa”aapTTapsl OoiibiHIna - Opexos JI.U., KapaBaesa E.JI., Acmonosa JL.A.,
Kanunesnu JI.B.

3epTTey FBUIBIMU-OMICTEMENIK OaFbITThl KY3€re achbIpylbl >KOHE aJbIHFaH
3epTTEy HOTHKENIEPIH OOBEKTHUBTI TaNIay TY KBIPBIMIAMACHIH JKOHE OJIap bl KOOEHTY
MYMKIHIITIH KaMTaMachl3 €TETIH HETI3r TYXBIPRIMJAAMAIBIK €pekelep MEH
Karujanapra HeTi31e/reH.

3eprey oaicrepi. JluccepTanusibiK KYMBICTa KOWBUIFAH MIHACTTEPAl IICHIy
YILIH KeJeci 9/1icTep KOMAAHbLUI/IbI:

1. Kazakctan PecnyOinKachIHBIH KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHIA CTYACHTTEPAIH
JIEHE WIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT cabaKTapblH YHBIMIACTBIPY MOCEJIECIHE KATBICTHI
onedu JEepeKTep MEH HHTEPHET-PECYpPCTap/blH JIepeKTepiHe KOHTEHT-TajlaMa
(JULxC Teopusicbel MEH 9OJIICTEMECI, KaJIbl >KOHE CIOPTTHIK ICUXOJIOTHS, JEHE
HIBIHBIKTHIPY KOHE CHOPT (U3HOTIOTHACHI, JUIxC cajachblH/a
FBUTBIMU-TIEIATOTUKAJIBIK KaApJaap bl faspiay OOMbIHIIA).

2. Xorapel OKy OpbIHAApbIHIA JEHE IIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METIH
YUBIMIACTBIPY KOHE Oackapy HOTIDKelepl OOMbIHIIA Ka3aKCTAHJBIK >KOHE O3bIK
HIETEJIIK 1C JKY31HJIET1 TOKIPUOEHI )KUHAKTAY.

3. CryneHTTep/iH ©31H/IK JIEHE NIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE IereH
YOKJIEMECIH KaJbIITACTBIPYFa JKOHE JaMBITyFa 9CE€p €TETIH HEri3ri (hakTopiap.sl
aHBIKTay YIIIH MaMaHJap/ifa apHajiFaH cayajiHamanap.

4. JIIIxC cabakrapbl KOHTEKCTIHAE KUMbBLI OCJICEHITITIHIH JICHTeHiH KoHE
JIEHCAYJIBIK JEHI€iHIH jKail-KYillH aHbIKTay YIIIH CTYJEHTTEPre cayajlHaMa Kyprizy.
5. [lemarorukanbiK SKCIIEPUMEHT (aHBIKTAYIIbI )KOHE KAJIBITITACTHIPYIIIbI).

6. OYHKITMOHAIIBIK 3epTTeyiep (0aKpliay ChIHAKTaphl )KOHE ChIHAKTAP ).

7. AJBIHFAH HOTUXKENEP/l CTATUCTUKAIIBIK OHJIEY.

Kazakcran PecryOnmkacelHa JIeHE MIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHIH, OL1iM Oepy
MEH JIGHCAyJbIK CaKTayJblH JKYMBIC 1CT€yl MEH JaMyblH PETTEUTIH
HOPMATHUBTIK-KYKBIKTBIK aKTLIEP TUCCEPTAMSIIBIK 3€PTTEY/IIH FhLIBIMU-KYKBIKTBIK
Heri3iH KypaJbl.

Koprayra kesecigelt epexesiep MIbIFapbLIA/bI:

1. Kazakctan PecnyOJuKachbIHBIH KOHE IIET EJJICPJIH JKOFaphl OKY
OpPBIHIAPBIHAA CTYJASHTTEPAIH JACHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTICH IIVFBUIIAHYBIH
YUBIMIACTBIPY MOCENIeCIHE KAThICTHI 9JIe0U JAEpPEeKTep MEH MHTEpPHET-pecypcTapiblH
JIEpEKTEepIHE KYPri3UIr€H KOHTEHT-TajjlaMa >OFapbl OKY OpBIHAAPBIHJAFbI JIEHE
HIBIHBIKTBIPY JKYHECl CTYACHTTEP/IIH 63 OETIHIIE JIEHE MIBIHBIKTHIPY-CIOPT KbI3METIHE
YOKIIEMECIH KaJlbIITACTRIPYFa KOHE JaMBITyFa oCep €TETiH (DakTopiapibl Taujay
HET131H]1e KeIIeH/ Il TYp/ie Kapalybl THIC €KeHIH alKbIH/IayFa MYMKIHAIK Oepeli, OHbIH
Ma3MYHBIH aHBIKTAUTBIH HETI13T1 aCMEKTUIEPMEH CUMATTANIJIbl: )KEKE TYJIFAaHbIH JICHE
IIBIHBIKTBIPY (€H alJabIMEeH, TOJBIK KUMBUI OenceHautiriaiyg Oomysl), KOO
OKYIIBICBIHBIH ~JICHCAYNBIK JKaraabl ((PU3MKANBIK KOHE TIICHUXUKAIBIK), JICHE
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HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTTHIK ic-apekeT KoHTekcTiHaeri KOO Marepuanibik-
TeXHUKAIBIK 0a3achlHBIH Jkail-kyii, JKOO-HBIH KOFapbl OUTIKTI KaapjapMeH
KaMTaMachl3 €TUTyl (JIeHEe WIBIHBIKTBIPY OKBITYIIBIAPBIHBIH J1a, CHOPT TypJepi
OOMBIHIIIA )KATTHIKTBHIPYIIBI KaJIPJIAP/IbIH ), Mai1aany CTYIEHTTIK CIIOPTTHI JAMBITY
YIIIH IIET eJICPiH OH TOKIPUOECIH Taii1aany.

2. CTymeHTTEpJliH JICHE UIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH  ©31HJIIK
cabakTapblHa YOXKJIEMECIH KaJbITAaCThIPy JKOHE JaMBITy OdicTeMeci €Ki Heri3ri
Kypamaac OeJliKKe HeTi3[enyl KepeK: TCUXOJOTHUSIBIK J>KOHE TIeAaroruKabIK,
CTYIEHTTEPAIH KUMbBLI OCJICEHAUTITIH KYPY TOCUTiHIH 03repyi koHe XKXOO-narsl neHe
IIBIHBIKTHIPY KYHECIH JOCTYPIIl ASHE MIBIHBIKTHIPY ca0arblHAH CIIOPTKA OarbITTaIFaH
cabakTapra KaiiTa OarbITTail OTHIPHII, OJAPABIH JACHE HIBIHBIKTHIPY YAEpIiCiH OacKapy.

3. Hene Topbueci OOMBIHIIA OKY-KATTBIFY YAEpICIHE d31pJCHIeH OMICTEeMEHI
€HI13y1H THUIMAUII JKOFapbl OKY OPHBIHBIH CTYJEHTTIK OpPTAChIHAA CHOPTIEH
HIVFBUIIAHY YOKJIEMECIHE CIOPTTHIK JKYKTEMENEep/iH OH JCepIMEH, COHJai-aK
YOKIEMEHIH, TEOPHUSUIBIK >KOHE OMICTEMEINIK JaspJIbIKTbIH OH JIMHAMHUKACHIMEH,
CTYJEHTTEPIH ar3achIHBIH JTaMybIHBIH (buU3HKaIBIK xKan-Kyii MEH
MICUXO(PU3UOJIOTHSIIBIK KOPCETKIIITEPIMEH PacTalI/Ibl.

3epTTEeyiH TEOPHUSJIBIK MAHBI3ABUIBIFBI CTYJICHTTEPIIH ©31HIIK JeHE
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK  1C-OPEKETKE JEreH YIKJIEMECIH KaJlbINTAaCThIpyFa >KOHE
JIaMBITyFa ocep €TeTiH (haKTOpJIapAbIH FRIILIMU HET13/IeMeciMeH OaiTaHbICThI. O31HIIK
CIOPTIICH IIVFBUIIAHYFa YOXKACMEHI KaJIBIITACTBHIPY JKOHE JaMBITY JKYHECiHE
EHT13UITeH TEOPUSIIBIK 06iliM «/leHe MIBIHBIKTHIPY» MoH1 OOMbIHIIA OarnapiaMalibIK
MaTepHaIbl OpPKCHACTYTe JKOHE KCHEWTyre FaHa eMec, COHbIMEH Karap Keleci
MIHJETTEPl LEeNIyre MYMKIHJIK Oepefl: KUMbLI OEJICeHIUIITIHIH JIEHCAayIbIKKa OH
acepi Typalibl akmapat Oepy, CTYACHTTEpre JEHE IIBIHBIKTEIPY MEH CIIOPTTHIH
KOITETeH KypaJllapbl MEH 9JIICTEepiH Oaraapiiayra MyMKIHAIK Oepy.

3epTTeyliH MNPAKTHUKAJBIK MAaHbBABUIbIFBI. FbuUlbiIME  HeTi3genreH
JMAWBIHIBIK JKYHEeCl Heri3re ajblHFaH CTYJISHTTEP/AIH JECHE IIBIHBIKTHIPY-CHOPTTHIK
KbI3METIICH ©3 OC€TiHIle alHaIbICyFa YIKIEMECIH KaJBIIITACTHIPY JKOHE JIaMBITY
KOHIHAETI  OMICTEMEHI  KOJIJaHy  OKBITyIIbLIapra  (KaTTBIKTBHIPYIIbLIAPFA,
HYCKayIIblIapFa) >KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHJA JCHE IIBIHBIKTHIPY cabaKTapbIHBIH
YACPICIH OHTAMIaHABIPYFa KOHE KbI3METTIH OCHI TYpiHE KaKCTTUIIKTI, TOXKIPHUOCTIK
MYZIeTIEp, YOKIEp MEH CEHIMJEp JKYHWECIH KaJIbINTACThIpyFa, canayaTThl UMUK
KYprizyre, sKacTapJblH eMipi MeH (U3HMKaJIbIK ©31H-031 JKEeTUIAIPYre MYMKIHJIK
oepeni.

JldccepTauMsJIBIK KYMBICTBIH HOTH)KeJIepi MeH TYKbIPbIMIAPBIHBIH
Heri3gijiiri MeH JAYPBICTBIFbI CTYACHTTEPAIH JEHE UIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK
1C-OpEKETTIH ©31HIK cabaKTapblHA JIETEH YIKJIEMECIH KaJbIITACTHIPY JKOHE JAMBITY
OMICTEMECIHIH FBUIBIMH HETI3IEMECIHIH 9JiCHAMAJIbIK KaFWJaJlapbIMEH, OHBIH
TEOPUSUIBIK KOHE TMPAKTUKAJIBIK JOJIEIICPIMEH, COHJIal-aK >KYMBICTBIH MaKCaTTaphl
MEH MIHACTTEpIHE COMKEC KeNeTiH 3epTTey OMICTEPIHIH IKUBIHTBHIFBIH JIYPBIC
naijalaHyMeH, OHBIH HaKThl EPEKIIETIKTePIHIH TaKbIPBINTHIK JKUBIHTHIFBIMEH,
CyOBEKTUIEpAIH IpIKTEeME CUTaTTaMaJapbIHBIH COMKECTITIMEH pacTaajibl, albIHFaH
HAKThl SKCIEPUMEHTTIK JEPEKTEePl KOIDKAKThl CaHABIK KOHE CamalblK Taljay,
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O3IpJIGHIeH OICTEMEH1 KOJJaHy HOTWXKENIEpIH TOJBIKTall Talgay >KOHE OHBIH
TUIMIUTITIH TOXIPUOETIK pacTay. ODKCIIEPUMEHT HOTHXKECIHJIE ajibIHFaH JIepeKTepl
Tajaay >kKoHe OHJIEY YIIH CTaTUCTHKAJIBIK OHJICYIIH 3aMaHay! sKoHe Oerim ogicTepl
KOJIIaHbLIIJIBI.

Byn skymbicTbiH 0Oacka T37K-meH koHe OpPTYpJi MeMJIEKeTTIK KIHe
XAJIBIKAPAJIBIK OaraapjaMajapMeH 0ailJIaHbICHI.

byt xxymbic Kazak ciopt sxoHe Typu3M akajaeMusicbiHbiH 2020-2025 xbuiiapra
apHanran namy crparerusicbiHa; KasCTA F3K-uweig 2019-2023 xbingapra apHairan
xocmapbiHa; «bimim Typamey Kazakctan PecmyOmmkaceiapiH 2007 KbUTFBL 27
mringeneri No 319-111 3ansina (28.08.2021 x. xarmait OoifbIHIIA e3repicTep MEH
TOJIBIKTBIPYJIApMEH) coiikec, «JKeHIn aTiieThka, KbICKBI KOHE KYpPemi-TeXHUKAIBIK
CopT TypJiepi» KadempachlHIa OPBIHAANABI); «JleHe IIBIHBIKTRIPY >KOHE CIOPT
Typasibl» Kazakcran PecnyOnukaceiabiH 2014 xbutrbl 3 maeneri Ne 228 —V KP3
3anpiMen (01.07.2021 k. Oepiiaren e3repictep MEH TOJBIKThIpyJapMmeH); Kazakcran
Pecny6iMKkachIHBIH JIEHE MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI AAMBITYABIH 2025 jKbUTFa IeHiHT1
2016 xbutrbl 11 xanTapmarel Ne 168 TyKbIpbIMAaMachIMEH; «XaJlbIK JACHCAYJIBIFbI
JKOHE JICHCAYJIBIK cakTay kyieci Typanby Kaszakcran PecnyOnumkaceiasi 2020
*butEbl 7 miaeaeri Ne 360-VI Kogekcimen; «Kazakctan Pecnybmukachl YKIMETIHIH
2020 xputrsl 23 coyipaeri Ne 242 «Kazakcran PecriyOnuKachIHBIH JICHE IMIBIHBIKTBIPY
JKOHE CIOpPT CalachlHAAFbl KEIIEHJI >KOCHapAbl OEKITY Typajbl» KayJbICBIMEH.
2020-2025 xpuimapra apHajJfaH JCHE MIBIHBIKTBIPY JKOHE OYKapasbIK CHOPTTHI
JTAMBITY» COMKEC OPBIHIAIIBI.

ABTOP/BIH JKeKe YJeci FEUTBIMU 9/1e0H IEpEKTep MCH HHTEPHET-PECYPCTaPAbIH
JIEpeKTepiHe KOHTCHT-TajjaMa Jkacay, TaOWFM SKaFgaiia TedarorHKajIbIK
OKCIIEPUMEHT JKYPTi3y, alblHFaH Camajibl KOHE CAHABIK JIEPEKTEpai OHACY OOJIBIM
Tabbu1a kL. JKYprizuireH FeUIBIMU 3€pTTeY OapbIChIH/IA aJIbIHFAH HOTH KENEp OOMbIHIIA
TUICTI TYKBIPBIMAP KACaJAbl. 3epTTEY HOTHXKENepl FhUIBIMU KypHaJIapAa TOJBIK
wapusutanapl. Y JKOO-weig (Kazak cnopT skoHe Typu3M akagemusichl, Aobaii
aTeiHzarbl Ka3ak yITTBIK MeNaroruKaliblK YHUBEPCUTETIHIH OHEp, MOJCHHUET KOHE
cropT MHCTUTYTHI, KazakctaH-Pecelt MeauIMHaNBIK YHUBEPCUTETI) OKY YJAEpiCiHE
CTYJIEHTTEP/AIH JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIOPT KBI3METIMEH ©3 OeTiHIIe aifHalbICyFa
YOKIEMECIH KAJbINTACTBIPY JKOHE JaMbITy OOMBIHIIIA aBTOPJIBIK 9MIICTEME 931pJeH Il
JoHe eHri3uial  (eHrizy aktiiepi K  KOCBIMINIACBIHIA KOPCETIITEeH). ABTOD
TUCCEPTANMSIIBIK JKYMBICTBIH HOTIDKEIEPIH XaJBIKAPAIBIK FHUIBIMA KOHTPECTEP MCH
KOH(epeHUuANapra KaThIChlll, 3 OasHAaamaaa >xapusiansl (ceptudukarrap U
KOCBIMIIIAChIH/Ia KOPCETLITEH ).

3epTTEey HOTH:KeNEPiH Kapusijay. FeUlbIMU-3epTTCY KYMBICHIHBIH ajbIHFaH
HoTrkenepi 10 FBUTBIMH JKapusIaHbIMIA YCBIHBUIFAH, OHBIH imriHae: Kazakcrad
PecniyOsinkacel bisliM jkoHE FBUIBIM MHUHMCTPJIITIHIH bBiliM oHE FhUIBIM camnachbiH
KaMTaMachl3 €Ty KOMHTETI VChIHFaH FBUIBIMH IKypHajgapaa 6 Makana,
Scopus xanbikapanblk 0a3acklHa KIpeTiH )KypHainga 1 makana (okapusiiaHFaH Ke3Jeri
KypHanaplH TmporieHTUal Education canateiHma 64); XanbIKapasiblK —FBUTBIMH
KoH(epeHIrs MaTepuanaapeiHaa 3 Makaia (OHbBIH 2-yi MIETEIIIK).
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JluccepTalMsUIbIK  3€pTTEYAIH MOTIHIHAE aBTOp TapamnblHAH >KypHaJIJapIbIH
KeJeci MaKajlalnapblHaa jKoHe KoH(pepeHIsIapaarsl OasHaamMaIapblHaa Kapusiarad
MaTepHuaap naijanaHblUIIbl.

Retos xxypnansinna (Mcanus):

1. Avsiyevich V.N., Mukhambet Z.S., Robak 1.Y., Chernukha O.V.,
Zakharchenko N.V. Social implication of sport loads as a motivator for sports activity
in the student environment of higher education institution (2021).

ABTOpHapbIH KOCKaH YJIeCl: FRUIBIMU KEHEC Oepy, MaKalaHbl pelaKiusiiay -
Avsiyevich V.N.; >KYMBICTBIH HIESICHI, SKCIIEPUMEHTTI JKOCIapyiay >KOHE XKYPri3y,
JEPEKTEP/Il )KUHAY KOHE OHJIEY, Makaia xkazy — Mukhambet Z.S.; Teopusiibik Tanmay
yiiH Matepuan naieiaaay Robak 1.Y., Chernukha O.V., Zakharchenko N.V.

«/lene TopOmeciHiH Teopusackl MeH opictemect» kypHaibiHaa (Ka3CTA,
Kazakcran):

1. ABcueuu B.H., Myxam6et JK.C. CoBepiiieHCTBOBaHHUE MOJATOTOBKH HAY4YHO-
Nearorn4eckux KajapoB B o0jacTu (Gu3NUecKOr KyJIbTyphl U criopTa B PecryOnuku
Kazaxcran (2018).

ABTOpnapJplH KOCKAaH YJIecl: FbUIBIMH KeHec Oepy JKOHE MaKaJlaHbl
penakuusiay - ABcueBud B.H.; >KYMBICTBIH HJIIEACHI, TCOPUSIBIK Tajaay YIIiH
MaTepuai JalbiHaay, JepeKTepAl KUHAY XKoHE oHIey, MaKaia a3y — Myxamboer JK.C.

2. Myxamber K.C., ABcueBnuu B.H. 310poBbe CTYyZI€HTOB B KOHTEKCTE 3aHATHI
(bu3nuecKkoil KynpTypoi u crioptoM (2021).

ABTOpIApABIH KOCKAH YJIECI: KYMBICTBIH MJIE€ACHI, TEOPHSUIBIK Tajijaay YUIH
MaTepuai JalbIHAay, JAEPEKTepIli KUHAY >KOHE OHJey, Makana jkazy — MyxamoOer
K.C.; FeulbIMU KeHEC Oepy *koHe MaKallaHbl pefakuusiiay - Ascuesnd B.H.

3. Mukhambet Zh.S., Avsiyevich V.N., Sinkov D.V. Comparative analysis of
the organization of physical education and sport of students in universities of foreign
countries and Kazakhstan (2021).

ABTOpIapABIH KOCKAH YJIECi: KYMBICTBIH HJESCHI, TEOPHUSUIBIK Tajjay YIIiH
MaTepuan JailblHIay, JEepPEeKTep/l KUHAY KOHE OHJey, Makana xazy — Mukhambet
Zh.S.; FeuUIBIMH KeHec Oepy JKoHe MakajaHbel pefakuusuiay - Avsiyevich V.N.;
TEOPUSUIBIK TaJjay YIIiH MaTepuan aabiaaay - Sinkov D.V.

4. Mukhambet Zh.S., Avsiyevich V.N. Analysis of the physical activity of
students of higher educational institutions of Kazakhstan (2021).

ABTOpIapAbIH KOCKAH YJECi: KYMBICTBIH MAEICHI, TEOPUSUIBIK Tajjaay YILUIH
Matepuan AalbIHAAy, JEPEKTEp/Il KUHAY KoHE OHJey, Makaia a3y — Mukhambet
Zh.S.; FRUIBIMU KEHEC Oepy JKoHE MaKallaHbl pefakuusiiay - Avsiyevich V.N.

«BectHuk», «llenarorukansik FeuibiMaap cepusichly KypHalbiHAa (AOait
ateiHaarel Kaz¥ 11V, Kazakcran)

1. Myxamber XK.C., ABcueBnu B.H. Meroauka ¢opMupoBaHusi U pa3BUTHS
MOTHBAIIMN CTYJICHTOB K CAMOCTOSITEIIBHBIM 3aHSATUSM (DU3UYECKON KyJIbTYpOul W
croptom (2021).

ABTOpIapABIH KOCKAH YJIECi: KYMBICTBIH MJIEACHI, TEOPHSUIBIK Tajiaay YIIiH
MaTepual JaibiHaay, 1epekTepl )KuHay )KoHEe OHEY, 9IICTEMEH] a31pey, 331pJIeHIeH
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oicTeMEre aBTOPJIBIK KYKBIKTHI TIpKey, Makaia kazy — MyxamoOet XK.C.; omicTeMeHi
o3ipiey OOHMBbIHIIA FHUIBIMU KeHec Oepy, MakKajlaHbl pelakiusiay, 931pJeHIeH
o/licTEMEre aBTOPJIBIK KYKBIKTHI Tipkey - ABcueBud B.H.

2. Myxamb6et XK.C., Ascueuu B.H. ®akrTops! Biusitomye Ha popMUpoBaHuE U
pa3BUTHE MOTHBAIMU CTYJIEHTOB K CaMOCTOSITEIbHOM (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
nesrenbHocTH (2021).

ABTOpIApABIH KOCKAH YJIECI: KYMBICTBIH MJIEACHI, TEOPHSUIBIK Tajiaay YIIiH
MaTepuai JalbIHAay, AEpEKTep/ll KUHAY >KOHE OHJIEy, Makana >kazy — Myxamoer
K.C.; FpulbIMU KE€HEC Oepy, MaKaJlaHbl pefakuusuiay - Ascuesnd B.H.

XasblKapaiblK KOH(epeHIHsIIap MaTeprallJapbIHbIH )KUHAKTAPBIH/IA!

1. Myxamber XK.C., ABcueBuu B.H., ®enopos A.M. Brausaue (usmueckux
VOPAKHEHU HAa YMCTBEHHYIO PabOTOCHOCOOHOCTH CTYAEHTOB. MexayHapoaHas
Hay4Hasi KOH(QEPEeHLMs CTYIAEHTOB M MOJOJBIX YYEHBIX «YHUBEPCUTETCKHI CIIOPT:
3JI0POBbE U MpOIBETaHUE HAUU» (AnMatsl, 2019).

ABTOpNapJbIH KOCKaH YJecl: KYMBICTBIH HJAESCHI, JEPEKTEepAl KUHAY >KOHE
eHIey, Makanma xazy — MyxamOer X.C.; rbpuibiMH KeHec Oepy, MakajaHbl
penakuusiiay - ABcueBud B.H.; Teopusuiblk  Tanmay  yuiiH — MaTepual
naitbinaay - ®engopon A.M.

2. Myxamber XK.C., ABcueBnu B.H. CoBpemeHHBbIE TEHICHIIMU Pa3BUTHS
dbusnueckoro BocnuTaHus cpeau HaceneHus Kazaxcrana. XXIV MexayHapoaHbii
Hay4HbIM KOHTpecc «Onumnuiickuii ciopT u cnopt 118 Beex (Kazanb, 2020).

ABTOpJapAbIH KOCKaH YJIECi: JKYMBICTBIH HUESCHI, TCOPUSJIBIK Tajaay YIIiH
MaTepuan JalblHAay, NEPEKTEpAl KUHAY KOHE OHJIey, Makajia kazy — MyxamOer
K.C.; makanansl penakuusiiay - Ascuesny B.H.

3. Myxamber XK.C., ABcueBuu B.H. /IBurarenbHas akTUBHOCTb CTYAECHTOB
BbICIIMX YyueOHbIX 3aBeneHuil Kazaxcrana. XXVI MexayHapoIHbI Hay4YHBIH
KoHTpecc «Onumnuickuii ciopT u criopt 11s Beex» (Kazanp, 2021).

ABTOpHapJbIH KOCKaH YJECl: KYMBICTBIH HJESChl, TEOPUSIIBIK Tajijaay YILUiH
MaTepuai JalbiHAAy, JAEpeKTeplll KUHAY JKOHE eHJIey, Makana kazy — Myxamoer
K.C.; makanansl penakuusiay - ABcueBuy B.H.

O3IpJIeHTeH JjicTeMere aBTOPJbIK KYKBIKTHI Tipkeyai KP Opiner
MUHHUCTPJITIHIH ¥ATTHIK 3USTKEPIIK MEHIIIK HHCTUTYTHI KYPri3ai. 2021 ®KbUTFbI «25%
taMbI3farbl No 19911 aBTOPIBIK KYKBIKIIEH KOPFAJaThIH 00BEKTUIEPTre KYKBIKTAp IbIH
MEMJIEKETTIK TI3UIIMIHE MAIIMETTEp €HrI3y Typajibl KyoliK. ABTOPJBIK KYKBIK
OOBEKTICIHIH TYpl: FBUIBIM TYbIHABICHl. HBICAHHBIH araybl: CTYACHTTEPIIH JEHE
IIBIHBIKTBIDYMEH ~ KOHE CHOpPTIEH ©3 OeTiHIle aiHalbIiCyFa Y9XKIEMECIH
KJIBITITACTBIPY JKOHE IAMBITY 9JiicTeMeci (Kocvimuia E).

JuccepranMsiHbIH KYPbUIBIMBI MeH KeoJieMi. Jucceprauus kipicneaes, 4
O6JIMHEH, KOPBITBIHIBIIAH, TXKIPUOENIK  YChIHBICTApPAAH, NalJalaHbUIFaH
oneduerTep KoHE KOCHIMINANAp Ti3IMIHEH Typaasl. JluccepTamusiblk 3epTTey
Matepuannapsl 174 6erte kopcerinreH, 17 kecre, 23 cypet 6ap. XKymbicta 198 onedu
JIEPEKTEP MEH HWHTEPHET-PEeCypCTapAblH JepeKTepi maipananbuinbl (OHbIH 10-b1H
JUCCEePTALUSUIIBIK 3epTTEYA1H aBTOPHI JalbIHAAFaH).
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Kipicnene TaKbIPBITITHIH ©3EKTLIIr JKaH-KaKTbI HeT13/1ene/1,
KapaMa-KalIbUIBIKTapJaH TYBIHJAUTBIH 3€pTTEy Moceseci TYKbIpbIMIadaabl >KOHE
FBUIBIMM armapaT, MakcaTbl, THUIIOTE3acChl, 3€pTTEy MIHJETTEPl, TECOPUSIIBIK >KOHE
MPaKTUKAJIBIK MaHBI3JbUIBIFbI; KOPFayFa YCHIHBUIFAH HET13I1 epekelep, 00bEeKT, MoH,
3epTTEY OAICTEMECi, 3€PTTEY/IIH YKETEKII HACICHI, 3ePTTCY/IH FhUIBIMU KAHAJBIFHI,
oChl )KYMBICTBIH, Oacka F'3)K-MeH OaiyaHbIChl oHE OpPTYpJIl aBTOPABIH JKEKe YJiec,
3epTTEy HOTIKENEPIH ChIHAKTaH OTKI3Y >KOHE Kapusijay, JUCCEPTAIUSHBIH KeJieMi
MEH KYPBUIBIMBI YCHIHBLIFaH.

«CTyneHTTepAiH ©31HMIK JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK 1C-OpPEKETKE JeTeH
BIHTACHIH KAJIBIITACTBIPYFa KOHE MaMBITyFa oCep €TETIH (aKTOpiapabl Tayiaay»
oipinmi 6esiminge, Kaszakcran PecmyOnmkacekr men met enaepmeri JKorapel OKy
OpPBIHIAPBIHAA CTYASHTTEPAIH JACHE IIBIHBIKTHIPY JXKOHE CIOPTICH IIVFBUIIAHYBIH
YUBIMIACTHIPY, ICHE IMIBIHBIKTHIPY CalachIHAA FHUIBIMHU-TICAArOTHKAIBIK KaJapiiapIbl
Jasipyiay MOcelieCiHe KaThICThI FhUIBIMU 91601 IEPEKTep MEH HHTEPHET-PECYPCTap IbIH
JEpPEeKTepiHE  KOHTEHT-TajjlaMa  YCHIHBUIFAH JKOHE  CHOpT, JepOec  JeHe
HIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY 1C-OPEKETIHE YOXKIAEMEH1 KaJbIITACTBIPY MEH JaMBITY/IbI
3epTTey MIEHOEPIH/IE JIEHE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTIIEH IIYFbUIIaHy KOHTEKCTIHACT1
CTYJEHTTEP/I1H KO3FaJIbIC OEJICEH I MEH JIEHCAYJIBIFbl KapaCThIPbLUIFaH.

«3epTTey  omicTepi  MEH  YHBIMAACTHIPBUIYB»  eKiHmi  Oesiminge
JUCCEPTAIMSIHBl TalbIHAAy YAEPICIHIE KOJIJAHBUIATBIH FBUIBIMU JKOHE apHaMWbI
MICUXOJIOTUSIIBIK YKOHE MEJAaroTUKaJIbIK 9ICTEP KOPCETUIreH. 3epTTey cajlachiHAarbl
FBUIBIMH  O7IcOM JCPEeKTEp MEH WHTEPHET-PECypCTapAbIH KOHTCHT-TAJIIAyBIHBIH
HOTIDKENIEPIH JKOHE ©31HIH HSMIUPUKAIBIK (HAaKThl (akTiaepre HerizIenreH)
TOXKIPUOECIH ecerKe aly Heri3iHAe cayalHama, NeJarorukaiblK Oakpliay >XKoHeE
TECTINIEy, TEIAarOoTUKaJIbIK AKCIICPUMEHT, AJIBIHFAaH HOTIDKENEPIl CTaTHCTHUKAIIBIK
OHJICY CHUAKTBI 9NICTEp JKOHE 3epTTeyIl YHBIMAACTBIPY TOpTIOl XKyMem Typae
CUTIATTaJIFaH.

«CTyneHTTepAIH JI€HE IIBIHBIKTHIPY >XOHE CIOPTIECH IIYFbUIIaHyFa JIeTeH
YOKIEMECIH KaJIBIITACTRIPY JKOHE JaMbITy oJlicTeMecl» yumliHmi OeJimMinae
931pJICHT€H aBTOPJIBIK 9/1ICTEME YCHIHBUIFaH. OJ1ICTEME Ma3MYHBIHBIH TICUXOJIOTUSITBIK
MeJarOruKajblK KOMIIOHEHTTEpPl aIllbUIAbl, YCBIHBUIFAH KYpajjap MeEH oicTep
CUTIATTAJIJIbI, 931PJICHIeH SICTEMEHIH KaJIbl TY>KbIPhIMaMaChl KOPCETUIII.

«CTyneHTTepAiH JE€HE IIbIHBIKTBIPY >KOHE CIOPTICH IIYFbUIIAaHyFa JIeTeH
YOXKAEMECIH  KJIbIITACTBIPYy KOHE JIAMBITY  OMIICTEMECIHIH  AKCHEPUMEHTTIK
HerizaeMec» TOPTiHm 0eJiiMiHAe XYPri3uireH MeJarorukaiblK SKCIEPUMEHTTIH
HET13T1 HOTHXKENEepl KeATIPIITeH. Y oK AEeMEHIH OH TMHAMUKAChIMEH, TEOPUSITBIK KOHE
OMICTEMEIIIK JTaWbIHJBIKIICH, JCHE >KaFJalbIHbIH KOPCETKIIITEPIMEH KOHE JICHE
JAMYBIHBIH KOCI0M MaHBI3/IbI MCUXO(PU3HOJOTUIIBIK KOPCETKIMITEPIMEH pacTajFaH
JieHe TopOueci OOMBIHINA OKY-)KATTBIFY YIEPICIHE O31pJICHTCH 9JIICTEMEH1 €HTI3Y1H
THIMJIJIITT CUIIATTAJIFAH.

KopbIThbIHABIAA KYPri3UIT€H 3€pTTCYIIH alblHFAaH HOTIDKENEpl MeH
TOXKIPUOEIIK YCHIHBICTAP HET131H/€ HET13T1 TYXKBIPhIMAAp YChIHBUTFaH.

20



KocbimMmaga keJseciziep kepceTijireu:

1. CryaeHTTeplilH TaHEPTEHIT TMMHACTUKAChIHA apHAJIFaH >KATTHIFyJap.bIH
QICTEMEIIK KEIIIEH].

2. YKorapbl OKy OpBIHJAPBIHJAFBI CTYJACHTTEPIH OKY ca0aKTapbl apachbIHAAaFbl
JIEHE IMIBIHBIKTHIPY Y3UTICIHE apHaJIFaH KaTThIFYJIap IbIH 9{ICTEMEITIK KEIIeHi.

3. CtyneHTTepAiH ar3achlHa KYHell ocep eTyre apHaJiFaH YiJe KOJIaHbUIaThIH
YKATTBIFYJIAPbIH 9IICTEMENTIK KeIlIeH].

4. KOO cnopr kemeHAepi MEH CTYIACHTTIK >KaTaKXaHauap >KaraaibIHaa
OpBIHJAyFa apHAJIFaH JKaTThIFyJIapAbIH 9IICTEMENIK KEIICHI.

5. CrynmeHTTepaiH JKOFapbl OKY OpBIHAAPBIHIAFBl BOpKayT-alaHiaapa
OpBIHJAybIHA apHAJIFAH 9/1ICTEMENIK KATThIFyJIapAblH KEIIeHI.

6. ABTOPJIBIK KYKBIKIIEH KOPFAIaThIH 0OBEKTIIEpre KYKbIKTapIbIH MEMIICKETTIK
TI3UJIIMIHE MOJIIMETTEP €HT13Yy Typalibl KYoJliK.

7. CTyOeHTTEpAlH JEHE IUbIHBIKTBIPYMEH OHE CIOPTIEH ©3 OeTiHIlIe
allHaJIpICyFa J€r€H YXKAEMECIH KaJbIITaCThIpy MEH JaMBITYAbIH 931pJE€HIeH
OMICTEMECIH €HT13y aKTLIepi.

8. XanblKapaJbIK FRUTBIMU KOH(EpEeHIUsIap MEH KOHIPECCTEP IIH KaThICYIIBICHI
peTiHzEe auccepTalys aBTOPbIHBIH CEPTU(PUKATTAPHI.
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1 CTYJAEHTTEPAIH O3IHIAIK JEHE HMIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK
IC-OPEKETKE JETEH VOXKIEMEICH KAJBIITACTBIPYFA KOHE
JAMBITYFA OCEP ETETIH ®AKTOPJIAPJBI TAJJAY

1.1 CrynenTrepaiH JeHe MBbIHBIKTHIPY MEH CHOPTThI JAaMBITYIbIH
YIKIeMeJIiK KOHe Ma3MYH/Ibl CHIIATBIHBIH epesKeJiepi

baponenko B. A. (2003) «Ka3zipri umaesiapra coWKec TYIFaHBIH JIaMYHI,
yoKaeMe — Oyl KaxeTTUlKTepAl OipTiHAen  KaHaraTTaHABIPY  YAepici.
AJTaMHBIH 1C-OpEKETIHIH KO3FayIlIbl KYIIIi OJapAblH KaXETTUIIKTEPiH KaHAFaTTaHbIPy
yOKIEMeCi, oJlap/bl KaHaFraTTaHIbIPy KaOljeTi Tya OITKEH KacHeT eMec, OHTOTeHe3
yAepiciHme Tmakga Oonaael  Jgen  caHamanmbl. by KaOuleT  BIHTAJAHIBIPY,
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK JKOHE MAaFBIHAIBIK KAJIBIITACTBIPY CHSKTBI  YOXKICMENIK
(GyHKUMSUIapABIH JaMyblHJA KOpIHEAl, SIFHH YJXKIEME 1C-OpeKeTKe HTepMeneiiai,
YOKJIEME apKbUIbI 1C-OPEKETTIH MaKCaThl KAJIBINTACA/Ibl KOHE OJ 1C-OPEKETKE TepPeH
J)Keke MarbiHa Oepemi. JKanmpl, yokaemMe KaJIbIITaCKaH  KaKETTUIIKTEP/Il
YKaHaMaJalabl, oJlap/bl KeKe TYJIFaFa TOH MarblHAJapMEH, JKeKe JIyHHETaHbIMMEH,
TyTac OaraapiapMeH, peCMHU Ko3KapacTapMeH KeTuiaipenn» [32].

JIsmenko A.A. (2014), YennoxoBa E. A. (2018). «JleHe UIBIHBIKTBIPY
cabakTapblHa JIETEH YKJEMEHI KaJbITACTHIPY, Ka3ipri YHUBEPCUTETTIH MaHBI3IIbI
Macenenepinid Oipi. XKorapsl MekTenTe OuTiM Oepy YIepiCiH YHBIMAACTBIPY >KaJIIbl
OuriM Oepy »KOHE apHailbl MOHAEPMEH Karap JeHe TopOuecl MEH CHOPTTHIK
ic-11apajapra THUICTI KOHUI OOJIHETIHIIrH KepceTeal. Anaiiia, 1eHCayNbIFbl KAKCHI
JKOHE YHIJIeCIMIII TaMBIFaH JKac YPIaKThl KaJIBIITACTHIPYAaFbl KOFAMHBIH QJICYMETTIK
TaICHIPBICHI XKOHE KAaCTapAbIH (U3HKAIBIK JaMybl MEH JICHCAYJIBIFBIHBIH HAKTHI TOMCH
JIEHT €1, ICHE MBIHBIKTBIPYMEH KOHE CIIOPTIICH KYHEIi TYpe alHAIBICKBICH KEIMEYi
CHUSIKTBI KapaMa-KalubuibiK Oap» [33, 34].

lNammu W. C., Cnenosa JI. H., Xaupoa T.H., Huwxonoa JI. b. (2014)
«/leHe MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTKA JACTEH KbI3bIFYIIBUIBIKTH KAJBIITACTBIPY YOKIEMeCi
MEH YVIEpICIH KyHem TypAe 3epTTey aJaMHBIH KEKE JI€HE IIBIHBIKTHIPYBIH
TOpOUeNneyaiH MaHbI3bl MAapThl 00BN TaObuIagbl. COHFBI YaKbITTa YOKIEMEIIK
dakTop MaHbI3ABI peire ue 60sa 6actasl, ce0ebl CTYIEHTTIH KEKe epeKIIeNKTepiHe
Hazap ayJapa OTBIPBIN, JCHE IIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTKA JIETEH KBI3BIFYIIBUIBIKTHI
JaMBITYFa MYMKIHIIK O€peTiH >KaTThIFyJap JKUBIHTBHIFBIH TaHAayra Oo0Jajibl,
Oonamiakta OyJl CTYIEHTTIH KociOM KAacHEeTTEepIH KaJIbINTACThIPYFa BIKMAJ €Tel.
JleHe WIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK cabakTapAblH MOTUBTEPIHIH Maiina O0dybl eMIpAiH
KOKETTUIIKTEpl MEH O0OBEKTUBTI JKaFJaiiapbIHa Ja, )KeKe TYJIFaHbIH 111K1 YCTaHbIMbIHA
Ja HerizaeareH. MOTHUB opKalllaH 1C-OpEKETTIH HEri3l, >KeKe TYJIFaHbIH ©31H-031
YUBIMIACTBIPYBIHBIH HET131 peTiHAe KapacThlpbuiajbl. CTyAEHTTEpIIH CaHACBHIHBIH
JKEKE KYPBUIBIMAAPBIHBIH KYHIBUIBIK OJICYCeTiH Tajlall €Ty YIIH KOJIAWIIbI JKaFmaai
TYFBI3aThIH TIEAArOTUKAJIBIK JKaFdaiIap sl 931piiey 031H-031 YUBIMIACTHIPY HET13/IepiH
KAJIBINTACTRIPYIbIH  Heri3ri  (akTopbl Oonbim  TaObuIanbl. CTyIEHTTEpAIH JCHE
IIBIHBIKTHIPY OCJICEHIIIT, HET131HEeH, JIEHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK iC-IIapaiap IbH
TapTHIMIBUIBIFBI MEH FAaHHOET Ce3IMiH CBHIMIANTBIH AMOIMOHAIABI TIKIpHOECIMEH
OaitnanbicTel. CTYIEHTTEp MYHIal cabaKTapAbIH MOTUBTEP1 peTiHAe OipiHII KE3EKTe
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JICHE IIBIHBIKTBIPY YIEPICIHIH ©31HEH JI933aT aly/Abl, aJl €KIHIII OpbIHJA - cay KOHE
ACTETUKAIIBIK onemi JICHEH1 KAJIBIITaCThIpYyFa JIeTeH YMTBUIBICHI
Ke3aencok emec» [35].

I'aBpumosa E. B. (2012) mbiHanel kepcereni: 1. OTaHABIK >KOHE IMICTEIIIK
JIEPEKKO3Iepl TEOPHUSUIbIK Tajljay >KOHE >Kajlbliay MOTHUBTEPJIH MEJaroruKajibiK
TEOpHsI MEH MPAKTUKAJIAFbl CTYJICHTTEP/A1H KO3FaJbIC OCJICEHAUTITTHE BIKIAIbl TOJBIK
mieniMereHin kepceTTi. COHFbl OHXKBUIABIKTAFbl 3€pPTTEYJIEpAEC MOTUBTED IKEKe
TYJIFaHBIH ~ ©3€ri, TywIFa OCJICeHOUITIHIH  KO3FayIllbl MEXaHW3Mi  OOJIBIM
TaOBUIATHIH/ABIFBI KOHE CTYJICHTTEPIIH KO3FalbIC OCJCEHIUNIH apTThIpyFa BIKMAT
eTETIHAIT JoNenaAeH i, Oipak CTYISHTTEPAiH KO3FajbiC OCJICEHIUTITIH peTTeyaeri
KETICTIKKE KETYIIH YIKAEMECIH eCKEepyIIH THIMAI OICTepl aHBIKTaJIMaFaH.
2. IOMHHaHTTBl MOTHBTEP/ 3€pPTTEY KOPCETKEHEH, JKETICTIKKE JKETy YIXKIEMECIHEe
e CTYJICHTTEp 6©3/epl YIIIH KoCciOM KbI3METKE AalbIHAQITY MOTHBI, (PU3UKAJIBIK
TYPFBIJIaH ©31H-031 pacTay »KoHe SMOIIMOHAJIIBI JI933aT ally MOTHUBI €H MaHbI3]IbI OOJIBIIT
TaOBUIATHIHABIFBIH KOpceTKeH. Onap JeHE IIbIHBIKTBIPYMEH aifHalbICyFa JereH
YMTBUIBICBIH KepceTelll, (U3UKAIBIK KATTHIFyJapAblH MaHbI3ABUIBIFBIH TYCIHE],
(bU3HUKaIBIK JaMyIbIH KOFaphl JCHreliHe jKeTyre Thipbicaabl. COTCI3MIKTEPICH Kally
YOKJIEMECIHE M€ CTYACHTTEep/le MOTHBTEP/IIH KOPIHICI alTapibIKTail Oipaeil TeMeH.
By cTyneHTTep €piKTi KYLI-KIrep KepceTe alMal[ibl, oJlap/bl TEXHUKAJBIK JKOHE
TaKTHKAJIBIK JaWBIHIBIK MOceNeNepl, JCHE UIBIHBIKTHIPY MEH CIOPTKAa KaTBICTHI
TaHBIMJBIK aKmapaT KbhI3BIKTRIpMaWIbl. by €3 Ke3eriHge CTyAeHTTEepPAiH KUMBLI
OEJICEHIUIITIH PETTEY/AE >KETICTIKTEPAIH YJKIeMe TYPIH €CeNKe allyAblH THUIMII
TEXHOJIOTUACHIH 1371y KakeTTutiriH mamimaeial [36]. J.I'. Tokrap6aes (2010) atan
OTKeHCH, «JleHe MBIHBIKTHIPY cabaKTapbhlHIA CTYACHTTIH JKEKE OACBHIHBIH VJITTHIK
caHa-Ce3IMIH KaJbIITACTBIPY YILUIH, SFHU ©31H Oenriai Olp YJITKa KaTbICThl TYJIFa
peTIHJIe TaHy, 63 MYJJEIEPiH, YMThUIBICTAPBIH TYCIHY YIIIH KaKETT1 MeJarorukajibiK
YKaFIaiapapl YUbIMIACTRIPY KaxeT. OChlFaH 0alIaHbICThI ATHOMOJICHU TOpOUe YIIIiH
JIEHE MIBIHBIKTHIPYAa YOXKAEMETIK KOMIIOHEHT MaHBI3Jbl poJl aTKapaasl. MOTUBTEp
JIEHE IIBIHBIKTBIPY CalaChIHIAFbl CTYACHTTIH KeKe OachlHBIH Oaraiapbl MeEH
KO3KapacTapbIHbIH OAaFbITHIH aHBIKTAN b, OHBIH OCJICEH ILIITTH bIHTATaHABIPAIbI )KOHE
OHBIH  MIHE3-KWIKBIHBIH  YCTaHbIMJapbiHAa  aiHamangel. Onap  CTYNEHTTIH
JYHUETaHBIMBIH OCHHENeH/ Il KoHe OHBIH 1C OpEeKETTepiHe epeKIlle MOH Oepell KoHe
OarbIThIH Kopcereni [37].

Maptein U.A. (2017) «CryaeHTTepalH KONUIUIIIHAE ©3 Haeainbl 0ap *oHe
«EIIKTEY» 9J/iCl apKbUIbl JI€HE IIBIHBIKTBIPY >KOHE CIOPTTHIH KOMETIMEH ©31H-631
KETITIPYTe JETeH YMTBUIBICTBI KaJbINTACThIpyFa Oomanbl. TeopusiblK cabakTap/a
OKBITYJIBIH O€JICEeH1 OMICTEpiH KOJJIaHy CTYJICHTTEPIIH OUIIMJlI Hrepyre >KoHe
JMaFabpUIapabl  KAJIBINTACTBIPYFa, COHJAW-aK MPaKTHKANBIK JCHE IIBIHBIKTBIPY
cabakTapblHA JICTCH TaHBIMJIBIK KBI3BIFYIIBLUIBIFBIH KATBIITACTRIPYFA KOHE JIAMBITYFa
pIKNan erefi. CTyIeHTTepAiH YKIEMECIH apTThIpy VIIIH OKY JKOHE CEKIIMSUIBIK
cabakTapapl TYPJCHIIPY KEpeK, Khi3fap YIIiH (QUTHEC, ai Vijap YIIH KYII
KATTBHIFYJIAphl KaXKeT; ca0aKThl OipcapbIHIbI OTKI30€H, OWBIH KOoHE O0JCEKeNeCTIK
OMICTI, OKBITYABIH O€JCEHl OIICTEpiH KEHIHEH KOJIIAHbBI, JEHE UIBIHBIKTHIPY
cabakTapblH YIUBIMIACTHIPY/Ia MIBIFAPMAIIBUIBIK KOMITOHEHTTI KYIIEHTy Kepek» [38].
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DeVoe D., Kennedy C., Ransdell L., Pirson B., DeYoung W., Casey K. (1998) —
«OKBITY MEH TOpOMeNeyliH >Kallbl JAUJAKTUKAJIBIK KarujaajnapblHaH Oacka,
CTYICHTTEPAIH JIeHe TOpOMECiHIH Heri3Tl Karujajdapbl  CaybIKTBIPY  JKOHE
KOCINTIK-KOAaHOanbpl  (OKyC OO0JbIm  TaOBLIATHIHABIFBIH aTanm  oTTi. JKorapsl
MeKTenTeri «JleHe WIBIHBIKTBIPY» IIOHI OKY OpHBIHBIH OarjapblHa KapamacTaH
MIHAETTI OO0JbIm TaObLIaABI, ajaiijla OHBIH HETI3T1 MIHJAETTEPl CTYACHTTEPIIH
JICHCAYJIBIFbIH HBIFAUTY jkK0HE (DU3UKAIIBIK TYPFBIJAH KETUAIPY, COHAaN-aK OJapabiH
Oonamak KociOM KbI3METIH JKY3€re achIpy YIIIH MCUXO(QU3UONOTHSIIBIK TYPFbIIaH
TanbIHIay OOJBIN TaOBIIAABL. AJaiiia, CTyICHTTEPAIH IeHe TOpOUeCiHe apHaAIFaH OKY
KOCTIapbIH/a KapaCThIPBUIFAH CaFaTTap CaHbl JKOFapblAa aTajfaH MiHAETTep 1 Oenrini
Oip mopexene IIeNIe aJMaibl, OV JKacTapAblH 63 OCTIHIIEe CHOPTIICH alHAIIBICY
KaXKETTUIIrH e3eKTeHaipei. by, o3 ke3erinae, CTyAeHTTEPAIH IeHE MIBIHBIKTHIPYIbI
JKy3ere achlpyJia apHailbl OLTIMIH, JaFAbUIapbl MEH KaOlJIEeTiH, JCHE IIBIHBIKThIPYFa
KATBICTBI OH YKIEMENIK-KYHABUIBIK KAThIHACHIH Tajlall €Telll, Oy KOFaphl OKYy
OpBIHApBIHAA JeHE TopOueci yAepiCiHe THICTI mapanapbl KOJJaHy KaXETTUIITH
aJIJIbIH aJla aHBIKTauae» [39].

Manuesa I'.b. (2019) xxone 1. 6. «bi311H )kacTapbIMbI3/1a KYHeNl TOyeNci3 JeHe
JKATTBIFyJIApbIHA TYPAKThl CaHAIbl KAKETTUIIK KaJbINTACIIaFaHbIH TOJBIK CEHIMMEH
aiityra Oosasbl faeiiai. JleHe MBbIHBIKTHIPY KYpaiaapbl apKbUTbl IEHCAYJIBIKTHI HBIFANTY
CTYJEHT YIIH >KEKE MaHbI3JIbl MaKcaTka alWHalFaH >KOK. ByriHri TaHga CTyAEHT
acTaplbl JIeHe TopOueci MEH ©31H-631 TopOueney yzAepiciHe OeJceHAl TapTyIbIH
HAKThI TETIKTEPIH aHBIKTAY, 931pJICy )KOHE EHT13y JIeHE TOpOUECIHIH Kal-KyH1H Taiaay
OKYy-TopOue YIEpiCiHIH alibIHAa TYpFaH aca MaHbI3JIbl MIHJETTEePIIH Oipl €KEeHIH
kepcetreni» [40].

Pynenko I. B., 3apomutox I'. B., Jlapuonora M. H. (2020)
«MeauIHaNBIK-ONOIOTHUSIIBIK, 3€PTTEYNIeP/IIH HOTHXKECT OOMBIHINA CTYACHTTEPIIH
JIEHECIHIH ©Cyl asfKTaJlfaH Ke3/le JIeHeHIH Mop})OodyHKIMOHANAB  JIaMybI
YKAIFACaThIHABIFBl AHBIKTAJIBI JCTeH JEPEeKTI aiFa TapTajabl. [leHe camMarbIHBIH,
KeyJe KOJEMIHIH, OKIICHIH OMIPJIIK ChIUBIMIBUIBIFBIHBIH, OYJIIIBIKET KYIIiHIH,
(bU3UKAIBIK OHIMIUIIKTIH JKOFapblIaybl OaiKanajabl. BHOIOTHSIBIK JaMyIbIH OCHI
KE3CHIH/Ie, JKac TYJIFaHBIH JICHECIHIH KaJIBIITaCYbIHBIH asKTally Ke3€HI, OHBIH JICHEC]
OT€ JKOFapbl UWKEMJIUIIKKe, (U3UKAIBIK OeJCeHaUTKKe OediMmuenyre ue.
Anaiina, JaeHe TopOHWeci CTYISeHTTepHAilH (HU3MKaIBIK JaMybl MEH (DH3HUKAJIBIK
JANBIHIBIFBIHBIH JKEKE MAJIIMETTEpPIHE COMKeC OarbITTalfaH Kypajaap MEH dicTepal
KOJJIaHy apKbpUIbl FaHa THUIMIl KaJbIITaCThIpylIbl (akTopiapra ue Oonanbl.
CryneHtrepaiH (PHU3UKAIBIK JaMyblH OHTaWJIaHABIPY OJapJblH apTTa KajFaH
bu3MKaIblK Kacuerrepl MeH Mop(hodyHKIMOHAIABl KOPCETKIIITEPiH apTThIpyFa
OarbITTATyBl KEpek» [21, 5 0.].

BizniH oifpIMbI3IIA, CTYJACHTTEPIIH (PU3UKAIBIK JaMybIH >KETULIPY OJIApIbIH
bU3UKATBIK KACHUETTEPIH, JC€HE IIBIHBIKTRIPY JEHreil MeH (QYHKIIMOHAIIBIK
cumaTTamMaiapblH JIeHEeHIH (U3UOJOTUSUIBIK >KaFJailbl TYPFBICBIHAH FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap Oonamiak MaMmaHIapAblH KoCiOM jKapaMJIbUIBIFBIMEH OalIaHbBICHI
TYPFBICHIHAH JaMBITYFa OaFBITTATybl KEpPEK.
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Boapos B.A. (2001) aran eTkenaeit, «KociOu xapamMIbUIBIKThI )KEKE TYJIFaHbIH
Tajan eTIIETIH oHEe jKy3ere achIpbUIaThIH OHIMJAUINK JACHICHiH, TaOBICTHIIBIFBIH
CUTIATTAUTBIH KbI3METTIH KYHEJIIK canachl )KoHE OHBIH CYOBEKTICIHIH OEPIIreH KbI3MET
CTaHJapTTapblHA KOJ JKETKI3y KOHE J>KY3ere achlpy MYMKIHIIKTEPIH KOpCETeTiH
JKYHeJIK camachkl peTiHAe KapacTelpyra Ooiazibl. JleMek, KociOu >kapamabLIbIKTHIH
KAJIBINTaCybl MEH KOpiHy  YACpICIHIH  TMCUXMKAJIbIK  JIETEPMUHALMACHIHBIH
3aHABUIBIKTAPBIH 3€PTTEY 1C-OpEKETTIH ©31H KOHE OHBIH CYOBEKTICIH 3epTTey MEH
Tajjay HOTIKENEpiHEe, OJIApABIH ©3apa OalllaHbIChI MEH e3apa ocepiHe, OCHI
OailJIaHBICTBIH KOpiHy opManapbiHa, JaMy CHUIIAThIHA, TUATHOCTHKA SICTEPIHE JKOHE
oJIap/bIH ©3apa OeriMIenyiHIH COTTUIIrH OoiKayFa Heri3aenyi kepek» [41].

byn ¢pusukansik 6eICeHAUTIKTIH KOCION TalbIHIBIFBIH KB TACTHIPYFa alKbIH
OH 9CEepiH THTi3elll, OUTKEHI JCHE >KaTThIFyJIapbl CTYJACHTTIH YHUBEPCUTETTE OKYBIH
asikTaraHHAH KeH1H Koc10M KbI3METIH/IE KE3/IECETIH KOMTETreH KoIalchl3 pakTopiaapra
JIEHEHIH TO31IMJIUTITH apTThIPA/IbI.

H. Brendon, S. Anabela, (2017) C. Eloise, K. Hamilton (2014), V. Leen,
M. Miyahara (2005) cuskrel Oipkarap IIETENAIK FalbIMAAp >KOFapbl OKY
OpPBIHIAPBIHAAFEI  JIeHE TOpOMECIHIH HEri3rl JKOHEe KypAedl MIHAETTEepiHIH
Oipi CTYIEHT >KacTapablH «JleHe MIBIHBIKTHIPY» MTOHIHE OH KO3KAPAChIH KAJBINTACTHIPY
JKOHE JIaMbITy, cajayaTThl ©MIp CalThIH KaJBIITACThIPYFa TYPAKThl YIKIEME,
bUBMKaIBIK TYPFBIIAH ©31H-031 XKETULNIPY KaKETTUIIrH KaJbIITACThIPY, CIOPTKA
JIETeH KYIITAPJIBIKTHI JaMBITY JKOHE JIEHE IIBIHBIKTRIPYMEH KYHEIl TYpJe aiHaIbICy
O/IETIH KaJBIITACTBIPY €KeHIrH aran oTTi. COHbIMEH KaTap 3epTTEyLIUIEp IIAPTThI
TYpZl€ CTYAEHT >KacTapblH (PU3UKAJIBIK ©31H 631 XKEeTUIAIPY KaKETTUIITIHIH Keyeci
JOpexKeIepiH aHbIKTAUIbI:

- TACCUBTI — (PU3UKAIIBIK ©31H-631 JKETUIAIPY KAXETTUIIN eTe JICi3 Hemece
MYyJiJieM OoJIMaraH Ke3Je.

- JKarJasTTBIK - JICHE IIBIHBIKTHIPY MEH CIHOPTKA KBI3BIFYIIBUIBIK TYPAKCHI3
OoJraH Karmaiga (karaaiira OalIaHBICTHI).

- OemceHmi - O€JCEHIUTIK TaHBITKAH Ke3[e, SFHU CTYACHTTED JICHE
IIBIHBIKTBIPYMEH KOHE CIIOPTIICH OeJICeH 11 aiiHanmbIcanbl [42-45].

Asuzoa H.C. (2018), CarumoB 1O. H. (2014), Taub D. E., Blinde E. M.,
Greer K. R (1999) cusakTsl aBTOpIapAbIH MiKIPIHIIE, KONTETeH CTYICHTTEP YIIiH JICHE
IIBIHBIKTBIPY ~ ca0aKkTapbl Ta3a  MEXaHWKAJbIK  CHUIATTarbl  ic-IIapajapMeH
CaJIBICTBIPBUIAJIBI, OChl TOH OOWbIHIIA cabakKrapra KaThiCa OTBIPBIN OJap TIMNTI
©3JICpPIHIH JCHCAYJBIFbI YIIIH TOJBIKKAHIb KUMbBLUT O€JICEHTITHIH MaHbI3AbLIBIFHI,
COHJIali-aK >KOFaphl OKY OpPBIHAApbIH/A ajFaH OUTIMAEPiH, OUTIKTepl MEH JaFAblIapbiH
OKyJaH ThIC 0OC yaKbIThIHAA ©31HAIK cabakrapja KOJIJJaHy MYMKIHJITT Typajbl
oinanGanapl [46-48].

MyHmali «MeXaHUKAJIBIK Tociaae» aepOec JieHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK
1C-OpEKETKE YIKAEMEHI KaJbIITACThIPY *OHE JAMBITY Typajbl ce3 00Jybl MYMKIH
emec.

byn perre, Orapaner C.K., XKymanoBa A. C., [Ixamamor J. [,
Kyp6anos III. III., Konaparenko C. A. (2020) «CTyneHTTepaiH KOMIIUIIT JcHE
IIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIIA MIHJIETTI ca0aKTapbl OKY KECTECIHE €HT13y MYMKIH/IITIHE OH
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KO3Kapac TaHBITY/a, IEHE HIBIHBIKTHIPY KUMBLI O€JICEHAUNITIHIH JeHTeilH apTThIpyFa
MYMKIHIIK Oepeqi aen ecenteiiai. CTyaeHTTEpAl JIGHE IIBIHBIKTHIPY cabaKTapbiHa
KAThICyFa  BIHTQJIAHJBIPATBIH ~ 0OacbIM  MOTHBTEpAlI  TaHJaylna  TeHAEpiK
albIpMaIIbUIBIKTap aHBIKTANAbl. COHBIMEH, >KacTapJblH KOIIIUIIr YIIH cabakka
KAThICy MOTHUBTEPI JIEHE >KATTBHIFYJAPbIHBIH CAYBIKTHIPY >KOHE TOPOHMENIK SJIeyeTiH,
KOC10M MaHBI3/IbI J)KOHE OoceKkere KaOuIeTTI MOTUBTEP/I1 Mai1ajlany MYMKIHIIT1 OOJIbII
tabbutaapl. CayalHamMara KaThICKAH KhI3Jap Oocekere KaOUIeTTUIIK, CaybIKTHIPY,
TOPOMEIK yoKJAeMe KOMIIOHCHTTEPIH JKOFapbl Oaramainbel, Oipak cabakka KaTbhICy
Ke3iHJe KOociOM, SMOITMOHAIIL, KOMMYHUKATHBTI JKoHE Oemenai Ke3KapacTap
MaHBI3]IBI POJT aTKapaabl. Ajaiiia, cayaTHamara KaThICKaHIapIblH apachlHIa KaKETTi
Oamn any yIIiH MIHAETTI TYpHe JI€HE IIBIHBIKTHIPY cabakTapblHa KaThICYAbl HET13T1
MOTHB JICTI CAHAUTBIH CTyIeHTTEep 11 6ap. CTyaIeHTTepAiH KapThIChIHA KYBIFbI OKY/TaH
ThIC 0OC YaKBITBIHIA JepOec cabakTapabl ACHE KaTTHIFYJapbIHBIH €H KOJaWIbl Typi
JIeT aTajbl, ajJl MIHJETTI cabakTapjbl cayajqHamara KaThbICKaH CTYACHTTEP/IH YIITCH
Oipi rana Tapaanbl. Exi TeHaepsik TOM CTYJIEHTTEPIHIH KbI3BIFYIIBUIBIK CalachlHa
kenrereH JKOO-pbl yibIMAACTHIPAThIH KUMBLT OEJICEHAUTITIHIH TYpJiepl FaHa eMec,
MeH Oacka ja 6ipkaTap cropt Typiepi Kipemi» [49].

JI. . Jlyoeimesa (2015) aram eTkeHjaeu, «PecrnoOHAEHTTEPAIH KOMIILIIT]
Peceiifie CTyIE€HTTIK CHOPTTHI JaMbITYIbl OHTAMJIAHIBIPY YILIIH: Op YHUBEPCUTETTE
nepOec KapKbUIaHIBIpYbl Oap CHOPT KIYyObIH Kypy; CHOPT TypJepi OoibIHIIA
YKATTHIKTBIPYIIIBI-OKBITYIIBIIAPIBIH CaFaTTapblH 0OIy; JKOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH
CHOPTTHIK HMHGPaKYPHIIBIMBIH aTapibIKTall JKaKCapTy; CTYICHTTIK JKaphICTap
KYHTI30€CIH KETUINIPY KOHE apTThIPy, CTYAEHTTIK CIOPTTHl Kap>KbUIaHIBIPYIbI
YIFAUTY KaXeT aen caHaugap [S50].

O3 OeTiHIE JeHE HIBIHBIKTHIPY XOHE CIIOPTIICH alHAJIBICYFa JETeH YOXKIAEMEH1
KQJIBINTACTBIPY KOHE JAaMBITY TEIaroTUKANBIK YACPIiCTI KyYpyFa FRUIBIMU HETI3/ICITCH
Ke3Kapac >KarFmaibIHAa FaHa TUIMJI Oojaabl JIen alTyra 0oyajibl, COHBIMEH Karap,
OyJ1 YAEpICTIH COTTUII CTYJAEHTTEPAIH ©31HIIK JCHE IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK
1C-OpEKeTKE JIeTeH YOXKIEMECIHIH KaJIbITacybl MEH JaMyblHa oCcep €TeTiH
dakTopiapapl CaHIBIK JKOHE CamaiblK KOPCETKIMITEPAl 3epTTEYAiH >KUBIHTHIFBI MEH
O0OBEKTUBTLIIT apKbUIbl aHBIKTayFa OailIaHBICTHI.

KazakcTanHbIH >KOFapbl OKy OpBIHAApbIHBIH S50 agaMHaH  TYpaThiH
JKATTHIKTBIPYIIBI-OKBITYIIBITIAD ~ KYpaMblHa ~ cayaJlHamMa  KYprizy  KesiHje
CTYIEHTTEPAIH AepOec JeHEe MILIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK KBI3METKE JEreH yKIEeMECiH
KAJIBINTACTBIPYFa OHE JaMBITyFa 9cep €TETIH Kenecied (akTopiap aHBIKTAJIbI
(xecte 1).

Kecte 1 - CrynenrrepiiH aepbec JeHE NIbIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OpPEKETKE
YOXKAEMECIH KaJIBIMTACTBIPYFa JKOHE JIaMBITyFa 9CE€p €TETIH Ma3MYH/IbIK CHUITATTaFbl

Heri3ri ¢akTopiapAbl alKbpIHAAY YIIIIH MaMaHIapAblH cayaTHaMaChIHBIH HOTHXENIepl
(n=50)
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Ocpl (haKkTOPIIBIH YOKIEMEH1
KaJIBIITACTBIPYFa KOHE

AHBIKTayIIBI (haKTOpIIAp JAMBITYFa 9CepiH aTamn eTeTiH
Ne MaMaHJIapabIH
(capamnmbuiapasie) canbl (%)
1 2 3
1 | CryaeHTTepaiH OeHCAYIBIK JEHT el 100

2 | JleHe WIBIHBIKTBIPY ’KOHE CIOPT CalaChIHJAFbl FHUIBIMU-
MEJAarOTUKAJIBIK ~ JKOHE  JKATTBIKTBIPYIIBI  KaJpJiap/sl 98
nasipyiay AeHTeii

3 | CtyneHTTepAiH KUMBLI OCJICEHIUTITIHIH ACHT el 95

4 | ’KOO-pmarpl JeHe IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK KbI3MET YIIiH
MaTepHATABIK-TEXHUKAIBIK 0a3aHbIH jKal-Kyii 70

S | 7Korapsl OKy OpBIHIApBIHAA [J€HE UIBIHBIKTBIPY KOHE 65
CropT cabakTapbIH YIHBIMAACTBIPY AEHT e

6 | depOec neHe HIBIHBIKTBHIPY-CHOPT KbI3METIHE YKIEMEHI
JaMBITY JKOHE KaJbIITACTBIPY MaKCaTBIHAA JKOFaphl OKY
OPBIHJIAPBIHAA ICHE NIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT cabaKTapblH 79
OTKI3y/l 9[IICTEMENIK KAaMTaMachl3 €Ty

7 | Crynentrepain (QyHKIMOHAIABIK JalbIHIBIFBIHA TOJIBIK 67
acep eTyre MyMKiH/IIK OepeTiH *KOFapbl OKY OpbIHIapbIH/IA
TOXKIpUOENIK J€HE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT cabaKTapblH
OJliCTEMENIIK KaMTaMachl3 €Ty

8 | CrynenTtrepae JeHE IIBIHBIKTBIDY MEH CHOPTTHIH 80
JIeHCayJIbIKKa OH ocepl Typallbl, )KaTTBIFY 9iCTEMeENepiH
KOJJaHy Typajibl, JeHe UIBIHBIKTBIpyMeH nepOec
cabakTap/pl YHBIMJIACTBIPY JKOHE OTKI3Yy YIIIH KaKeTTi
TUIMJII TaMaKTaHy *oHE KYH TOpTiOl Typasbl TEOPHSUIBIK
OUTiMHIH G0aIMaybl

9 | Korapsl OKy OpbIHIApbIHIA JI€HE IIBIHBIKTHIPY MEH 75
CIOPTTHl  HAacuUXarTayfa  OaFbITTafaH  HACHUXaTTBIK
MKYMBICTBIH >KETKUIIKCI3 KYPri3iinyl

10 | Ctynentrepain JieHe LIBIHBIKTBIPYMEH KapbIM- 98
KATBIHACBIHBIH ~ YOXKIEMETIK-KYHIBUTBIK KOMIIOHEHTIHIH
KaJIBIIITacnaybl

11 | CryneHntrepiH JileHE UIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTIEH 92

HIYFBUITAHYBIH YHBIMJIACTHIpYa IeT enyiepain
TOXKIpUOECiH KoaaaHoay

JlepOec neHe MIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE MOTUBAIMSIHBI JTAMBITY KOHE
KQJIBINTACTBIPY MaKCaTBhIHJIA >KOFapbl OKY OPBIHAApPBIHAA JI€HE IIBIHBIKTHIPY >KOHE
CropT cabakTapblH OTKI3yAl omicteMenik Kamtamachiz ety JIIDxC camaceiHmarsr
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FBUTBIMU-TICIATOTUKAIBIK KOHE JKATTBHIKTBIPYIIBI KaApJapibl Jaspiay AcHTeliHe
TiKeJel OalaaHbICTBI (paKTOp OOJIBITT TaObLIAABI, SFHU MOHI OOHBIHIIA OacTamKbl
dakTopaaH TYBIHIAWUTHIH KalTamama (akTop, COHIal-ak 0OIMaybl CHSKTHI (haKTop
Ooonbin  TaObuTaABl Hemece cryneHTTepiaiH JIDxkC-TiH neHcayJbIKKa OH ocepi,
JKATTBIFYy OMICTEPiH KOJJAaHy, TalIaibl TaMaKTaHy oHE KYH TopTiOl Typalibl
TeOpUsIbIK  OlTiMaepiniH  kericneymuairi. JIDxkC cabakTapblH YHBIMAACTHIPY
JIeHrell FBHUIBIMU-TICIATOTUKAJIBIK KOHE JKATTBHIKTBIPYIIB Kaapiapiasl gaspiiay
JIEHTeHiHE XKOHE KOFAPhI OKY OPBIHIAPBIHIAFbI JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK KbI3MET
YIIIiH MaTepUaIbIK-TEX HUKAIBIK O0a3aHbIH KaF1alibiHa OaliIaHbICTHI.

CryaeHTTepaiH TIeHE IIBIHBIKTEIPYMEH KapbIM-KaThIHACBIHBIH
YOKIEMEMK-KYHIBUIBIK KOMIIOHEHTIHIH KaJlbIITacaybl CUSKTBI (PaKTOp Ma3MyHJIbI
cunaTTarbl 0acka (hakTopiapaaH TYbIHIANIbI

XKorapsbiia aTeUIFaHAAPABIH HET131H 1€ KaiaFraH (akTopiap (kecte 2) 6acTankbl
O0JIBIN TaOBLIABI KOHE TOJBIK TANAAY bl KAXKET €Tel et OoikayFa 001aibl, acipece
o1 ocbl  (pakTopnap OOWBIHINIA MaMaHJApAaH CTYJASHTTEPMAIH ©31HIIK JIeHE
HIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE JIETEH YOXKIEMECIHIH KaJbITaCybl MEH JIaMybIHA
acep eTy Jopexeci OOMbIHIIIA MAaKCUMAJIIbl Oara ajbIHIbI.

Kecrte 2 - CtyneHTTepaiH JeHE MIBIHBIKTHIPY MEH CHOPTTHI JAMBITYABIH YOKIEMEIIK
YKOHE Ma3MYH/Ibl CUIIATTAFbl €peXkKeJIepPiHiH o3apa OailIaHbIChI

Ma3sMyHJIBIK CUTIATTAFbI
HeTi3ri akTopiap

CryneHTTep/iiH 031HIIK JeHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK iC-
OpeKeTiHe YKIEMEHIH KaIbINTAaCybl MEH IaMybIHa dcepi

1

2

Crynentrepin JIeHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPTIICH
IIYFBUITAHYBIH

YHBIMAACTBIPY/IA IET eNACPIIH
TOXKIPUOECIH KOIJaHy

letenaix To:KipuOEHI KOJAaHY CTYACHTTIK CIIOPTTHIH JlaMybIHA
OailiyaHBICTBl THIMAI TYCTapblH KaObUlgayFa MYMKIHIIK Oepeni
KOHE YHWBIMJIACTHIPYIIBUIBIK-0acKapy KaFaalgapblH ©3repTy
ApKBUIBI YOXKJIEMETre OH dcep eTe/l.

JleHe WIBIHBIKTHIPY KOHE CIOPT
CaJIaChIH/IAFbl FBUIBIMU-

Tuicti AeHreW CTYACHTTEPIIH JCHE MIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
ic-Iapanapra  KaTBICYBIHBIH  JIOPEXKECIH  JKOHE  JKeKe

IIE€JarOTUKAJIBIK KOHE | KOKETTUIIKTEPIHIH ayKbIMbIH aHBIKTay OOMWBIHILIA 3epTTeyiep
KATTBIKTBIPYIIBl  KaApJapAbl | )KYpri3yre,  MeJarorukajiblK  YAEpicke  HWHHOBAILUSIIBIK
nasipiay IeHreii TEXHOJIOTUSUIAP/IBI €HTI3yTe, IEHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTICH
HIYFBUIIAHYABIH MaHBI3JBUIBIFBI MEH KaKETTLTIr Maceneci
OoBIHIIa aKMapaTTHIK-HACUXATTAy IKYMBICTAPBIH JKYPTi3yre
MYMKIHJIIK Oepeni
CryneHtrepiy KUMBLI | JleHe WIBIHBIKTBIPYFa FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap CIOPTIICH
OeJICeHIUNIrHIH aeHTreitl HIYFBUIAHYFa HET13/1ereH KUMBLT OeJICeH IUTIr PeKUMIHIH OHBI
WIFAlTY )kKOHE KaMTy aliMarblH KEHEHTYy OarbIThIHAAFbI ©3repyi
YOXKAEMEIIK aclleKTiHIH JaMybIHa aliTapJIbIKTal ocep eTei
Crynentrepin neHcaynblK | JleHcaynblKk — OeHredi  JKorapbl  CTYIEHTTepJi  CIIOPTIEH
JIeHreii HIYFBUIZIAHYFA BIHTATAHJBIPY KEHUTIpeK, Oipak onap opaaibiM

OCBhI KBI3MET TYpIHE JeTeH KaKETTUIIKTI Kope OepMEWTiHIH
ecKkepy KaxeT. byn perre AeHCAayNbIKTHIH Hamapiaysl Ja
CayBIKTBIPY MAaKCaThIH/IA JICHE IIBIHBIKTEIPY Ca0aKTapbIHBIH
yoXKAEMeNK GakTopbl 00yl MYMKIH
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Cayanmnamara KaTbiICKaH OapiblK MamaHpaap OlpaybI3ZaH JKOFapbl OKY
OPBIHIAPBIHBIH CTYJEHTTIK OPTAChIH/Ia CIOPTIEH MIYFBUIJIAHY YOXKIEMECIHE CIIOPTTHIK
KykremenepaiH oH ocepiH aran oTTi. JKOO-ma crnopTThiK-OariapiaHFaH OKY
cabakTapblHJa JICHE IIBIHBIKTBIPYMEH ailHaJlbICyFa BIHTAJNAHIBIPYAbl KOTEpyTe
KOMEKTECETIH THICTI SMOIMOHAJIBIK KOHUI-KYH1 TyFbI3a/Ibl.

CTyAeHTTIK CrIOpT TypaJibl alTaThiH OoJicak, KazakcTaHHBIH TYpPIIi )KOFaphl OKY
OPBIHIAPBIHBIH CTYACHTTEPl KAThICATHIH >KOFapbl KETICTIKTEp CHOPTHIH Ja ararl
eTmeyre OOIMaitIbl.

Kanonust acranacel Tokmo KamaceiHma eotkeH JKaszrel  Onumnuana
OWBIHIAPBIHAA KAa3aKCTAaHIBIK KypamMa KOMaHJAHBIH HOTmwkenepin Kazakcran
TOYCNICI3[IK aJfaHHAH KEHIHT1 ©€H Hamap KepCeTKIm Jem arayra Oomaibl.
Menanpnapasin canbl OoiibHIIa 2000 >xputhl CHaHEH KamachlHIA Ka3aKCTaHJIBIK
CHOpPTUIBLIAP a3 MeJaajibra ue OOJIIbI, JKallbl CaHbl 7 MeIallb EHIN aljbl, Olpak
oJlap/bIH 1mIiHAe 3 anThiH koHe 4 kymic Oomabl. Toyenciz Kazakctan TapuxbiHza
TyHFbIm per oTKeH 2020 xbutFbl Tokmo OnuMnuamacelHaa O1311H CIOPTIIBLIAP
Oipae-0ip anThIH >koHE Oipae-0ip Kymic Menanb aiFaH KoK (kecre 3). Onumnuanana
SMIMI3IIH HaMBIChl YIIH 27 Typii crnopT TypiHeH 97 crnopTiibl 0ak ChIHACTHI.
Kazakcran OnumnuagaHblH TYPHUPIIK KecTeciHie 83-11 OpBIHIABI HENeH/II.
KCPO-ub1H OypbIHFbl OJ1aKTac pecrnyonukanapbinad Kazakcran tek Pecelinen rana
emec, YkpauHadaH, bemapycusinan, ©30ekcrannan, ['py3usigan, JlaTBusiman >xoHe
OctoHusiaan (0Chl eIAep/iiH CIOPTIIBUIAPHI aIThIH MeAalb KEHII ajjbl), COHIaN-aK
JIutBa, O3ipOaiikan, Apmenusi, Kpiprbi3ctan xoHe TypikMeHCTaHHAH (OCHI €JIepAiH
CHOPTIIBLIAPHI KYMIC MEajlb AKEHII aJiJIbl) YThUIIbI.

Kecre 3 - Tayencizgik anran correH Oactan KaszakcranHbiH xa3fel OnuMnuana
OWBIHAAPBIHIAFBI HOTHKENEP1

Onmumnuaganel | OnuMnuagadsl | AJTBIH Kywmic Koma MenanbaapibiH
OTKi3y OpHBI OTKIi3Y JKbLIbI MeJanbAap | Mealbaap | Meaubaap | JKaJlbl CaHbl
ATnaHra K. 1996 3 4 4 11
Cupanen K. 2000 3 4 0 7
Ad¢uHa K. 2004 1 4 3 8
IlexuH k. 2008 2 3 4 9
JIoHI0H K. 2012 3 1 7 11
Puo-ne- 2016 3 5 10 18
Kaneiipo k.

Tokwuo K. 2020 0 0 8 8

OpuHE, Ka3aKCTaHIBIK KOMaHMAaHBIH TOKHO KamachiHAarbl OauMIagagarbl
HOTIDKENIEpPl CTYIEHTTIK CHOPTKA TIKEJIeH KaThIChI KOK, Olpak CTYACHTTIK CIIOPT
VITTHIK Kypama KOMaHAaJlap YIIH KaapJapAblH JKETKI3yIIici OOJbIN TaObUIATHIHBI
YKOHE O13/11H CTYICHTTEP eTIMIi3]I1H HAMBICHIH dJIEM/IIK CIIOPT apeHaChIH/Ia OipHeIe peT
abpIpoiiMeH Kopraranbl Oenrimi. Ocbl (akTiieH MbIHAJAal akCMoMa TYBIHIAWIBI,
CIIOPTIIEH aWHAJIBICYyFa CTYJAEHTTEP HEFYPJIBIM KON TapThUICa, OJapIbl OIEMJIIK
OIpIHIIIIKTEPIEr1 KOMaHaaJap KYpaMbIiHA KOCY MYMKIHJIITT COFYPJIBIM KO 00JIajIbl.
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by >karmaiina CTyIEHT j>KacTapbl CIOPTIICH MIVFbUIAAHYFa TapTYABIH yOKIEMETIK
(bakTopbl OIPIHIII OPBIHFA IIBIFABI.

KP typni KOO-na OypblH CHOPTIEH MIYFbUIAaHFaH 1-2 KypcTa OKUTBHIH 65
CTyJeHTKe cyx0ar >xypri3aik. CryaeHTTepre CHopTThl TOKTaTy ceOeOiH KepceTy
YCBHIHBUIIBI (KecTe 4).

Kecte 4 - Kanpaii nma Oip ceOentepMeH CHOPTTHI TOKTATKAH CTYACHTTEPAIH
cayaJTHaMaChIHBIH HOTIKETeEpi (n =65)

Kepcerinren cebenmnen
CIOPTIEH LIYFbUIAHY/bI
Ne CrnopTneH HyFbUIAAHY bl TOKTATy cedentepi TOKTATKaH CTYAEHTTEPAIH
caHbl (aaMaap CaHbl)
1 CoszbuiMalsl aypynapra 0aiiaHbICThI JEHCAYIIBIK, 3
Moceenepi
2 CHopTTHIK >Kapakat ajy 2
3 KaxeTTi CHOPTTHIK HOTHKEIEPre KO JKETKi3y MYMKIH 5
OoJIMaabl
4 JKaTThiFyra KpI3bIFYIIBUIBIKTBIH OOJIMAaYhI 22
5 CropTreH HMIyFbUIAaHY paKkaTTaHy ce3iMiH TYFbI30a1bl 17
6 Oky OarnmapiamanapbIHAaFbl O1pCapbIHIbLUIBIFBI 11
7 ThIM aybIp KaTThIFyJIap 3
8 JKaTThIKTBIpYIIBI YHAMAIBI 2

4-xecTeZieH Kopil OThIpFaHbIMbI3NAN, 39 CTyHEHTKE >XYpri3UIreH cayaiHama
HOTHXKECIHJE (cayajqHamara KaThICKaH CTYJICHTTEPIIH >Kairbl CaHbIHBIH 60%)
CHOpPTIIEH  IIYVFBUIMAHYABI  TOKTaTy  ce0emTepi  JKaTThIFyJapra  JICTCH
KBI3BIFYIITBUTBIKTHIH 00JIMayhI J)KOHE ca0aKTaH JI933aT alyIblH 00IMaybl Jen KOPCETTi.
CropTneH MIYFBUIAAHYIBI TOKTATYIBIH OCBI ceOenTepi YokKIEMENIK CHITaTTaFbl
MaceJIeNepre KaTabl.

Kyprizuiren cayamHama HoTWKeciHAe 19 cTyneHT (cayanHamara KaThICKaH
CTYJIEHTTEP/iH JKaJIbl CAHBIHBIH 29%) CIOPTIEH MIYFBUITaHYIBI TOKTATy cebenTepi
OKy OarmapiiamManapblHIarbl OIpCapBIHIBUIBIK, THIM aybIp >KaTTBIFY Cca0aKTapsl,
COHaM-aK KaXXETT1 CIOPTTBHIK HOTIOKEIEpre KO KETKi3e ajaMaybl Jel KOPCETTI.
byn cebenrep oKy yaepiCiHIH Ma3MYH/IbI CUITATBIHAFbl MOCEJIENIEPre JKaTabl.

JleHcaynbikKa OaiiTaHBICTBI MACETIeNep CUSKThI ce0enTep CO3bIIMAbBI aypyiap,
CIOPTTHIK JKapakaT aiyabl S5 CTyAeHT aram oTTi (cayallHaMara KaTbhICKaH
CTYJIEHTTEP/AIH JKalMbl CaHBIHBIH 7,7%) OHE CTYIEHTTEPre >KATTHIKTHIPYIIBI
yHaMa bl JIETeH HYCKaHBI 2 ajaM aTal oTTi (cayalHamara KaThICKaH CTYJICHTTEPiH
YKaJITbl CAaHBIHBIH 3%).

Ocbunaiiina, CTYJIEGHTTEP/IH CIOPTIEH IIYVFBUIAAHYBIH TOKTATYbIH HEri3ri
cebenTepl, €H alJIbIMEH, YIKJEMENIIK CHUIAaTTaFbl MOCeJeNep, CKIHII MaHBI3/IbI
cebenTep OKYy YIEpICIHIH Ma3MYHJbl CHUIATBIHIAFbl MOcejeNep JeN KOPBITHIHIIbI
»Kacayra 0oJajibl.
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CTyaeHTTEepIIH CIOPTKAa JEreH BIHTACHIH KAJIBITACTHIPY JKOHE JaMBITY
(dbakTopylapelH aHBIKTAy KOHE 3epTTey OapbIichiHa 013 Kejeci KYPBUIBIMIIBIK
aCIeKTIIep 11 AaHBIKTAIBIK;

1. Yoxkaemenik cunarTarbl Macesenep.

Kazipri yakpITTa CTYJEHTTEpHAIH [I€HE IIBIHBIKTBIPYMEH KOHE CIOPTIEH
HIYFBUTIAHYFa JET€H bIHTAChIHBIH alTapJIbIKTall TOMEeHAey1 OalKanabl:

1) KUMBIIT KBI3METIHIH YCBIHBUIFAH CHMAThl CTYACHT >KacTapAblH Ka3ipri
3aMaHFbl CYPAaHBICTAPBIH KaHAFATTAHABIPMAWUTHIH TIOH OOJFAaHIBIKTaH OLTIM
aITyIIbUIapABIH MYIICJIEPIHIH KOHE OKY YAEPICiH YHBIMAACTHIPY HBICAHBIHBIH COHKEC
KenIMeyi,

2) CTYACHTTEpHAIH [I€HE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT TYPFHICHIHAH O31HAIK
iC-9peKeT JarabplIapbliH KaJbITacThIpyFa MyMKIHAIK OepeTin XKOO-aa onicHaMaHbIH,
OacKapyAbIH JKOHE YIepICT1 YUBIMIACTBIPY IBIH KETIIMETEH/IIT;

3) crynentrepai 0ip Hemece 0acka CopT TypiMeH AepOec ailHaJIbICyFa TapTyFa
MYMKIHJIIK OepeTiH KocbiMina ((pakyJbTaTUBTIK) CErMEHTTIH (OHBIH INIIHJE
ayJIMTOPUSUIBIK cabakTapAbiH) O11iM Oepy OaraapiiaManapbiH Naijanany TeTIKTePiHIH
TUIMCI3IT1.

2. IlenarorukaibIK KoHE Ma3MYH/IbI CUIIATTAaFbl MOCEIIENeD.

Xorapsl 0Ky OpbIHIAPBIHIA «/]eHe MIBIHBIKTHIPY» OKY MOHIHIH Ma3MYHbBI TOJIBIK
KoJIEMJIE KaMTaMachI3 €TIJIMEH/I1:

1) OypbiH MekTenTe MoH OOMBIHINA albIHFAH JAaWbIHABIK JIEHTEHIMEH e3apa
OalTaHbIC KOHE Ca0aKTACTHIK;

2) OapibIK CTYJEHTTEp YIIIH OKBITYAbIH Ca0aKTHIK >KOHE (aKyJIbTaTUBTIK
HBICAH/IAPBIH MalJanaHyJaFrbl WHTErpalMs >KOHE TEeH MYMKIHAIKTep (KeOiHece
KasakcTaHHBIH XOFapbl OKYy OpBIHAAPbIHIA MYJIIEM KOJIJaHBIIMANIbI);

3) OKy yiepiciHe IereH Ko3KapacCThIH SPTYPILUIIT MEH 63reprillTiri (1€HCayIbIK
JIEHT €11 MEH CO3bUIMAJIBI aypyJIapIibIiH O0JIybI, CTYICHTTEPAIH (PU3NKAIIBIK JaMybl MEH
KBI3BIFYIITBUIBIKTAPEl OOMBIHINIA KOPCETKIIITEp MEH KapChl KOPCETKIIITEPAl eCKepe
OTBIPHIN);

4) ocel 1MoH OoiibIHIIIA OUTIM amyIIbUIAPBIH YATEepiMiH Oaranay KpUTepuuiepi
MEH TOCUIIEPIH/IE dICHAMAJIBIK TOCUIIEPA1H O1pCaphIHIbUIBIFHL;

5) oky OarmapiiaManapbIHBIH Ma3MYHBIHIA CTYJISHTTEPIH KbI3bIFYIIBLIBIFBIH
TYIBIPATBhIH JKaHA KOHE YJITTHIK CHOPT TypJiepl OONBIHINIA MOIYJIbAEPIl MakanaHy
MYMKIH/IIT;

6) ’KOO-na neHe MIBIHBIKTHIPY caOakTapblHAAa MEIUIMHAIBIK OaKbLIayabIH
0O0JTYHI.

BizniH memarorukaiblK ToXIpUOEMi3 KepceTill oTwipranjail, KaszakcTaHHBIH
KeOip »OFaphl OKY OpPBIHIAPBIHJA CTYACHTTEPMEH JI€HE ILIBIHBIKTBIPY 9/1CTEpIH
KOJIJIaHa OTBIPBII, CAYBIKTHIPY OaFbITHIHAAFbI AKYMbBIC TYPAKThI HET13/1€ KYpri3iiMeii,
Oy perTe JHeHcayNblK >Kardaiibl OoWbIHIIA cabakTapJaH Heri3ci3 0Oocary xui
TIpKEJe/l, HOTHUXKECIHJE KUMBUT OCJCEHIUTTIHIH TOMEHICYIHE OKeJedl, THICIHIIE
JIEHCAYJIBIK JCHTeWl OJICIpETeH CTYJEHTTE JICHE JaWbIHIBIFBIHBIH HaIlapiaybl
Oaifkanampl.
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JleHe MIBIHBIKTHIPY MOH1 castachiHaa Ka3akcTaHHBIH KOFaphl OKY OpBIHIAPBIHIA
MICUXUKAJBIK >KOHE JICHE JaMYBIHBIH JKEKE epEeKIICNIKTepiH €eCKepe OTBIPHII,
CTYJIEHTTEp/IH >KeKe OachlH JNaMbITyFa OaFbITTaJIFaH WHHOBALUSMIBIK OSJiCTEMENEp
KeTKUTikTl  ThiMal  eHrizinmedal, JIDxkC Oo#bIHIIA OKBITYIBIH KJIACCUKAJIBIK
HBbICaH/IapbIHAH THIC OaFapiiaManap naiaanaHbUIMal bl

CTyaeHTTep[lIH JiIeHE IIBIHBIKTBIPYMEH >KOHE CIOPTHEH KyMem Typhe
alfHaNbICyFa JIETEH BIHTACBIH JaMBITY >KoHe Kaibimractelpy, KOO na wureprex
caylayaTThl ©MIp CAITHIH YCTaHY JaFIbUIAPBIH MMali1ajaHy YIIiH KeJIeciaep KaXeT:

- ZICHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTIICH MIYFBULIAHYABI TapajaHabIpy YIITIH JKaFaai
xacay;

- JICHCAyJBIFBIHIA JKOHE JIGHEC JaMybIHJAa YyakbITIIA HEMECe TYPaKThI
aybITKyJapbl 6ap OUTIM anyIbUIapAbIH cabaKTapra KaTbICYhI YIIIH JKaFAail Jkacay;

- OUTIM aNymBIIaApABIH JSHCAYJBIK JKaFaabl Typalbl MEIUITMHAIBIK JEpeK
pecypcTapbiH KOJI1aHa OTBIPBHIIL, KOFapBI OKY OPBIHIAPBIHBIH
YKATTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAD KYPAMBIHBIH CTYJICHTTEPMEH ©3apa OalIaHbICHIH
KYPY;

- CTYACHTTEP/IIH JIeHE HIBIHBIKTHIPY KOHE CHOPT Kyieci OOMBIHINA KOChIMIIIA
OUTIM alybIH YHBIMIACTHIPY;

- cajlayaTThl OMIp CAIIThl IaFAbLIapblH KAJIBIITACTHIPY TETIKTEPIH d31pIIey;

- CIIOPTTHIK KBI3METTIH O1p TYpi peTiHie aepoec cabakTapbl YHbIMAACTHIPY.

YoxkaeMeHi  cOopT — cajachlHAAFbl — MCUXUKAJIBIK  KYOBUIBIC — PETIHIE
MIHE3-KYJIBIKKA ~ KOMEKTECETiH,  IIOFBIPJAHIBIPATHIH  KOHE  OPHBIKTHIPATHIH
(aKTOpIapAbIH >KUBIHTBIFBI, COHAAN-aK OpPraHu3MHIH O€JCeHAl 9CepiH TYAbIPaThIH
YKOHE aJJaMHBIH (CIIOPTITCH JKOHE JICHE IIBIHBIKTRIPYMEH aifHAJIBICATHIH aIaMHBIH) OJTaH
op1 OPEKETTEPIH aHBIKTAUTBIH MOTUBTEP MEH BIHTAJAHABIPY 9JICTEPIHIH KUBIHTHIFbI
pETiHAE KapacTbhIPFaH KeH.

CoHbIMEH KaTap, JIeHE MIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE IEreH YoxKIAeMe
TICUXUKAJBIK PETTEYAIH KYMBIC ICTEY YIepicl peTiHle, MOTUBTIH (HEMEce MOTHBTED
TOOBIHBIH) OPEKET €Ty YJAepici peTiHAE >KOHE CHOPTICH IIYFbUIIaHyFa JereH
YMTBUIBICTBIH Taiiia OOJIybIH aHBIKTAWTBIH MEXaHU3M peTiHie, Oenrinai Oip cropT
TYPIH TaHAQY/IbI KOHE KATTHIFY MEH 09CEKEJIECTIK KbI3METTI JKY3€re achIpy TOCUIAEPIH
aHBIKTAybl KEPEK.

JKorapel OKy OpBIHIApBIHAA CTYACHTTEPIIH JCHE TOPOMECIHIH THIMJIUITIHIH
YKETKUTIKCI3IT CTYACHTTEP/A1H JICHCAYJIBIFBIHBIH JEHTel1, 5KOFaphl OKY OPBIHIapbIH/Ia
JICHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT CallaCHIHAAFbl FBUIBIMHU-TICIATOTUKAIBIK KOHE
JKATTBIKTBIPYIIBI  KaApiapAabl  Jaspiay  JEHredi, CTyJCHTTepAiH  KHMbBLI
OCJICeHAUTITIHIH JASHTeH1, CTyICHTTEPre JIETeH KO3KAPACTBIH YXKIEMEK-KYH IBIIBIK
KOMITOHEHTIHIH KaJbIITacmaybl CHAKTHI JepOec JIeHE IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK
1C-OpEKETKE JIET€H BIHTACHIHBIH KaJIBINTACybl MEH JaMyblHAa ocep €TeTIH OipkaTap
00BEKTHUBTI (haKTOpJIApMEH aHbIKTamaab! [S1].

CTyaeHTTepIlH O©31HAIK JeHE MILIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OpPEKETKE JIeTeH
BIHTACHIH KAJIBITITACTRIPYFA JKOHE JIaMbBITyFa dCEp €TETIH aHbIKTaIFaH (akTopiap
TaJIaybIH JKeKe (TONBIK) (hopMaThiH Tanan ereai. by Tannay 61311H 3epTTeyiMi3aiH
Keleci OeiMIepiHe OepiiareH.
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1.2 Iller eamep Men Ka3zakcraHaarbl KOFapbl OKY OPBbIHAapbIHAA
CTYJAEHTTEpAiH  JeHe IIbBIHBIKTBHIPY JKOHEe CHOPTHEH  IIYFbUIIAHYBIH
YABIMIACTBIPY/bI CAJTBICTHIPMAJIBI TAJIAY

Opuosa B. B., Xananeesa O. E. (2014), «Onemaeri 6acsiM Ko3KapacTap *yieci
CIIOPTTHIH JKEKE TYJIFa MEH KOFamFa OH ocepiH kepcerei. Kenreren enaep/aiH yKiMeT
OaciibuIapbl JKacTap MEH epeceKTepiiH JCHE IIBIHBIKTRIPY OaraapiiamMaiapbiH
cyOcuausiay, COHIaM-aK >KOFaphl JKETICTIKTEP CIOPT KYMECIH KETULIPY apKbLIbI
CIOPTTHIK KO3FaJIbICTAp bl KOMaiabl. by skepe O0i31iH eniMi3fe ae, meT eaepae e
OpBIH aJIaThIH CTYJEHTTIK CIIOPT CHSAKTHI JEHE TOPOMECI MEH CIOPTIIBUIAPIBI
JaspiaayablH ACHICHl Typajabl YMBITIAYBIMBI3 KepeK. YHHUBEpCcHaaa dJeMICTi eH ipi
CIOPTTHIK ic-mapajapiablH  Oipi, KONTereH OJMMIIMAIa KYJAerepiepi, TIMTi
YEeMIIMOHAAp  Ja  CTYACHTTEPAIH  HEMece  YHUBEPCUTET  KIyOTaphiHIA
YKATTBIFATBIHAAP/IBIH apachlHaH MIBIFAAbD [S52].

AKII-Tarpl CTyIEHTTIK CIIOPTTHIH €H OFaphl JIEHreill OYphIHHAH OENri, O
SJJIIH OJIMMITHAJANIBIK KypaMajaapbl MEH KOciOM CIOpT KiIyOTaphl YIIIH KajapiiapAblH
HET13T1 XKeTKI3yIIici 60JbIn TadbUIaabl. MeMIIeKEeT TapallblHaH CIIKaHIal Kap>KbLIbIK
KOJIIay KOpCETUIMEN i, CIOPTTHI Kap>KbUIAHJBIPYAbl >KOFapbl OKY OPBIHIAAPBIHBIH
e371epi Ky3ere acbipaabl. CTyASHTTIK CIIOPT JUTAJIAPBIHJIA 9CIPECEe YITTHIK ayKbIM/Ia
KapbICTapAbl YUBIMIIACTHIPY JKOHE OTKI3Y alTapibIKTail TaObIC oKene i ()kapHamaiaH,
TeJeAnIapAaH >KOHE UHTEPHETTEH ).

KpemneBa B. H., ComoBbea H. B. (2019) «AKII-TbIH XOFapbl OKYy
OpBIHIAPBIH/IA JICHE IIBIHBIKTRIPYMEH aHAIbICY 0acKa eIAepMEH CalbICHIThIPFaH/Ia
mynneMm esreme ekeHAiriH, AKI-ta cTyneHTTepAiH ©34A€piH  KETUIAIpyre
MYMKIHJIKTEP1 KoOIpeK ekeHIIriH aran kepcereql. COHbIMEH KaHJai 1a O1p HaKThI
TYTaCTBIK KOK, opOip mTaT OargapiiaManbl ©3]IrHIIE alKbIHAARAbI, ajl opOip JKeke
YHUBEPCHUTET 63 KE3ETiH/Ie OChl OaFaapiaMaHblH KaHal acleKTUIePIH KY3€ere achlpy
KEepEeKTITiH jaepOec miemnieai. by MeMiekerTe /IeHe MIBIHBIKTRIPY OarnapiamMaiapbid
peTTeiTIH dhenepalbiK 3aHHBIH O0IMaybIiHa OalIaHbICThl 00yl MYMKiH. Kenreren
YKOFaphl OKY OPBIHJAPBIHAA CTYJCHTTEPTe JCHE IIBIHBIKTHIPY OOMBIHINA TEOPUSIIBIK
YKOHE MPAKTUKAJIBIK TIOHIEP OKBITHIIAbI. bip KbI3BIFBI, TEOPUSIIBIK cabaKTapFa KaTbICy
MIHJIETTI emec, Olpak CeMeCTpiH COHbIHAA CTYISHTTEp OCBHl Kypc OONBIHIIA
KOPBITBIHABI TeCT Tamchipaabl. OKy >KOocmapblHIa amnTachblHa €Ki TYpil JeHe
IIBIHBIKTBIPY ca0arbl KMl  Ke3Zecedl, OoJapAblH Oipl TEOPHUSUIbIK, EKIHIIIC
npaktukanbik. AKII-ta cabakrtapael OUTIKTI  KATTHIKTHIPYIIBLIAD  KYPri3el.
YHuBepcuterTepae AeHe Topoueci kageapanapsl 0ap. YHUBepcuTeT KadeapanapeiHaH
0acka, CIOpT >KoHE pekpearusi (OykKapayiblK criopT) OesiMepl A€ MaHbI3IbI OOJIbITT
Tabbpu1apl. CiopT O6iMiHIH MIHAETTEpIHE YHUBEPCUTET KOMaHIajdapbl MEH Kypama
KOMaHJIaJapblH YVHUBIMJIACTHIPY, COHJAW-aK >KOFapbl OKY OPBIHIAPHI apachIHJIAFbI
JKapbICTapra JalbIHIBIK JKOHE KaThICy Kipenl. Pekpeanus skoHe OyKapasblK CIOPT
OemiMi OpTYpJli TONTapAarbl CTYACHTTEp VIIIH 1IMIKi >KaphicTap MEH cabakTapbl
yibIMaacTeipyMeH aiiHanbicanel. CoHpaii-ak, oOchUIalia MIHAETTEpAl  Oeiry
KYMBICTBIH KOFapbl VHBIMIACTHIPBUIYBIH K0HE OapiblK Ooaimiak ic-Imapaiapabl
YaKTBUIBI JKOCTMapiay[bl KamTamachkl3 eTemi. JleHe MIBIHBIKTRIPpY >KYyHeciHJeri
KOochIMIIIa 6eiiM cropT kiryoTapsl 6oisbin Tadbiiaasl. Criopt AKII-TeiH OitiM Oepy
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KYWECiHAe MaHBI3Abl PO  aTKApPaThIHIBIKTAH JKOHE JKOFaphl OUTIM  TETiH
OoJIMaraHIbIKTaH, CTYyACHTTEPAIH KOMIITIT] OoJamaxkTa YHUBEPCUTET
KOMaHJIaChIHBIH KYpaMblHa KIpINl >KOHE OKY UIBIFBIHAAPBIH 1IIiHApa HeMece
TOJIBIFBIMEH >Ka0y MakcaTbiHAA CHOPTTHIK CTUIIEHIUSHBI YTHIN ajdyFa ThIPHICAJbI,
COJI ceOenTi MEKTENTeH OacTamn Ke3-KeJlIreH CropT TypiMeH aitHaibicaaby [53].

Kanananbiy ctynentrik cnopThl AKILI-Tarbl CHSKTBI JAeHrene KadbIlITacThl.
Kanaza - copt meH OuTiM/I1 COTT1 YHJIECTIPETIH eep/IiH Oipi.

bisre Herisri araysiMen Oipre Tymanasl AnbOHOH JIen aTaJaThiH €1 CTYACHTTIK
CIIOpTTa KOMIOACIIBUTAPIALIH KaTapblHAA. BpUTaHABIKTApABIH JKaFaabl MYJIeM
OYJIBIHFBIP €Mec, TINTI ©Te XKaKChI JieM aiTca 0onaasl. MyHa criopT ¥JIbI0puTaHUsFa
OKyFa KEeJTeH MIETEeJIKTEeP/AIH >KOHE Kac OpUTaHABIKTApIbIH CTYIACHTTIK ©MipiHIH
MaHBI3/BI O06iri 60bIm Tabbaabl. Oxchopa nen KemOpumxnen 6actan ke3-KelareH
IaJFFaiIarel KOJUTCDK, Y ILIOPUTAHUSHBIH Ke3-KENTeH KOFapbl OKYy OPHBIHBIH ©31HIIK
CHOPTTHIK 0a3ackl Oap ekeHi Oenrini. Marepuanablk MYMKIHIIKTEpre OailaHbICThI
CTyJeHTTepre 00C yaKbITBIHBIH Oip 06eJiriH apHail anaTeiH Oenriti 6ip cnopT TypJiepi
YCBIHBLIABI [54].

¥npiOpuTanusiia cajayaTThl ©MIp  CalThl  QNUET-FYPHINKAa  AalfHaJFaH.
¥YnpiOpuTaHusgarsl KOFapel OUTIM Oepy KyieciHe KOWBUIFaH MakcaT ©CKeIeH
YPIAKThIH Tamalla CHOPTTHIK JNaWbIHABIFBI MEH JCHE IIBIHBIKTHIPY (popMmackl FaHa
eMeC, COHBIMEH KaTap oJIap/blH OapiIbIK CIOPTTHIK iC-IIapajapra OeJICeH/ 1 KaThICYybIH
KaMTaMachl3 €Ty JKOHE TaJlalKepJepaiH V3K CIHOPTTHIK HOTIDKEIepre JIercH
YMTBUIBICBIH KaJIBITACTHIPY. JKac yprakTel OCJIceH i eMip CaaThIHA JalbIHIAY JKOHE
eMip 0oilbl (U3UKAIBIK OEJICEHITIK TaHbITy aFbUIIBIHAAPABIH  CHOPTTHIK
TYKbIPBIMJIaMaChIHbIH HEr13T1 UIIESCEHI. ¥ np10pUTaHUSTHBIH OapJIbIK
YHUBEPCUTETTEPIHIC ©3 MIOKIPTTEPIHIH (QU3MKANBIK AamMybl YIIIH ©Te caraJbl
pecypctap 6ap. Cnopt 3angapbiHaH, OacceiHaepAeH xoHe OackeTOoFa, 6acKka CropT
TYpJIepiHe apHaJIFaH ka0bIK alaHaapaan 0acka, KONTEreH YHUBEPCUTETTEP/I€ TCHHHC
KOPTTaphbl, alllbIK CIOPT aJIaHJIapbIH YIUBIMIACTHIPYFa apHAIFaH KeH ajaHaap 6ap [55].

¥ npiOpuTaHusIaFel  YHUBEPCUTETTIK CIIOPTTHI Oackapy opranbl bputanHabik
yauBepcuteTTep MeH kosutemkaep Crnopt (BUCS) Gonbin Ttabsmaas. BUCS 2008
KBUIJBIH MayChIMBIHJIa BpuTaHABIK YHUBEPCUTETTEP CrOPT KaybiMaacThirbl (BUSA)
MeH yHuBepcuteTTiH cropT kosuiemki (UCS) yitbiMaapbIHbIH O1piryiHEH KYPBUIBI.
BUCS ¥uneioputanusna 50-meH actaM yYHUBEPCUTETAPANIBIK CIIOPT TYPJEpiH
YHBIMIACTHIPYFa JKOHE YHUBEPCUTETTEP apachlHIAFbl OJIeM YEMIITHOHATTAPhI MEH
JIYHHEXY31IIK YHUBEPCUTET OMBIHJAPBIHBIH OKUIIIK KOMaHAaJIapblHA *Kayan Oepei.
BUCS-¥nbiOputanusineiy 170-TeH actaM YHHMBEPCUTETTEpPl MEH KOJUICIKAEPIHIH
mymenik yibiMbl, BUCS xapeictapeiHa 4800-7eH actaM KOMaHAa KaTbICAJIbl.
BUCS wmymeniri »ofapsl Oi1iM Oepyliijiep, COHBIH IIIHAE YHUBEPCUTETTED,
KOJUIEDKIep OOJIBITT TaObUTIATHIH OapJIbIK 3aH bl TYJIFAJAp YIIIH alibIK [S6].

ABcTpanusiia CTYIASHTTEPHIH JeHe TopOueciHe Kol KOHUI OeliHe/I.
Mpicanbl, «MoHany ABcTpanuss MEMIJICKETTIK yHUBepcuTeTiHAe (arputir. Monash
University), 70 000-ra >XybIK CTYIEHT OKHABI XoHe Manaiizusiga, OHTYCTIK
Adpukana, YraicTanga ImeTenmik Qrumanmapel 0ap, CHOPT CaJachIHIAFbI
WHHOBAIMSJIAPAB OUTIM allylIbLIapblH OarmapiamMachlHa THIMI1 EHTI3yTre JKayar
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OepeTiH TyTac xkyiere ue. CTyJeHTTEpre apHaibl 931pJICHIeH KEKE OKY *KOCIapblHa
€HTI3¢ alaThlH Oenriil Oip CHOpT TYpJepiH TaHaay Oalamachl YCHIHBUIAJIBI.
YHUBEpPCUTETTIH OKY OaFjapjgaMachblHa €HTI3UITeH CIOPT TYPJIEPIHIH OpKaKCHICHI
TEOPHUSIIBIK KypCKa skayarn OepeTiH Toxipuoen (YHUBEPCUTET TalanTapbIHBIH 0apIbIK
EPEKIICNIKTEPIH €CKEPE OTBIPBIN, apHalbl MaWbIHABIFBI 0ap) HYCKaylIbLIaplaH,
KATTBIKTBIPYIIbUIAPJAH,  OKBITYLIBUIADAAH  TYpPaAbl, OHCBI3  CTYJIEHTTEPHAIH
CIIKANCHICHl MPAKTUKAIBIK KbI3METKE K10epuTyre KYKbUIbl eMec. [[eHe HIBIHBIKTBIPY
cabaKTapbl YHUBEPCUTETTE OKY OapbIChIHIA OKY OCMAPBIHBIH MIHAETTI Kypamac
Oeniri OoJbil TaOBUIAABI. YHUBEPCUTETTET1 JIeHE TOpOMECiHIH OargapiamMalibIK
KYPBUIBICBIHBIH 0acThl €peKIIeNIKTepiHiH 0ipi, CHOPT calachlHAa OfaH opi KSCIMTIK
OKyFa KaOuleTTimiri Oap CTyIEHTTepl aHbIKTayFa apHalFaH OKY >KOCHapbIHIA
KOCBIMIIIA CaFaTTapAblH OOJybl. YHHBEPCUTETTE CHOPTTHI >KOCHApJbl JaMBITY/Aa
CTYJEHTTEpAl OyKapasblK CIOPTTBHIK IC-IIapajlapFa TapTy €peKIIe MaHbI3Jbl pell
aTKapaapl, OyJl MYMKIHAITIHIIE KONTereH OLIIM alyliblIap/blH CIOPTKAa JEeTeH
KBI3BIFYIIBUIBIFBIH TYIBIpaibl. Bys ieHe TopOueciH MOJICHUET peTiH/e HacuXaTTayra
YKOHE HbIFaWTyFa OarbITTaJIFaH Kype KyheHiH Herisi [57].

KpiTaill yKiMeTi azamatrTapibiH eMip Cypy JICHIeHiHIH >KOFapbUIaybIMEH KaTap
JICHE IIBIHBIKTBIPY JICHI€HiHIH TOMEHJICYIHE KOHE >KacTapAblH - KaJIIbl
JICHCAYJIBIFBIHBIH HallapiiayblHa KaTThl anaHjaaiabl. byn imiHapa »ac yprHakThiH
Hazapbl OUBIH-CaybIK cajlachlHA KOOIPeK  aybICaThIHIBIFbIHA  OalIaHBICTHI,
al CTyIEHTTep OOC YyaKbpITTapblH KommbloTepae otkizemi. ConapikTaH KpiTait
YHUBEPCUTETTEPIH/IE CTYACHTTEP/IH JI€HE TOpOHMEcCIHE epeKlle KOeHII OesiHeml.
KpITallJIBIK OKY OpBIHAAPBIHBIH KOMIIUIITHAE ©3 cTaauoHaapbl Oap. Kammycrapaa
(dbuTHECKE apHAJIFaH 3aMaHay| CIOPT 3ajapkl, OacceilH oHe 0ackeT0o0, BOiei0o,
TEHHHUC, YCTEJ TEHHHUCI, JKCHUT >KOHE ayblp aTJieTUKara apHajfaH opTypJi CIOpT
ananapbl 6ap. CoOHbIMEH KaTap KOpPKEM JKOHE CHOPTTHIK TMMHACTHKA JKOHE IIBIFBIC
XKEKIe-Kek yiipmenepi 6ap. OKy yAepiciHe CIOPTTHIK cabakTap/bl €HIr13yre KeJeTiH
Ooncak, «J/leHe MHIBIHBIKTBIPY» OapIBIK CTYACHTTEP YIIIH MIHAETTI TMOH OOJBII
TabbuIapl. JleHe IMIBIHBIKTBIPY ca0aKTapbl anTachblHa 2 CaFaTThl KYPaWIbl KOHE
byT60:1, 6ackeTO0, BOJICHOO0I, )KEHUT aTJeTHKa, THMHACTUKA JKOHE YTy cabaKTapblH
KamTuabl. bynan 6acka, OIpiHII KOHE eKIHII KypC CTYJIEHTTEpl MIHAETTI AJIEKTUBTI
NIOHJIEPTiH O1piH TaHaaysl Kepek [S58].

Emenssnenko B.I'. (2015) Keiraiinarsl jgeHe TopOueciH Taijmail OTBIPBHII,
«Ochl MEMJICKETTIH KOFapbl OKYy OPBIHAAPBIH/A JIEHE MIBIHBIKTHIPY OaFgapiamManapbl
JopicTepie, acipece 9IICTEMENIK-TOMKIPUOENIK I€HE MIBIHBIKTBIPY-CIOPT cabaKTapbiH
©TKI3y Ke31H]ie O111M Oepy KOMIIOHEHTIHIH KOJIEMiH eYip apTThIpyFa OarbITTaJIFaHbIH
atan eTTl. Ochuiaina, J9CTYpJl SKATTBIFY YIEpICl J€HE IWIBIHBIKTBIPY OUTIMIHIH
OarpIThiHa We OO0NJbl, MYHJA CTYJIEHTTEp (PU3UKAIBIK KaCUETTEepAl TopOueneyMeH
oHe Oenrut 01p GU3HKaIBIK KaTTHIFYJIapAblH TEXHUKACHIH UTEPYMEH KaTap, aepoec
cabakTapabIH OUTIMI MEH JaF IbUTAPBIH, OJIAPbl OTKIZYIH 9ICTepi MEH (hopMallapbiH,
ocbiHAait 20 cabakThl Kocmapiay KaOuTeTiMeH, KapamahbiM ©31H-631 OaKbuIayibl
JKYy3€ere achIpy YIIiH, 03 OETIHIIE MPAKTUKAIBIK TYPFhIIAa KOJIJIAHY KoHE T. 0. YIIiH
KakeT. MyH/aall oJeyMeTTIK MaHbI3bl HEri37ep KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHIA OKY
YAEpICiHIE CTYIEHT JKacTapAblH JIeHe TOpOMECIHIH MAaKCaThlH aHBIKTANUIbI.
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KepITail yauBepcuTeTTepiHe MPaKTUKAIBIK cabakTap OargapiaMaMeH aHbIKTAJIFaH oTe
KaTaH, TYPaKThl pexumae oTkiziaeni. CTyneHTTIH cabak yiarepiMmi Hamrap Oosca,
cabaKTaH ThIC yaKbITTa HEMece KOChIMIIIa cabakTap/ia OaplibIFbiH Urepyi Kaxxer» [59].
MyHpaii oeyMeTTiK MaHbI3Abl HET13/IEp KOFaphl OKY OPBIHIAPBIH/A OKY YAEpICiHAE
CTYJICHT >KacTap/IbIH JIeHEe TOPOUECIHIH MaKCAThIH aHBIKTAN/IbI.

Ban II3pmy (2000) memarornka FhUIBIMAAPBIHBIH JIOKTOPBI, Ipodeccop
[TepeBep3un M.M. >KeTEKMIUIITIMEH >KYPri3UIireH JAUCCEPTAIlUSIIBIK >KYMBICHIHIA
«Kpitait Xanbik PecnyOnukachlHBIH pecMH KYKaTTapbl MEH FBUIBIMU-OAICTEMETIK
MaTepuajIapblH KaH-)KaKThl TONBIK Tannay KplTaliZblH MEMIIEKETTIK casicaTbIHAa
JIeHe  IIBIHBIKTBIPYABI, OHBIH  IIIHAE  CTYyJEHTTEPAIH  JeHe  TopOHeciH
MOJIEpHHU3AIMSIIAY JKOHE pedopManay Mocesenepl MaHbBI3Ibl OPbIH allaThIH]IbIFbIH
kepcereni. KplTaliiblH JKOFaphl OKY OpBIHIAPBIHAAFEI JeHEe TopOueciH pedopmanay
CaJlachIHIAFhl MEMJICKETTIK cascaThl OHBI JKAaHFBIPTYABIH MBIHAJAM HETI3Ti
OarbITTapbIH KapacThIPabl: JIEHE MIBIHBIKTRIPY OeNceHAUTIrHIH aepoec hopmanapeiH
JTAMBITYJIBI KOCa ajIFaH/a, JIeHEe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPT KYMBICHIHBIH TYPJIEpl MEH
OMICTEPIHIH OPTYPJUIITIH apTThIPy; CTYJAEHTTEP/AIH JCeHEe TopOWEecIHJEerl 3aMaHayu
JKOHE VITTBHIK JOCTYPJEPAiH YiIeciMi; IeHe TopOreci HeT131He CTYASHTTEP/I1H >KaJIIlbl
TOPOUMECIH JAMBITY; JICHE IIBIHBIKTHIPY/IbI KAPKBUIBIK KAMTAMACKI3 €Tyl alTapiIbIKTa
KaKCapTy, CTAIUOHIAp MEH CIIOPTTHIK XKa0AbIKTAPbIH KaFIalbIH KeTiaipy» [60].

Canosa B.II. (2017) atan eTtkenaeit, «3pauiib/iiH >KOFapbl OKY OpPBbIHIAPBIHBIH
OKy >KOCHapJlapblHbIH Ma3MYHBIH Kapay Ke3iHJAe JeHEe TopOuecl MIHJETTI MOHIEP
KaTapblHa KIpeTiHiH kepcerTi. JleHe TopOueci kadenpaiapbl CTyIEHTTEPMEH JCHE
cabakTapblH €Kl OKY KbUIbl OOWbI, anTackiHa 1 per 2 cararran eTkizeal. CrnopTrneH
HIYFBUIIAHY Bl JKaJFAaCThIPy JKOHE YHHUBEPCHUTET KOMaHAAlaphl YIIH jKapbicTapia
OHEp KOpPCETy YILIIH CTYAEHTTEp cabaKTaH ThIC YaKbITTA KEPriiKTI KaMIyCTapAblH
JICHEe IIBIHBIKTHIPY, AEMANIbIC XOHE IEHCAYJIBIK OPTaJIbIKTAPhIHIA JalbIHAATAIbI.
W3paunps cTyneHTTepl apachlHIa €H KeIl TapajfaH CIOpPT TypJiepl TMMHACTHKa,
6acker6od, hyTdom» [61].

Eyponanblk omakka KipeTiH OapiblK enjep, COHbIH imiHae Dpanuus, neHe
IIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI JAMBITYFa aca Hazap ayAapajbl. ¥ATTeIK OpaHily3 cropt
aKaJIeMusChl OenrijereH nupekTuBa OpaHIUAIAaFbl Ke3 KEJIreH KOFaphbl OuTiM Oepy
MEKEMECIHIH OapibIK OKY KypCTaphl YIIIH amnTachlHA J€HE IIBIHBIKTHIPY MOHIHIH 3
caraThlH KaMTHIbI [62].

EyponanblKk YHUBEPCUTETTEPAIH >KaJIbl casicaThl: «bi3 ci3re OChIHJA MKAKChI
0omys! yuIiH 09piH OepeMi3» AereH/ il ycranaabl. CHOPTTHIK YHUBEPCUTET MEKEMETIEDI,
KiTalxaHauap, akKmaparThlK OpTajbIKTap MEH 3epTXaHalap CHSKTHI MeKeMelep
CTYJICHTT1 OapJIbIK OacTaMallapbIHa TOJBIK KOJAal1bl. TeK OChIHBIH OopiHE KaThICyFa
HUET 00TybI Kepek [63].

E.Il. XKono6osa, T. A. Aunpeenko (2019) aran etkenaei, «I epmaHusgarbl
YKOFaphI O1TIM MEH JieHe TOpOUECiHe KeJIeTiH 00JIcaK, OYJI )Kep/ie 1€ IeHE MIBIHBIKTHIPY
cabakTapbl CTYACHTTIK OMIPAIH aXbIpaMac 06JIir >KoH 1€ MIHAETTI OOJIBIT TaObLIA b,
MYMKIHJIITIHIIIE OpJaiibIM Ta3za ayaja eTkizuieni. Hemic yHuBepcuUTETTEpiHIE JCHE
IIBIHBIKTHIPY Kadenpace! xoK. CabaKThl Mak1aabl )KoHE TUIMII ©TKI3Y YIITH )KYMBICKA
OUTIKTI JKaTTHIKTRIPYIIBbIIAP MEH HYCKAyIIbIIAp MIaKeIpbutabl. Hemictep yirin Oy

36



moH OOWBIHINIA TEOPUSUIBIK O1TIM MaHBI3IBI €Mec, TeK TKipuOenik cabakrap
cabakTap/bl ©TKI3y MaHBI3/Ibl €KEHIH aliTa KeTy KepekK.

Onap aypeiC TaMmakTaHy >XoHE (DU3MKAIBIK OEJICEHIUTIK Typajbl aKHIapaTThl
OMOJIOTHSI HEMECEe aHATOMUS CUSIKTHI OacKa IMOHACP/ICH aaabl» [64].

[MyneimeBa XK.C., Kapsynuc FO. A. (2015) I'epmanusimarbl xKofapbl OKY
OpPBIHIAPBIHAA CHOPTTHIK-CAYBIKTHIPY >KYMBICTApbIH YHBIMAACTBIPY HBICAHAPBIH
Kapay OapbIChIHAAa OYJ1 KYHEHI THIMII €TEeTiH MaHBI3bl JJIEMEHT CTYJICHTTEP/IIH
bu3UKaIBIK OenceHAUTIKKE JIEreH KaXXETTUTIKTepIH KaHaraTTaHJbIpy
MYMKIHAIKTEpiHIH aixyaH Typuautiri. CTyIZeHT Jom OWBIHAApHI, KEKIe-)KeK eHepi
HEMece TUMHACTHKa OOJICHIH, ©31H ChIHAN Kepyre 0onaTbiH Oenriai Oip OaFbITTHI
TaHJay/1a MeKTeaMenal. Op cabak IMUKIIIHAE CTYISHT ©31He jKaHa OarbIT TaHjaayFa
KYKBUIBI. ByJ1 peTTe TonTap, oeTTe, YIII caHaTKa OesliHe i — )KaHa OacTaymibuiap yIniH,
KAIFACTBIpyIIbLIAp YIIIH >KOHE opl Kapail TepeHIpek YWpeHy YIIiH, Oy o3
JaFAbIIAPBIH JKETULNIPYAIH Ke3 KEITeH CaThIChIHA ©31H JKalJIbl C€31Hyre MYMKIHJIIK
oepeni» [65].

Ocwl aBTOpnap artan eTkeHiaeH, «Peceilmik »orapbl OKY OpBIHIApbIHIA JCHE
TOpOUECl CTYJAEHTTEP/IIH OYKIJT OKY KE3€HIHJIE *KY3€re achIpbliajbl koHEe Oip-0ipiH
TOJIBIKTBIPATBIH, OCBUIAMIIA CTYACHTTEPIIH JeHE TopOueciHiH OipTyTac yAepiciH
KaJIBIITACTBIPATBIH ©3apa 0ailIaHbICTHI opMaapIbIH €19Y1p SPTYPJIUIITiH OUIIIpei.
byrinri Tapaa >korapbl OKYy OpbIHIApbIHIA JCHE TOpPOUECIHIH HET13r1 HBICAHBI OKY
cabakTapsl Oosbinl TaObutagbl. JKocmapnay op OarblT OOMBIHIIA JKEKE KY3€re
achIpbUIaJIbI XKOHE cabaKTap JeHe TopOuect KadenpanapblHbIH 0a3acblHAA OTKI3LIE].
binim Oepy cranpaprrapeina @®MBBC 3 +  eHrizyre OailmaHblCThl O€HiHII €Mec
OarpITTap YIIIH «JleHe IIBIHBIKTBIPY» MOHIHIH TEOPUSUIBIK KOMIIOHEHTIH XY3€re
aChIpyJbIH ~ KOCBIMIIIA  K@XETTUIIrl  TYBIHJAWUIbI. XK.C. [TynbilieBaHbIH,
FO. A. KapByHUCTIH MiKIpIHIIE, ACTYpJl TaKipuOere OarbpITTajdfaH MOHHIH HETI3T1
AJIEMEHTI PETIHJIE CTaHJIapTTa KapacThIPBUIFAH JOpICTEp MEH CEeMHHapjap JIeHE
IIBIHBIKTBIPY TEOPUSCHI CalachIHIAFhl OUTIMHIH Ka)KETTI HETI31H KaMTybl Kepek.
JleHe MIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHIH MEIUIIMHAIIBIK-ONOJIOTHSUIBIK, aCTIEKTLIEP] Typasibl
OLTIM CTYIAEHTTEPiH JICHCAYJBIFBIH KAJBIITACTHIPYFa JKOHE KOJIayFa OarbITTajFaH.
CropT 1neH JieHe MIBIHBIKTBIPYIBIH dJIEYMETTIK MaHBI3IABUIBIFBIH TYCIHY JKaH-)KaKThI
JAMbIFaH TYJIFAHBI KaJIBIITACTBIpYyAa MaHbI3bl. OKy KY3bIPETTUIIKTEPIH HIEepyTe
BIKITAJI eTil, (PU3MKAIBIK OCICEHUTIKTIH JKaJIbl YaKbITBIH KOOSHUTIN KaHa KoWMaw,
COHBIMEH Olpre CTYJIEHTTEpAiIH (PU3MKANIBIK XKETILTy YAEPICIH KeIeAETEeTIH aepoec
JICHE IIBIHBIKTBIPY cabaKTapblH OOJIiIl KOpCETKEH KoH. byn cabakrap yilipmenepie,
YHUBEPCUTETTIH ©31HAE€ [I€ Heri3ri OKy YAEpICIHEH KeWiH oTyl MYMKIiH.
Ochbl cabakTapIbIH OapJIbIFEl O1TIM aTyIIbUIAPABIH TUIMA1 Y3/IKCI3 IeHEe TOpOueCIMeH
alfHaJBICYBIH KaMTaMachI3 eTedi» [65, 209-210 bb.].

XomuueB S.1O., AprembeB A. A., Jleeuna W. JI. (2016) atan eTkeHuew,
«Pecetime 90-1b1 )XbIIIAPHI ICHE TOPOMECIHIH SKITIHI KEKe TYJIFaHbIH JICHE TOPOHUECiH
KAJIBINTACTBIPY JKaFblHA Kapail aybica Oactaapl. byn unesust JIL.U. JlyOwimeBa meH
[".M. I'py3HBIX XKOFapbl OKY OpbIHAApbIHA apHaFaH bykinpecennik AeHe NILIHBIKTHIPY
0a3ucTiK OKy OarmapiamachkiHa eHri3ail. barmapiamaHbiH Herisri GesiMiHE KYPCTBHIH
teopusutbiK (18 carar), omictremenik (100 carar) »oHe TpakTHUKANBIK (442 carar)
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Oemimaepi enrizinal. bapneirsr 560 carat 6eminai». Ocel aBTopiap, B.A. HuCTsIKOBTHIH
JKYMBICBIHA CliaTeme jkacail oTbIpblill, «2011 KbUIBI KOFaphl OKY OpPBIHIAPHl €HOEK
HAPBIFBIHBIH MParMaTUKaiblK TarCBhIPBICHIH OFaphl OKY OPBIHAAPHI TYJIEKTEpIHIH
JIEHE IIBIHBIKTBIPY JalbIHIbIFbIHA Oaf/JapjaHfaH YIIHIIT OybIH CTaHAapTTaphI
OOMBIHIIIA OKBITYIBIH 2 JACHIein kyieciHe kemTi. JKaHapTyaslH OacThl MIHJAETI
CTYJEHTTEP/IH JEHCAYJbIK KOPJAPbIH KaJIbIITACTHIPATHIH JKOHE KAJIIMbl MOJCHU
KY3BIPETTUTIKKE KOJ JKETKI3y/l KaMTaMachl3 €TeTIH OKY YACPICIH HIbIFapMaIIbLIbIK
TYPFBIIaH KaiiTa Kypy Oonae» [66, 67].

IomyGeBa O. A. (2018). «Pecelimeri xa3ipri MEMJIEKETTIK CasCaTThIH 0achbIM
OaFpITTApBIHBIH Oipl CTYJEHTTIK CIIOPT €KEHIH aTam OTTi. YKIMET Oacuibliapbl OChI
OaFpITTHI IaMbITa OTHIPHII, CIOPTIIBUIAPFA KATTHIFY YAEPICIH TOKTATIal O11iM anmyra
MyMKiHIIK Oepai. CoHmai-aK, CTyICHTTIK CIIOPT KOCIOM CIOPTKA ©TY KE3€H1 OOJIBII
TaObUIa bl OChLIANIIA KaAPIBIK PE3EPBTI KAJIBINTACTHIPAAb» [68].

2020 xbutrel «Peceit ®DenepanusChIHIAFBI CTYJAEHTTIK CHOPTTHI JaMBITY
Typanel» Peceit @enepanusichl CIOPT MUHUCTPIITT KaHbIHAAFbl KoraMIbIK KEeHec
OTBIPBICHIHBIH XaTTaMachblHAa aTanm OTUIreHJel OarmapiamMaHbl >Ky3ere achpy
HOTHKENEpl: — KYMBIC 1CTeN TYpPFaH CTYJIEHTTIK CIOPT KIyOTapsl Oap KocinTiK O11iM
Oepy yHbIMIAapbl MEH >KOFapbl OUTiM Oepy YilbIMIapbIHbIH CaHblH 2024 >KbUIFa Kapai
100%-ra neilin yiFailTy, coHAaili-aKk OCBIHAAM KIyOTapAblH CTYACHTTIK CIOPT
JUTaNapbl OTKI3ETIH CIOPTTHIK >KapbhiCTapra KaTbhICYybl, — CTYACHTTIK CHOPTTHI FaHa
eMecC, COHBIMEH KaTap >KOFapbl )KETICTIKTEP CHOPTHIH JAMBITY/IbI BIHTAJIAHBIPATHIH 18
CHOPTTHIK Jasipiiay OpPTaJbIFbIH KYPYy; cajayaTThl eMip CajThlH YCTaHAThIH, JICHE
IIBIHBIKTBIPYMEH >KOHE OYKapasblK CHOPTIEH XYyHell Typjae alHalbICaThiH OuTiM
aMylbUIApIbIH  YJIeCIH Oananap MEH KacTapiAblH Kajmbl CaHblH 86%-Fa JeiiH
yrraity; — 2024 xbutra Kapai OumiM Oepy YHBIMAAPBIHBIH CHOPT HbICAHAApbIHIA
OKHUTBIH CTYJACHTTEPAIH YJeciH 60%-Fa neliin yiaraiTy [69].

XKyprizuiren Tanmay HeETi3iHAE 9Op TYPial MIETENAIK >KOFapbl OKY OpPBIHIApbI
CTYJIEHTTEpre apHalifaH J€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHl YHUBIMAACTBIPY, Oackapy
OapbIChIHIIa TOMEHJIE KOpCETUIreHAeH OarmapiaHFaH MIHJIETTEp MEH MakcaTTap
Koubutanbl, Mbicaibl: 1) 30K COC pampiTy MakcaThlHIA CTYIASHTTEpAC JCHE
IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIIOPTIICH OCJICeH]Il alHaNbICyFa YIKIEMENIK-KYHIBUIBIK
KOMITOHEHTIH KanbintacTeipy; 2) JLIxC pecypcTapblH TYJIFaHbIH 1aMybIHA TOPOUEITIK
ocep eTyiH MaHbI3NIbI Kypamjac Oesiri peTiHjae maiijanany, eWTKeH1 OyriHae Oy
KbI3MET TYpiIMEH aifHaibicy OoJialllak MaMaHaapja >KOFapbl KeIl0aCIIbUIbIK
KACHETTEp/Il KaJIbIITACThIPATHIHBIH 09p1 O111€/11, 0JIap KOFapbl OKY OPHBIH OITIPreHHEeH
KEH1H OM3HECTIH Ke3-KeJTeH cajachlH/a KOHE MEMJICKETTIK CEKTOpJia CYPaHbICKA He
OoJsanel; 3) CIOPTTHIK KapbicTapra Katbicylibl petiHae XKOO-HBIH CTYIEHTTEPIHIH
MYAZIeTIepiH OUTaipy.

CrnopTrneH >koHE JICHE IIBIHBIKTBIPYMEH alHaIBICYyAbl YHBIMIACTHIPYIBIH
MISTEJIIK JKYyHenepiH KapacTeipyaan 0actan KazakcTtangarsl KOpiHICIHE OTY KaXKeT.

Kazakcran PecmyOnukaceiHmarsl KoFapbl OUTIMHIH MEMJIEKETTIK JKaJIbIFa
MIHJETTI CTaHAApThIHA ColiKec, S-Tapayaa J>KOFapbl OuliMHIH OutiM  Oepy
OarmapiiaMachbiHBIH KYPBUIBIMBIHIA OakalaBpuaTTa OKYy Mep3iMiHe KOWBLIATBIH
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TajanTapra KaThICTHI JCHE IIBIHBIKTBIPY TMOHI OoiibiHIma 240 akaaeMUsUIBIK caFaT
aHbIKTAIBI [70].

Kazakcran Toyenci3ik aaraibl 0epl CTYJICHTTIK CHOPTTHI JaMBITyFa KOIT KOHLI
oemiuami. 1992 xputbl KazakcTaHHBIH ¥ATTBIK CTYJASHTTIK CHOPT OJAFbl KYPBUIJBI.
KazakcraH cTyieHTTepiHiH Kypama koManaanapsl 1993 xeuinan 6actan bykiionemaik
yHUBepcuaganapra kateica 6actanabl. 2001 Kbutbl ¥ATTBHIK CTYJEHTTIK CHOPT OJAFbI
YHUBEPCUTETTEP/IIH YJTTHIK CIOPT OJAFbl OOJIBIN KalTa KYpbUIABI, OJ1 COJ KbLJIbI
XasblKapanblK YHUBEPCUTETTIK ciopT penepanusicbina (XY CD) kadbuigansl [71].

biznin otibpimeizmia, K. baiixoxa (2020) «Crynendeckuii ciopt B Kazaxcrane:
MUCCHS HEBBITIOJIHUMA?» MakalachkiHAa Ka3akcTaHmarbl CTYACHTTIK CHOPTTHI
TAMBITYIBIH Ka3ipri JKarmaifa IEHIHT1 TapuxXyd MOJIIMETTEPiHIH OTe KaKChl KOHE
TOYeJCi3 MIONYBIH YChIHABL. 1990 >XpuinapabIH asfbIHAA OJapJbIH CaHbl €Ki KY3CH
acTel, ail cTyaeHTTep caHbl Oip corre 700 MBIHHaH acThl. YHHUBEpPCUTETTED,
aKaJeMusiiap, MHCTUTYTTap TINTI ayJaH OpTaJbIKTApbIHAA, LIAFbIH OeHiMIenreH
Oenmenepae ambUIAbl, OpUHE, CHOPT 3ajjapbl MEH ajaHiap Typalbl, MYHJau
MEKeMeJep/ie JICHE IIBIHBIKTHIPY Il TOJBIKKAH/IBI OKBITY Typajbl alTy MYMKIH €Mec
enl. LIsIHABIFBEIH alTKAH/A, «HOJIIK» KBUIIAPhl OJIAPJBIH KehHOipeyepl KaOblUIIbI,
Oackanapbl OHTAWIAHIBIPBUIIGI, ajd OyriHri TaHaa onapAblH 130-Fa KyBIFBI KaJlJIbl.
Anaiiga, 1990-1msl KbUIAaphl KOHE OFaH KEHMIHT1 KbUIJAphl KYPBUIFAH >KOFaphl OKY
OpBIHIAPBIHBIH TE€K Oip OeJIiri FaHa KaHjail aa Oip CHOPTTHIK MHMPaKYPHUIBIMFA HE,
coHabikTaH Oyrinae Kazakcranma cTyaeHTTIK cnopT HeriziHeH KeHec 3amaHbIHIA
CaJIbIHFaH HBICAHIApAa Ky3ere achipbliaabl. Coil Ke3[e calblHFaH HBICAHIAp TEK
OLTIM anyliblIapFa FaHa €Mec, KOIIIIIKKe Ka3ipri TaHJa YIKEH KOMETIH TUTI3YIe»
[72].

Peceit ®enepanusicet Mmen KP binim Oepy »xyienepiH A€HE UIBIHBIKTBIPY
cabaKTapbIHbIH CaHbl MEH carachl OOMBIHILA canblcThipa oThIpbI, JK. baiixoxka aran
etkeH e, «Kepii Peceii eniMern KazakcTaHHBIH KaFdaibl YKCac €KCHIITIH KOpCceTe
OTBHIPHIT, PeceliiiH MeMIIeKeTTiK O11iM Oepy CTaHAAPTHI KOFaphl OKY OPBIHIAPBIHIA
ocbIHIal cabakTapra 400 akageMHsIIBIK caraT OOJETIHITH, all 013111H emimize - 240,
SFHHA OJIICKaiia a3 eKeHIIriH artam KepcerTi. bipak KelTereH yHHBEPCHUTETTEPIE,
acipece JKEKEMEHIIIKTETl YHUBEPCUTETTEp/Ie OYJI €H TOMEHT1 CTaHAapT eIeHOCH/I.
Kebinece cabakrap pecMu TypAe OTKI3UIEAl, TIOTI MYJIAEM OTKI3UIMEHi,
CTYJEHTTEpre KpeIuT aBTOMATTHI Typ/ie ecentenen» [72].

baiixooxxa K. «2019 kbUIFbl  Ka3fbl  pecnyONMKaNbIK  YHHUBEpPCUaaa
asKTaJFaHHAH KEWiH, YHBIMAACTBIPYIIBUIAP >KOFAphl OKY TapamnblHAH KaThICKaH
CTYJIEHT CIIOPTIIBLIAP/IBIH CAaHBIHBIHBIH apPTKAHbIH, SSFHU KOFAPhl OKY OPBIHIAPbIHBIH
caHbl 52-meH 62-re AeliH ©CKEeHIH MAaKTaHBIIIINEH aWTThl, Olpak OyJI TINTI eaeri
JKOFaphl OKY OPBIHJIAPBIHBIH JKajbl CAaHBIHBIH KAPTHICBIHAH a3blH KYpaibl.
AJT eKiHIII XKapThICHl Kaiiga?» [72].

baiixoxxa JX. e3 mikipiH KOpBITBIHABUIAM Kkene, «XKammbel, Kaszakcranmarbl
CTYJIEHTTIK CTHOPT oJIi KYHT€ JIeHiH, OKIHIIIKEe Oopai, 03 MIHICTTEPIHIH ENIKANCHICHIH
TOJIBIK KeJieMJe OpbiHAaMaiabl. On  KacTapiblH cajayaTThl ©MIp CaJThIH
KJIBINTACTHIPYbIHA BIKIAJIBIH TUT130€H/11, O€TICEeH I CIOPT 9yEeCKOMIAPBIHBIH KaTaphIH
TOJIBIKTBIPMAIIbl, OJUMITUAATBIK KYHIBUIBIKTAPbl HAacUXaTTaMalael (KoHE Oy
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XaJIBIKApaJblK ~ YHUBEPCUTETTIK CHOPT  (eaepauusachbiHblH — 0acThl  HKapFBUIBIK
MakcatTapbiHbiH Oipi — FISU), cnopTiibiiapabl skactap MEH YITTBIK KypaMmalapra
KIpIKTIpMEMai» Jier aram oTTi [72].

Kazak crnopt xoHe TypusMm akajgeMuscbiHblH mpe3uneHTi K.K. 3akupbsiHon
(2017) «Kemreren emnjaep, coHblH imiHae Ka3zakcTtanma YHuUBepcHadaHbIH eHIKAIIaH
exinmi Onumnuazara alHaJIMaWTBIH JKOHE IIbIHANBI MaKCaTblH YMbITa 0acTajibl.
bipnerie xpiigan 6epi oMbIHIApFa OYECKOM CTYISCHTTEP/IH OpHbIHA MYMKIHIITIHIIIE
KOIl Meaalib JKCHIN ajy YIIH Kociou cropTimbmiapabl kidepyne. bipak He ymma?
AKHI emkamaH KbICKBI )KOHE JKa3Fbl YHHUBEPCHAAapaa Kemoacbliap KaTapblHaa
oonmaiinel, cebedi AKII oyeckoit ctyaentrepai xibepyne. Kemnrteren eypomnanbik
MEMJIEKETTep NIe AN OChUIai »acaiipl, cebedi oylapra Kell Medalb KaKeT eMec.
AKII cusikThI, 0nap 1a 63 oTaHaapbiHa kahaHIBIK MaKcaTKa KOJI KETKI3TiCl Kele/,
JIEH1 cay YpHakTbl TopOueney YIIiH CTYACHTTEPAIH OOMbIHA CIOPTIECH LIYFbUIIAHY
KOKETTUIITH 0Ty Aa. bizae YHuBepcuaaa anapiaaa 013 ciz3epre TypucT OOJBINT KauTy
YIIIH akmia Oepin >KaTKaH >KOKIbI3, MEIaJbMEH OpalbIHbI3Ap el >KacTap.IbIH
KyJiarbiHa Kys Oactaiiasl. Ocbutail mana oiyiayabiH HoTHReciHae Kasakcrana Harbi3
CTYJICHTTIK CIIOPT AaMbIMaran» [73].

AnmaTel JHeEpreTHkKa XoHe Oailanbic yHHBEpcUTETIHIH (ADxbBY) nene
TopOueci kadeapacbiHblH OypbiHFBI  MeHrepyirici  Oner Tepemenko (2020)
«Korapbl OKy OpBIHIAPBIHBIH TYJEKTEPl - Oy O13/11H MEMJIEKETIMI3/IIH 3USTKEPIIK
oJIeyeTi MEH JKETEKII KYIIl €KeH1 >KachIpblH emec. Kanaii 6osirania ga, MEH ochbliai
OOJFaHbIH KaldailMbIH. Byl ojlap/iblH IIBIFApMAIIBUIBIK Y3aK 6MIp CYpYl YIIIH Kypecy
OJIapJIbIH, CTYACHTTIK >KbUIAApJAFbl JeHE TOpOMECIHIH HEri3ri uaesiapblHbIH Oipi
00JTyBI KEpEK AereH i Outaipeai. bipak ic xy3iHae Oy MyJieM KepiciHiine O0bIn TYp.
Kaszip Ka3zakcTaHIbIK )KOFapbl OKY OPBIHIAPBIH/IA JIEHE MIBIHBIKTBIPY, CIIOPT YFBIMIAPHI
JKOK, KEpICIHILIE TOJBIKTal JIEHE IIBIHBIKTBIPY MOJEHUETCI3IIN OalKanaibl.
No, sxorapbl OKy OpbIHAApbIHAA «/leHe MIBIHBIKTBIpY» MoH1 Ooyabl. On Kasip OKy
yaepiciaae 6ap. bipak 6y monail KyJIbIKieH koroaa. Kanai skorona zern cypacaHbi3?
JleHe WIBIHBIKTBIPY TaHIAy TOHACPIHIH TI3IMIHE €HJI, SFHU CTYJIEHTTEp ©37epi
Tananael. Erep amampap JeHe MIBIHBIKTBIPYMEH aWHAIBICKBICHI KelMece, MyH/a
KiMre peHxyre 0onaasi? bipak >KOFapbel OKY OpBIHIAPBIHBIH ©37epi CTYACHTTEp Oy
MOH/II TaHJaMayhbl YIIIH Ky dpeKeTTep kacaiiipl. Mexanusm KapanaiibimM. benrim 6ip
yakpiTTa OipaeH 200 amamabl Oip yakpITTa cropt3aiFa Kiprizemi. Meicanst 200
CTYJEHTTIH OHbI (Oec-0ec), hyTOO0 OitHAIABL, a1 KATFaHIaphl YAJIbl TeIe(OHAAPbIHAA
OMHAI, >XYIABI3ABI CaFaTTapblH KyTynae Oonaapl. HoTwmkeciHme kemTereH amamiap
JIOTIKA KOJI TUTI3€ aaMaijibl. AJl JIEHE HIBIHBIKTBIPY cabarbl OTIN KeTejl. OpUHE,
MYH/ail TOPTIMNCI3AIKTEH KEeWiH CTYJIEHTTEp JEHE IIBIHBIKTBIPYFa OapyblH TOKTATAIbI.
Henikten yakpITThl O0cka oTKi3yl kepek? CoOHBIMEH Karap, OKBITYHIbLIAp Ja
KaTelcnacagbI3ia na Oosannl JereH oiiMeH cabakka KaThIcThl aered 100 maibI3abl
Kosbl. JleMek, Oyt moH aca cypaHbIicKa e emec. byt 013/11H YHUBEpCUTETIMI3/IE FaHa
emec, 6apIIbIK JKOFaphl OKY OpBIHIAPBIHIA KaFaan oipaein» [74].

biznin emimizne cryaenTTik coptThiy namysl AKII, ¥ ne16puranus, ['epmanns
CUSIKTBl OJIEMHIH JKOFaphl JaMblFaH ejjepiHeH >koHe KpITail CHSIKTBI CHOPTTHIK
KaJIpJiap YCTAChIHBIH aJbIObIHAH €/19Y1p apTTa KajbIll KaHa KOWMAaiiIbl, COHBIMEH Oipre
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HSKOHOMUKAJIBIK JaMy JeHreli Oipiel >KoHE OChl CalaHbl JAaMbITyJa KaJIbl YKcac
Tapuxu OarbITHI Oap, 013re XKaKbIH Kopiii Peceit denepanusichiHaH €10yip TOMEH.
byriane Kaszakctanma camanblK CIOpT KOFaMIaphl JKOK, OJApPIbIH KOFATYBI
KCPO-HbIH KyJIAbIpaybIMEeH OailflaHBICThI. JIeHE MIBIHBIKTBIPY MKOHE CIOPT KbI3METI
cajachlHAa MEMJICKETTIK-)KEKEeIIeIIK CEPIKTECTIK TETIKTEpl KETKUIIKCI3 931pJeHIl.
JKorapel OKy OpBIHIAApBIHAA CTYACHTTEPAl OKBITY YACEPICIHIAE Iyl KEepek
(bU3UKAIBIK JaMy MEH TOpOMEHIH OapibIK MIHIAETTEpl TUIMII TYpJE Ky3ere achipbliia
oepmeiini. OcbifaH OalaHBICTBI JIEHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIHOPT CTYIEHTTEpl
apachlHIa TYJIFAaHBIH KUMBUI OCJICEHITITIMEH OalIaHBICTBI €MEC ONBIH-CAyBIKTHIH
0acka TypJepiMeH CalbICThIpFaH1a 0ocekere KaOIeTTUTIKTIH TOMEH Ayl OalKamabl.

Kazakcranna cnopTneH MIYFBUIAAHATBIH CTYACHTTEPAl Koyigay OOWbIHINA
oenrini Oip mapanap KabbuImanyaa, OipaK ojap TYPAKTHI TYPAC KYPri3UIMEn Il )KoHE
COMKECIHIIIE CTYACHTTIK CHOPTTHI JaMBITy TYPFBICBIHAH aWTapJIBIKTal HOTHIKE
OepMmeiini. OkiHIIIKEe oOpail, Oi3/iH eJle CIOPTHEH UIYFBUIIAHATBIH CTYJEHTTEpre
MEMJIEKETTIK KoJijay eTe cupek Oepuneni. Kazakctan OOMKETIHIE CTYIEHTTEP
apacbiHza JlyHUEKY3UTiK yHUBEpCUaJanap MEH SJEMIIK ayKbIMIarbl KapblCTapra
JTANBIHAATY YIIIH KapakaT 0oy Ke3/1eJIMEereH.

biznin oiteimMbIzma, Oyrinri tagmga Kaszakcranma cTyAaeHTTIK criopT Tek Kazak
CIIOPT >KOHE TYPU3M aKaJeMHUSCHIHBIH 0Oa3achblHAa FaHa OEJICEH[Il aMblll KeJenl,
oyran eH anneiMeH JKOO-HBIH MaTepUaNIbIK-TEXHUKANBIK Oa3ackl OipHele
CTaMOHNAPAbIH, OacceiHHIH, ayblp aTJeTHKa 3alblHBIH KoHe Oacka Ja
MaMaHJIaHJbIPbUIFaH CHOPTTHIK KYPBUIBIM OOBEKTUIEPIHIH OO0JYbl, KaJIpJbIK SJIEyeT
(axameMusHBIH TPO(ECCOPIBIK-OKBITYIIBIIAP JKOHE >KATTBHIKTBHIPYIIBUIAD KYPaMBbI)
pikman ereni. CoHBIMEH KaTap, KeNTereH KbUigap OoMbl Kenemieri  Oap
CTYACHT-CIIOPTIIBIIAP YIIH JKEKE OKY KeCTeCl YCBHIHBUIBIN KeJedl, aKaJAeMHsIaH
aKaJeMUSIIBIK TpaHTTap O6iHIN, OKY aKbIChl OOMBIHILA KEHIAIKTEp Oeputye.

XKorapeima  aWThUIFaHAAPIBIH ~ HETI3iHAEe  OutiM  Oepy  JKyleciHueri
WHHOBAIIMSJIBIK ©3repicTep MapaaurMachl HerisiHae Ka3zakCcTaHHBIH KOFapbl OKY
OpBIHIAPBIH/IA 3EPTTEIETIH KbI3MET OaFbIThIH JKY3€Te achlpy JCHTeWiH apTThIPy IIET
eJIEpAiH KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH OH TOKIpUOECiH eckepyl Tuic, Oipak Oy perre
SIIMI3IIH aJJIBIHFBI JKBULIAPBIHAFEl KUHAKTAJIFaH TEAaroruKaiblK TOKIPUOE JKOHE
CIIOPTTHIH VJITTHIK EPEKIIETITIHIH JCepIiH €CeNMKe aiy CcaKTalybl THIC JereH
KOPBITBIH/IBI skacayFa 00saabl. COHBIMEH OChI OaFbITTaFbl )KOFaphl OKY OPbIHAAPBIHBIH
WHHOBAIMSJIBIK TYKBIPBIMIAMACHIHBIH JJaMyBbIHA OCEp €TETIH CTYJASHTTEPAiH JICHE
HIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK KBI3METIHIH YKJIEMENIK achekTuiepi Herisri (axropiap
OO0JybI THIC.

KazakcTaHHBIH OFaphl OKY OPBIHJAPBIHAA JE€HE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT
JKyHeciH 6acKapy Macelieci MHHOBAIUSUIIBIK O11IM O€py TeXHOJIOTHSIIAPbIH €HT13Y JKOHE
Tanantapabl TpaHchopMmanusiay >KarAadblHIa JKaHa IIeKapajap MEH KbI3MET
KojemiHe ue Oosyna. byn jkepae CTymeHT kactap TapamblHaH OutiM  Oepy
caJlachIHIAFbl KBI3METTEPIH camachblHa OVPBIHFBIAAH Jla ©3relie TajanTap
KOWBUTATHIHBIH €CKEPY KaKeT. JleHe MIBIHBIKTHIPY KoHE CIIOPT OYJI )KOFaphl OKY OpPHBI
YCBIHATBIH OJICYMETTIK KOMITOHEHT. Ko3fanbic OeJICeHAUNriH apTThIPy AapKbUIbI
caJiayaTThl OMIp CAJITBIH YCTaHYFa KOMEKTECETIH KOMITOHEHT. [eHe NIBIHBIKTHIPY JKOHE
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KOO cnoprtel Oonamak CTyneHTTIH OaFbIThl MEH MaMaHJaHyblHa KapamacTaH
TaHJIaJIFaH MaMaHJIBIKTBhl OKBITY YIIiH Oenrir Oip OutiM Oepy MeKeMeciH TaHjaayja
09CeKesIeCTIK  apTHIKIIBUIBIK  PETIHJAE  KapallaThlH  yakKbITTa  ajlbiC  €MecC.
OJIEMHIH JKOFapbl JJaMbIFaH YKOHOMUKAJIBIK €JJEPIHJIE KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH
OocekernecTiri OypeIHHAH Oap.

Op CTYIEHTTIH OMIpiHIH a)KbIpaMmac 3JEMEHTI PETIHJIE JCHE IIBIHBIKTHIPY MEH
CHOPTTHIH YHEMI 0OJIybl, aJlaM ar3achIHbIH OMOJOTHSIIBIK 3aHJAphl Tajall eTeTIHACH,
JIEHCAYJIBIK ACHTCHIH KOTEPY MOCEJIECIH IS KaHa KoWMai, TyTacTail aFaHa JKeKe
aJlaMHBIH QJIEYyMETTIK ©MIpIHIH OapiblK AacleKTUIepiHAe YITTHIH CaybIFyblHA
keMekTecemi. by dakt Toxipube apKbuibl OipHEme peT pactananpl. JKorapel OKy
OPBIHIAPBIHIA OKBIIT JKYPreHJEe ICHE MIBIHBIKTHIPYMEH HEMECE CIOPTIEH XKYHell
TYpZE aiiHaJIbICATBIH XKacTap eMip O0HbI eHOCKKE HKOFapbl KAOUIETTUTIIH caKTalabl.

CTyaeHTTIH KO3FaJIbIC OEJCEHAUIITHE JETeH KAXETTUNKTEPIH TYABIPY *KOHE
JTAMBITY, YOKEMENIK JUPEKTUBANAP KYPY, JKEKE ©31H — ©31 XKy3ere achlpy YIIiH
cabakTapabiH (opmanapbl MEH OJIICTEpiH TaHJayFa KeMeKTecy, OuriMm Oepy MoHi
petinae XKOO-garbl AeHe MIBIHBIKTHIPYABIH HET13r1 MakcaTbl. TYJIFaHBIH JIaMybIHBIH
OChbl KE3€HIHJE, AN CTYACHTTIK XKbUIAAphl, CTYJIEHTTIH oMip OOWbl CHOPTIEH
IIVFBUIIAHYFa JIETEH YMTBUIBICHIH KaJbIMTACTBIPY YIIIH O[ICHAMAIBIK KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK HET13 Kasiay KaxeT [75].

1.3 Kazakcran PecnyOJuKacbIHAa [eHe WWBIHBIKTBIPY JKJHE CIOPT
CAJIaCBIHIAFbI FHLIBIMHU-TIEATOTUKAJIBIK KAAPJIapAbl 1asipJiay

Kaszipri yakpITTa XpOHOJOTHSIIBIK TOpTiNTe Toyencid Kazakcranga OiuniMm Oepy
KYHECIH TaMbITyIbIH KeJeciien Ke3eHaepl OeHel:

- (1991—1994 xx.) —xofapbl OUTIMHIH 3aHHAMAaJbIK >KOHE HOPMATHBTIK
KYKBIKTBIK 0a3aChIH KQJIBITITACTHIPY;

- (1995—1998 xx.) — KoFapel OUTIM Oepy KYHeciH KaHFBIPTY, OHBIH
Ma3MYHBIH kaHapTy (PecnyOnukana skorapsel 611imM 0epyai pedhopmanay 1995 xpingan
Oactan OapbIHIlIa KAPKBIHIBI KYPri3iie 0acTajsl);

- (1999—2000 xx.) — OuriM Oepyal Oackapy MEH KapiKbLUIaHIBIPYIbI
OPTaNBIKCHI3IAHMBIPY, OLTIM Oepy YHBIMIAPBIHBIH aKaJIeMHSUIBIK OOCTaHIBIKTAPhIH
KEHEUTY;

- (2001—2007 »xx.) —KOFaphl JKoHE OopTa OLTIM Oepy JKYHECIH CTPaTErusIbIK
JAMBITY;

- (2005—2010 xx.) — >Kofapbl OUTIM Oepy >KYHECIH HapBIKTHIK 3KOHOMHUKA
JKaraanaapbeiHa OeliMACYy 11H OHTAMIIBI XKOJIJIaphIH 1311ey [76].

biznin oitbimbIzima, mamamen 2011 >xpuiman Gacrtam Kas3ipri yakbITKa JEeHiH
€JJIIH FBUIBIMH OJIEYETIH apTThIPy JKOHE JKYHWEHI XalbIKApajblK KEHICTIKKE
WHTETrpalusiiay MakcaTbIiHAa OUTiM Oepy )KYHECIH KeTIAIPY Ke3eH] oTy/e.

[Maiimyxanosa C.JI. (2012), «Ka3zakcTaHHBIH Toyelci3 AaMmy Taxipudeci Oimim
OepymiH JKal-KyWl HETI31HEH eNJIH  OJICYMETTIK-DKOHOMHUKAIBIK JaMybIHBIH
HOTHKEJUIITIMEH alKbIHAANIATHIHBIH alKbIH Kepcereni. byriame Kazakcran Bboson
KOHBEHIMACHIHBIH TallallTaphIH JKY3€Te achipyla OHIPIIK KeIOACHIBICKI OOJIBIM
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TabbLIaab1. JKaHa O1niM 6epy MOJIETIIH €HT13y MaMaHAap/bl JaspiayablH KeIl JeHI e
JKYHECIH €HTi3yre, >Kaimbl OuUTiM Oepy JeHredi MeH calachlH €IdYyip apTThIpYFa,
Ka3aKCTaHJbIK JUIUIOMIApAbl  Oocekere KaOUIeTTI eTyre MYMKIHAIK —Oepi.
KazakcranuplH bBojOH yjaepiciHe KaTbiCybl JKOFapbl OUIIM OepyIiH opTyp:l
JIEHTeiIepiHIe OKbITY OaFIapiaamManapbid 3epiesieyre, 3epTTeyaep MEH OKbITYa 03bIK
TOKIpUOEMEH ajMacyFa, >KOFapbl OKY OPBIHJAPBIH OacKapyJblH O3BIK 9JICTEpIH
eHrizyre Mymkingik Oepexi. TMJI ennepiHiH OipeiHFail OuliM Oepy KEHICTITiH
KaJIBIITACTBIPY KOHE OHBI XaJIbIKApaJIbIK OUTiM Oepy *KyleciHe eHri3y ©3eKTi OOJIbII
taObuIaae [77].

[MTaitmyxanosa C./I., Kenxxebaena 3. C. (2014) «Kazakcran PecniyOnukachiHbIH
binim Gepy camacblHAarbl 3aMaHayd YPIICTEp >KOHE OHBIH OPTYpJi JCHTeHsepiHiH
aNpIHAA TYPFaH MIHJIETTEp OJApIbIH Kaimbl OuTiM Oepy >KyHeciHAeri peiH,
KbI3METTEPI MEH OpPHBIH KailiTa KapacThIpy, OJaplbl OJaH 9pl JaMbITy YIIIH >KaHa
TOCUIACP/Il d31piiey KaKeTTiriH kepcereni. Korapbl THIMAlI OUTIM Oepy XKyieci en
HPKOHOMHMKACHI MEH Ka3aKCTaHJbIK KOFAMHBIH TYPaKThl ©CYIH KamMTaMmachl3 €TY]IH
Heri3r1 GakTopiapbIHbIH O1pl O0bIN TaObUIabI. bi3aiH MemiekeTiMI3AIH OiTiM Oepy
KYHeciHAe JKYpri3urin kaTkaH pedopmanapAblH MakcaThl >kahaHAaHYIbI e€cKepe
OTBIPBIT, HAPBIKTHIK SKOHOMHKA >KaFJaliblH/Ia OHBIH Ccamaibl KahTa KypbUIYbIH
KaMmTamachi3 ety. butim O6epyai pedopmarnay ochl cajajia >KMHAKTAIFaH OH OJIEYyeTTi
cakTay HET131HJE OCHI YJIIEPICTI TEPEHJIETY >KOHE NaMBITy YIIIH >KaHa KYKBIKTBHIK,
FBUTBIMU-9/IICTEMEITIK, Kap>KbUIBIK-MAaTepUaIbIK JKaFaailiap MeH Oapabap KaapiblK
KaMTaMachI3 eTyi KYPYbI Tasar eTe/l. Korampaarsl CepmiH/Il
QJIEYMETTIK-3KOHOMHUKANIBIK ~ ©3repicTep JKaraablHaa OuriM  OepyaiH — camnaibl
pedopMackiH Tek OUTIM Oepy canachlHAa KajdbINTaCKaH HAKThI YKardailbl, ©CI Keje
KaTKaH YpAICTep MEH KOJJAaHBICTaFbl KaThIHACTAPABI, COHJAM-aK KOFaM MEH
MEMJICKETTIH OoJialaK JaMybIHBIH MYMKIH KOJIAapblH €CKEPETIH TOJBIK MBICHIKTAJIFaH
cTparerusi OOJFaH >Karjgaija FaHa >Kyprizyre Oosanel. MyHpmail cTpaTterus Te3
©3repeTiH HaAKTHl JKarjaiiapra YHeM1 OeHIMIIENeTIH HMKEMIl TaKTHKaJbIK OpEKeT
OarmapiiaMachiH )Kacayra Heri3 00Jybl kepek» [78].

KP Tynreim [pesuaenti H.O. Hazap6aes (2018) GipHeiie peT aTtan oTKEHEH,
«Korapel Oumim Oepy »xyieci Kaszakcranma faHa emec, oJeMJIIK KOFaMIACTBIK
eJJIepiHe Ji€ CYpaHbICKa Me OOJIaThIH JCHreWeri MamaHmapabl Jaspiaybl THIC.
byrinri Tanga 6i3niH Pecrybnmkana sxorapel Ou1iM any Oeaenre ue 6osa OacraraHbl
aHbIK, OIpaK OHBIH carachl opJailbIM XallbIKapadblK OuliM Oepy cTaHIapTTapblHa
coiikec kene Oepmeial. OcbiHaail MaHbI3bl MiHAETTI ey yuriH 2KOO-pbl KoFapsl
OUTIKTI MaMaHAapJbl Jaspiay yAepiciHe O3bIK OuTiM Oepy KoHE aKMapaTThIK
TEXHOJIOTUsIIAPAbl HEFYPJIBIM OCJICEH/I1 €HT13Y1, dKUHAKTAJIFaH O11iM Oepy ToxIpruOeciH
aNblll Taijanada OThIpbIN, XamibikapaidblK KOO KaybIMIacThIFBIMEH O€JICeH I
BIHTBIMAKTaCybl KakeT. OChIHAAN MIHICTTEP/II JKY3€re achlpy pPECITyOJMKaMBbI3/IbIH
YKOFaphl OKY OpbIHAapbIHA KBI3METTEP/IH QJIEMIIK OUTiM Oepy HapBIFbIHA KIPYTe KOHE
OHJIa JIAMBIKTHI OPBIH allyFa, OJIEMHIH JKETEKIl YHUBEPCUTCTTEPIHIH PEUTHHTIHIIE
OpHBIFyFa MYMKIHIK Oepemi» [79].
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Kazakcran PecnyOnukacel biniMm jxoHe fbuibiM MuHUCTpAiriaig 2017-2021
KBUIAPFa apHAJIFaH CTPATETUSIIBIK KOCTIAPhIHA AKOFAPHI )KOHE )KOFaphl OKY OpHBIHAH
KeH1HT1 O11iM OeiMIiHEe KeJleciIe HEeri3r1 Moceeep alKbIH Il bl

1. Tynekrep opKallaH >KYMbIC O€pylIUIepAlH TalanTapblHa COMKeC Kele
oepmeiii.

JKorapsl 0Ky OpBIHAApBIHBIH OLTIM Oepy Oarmapiiamanapbl OiTIM anyliblIapra
€HOCK HaphIFbl Tajal €TEeTIH KaKeTTI KY3bIpeTTepil Oepmeiimi, Oy Oenrun Oip
TOpeKene KONTereH cajajap MEH KbI3MET canajapbl OOMBIHIIA  KOciOm
CTaHJapTTapAbIH OoiMaybiHa OalinaHbICThL. bisliM 6epy xyiieciHiH eHOEK HaphIFBIMEH
anci3 e3apa OaillaHbICHl, KYMBIC OepylIIepAiH Kaapiapiasl Oipriecinm asplayra,
KeWiHHEH )YMBICKa OpHaJIaCy MyMKIH/IITIMEH OHIPICTIK TOXKIPUOCH] YBIMAACTHIPYFa
JIETeH TOMEH KbI3BIFYIILUTBIFBIHAH J]a KOPIHETI.

2. bunM anmymbiapabl YOI TUILE OKBITY OaraapiamanapbIMEH KaMTYIbIH
TOMEH/IIT1.

358 MbIHHAH acTaM KYHAI3r1 Oeiimje OKUTBIH CTYIEHTTEPIIH TeK 5%-bl yII
Tinae okuabl. JKOO-HBIH 38 MBIH OKBITYIIBICBIHBIH 10%-bI IIET TUTIH €PKIH MEHT€pPreH
YKOHE YIII TIJ1/I€ TIOHEP/I1 OKbITAIbI.

3. MarepuaniblK-TeXHUKAJIBIK, OKY-3€pTXaHAJIbIK OHE FbUIBIMU Oa3aHbIH
TOMEH JCHTe.

KOO-psl MEMIIEKETTIK Kap>KbUIAHABIPYJBIH HET13T1 Ke31 OIiM Oepy TIpaHThI
OoJibIil  TaObLIAbl, OHBIH I1IIIHJE WILIFBIC KejeMi 70%-b1 OiniM Oepy YHepiciH
KaMTaMachl3 €Tyre OalIaHbICTBl aFbIMIArbl MIBIFBIHIAPFA KyMcajianbl. TuiciHiie,
MaTepUaJIbIK-TEXHUKAIBIK 0a3aHbl TaMBITYFa )KOHE HBIFATYFa OaillaHbICTHI )KOFaphI
OKy OpBIHAAPBIHBIH IIBIFBIHIAPEI  KapKbUIAHABIPBUIMANIbI. JKoFapel Olmimre
KYMCAJIAThlH MEMJIEKETTIK IIBIFbIC KeaeMl 94%-bl MEMIIEKETTIK TaIlChIPbIC OOJIBIN
TabbuIabl. 6% 0acka Aa WIBIFBICTAp, OHBIH 1II1HE MaTepUaIAbIK-TEXHUKAJBIK Oa3aHbl
KOJIayFa apHaiiFaH mbiFbicTap. OChl MakcaTTap YIIiH OFOJDKETTEH ThIC KapakaTTaH
KapKbUIaHABIpY mamaisl [80].

OpuHe, OapyblK aTajfaH Moceseliep JIeHE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT
CaJIaChIHJAFbl FHUIBIMU-TICIATOTUKAIIBIK KaJIpJIap bl Jaspiay )KYHeCciHe J1e KaThICTHI.

Kazakcran PecryOnukachiHia JIeHE MIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHI JaMbITYIbIH
2025 xpliFa IeHIHT1 TYKbIPbIMIAMaChIHIa O1pKaTap TYHIH1 MoceseNep atam oTUIel:

- OLTIKTI KaJpJIap IbIH TalIIbLIBIFBI, OHBIH 1II1HJIE CIOPTTHIK MEHEIKMEHT JKOHE
OM3HEC caachiHa, COHal-aK OeiMIETeH JICHE MIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIIA;

- JKOFaphl JKETICTIKTEPJErl CHOPTTA KOHE OYKapaslbIK JACHE IIBIHBIKTBIPY b
JaMBITy MaceJleNiepin/ie FhUIBIMU Ko3Kapac Halmap KepCceTiIreH;

- JIeHe IIBIHBIKTBHIPY KOHE CHOPT cajachlHIa FRIIBIMU 3€PTTEYIIEp KYPri3ydiH,
OHBIH 1UIIHAE XaJBbIKTBIH SJEYMETTIK cayallHaMaJlapblH KYPri3yAlH YilJlecTipiarexH
CTpaTerusiCbIHbIH 00Mays [81].

2018 XbpUTFBI TaJNAMAJBIK aKIapaTTa MOJCHUET JKOHE CIOPT MUHHUCTPIITIHIH
JIEHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT CajachlHAAFbl KBI3METIHIH HEri3rl OaFbITTaphl
OOWMBIHIIIA CaJlaHbIH HET13T1 MAceNeNepiH Tanaay Ke3iH/Ie Ka3ipri 3aMaHfbl TajlanTapra
Kayar OepeTiH COPTTHIH FHUIBIMU 0a3aChIHBIH 00JIMayhI )KOHE OLTIKTI MaMaHIap IbIH
TaNIbUIBIFB  alKbIHAaManbl. OChl MOceieHl mienry OoWbIHINA OIpiHIN KE3eKTeTi
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nrapanap petigae «CHopTThIK OKIMIIUICHIIpY Iiedepi» Oarmapiamanapbl OOMbIHINIA
«bonamaky GarnapiaMachl OOUMBIHIIA OKYFa XKoJjgama koHe «CropT MEHEIKMEHTI»
OarapiiaMachl OOMBIHIIIA TaFbUIBIMAAMA KYMBICBHIH KaJFacThIPY sKocnapianya [82].

JKorapsl 611iM Oepy >KyleciHIH OaFbITTaphIHBIH O1p1 - CIIOPT FHUIBIMBI PETIH/IC
TEOPUSUIBIK KOHE MPAKTUKAIBIK OarbITTa JI€HE IIBIHBIKTBIPY OHE CHOPT TYypajbl
FBUTBIMU OLTIMJII aJIyJIbIH, KaMTaMachl3 €TY/iH KoHE OepydiH MaMmaHIaHIbIPbUIFaH
cajachl CHUSIKTHI Oacka emTeHe KOK. JKeke ranbpiMaap Aa, TYTac KEIIeHl 3epTTey
TONTAphl Ja FHUIBIMH MaHBI3[bl MOCENENEePMEH Y3/IKCI3 KYMBIC ICTEHal, JCHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT CalachlHAAFbl OYphIH O€Nrici3 TEOpHUSUIBIK —KOHE
MPAKTUKAIBIK TEHACHIMUTAPABI aHBIKTAWAbl. MamaHmap jkaHa Teopusuiap MeEH
TUTNIOTE3a7]apabl YChIHAABI (Keiae TimTi oWnanm Tabaabl >KOHE KaHAIBIK aIllajbl),
OapybIK oicTeMeNiK OaFbITTap/ibl, )KATTHIFY SICTEPIH JKOHE CIOPTTHIK ©HIMIUTIKTI
apTTBIPY SAICTEPIH A31pCH L.

Mewmneker OuniM  Oepy yHBIMAApbIHAA OKYy MakcaTTapbl YIIH JeHE
HIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY JKOHE CIOPT FUMapaTTapbIHBIH KEUICHIH, *a0IbIKTapbiH
YJITLTIK KUBIHTBIFBIH, OPTYPJI1 OCHiH/IET] IeHE HMIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT CaJlaChIH/IAFbI
MaMaHJIap/bl JaspiiayFa apHajfaH MaMaHJaHIBIPbUIFaH CIIOPT FUMapaTTapbl MEH
KYpas-KaOAbIKTap/ibl KAMTUTHIH MaTEpPHANIBIK-TEXHUKAJIBIK 0a3aHbl HBIFAUTYFa
x)opaemaeceni [83].

bipak, O0i31iH oOWbIMBI3IIA, Oy IIapajiap, OKIHIIIKE Opaid, >KOFapbl OKY
OpPBIHIAPBIHAA €H aABIMEH CTYJICHTTIK CIOPT JACHTCHIHIIE CTHOPTTHIK KO3FAJIBICTHI
TOJBIKKAHBI TAMBITY YILIH KETKUIIKCI3.

Kazipri yakeITTa XOFapbl OKY OPBIHIAPBIHIA JalbIHIATATEIH MaMaHaap JCHE
HIBIHBIKTBIPY JKQHE CIOPT cajachlHIa OUTIM Oepy TocUIIEpiH Urepin KaHa Kolmaii,
COHBIMEH Karap JyHem Oackapy, ayKbIMIbl JKaH-)KaKThl OOJDKay, CTpPaTETHSUIBIK
KocTapiiay *oHE OChl CallaJlarbl FHUIBIMH OarbITThl KEIICH1 JaMBITY KaOlJIeTTepiH
urepyre MiHAeTTi. byl Ka3aKCTaHIIBIK FHUIBIMHBIH FBUIBIMH OaFbITThl FaHa €MecC,
TyTacTa anraHaa OyKiI MEMJICKETT] JaMBITYAbIH HET13T1 MEMJICKETTIK KaFuIaTTaphbl
MeH OarjapiamManapbIMeH aWKbIHJAJFaH JKaJIbl oJeMAIK OimiM Oepy KEeHICTIriHe
KIpyIH TaJjam eTel.

byn sxarnaiifia FRUIBIMHBIH OJI€YMETTIK MaHBI3/IbI KbI3METTEP1 YIp Jopekeie
KeHele I JKOHE FhUIBIMHU-TICAArOTHKaNBIK KBI3MET MEMIICKETTIK JaMYyIbIH KaKeTTi
acriekTici 6oubin TadbuIaABL. JKahaHaplk 6oceKenecTiK KaFaaibIHIa JIEMIIK apeHaia
CHOPTTHIK KOPCETKIIITEPIiH apTyhbl KOFAMHBIH CasCH, SJKOHOMHUKAIBIK KOHE KOFAM/IBIK
namybiHa  OaiinmanbicThl.  CoHpaii-ak, aHatoMmus, (Qu3nojorus, OHOXUMHUS,
OroMexaHWKa, MEIUIIMHA CHUSKTBI JIHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTICH OaiIaHBICTHI
KOITEreH FhIJIBIM/IAP CaJachIHJIaFbl 3aMaHayH FRIIBIMM KETICTIKTEpAl NakaTaHyMeH
cabakrac O0omaael. COHBIMEH KaTap, JIEHE HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPTTHIK ic-Iapajap
3aHMCH OalIaHBICTHl 3aHHAMAJIBIK JACHICHIe KYKBIKTBIK PETTEY/Ii KaMTaMachl3 €Ty
Tajamn eTei.

MuxaneBa B.W., CamconoBa WM. U., CamynkoBa A. A. (2013) mikipiniie
«/leHe MIBIHBIKTBIPY >KOHE CHOPT — OYII KOFaMIBIK OMIpIiH OapiblK caialapbiHa
€HETIH €H KYpJeii, Kem KbIPJbl, 9JIeyMETTIK KyObuibic. Ke3-kenren crnopt TypiHze
MIHJIETTI TYPJIE JIEMEHTTEP JKUBIHTBIFBI 00JIaJbl: OoceKere KabiIeTTi, MeIUITMHAIIBIK
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(amanTuBTi, CAyBIKTBIPY, CIOPTTBHIK TYpU3M), MENArOTUKAIBIK (TOPOHUENIK, OKBITY,
OHBIH INIHJE TEXHUKAIBIK XOHE KOJIIaHOAJbI), QJICYMETTIK (OMBIH-CAyBbIK >KOHE
VITTBIK-MOJIEHN )» [84].

by TuiciHmie ochl canaja FhUIBIMU-TIENArOTUKAIIBIK Kaapaapbl Aaspiiayabl
YUBIMIACTBIPY KYHECIHJIE eCKepiTyl THIC.

FoibiM angpiHa TYpFaH HET13r1 MIHACTTEP FHUIBIMHU KaJpJapbl AaspiiayIibiH
3aMaHayH >KYHeCIH KaJbITaCcThIPY, Carajibl HOPMATUBTIK-KYKBIKTHIK KAMTaMachI3 €Ty,
FBUIBIMJIBI  €JTIH HMHIYCTPHSUTBIK ~MYKTaXKIapblHa OarbiTTay, «MOHTITIK e
KYHIBUIBIKTAPBIH €HT13y JKOJBIMEH TYMAHHUTAPJBIK OaFBITTBI JAMBITY, FBUIBIM
KETICTIKTEPIH TaHBIMAJ €Ty, XaJIbIKapaJIbIK HHTEerpamus 0obin Tadbbiiansl [80, 14 6.]

H.B. Macsruna (2013) «/leHe MIBIHBIKTBIPY-CIIOPT CaJIachl KaipiapbiHa Y3IiKCi3
OumiMm Oepy >KyHecCiHIH THIMIUII JE€HE WIBIHBIKTBIPY *OHE CIOPT CallaChIHIAFbI
MeJarOTUKAJIBIK KbI3METKE HEFYPJIbIM KOJaiiabl KaOUIeTTI KOHTUHTEHTTI TaHJIayMeH
KaMTaMachl3 eTiieal, OyJ jkarmaijia KbI3MET YAEpiCiHIe THICTI apHaWbl OLIIM airy
KKeTTUTIr Oaiikamanbl. THICTI KOCINTIK MaspiiblKTaH (KailTa maspiaylaH) ©TKEH
KaJipJiap 63 *KYMbIC OPBIHJIAPBIHJIa KBI3METTEPA1 TUIMJIIPEK OpPbIHAAY YIIiH, OJap/IbIH
KOKETTUTIKTEp1 MEH OUTiMIEpiHE COMKEC OPBIH allybl THIC» [85].

[erenaik FagpMIap KYPri3T€H KOMNTETeH 3ePTTEYNEepPIH HOTHXKEIepi
kepcetkenel (I[lonat E. C. Gipnecken aBtop (2008), Cmonsaunosa O.I'. GipieckeH
aBTop, (2008) >xone denopo A.U. Gipnecken aBrop (2017)), Oimim Oepy yAepiciH
YUBIMIACTBIPYABIH JCTYPJIL TCUIAEpl JKETKUIIKTI THIMAI €MEC JKOHE OKY
MakKcaTTapblHa KOJI KETKI3yre bIKIajl eTHeial 1en KepceTuireH [86-89].

Xana Ou1iM cHHTE31 cajackl PETIHJE CIOPT FBUIBIMBIH JaMBITY XYHECIH
aHBIKTAYJIbIH HET13r1 KpUTEepHilsiepiHiH Oipi OKYy OpbIHAApbIHAAa MamaHAap Jaspiay
TOCLI, JAlbIHAANATBIH FBUIBIMM KaJpJiapAblH CaHbI, OJaplblH KoCiOM OUTIKTUIIK
JIEHrel1, FEUTBIMU-3€PTTEY KOHE MEaroruKaIblK KbI3METTIH MHHOBAIUSIIBIK SICTEPIH
KOJIIaHY, FBUIBIMH 3€PTTEYJIEP/IIH CeOCNTEPIH aHBIKTAY OOJIBIN TaObLIaIbI

5-kecTeneH Kepin OThIpFaHbIMbI3al, KazakcTaHaa JeHE HIBIHBIKTBHIPY JKOHE
criopT OOMBIHIIIA MaMaHAAPIbI faspiay 44 xKorapbl OKY OPHBIH/IA KY3€ere achlpbLIabl
(2020 xpUTFa apHaNFaH AepeKTep). bapiiblK YCHIHBIIFAH JKOFAphl OKY OPBIHIAPBIHIA
JMaWbIHABIK OakamaBpuar Oarjapiamackl OOWBIHINA, anTayblHAA MAarucTparypa
Oarmapnamacel OolibiHIIa xoHE ekl KOO-na nokropantypa OargapiaMackl OOHWbBIHIIIA
Ky3ere aceippuianbel. Atanrad aepekrep KP aymarbingarsl JKOO-HBIH reorpadusiibik
OpHajacyblHa OalJaHBICTBl OLIIM aJIyMIbLIAP/IbIH KETKUIIKTI KeH KaMTbUIFaHIbIFbIH
KyonaHabIpaabl. byl peTTe YChIHBUIFaH Ti3iMHEH Tek Kaszak cropT >kKoHE Typu3M
akagemusicel rana oenina JKOO 6omabn TaObLUIAAEL.

Kecte 5 - JleHe HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT OaFbIThl OOMBIHIIA MamMaHAap Jaspiayibl
JKy3ere acblpaThlH Ka3zakCTaHHBIH KOFapbl OKY OPBIHIAPbI
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yauepcuteti (KapMVY)
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7Korapsbl 0Ky OPHBIHBIH aATAybl baxkanaspuar | Marucrparypa | /lokTtopantypa
PhD
1 2 3 4
1. IH.Ecenos aTBIHIAFbI Akray + - -
MEMJICKETTIK YHHUBEPCHUTETI
(Yessenov University)
1. K. XKyb6anoB ateiagarsl AKTe0€ + - -
MEMJIEKETIK OHIPJIIK YHUBEPCUTETI
(AMOY)
2. bl. AnTeiHCapuH aThIHIAFbl APKaJIbIK + - -
MEMJIEKETTIK I1€1arOrUKaJIBIK
uHCTUTYTHI (ApKMITN)
3. X. JlocmyxamenoB aTbIHAaFrbl ATbIpay + - -
MEMJIEKETTIK YHUBEpCUTETI (ATMY)
4. C. AmamxoioB aTelHAarsl HIBIFEIC + + -
KazakcTan MEMIICKETTIK
yauBepceuteTi (IIIKMY)
5. IlokopiM aTBIHIAFBI MEMIICKETTIK + - -
yauBepceuteTi ([Llokopim aThiHIaFBI
MY)
6. JL.H.I'ymuneB ateinnarsl Eypa3us + - -
yiutThIK yHUBepeuteTi (E¥Y)
7. Inusac XKancyripos ateingars! JKerticy + + -
MeMIIeKeTTiK yHuBepcuteti OKMY)
8. ©.A. baliKOHBIPOB aThIHAAFbI + - -
JKe3ka3raH yHUBEpCHUTETI
9. Maxamber OTEMICOB aTBIHIATEI + - -
barteic Ka3zakcran yHUBEpCUTETI
10. bateic Ka3akcTaH MHHOBALMSJIBIK- + - -
TEXHOJIOTHSUIBIK YHUBEPCUTETI
11. MunoBanumsuiblk Eypazus + - -
Yuusepcureri (UEVY)
12.Kazak cropt »oHe Typu3m + + +
akanemusicel (KazCTA)
13.Kazak MeMJIeKeTTiK KbI31ap + - -
MeAaroruka YHUBEPCUTETI
(KazMemKp13I1VY)
14. AGait ateiHaarel Kazak yATTBIK + - -
MearOTUKAIBIK YHUBEPCHTETI
(Kas¥I1Y)
15.9n-®apabu aTeiHgars! Kazak yiaTThIK + + +
yauepcureTi (Kaz¥V)
16. KazakcraH-AMepuKaHIbIK €pKiH + - -
yauBepcureti (KAEY)
17.Ka3ak "HHOBAITUSIIBIK + - -
TYMaHUTAPIBIK - 3aH YHUBEPCUTETI
18. Akanemuk E.A. bokeToB aTeIHmarsl + - -
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19. Kasryrsinyonarsl Kaparanabl +
9KOHOMUKAJIBIK YHUBEPCUTETI

20. III.YanuxanoB atbiHiarel Kekmieray +
MEMJICKETTIK YHUBEPCUTETI

21. A. MbIp3axMeTOB aThIH/IaFbI +
Kexkmeray yausepcureti (AMKY)

22. KocTaHaif MEMJICKETTIK +
Ne/1arOrMKaJIbIK YHUBEPCHUTETI
(KMILY)

23. 3ynkapHaii Angamokap aTbIHIaFbl +
KocraHnail aneymMeTTiK-TeXHUKaJIbIK
YHHUBEPCHTETI

24. KOpKpIT aTa aThIHIaFbl MEMJICKETTIK +
Ke3pumopaa ynusepeuteti (KopKbIT
ata aTeiHarel KMYVY)

25. Axwmer Slcayu aTbIHIaFbI +
XaJIbIKapaJlblK Ka3ak-TYpiK
YHHUBEPCHTETI

26. XanbIKapaJblK T'yMaHUTaPIIbIK- +
TEXHUKAJIBIK YHUBEPCUTETI

27. Mardan Saparbaev Instityty +

28. IlaBnoaap nemarorukajibik +
YHHUBEPCHTETI

29. C. TopaiireipoB ateiHaars! [1aBaonap +
MemieKkeTTiK yHuBepcureri (IIMVY)

30. OHIipIIK ONeyMETTIK-HHHOBAIUSIIBIK +
YHHUBEPCUTETI]

31. M. Ko3bibaeB atbiaiarsl COATYCTIK +
Kaszakcran memiiekeTTik
yausepcureti (CKMY)

32. Silkway International University +

33. Tapa3 MeMJIEKETTiK MeJarorukaibK +
yausepcuteTi (TapMITY)

34. M. lynatu aTeinarsl Tapa3 +
memiiekeTTik yHuBepcuteti (TapMY)

35. Tapa3 "”HHOBAUMAIBIK-TYMaHUTAPIIBIK +
YHHUBEPCHUTETI

36. «AnMaTbl» YHUBEPCUTETI +

37. «Mupacy» yHHUBEpPCUTETI +

38. Akagemuk ©.KyaTOekoB aThIHIAFbI +
XaJbIKTap IOCThIFbl YHUBEPCUTETI

39. «bonamak» yHUBEpCUTETI +

40. «Celpapus yHUBEpCHUTETI +

41. IIIbIMKEHT YHUBEPCHUTET] +
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42. Onryctik KazakcTtan MeMJIEKETTIK + - -
MeJaroTUKaIbIK YHUBEPCUTETI
OKMITY
43. M.O. Aye3soB ateianarsl OHTYCTIK + - -
Ka3zakcTan MeMIIEKETTIK
YHUBEPCHUTETI

[\®]
[9]
N

JUIxC canmachIiHIaFbI FEUTBIMU-TICAATOTHKAIBIK KaJpJiap €Ki caHaTKa OeJiHe/Il:

- JKaJmbl O1MiM Oepy MeKeMeNepiHIeri IeHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBUIAPHI KOHE
CIOPT KOMaHJAJapbIHAAFbl  CIOPT  TypJiepi OOMBIHIIA  KATTHIKTHIPYIIbLIAP
(megarorukaibiK OAFbIT).

- IIxC yirin mamanap gasipiaymen aiiHanbsicatbid KOO OKBITYIHIBIIAPHI MEH
FeUTBIMH  KbI3MeTkepiiepi, JIDkC  OoiibiHima  O€ifiHAl  FBUIBIMU-3€PTTEY
WHCTUTYTTAPBIHBIH KbI3METKEpJepi (FHUIIBIMU OaFbIT).

Bipinmii canatTarsl exiiaep, 9JeTTe, OakanaBp (MamaH) AeHreninae Oimimi 6ap
KOHE IKCIIEPUMEHTTIK-3€PTTEY KbI3METI CajachIHJIaFbl YJTLIIK MIHJIETTEPre CoMKec
FBUIBIMM 3€pTTEyJIep KYprize ajlybl THIC, EKIHIII CaHaTTaFbl MarucTp >KoHE
PhD nokTopbl (FBUIBIM KaHIUJATHI, FBUIBIM TOKTOPHI) aeHreuinae IDLxC camacw
OOMbIHIIA 1preni 134ecTipy, KOJAaHOanbl KOHE FBUIBIMU-3EPTTEY >KYMBICTAPbIHBIH
0acka J1a TypJIepiH KYpri3el.

CoHrbl XbUIAaphl OUTIM O€py KyMeciHnae, aTan alTKaHAa Meaaror Kajapiapsl,
MyFaIMJIEpAl Jaspiayda auTapiablKTail e3repictep OO0Jibl, oap 3€pTTENETIH cajara
ocep erti, KP biliM MUHUCTpIIITT MEKTET, KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH OLTIM Oepy
OarmapiaManapblHBIH Ma3MYHBIH ©3T€pPTTl, OHBIH HEri31 OUIIM alxyIibUIapAblH ChIHU
OMJIaybIH JaMBITYy OOJIBIN TaOBLIAJbI, J€HE MIBIHBIKTHIPY cabarbiH/ia XOpeorpadus
JKOHE CIOPTTHIK OWBIHAAP ca0aKTapblH  aJMacThIpy MYMKIHJITT TYBIHIA/bI.
JKanaptynmapael eckepe OTBIPBIN, MYFaIIMACPIl JaspiayldblH >KaHa MOJel
KaJIBINTACTBIPBUIIBI, MHKIIIO3UBTI OLTIM Oepy, MeIarorTapbiH epeKIe KaKeTTUIKTEPI
Oap amamaap YFBIMBI €HTI3UII, OJIAPMEH KYMBICTHI KAMTAaMachl3 €Ty YIIIH epeKIle
TOCIJT MEH TIeAAroTrTap bl Jaspiay KaKer.

2020 >xbutbl 1283 pecnoHAEHT KAaThICKaH cayajlHama KYpri3iuiil, cayaiHama
XaJBIKTBIH OpPTYpJi TOMNTaphl apachbiHIa JeHe TopOueci MEH CHOpTKa JIeTeH
KOKETTUTIKTEp MEH Ke3KapacTap/Abl aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepni. CayanHamara
KaThICKaHIapAbIH Kackl 11% 18 xkacka nerinriiep, 19 xkactan 35 xxacka jaeiiin — 60%,
35 xoHe oxaH xofapbl — 29%. Onapasiy imrHAe 55% ep amammap xone 45% ovien
agamaap. Pecnonnenrrepain 40%-m1aH actambl AJMaThl KaJlaCBIHBIH, TYPFBIHJIAPHI,
10%-b1, Hypcynran (Acrtana) kamaceiHblH ©Hipiepi, KP o0ibic opTanbIKTapbIHBIH
KaraH eokinaepi (Ammartel, Axkmona, Ilereic Kaszakcran, bareic Kazakcraw,
Typkictan, [lIeimkenT, Ockemen xoHe T.0.). Ci3 6anabakmnianapaa 1eHe MBIHBIKTBIPY
cabakTapblHa KOCBIMIIIA caraT OeJIIHreHIH Kamaichlz 0a? mereH cypakka — 90% on
xayan Oepmi, 3% Tepic xayam Oepmi, 7% ymriH MaHb3abl emec. CayanHamara
KAThICKAHJIapbIH KOMIILUTI OananapblH KUMbLUT OCJICEHAUTINH apTThIpyFa HUET
oinmipeni. Ci3 Oanabakmianapaa KaHAal JeHE MIBIHBIKTHIPY MaMaHBIH KaJlalChI3?
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nereH cypakka 79,1%-b1 Oeiiinai Oimimi Oap JeHE WIBIHBIKTBIPY HYCKAYIIBICHIH,
11,9% - b1 TopOMeEIIiHI KaTaUTHIHABIFBIH, 9%-b1 YIIIIH MaHBI3IbI EMEC JICT XKayan Oep/i.
bynan kenecizieli KOpPBITBIHIBI IIbIFapyFa OoJiajbpl, aTa-aHajlap TopOueniiepre
KaparaHaa, (U3MUKaJIbIK >KaTThIFyJapJblH OallaHbIH JCHECIHE 9cepi Typasibl TEPeH
O11iMi 6ap MaMaHFa keOIpeK CEHETIHIITH Oalikayra 6oabpl. ClOpPTHEH HIYFBUIIaHYFa
JIETeH Koe3Kapac KeJecifiell KepiHe[l: cayallHamara KaTbICKaHnaapablH 60%-bl YHEMI
cropTrneH IyFbuIaHanel, 29%-b1 keiine, 11%-bI crHopTieH MIyFbUITaHOAN b
Onwig 54%-b1 63 Oetinme, 33,2%-b1 cropT ceknusuiapbiaaa, 12,6%-b1 dutHEC
KIyOTapbiHAa adHasbicanbl. KuMbul OenceHauniriMeH aHanbicnailTeingap 62,1%,
CHOPTIICH MIYFbUIaHOay ceO6e0iH CIIOPTTHIK FUMapaTTapAblH O0IMaybIMEH TYCIHIP/IL,
37,5% O1miKTI MaMaHIapABIH JKETICIICYIIUTITiH aTan oTTi. Eki MoceneHi e mamanaap
pacTaipl KOHE KeJEIIeKTeri menrimin tajgan ereai. 69,3%-bl neHe HIBIHBIKTHIPY
O11iM1 OOMBIHIIIA AUTUIOMBI Oap MamaHaapabl, 15,9% - bl TUIIOMBI JKOK, Olpak >Keke
CHOPTTHIK JKETICTIKTEpl Oap >KaTTHIKTHIPYIIbLIAPBI apThiK Kepedi, 14,7%-b1 yiiliH
YKOFaphlJia aTaliFaH KpUTEPHUIepAiH 00Tybl MaHBI3IbI eMec. 55%-bI ICHE HIBIHBIKTHIPY
YKOHE CIIOPT MaMaHapbIHBIH )KETICIICYIILIIT1 Typasibl Xabapianisl, 45%- bl JKETKUTIKTI
JIeTl CaHaM/Ibl JKOHE Ka3ipri XKaraaiira KaHaraTtanasl [90].

bizniH olibIMBI3IIA, MOCEIEIIK KaFaall Kaszipri yakbITTa 3epTTEJETIH cajaja
JMaWbIHAANFAaH Kajpjiap caHbl MEH OJapJblH JKETUIMETeH JallbIHIBIK JEHTIeil,
connaii-ak Kazakcran PecniyOimkacbinga KenTereH CopT TYPJIEPiHiH dKOFaphl OUTIKTI
KaJpIapMEeH KaMTaMachl3 €TIIMEyl apachlHIa TYBIHAaFaH KaWIIBUIBIKTA >KaThIp,
OYJ1 CIOPTIIBLIAPIBIH QJIEMIIIK apeHaja TOMECH HOTHKEIICPIHE KOHE XAJBIKTHIH JICHE
IIBIHBIKTHIPY KO3FAJBICHIHBIH JKETKIJTIKCI3 TUIM/I1 JaMybIHA, OHBIH 1II1H]I€ XaJIbIKTHIH
JIeHE MIBIHBIKTHIPY KO3FaIbICHIHBIH JKOHE CTYACHTTIK CIIOPTTHIH JaMybIHA OKEJICTi.

Kazak cnopt »xoHe Typusm akageMuschiHblH npe3uneHTi K.K. 3akupbsHoB
(2021) aran eTkenaeu, « Korapbl KETICTIKTEp CIOPTHIH, OYKapalblK CHOPTTHI JaMBITY
YIIIH OUTIKTI JKAaTTBIKTBIPYIIBUIAP, HYCKAyIIblIap MEH OKBITYIIbUIAp KaxKeT.
Kanpnapaet nasipimay OaFbITTapbIHBIH KAa3aKCTaH/ABIK CHIHBIITAYBIIIBIHIA KAJIIbI
JaMyJIbIH TIOHJIK MaMaHJaHybl Oap MyfadiMIepAl Jaspiiay Ke3eireH, OFaH JCHE
IIBIHBIKTBIPY ~ MYFalTIMIEpIH Jaspiay Ja kipemi. bipak coHbiMeH  Oipre
YKATTBIKTBIPYIIBUIAP MEH CIOPT HYCKAYIIBUIAPBIH Jaspiiay Oarmapiamachl SKOK.
byrinri Tama eHe MIBIHBIKTBHIPY KOHE CIOPT OOMBIHINA MaMaHIAPAbl Jaspiayibl
emimizaig 40-TaH acTam KOFaphl OKY OPBIHIAPHI KY3€eTre aChIpajibl, OJIap IbIH KOTIIILTIT1
OCbl MaMaH/bIKKa O€HIHJl KaThIChl JKOK, JKETKUIIKTI OUIIKTI Kaapiapbl MeEH
MaTepHAIBIK-TEXHUKAIBIK 0a3achl KOK, OYJI OJap/bIH TYJEKTEPiHIH CYPaHBICKA HE
O0onmayeiHa okeneni. COHIBIKTaH MYHJAH KOFaphl OKY OPBIHIAPBIHBIH CaHBIH
a3alThIIN, Op OHIP/IEC OCI OAFBIT OOWMBIHIIIA MAMaHIAPAbI 1asdgpiay YIIiH O1p dKOFaphl OKY
OpHBIH aHBIKTAl, OJlapFa FaHa JIMIEH3Us Oepy Kepek» [91].

A.N. denopoBThiH miKipiHie, OipieckeH aBTopiapMmeH (2021) - «bimim 6epy
JKyMecl o31HIH JaMybIHBIH KOCapJibl CUTIaThIHA ue. bip karbiHaH, OuUTiM Oepy Kyiieci
opKariad Oenriii 01p Jopexese yakbITKa COUKeC Kelel, KOFaMIbIK CAHAHBIH JACHT e
MEH KYPBUIBIMBIH KOPCETEIl KoHe OHBI Oenriii Oip Jopexene KahrTamanabl. ExiHm
JKarblHaH, OuUTiM  Oonamiakka OarpITTAIFAaH  KOHE  QJIEYMETTIK  JTaMyJbIH
WHTEJUICKTYaJI bl aJFbIIapTTAPBIH Kacayra apHairaH. JKanmel 6i1iM OepyiH THICTI
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TY>KBIPBIMJIAMACHIH TaH1ay 0aChIM KYHABUIBIK IIEH JYHHETAHBIMFA, KOFAMHBIH PyXaHH
KOKETTUTIKTEPIHIH OpTYPJIUIriHe OalinaHbICThI. byl neTepMUHUCTIK (pakTopap by
KYPBUIBIMBI OpJIaiibIM alKbIH 00Jila OEpMEUTIH/IT KUBIHABIK TYFbI3a/bl. COHABIKTAH
OlmiM OepyaiH J>KalIlbl CTPAaTeTUSAChl MEH OJ[ICHaMacChlH, COHal-aK OKBITY MEH
TOpOUeNeyIiH KONTETeH KeKe, 9ICTEMEITIK MOCENICeIePiH aHbIKTay1a 0aChIMIBIKTap bl
aHBIKTAY, TAHJIay MACEIIeCl CO3C13 TYbIHAAN IbI. Ka3ipri yaKpITTa KaabIITaCKaH dKOFaphl
O1miM Oepy KyHeci Heri31HeH HHAYCTPUAJIbl KOFaMFa TOH €peKIIeNIIKTepAl Mypa eTTi
YKOHE Ka3ipri KOFaMHBIH TaJanTapbliHa colKec Keameiai. JKorapbl KOCINTiK Oi1iM 6epy
KYHWECIHAC JKUHAKTAJIFAaH MOceNeNiep OJCYMETTIK OENTICI3MIK TMEeH TYPAKCHI3IBIK
JKaFIalblHa, KOPOHABUPYCTHIK WH(MEKIMS TaHACMUSICH JKaFIalblHIA alKbIH
KepiHgi» [92].

biznin oipiMbzma, Oyriari Tagma J(IIDxkC camaceiHgarel MaMaHIapbl
JaspiaayablH Ka3aKCTaHJBIK MOJEIN IIET eNJepAc aayra OoJIaTblH OapiblK KaKeTTl
TYCTapbIH CIHIpPE OTBIPHII, OLTIM Oepy KYHECIH KETIAIPY KOHE JaMBbITY IIETIHIE TYD,
Oipak COHBIMEH Oipre ©3iHIH VITTBIK, OYpPBIH 931pJICHIeH >KOHE KaJIbINTacKaH O11iM
Oepy >Ky#ecl MeH Kazipri FhUIBIMU KETICTIKTEPIH ecKepy KaxeT, Oyn KazakcTaHHbIH
XanbIKapaiblK OUTIM Oepy HapbIFBbIHIA THICTI FBUIBIMHU-TICIArOTUKAJIBIK KaJpiap.ibl
OimiM Oepy HapbIFBIHAAQ THUICTI FBUIBIMHU-TICAATOTHKAIBIK Kaapiapbl JaspiiayablH
JKOFaphl OpbIHFAa Me OO0JyblHA KOMEKTecell. F'bUIbIMU-TIeJarOruKajiblK Kaapiap bl
nasipyiay SKYWeCiH KeIIeH[I *oHe Kem (akTopiibl Taljay HeEri3iHlIe OChl KYWEHIH
JKAHFBIPTYFa  JKaTaThIH  JKEKEJIeTeH  KOMITOHEHTTEPIH  aHBIKTay,  OJIAPJIBbIH
COMKECCI3IKTEepPIH, OJIaH 9pl MHHOBALMSUIBIK JaMYAbIH BIKTUMaJ OaFbITTapbIH
aiikpiaaay ckoHe Kaszakcran PecrmyOnmkackiHma J€HE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT
callacblHIa KaJpiapAbl JaspiayAbl HEFYpPJbIM THIMAI OacKapyAbl YHBIMAACTHIPY
TOCUIAEpIH Herizaey Kaxker. CTYIEHTTIK CHOPTTHl KaJpJblK KaMTaMachl3 €Ty
KyMeciHae JKeTKUIIKCI3 KOHT OeHel:

- Ourim Oepy KaTblHACTapblHa KATBICYIIBUIAPJBIH CYPAHBICTApbl MEH
OomKamaapbiHa COMKeC OJIapJbIH KY3BIPETTEPIH KaJBINTACTHIPY OOJriHae Kasipri
3aMaHFbl TaJlalTapFa *ayan OepeTiH MamMaHIap/ibl apHaWbl )KOHE KOCHIMIIA KOCINTIK
o11iM Oepyi nasipiiay xyiiect,

- )KOFapbl OKY OPHBIHBIH OKBITYIIIBI )KOHE KATTHIKTHIPYIIIBI KaJAPIAPbIH OJIapIbIH
KociOM ecyiHe KoHEe >KeKe OimiM Oepy TpaeKTOPHsUIApbIH KYpPYyFa BIKIAT €TETIH
aTTecTaTTay pacimi;

- OutnM Oepy, CHOPT, JAEHCAYJbIK CAKTay, MOACHHUET >KYWeJepiHe jKayarTbl
BEJIOMCTBOJIAP/IbIH BIHTBIMAKTACTBIK TETIKTEP1 (MEHEHKMEHTI).

AKBIp asFbIHIa, OYJ1 CTYICHTTEPIiH JKaJIIIbl JICHE IIBIHBIKTHIPY cabaKTapbIHa J1a,
acipece Tayesci3 CoPT TypJIepiHe JIe YOKAEMECIHE TePIC 9Cep €TEeIl.

Kemenni tanpgay xyprizy apksuibl Kazakcran PecnyOnukaceinga JILxC
caylachlHJa FBIIBIMH-TICIATOTUKAIIBIK KaApJjapabl Jaspiiay KYWECiH 3epTTey >KOHE
OHBIH JaMYBIHBIH HETI3r1 3aHIBUIBIKTAphl MEH YPIICTEpiH, COHAAM-aK Kazipri
YKaFTalJIbIH JICHTEH1H aHBIKTAy KaXkeT.

JNUIxC camacbiHAa FHUIBIMU-TICIATOTHKANBIK — KaApiapabl  JasipiiayablH
MISTEJIIK JKYHeIepiHe Tainaay Kyprizy.
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Kazakcran PecnyOnukaceiHga *oHE IIET €AepA€ FbUIBIMHU-TIEIArOTHKAIbIK
KaJIpJiap/pl aspiay/ibl calbICThIpMalbl TajAay HEri3iHAe >KYHEeHIH Ka3ipri 3aMaHfbl
TajanTapblHa COMKeC KeJIMEHTIH OYybIHIapblH aHbIKTAy, COHJAN-aK THIMCI3 JaMmyFa
ocep €TeTiH 0OBEKTUBTI KoHE CYOBEKTHUBTI CEOETepIl aHbIKTAY.

3eprreneTiH canada  FhUIBIMHU-TIEIarOTUKANIBIK — KaapiapAbl  JaspiayibiH
aHpIKTaFaH ypaicrepine coiikec JIIxC OoifbIHIIA FHUIBIMU JKOHE IMEAarOTUKAIIBIK
OarpITTaFbl MaMaHIApAbl Jaspiay XYHECIH >KaHFBIPTY >KoHE KETUIIpy OOMBIHIIA
MPAaKTUKAIBIK YCHIHBICTAp Oepy.

JNUIxC canacelHOAFBl FBHUIBIMH-TICATOTUKAIBIK ~ KaapJiapAbl  JTaspiiay bl
JKAHFBIPTY/IBIH VCBHIHBIJIATBIH HETI37Epl KOHE JKOFaphl OKY OPHBIHBIH CTYISHTTIK
OpTachblHAa CIOPTIICH IIYFBUIaHyFa CIIOPTTHIK XKYKTEMEJIEP/iH dCepiH 3epaeney OiTim
Oepy >KyHecCiHIH KOJIAHBICTaFbl TYKBIPHIMJIAMACBhIH TOJIBIKTBIPAIBI KOHE OCHI cajia
MaMaHJIapbIH KaC10M Jlasgpiay MyMKIHAIKTEpIH eAdyip KeHeurenl [93].

KazakcTaHHBIH *KOFaphl OKY OpBIHAAPBIHAA JIEHE HIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI
Kyihen OacKkapyIblH MOPMEHILIITT MEH TUIMJILIITT OChI SJISYMETTIK JKoHE O11iM Oepy
caJlachlH KociOM KaJpJiapMEeH KaMTaMachl3 €Tyre auTapibIKTail Toyenii. O3 KbI3MeTi
MoceJIeCiHEe KOciOU KoHE KPEaTUBTI TYpJle COMKEC KEJETiH JIEHE HIBIHBIKTHIPY-CIIOPT
KaJlpjiapblHa JIET€H KaXETTUIK JepOec JeHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPT KbI3METIHE
BIHTAJIAHJBIPY MAaKCaThIHJA CTYJEHT >XacTaplblH JCHE TOpOUECiH YHBIMAACTBIPY
Ka)KETTUTITIMEH aHBIKTAJIA bI.

Kazakcranma neHe Topouecin JaMbITy IbIH MEPCICKTUBAJIBIK OaFbITTaphI:

- KP-ma  nmeHe  MIBIHBIKTBIPYMEH  JKOHE  OYKapalbIK  CIIOPTICH
IIVFBUITAHATRIHAAPIBIH, OCJICEH TN MEH ©ecy JACHICHIH apTThIpy YIIIH IIapajap
KaObu1/1ay, KQKETTUIIKTEP MEH aFbIMJIaFbl MACeJIeNepil 3epaesey KoHE MOHUTOPUHT
KYprisy;

- CHOPT FUMapaTTapblHBIH  (CTAIUOHMAPIBIH, CIOPT  aJlaHJAPBIHBIH)
KOJDKETIMJIUTITIHE XKaFiai xacay skoHe KOO kabbipranapbinia 6a3aHbl KEHEUTY;

- SKOFapbl OKY OpBIHIAPBIHBIH 0Oa3achlHAa EpeKIle KaKeTTUIKTepl Oap
aJamMJIapMeH JKYMBIC 1ICT€y YIIIH MaMaHAAHIBIPBUIFAH JICHE IIBIHBIKTHIPY
HYCKayIIbUIApbIH  Jasipiiay, KaWlTa JaspiayldblH, OUTIKTUIIKTI  apTTBIPYIbIH
MaMaH/JIaHIBIPBUIFAaH KypCTApbIH KYPY;

- JKOFapbl OKY OpBIHAApbIHIA JCHE IIBIHBIKTHIPY KaJpiapblH Jaspliayra
I'PAHTTHIK KOJAAY/Ibl YIIFAUTY.

1.4 CryaeHTTEpAiH KO3FAJIBIC OeJICeHALTIri

Huxonaes A.A. (2005) atan eTkeHAeH, « OTBIPBIKIIBI OMIpP CAIThI, IIaMaaH ThIC
TaMaKTaHy, aK[apaTThIH KONTIT1 KoHE IMaMaJiaH ThIC KYHKe-IMOITMOHAIIBI )KYKTEME
HOTMKECIHAE Kazipri aJaMHbIH  ©MIp CYpy OpTachl KYpT e3repii, Oy OHBIH
JeHCayJIbIFbIHA Kepi ocepid Tturizai. Keicka tapuxu kezeHzae (60-80 kbla) eHAIpic
yaepiciane aybip ¢pusukansik eHOeKTiH yieci 150-200 ece azaiiasl, Oy agam TaOuru
ar3achlHBIH OY3BUTYbIHA OKENJI JKOHE THIMOJWHAMHUKAIBIK CHHIPOMHBIH Ti30€KTI
pEakIUsIChIH 1CKE€ KOCTBI». MYHBIH 0opl ayblp MeTa0OJMKAIBIK Oy3bUTyJapMeH,
KYPEK-KaH TaMbIpJIapbl JKOHE OpTalbIK JKYHWKE KyHelepiHiH OelceHIuTiriMexH
OailyIaHBICTBI aypyJapIblH Naiiaa 0oybsiHa oKeIa» [94].
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OpHHE, OYJ1 9NIeyMETTIK KYOBUIBIC CTYIEHT JKacTapFa /1a KaTbICTHI.

CoHFBl KBULIAPHl TIPKEITEH JIEHCAYJBIK >KaFJAaiibIHbIH Hallapiaybl >KOHE
aypylblH JKEKEJIEreH CaHaTTaphl OOMBIHINA Ja, YKaJIMbl KOHTEKCTE JI€ CTYACHTTEp
apacblHIa CBHIPKATTaHYIIBUIBIKTBIH ©CYyl JKOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHIAFbl  OKY
KBI3METIHIH JKETICTIT1HE Tepic oacep eTeTiHl ce3ci3. Kazipri yakpITTa »Kac ypIIaKThIH
TOJIBIKKAH/Ibl JICHCAYJBIK KaFlaibl OJIapJblH OOJallaKk MaMaHABIFbIH allybl >KOHE
MEMJIEKET ayKbIMBIHJIAF bl KOFam QJI-ayKaTbIHBIH KOFaM/JIbIK,
QJIEYyMETTIK-9KOHOMUKAJBIK JKOHE casch Kypamjaac OeJliriH THIMAlI JAaMbITYbl YIIiH
KQKETTI IapT OOJIBIT CaHaTa IbI.

['mbagynnmuna A.A. (2018) aifrysinma, «CTyIeHTTIK jkKac — JKEKe TYJIFaHbIH
KaJIBIITaCybIHBIH MaHbI3/IbI Ke3eHl. Erep 013 CTYIEHTTIK JKacThl jKac caHaThl PETIHAE
KapacThIpaThIH OOJCaK, OHAA OVJI «OKETLIyIEeH» <OKETUITCHIIKKE» OTHENl Ke3eHi
ouraipeni. CTyIEHTTIK Kac KEll JKACTHIK INAK HEMECE €epTe €pPEeceK »Kac pPETIHIE
aHbIKTaIaae» [95].

lanonoB I1.M. (1969) xone Iloneraea H.B. (2017) «CryneHT »achIHBIH
EpEeKIIeNKTEPIHE KATHICThI OipHele ke3Kkapactap Oap. Keitbipeynep cryaeHTTepi
epeceKTep Jem CaHaljbl, COHJBIKTAH capaiayla elIKaHJal epeKIIeNiK OoIMaybl
Kepek. backamapbl Tek >KOFapbl CHIHBINTApAAa KaJBINTACKAH TEHACHIUSIAD JaMBII
JKATBIP Jen MaiMaen . YmiHmiepi, 6ackanapbl CTYyICHTTIK >KaCThIH €KIHII Ke3€eH
peTIHJEr1 epeKIeNiKTepin kepceTeain [96, 97].

bi3niH oWbIMBI3IIA, KOFAPHl OKY OPBIHAAPHl CTYACHTTEPIHIH achl, aTal
aliTkaHzaa, OIpiHIIN KypC CTyIeHTTepiHiH »xachl (17-meH 21 >xacka JeiiH) epecek
aJlaMHBIH KacecHipIMJIIK Ke3eHiHe Kenenl. by jkac ke3eHl opranu3MHiH Oenriil 0ip
*Kac (PU3NOTOTUSIIBIK KOHE MOPPOPYHKIIMOHAIIBI €PEKIIETIKTEPIMEH CUIIATTAIA]IbI.

M.B. Ky3nenona (2005) atan eTkeHaei, «17-21 sxac apanbiFbIHIaFbl YIIIAPIBIH
30%-man  actambl JKOHE KbI3IApAbIH 25%-bl 3€pTTENETIH JKac TONTaPLIHBIH
OpKaWCBHICHIHIA CalMaKTBIH OOifFa coiikec KeiaMmeyiHe OailIaHbICThI YiJIecIM/Il
bu3MKaIBIK JaMyFa We; COHBIMEH Olpre, OyJI COWKECCI3IIK JKac >KITITTepHAe JeHe
CaJIMaFbIHBIH TOMEHJIEYIHE, all KbI3Japla OHBIH JKOFapbliayblHA OailIaHBICTHI.
bec xpuiapik pexumaeri (17-21 xac) yigap MeH KbI3IapAblH (PU3UKAIBIK JaMybIH
Oakpuiay (U3MKAIBIK JaMy I[apaMeTpiiepiHiH JUHAMUKAIBIK e3repicTepl OipKenki
OOJIMAMTHIHBIH JKOHE JICHE CaJIMaFrbIHBIH, (PM3MKAJIBIK JaMyJIbIH 0acka KepCeTKIITepi
O6en wMeH kambac MmIeHOEPiHIH, KOJIJIbIH JWHAMOMETPHICHIHBIH ©3repyiMeH
CUTIATTAJIATBIHBIH KopceTTi» [98].

BricraBkun B.®. (2006), AmocoB H.M. (1989), LlIBapu B. b. (1972) cuskrsl
aBTOPJIAPJIbIH €HOCKTEepiHJe «AJIaMHBIH BOJIIOIUSIIBIK JaMybl OCJICEH]II KO3FaJIbIC
JKarJgalblHAa OHBIH OapyiblK MylIeaepi MEH >KYMENEepIHIH KaJbIThl >KYMBICHIH
anjablH-ajia aHbIKTaabl. KuMbl1 O€liceHauUTirt OMOJIOTHSIIBIK KOHE CBIPTKBI OpTa
dakTopnapeiHa OalIaHBICTBl MIHE3-KYJIBIKTBIH aXblpaMac MXoHE Kyplell KelleHl
Oombin TaObUIa R, [leHe OeICeH LTI KaIbIThl OMIp CYpY YIIH FaHa eMec, COHBIMEH
KaTtap OMOJIOTHUSIIBIK JaMy YIIIH /i€ TAOUFH bIHTATAHABIPY ekeHi Oenrim» [99-101].

AaMHBIH KUMBLT O€JICEHAUTIT OYJ1 OMOJIOTHUSITBIK KAXKETTLUTIK, OHCBI3 OMIP CYPY
MYMKIiH eMec. OMIpaiH op »ac Ke3eH1 VIIIH OHBIH OHTAaMJIBl KAaThIHACHKI Oap.
OpUHE, CTYACHT JKacTap YIIiH ICHCAYNbIK ICHICHIH CaKTay KOHE HBIFAUTY, OMIp CYPY

53



V3aKTBIFBI MEH CamlachlH apTThIPYy, ar3aHblH KOpIIaFaH OPTAHBIH CHIPTKBI
(dbakTopJapeIHBIH ~ocepiHe OcHIMIeNnyiH apTThIpy AapKbUIbl KOPIHETIH KUMBLI
OeJICeHAUTITIHIH MaHBI3ABIIBIFBIH achblpa Oarajiay ©Te KUbIH.

Py6mioBa N.B., Ky6eimkuna E.B., AnatopueBa E.B., ['otnesa S.B. (2007)
anTkanaai, «Kumbur OenceHauIiri - Oy agaMHBIH (PU3MKAJIBIK KOHE TCHXUKAIBIK
JaMybIH KamMTaMachl3 €TETIH TaOWFU OHE apHabl YHBIMIACTHIPBUIFAH KO3FaJbIC
oenceHaALTIr. by CTyIeHTTIH eMip CaJIThl MEH MIHE3-KYJIKBIHBIH aKblpaMac OeJIiri,
JieHe TOpOMECiHIH YHBIMAACTHIPBUTYbIHA, MOP(HOPYHKIIMOHAIABI €peKIIeTiKTepiHe,
KYHKe >XKYHeciHiH TypiHe, 00C yaKbITTBIH Mellepine, cabakka JereH bIHTAChIHA,
CHOPTTHIK FHUMapaTTap MEH CTYACHTTEPIIH JAEMaJIbIC OPBIHIAPBIHBIH OOTybIHA
OaiinanpicTel. CTyIEHTTEP/IIH cajayaTThl ©Mip CaaThIHBIH MIHACTTI (aKTOpIapbIHBIH
Oipi - ¢u3HKaIBIK OCNCEeHIUTIKTI KYHWeli, JKBIHBICBIHA, AChIHA, JEHCAYJIBIK
JKaraibiHa colikec KoiaaHy. Onap «KMMbUT O€JICEHAUIII» TEPMUHIMEH OIpIKTIpUITeH
YUBIMIACTHIPBUIFAH JKOHE ©31H-031 0acKapaThlH (DU3UKAIIBIK JKATTHIFYJIap MEH CIIOPT
TYpJIepiHAe KYHICTIKTI ©OMIpJE OPbIHAAIATHIH SPTYPIAl MOTOPJBIK OPEKETTEPiH
Tipkecimi [102].

JNJICY momimertepi Ooitbiaima, 2001-2016 >xpuinap apajibiFblHIa OMIp CYpy
JIEHT €1 JKOFaphl eJiepAe KEeTKUTIKCI3 (U3UKaAIBIK OeICeHAUTKTIH OoybiHaH 5%-Fa
octi (31,6%-man 36,8%-ra neiiin). HJICY ycwiHBIMIapsl OoibiHIa 5-17 3xac
apaJIbIFBIHAAFBI Oasianap MEH )KacecHipimMaepre Kejaecijaep KaKerT:

- opTala XoHE JKOFapbl KApKbIHABLUIBIKTAFBl adpOOTHI )KYKTEME TYPFBICHIHAH
KYHIHE KeMiHze | caraT pu3nKanbK OEJICEeHATIKKE apHay.

- amnTacblHa KeMiHAE€ 3 peT KOFapbl KapKbIHABI a’poO0Thl (PU3HKAIBIK
OeJICeHIITIKKE, COHJIali-aK a/laMHbIH TIPEK-KUMbLI allapaThlH HBIFAUTATBIH TypJiepre
yakbIT Ooy.

- OTBIpYFa HEMECE JKaTyFa KETETIH YaKbITThI, dCipece raJKeTTep/Il OMbIH-CAybIK
MaKcaTbIH/a TTaliJallaHy bl MIEKTEY KepeK.

18-64 »xac apalbIFbIHAAFBI €peceKTepre KeJecijep YChIHBUIAIbI:

- opTaIia KapKbIHIbUIBIKTaFbl (DU3UKAIBIK OCJICEHITIKKE, a3pO0Thl CHUITATTaFbI
OeJICeHIITIKKE anTacklHa KeMiHze 2,5-5 caraT yakbIT 0oy,

- KOFapbl KAPKBIHIBI adpOOThl (HPU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKE anTachlHa KEeMIHJE
1-2,5 carar Hemece amnTa INIHAE OpTalla »OHE >KOFapbl KAPKBIHIBI (DU3UKAIBIK
OEJICeHIITIKTIH )KYKTeMere YKCac KOMOMHAIUSChIHA YaKbIT 0oy,

- 0apibIK HETI3T OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH OYIIIBIKET KYIIIH JaMbITyFa
OarpITTAJIFAaH OpTallla HEMEece >KOFapbl KapKbIHAbl (U3HMKANBIK OEJICeHAUTIKKE
amnTachblHa €Ki peT HeMece OJIaH JIa KoM yaKbIT 0Ty JeHCayJIbIKKAa KOChIMIIIA TTai1aJIbl;

- OTBIpYFa HEMECE KaTyFa KeTeTIH YaKbITThI IekTey kepek [103].

bi3niH olibIMbI3IIA, CTYJEHTTEPAIH KUMbLI OEJICEHAUNIIIHIH Kelecl TypiepiH
aXXpIpaTyra 00JajIbl:

1. TypMmBICTBIK KbI3METKE OaiJIaHBICTBI KUMBUI OEJICEHAUNITYHal JKUHAY,
a3bIK-TYJIK YIIIH AYKEHAEp MEH Oazapiapra Oapy, YHIEH HEMece jKaTaKxaHallaH
YKOFaphl OKY OpHBIHA JICHIH XYY KOHE T. 0.

2. CrynmeHT >KYMBICTBI OKYMEH VINTAaCTBIpFaH JKarjaiijia, Ke3-KelIreH
KOCIMIOPBIH/IA )KYMBICTHI OPBIHIayFa OalIaHBICTHl KUMBLIT O€JICEHTITIT.
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3. JleHe WIBIHBIKTHIPY cabakTapbl, COHIAil-aK AeMajbiC KYHAEpl cepyeHAey
HEMece Kasly casxarray.

4. OyeCKOUIBIK KoHE KOCIOM JIeHrel1e COPTIIEH HIYFhUIIAHY.

Kenemuai akpii-oit OeCeHAUIT, 9€TTe, 00C YaKbIT MEH JCHE NIBIHBIKTHIPY MEH
CIIOPTKA OOJIIHETIH yaKbIT MOJIIICPIHIH alTapibIKTall TOMEHIeyIMEH Oipre Kype/il.

JKorapsl OKy OpBIHJAPBIHBIH PEKUMIHIEC KUMBLIT OCJICEHIUTITT KETICTIEH/I1 )KoHE
OWJI KEMIIUTIK CTYJEHTTEPIIH JeHCaYIbIFbIHA 9Cep eTe/Il.

Ycaros A .H. (2010) e3iHiH quccepTanusuIbIK 3epTTEYiHIE «3epTTEIETIH Maceme
mieHOepiHaeri  ofeOu  JIepeKKe3Aepll TEOPUSUIBIK —Taijay JKoHE JKaJmbliay
CTyACHTTEpA1 O6151iM Oepy KbI3METIHE KON YaKbIT IIbIFIHIAPBIHBIH CalITapbIHAH KUMbLI
OeNCeHAUTITIHIH KETICIeYIIUTINIMEH CUTIaTTANIaThIH €PEKIIIe QICYMETTIK TOI PETiHAe
yChIHA Bl OKY 1C-0pEKETIHIH THITOANHAMUKAIIBIK PEKUMI 3USH]IBI 9JIETTEP KEeIICHIMECH
(TeMexl ILIery, CepriTeTiH KoHE aJIKOTOJbAIK CYChIHIApAbl KOJAaHy) CTYACHTTEPIH
JICHCAYJIBIFBIH  HAIlapJaThIl KaHa KoiMail, >Kac ar3aHblH epTe KapTaloblHa
okeneni [104].

[Muxaesa M. B., [laBneiueBa M. A., Edbpemona T.I'. (2010) «CoHFbI KbLIIAPHI
OaiikanraHai >KOFapbl OKY JKYKTeMeciHe OalJIaHBICThl CTYJEHTTEP/I1H KOIIIUIITIH/IE
KO3FaJbIC OEJCEHAUIIT >KETKUIIKCI3, KHUMBUI-KO3FAIBICTBIH, a3alObIH aHBIKTAMNIbI.
byn opTypni aypynapasiH AamMybIHIAFbl, aJaMHBIH TCUXHUKAJBIK XKOHE (PU3MKAIIBIK
KOPCETKIIITEPIHIH TOMEHJEYIHAErl MaHbI3Jbl KaylnTi (akTop. 25 ’Kacka JCHIHTI
KO3FaJIbIC OEJICEHUTITH YUBIMIACTHIPY (MOTOP 9JI€YETIHIH IIBIHBIHA KETKEHTE JEHiH),
YKac TYJIFaHBIH KOCI0M KaJIBINTACy K€3EHIH/IE, aKbUI-OM KbI3METIHE FaHa €MEC, COHBIMEH
Oipre (Qu3MKaNbIK OHIMAUIKKE € >KOFaphl TajanTap KOWBUIFAH Ke3[€ epeKIle
©3CKTLIIKKE e 6omaas» [105].

Mapuyk C.A. (2016), «Toxipube KepceTKeHAEH, YHUBEPCUTETTEpIE IEHE
IIBIHBIKTHIPY apKbUIbI JCHCAYJIBIKTHIH, aTal alTKaH1a Kepy KaO1aeTiHIH OY3bUTYbIHbBIH
aJJIBIH ally Macelieci a3 KapacThipbuiaasl. OKy Oarmapiamaliapbl MEH OKY YAEpICiH
YUBIMIACTBIPY KOHE OTKI3y OOWBIHIIA OMIICTEMENIK YCHIHBIMIAPD KOOIHECE >KaJIIb
epekeNiep MEH ChIHAK TaJlallTapblH KOpceTe i, Oipak cTyAeHTTepIer1 PYyHKITMOHAIIBIK
Oy3bUTYIapABIH  JapajblFbIH  ecKkepMeimi. JleHe TopOHMeciHiH TeOpHsIChl MEH
oMICTEMECIHE CTYACHTTEP IIH (DYHKIIMOHAABIK OY3bUIBICTAPhIHA TIKEJICH dCep €TETIH
CayBIKTBIPY KYPaLIapbIHBIH KYHeI1 TCLI KoKy [106].

I'aBpumosa E.B. (2012), «®u3ukalblK JeHCAYIBIK CTYISHTTIH (PU3MKAJIBIK
JaMYyBIHBIH, OHBIH MOTOPHKACHI MEH JIaF IBUTAPBIHBIH TOPSKECIH KopceTe i, OYiI OHbIH
HIbIFaPMAaIIbUIBIK MYMKIHJIKTEPIH OapbIHIIA TOJBIK *Y3€re achlpyra MYMKIHIIK
Oepeni. OKIHIIIKE Opal, CTYASHTTEPAIH KHUMBLI OEJCEeHIUIITHIH HaKThl KeJjeMi
OJIApJIbIH, TOJIBIK J1aMybIH KamMTamachi3 eTrneiai. CTyAeHTTepAiH THIMII KO3FaJIbIC
OeJICeHAUTITIHE OHTAMIIBI OaFapaaHybl cajlayaTThl OMIp CaJIThIH HACHXaTTayFa >KOHE
KOO-ub1H oKy OarmapiiamachlHAa KO3CJITeH >Kocmapiibl OKy cabakTaphl Kyiect
apKbUIbI JICHE MIBIHBIKTHIPY KOMIOHEHTTEPIH KEHIHEH YCBIHYFa; CIIOPT CEKIUsIaphl
MEH KIyOTapbhlHAAa KATTHIKTHIPYIIBI-HYCKAYIIBIHBIH OaCHIbUIBIFBIMEH KOCKHIMIIIA
cabakrapra; jgepOec [IeHE IIBIHBIKTRIPY KATTBIFyJAphlHA HETI3JENyre THIC.
CryneHTTepaiH KUMBUI OEJICEHIUTNH PETTed OTBHIPHIN, erep Cci3 >KacTapAblH
YOKIEMECIHIH epeKIIeTIKTEepiH eCKepim, onapabl (U3UKAIBIK JKATTHIFyJIapFa TapTy
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YIIH THICTI dopMayiap MEH OIICTEpHAl KOJJAHCAHBI3, OHBI THIMII MOHAEpPre ACHiH
apTTRIpyFa Oonaas» aeima [107].

Bantommn 0. C. (2016) «betiimaeny yaepici )koHe JIeHEHIH (yHKIIMOHAIBIK
KYHIHIH e3repyl HETi31HEeH ajaM OPBIHJAWTBIH KO3FaJbIC OPEKETTEPIH KaMTaMachl3
eTyre eH OeJICeH]Il KaThICaThIH 11K XKy#enepae xypeal. Ex xketuinipiirenaepre Kad
alfHaJILIMBIHBIH MHMHYTTBHIK KOJIEMiHIH JKOHE OTTeriH maijanaHy Kod3(pdUIIMEHTIHIH
YKOFapbUIaybIMEH OalIaHBICTBI MEXaHU3MJEp ’kaTajpl. 17-21 jxac apabIFbIHAAFbI
)KacecmipiMaep TOOBIHIA aF3aHbl OTTETIMEH KaMTaMachl3 €TY/IH aHBIKTAJIFaH jKac
epEeKILETIKTEPl IeHEe OCNICEHIUNITH OKY-KaTThIFy YAEPICIHIE MaKCaTThl aigalanyra
XKoHe OOCaHFAaHHAH KEHIHT1 OHTOTEHE3MIH OpTYpdl Ke3eHIEpiHAEe MOTOPJIBIK
KacHUeTTep/Il TOpOHeney )KOHE JaAMBITY JKOHIHIET1 MIHACTTEP 11 HEFYPIIbIM HET13/1eNTeH
nrenryre MyMkisaik 6epemai» [108].

Kapnor B.}O., CkopocoBa K.K., Antonoa M.C. Konmakosa E. M. (2015),
KommakoBa E. M., (2018) — «®uU3MONOTUIIBIK ONTUMYM IIEHOEPIHJETT KUMBLI
OEJICEHIUTITT KapUOPECIIUPATOPIBIK KYHe KYMBICHIHBIH YHEMJUIITIH apTThIPYyFa,
Oeitimenry MyMKIHAIKTEPIH KEHEHTYTe dKoHEe aF3aHbIH KOpILaraH OPTaHbIH KOJIAKWChI3
(dbaxkTopyapeiHa Kbl CHUIIATTHIK €MeC TO3IMJUIINHE BIKIAa eTell. byi Ko3rabic
OEJICEHIUTITIH XaJBIKTBIH JIEHCAYJIBIFBIH CAKTAy MEH >KaKCapTYIbIH KYIITI JOPLIIK
emec (hakTophl peTiHJIe FaHA €EMEeC, COHBIMEH KaTap KOJIAMChI3 SKOJOTHUSIIBIK OPTaHbIH
oenrini Oip mopexene 9cepiH TEHECTIPETiH (DAKTOp PETiHIe KAPaCThIpyFa MyMKIHJIIK
oepeni» [109, 110].

TamboB A.X. (2014) e3iHIH FBUIBIMA JKYMBICBIHIA «CHOPTIIBLIAPIBIH
CHOPTTHIK MaHCaObIH asiKTaraHHAH KEHIHT1 y3aK Mep3iMJi 3epTTeyliepl 013re xKoraphbl
HOTHKEJepre KOJl KETKi3yre OarbITTalFaH CIOPT TypJepl AyphIC YHBIMAACTBIPbUIFAH
JKOHE JKATTBIFY 9JIICTEMECIMEH, CO/IaH KeliH OeJICeH 11 KO3FaJIbIC PEKUMIMEH JICHEHIH
EpeKIIe >KOHE CINEeHU(PUKAIBIK €MeC TYPAKTBUIBIFBIH apTThIpyFa BIKNAJT €TEeTIHAIr
TypaJibl alTyFa MYMKIHAIK OepJi Jaeiml, KaH alHaJbIMBIHBIH (DYHKIIMOHAJIBIFBIH
OapbIHIIA apTTHIPY KOHE OCHUIAMINA JEHCAYJIBIKTHl HBIFAUTY MEH CakKTay VIIiH
MaHbI3B» [111].

Pei6anko B.E. (2014) «CTyneHTTIK Ke3eH MOTOp OeJICEHAUIIrHIH MOTHBTEp1
MEH KBI3bIFYIIBIIBIKTAPBIH KAJBINTACTHIPYJAFbl €H KHUBIH KE3€H €KEHIH pacTaiibl.
Jlom ochl Ke3eH1e KYHIBUIBIKTAp/Ibl KaiTa Oaranay >Kdi OpbIH alajbl, ajl Yijgap MEH
KbI3/Iap CIOPT YHipMENepiHEH IIBIFbIN, ©3 OeTiHIIe (PU3UKAIBIK >KAaTTHIFyJIapMeH
ailHanbicyan Oac TapTaabl. JleHCAyJbIKTBIH >KOFapbl JEHIeHiHIH Oefeni >KoHe
YKaH-)KaKThl (PU3UKAIIBIK KOHE KO3FaJIbIC JAWBIHIBIFEI TYPaIbl )KaHA KOFAMIBIK JKOHE
JKEKe uaesIapabl KAIbIITaCThIPY MOCEJIECIH HIEHTy 6Te 63€KT1 00JIbI OThIp» [112].

2018-2020 oxpuLHap Ke3eHiHAE OIpiHIII KypC CTYIAEHTTEPIHIH KUMBLI
OCJICeHAUTITIHIH JASHIeHIHE TalJay KYpri3y Ke3iHjAe MbIHaJai JAePEeKTep aHBIKTAJIbI
(6-7 xecrtenep).
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Kecre 6 - Amnbikray okcnepuMeHTiHIH 1 QasaceiHblH Oakpliay TONTaphl
CTYJEHTTEepiHIH AeHe KypaMmbl sxone JJCU (%)

Mep3imi
Jlene xypamsi xone JICU 2018 xkbL1 2019 b1 2020 kb1
BT 1 BT 2 BT 1 BT 2 BT 1 BT 2
(n=100) | (n=100) | (n=100) | (n=100) | (n=100) | (n=100)

ByiibikeT MaccachlHbIH 1 25 0 22 0 24
YKOFapbLIAYBI
ByibikeT MmaccachlHbIH 57 3 55 2 49 3
TOMEH/IEYI
Maii MmaccacbIHBIH 33 1 31 2 35 2
YKOFapbLUIayhl
Maii MaccacbIHBIH 6 15 8 17 7 12
TOMEH ICY1

JKETKIITIKCI3 6 1 9 3 7 2

caJIMaK

KaJIBIITHI CaIMaK 61 98 60 95 58 95
JACH | apTeIK canmak 30 1 27 2 29 2

CeMI3IiK 3 0 4 0 6 1

6 - KECTE/ICH KOPIll OThIPFAaHBIMBI3IAM, CTYICHTTEP/l JeHE KypaMblHa TEKCEPY
Ke31H/e (Mall )KoHe OYJIIIBIKET MacCcachlHbIH MeIepiH ecentey) - 2018-2020 xpuigap
apaJIbIFbIHAA KaMbl JKOHE MOHJIK MeJaroruka OarbIThl OOMBIHINA CTYICHTTEPIIIH
OYJIIBIKET KOMITIOHEHTIHIH ayblpiblFbl ToMeH (BT 1) yikeH maibI3bpl aHBIKTAJIIBI.
CoHbIMEH KaTap, TOJBIK YIII KbULIBIK OaKplIay Ke31HE CTYyACHTTEPIIH OChl TOOBIHIA
MaWJbIH JKOFapbUiaybl Oabikanmanesl. bynm tomra JICU kepcerkimi OoifbIHINA YIII
KBUIIBIK OaKbUIay TYPFBICBIHAH OCBHI KOPCETKIMITI JKOFapbuIaTy JUHAMHUKAChl Oap
YKEKEJIeTeH CTYACHTTEPIH CceMi3fik aopexect Tipkeneni. bT 1-1e GapabiK yr xbia
1IIHE apThIK CaMarbl Oap CTYIEHTTEp CaHbI KOIl.

Kazak cnopt xoHe Typu3M akaneMusichiHbIH ctyneHtrepinae (bT 2) ym
KBUIIBIK Oakbuiay OapbIChIHAA OYIIIIBIKET Maccachl KOFapbllaFaH CTYJIEHTTEPiH
enoyip canbl Oalikananbl. CTYIEHTTEpJIH OChl TOOBIHAAFBl ajamMjap CaHbIHAH
€CenTereH i€ apThIK JCHE caaMarbl 0T€ TOMEH Juarna3oHaa Oaifkamtabl.

BT 1 xxone BT 2 canblcThIpy Ke31H]I€ Maii MaccachlHbIH ToMeH eyl Kazak criopt
YKOHE TYPHU3M aKaJIeMUSICBIHBIH CTYJICHTTEPIHJIEC 2 €Ce KU1 TIPKEJITEH.

Y CHIHBUTFAH JONENIACP JCHE IIBIHBIKTHIPY JXKOHE CIIOPTICH IIYFBUIIAHYIBIH
JICH xoHe OWIIIBIKET ITeH Maid KYpaMbIHIaFbl ICHE KYPaMbl CHSIKTBI KOPCETKIIITEpre
aliTapibIKTai oH ocepin turizeni [115].

ConuroNoTHsIBIK KOHTEKCTET1 CTYACHTTEPIIH MOTOPJBIK KOHE (HU3HKAJIBIK
OEJICeHTITIH 3ePTTEY JAEPEKTEP] 7-KeCcTe1e KeNTIPIITeH.
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Kecre 7 - Kumbur Oencenaimiri moceneciH 3eprerney OOHBbIHIIA aHBIKTAy
sKCcTIepUMeEHTIHIH | pa3achIHBIH OaKbLIay TONTAphl CTYICHTTEPIHIH CayaJIHAMaChIHBIH
Hotmxenepi (%)

Mep3imi
Kepcetkimm 2018 xbu1 2019 b1 2020 >xpu1
BT 1 BT 2 bT 1 BT 2 bT 1 BT 2
(n=100) | (n=100) | (n=100) | (n=100) | (n=100) | (n=10
0)
1 2 3 4 5 6 7

JleHe MIBIHBIKTBIPY KOHE
cropT Oo¥ibIHIIIA OKY YIEpiciH
yiibIMIacTbIpyFa 20 85 27 88 19 82
CTYJIEHTTEpIH KaHaFaTTaHybl
CTyneHTTepliH ACHE
HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPT
cabaKTapbIHa 24 97 26 95 22 96
KbI3bIFYIIBUIBIFbI

CryneHTTepiiH MiKipiHIIe
aIlTalIbIK [UKIIOE JCHE
HIBIHBIKTHIPY cabaKTapbIHBIH
SKMLTITL:

AnraceiHa | per 28 0 32 1 30 0
ArntacelHa 2 peT 59 15 54 9 53 11
AntaceiHa 3 pet 13 85 14 90 17 89

7-KecTeleH Kopil OThIPFaHBIMBI3/Ial, CTY/IEHTTEP/IIH JICHE IIBIHBIKTHIPY >KOHE
CHIOPT TYPFBICHIHAH OKY yAepiciH YHBIMIACTBIPYFa KaHaFraTTaHybl
BT 2 crynenrrepinne endyip xorapbl. CTyAEHTTEPIIH JI€HE NIBIHBIKTHIPY >KOHE
CHOPTKA JereH KbI3bIrylbUIblFbl BT 2-1¢ aliTapibikTail xKofapel. J[eHe MIBIHBIKTBIPY
cabakTapbIHbIH KULIIriH BT 2 cTynmeHTTepi N€ YTHIMIbLI Oarajiaii/ibl, OMTKEHI JICHE
IIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHIH TEOPHSICHI MEH 9/IICTEMEC], CIOPTTHIK (DH3UOIJIOTHS )KOHE
OMOXUMUS TYPFBICBIHAH JICHE IIBIHBIKTHIPY ca0aKTaphl amTachlHa 3 peT JCHEHIH
OeiliMelly MYMKIHIIKTEPIH apTThIPy *KoHE HETri3rl (U3HKaIbIK KACUETTEP/Il JaMBITY
YIIiH €H OHTaNJIbI 00BN TaObIIAIbI.

«Ci3 fieHe MIBIHBIKTBIPYMEH KOHE CIIOPTIICH aifHaIbIcachi3 0a?» JereH cypakka
Kayarn O0epy ke3iHje, cayanHamara Katbickal bT 1-nen 100-1en 22 cTyAeHT OH Kayarl
6epni. biz sxxyprisred BT 1 cayaiHamachIHBIH HOTHKENEP1 8-KECTeIe KENTIPIITeH.
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Kecre 8 — BT 1 cTyaentrepiniy cayanHaMachIHBIH AepeKTEpi

JleHe MIBIHBIKTHIPY KOHE JleHe MIBIHBIKTHIPY KOHE
CIIOPTIICH ailHAJIBICATHIH CIIOPTIICH aliHAJIBICTIAUTHIH
crynenrrep (n=22) crynenrrep (n=78)

Koitbutran cypak
JKayanTap (agam caHbl)

us KOK us KOK
1 2 3 4 5

Ci3 aynutopusuiblK cabakTapia
mapmaysl Oaikance3 6a? 4 18 77 1
Cabakrap apachlHIa KaJIBIITHI
y3uticTepi ©31Hi3/11 KalbIlKa
KeNTipyre XKeTKUTKTI Me? 17 2 3 73
Ci3 xaKchl YIUBIKTaHCBI3 6a?

KEBTYHPIK 21 1 40 38
Ci3 e3iHi3/iH aKbUI-O1
KaOUIeTIHI3AIH KU1 TOMEHCYiH 3 19 7 6
Oalikalice13 0a?
Ci3 To0eTiHI3NIH TOMEHICYiH
OaiikaiiceI3 0a? 0 22 37 41
Ci3 xwui Oac aypybIH OaifkaiicbI3
0a? 1 21 42 36
Ci3zie yHUBEPCUTETTE OKY KE31He
KaH KbICHIMBIHBIH JKOFapbLIaYhI
TipKenal me? 0 22 25 >3
Ci3 e3iHi3/e CYBIK THIO MEH
BHUPYCTBIK aypyIapbIH KUl ) 20 65 13
Ke3JIeCeTIHIH OalikaiichI3 6a?
Ci3 keHiN-KYHiHI3IIH ceberci3
e3repyiH Oalikaiicel3 60a? 3 19 68 10

Py

Cizze ecte cakTay KHBIHIBIKTAPHI
Gap ma? 5 17 20 58

BT1 cryneHTTepiH KOTHUTUBTI KaOuleT TecTi OOMBbIHINIA TeCcTUIey Ke3lHIe
(IQ Tecri), oFaH keneci cypakTap KipiKTIpUIi:

1. Tennuc pakeTkachl MEH TEHHUC MOOBIHBIH KYHBI 1,10 mommapabl Kypaiabl.
Paketka nonran 1 mommapra keim6ar. Jlom kanmra typanbei? Jlypsic xayar: (5 1eHT).
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2. Tokpima (pabprKachbIHBIH O€C MAIIMHACKHI O€C 3aTThI JKacay YIIiH 0eC MUHYTThI
anaapl. 100 mammna Hemre MmunyT imriHae 100 3art xacaiiapl? Jlypeic kayar: 5 MUHYT.

3. Cy nanarynaepi Toranaa eceiai. KyH cailblH onap/ibIH CaHbI €Ki €ce apTajbl.
Kemni ToNbIFBIMEH TONTHIPY YIIIH 48 KYH KaKeT 0oJica, KOJIIiH KapThICHIH jka0y YIIiH
KaHIa KyH Kaxer? Jlypeic skayarn: 47 KyH.

JleHe MIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIIOPTIEH UIYFBUIIAHOANUTBIH CTYIECHTTEP
ToObIHAa 8 amam (10,2%), an AeHe MIBIHBIKTBIPY *KOHE CIOPTIEH IIYFbUITAHATHIH
crynentTep ToosHma 10 amam (45,5%) mypeic sxayar Oep/i.

Cayannama meH 1Q TecTiH yprizy ke3inje 013 JeHe MIBIHBIKTHIPY cabaKTapbl
MEH CTYJISHTTEp/IiH aKbLUI-OM OHIMIUIITT apachlHIarbl OH OalIaHBICTHI AHBIKTAJIBIK,
OyJ1 OpBIC YKOHE aFbUIIIBIH TUIAI FambIMIAPIbIH OYpBIH KYPTi3UIreH 3epTTeyNepiHiH
nepekTepiH pacranast [113].

[arako E.A. (2017) atan eTkennei, «Oigarpiiai KyMbIC 1ICTEY YIIIH C13re TEK
MU FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap JKYHKe >KyHeciHe MHTEJUICKTYaJIJIbl CTPECCTI KEHYTe
KOMEKTECETIH JICHe, OyIIIbIKeTTep KakeT. Ecte cakraybiH, 3eiiHHIH, KaObUIIay/IbIH,
aKMmapaTThl OHJACYAIH TYPAKTBUIBIFBI MEH OCJICEHIUTIT1 JICHE IIBIHBIKTHIPY JACHTCHIHE
TIKEJIEH MPONOPIUOHAIBI. OPTYPJIl MCUXUKAIBIK KbI3METTEp KoeOiHece Oenruil Oip
(u3uKanbIK Kacuerrepre OainaHbICThl. JleMeK, AyphIC YHBIMAACTBIPBUIFAH KO3FaJIbIC
OCJICCHILTITT )KOHE aKbLII-0i €HOeT1 asKTaJ FaHFa JeiiH, YAepICIHIC )KOHE OJ]aH KeHiHT1
OHTalIbl (PU3UKAIBIK OCJICECHIUTIK aKblI-0M OHIMIUIIIIH caKkTayFa >KoHE apTThIpyFa
TIKEJIeH acep eTyl MyMKin» [114].

CTyaeHTTEep/IIH JCHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIIOPTIICH INYFBUIAAHY Moceseci
epeKIle Ha3ap ayAapajbl, ©UTKEHI »OFapbl OKY OpBIHAAPBIHAAFBI OKY YAepici
HET131HEH aKbUI-0i eHOET1He Heri3/IeNreH. byl OKy iC-OpeKeTIHIH a/laM aF3achlHa ocep
€Ty epekuienirine OalnaHbICThl. byl KbI3MET Typl KeJecli epeKIeTiKTepMEH
CUTIATTaIa Ibl:

1) akmapaT aFbIHBIHBIH KOFaphl >KOHE TBIFBI3 KOJIEMi, €CTe€ CakTay, 3€iliH,
KaObLI/1ay JKOHE JKaHa aKMapaTThl €CTe CaKTay KEpHEeYl;

2) OXKOK xatbICybIHBIH KOFaphI Jopekeci Oap oiniay yaepiCTepiHiH YIKEH CaHbl
MEH XKbUIJaM/IbIFbI;

3) KUMBLT OCJICCHIUTITHIH TOMEH/LY.

Kazipri cryaentrep 6itim Oepy yAepiciH YHBIMAACTBIPY TOPTIOiHE OaliIaHbICThI
neHe eHOETiHIH KaKETTUITIHEH apbuUllbl, HOTHXKECIHJE CTYACHTTEP OTBIPY
JKargalbIHAa OKy cabakTapblH ©TKi3enl. OKyaaH 00C yaKbITTa ojiap OThIpyFa HEMece
xKaTyra KeOlpeKk yakbIT Oenyal xeH Kepell. bymimblker »xyieci (U3UKaIbIK
OCJICCHAUTIKTEH KaXXETTI KO3FaJbIC AaCIeKTICIH aJMaibl, >KeKe OYJIIIBIKET
TONTApPbIHBIH aTpoduschl OacTanraHra JediH oicipeiil. O3 Ke3eriHjae OYJIIIBIKET
TIHIHIH TOMEH OeJICeHITri OYKId ar3aHblH JKYMBICBIHA TEpiC ocep eTenl,
OXCOK KyMBbICBIHBIH OY3bUTybIHA OKeJNeJll, TeHeTHKa MeH TaOuru (akTopiapMeH
OCKITINTeH (PU3UKAIBIK €HOCKTIH CAYBIKTHIPY 9Cepi OY3bLIAIbI.

Kumbin GenceHaitirinii pe:KuMiH TeK JeHE MIBIHBIKTHIPYFa FaHA eMeC, COHBIMEH
Karap CHOPTTHIK iC-TIapajapra, CTYJASHTTIK KOHTHMHTEHTKE >XOHE OHBI OuLTIM Oepy
IPOLIECIHE €HT13y OaFbIThIHIA YIIFANTY KOHE KEHEUTY OaFrbIThIHA ©3TepTy Y3aK YaKbIT
OOWBI IeHe TOpOUEC! TEOPUSICHl MEH dIICTEMECIHIH MICTIIMIH KeHIHTe KaJJBIPyFa KOJI
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OepMeTiH OipKaTap CHIHU MACeeNiepre, 9Cipece 63eKTI MaceeNepre KaTbICThI OOJIbI
YKOHE JKeKe FaJIbIMap J1a, aBTOPJIbIK TOIITAp /1a Ha3ap aydapajibl.

bizniH olibiMbI3IIa, OaNaibIK IIaKTa, XKACOCHIPIMIIK KE3€HJE, KACThIK IIaKTa
(CTYIIeHTTIK Ke3€H) JIGHE IIBIHBIKTBIPY J>KOHE CIHOPT JIGHTeHiHJAET1 KO3FajbIC
oeincenauTIriHeE  OalJaHBICTBI KAJIBINITACKAaH oACTTEp OoJamakTa JICHCAYIBIKTHI
caKTayFa )KOHE HbIFalTyFa MYMKIHJIIK Oepei.

JKorapsl OKy OpHBIHBIH OIpiHIII KypChIHA TYCY K€31HJIe CTYJICHTTEP i€ aF3aHbIH
KONTEereH MyIIenepi MeH XyhenepiHiH (U3HOIOTHSIIBIK JKac ePEKIICTIKTePIH 1aMybl
TOKTaW b, an (GYHKIMOHAJARI TYPFBIIAH OJlap €PEeCceK ajaMfa TOH JaMmy JCHTCHiHe
xeTe anmaiinel. TypakTel romeocTa3 Oaiikanansl. KaHka cyliekTepiHiH KalbIITacybl
asiKTana/bl, OOWBIHBIH KapKbIHABI ©Cyl alTapibIKTail Oasynaipl HEMece MYJIeM
TOKTaWbl. JleHe camMarbIHBIH OWIIIBIKET MAaccachl JCHE CaJIMAFbIHBIH IIaMaMEH
50%-Fa >xeTe/ll JKoHEe OYIIIIBIKET KYILI alTapibIKTail apTaisl. Kypek-KaH TaMbIpiapbl
MEH TBIHBIC aly >XYHecCiHIH (U3MKaIBIK OCJCeHIUTIKKe OediMienyl aHarypiIbIM
KETUIAIPUIEL: KYPEK COFY >KHUTIIT €peceK aJlaMHbIH (PU3UOIOTHSIIBIK HOpMallapbiHA
netin azasael, OOC (HU3MONOTHSIBIK KejeMre eTell. ['opMoHanabl Kyhe e31HiH
KJIBINTACYbIH asKTaiibl. OpTajbiK KYHKe )KYHECIHIH KbI3METTEP1 TONBIK >KETIIE/I].

CTyAeHTTIK jKacTa Ke3-KeJTeH 1C-OpeKeTTe, COHBIH 1IITHAE CIIOPTTHIK )KOHE JICHE
IIBIHBIKTBIPY ~ ca0akTapblHIa MAaKCUMAJJbl HOTHXKEre JKETy VIIIH YMTBUIBIC
alTapJIbIKTal TAMbIFaH.

JleHneHiH OapiblK (PU3MONOTHSIIBIK KYHelepiH HbIFAUTy, CTYIEHTTIK »acTa
(bU3HUKaIBIK JaMy AEHT€iiH apTThIPY OChI KbI3MET TYPJIEPIMEH allHAJIBICYFa YO)KIEMEHI
apTTBIPY apKbBUIBI >KAacTapAbl JCHE IIBIHBIKTHIPY XOHE CIHOPT OMICTEPIMEH KOHE
TOCUIAEPMEH  KO3Fajibic OeJCeHAUNrHe OapblHIA TapTy YUIIH KOJAWibl >Kargal
JKacaupl.

XKorapel oKy xykremenepi cryneHtrrep JaeHeciHiH OXOK-im  emayip
KYKTEUTIHIIKTEH, OKy ca0akTapbl YHHUBEPCUTETTIH KYHJICIIKTI eMipiHae Ae, OiliM
0epy KbI3METIHJIE JIe TYPAKThl KO3FAIbIC ((PU3UKAIIBIK) OCJICEHAUIITIMEH TEHECTIPLTYl
KEpex.

JleHe UIBIHBIKTBHIPY CTYIAEHTTEPIIH OKY I1C-OpPEKETIHJE MAaHBI3/IbI OPbIH aybl
KepeK, OeJICeH/l eMIp CalThIH YCTaHybl KEepPEeK, KO3FaJIbIC OEJICEHIUNTIH apTThIpy
apKBUIBI OJIap IbIH OMIPIHJETT MaHbI3Ibl KOMIIOHEHT OOJTYbI KEepEK.

TypakTbl JeHe IIBIHBIKTBIPY cabakTapbl CTYACHTTEPIH (PU3UKAIBIK >KOHE
aKbLI-OM KaOUIETTepIHE OH 9cep €Teidl, COHABIKTAH JICHE IIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIIA
xyiem 61uriM MmeH COC narapUIapbIHBIH HET131 TaHJAIFaH MaMaHJIbIKKa KapamacTaH
Oonamak TaObICTBI KOCIOM KBI3METTIH HETI31 PEeTIHAE >KOFapbl OKY OpPbIHIApbIHIA
KYPBUTYbl KEPEK, MEIJII 0J1 MyFalliM, 3aHrep HeMece IKOHOMUCT 00JIChIH. JKoFapbl OKy
OpHBIH OITIpreHHEH KeWiH jKac MaMaHJap TaHJaJfaH MaMaHJIbIK OOWBIHINIA JTaiibIH
OOJIBINT KaHa KOWMaM, aKChl JICHCAYJIbIKKA e OOJBIN KoHE (PU3MKANIBIK TYPFbIIaH
JlaMbIFaH 0OJTybI KEPEK.

3eprrey OapbIChIHIA albIHFAH MOJIIMETTEp OOWBIHINA CTYACHTTEPIIH ICHE
IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK  iC-TIapajap TYPFBICBIHAH OKYy Y/AEpICIH YHBIMIACThIpyFa
KaHAFaTTaHybl JKOHE JICHE IIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTKA JETEH KbI3BIFYIIBIIBIFBI
3epTTENETIH cajlafjaFrbl MaMaHaP/Ibl TalbIHAANTHIH MaMaH IaHIbIPBUTFAH KOFaphl OKY
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OpPHBIHBIH CTYACHTTEPIHAE €naylp >KOoFrapbl ekeHairin kepcerenl. CoHpaii-ak, JeHe
HIBIHBIKTBIPY cabaKTapbIHBIH >KUUIITH MaMaHJIaHbIPbUIFaH >KOFapbl OKY OPHBIHBIH
CTYJIEHTTEpl YThIMJIbI OaraJlalThIHBI aTanm OTUINl. ¥CBHIHBUIFAH JCPEeKTep JCHE
HIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH QJICYMETTaHYJIBIK KOHTEKCTE JIEHE IIBIHBIKTBIPY
MEH CIOPTKA TiKeJIel KaThIHAChIHA alTapJIbIKTal OH 9CEPiH KOpCeTe/Il.

JleHe IIBIHBIKTBIPY >KOHE CIOPTIEH MIYFBUIAAHYJBIH OH ocepl €Kl Heri3ri
caHaTTa JKaTbIp:

1) Kumbin kacuerTepin (KyIl, TO3IMIUIIK, YHIECTIpy, UKEMIUTK KoHE T. 0.)
KakcapTy eceOiHae eHEHIH (PU3MKaNBIK OCJICEHIUTIKKE J>Kalbl >KOHE apHabI
OeliiM/IenyiHIH JaMybIH/Ia KOPIHETIH €PeKIIeTiK;

2) Cunartel emec, OyJl QJI€yMETTIK OpTaHbIH Oenrini Oip (akTopiapbIHBIH
ocepiHe TO3IMAUTIKTIH JKOFapblIaybIHAH JKOHE opTYpJll aypylapra Kapchl TYpy YILIiH
JICHEeHIH MMMYHJBIK XYHECIHIH axyaJblHbIH >KOFapblUIaybIHAH, COHJIaii-aK aKbLI-ON
KaOLIETIHIH KOFaphUIaybIHAH TYPAJIbI.

byn cryaeHTTiH Kasipri eMmip cCypy OKargaWblHIa OKYHelIl KO3FabIC
OCJICEHUTITIHIH KOPFaHBIC KBI3METIH AaHBIKTAWAbl. [leHe IIBIHBIKTRIPYMEH 3>KOHE
CIOPTIIEH JKYWeNl Typjae alHajbiCy apKbUIbl (DU3UKAIBIK JKETUIyre FaHa eMec,
COHBIMEH Oipre oJapJibIH OCEpIHEH JCHEHIH OapJibIK KyWelepl MeH MyIIelepiHiH
yHIeciMAUIIriHAE KOPIHETIH TYpaKThl romeocTas (e3iH-e31 perrey) mamuibl, OXOK
YKYMBICHI )KaKcapaibl, OyI1 3 Ke3erinje 0151iM 6epy yAepiCiHIe 0Te KaKeT ICUXUKAIIBIK
yAepicTepre maiachlH TUT13€/I].

Kermreren >xorapbl OKy OPBIHIAPBIHBIH OKY PEXUMIHJIE TOJBIKKAHIB KUMBLT
OEJICeHILTIT JKOK JKOHE OYJI KEMIIUIIK CTYIEeHTTEPAIH JCHCAYIbIFbIHA KEP1 acep eTel
JIeTl YJIKeH CEHIMMEH aiTyFa 0oJiaJibl.

JleHe WIBIHBIKTBIPY YAEPICIHIH THUIMIUITIH apTThIPYJbl KaMTaMmachl3 €TETIH
KoHE JiepOec ACHE MIBIHBIKTHIPY-CITIOPTTHIK 1C-OpPEKETKE YOXKIEMEH1 KaIbIITaCThIPyFa
JKOHE JIaMBITyFa KeIIeH/1 ocep eTeTIH WHHOBAIMUIAPIBI €HT13y KOFaphl OKY
OpPBIHIAPBIHAAFEl  JIEHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTBIH KO3FaldbiC OEeICeHUTIr
TaIIBUIBIFBIHBIH KOMIIEHCATOPJIBIK AJIEMEHT1 KOHE CTYACHTTEP/IIH caiayaTThl eMip
CQJITBIH KaJBINITACTHIPY KYpaJibl PETIHIET1 PONIH TYCIHYAIH HETI3T1 BIHTAJIAHILIPYHI
6omybl MymKiH [116].

Crynentrepain Ko3ranbic Oencenainirine COVID-19 nmanmaeMusicbl KaTThl TEPIc
BIKMA7 eTTi. MokOypil KapaHTHHAIK meKkTeysnep kesinae ocipece 2020 KbUIAbIH
kekTeminae Kazakcranaa Oapiiblk oHAep OOMBIHIIA, OHBIH 1IIIHJE JEHE MIBIHBIKTHIPY
OolbIHIIa A9CTYpai (KyHAI3rl) ¢opmarra OKBITY TOJIBIFBIMEH TOKTAThUIABI, OYJI
KO3FaJIbIC OEJICEH/IIIN MEH >KYMbBICKA KaOlJIeTTIIIK JEHTeHiHIH TOMEHJeyiHe FaHa
€MeC, COHBIMEH KaTap CTYISHTTEPJIH TaHBIMJABIK OCJICEHIUIIrT MEH OJICYMETTIK
KOMMYHUKAIUSICHIHBIH TOMEHJACYIHE OKemal. TinTi TYPFBUIBIKTBI KEpiHE KaKblH
JKEpJIET] ayajap/aa JIeHe MILIHBIKTRIPY cabaKTapblH ©TKI3yT'e THIMBIM CaJIbIHFaH Ke3/1¢
e YOKIEMEHIH >KOFapbl JCHTeWiHe He Kelbip CTyIeHTTep FaHa Yiie JeHe
IIBIHBIKTHIPYMEH aifHAJIBICY apKbLIbl KUMBUT OCJICEHIUTITIHIH €H a3 JICHTeiliH caKTar
KaJIJTBI.
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1.5 JleHe WMBIHBIKTBHIPY K9HE CIOPT KOHTEKCTIHAEri CTyIeHTTepAiH
JeHCAYJIbIFbI

Enimizain «Kazakctan-2030» namy ctparerusicbinga [Ipe3uneHT y3ak Mep3imai
OachIMABIKTApABIH Oipi  peTiHae «A3aMmaTTapiAblH JICHCAYJIBIK, OLTIM  >KOHE
QJI-ayKaThIH» alKbIHIA/Ibl, OHBIH MaHBI3Abl Kypamiac 0eiri aypyaapAblH aJlJIbIH alxy
JKOHE caJlayaTThl OMip CAITBIH bIHTAJAHLIPY O0JIBITT TaObuTa b [117].

OpuHe, Oyn OachiMiblK KazakcTaH a3zaMaTTapblHBIH CTYACHTTEP CHUSKTbHI
CaHaATBhIHA J1a KATHICTHI.

2019/2020 oky oxbulbiHBIH OackiHga Kazakcran PecryOnmkachiHaaFsl
bunnangapasl eckepe oThIphin, 129 sxorapel oKy opHBI (OynaH api - KOO) sxymbic
icremi. MeHmnik HeIcaHbI OOMBIHIIA MeMJIEKETTIK - 41 KOO, xekemenmik - 84 KOO
XKOHE IMIETeNIK >KekeMeHIniK Hbicannarbl - 4 JKOO. CryneHTTep/iH Kalrbl CaHbI
604345 amamawl Kypajabl, OHBIH ImIiHAE Kbi3gap - 321643 amam Hemece 53,2%.
Ochl OKY >KBUIBIHJIAFbl CTYACHTTEDP CaHBbl alJBIHFBI OKY >KBUJIBIMEH CaJIBICTBIPFaH]Ia
11,4%-ra ecTi [118].

Kazakcranna azamarTrap/piH JEHCAYJBIK JCHIeHIH apTThIpy OOUBIHIIA dPTYPIIi
OarmapiiaManap o31pJeHil, KYMBIC ICTEN TYpFaHbIHA KapamMacTaH, CTYJICHT KacTapablH
JICHCAYJIBIFbIHA KATBICTBl MOCEJI€ allblK KYWiHAe Kaibil OThIp. COHBIMEH KaTap,
JKakpIHIAa O13/11H OMBIMBI3IIA, Kbl OLTIM OEpeTiH MoH peTiHAEe MIHICTTI JACHE
HIBIHBIKTBIPY cabakTapblHaH Oac TapTyFa OaljaHBICTBHI OUTIM Oepy caiachlHIa ©Te
’KarbIMCBI3 TEHIEHINS OalKaIIbl.

Bapinbik co3pliMansl aypyiapAblH Maifga 00Jiybl MEH JaMyblHA BIKIAT €TETiH
Kayin ¢akTopiapsl Oananap MEH kacecmipiMaepie KajapinTaca oactai bl sxoHe 20-29
KacKa Kapai oJapAblH Tapatysl eoyip apTaibl.

XKacrap apacbiHaa MiHE3-KYJIBIK Kayil (haKTOpIapbIHbIH KEH Tapajybl:

a) MackyHeMik Te3 Tapainyaa. EKiHII YATTBIK 3€pTTEY HOTHKENepl OoWbIHIIA
pecnyonukana 11-14 skacrarsl Oanajap apacblHAa IMIIMIIKTI TYTBIHY JEHTEHi
mamamed 7,2 %, an 15-17 xxactarsl xacrtap apacsinaa — 37,1% Kypaitasi.

0) Kazakcran Temeki meryaiH Tapaity JEeHIeil eH KOoFaphl eNJIepaiH KaTapblHa
kipeni: 11-14 sxactarbl Gamanap apacbiHga Ooyn kepcetkim 4,1 %, >xacecmipimzaep
apaceiaaa 15-17 — 11,4% kypaiipl.

B) banamap meH sxactap apachiH/ia €CIpTKIHI KOJIaHy ACHT el O1pTiHACH apThIM
keneni. EcipTki 3aTTapasl KojijaHy OapiibIK »Kac caHarTapeiHaa, TinTi 11-14 xac
ToObIHIA — 8,4%, 15-17 )ac apanblFbIHAAFBI KacecmipiMaep apaceiHna — 13,8%
KYpauipl.

XKorapeima artanFaH KaFmaWIbIH — caljapbl  JICHCAYJBIK  JKaFTalbIHBIH
Halapaybl, 0ajgansap MeH JKacocnipiMaep/IiH GU3UKAIIBIK JaMy ACHI€HiHIH TOMEHACY1
oosbin TaObuUIanbl. byrinri tapga Kazakctan PecmyOnukachlHlIa XadbIKTHIH OCHI
TOOBIH/IA CBHIPKATTAHYIIBUIBIKTBIH JKOFaphl JICHTeWi Oalikamanbl. bamamapabiy
neHcaynbik uaaekci 13-20% kypaias.

Conrbl O€cC KbUTJIa OKYIIBUTAPIBIH aypyIIaHabIFel 22% - ¥a ecTi. OHBIH 1IIHE:
aHemMusi — 2,5 ece, TBIHBIC ally OPTaHNAPBIHBIH aypynapel -1,5 ece, dHIOKPUHIIK
aypyJiap MEH TaMaKTaHyablH OYy3bLTybl — 1,4 ece, xyiike KyHleciHiH aypynapsl — 1,5
ece, )Kapakarrtap, yJaHyjap, )ka3zaraiibiM okuranap -1,2 ece [119].
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Y ChIHBUTFAH JIEPEKTEp OCKEJNEH YPHaKThIH [ICHCAYJBIK CaKTay CalaChIHIaFbl
Tepic YPAICTI KepceTe .

14 obnbicThiH xoHe Anmatbl, Hyp-Cyirtan xone I[IbIMKEHT KanallapbIHBbIH
JIEHCAYJIBIK CaKTay Oackapmayapbl YChIHFaH MadimeTTepre coaiikec, 2019 xpuirel [V
TOKCaHJaFbl ecenl Oepy Ke31HAe pecIyOrKaia >kacocipiMaep MEH )KacTapra KereH I
MEUIMHAJIBIK — TICUXO0JJIEYMETTIK KbI3METTep KepceTeTiH 128 skactapra apHaifraH
JeHcaybIK opTanbiFbl (Oyaan opi—KO) sxyMeIc icTeitmi.

IV Ttokcanma KamanblKk aifamkel MEOUUHMHAIBIK — CAHUTAPJIBIK KOMEK
VUBIMIAPBIHBIH, KaJaJlblK aypyXaHaJIapIblH, OPTaJbIK aydaHABIK aypyxXaHajdapIbIH
0azaceiHma 115 JKJIO, xofapel OKy OpbIHIApblHIA — 1, OONBICTBIK, ayJaHJIbIK
cayiayaTThl ©Mip CAJThIH KAJIBINTACTHIPY OPTaJIBIKTAPBIHAA — 12 HKYMBIC ICTEH/II.

2019 xpuiaeia IV Tokcanbinaa XKamobut obmbicsinga 1 KO — «Kac ypnaky,
Conryctik  Kazakctan o0OJBICBIHIA, callayaTThl ©MIp CalThlH KaJbIITACTHIPY
opranbirbiHa, F. MycipenoB aThIHIaFel ayJlaHHbIH, TailbiHIIa, AKxkap, Kei3pupkap
ayJlaHJIapbIHbIH aypyxaHayiapel 0a3aceina, lletpomaBn kamacbiHbiH Nel, Ne2 sxone
bynaeB kanaceinga M.JKymabaeB aTbiHgarsl No3 KaslalblK eMXaHajgapbl sKaHbIHAA 9
KO xymbIc icTelt 6acTaibl.

2019 xpiana XKJIO mamaHgapbeiHa KYTIHICH JKacecmipiMIep MEH KacTapIbIH
Kammbl canbl 334 721 amamabpl Kypajbl, OHBIH iIIiHAE ep amamuap — 126 437, oifen
anamaap — 208 284 [120].

JleHcaynblK  cakTay ©OacKapMajiapbl YCBIHFAH  MOJIMETTEpPACH  Kopiml
OTBIPFAaHBIMBI3/Iall, KOFapbl OKy opbIHAapbIHAA Oip FaHa KO xymbic icTeiinal, Oy
METUITUHATIBIK—TICHXOJICYMETTIK KBI3METTEP KOPCETY TYPFBICHIHAH JKOFaphl OKY
OPBIHJAPBIHIAFBI CTYACHTTEPA1H HAKThl KAXKETTUTIKTEPIHE KETKUTIKCI3.

CTyaeHT JKacTapAblH cajayaTThl ©MIp CalTBhIH KaJBINTaCTBIPyFa, JCHE
IIBIHBIKTBIPY ~ KOHE CIHOPTIICH IIVFBUIJAHyFa  BIHTATAHABIPYIALI  apTTHIPYFa
OailyIaHbICTBI MOCEJICHI 3epleliey, CTYICHTTIK [IeHE IIBIHBIKTBIPY J>KOHE CIOPT
KO3FaJIbIChI calachlHIarbl  YHBIMAACTBIpY-Oackapy  MocelesepiH 11(83110%
Kazakcrannmarel OuTiM Oepy KYHECiH IaMBITYJIbIH OChI KE3€HIHJIE ©3€KTi OOJIBIM
TaObUIABI.

B.C. Acradwentin, K.B. EroposteiH, I1.B. Eropostein (2020) mikipiHiie,
«Ka3zipri yakpITTa CTyACHT JKacTapAblH (PU3UKAIBIK JICHCAYJIBIFBI MOCEIIEC] MaHbI3/IbI
O6onma Tycynme. PeceliiH >KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHBIH CTYACHTTEpI apachiHIa
KYPri3UIreH MEIUUUHAIBIK TEKCEepYyJepAiH HOTHXKelepl OoMbIHIIA OLIiM  aTyIlbl
YKacTapJblH JCHCAYJBIFBIHBIH HaIlapiIaybIHbIH JKaJIbl TCHACHIMACHI OalKaraJbl.
JKakpiHga FaHa KapTThIK IIakKTa maiiga Oojajbl JIET CaHAJFaH KONTEereH aypyJiap
Oyrinzme >xacTapiAblH apacblHIa >kui ke3necyne. COHFBI Ke3llepl JKAacThIK IaKTa
agaMIapAblH KONIIUTITIHAEC CO3bUIMAIIbI aypyJIapblH KenTereH TypJiepl 6ap» [121].

b13a1H oipiMeI3ma, Kasakcranga ma ocbIHAAM JKaFaai ekl eiiH YKOHOMHKAJIBIK
YKOHE JJICYMETTIK-MOJIEH! JIAMYBIHBIH Olpereiirine, COHaan-aKk MEIUIIMHAHBIH JIaMy
JIEHTeiiHe KOHE €H OacThICHI, CTYIACHTTEPJIIH ©3 JICHCAYJBIFbIHA, COHJAN-aK JeHE
IIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTIICH XYWl Typ/le allHAIBICybIHA OalIaHBICTHI KaJIbINITACya.

Kyar C.C., bextypcoinoBa b. K., Xacenora A. 1. (2020) xxypri3reH oJeyMeTTiK
cayajHaMaJlaH aJbIHFaH MAJIIMETTepre CYWeHe OThIphIN, 1-5 KypcTap/a OKUTHIH
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cTtyneHtrepaid  25,59%-m1a  co3puiManibl - aypyiap 0ap €KEHIIr  aHBIKTAJIBI.
CryzneHTTep apachlHAa ac KOPBITY OHE THIHBIC aly OpraHJapblHbIH aypyJapbl Kl
ke3neceni (15,9%).

Aypy KypbUIBIMBIHJA aJFalllKbl YII OPBIHIBI ac KOPBITY OpTaHIapbIHbIH
aypyJiapbl, THIHBIC ally >KOHE TIPEK-KUMBLI *KyHeci, ajieprust anabl. Kan aliHambIMbl
KyMeciHiH aypynapel [V opbinga. MyHbl OapiblK cayaiqHamara KaThICKaHAAapbIH
75%-b1 aliTKaH OTBIPBIKIIBI OMIP CAITHIMEH TYCIHIpYTe OOJIaIbI.

Mine3-KyIblK Kayiln (axTopiapsl Typadbl aHOHHUMJI cayajqHama JepeKTepl
ITIMAIKTI TYTBIHYIBIH, TEMEKI IMIETY IH KOHE OTBIPHIKIIIBEI OMIp CAITHIHBIH TapaTyblH
aHbIKTagel. Temeki eHimuepiH 22,39% xiritrep meH 1,79% kpizmap, 1mIiMIiK
cycelHaapab! 22,39% xiritrep xoHe 14,97% xpi3aap naiinananaael. CTyAeHTTEpAIH
bu3HKaNbIK OEICeHAUTIT] JKETKITIKCI3, cayallHaMaFa KaTbICYIIbIIapAsIH TeK 1/4 Gemirt
JICHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CTIOPTIICH aifHAIBICAIBI.

CTyAeHTTIK eMip KUBIH JKaFaiiiapra TOJIbl, COHIABIKTaH CTYICHTTEP/1H KYHUKECl
KUl TICUXMKaJBIK Ky#3elnicke yiibipaiel. HeriziHeH Oyl kyi3enic akmapaTThiH
YJIKEH aFbIHbIHA, CEMECTPJAC KYHENIK >KYMBICTBIH OOJIMayblHA >KOHE HOTHKECIHC
ceccus Ke3eHIHer1 Kyh3enicke OaianpIcThl faMusl [122].

I''K. Kaycopa, I'.C. VYpaszumanoBa (2017) «CTyneHTTEpAiH JIEHCAYJIbIFbI
alTapibIKTal MEIUIIMHAIBIK-JJICYMETTIK MaHbI3fa M€, OJI OChl KOHTHHIE€HTTIH
aypyJapAblH OapiblK KiacTapbl OOMBIHINA, OHBIH IMIIHAE CO3BUIMAJIBI aypyiap,
COHJIali-aK YKOHOMUKAJTBIK IIBIFBIHIAPABIH II1amMachl OOMBIHIIIA
CBIDKATTAHYIIBUIBIKTBIH ~ aWKBIH ~ ©CYy  TCHICHIWSJIAPBIMEH  aHBIKTAIAIIbI.
ABTOpABIH K63Kapachl OOWBIHINA CTYAEHTTEPre NpO(UIAKTHKAIBIK XOHE OHAITY
KOMETiH OHTAWJIaHABIPY TY)KBIPBIMIAMACHI IEMalTy, ICHE IIBIHBIKTHIPY KOHE Il 1aJTbl
TaMaKTaHy YIIIH ETKUIKTI YaKbITIIEH OKY caOaKTapbIHBIH OHTANJIbl KECTECl MEH
TOPTIOiH OeNriey/l; CTYAEHTTEPre MCUXO0JIOT IIEH ICUXO0TEPANEBTKE )KYT1HY OOMbIHIIIA
KEeHec Oepy/li; )KaTThIFy PEKUMIHJIE JIEHE MIBIHBIKTHIPY cabaKTapblH YHBIMIACTHIPY/IbI
JKOHE aIllBIK ayaja cabaKTap OTKI3y YIIIH JIeHE MIBIHBIKTHIPY Ka(eApachbIHBIH OKY
YKOCTIApbIHA YaKbIT 00ITy/I1 KaMTybl Kepek» [123].

XamukoBa C.C. (2012) xkyprisreH 3epTTeyl KOpCEeTKeHJEH, cayalHaMmara
KaTeIcKaHaapAslH 70,3%-bI JeHCAyNBIKTBI Ka3ipri 3aMaHFbl TYJIFAHBIH TIPIIUTITIH
KaMTaMachl3 €TyA1H aHbIKTAylIbl (DakTOphI Jen caHaiabl. Pecionaentrepain 52%-bi
JICHCAYJIBIK >KaFlaiblH KaHaraTTaHApJIBIK HEMece Hamap Jen Oaraiajapl. Opoip
YIIHII CTYJAEHTTIH 2-3 aypysl Oap, 86,1%-b1 canmayaTThl eMmip calTblHA COWKec
KEJIETIH MIHE3-KYJIBIKTHI TaH/Aay apKbUIbI JICHCAYJIBIFbIH KaKCapTKbICHI keneAdl [124].

JIsictioBa H. JI. (2015), «5 b1 immiHAe CTYACHT KaCTapJbIH JCHCAYJIBIFbIH
Oaranmaii OTBHIPBIN, CYBIK THIO MEH BHPYCTBIK aypysap, Kepy OpraHaapbl MEH
TIPEK-KUMBLJ alllapaThbiHbIH aypyJapbl 6ackiM O0oJaael» aAeiai. JleHe 6enceHaumirinig
©31H-631 Oaraiaybl cayajlHamMachl HOTMKeNepl OOWbIHINA CTYIEeHTTepIIH 49%-bI OKY
yAepici mieHOepiHAe MIHACTTI JEHE MIBIHBIKTHIPYIaH 0acka KOCBIMINA CIIOPT
yliipMenepiHe KaTbICAThIHBIH KOPCETTI, THICiHIIE CcTyneHtrepaiH S51%-ga neHe
oencenainiri TomeH. Ochbutaiiima, Kasipri kargaiga 013 3epTTEreH CTYIACHTTEPIIIH
JICHCAYJIBIFBIH CUITATTAWTBIH HETI3T1 KOPCETKIMITEep OPTYpJl aypyiaplblH JaMybIHA
OKenmyl MYMKIH J>KarbIMChI3 TeHJeHIusIapra wue. COHIBIKTAH CTYISHTTEPIIIH
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JICHCAYJbIK JKaFJaiibIH, CBIPKATTaHYUIBIIBIK JASHI€iiH, OMip CalIThIH 631H-031 Oarasaysbl
JKOHE (PU3HKAJIBIK JaMy KOPCETKIIIH €CKepe OTBIPBIN KeIlleH 11 Oaranay KaxeT» [125].

N.B. Camconenko (2015) 3epTTey Kyprizy Ke3iHJIe KOFapbl 0Ky OPHBIHJA OKY
YAEpiCiHIe KOpCeTKITepAiH ToMeHeyl (KbUIIaMJIbIK, >KaJIbl TO3IMAUIK, asK
OWIIIBIKETTEPIHIH KYIITIK TO3IMIUIIT, >XbULAAMIBIK-KYIITIK KAaCHETTEp, eMNTUIIK,
UKEMJITIK) €H allIbIMEH KYHeINl JICHE JKaTThIFyJIapbIHbIH 00JMaybIMEH OalIaHbICTHI
eKeHJIr aHbIKTaabl. Ochbutaiiiia, 15 >Kbul 1MIHAE >KacTapAblH JICHCAYJIBIFBIHBIH
Hamapiaysl Oalikanmaapl. OchkliFaH —OaillaHBICTBI  OLTIM  QlyIIBl  YKacTap.bIH
JICHCAYJIBIFBIH CaKTayFa JKOHE HBIFANTYFa, cajayaTThl ©MIp CalThiHA, (PU3HUKAIIBIK
OenceHAUTIKKE OaFbpITTajFaH KEKe MIHE3-KYJIBIKTHl KaJBINTACThIpyFa OarbITTaliFaH
HrapanxapAbl 931piiey KaKeTTUIir aramn otTTi [126].

SAnyn C.M., Kusizea H.A., Cokonosa U.A., Jlynea H.B. (2017) 3eprreynepi
3eprrenreH cryaeHTrepaid 50,8% - pusukanbik namy aeHreni temeH, 48% - opraiia,
1,2% - opTtamagaH >korapbl €KE€HIH KepceTTl. JleHe JamMybIHBIH >KacTapAblH eMip
CAITBIMEH OalIaHbICHl AHBIKTANJbI, PECIOHICHTTEPMIH TeK 72% - «TONBIKTA
JICHCAYJIBIFBI )KaKChD) JICT aTayFa 00Jabl, KaJFaHIaphIH/la CO3BLUIMAJIBI aypyJiap sKoHE
JIEHCAYJIBIK YKaFaalbIHa OpTYpIIl aybITKyIap Oap [127].

3eprreyminep MeepmanoBa U.b., Koirensaunona I11.C., U6paes C.A. (2017)
OH acep eTeTiH (PaKTopIapIbIH dCEpiH OCICEHACHIPY KOHE BIHTAIAHBIPY KAXKET JIeTl
caHaipl, OUTKEHI OJjap JEHCAYNbIK >KaFJalblH HBIFAWTAbl JKOHE JICHCAYJIBIKKA
3USIHIBI 9CEP €TETIH (haKTOpIapbIH dcepiH OerTapanTanabipaabl. CTyIEHTTIK OpTaaa
TYPaKThl THUIOAWHAMUS OalKamajel, ajl JACHCAYJBIFBIHBIH TOMEHIIT CTYACHT
YKacTapJbIH KoplllaraH opTa GakTopiaapblHa TO31M1 00J1y, TaHIAJIFaH KOC1I0U KbI3MET
KargalbIHAA JKYMBICKA XKoHE Oocekere KaOuUieTTi 0oy KaOijneTTepiHe Tepic ocep
eremi [128].

Myxamerosa I'.P. (2005), Gonamak mnenaror CTyACHTTEPAIH OMIp CaJThIHIA
JIYpBIC TamMakKTaHOay, oJjlapAbl MaTepHaIBIK KaMTaMachl3 €TYAIH TOMEH JCHICHl,
SHOCK KoHE JIEMAJIBIC PSKUMIH CaKTaMmay, KO3FaJIbIC OSICEHIUTITIHIH )KEeTKUTIKCI3IT
JKOHE MEIUIMHANBIK OCJICCHIUTIKTIH TOMEH JCHICHl CHSAKTBI 3HSHIBI OJCTTEPIiH
JIEHCAYJIBIKKA Kayil TOHIIPETIH (haKTOPIIap IbIH KOFaphl €KEH T aHbIKTaN 6! [129].

3bicManoB b.M. (2006) cTyneHTTEp/IiH JIEHCAYIBIK JKaFaailbl MEH (hU3HKAIBIK
JaMy JIeHrell, oJlapAbIH KEKe ePeKIISTIKTePl, ICUXUKAIIBIK KOHE KUMBLI OSHIMILIIr
OoJamak MamaHIapAbIH cajlayaTThl eMIp CaJIThIH KaJBIITACTBIPYABIH YOXKIESMEIIK
HET13/IepiH aHBIKTAUTHIHBIH aTar oTTi [130].

Pomanuenko C. A. (2006) cTyaeHTTEpMEH CaybIKTBIpY cabaKTapblHa HET13ri
KOMITOHEHT (a3poO0Thl OarbITTarbl LMKIAIK KATTBHIFYJAp) JKOHE BapHaTHBTI (TY3€Ty
JKATTBIFYJIAphl) OJlap KEIICHII ocep €Ty apKbLIbl JCHCAYJIBIKTHI JKaKcapTyFa,
GYHKIIMOHANABIK JTaWbIHIBIK JEHMeHIH apTThIpyFa, TO3IMJIUIIK CamachbiH JaMbITyFa
OarpITTaJIFaH OHIMAUTIKTI apTTHIPY YILIH HET13 peTiHae Kipiryi kepek [131].

baponenko B.A., Pamomopr JLA. (2003) «®usukanplk OenceHIiTIK
CTYJIEHTTEP/AIH JCHCAYJIBIFRIH HBIFAUTY JKOHE CaKTay YVIIIH YJIKEH MaHbI3Fa He.
byn usukanbik 6enceHaiIik canayaTThl OMip CaIThIHBIH MaHBI3IbI KypaMac 0eiri
OOJIbIN TaOBLIATHIHABIFEIMEH TYCIHIIPLASHl, all «OHU3UKAIBIK OCJIICEHIUTIK» YFBIMBI
aJIaMHBIH JIEHE IIBIHBIKTHIPYFa KOHE OHBIH JCHCAYJIBIFbIHA JIETEH SJICYMETTIK YK
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KaTbIHACHIH KO0IpeK KepceTel, (PM3UKaNbIK IeHCAYIbIKKA KOJI KETKI3Y YIIIH Oenriii
O1p opekeTTepAl Ky3ere acelpyasl ke3aenai» [132].

®enopoB A.W., Usmmu B.JI., CuBoxun M.W., Oruenko H.A., [llunos N.A.,
ApcueBnd B.H. (2018) aran eTkeHIeH, oJIeyMETTaHYJBbIK Talaay KOHTEKCTIHIE
YKacOCHIPIMAEP/IIH JICHCAYIBIFBIHBIH MIHE3-KYWIBIK (pakTopiapbl peTiHae Keleciiep/al
KepceTe/Ii:

1. Kasipri xkacecnipiMIep/iH JACHCAYNIBIK JKaFJabl KypAeal FhUIBIMH Mocese
OonbIn TaObLIABI, all OLIIM adylIbLIApbIH JIEHCAYJBIK KaFJalbIHIAFbl KOJAChI3
YKaFIaiIbl TaFaaphIc AT caHayra 00aibl.

2. XKacecmipimaepaiH JeHCAyJbIFBIHBIH ©31H-031 OarajayblH, OJapIbIH
MEIUITMHAIBIK ~ aKMapaTThUIBIFBIH,  JICHCAYJBIK  CalachlHOAFhl  KYHJIBUIBIK
Ke3KapacTapbIH, KaMaH 9JeTTepAiH OOTybIH, KyH3emic (pakTopIapbIHbIH SCepiH, O11IM
anymbUIapibiH, (GU3UKAIBIK OCJICEHIUIITIHIH JEHI€HIH CUTIATTAUThIH KOPCETKIIITEP I
Tajjay HETI3IHAE KACOCHIPIMACP/IH JICHCAYJIbIKKAa KAThICThl MIHE3-KYJIKBIHBIH
TeHJIEPIIIK ePEKIIETIKTEePl aHBIKTAJIbI.

3. XKacecmipiMaep[iH MEAUIMHANBIK aKNIapaTThUIBIFBIH  3€pTTEy  Tepic
Ke3KapacTapsiH 00iyblH KepceTeni. COHFBI KbUIIAPhl IMJIIK 111y, TEMEKIi IIery,
ECIPTKITe TOYENJUIIK, KyW3emic (akTopiaapblHbIH oCEpIH apTThIpy, (QU3UKAIBIK
OCJICEHIUTIKTI TOMEHAETY CHSKTBl JKacecCHipiMIep JeHCayJbIFblHA  KayimTi
dbakTopIapbIH KYIIEIO YP/AICl JKalFacy/a.

4. KeritereH Kazipri kacecnipiMaep/ie )KyHel )KaTThIFylapFa IeTeH KaXEeTTUIIK
KaJIbIIITaCIIaFaH, KOMNTEreH JKaceclipiMaepae (QU3MKaNbIK OEJICEHIUTIK JeHreil
Tomen» [133].

OpuHe, Oyn (dakTopiiap CTYIEHTTIK >KAacTaFbl >KacTapra ocep €Tell >KOHe
OJIapJIbIH JCHCAYJIBIFBI MEH (PU3HMKAJIBIK OCJICEHAUIINHE THICTI Ko3Kapac OoJiMaraH
YKar/1aiia Tepic cayapra oKeye/l.

A. U.®enopos, B. H. Ascueuu, B. JI. MBmmnH, A.B. T'onyokoB (2019)
KYprisreH 3eprrey OapbichiHaa «COHBIMEH Karap CTYIASHTTEpPJIH ©3 JCHCAYJIBIFBI
YIIH JKayankKepliuvliK JSHTell, JCHCAYJBIK >XaFJalbIHbIH ©31H-031 OaranaybIMeH
TOYENIIIITT aHBIKTANAb. ©O31H-031 Oaranaybl KOFaphl CTYJACHTTEP ©3 JCHCAYJIBIFBI
YIIIH )KayarnKepIIUTKTIH KOoFaphl neHreitin kepcerenl (60,0% xarnaiina cTyJIeHTTED
«JICHCAYJIBIK JKaFJIaibl, €H alJbIMCH, ©37epiHe OalJIaHBICTB» EKCHIH aTal oTTi).
O3iH-031 Oarayiaybl opTalla )koHe TOMEH CTYACHTTEP MYHIai MaiMAECMEH1 dJIieKai a
a3 aiftanbl, colikecinme 42,0 xone 35,0%. byn perre «TynraHblH JeHCAYIBIFBI
MEJIMIIMHAHBIH JaMy JICHTeiiHe OalIaHBICTBD) JIETE€H TYKBIPBIM ©31H-031 Oarayiaybl
TeMeH pecnoHaeHTTepAiH 15,0%-1a, e3iH-631 Oaranaysl opTaiia pecrOHIEHTTEPAIH
7,0%-n1a, )KoHE ©3 JCHCAYJIBIFBIH JKOFaphl OaralalThiH pecroHaeHTTepAiH 3,0%-1a
KOpIHIC TanThl. ABTOpJjap Kazipri CTYACHT >KacTapJblH JACHCAYJIBIFbIHA KATHICTHI
KayinTi MIHE3-KYJIKBIHBIH KOFapbl JICHTCMIMEH CHUIIaTTAJIaTBIHBIH aTam  oTTI.
byn xemTereH CTyAeHTTEpIIH JCHCAYJbIFbIHA KAMKOPJBIK jKacay KaKeTTUIITIHIH
KaJIbINITacayblHaH KepiHei. KenTereH cTyJeHTTep ACHCAYIBIK IEH caiayaTThl oMip
CaJITBI TypaJibl OlTiM JEHredi TOMEH, COHJal-aK »KYHWelll TYpJe >KaTThIFy >Kacaybl
JKETKUTIKCI3 eHreiiMeH cunatrainaasly [134].
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biznin 3eprreyiMi3ae Tarbl Oip Mocene KapacThIPBUIFaH, OJ TaKETTepIl
Manganany.

Xpemanouu B. (2020) atan eTkeHael, «JlyHUEKY3UIIK JEHCAYJIBIK CaKTay
YUBIMBIHBIH MOJIiMETi OOMBIHIIA, deme O1p JKapbIM MUJITMAPATAH acTaM ajiaM KYH
cailbiH cMapThoHAap MEeH 0acka KypbUIFbUIap/bl NMaigaiaHaabl, ajl opTa €CelIeH
naigananymsl cMapTdOHBIH KyHiHE keMiHje 150 per Tekcepemi. DIEKTPOHIBIK
KYpBUIFbIJIApFa JIETeH Kammnail KyMapJblK jKakplHIa COHFBI 10-15 xbuiga GacTtansl,
COHJBIKTaH ajJjaM JICHCAYyJBIFbIHA dCepl Typajbl HAKTHI jKayam oJli albIHFaH KOK.
[prapHAa 1a, OYJI TAKBIPHIT OYKIT QJieMJeri FaibIMIap apachblHAa €H TaHbIMall
TaKbIpBINTapAbIH O1pi 6oJbin TaObuIaAbl. ONapaAblH MiKIpiHIIE, TAIKETTEP/IH aJaMFa
ocepi eTe aimyaH TYpJi JKOHE apajac cumarka ue — Oyl 2JIEKTPOMarHUTTIK
COyJICTICHY/IIH ocepl »XOHE OKPAaHHBIH OJIIIEMIHE J>XOHE KYPBUIFBUIAPABIH Oacka
napaMeTpiepiHe OallaHbICTBI BHU3yalibl aHAJIM3AaTOPFa IIamMaJaH ThIC >KYKTEME.
Conpaii-ak KucaliraH JeHE MYCIHI, TCHXOJIOTHSUIBIK MOCEJENep JKOHE TaJKETTEp
YKacaJFaH MaTepUaJIbIH SKOJOTUSIIBIK Kaylrci3airi acep ereni. COHFbI 3epTTeyepaiH
HOTHXKEJIepl KOpCeTKEeHIeH, agaMaapabiy kem aerenjie 70%-bl rajpkeTTepin OeaceH i
KOJJIAaHFAH Ke3/le¢ WBIK, KOJ OyBIHIApbhl, MOWBIH KOHE apKa alMarblHJa TYPaKThI
aybIPCHIHYAH 3apjan mekkeH. MyHbl aHATOMHS TYPFBICBIHAH TYCIHJIIPY ©T€ OHaM,
Ci3 y3aK YyakbIT OOWBI >KapThUlall MUITEH KYHIE OTBHIPACHI3, al OMBIPTKAapabIK
JUCKIJIEpre KBICHIM KaJIBITITHI JKaFfaiilaH €Kl ece Kem Tyceli. byn craructuka
OMBIPTKaHbIH Oeinrial Oip macenenepi Oap 16 xactan 24 xacka JEHIHTI KacTap
CaHbIHBIH alTapibiKTail (60%-fa neliiH) ecylH KepceTell. DIEKTPOHIBIK SKpPaHIbI
OesiceHal malganaHyIIbUIAPABIH Tarbl Olp Oesiri, Oy TOMEH KUMbLUI O€JICEH I,
OyJ1 CeMI3JIIKKE MOHE >KYPEK IMEH KaH TaMbIpJiapbl aypyjapblHa TIKeJIeW amapaThiH
s)xom» [135].

CryaenTtrep OKy cabakrapblHa, JEHE ILIBIHBIKTBIPY cabaKTapblHa, CIHOPTKA,
alllbIK aya/ia cepyeHJeyre KaparaHja rajpKeTTeplie dNJeKaiia Ko yaKbIT OTKI3eIl.
Kazip cTyneHTTIK >KacTarbl >XacTaplblH KiTalmxaHajga OipHeIIe caraT OTBHIPYBIH
eJiecTeTy KUblH, Oipak cMapTdhOoHMEH OipHelIe caraT OThIpY — OYJI KUl Ke3/IeCeTIH
KYOBUTBIC, all Ta/PKETTE OTKIZUIETIH YaKbIT apajiblFbIHIA ©31H-031 JKETUIIIpYyTe,
JaMBITYFa >KyMcanMangel. MyHbIH Oopl cajayaTThl ©Mip CalThIHBIH MAaHbI3/IbI
Kypamzaac Geiiri 60ibI TaOBUIATHIH KUMBLI OEJICEHAUIITHE JKOHE aJaMHBIH TOJIBIK
QJICYMETTIK aCHEKTIJET1 TOJIBIKKAH Il OMIpPIHE 3USIH KEATIPE/Il.

2018-2020 >xpuimap Ke3eHiHAE OIpiHII KypC CTYACHTTEPIHIH >KEKE €CEerKe
ally-MEIUIIMHANBIK KapTajlapblHa Taijaay >XKYpridy Ke3iHIe CBhIpKaTTap CaHBIHBIH
MBbIHAJIall TUHAMUKAchl aHbIKTaIbI (9 sxoHe 10 kecTenep).
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Kecre 9 - BT1 CrynenTrepaiH OpraHu3MiHIH HEri3ri (GU3HONOTHSIIBIK KYHeJIepiHiH
aypyJIapbIHBIH TYpJiepi OOMbIHIIA CHIPKATTaHYIIBUIBIK KYPBUIBIMBI (%, n =100 ke3iHzae)

Mep3imi
Aypy Typaepi
2018 2019 2020
Kypek-KaH TaMmbIpiiapsl 8 9 8
aypynapbl
OXK aypynapst 1 0 2
Tipek-KHUMBLI anmapaTbiHbIH 20 22 25
aypymnapbl
39p mibIFapy KyheciHin 9 8 8
aypymiapbl
AcKa3aH-1IIeK JKOJIIapbIHBIH 15 16 18
aypymapbl
OKIIE KOHE THIHBIC ATy 7 8 7
KYHECIHIH aypynapsl
Aypynapsl 6ap CTYIeHTTEpAIH 60 63 68
YKAJTITBI CAHBI

Kannel koHE TOHAIK TMeJaroruka OarbIThl OOMBIHIIA OIpiHIIT  KypC
CTYACHTTEPIHIH apachlHIa aypyJapIblH TIPEK-KUMBLI amMapaThlHBIH aypylaphbl
KEHIHEH TapaJifaH, €KiHIII OPbIH/Ia — aCKa3aH-11IEK >KOJIAPbIHBIH aypyJiaphbl, YIIIHIII
OpbIHAA-KYpeK-Tamblp skyiheci, OXKIK, 30p mbIFapy KoHE THIHBIC ally >KYHWECIHIH
aypynapel ImamameH Oipaei (MaHbI3Abl CTATUCTUKAIBIK albIPMAIIBLIIBIKTAPCHI3)
cauablK MoHJep. COHBIMEH KaTap, >KEKeJIeTeH CTYACHTTepJie Olp yaKbITTa aypyAblH
OipHeme Typi Oap. 9-kecTefieH Kepill OThIPFaHBIMBI3AAl, JACHI cay CTYACHTTEPIIH
naupI3el KepcetiireH kesenneri 32%-man 40%-ra AcHiH aybITKUIBI JKOHE Oyl
KOPCETKIII O13/11H OMBIMBI3IIA OTE KAYIMTi.

Kecre 10 — BT 2-me ar3aHbIH HETI3T1 (PU3HUOOTHSIIBIK JKYHEIEePIHIH aypyIapbIHbIH
TypJiepi OOWBIHILIA CTYIAEHTTEPIH CBHIPKATTAHYIIBUIBIK KypbUibiMbl (%, n =100
KE31H]IE).

Mep3imi
Aypy Typitepi
2018 | 2019 | 2020
JKypek-KaH TambIpiiapbl aypyJiapsl 0 1 2
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OXXK aypynapsl 0 0 0
Tipek-KUMbLI anmapaTblHbIH aypyJIaphl 5 7 6
30p mIbIFapy KyHeciHiH aypynapbl 2 2 4
AcKa3aH-1IIeK >KOJIIAPbIHBIH aypyJiapbl 5 6 5
OKIIE J)KOHE THIHBIC ally JKYHECIHIH aypyJiapbl 1 2 1
Aypynapsl 6ap CTyA€HTTEPAIH KaJIbl CAaHbI 13 18 18

Kazak cnopt »oHe Typu3M aKaJeMHICBIHBIH OIpIHII Kypc CTYyJIEHTTepi
apachlH/a aypyJapablH Typiiepl OOMBIHIIA TIPEK-KUMBLI alllapaThIHbIH aypyJiapbl KeH
TapajfaH, eKIHII  OpbIHAa —  acKa3aH-IIeK  KOJIIAPBIHBIH  aypyJaphl,
YUIHIII OpbIHAA — 39p IIbIFApy JKYHECIHIH aypyJiapbl, TOPTIHINI OpbIHAA
KYPEK-KaHTaMbIp >KyHeci MEH TBHIHBIC ally JKYHMECIHIH MyIeJepl ImaMamMeH TeH
(MaHBI3ABl CTATUCTUKAJIBIK alBIPMAIIBUIBIKTAPCHI3) CaHIBIK MoHAEp. CTylneHTTepae
Oip Me3ruiae aypy/iblH OipHelle TYpiHiH 00JIybl aHbIKTanMaraH. KepceTuireH ke3eH e
TIpEK-KUMBUI allapaTblHBIH aypynapsl 18 CTyIeHTTe aHBIKTAIAbI, Oy PEeTTe OCHI
TONTarbl 12 CTyIEHT OJIapAblH aypyiapbl >KaTTbIFy KbI3METIHIH KaHmaid na Oip
KE3CHIH/E CHOPTTHIK KapakaT aJlyMeH OalIaHbBICThl €KEHIH aTall OTTI. 2-KeCTeleH
Kepin oTbIpraHbIMbI3Aail, BT 2 yIn kb1 1lIIHJIE A€HI cay CTYJIEHTTEpIHIH MalbI3bl
KepceTuireH , 82%-nan 87%-ra neiiiH e3repin OThIPFaH.

Cayannama HoTHKenepi OoibiHIIA kyprizuireH tanaay bT 1 cryaeHTTepiHiH
yirreHn Oipi Temeki meretidid (31%), ocel TonThiH 11%—b1 KbI3ap €KEHIH KOPCETTI.
CayanHamara KatbICKaHAapAblH 7,1%—bl J€HE IIBIHBIKTBIPYMEH aWHaJIbICAIbI,
15,5%-b1 cmopt KiyOTapeiHa, ¢uUTHEC 3angapblHa Oapbll  alHaAJIBICAJIbI,
1,0%-b1 IBIHBIKTBIPYMEH alHAJIBICA/IbI, 3%-bI Kociou CIIOPTIICH
aitHanbicanel. CTyneHTTepaiH mamamMeH 35% - bl OTBIPBIKIIBI, OOC YaKbITHIH alllbIK
ayaJla CHUPEK OTKI3eTiHl aHBIKTAIIbI;, TOYMIKTIK yakbITTBIH 80%-bl (TYHI1 YHKBIHBI
€CKepE OTBIPHII) CTYACHTTEP KO3FAJIBICCHI3 THIHBIII KYIIE OTKI3E/].

CryaeHTTep/IH MIKIpiHIIE, calayaTThl eMIp CalThIH YCTaHyFa 00C yaKbITThIH
O0onMaybl, YoKIEMEHIH 0O0JIMaybl, J€HE WIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTIEH XKyHenl Typhae
allHaJpICyFa  epiK-KIrepAiH  OoJiMaybl, Ka)XXeTTI KarjaimapiblH  OoJaMaysl,
KAPKBUIBIK MYMKIHIIKTEP/I1H 00JIMAYbl CUSIKTBI COTTEp KeIepri KeaTipe/l.

Tannay kepcerkenned, bT 2 crynentrepiniy Oip Oemiri Temeki mereni (10%),
ocbl TONTHIH 3%-bl KbI3Aap. CayanHamara KaTbICKaHAApAbIH 10%-bl JICHE
IIBIHBIKTBIPYMEH aiHambicanbl, 15%-b1 criopT KiIyOTapbiHa, (DUTHEC 3aimapbiHa
O0apanei, 4,0%-b1 MIBIHBIKTBIpYMEH aiHanbicanbl, 60%-bI KOCIOM  CHIOPTIICH
aitHanbicanpl. CTyACHTTEPIH maMaMeH 5%-bI OTBIPBIKIIIBI O©MIP CaJIThIH YCTAHATHIHBI,
00C yaKbITBIH allIbIK ayajia CHPEK OTKI3ETIHI aHBIKTAJIJIBI.

Kacrapapin 80%-b1, BT 1 Tex onm-aykaThIHBIH aWTapibIKTail (QWKBIH)
HaImapjiaybl OJKarJalblHIa FaHa ©3 JICHCAyJbIFbIHA Ha3ap ayjapa Oacrtaiinpl,
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5%-b1 TybICTapbl MEH JOCTAPBIHBIH JKAaFJaiblH €CKEe alifaH Ke3Je, OchUIaiia
pecroHeHTTepIIH TeK 15%-bI ©37epiHIH ACHCAYJBIK JKaFdalblH YHEMI KaJarajarl
OTBIPATHIHBI AHBIKTAJIJIBI.

Kacrapnpin 57%-b1, BT 2 Tek on-aykaThIHBIH aWTapJbIKTall (ailKbIH)
Halmapiaybl OKaFqadbIHIa FaHa o3 JICHCAyJIbIFbIHA Hazap ayjapa OacTaiiibl,
3%-bl TyBICTapbl MEH KaKbIHIAPBIHBIH JKAaFIaliblH €CKEe ajfaH Ke3Je FaHa,
ochlIaima pecronaeHTTepaiH 40%-b1 FaHa JeHCayIbIK YKardalblH YHEMI Kajaraarn
OTBIPATHIHBI AHBIKTAJIBI.

BT 2-geri o3 neHCaynbIFBIHBIH JIEHrediH Oakpuiay kepcerkimrepi BT 1-re
KaparaHaa e[oyip JKOFapbl, OYJI J€HEe WIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIIOPTIICH
MIVFBUTAHATHIH aaMIap/IbIH 03 ICHCAYJIBIFbIHA )KaYaITKEPIILTIKIICH Kapal ThIHIBIFBIH
KOPCETEIi.

Kecre 11 - CrynenTrepliH OKy TarchlpMajapblH OpBIHAAYMEH >OHE ©31H-031
TopOUesieyMeH OaillIaHbICThI €MEC raPKETTEPAl KOJIIaHYbI

VYakpIT, car. BT 1, anam causl | BT 2, agam canbl
(n=100) (n=100)
26 74
1-2
49 18
3-4
21 8
5-6
4 0
7 )KoHE 0JIaH Ja Kol
Tontarsl Oi1p CTYJEHTKE €cenTereH ieri rakeTrepil 3,54 2,46
nai1anaHy/blH OpTamia yaKbIThl

l1-kecrene kentipuiren wmamimertep BT 2-men canbicThipranga BT 1
CTYJEHTTEPIHIH TaJKeTTepIMEH OTKI3T€H YaKbITBIHBIH €0Yylp MOJIIIEpIH KepCceTel,
an  UUQPPIBIK MOHAEP JEHE UIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPTIEH IIYFbUIAaHAThIH
CTYJIEHTTEP/IH JEKTPOH/IBI KYPBUIFBUIAPMEH a3 YaKbIT OTKI3ETIHIITIH KOpCeTe .

lamxerrepal  maijanaHyFa HEFYpJIBIM KON YakKbIT >Kymcayica, KHMbLI
OCJICEHIUTITIHE COFYPJIBIM a3 YakbIT Kajaabl, OWTKEHI OYJI JIIEKTPOHIBI
KYPBUIFBITIAP/IbI TaiaiaHy oNIETTe OTHIPY KoHE KeWle jkaTy KYHIHIE >KY3ere
achIpbLIabl, OYJ1 OJIaH /1a MaHBI3/bI.

1-cyperTe rajpkerTep/i MaMa aH ThIC MaiJaTanyAblH MOJENb/IIK CUIIaTTaMachl
KEJTIPUITeH oHE Ka3ipri KarJailJaH HIbIFYJbIH Olp FaHa >KOJbl 0OJybl MYMKIH,
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raJpKeTTep/l naiganany yakbITICH MISKTeNI, CTyIeHTTepAlH 031H-031 OaKplUIaybIHAA
00JyBI KEpeK.

Camkenme ypoBas
3710pOBES

I

Camxenne VMenbmenne BpeMeHH VBeandenne Macchl
ABHIaTe.IbHOH HOYHOI0 CHA Tena
AKTHBHOCTH

Yacrora m AJHTEJbHOCTD HCIOJIb30BAHHA ral’KeToB

Cypert 1 - 'amxeTTepai mamaaan ThIC aiialanyFa
MOJIEJIBIIK cUIaTTama

3eprTey OapbIChIHIA alblHFAaH AepekTep KazakCTaHHBIH Typil KOFapbl OKY
OPBIHJIAPBIHBIH, Kbl KOHE MOHAIK MeJaroruka OarbIThl OOMBIHINIA OIpIHINI KYpPC
CTYICHTTEpIHIH JCHCAYJbIFbIHBIH KaHAaraTTaHAPJIBIKCHI3 JKal-KyHIH KepceTesl.
Kazak criopt jxoHe TypH3M akaJeMUsIChIHBIH O1piHILI KypC CTYIEHTTEPIHIH ASHCAYIIBIK
JIeHreil annekaiaa sxorapel. by ypic Tectiieyai eTKi3yAiH OapibIK YII >KbUIBIHAA
2018 »xpuiman 2020 xbirFa fAeiiH Oaiikamanel. JleHcaynbIK JaeHreili OoifbIHINIA
CaJIBICTBIPBUIFAH TONTApJaFbl alTapibIKTall albIpMaIIbIIBIKTAp, OMIp CYpy JEHIewl
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IIaMaMEH TE€H, CTYACHTTEPHAIH 6eMip CYpylHIH ayMaKTbIK-TeOTpa(UsIIbIK KOHE
QJICYMETTIK-9KOHOMUKANBIK ~ JKaFfailiapbl  CTYJEHTTEpIH ar3achl YIIIH JICHE
HIBIHBIKTBIPY MEH CITOPTTBIH CO3CI3 MaliJaChIH KOPCETE/I].

Bbyrinri Tanaa 613111H KOFaM/1a )KOFapbl OLTIMHIH MaHBI3ABLUIBIFBI TYPAKTHI TYPE
apTHIN KeJel KoHe Oy yAepicke KeOIpeK »KacTap TapThUIyla, OUTKEeH1 CTYyJACHTTEP
CaHbI KbUIJIaH KbUTFA apThITT KeJie 1. bi3 i oMbIMBI3IIA, )KOFaphl OKY OPBIHAAPHI O171iM
alylIblIapra e31H-031 JaMbITyFa KOMEKTECY YIIIH OKY YIepICiH YHBIMIACTBIPYFa JETeH
KO3KapacTapblH KaliTa KapacThIPYhl KEPEK:

1) ¢pusukanbIKk KaOlIeTTepiH KeTUIAIPY;

2) IeHe MIBIHBIKTHIPY KOHE CTIOPTIEH MIYFBUIAAHY;

3) cayjlayaTThl eMip CaJTBIH YCTaHy - OV peTTe CTYACHTTEP/l MaspiiayIbiH
YKOFapbI KOC10M IEHTeliH KAaMTaMachI3 €Ty.

Kazipri ctynentrepaid Oonamak KociOM KbI3METI YIIIH HETi3rl Pecypc KaKChl
neHcaynbiK. JKachlpaThIHBI JKOK, aJaMHBIH JIEHCAYJIbIFbl KOOIHECEe eMIp CcalThiHA
(Ko3FaspIC OEJICeH LT, TaMaKTaHy MOJCHHUETI, KYW3eIiCTIH 00JIMaybl, TOJIBIKKAHIbI
eMip Cypy JKarnaiiapbl, OKy >OHE KOciOM KbI3MeT) OaiJlaHBICTBI, COHJIBIKTaH
JIEHCAYJIBIKTHI )KaKCapTy KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHIA OKY YAEPICIH YHBIMAACTHIPY/IBIH
Heri3r1 (hakTopbl 00JTYbI KEPEK.

OpuHe, 0ana Ke3JeH JIEHCAYJBIKThl HBIFAUTY KaxkeT. byraH, €H ajiabIMeH,
0TOAChIH/IaFbI JICHE IIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTKA JETEH OH KO3Kapac, EKIHIII Ke3EKTe OKY
OPBIHIAPBIH/IA JICHE IIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPTIICH IMIYFBUIIAHY/ Tl YUBIMIACTHIPY KOHE
TEK COHFBI KE3€KTC MEIUITMHAIBIK KOMEKTI YHBIMIACTHIPY BIKHAT €Tyl THIC.
CrymeHT *KacTap/IbIH TYHHUCTAaHBIMBIHBIH JaMybl KOFAMHBIH KbICBIMBIMEH JKYpei (aTa-
aHamap, KapbIM-KaTbIHAC IIEHOEPi, OKBITYIIBIIAP, KATTHIKTHIPYIIBLIIAP, OYKapaIbIK
aKImapaT Kypaaaapsl xkoHe HHTepHeT). COHABIKTaH JICHE MIBIHBIKTHIPY KOHE CITOPTIICH
MIVFBUTAHYFA BIHTATAHABIPY MPU3MAChl apKbUIbI CTYICHTTEPAIH ©37epi KacTap IbIH
JIEHCAYJIBIFBIH KaJIBINTACTRIPYAbI, CAKTAYbl KOHE HBIFAUTY/AbI OIpIHIIN OpBIHFA KOO
KEpeK.

CTyaeHT »KacTap[blH cajlayaTThl ©MIp CAJITHIH KaJbIITACTHIPYABIH KETICTIT
OUTIM amylIbUIAPBIH JIEHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPTTHIK OpTara TiKeJIeH KaThICYIIbI
PETIHJIC TApTY 9AICIMEH OJIap IbIH KO3FAJIBIC OCJICEH IIINH KaMTaMachl3 €Ty KOHIHeT1
YKYMBICTBIH YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK (popMarapbiHa fa OaitnanbicTsl [136].

Bipinmi 06.1iM 00MBIHIIA TYKBIPHIM

Kazakcranmarsl KOFaMJIBIK KaThIHACTapAbl JaMBITYIBIH OChl KE3CHIHE
CTYJICHTTIK criopT Oenrim Oip TaHAaJFaH CIOPTTHIK MaMaHAaHALIPYda MaKCUMAJIIbI
HOTHXKEJepre KOJ KETKI3y MaKcaTblHIa >apbhiCTap MEH OKY-KaTThIFy yaepici
KOHTEKCTIHJIE CTYJCHTTEP/IIH apHailbl KbI3MET TYpi Oojbinm TaObutanbl. CTYIEHTTIK
CHIOpPT OYTIH/IE XaJbIK apachlH/A JICHE MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI XKammai TapaTyabiH
HETI3r1 Ke3/epiHiH Oipi, OChl OAFBITTAFbI JKACTapAbIH OApJBIK KbI3METI YIINIH Ipreii
opTa 6oiysl THiC. Tapuxu >KoHE Ka3ipri SJICyMETTIK dJieyeTi 6ap CTYACHTTEPIIH ICHE
IIBIHBIKTBIPY KOHE CHOPTTHIK KO3FAJBICHl XaIBIKTBIH JKaJIbl MOJICHUETIHE TIKEJIeH
acep eryi kepek. bys ctynenTTepai 0ejceH i CIopTTHIK ic-1Iapanapra TapTy apKbUIbI,

73



KEKe TYJIFaHbl (PU3MKAIBIK JKOHE pyXaHHU >KeTUIAipyre, OelCceHIl eMip CalThIH
KYPrizyre, I€HCAybIK JCHIeHIH CaKTayFa *KOHE apTThIPYFa, CIIOPTTHIK 09CEKENECTIK,
KYPMET T€H CEHIM KaCHUETTEPiH IaMbITyFa bIHTAJAHABIPY MPU3MAChI aPKbLUIbI KY3€re
aCBhIPBLUTYBI KEPEK.

Xorapel OKy OpbIHAApBIHAAFbl JI€HE TOpOMeci >KYHWECIHIH KYPBUIBIMIBIK
acneKkTuiepl 2-CypeTTe KopCeTUIreH.

CTpYKTYpHbIe acneKTbl
onpeaenaowwmue cuctemy
¢13nyeckoro BoCNUTaHUA B By3ax

MpumeHeHne
CocToAHKe NepesoBoro MoTtusauums

suratencHas|l CoctoaHune
MaTepNanbHO- Ml oTeyecTBeHHOro [ CTYAEHTOB K

aKTMBHOCTb 3/10POBbA
CTYAEHTOB CTYAEHTOB

TEXHUYECKOM 7} 3apy6e).|.(|.|0r0 33aHATUAM

6a3bl By308 [Mnenaroruyeckoro PKuC
onbITa

Cyper 2 - )Korapbl OKy OpBIHJIApPBIHJIAFbI IEHE TOpOUec KyHeCiHIH
KYPBUIBIMJIBIK aCTIEKTiIepi

XKorapel OKy OpBIHIApPBIHAAFBI JIEHE TopOueci >Kyheci OHBIH Ma3MYHBIH
AQHBIKTAWUTBIH ~ HETI3r1  aCHEeKTIIEPMEH  CHUIMATTANIaThlH  KYPBUIBIM  PETIHJEC
KapacThIPBUTYbI KEepeK: KEKe TYJIFaHBIH JCHE NIBIHBIKTHIPYHI (€H alAbIMEH, TOJBIK
KO3FasbIC OenceHauTiriniy 60mysl), KOO Oi1imM anyIbuTapbIHBIH ACHCAYIIBIK KaF 1albl
(pu3HUKaNBIK KOHE TICUXHMKAJBIK), JICHE IIBIHBIKTHIPY XOHE CIIOPTIICH IIYFBUIAaHYyFa
BIHTAJIAHJBIPY, MATEPHAIBIK-TEXHUKAJIBIK JKaFJail JIEHE IIBIHBIKTHIPY YKOHE CIIOPT
kbpi3MeTi koHTekcTiHaer: KOO 6azamapei, JKOO-bH xOFapbl OUTIKTI KaapiapMeH
(IeHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBUIAPBIMEH JIe, CLIOPT TYPJIepi OOMBIHIIA KATTHIKTHIPYIIIHI
KaJIpJIapMEH Jie) KaMTaMachl3 €Ty, O3bIK (MHHOBAIIMSJIBIK) OTAH/BIK JKOHE IIETEIIIK
NEeAAroTUKAIBIK TOKIPUOEHI KOJJaHy. ATalfaH acHeKTiep OKYy-KaTTBhIFy YIEpiCiH
Oackapyabl YUBIMAACTBHIPYIBIH OacTamkbl HYKTeNepl OOJbIm  TaObUIAAbI, OJaH
JUIxC-bIH  1aMybIHBIH YOXKAEMENIK >KOHE MAa3MYHJBIK CHUIATBIHBIH epekemnepi
TybIHAANABI, ©uTKeH1 1on ocbkl JKOO-ma OKBITYABIH OacTamkbl Ke3eHIHJIe
(1 >xoHE 2 KypcC) CTYAEHTTEpl YIIIH JCHE HIBLIHBIKTHIPYJIbIH MOHI MEH Ma3MYHbI
aHBIKTAA]IbI.
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KazakcTaHHBIH >KOFapbl OKY OpPBIHIAAPBIHIAA CTYICHTTIK CHOPT TI€H JeHE
HIBIHBIKTBIPY cabaKTapblH YUBIMAACTBHIPYABIH 910U IEPEKKO3AepiHE KEIICH I Tallaay
JKYPri3e OTBIPHIN, EAArOrMKAIbIK KbI3METTIH OCbl OarbIThl OOWMBIHIIIA MaMaHIapMEH
KaJIpJIapMEH KamMTaMmachl3 €Ty Macesenepi OoMbIHINA, CTYJAEHTTEPHAIH EHCAYJbIK
JKaraalbl KoHE OJIapAbIH KMMBUI OCJICEHAUIITIHIH JeHreld OOMBIHIIA OChI cajajarbl
MOCeJICH1 KEIIeH I MICUTy/l Tajlall €TeTiH KHUbIH KaFJalJIbIH TYBIHJAN OThIPFaHBIH
Oalikayra Oomnazel. by Ke3eHze CTyAeHTTEpAIH CTYISHTTIK >KacTa YXKIEeMECiH
JTAMBITY apKbUIBI OKBITYIIBIIAP KYPAMBIHBIH KATBICYBIHCHI3 ©3 OCTIHIIE CIIOPTIICH
HIYFBUIIaHY MOCTYJIATTapbIH )KY3€Te achlpyFa JalbIHABIFBIH KaJIbIITACTRIPY O1piHIII
KE3EKTET1 MaHbI3JIbI MOCEJIC OOJIBIN TAOBLIAHI.

KazakcTaHHBIH >KOFapbl OKYy OpBIHIAPBIHIA JeHE TOpOueci yaepiciHae Kociou
CEHIMIUTIKTI apTTHIPY KOJIJAPBIH 1371ey Ka3ipri yaKpITTa ©3€KTi OOJBIT KaHa KOWMai,
caJlayaTThl ©OMIp CalTBhIH KaJBIITACTHIPY JKOHE VITTHIH TEHO(DOHIBIH CakTay
TYPFBICBIHAH J]a CTPATETUsIIBIK MaHbI3bI Oap Jier auTyra 00Jajibl.

CryaeHTTep/ilH 63 OETIHIIE CIOPTIEH MIYFbUINAHYbIHA BIHTATAHABIPY YIIIH
MIHJIETTI IIapTTap:

1) b1 OOMBI IEHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTIICH MIYFBULIAHYAbl YUBIMIACTHIPY
YIIIiH 5KOFapbl OKY OPbIHIAPBIHBIH MaTEPUAIIBIK-TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH OOJYHI;

2) o3 KbI3METI callachlHJa 3aMaHayd OuTiMi Oap »OFaphl KOociOM memaror
KaJpaapaelH  (KaTTBHIKTBIPYIIBUIAPABIH, OKBITYIIBUIAPBIH, HYCKAyIIbLIAp/IbIH)
00JTyBI;

3) >KoFapbl OKY OPHBIHBIH CIIOPT CEKIHsUIAphl 0a3achlHAa CTYICHTTEPAIH OKY
cabakTapbslHaH 00C YaKbITHIHIA JCHE IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIICH IIVFBUIIAHY
MYMKIHJIITIH KAMTaMachl3 €Ty;

3) neHe WIBIHBIKTBIPY OOWBIHIIA OIPJIECKEH OKBITY XKYHMECIHIH JKOHE OKY
yAepiciHiH (aKyJIbTaTUBTIK HEMECE HET13r1 PEKUME TOJIBIKKAHJIBI KYMBIC 1CTEYiH
KaMTaMmachIi3 eTy;

4) CTYZIEHTTIK CIIOPT KJIIYyOTapbIHBIH KbI3METIH YIUBIMIACTHIPY KOHE KEHEUTY;

5) CTyneHTTEep/liH OKYy YAEpICIH YHBIMIACTHIPY KOHE CYHeMelney KyheciHmae
YKOFaphl OKY OPBIHAAPBIHBIH FHUIBIMU d31pJieMeNiepl MEH FhITBIMU Oa3achIH Mal1aIaHy:

6) KOO 06a3achiHIa MYMKIHIT] EKTEY1 CTYACHTTEP YIII1H JICHE IIBIHBIKTHIPY,
(buTHEC KBI3METTEPIH YCHIHY KOHE CTIOPTTHI IaMBITy OOUBIHIIIA apHAIBI )KATTHIFY JKOHE
YKaphIC KEIICHIEPIH KYPY.

7) CTYIEHTTIH TaHJaraH CIOPT TYpiHE OallIaHBICTBI K€3 KEJITeH KOJKETIMII
JIEHreneri *oHe nopexkeneri (oKy-chbiHakThIK, KOO iminae xone KOO apanbik)
CTYJEHTTIK CIIOPTTHIK JKapbICTapFa YJaibl KATbICY MYMKIHIITIHIH KEl.

Ochbl  xarmaitmapnel kacay opOip crynaeHtke anasiMeH JKOO-ga naeHe
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KBI3METIH YHBIMIACTBIPY KYHECIMEH TaHBICYFa, OFaH TiKeJeh
KAThICYFa, COAAH KEWIH TYpaKThl allHAJBICY YILUIH CHOPT TYPIH TaHJayFa MYMKIHIIK
oepeni.
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2 3EPTTEY SJIICTEPI MEH ¥ BIMJIACTBIPBLIYbI

2.1 3eprrey daicrepi

1. Kazakctan PecrnyOnukachIHBIH KOFaphl OKY OpPBIHAAPBIHIA CTYACHTTEPIIIH
JIEHE UIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT cabaKTapblH YHBIMIACTBIPY MOCEJIECIHE KATBICTHI
onedu JEepeKTep MEH HHTEpPHET-PECYpCTapblH JIepeKTepiHe KOHTEHT-TajlaMa
(JUILxC Teopusicbkl MEH 9OJIICTEMECI, MKaJIbl >KOHE CIOPTTHIK ICUXOJIOTHS, JEHE
HIBIHBIKTBIPY AKOHE CHopT (U3HONOTHUSCHI, Ak C cajacblHa
FBUTBIMU-TIEIArOTUKAJIBIK KaApaap bl faspiay OOMbIHIIA).

Jlepekkoesnepai Taljgay HOTHDKECIHAE 013 JHUCCePTAMSIBIK 3€pTTEYIiH
TEOPUSUTBIK EepEKeIepiH, MOCceJeCi MEH JKYMBIC THIIOTE3aChlH, COHAAN-aK OHBIH
MakcaThl MEH MIHJIETTEPIH aHBIKTAABIK. bapieirel 198 nepexkes TammaHabl.

2. JKofapel OKY OpBIHIApPBIHAA JI€HE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPT  KbI3METIH
YUBIMIACTBIPY HOTHXKENEpl OOWBIHIIA Ka3aKCTAHIBIK JKOHE O3bIK IIETEIAIK
MPaKTUKAJIBIK TOXKIPUOEHI 3epIeliey )KOHE KUHAKTAY.

3epTTey/iH OYJI 9/IiCl 3epTTEY CAJACBIHBIH MaMaHaphl ajlFaH OH HOTHXKEJIEpi
CAJBICTBIPYFa KOHE  KaJbITAaCKaH TOXKIPUOCHIH TaOuru  ceOemn-caiiapiabiK
OailylaHbICTapbIH AHBIKTAyFa MYMKIHIIK O€p/Il.

3. CtyneHtrepai aepOec JeHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK KbI3METKE YOXKIEMECIH
KJIBIITACTBIPYFa JKOHE TaMbITyFa 9Cep €TETIH Heri3ri (hakTopiap/ibl alKbIHIAY YIIIH
MaMaHJIapAbIH (3KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH KATTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIIBI KYPAMBIHBIH)
cayaJlHamMasaphl.

MamMaHjapablH cayajdHaMaJapblHbIH JEPEeKTepl TaHJaIFaH IUCCEPTALUSIIBIK
3epTTEey TaKbIPHIOBIHBIH ©3EKTUIITH pacTayra MyMKIHAIK Oep/il.

4. JIIIxC cabakrapbl KOHTEKCTIHAEC KUMbBLI OCJICEHTITIHIH JICHTeHiH KoHE
JIEHCAYJIbIK JEHT€iHIH jKail-KYillH aHbIKTay YIIIH CTYJEHTTEpre cayajlHaMa Kyprizy.

CayanmHama KbICKa Mep3iMJIE 3€PTTENETIH TaKbIPhIIT Mocesenepl OOMbIHIIA
KQKETTI aKMapaTThl aHbIKTayFa, COH/IAN-aK 3epTTey OapbhIChIHIA KAXKETTI IepeKTepre
MOHUTOPHHT JKYPri3yre MyMKIHJIK Oep/l.

MamangapabiH Ja, CTyACHTTEPAIH Je€ cayaTHaMaChIHbIH CEHIMAUTITIHIH Heri31
YKACBIPBIHABLIBIK OOJIIBI.

3. Taburu Ie1aroruKaiblK JKCIIEPUMEHT (aHBIKTAyIIBI YKOHE
KQJIBIIITACTHIPYIIIbI ).

byn omic nmuccepTanusiabiK  3€pTTEYAIH  YCHIHBUIFAH — THIOTE3aChIHBIH
JYPBICTBIFBIH OOBEKTUBTI JKOHE JAAJIEI I TEKCEPY YIIH KOJIAHBUI/BI.

6. OYHKITMOHAIIBIK 3epTTeyiep (0aKpliay ChIHAKTAPhI )KOHE TECTTEP).

Byn opic xanmbl CTyA€HTTEP/11H aF3achIHbIH (DYHKIIMOHAJIBI KaFAaiibiH Oaranay
YIIH jkoHe (PU3UKAJBIK OCJICEHIUTIKKE 9CEpPIH aHbIKTAY YIIiH, COHJIali-aK (hU3UKAIIBIK
KacueTTepAl Oaranay yIIiH KOJIAaHbUIIbI.

7. ANBIHFaH HOTIKEJIEP/ll CTATUCTUKAJIBIK OHCY.

CraTuCTUKAJIBIK OJICTEPAIH €K1 TYpl KOJJIAHBUIJALI: CHUMATTAMAJBIK >KOHE
nonenal (aHaIUTUKAIBIK). MaTemaTukanblK Oaraiay oICTi AYPHIC TaHIAYAbIH JKOHE
HOTIDKENIEPIH KalTallaHybIHBIH HET13T1 eJIIeMIIapThl OOJIbI.
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2.2 3eprTeyniH yiibIMIACTBIPBLTYbI

JluccepTalusuIbIK 3epTTEY KYMBICHI VI K€3€H 1€ KYPTi3UIIlL.

bipinwi kezenoe (2018-2019 xK.) CTYAGHTTEP/IIH KOFaM JaMYBIHBIH Ka3ipri
KE3CHIHJIE CIOPTIEH WIYFhUIJaHyFa JETeH BIHTACBIH KAJBIITACTHIPY YKOHE JIAMBITY
BIKTIAJIBI 3epAesieH 1, meT enaep MeH KazakcTanmarbl *ofapbl OKY OpBIHIApBIHIA
CTYJEHTTEP/IIH JI€HE IIBIHBIKTHIPY KOHE CHOPTIIEH IIYFBUIAAHYbIH YHBIMAACTHIPYFa
caJbICThIpMalbl Tanay, Kazakcran PecryOnukachiH/ia IeHE MIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT
CaJlaChIHJIaFbl FHUIBIMHU-TICIaTOTHKAIBIK KaJApiapAbl JaspiayFa Tajaay, KO3FaJbIC
OENCeHAUTITIHIH JEHTeiHe JKOHE JEHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIMOPT KOHTEKCTIHMAET]
CTYACHTTEp MEH CTYACHTTEpIIH JEHCAyJblK >KarjalblHa Taigay >KYMBICTAphI
KYPri3iiaai. AHBIKTAyIIbl SKCIIEPUMEHTTIH OIpIHIN JKOHE eKIHINI Ke3€H1 JKYpri3iii,
Oyn wmoceneHiH Oap-)XKOFBIH pacTayFa >KoHE 3EpTTENICTIH MOCENEHIH CeHIM/II
BIKTUMAJIABIFBIH QHBIKTAY YIIIH OHBIH JUArHOCTUKACBIH JKYPri3yre MyMKIHJIK Oepi.
OJIICTEMEITIK XKOHE TCOPHUSIIBIK HET13/Iep HAKThUIAH/IbI, 3€PTTEYIIH FHUIBIMU aIlliapaThl
TY>KBIPBIMIAJIJIBI.

Exinwmi  kezende (2019-2020 xk.) CTyAGHTTEpAiH  JepOec  JicHe
HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK  1C-OPEKETKE YKIEMECIH KAJBINTACTBIPY KOHE JIaMBITY
OMICTEMECIHIH TEOPHSUIBIK MOJICIIIH 931pJIeyTre dKoHE HET13/IeyTe KOHE Me1arorukaibIK
DKCIIEPUMEHT >KaFJalbIHIa CTYICHTTEPJIH ar3achlHbIH JaMYBIHBIH YKIEMEIIK
KYPBUIBIMBI, COMAaTHKaIBIK JCHCAYJBIK, (PU3HKAIBIK JKYMBIC  KaOLIETTLIIrI,
NCUXO(PU3NONOTHSIIBIK ~ KOPCETKIIITEPl CHUSAKTBI KOPCETKIIITEP JIMHAMHKACHIHBIH
©3repiCTepiH TIPKEYAl KaMTaMachl3 €TETIH MeAaroruKaiblK *Karaaiiaapaa 931pJieHTeH
OMICTEMEH1 ToXipubene TeKcepyre apHaiabl (KaJbIITaCTHIPYIIbI JIKCICPUMEHT).
3epTTey JKYMBICHI JKOFaphl OKY OPBIHAAPBIHBIH OKY-KATThIFy Ca0aKTapbIHBIH TaOUFH
MeIaroTUKaJIbIK XKaFAalbIHAA KYPIi3UIIlL.

Ywinwi kezenoe (2020-2021 >x0K.) aHBIKTAYLIbl »OHE KaJbIITACTHIPYIIbI
OKCIIEPUMEHTTIH JEPEKTEPIH Talay >KOHE TEOPHSUIBIK >KaIbLiay, CTYACHTTEPIIH
©31HIIK JIEHE HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-9PEKETKE YIKIEMECIH KAJIBIITACTHIPY JKOHE
JAMBITY QJIICTEMECIHIH TEOPUSIIBIK MOJEIIH TY3€Ty, 3€pTTeY KOPBITHIHABLIAPHIH
KJIBITACTBIPY JKY3€Te aChIPbUI/BI.

HepOec crmopTka JereH BIHTAHBIH KaJbIITaCybl MEH JlaMybl KarJalbIHIa
CTYJIEHTTEP/IH ar3achlHbIH JaMybIHBIH TMCUXO(U3UOJOTUSIIBIK KOPCETKIMITEPIHIH
JTUHAMUKACHl CTYJASHTTEPMIH KHUMBUI JAWBIHIBIFBIHBIH KeJieCl CcHuMaTTamMaiapsbl
OolbIHIIIa OaraaH/Ibl:

1)  xac epecek ep Oananap yuriH - 3000 M xyripy, 100 m xyripy, 6enremipie
TapTBITy, OPHBIHAH Y3BIHJBIKKA CEKipy, JICHEHI aTy KaJblObIHaH KeTepy, 4X9 M
KaiTasaMasl XKyTipy;

2) xbzpap yuiH - 2000 m xyripy, 100 M xyripy, KaTblll TYPBIN KOJABI OYTY
YKOHE CO3Y, OpHBIHAH Y3bIHIBIKKA CEKIpy, JE€HEHI )KaTy KajblOblHaH KeTepy, 4Xx9 M
KaiTaraMasbl XKYTipy.

MoTop, ICHXOMOTOP >KOHE CEHCOMOTOP KOPCETKINITEpl KeJleCl cumaTTamaiapra
coiikec OarayaHbl:

1) Kypcak THIFBIPIIBIFBIHBIH JUHAMHUKAJBIK KYII TO3IMIUIIT: KeYeHI KOTepY;

71



2) apka OYJIIIBIKETTEpPIHIH CTATHKAIBIK KYII TO3IMIUIIr: )ambacTa KaTKaHaa
JeHeH1 45° OypaliTa ycray;

3) KUMBLIaPIbl Kbl YHIECTIPY;

4) KapamaibIM acep €Ty yaKbIThI;

5) Kypaemi ocep €Ty YaKbIThI;

6) CTaTUKAJIBIK TEIe-TeH/IIK;

7) cepmiHal Tene-TeH/IIK;

8) KbICKa yaKbIT apajIbIKTapblH Oarajiay JIoJiri;

9) y3aK yaKbIT apaJIbIKTapbIH Oaranay JJIIITi;

10) xo3ramnsic xwuimiri 10 c.

Kyiike-ncUXUKaIbIK YAEPICTEPAIH EpEeKIIeTIKTEpl Kejlecl CHUlarramanapra
colikec OaraslaH/Ibl:

1) nmHAMHKAJIBIK €HOeK KaO1aeTTLIIr;

2) KepHEKI1 aKnapaTThl KaObUI/Iay KOHE OHJCY KbLUITAM/IbIFbI;

3) aKbUI-0M KYMBICBIHBIH JIQJIIIT;

4) 3eliiHHIH KoJeMi,

5) 3eitiH Oty koHE ayaapy;

6) KbICKa MEp31M/I1 BU3yall JKaJIbl;

7) KbICKa Mep3IM/Ii 5KaJl TUHAMUKACHI;

AnviKkmayuivl Ikcnepumenmmin 0ipinwui Kezeni (CTYISHTTEPIH aepOec IeHe
HIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-9PEKETKE YIKIEMECIHIH KaJIBIITACybl MEH JaMyblHa dCEp
€TeTIH (paKkTopIap/ bl TaNAay KE3CHIHE) Keaecuiep KaMThUI/bI:

1) XanpIKTBIH OpTYPJIi TONTAPHI apachIHA JICHE IIBIHBIKTHIPY KOHE CTIOPTIICH
HIYFBUTIAHYFa KXETTUIIN MEH Ke3KapachlH aHbIKTay YIIIH KaszakcTaH XalKbIHa
cayasiHama >xyprizuial (1283 agam). CayaiHamara KaThICKaHIap IbIH Kachl MOJIIIEPI,
18 xacka nmeitin 11%, 19-gan 35 xacka neiiin 60%, 35 xoHe ojaH xorapbl 29%.
OmnapapiH imiaae 55%-b1 ep amamaap xxoHe 45%-b1 ofien agamaap.

2) 200 cTyIeHTTIH JKEKe €Cel-MeIUIUMHAIIBIK KapTajlapblH TaJJIay JIiCi;

3) Ym xwu1 OOHBI CTyneHTTEepre OeieciMIl cayaqHama >KYpPri3y ofici.
Cayanmnama 17 men 21 xac apanbIFbIHAAFBI CTYJASHT JKacTap IbIH KUMBLI OCICEHILTIT
MEH JICHCAYJIBIFBIHBIH XKal-KYyH1 TypaJibl )KalMbl TYCIHIK KAJIBINTACTBIPyFa MYMKIHJIIK
Oepai, COHBIMEH KaTap CTYACHTTEPIIH ©3 JICHCAyJIbIFbIHA KATBIHACHI JKOHE
JIEHCAYJIBIKKA TEPIC ocep E€TETIH KaMaH JJIETTEpAiH OOJybl CHUSKTHI KOPCETKIIITEP
anbIKTanael. CoHjali-ak, cayaJqHaMaHbIH JK€Ke acMeKTICI TapKeTTepll NaijanaHy
Maceneci 3eprrenai. OKy TanchlpMaiapblH OpbIHAAYFa KOHE ©31H-631 TopOueneyre
0allIaHBICTBI €MEC TaJKETTEP/Il Tal1ajiaHy yYaKbIThl OCNTiIeH .

Cayannamara 17-21 >xac apanbiFbiHAaFbl OipiHmnl KypcThiH 200 cTyaeHTi
(BT1+bT2) katbicTel. PecionaenTTepiin oprama »ackl 18,3+£1,5 kacTbl Kypajbl.
3eprreyre Katbicymbuiap apacbiHaa 17 men 21 sxac apaneirbiHaarsl 100 (50%)
(oprama xacel 18,2+1,5 xac), 17 men 21 xac apaneirbiagarel 100 (50%) kbi3aap
(opramra xacer 18,4+1,5 xac) 6onasl. 1 (BT 1) Gakputay ToObiHA AOaii aTHIHIAFBI
Kazak yJATTBIK TeAarorukajiblK YHUBEPCUTETIHIH OHEp, MOJEHUET >KOHE CIOpPT
WHCTUTYTHIHBIH JKaJIbl JKOHE TMOHMAIK memaroruka OarpiThl OovbiHIIa 100 cTymeHt
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enri3inai. bakeutay ToObHa 2 (BT 2) Kazak ciopT sxoHe Typusm akaneMuschbiHbH 100
CTYJICHTI Kip/ii;

4) CryaeHtrepiH nepOec JeHe UIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OpEKETKE JIeTeH
BIHTACBIH KAJIBIITACTBIPYFa KOHE JaMBITYFa KOHE CIIOPTTHIK KYKTEMENEPiH HKOFaphbl
OKY OpPHBIHBIH CTYACHTTIK OpTacChIHAa CHOPTIIECH IIYFhUITAHYFa BIKIAT €TylHE dcep
eTeTiH (akTopaapasl aHbIKTay yiIiH Ka3zakCTaHHBIH >KOFapbl OKY OpPBIHIApPBIHBIH
KATTBIKTBIPYIIBI-OKBITYIIBUIAP KypaMmbiHa S0 agaMHaH TYpaThIH OeiieciMIl cayaiHama
Kypri3y oaici. CayanmHamara KaThICKaH JICHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT CalachIHAAFbI
MaMaHJIapAblH KOCIOM JKYMBIC OTiIl 3 KbUIMaH 25 KbUiFa Aeiin 6ommbl. bapibik
mamangapabiH JIxC canaceiama xKorapsl apHaibl 011iM1 OOJIBL.

5) CnopTneH myFbUIIaHy/ 6l TOKTaTy ce0ebin anbikTay yirid KP Typumi sxorapbl
OKy OpPBIHIAPBIHBIH OYpBIH CHOPTIIEH IIVFBUINAHFaH 1-2 Kypc, 65 CTyneHTiHe
OeiieciMi cayainHaMa Kyprizy oiici. CayanHamara KaTbicylibuiap apaceiiaa 50 yi
(77%), 15 xb13 (23%) GONBI.

AHBIKTAyIIbI JKCIIEPUMEHTTIH eKiHIII Ke3eHI MbIHAIAP/bl KAMTbI/IbI:

1) CTyneHT xacTapJibIH COMaTUKAIIBIK JEHCAYJIBIFBIH TaJ/IAY;

2) CrynenTrepiH (PU3UKAIBIK KOPCETKIIITEPIH Oaranay;

3) CTyneHTTepIiH KalMbl JeHE TalbIHIBIFBIH Oaranay;

4) CryneHTTepAlH ar3achlHbIH JaMYybIHBIH KOCIOM MAaHBI3[bI KUMBUI >KOHE
NCUXO(PU3HUOJIOTHSIIBIK KOPCETKIMITEPIH Oaranay.

CoHnpaii-ak OKy *bUIIapbl OOWBIHIIA 3€PTTEIETIH KOPCETKIIITEPTe CANbICThIPY
xyprizuial QKOO-aa okbITyabIH | aHE 2 KypChl).

Kanvinmacmulpywiol neoazoukanvlk IKCHEPpUMEHm YIKIEME KYPbUIbIMBI,
COMAaTHKAJBIK JIEHCAYJIBIK, (PU3UKAIBIK €eHOEK KaO1JIeT1, OKY *bUIbI 1ILI1HJE CTYIEHTTED
ar3acChIHbIH JAMYBIHBIH MCUXO(MU3HOIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEP] CUAKTHI KOPCETKILITED
JMHAMUKACBIHJIaFbl ©3repicTep/Il TIPKEYAl KAMThIIbI.

bakputay ToObiHa (BT) skcnepumentrik Tomka (OT) AbGait ateiHmarel Kazak
VITTBIK ~ TI€JarOrMKaiblK YHUBEPCUTETIHIH OHEp, MOJCHHET KOHE  CIOpPT
WHCTUTYTHIHBIH JKaJIbl JKOHE TOHIIK Meaaroruka OarbIThl OoiibiHIIA op TomTa S50
CTYJIEHT TeHJIEPJIIK YilJieciMre eHri3UII.

bT-na xofapsl OKy OpBIHAAPBIHBIH >KalIbl KaObUIJaHFaH (CTaHIAPTTHI)
onictemeci OoiibiHIIIa cabakTap oTKi3LIIl, D T-1a nepdec AeHe NIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK
KBI3METKE YOXKIEMEHI KaJbITACTHIPY MEH JIaMBITYJIbIH O31pJICHIeH 9JlicTeMect
OoiibIHIIIa cabaKTap OTKIi3III.

[lenarorukanblK 3KCOEPUMEHTTIH KaJIBIITACTBIPYIIBl KE3€HIHIH HOTUXKECIHJE
COMAaTUKaNbBIK JCHCAYJbIK, (U3UKAIBIK €HOCK KaOIJIeTTIIIK KOPCETKIIITEpl, JICHE
JAMyBIHBIH ~ JKaJlIbl ~ JKOHE  apHabl  KociOM  MaHBI3ABI  KUMBUI  KOHE
NCUX0(U3NOJIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEP! TEKCEPLIl, OJIapblH JMHAMUKACKHI OaFaiaH bl
YKOHE €Ki TONTBIH CTYACHTTEPIH/IC OHBIH HAKTHIIBIFbI AHBIKTAJI/IBI.

ITemarorukanbIK SKCIIEPUMEHTTIH aJIBIHFAH HOTHOKEJICPIHIH IIBIHAWBLIBIFBI VIITH
KOHTUHTEHTTI TaHJay OJKCIEPUMEHTTIK J>KOHE OaKbuiay TONTapbhliHAA  OIpTEKTI
OonateiHmai etin TaHganabl. CTAaTUCTHKAIBIK YoxAeMe, (DU3UKAIBIK >Karaaiipl
Tajaay, KociOu >KoHe KOIaH0a bl ICUX0()U3NOIOTHSITBIK JAaHbIHIBIKTHIH KOMETIMEH
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OapIBIK 3epTTENTCH KOPCETKIMTEP OOWBIHINA CTYACHTTEPIIH SKCIEPUMEHTTIK JKOHE
OakplIay TONTAPHI OIPTEKTI €KEHIT aHBIKTAJIJIbI.

DKCHEPUMEHT JKYPri3yre apHajdfaH CTYACHTTEPJIH TONTapbl 3€pTTENETIH
KOPCETKIITEP 1 OJIIICY I1H MapTTapbl MEH CTaTUCTHKAJIBIK MapaMeTpiiepiH MIHJIETTI
CTaHAapTTay Ke31HJE paHAOMM3AIUs YPIICTEPIH TOJIBIK CaKTail OTBIPBHIN KYPBUIJbI.
byn okarpmaiina OakpuUiay KoHE OSKCHEPUMEHTTIK TONTApPABIH Kypambl OYKiI
AKCTIIEPUMEHT OaphIChiHIa o3repreH oK [11, 73-80 6.; 137-139].

2.3 AJIBIHFaH HITHKEJIEPAi CTATUCTUKAJIBIK OH/IEY

3epTTey HOTUKENEpiHiH cHIaTTamachl apu(MeTHKAILIK opTama (X), ipikreme
keJjemi (n), Bapuanus kodpdurmenTti (V% ), = my — pernpe3eHTaTuBTIK KaTecl (opTaria
CTaHJApPTThl KAaTeliK), G - opTala KBaJApaTThIK (CTaHIApTThl) aybITKY, OpTalla
KOPCETKIITEPAETT  ©3repiCTEpAiH CEHIMAUIIK J9pekeciHiH P nucnepcusicel
(CTaTUCTUKAIBIK MAHbBI3ABUIBIFBI) TYPIH]I€ YCHIHBLIFAH.

Opmawa apugpmemuxanwvix (X ), 6enriii 6ip CoIHAKTaFrbl HEMECE KATTHIFYIarbl
ChIHAK HOTHIKEJIEPIH KOCY ’KOHE OChl COMaHbI 1pIKTEME KoJIeMiHe (CTYICHTTEp CaHbIHA)
0oy apKbUIbl €CETTE/I1:

gzt
n ()

MYHIarbl N->KUBIHTBIK CaHBI.

OpTrama cTanaapTThl KaTesik hopmysa OONbIHIIA eCenTeNai:

+- 2
n @)

Opmawa keaopammulK aybimkKy (nucnepcusi) popmysia OOMBIHIIIA €CENTENIi:

- ok
5 :EE:{31§ x)

Me =

& : A3)
Bapuayusn ko3gpgpuyuenmi (V%) popmyna O0HUBIHINIA eCETITEIICI]:
Vo Sx 100
X )

MYH/IaFbI: S-TOMTAFbl CTAHIAPTTHI AYBITKY.
Keepe cotnamace-xaintpl eHOCK KaOIJIETTUTITIH aHBIKTAY.
byn ceiHama mbiHamaii typae opbeiHaanansl: 1) 30 per oteipein Typy (30
CEKYH/Ta) XKYpri3usiesni; 2) OpHBIHA €H KOFaphl KbUIIaMIBIKIIEH XYTipy (30 cexyHn),
3) munyThiHa 180 Kajam KUUTIKTIEH OPHBIHAA XKYTipy( 3 MUHYT); 4) apKaHMEH CeKipy
(ae omapabel umuTarusuiay) (1 MunayT). JKyKTeMeHIH >Kallibl Y3aKThIFbI-S MUHYT.
JXykTeMmeHi opbIHIaraHHAH KeiliH OipJieH (OThIpY KYWIH/IE) KYPEK COFY >KULIIT]
30 cexynaka (P1), 2 munytran keifin (P2) xone 4 MunyTTan keiiin (P3) ecenrenei.
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WNupaexc ¢popmyna O6oibIHIIA OaFanaHabl:
JTHTENBHOCTE paboTsl B (cekyHaax) x 100

2x(PL+ P2 +P3) 5)

bazanay:

105 — TeH kem-eTe KaKCHI,

99-104 xakchl,

98-93 kaHaraTTaHapJIbIK,

93-ten a3 OoJica onci3 KaHararTaHapibk [ 140].

/ene manvinvtyy adcontommi monwepin ecentey J. Matiegka dopmynacer

OOMBIHIIIA JKYPT13UIAL:

D=dXxSXk, (6)
MYHJaFbl D-Mail KOMIIOHEHTIHIH cajIMaFbl (Kr-11a);
d — Tepi MalBIHBIH OpTaIlla KaJIbIHJIBIFEI (MM);
S — newne Gerti (M2);
k — ecenTik popMyIsIpIbIK KoddduimeHT (TypakTsl) - 0,13
bynwvikem mininiy abécontommi monwepi J. Matiegka dopmynacsimeH

AHBIKTAJIbI:

B

M=LXr2Xk, (7)
MYH/JIaFbl M-OYJIIIBIKET TiHIHIH a0COJIFOTTI Maccachl,
L — neHeHiH Y3bIHABIFHI (CM),
r — A xoHe B menOepiepiHiH coMallapbIHbIH ailbIpMAIIIBLIBIFHI,
Kanmaa
cyMMa 00XBaTOB IL1eYa, Npe/aedbs, roJieHH, Oepa
Bl 25,12 (8)

CYMMa TOJMUHHEI HPOBEIX CKI3O0K ILJ1e4a, IIpefIlievdbA, 6e,qpa, rojeHH

100 ©)

k — TypakThl, TeH 6,5.
[lenbepain emmemMaepin emmey 0,5 ¢cM JTONIIKIEH CAaHTUMETPIIK TaclaMeH

xyprizual [141].

Ianibi36en kopceminzen maii MeH OYIUbIKEm MACCACHIHBbIH, CATbICHbIPMATIbL

canmaewl apakaTbiHacTapAaH ecenreneni [142]:

D, k2 % 100%.
D, %= :
Bec mena, ke (10)
M, xT * 100%
M, %= .
Bec mena, xz (11)
byisiker YKOHE Mau MAacCCaCbhIHbIH HOpPMAacCbIH €CenTey:

lNaniBoponckuit M.B., Huuunopyk I'.U., I'aniBoponckuii M.H., Huuunopyxk H. T.
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CUSIKTBI aBTOpJapblH «bronMIienancoMeTpus ajflaM ar3achIHBIH Kypamiac KypambiH
Oarasiay o1ic» KYMBICHI HET131H/1e KaObLaau bl [143].

JICH anvikmay pneHe caiMarblH (KUJIOTPAMMMEH) OWIKTIKKE (METPMEH)
Oenynin ecentik omiciMeH xyprizuigl. JJACY¥ (JdyHuexys3uiik OeHcaylbIK cakTay
yibIMBI) coiikec kerneci JICU kepceTkimrepi KaObLUIIaHIbI:

JICH < 18,50 —keTKLIIKCI3 calaMak;

JICH = 18,50 — 24,99 — KalbINTHI caJIMaK;

JICU = 25,00 — 29,99 — apThIK JIeHE caIMarbl;

JCH= 30,00 — >xoHe xorapsl — cemi3mik [144].

Exinmi 06,1iM 00MbIHIIA TYKBIPHIM

Ocpl Gemime YCHIHBUIFAH JAEPEKTEP IKCIIEPUMEHTTIH KajIbl 9/1iCHaMachl MEH
KOJJIAaHBUIFAH ~ FBUIBIMH  QICTEpl, KYpajJapbl, TocUIAepl, Ma3MyHbl MEH
YUBIMIACTBIPBUTYBI, COHIAN-aK KYPIi3UIreH HKCHEPUMEHTTIK 3€pTTEy HOTHXKENEpiH
CTAaTUCTUKAJBIK OHJACY JUCCepTaluaga KOMBbUIFAH MakcaTTap MEH MIHJETTEpMEH
CEHIM/I1 YIJIeCe/11 XKoHE 3epTTENIETIH MACEIICHIH MeJaroruKabIK SKCIIEPUMEHTKE KOHE
O3IpJIGHIeH JIaMy OJICTEMECIHE TOJIBIK COMKECTIriHe KemuIaik Oepemi JereH
KOPBITBIHBIFA KETKUTIKTI HEri3 Oepejl KoHe CTYJIEHTTEpAIH JCHE HIBIHBIKTHIPYMEH
YKOHE CIIOPTIIEH 63 OeTiHIIe allHAIBICYFa YIXKIEMECIH KAJIbINTACThIPA/IbL.

¥ ChIHBUTFAH UCCEPTAIMSIIBIK 3€PTTEY/IH HOTHXKENEpiH OasHAay Ke3iHae 013
KYPri3UIreH aHbIKTAyIIbl XKOHE KAJBINTACTHIPYIIBI SKCIIEPUMEHTTIH CaHIBIK KOHE
canajiblK TapanTapblHbIH Oarajiay KbI3SMETIHIH MAaKCaTTaphbl YIIIH CTATUCTUKAIIBIK
TaNayabl TAHAAYy Ke31HAe MaMaHap d31pJereH TaJanTap/ bl OPbIHIA IbIK.
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3 CTYAEHTTEPAIH JEHE IIBIHBIKTBIPYMEH ’KOHE CIIOPTHHEH
JEPBEC AHMHAJIBICYT'A Y9XIAEMECIH KAJIBIIITACTBIPY JKI9HE
JAMBITY 9AICTEMECI

3.1 9aicreMme Ma3MYHBIHBIH CUX0JOTUSIJIBIK KOMIIOHEHTI

Kazakcranmarbl KOFaMIBIK KATbIHACTAp/Abl JAMBITYABIH OCBl KE3€HIHJE
CTYJICHTTIK CIOPT Oenrun Oip TaHHadFaH CIOPTTHIK MaMaHIaHJbIPyJa KOFaphbl
HOTIDKETIEpre KOJ JKETKI3y MakcaThIHJa KapbIiCTap MEH OKYy-)KaTThIFy YJepici
KOHTEKCTIH/IE CTYACHTTEP/iH apHaibl KbI3MET Typi Oousbin Tabbuiaabl. CTYyAEHTTIK
CHOpT OYTiH/E XaJbIK apachlH/A JACHE MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI XKammai TapaTyablH
HET13T1 Ke3lepiHiH Oipi, OCbl OaFbITTaFbl KacTapblH OapiblK KbI3METI YIIiH ipreii
opTa 60mysl Tic. Tapuxu >koHe Ka3ipri aJIeyMETTIK dJeyeTi 0ap CTyACHTTEPAIH JIeHe
IIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPTTHIK KO3FAIBICHI XAIBIKTBIH Kbl MOJCHUETIHE TiKEICH
acep eryi kepek. bys ctynenTrepai OejceH i CopTTHIK ic-1IapaiapFa TapTy apKbLIbI,
YKEKe TYJIFaHbI iepoec HU3UKAJIBIK )KOHE PyXaHH KETUIAIpyTe, OeJICeH Il eMip CaaThiH
KYprizyre, JeHCAyJbIK JICHIeHIH caKTayFa >KoHE apTThIpyFa, CIIOPTTHIK OJCEKENIECTIK
MEH CBHIIACTHIK KACHETTEPIH JaMBITyFa BIHTAJAHABIPY MPU3MAChl apKbUIbI JKYy3€re
aCBIPBLUTYBI KEPEK.

CtyaeHTTeplIH ©31HAIK cabaKTapra JEreH BIHTACHIH JAMBITY >KOHE KHMBbLI
oencenauIIriH apTThipy MakcaTbiHaa JKOO-narel neHe TopOueci xKyHeciH IacTypil
JICHE IIBIHBIKTHIPY cabarblHaH CIIOPTTHIK-OaFIapiaHFaH cabaKkTapra KaiTa Oargapiiay
MBbIHAJIal 9IICTEMEITIK aJIFbIIIAPTTAPIbI KO3EH/I1:

1) cTymeHTTepaiH JCHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK MOJCHUETIH KaJBIITACTHIPY,
CHOPTTBHIK MYIIENEp/l aHbIKTay, 1pIKTE€y >KOHE OJIaH opl JaMbITy MEJaroruKajibIK
TEXHOJIOTHsIIAPbI 931pJey Ke3iHAe MaKcaT KO HET131 PeTIH/Ie alKbIHAAIA bl

2) CHOPTTBIK JKATTHIFYIApAbIH JCHCAYJIbIKKA OH JCEpiH €cKepe OTBIPHI,
JOCTYpJIl JIeHE IIBIHBIKTHIPY ca0arblHAH CHOpPTKA OariapiiaHfaHfa aybICYbIH
WHHOBAIMSJIBIK HYCKACKIH jKacay (3KaHFBIPTYIBIH 9ICTEMENIK Oa3achl);

3) KOO-na nene topOueci yIepiCiHIH HOTHXKEN KeleHai 01iM Oepy, Topoue
YKOHE JICHCAYJIBIKKA OaFaapiaHFaH MIHACTIH KYPY JKOHE JKy3ere achipy;

4) nmocTypii J€HE WIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT OaFbITBIHAAFBI KYII SKIrepi
OIpIKTIpyTre HET13/eNreH eAaroruKajiblK YAepiCTI YIBIMIACTHIPY;

5)  CTyHeHTTEpIIH  BIKbLIACTAPBIHBIH,  KBI3BIFYIIBUIBIKTAPBIHBIH,  JKEKEe
KaOLIeTTEPiHIH JEHIeiliHEe COlKeC CIOPTTHIK JalibIHABIK HBICAHAAPbI MEH KYpallapbiH
KOCYy.

Xorapbl OKy OpHBIHBIH JI€HCAYJBIKTHl KaJbIITACTHIPATHIH OlIiM  Oepy
KCHICTITIHIH TaOufu OalJaHBICKl PETIHAE CTYACHTTEPAIH ©3 OCTiHIIe CIOPTIICH
IYFBUIIAHYFa JereH BIHTACBIH JTaMBITYJIbIH TUIMJILIIT OHBIH
KYPBUTBIMIBIK-(DYHKITMOHAJIIBIK KOMIIOHEHTTEPIHIH 0a3uCTIK OIpJiriH Tanam erell

(cypert 3):
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MNMpepycmaTpuBaeT
OCO3HaHHbIM M
aZleKBaTHbIN NCUXONOTO-
Lleneeoit KOMNOHEHT nearorM4eckomy

COCTOAHWID BbIﬁDD

CTyAeHTaMu BKaa
crnopTa Ans 3aHATHIA

OnpepenaeTt
HanpaeneHHe U
CyObeKTHO- MeXaHM3Mbl
TEXHOMOTMYECKHA B3aMMOeMCTBUA
KOMMOHEHT CTyAeHTa U TPEHEepPCHO-
npenoaaeaTeNbCKoro
COCTaBa By3a

MOHUTOPUHI AMHAMMKN
U OLEHKA (PHU3KUecKoro,
COMaTHUYECKOTO W
NCUXWUYECKOro 340POBbA
CTYAEHTOB

Pe3ynbTaTMBHbINA
KOMMOHEHT

Cyper 3 - JlepOec criopTKa JeTeH YoXKACMEHI TaMbITy
THIMAUTITIHIH KOMIIOHEHTTEPI

O3 OeTiHIIE CHOPTIEH WIYFBUIJAHYFa JKOHE CTYIACHTTEPIIH KO3FaJIbIC
OEJICeHIUTITIH apTTHIPYFa bIHTATAHABIPY YIIIIH MIHACTTI MIApTTap:

1) b1 OOMBI IeHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTIICH MIYFBUIIAHYAbl YUBIMIACTHIPY
YIIIiH 3KOFapbl OKY OPbIHIAPBIHBIH MaTePUAIABIK-TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH OOTYHI;

2) o3 KbI3METI cajlachlHAa 3amaHayu OuriMi Oap Kofapbl KociOu Tmemaror
KaapiapablH  (GKaTTBIKTBIPYIIBLIAPIABIH, OKBITYIIBIIAPIBIH, HYCKayIIbLIAPIbIH)
00JTyHI;

3) crynentrtepre JKOO-HBIH CHOPT CEKUMsUIapbl 0a3zachlHAA HETI3T OKY
KbI3METIHEH 00C yaKbITTa CIIOPTTHIK KbI3METIICH aifHaIbICYyFa MYMKIHIIK Oepy;

3) neHe WIBIHBIKTBIPY OOMBIHIIA OIPJIECKEH OKBITY >KYHECIHIH >XOHE OKY
yAepiciHiH (aKyJIbTaTUBTIK HEMECE HET13I1 PEKUME TOJIBIKKAHJIBI KYMBIC 1CTEYiH
KaMTaMachl3 eTy;

4) CTYIEHTTIK CHOPT KIIyOTaphIHBIH KbI3METIH YHBIMIACTBIPY KOHE KEHEUTY;
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5) cTyneHTTepiH OKY YAEpICIH YHBIMIACTBIPY KOHE CYHeMeNaey *KyheciHae
YKOFaphl OKY OPBIHAAPBIHBIH FHUIBIMU d31pJieMeliepl MEH FhUIBIMU 0a3achlH Maii1anany;

6) KOO 6azacbiHa MYMKIHJIIT HIEKTEYJI1 CTYACHTTEP YILIH JIEHE MIBIHBIKTHIPY
XKoHE (PUTHEC KbI3METTEPIH YChIHY KOHE CIIOPTTHI JaMBITY OOMBIHIIIA apHANBI JKATTHIFY
YKOHE JKaphIC KEIICHIEPIH KYPY.

7) TaH#anraH cropT TypJepiHe coiikec TuicTi aeHredgeri (KOO imiHzge ne,
OJlaH ThIC JKepJieplie J€) CTYIEHTTIK CHOPTTHIK >KapbICTapFa YHEMI KaTbICy
MYMKIHITIMEH KAMTaMachI3 €TY.

OcwiHmaii xarmanmapabl skacay opOip cryaeHtke anasiMedn JKOO-ma nene
IIBIHBIKTHIPY-CIIOPT KBI3METIH YHBIMAACTBIPY KYWECIMEH TaHBICYyFa, OFaH TIKeleh
KaThICYFa, COAAH KEHIH TYpaKThl alfHaJbICy YIIIH CHOPT TYPIH TaHJayFa MYMKIHIIK
oeperni.

barmapmama koHE CTYACHTTEp/iH ©3 OCTiHIIEe CHOPTIEH IIYFBIIAAHYBIH
YHBIMIACTBIPY KeJieCl HET13T1 YCTaHbIMIApAbl OAaCHIBIIBIKKA anaabl (CyperT 4).

MpUHUMN OTBETCTBEHHOCTU YyeT reHOTUNUYECKWX
3a CBOE 3/10pOBbe dakTopos

Yuer NCUX0NorMyecKkmux

o [PMHUMN KOMNEKCHOCTU
¢dakTopoB

MNpuHUKMN Yuer coumanbHbIx
WHAWBUAYANNIALNK ¢dakTopos

YueT cemeHO-bbITOBOTO

[NpUHUKMN YMEPEHHOCTU
PHRLAN Ymer CTaTyca

MpUHLUMN paunoHanbHOro
- epefoBaHnA Harpy3ku u
OT/lbIXa

YueT ypoBHA KYNLTYpb

CaMOCTOATE/IbHBbIM 3aHATHUAM CNOPTOM

MpuHUMNbI pOPMUPOBAHUA MOTUBALMM K

MNpuHUMn

Baneonoryecroro
CEMOGﬁpEEDEEIHHH

Cyper 4 - O3 GeTiHIIe CIOPTHEH MYFBUIIAHYFa YOXKAEMEHI KaJbIITaCThIPy
YCTaHBIMAAPHI
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Cropt canacelHOAFbl TCUXHMKANBIK KYOBUIBIC pETIHIE ©31H-631 CIOPTIECH
HIYVFBUIIAHYFA JIETeH YOKIEMEHI MIHE3-KYJIBIKThl  [IOFBIPJIAHBIPATHIH  JKOHE
KJIBINTACTBIPAThIH  TICUXOJOTUSIIBIK-TIEAArOTUKANBIK ~ (DaKTOPJIAPIBIH  SKUBIHTHIFBI,
COH/Iaii-aK OpraHW3MHIH OCJICEH 1 9CEPIH TYABIPAThIH JKOHE KEKe TYJIFaHbIH (ocipece
CIIOPTIIEH J>KOHE JICHE UIBIHBIKTHIDYMEH alHalbICaThIH CTYACHTTIH) OJlaH 9pl
OpEKETTEPIH AHBIKTAUTHIH MOTHUBTEP MEH BIHTAJAHABIPY OICTEPIHIH KUBIHTHIFBI
pETIH/IE KapacThIpFaH >KOH.

CoHbIMEH KaTap, TOyeJlCi3 CHOPTTHIK 1C-OpEKETKE JIeTE€H  YoXKIAeME
NCUXO0(U3HONOTHSIIBIK PETTEY YAEpICl, TIKeIeH MOTHBTIH OpEKET €Ty YIepici KoHe
CTHOPTIICH 63 OETIHIIIe aifHAIBICYFa JIETeH YMTBUIBICTHIH Maiia O0ybIH aHBIKTAHTHIH,
Oenrimi Oip cHOPT TYpIH TaHAAyAbl AHBIKTAWTBIH MEXaHU3M, >KATTBIFY >KOHE
09ceKeNnecTiK KbI3METTI JKY3€eTre achIpy 9/icTepl peTiHe KapacThIPhLTYbl KEpeK.

CrynentrepaiH ©3 O€TIHIIE CHOPTHEH WIYFbUIIAHYFa J€reH bIHTAChIH
KaJIBIITACTBIPY KOHE JAMBITY YIIIIH:

1) Heri3ri MiHaeTTepai, cunaTrramaiap MEH YFbIMAAp/bl, aHbIKTaManaap MEH
epexenepal, COHJaill-aK *aH-)KaKTbl MarblHaJa JCHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI
0ackapy KYpBUIBIMBIH aHBIKTaWTBIH HET13T1 O0acChIMABIK-KYHIBUIBIK MaKCaTTapbiH
oenriney;

2) JeHcayJbIKTBl CakTay JKOHE MakcapTy YIIIH cajgayaTThl eMip CalThl
JaFplIapbl MEH JIEHE IIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTKA JET€H KaKETTUIIKTEPl OATY;

3) CTyACHTTEp/IiH KO3FAJIBIC KACHETTEPIH KOHE JIEHE TaMybIH JAMBITY, HBIFAUTY
XKOHE apTTHIPY;

4) nepGec criopTHEH HIYFbUIIaHY KO3FalIbIC O€JICeH IUTITIHIH KEeTICIEYIIUTITHIH
OpPHBIH TOJITBIPA/bl, OKYy ca0aKTapblHAH KElH aF3aHblH THIMAI (DYHKIHOHAJIbI
KQJIIIbIHA KeJlylHEe BIKNaJI €TeAl XoHe (PU3MKaIbIK FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap
MHTEJUIEKTYal bl €eHOEK KaOUIETTUIITIH apTThIpa/ibl IETE€H TYCIHIK KAJIBIITACTHIPY;

5) OKy YyAepiCiH FBUIBIMH-JMIICTEMEIIK KaMTaMmachl3 €Tyl YHUBIMIACTBIPY
(copT TeOpHACHI MEH OMICTEMECIHIH MOceNIeNIeplH FaHa eMeC, COHBIMEH KaTap
dbusmnonorus, OMOXUMHUSI, KUHE3UOJIOTHS, TUETOJIOTUS KoHE (HhapMaKOJIOTHsI CHUSKTHI
cabakTac MOHJEP/IH HET13JepiH KaMTU OTBIPHIN) JKOHE OCHI canaja KOChIMINA O1TiM
aly Mocesneci OOWBIHINA JIeHE IIBIHBIKTBIPY MYFajliMi MEH >KATTBHIKTBHIPYIIBIHBIH
TaparnblHaH KOMEK KOpCeTy.

CryaeHTTep/iiH 63 O€TiHIIe CTIOPTIECH MIYFhUIIAHY JKOHE KUMbBLI OCJICeHIUTITIH
apTThIPYy MOTUBTEPIH KAJIBINITACTHIPY 9AICTEMECIHIH HET13T1 MIHIAETTEPI:

1. CryneHTTepliH XKEKEe KAKETTUIIKTEPIH aHbIKTay apKbLIbl MOTHUBTEPI
©3CKTEH/IIPY JKOHE HAKThLIAY.

2. Xeke TYIFaHbl JAMBITY HEPAPXUSCBIHIAFBI JIEHE IMIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
MOTHUBTEP/IIH IOPEXKECIH apTThIPY.

3. JleHe IIBIHBIKTHIPY-CHOPTTHIK MOTUBTEPAl CTYACHTTEpPAiH OoJaiiak
MaMaH/IBIKThI UT€PYIMEH OaiIaHbICBIH KEHEHTY.

JleHe MIBIHBIKTBIPY-CTIIOPT KBI3METIHIH KYPBUIBIMBIHJIAFBI YOKIAEMEIIK OJIOK
MBIHAJIall MIHACTTEP Il OPBIHAANIBI:

1) KepCeTIIreH KbI3MET TETIT1H 1CKE KOCY;
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2) OKy, JKaTThIFy JKoHE OOCEKeNeCTIK KbI3MET YAEpICIHAE KHUMbLI
OCJICCHAUTITIHIH KOKETT1 ICHTeHiH Kojaay;

3) KuMbLT OCJICEHIUIINHIH Ma3MYHBIH 0acKapy;

4) Ka)KeTT1 HOTHIKETE JKETY YIIH opTYPJIi 9AicTep MEH Kypajaapabl KOJIaaHy.

CTyaeHTTeplIH JEHE >KATThIFyJapblHAa JEr€H MOTHUBTEPIHIH KYPBUIBIMBI 5-
CYpeTTe KOPCETUITEH.

— ADMWHUCTPATUBHbIE

OsaopoBUTENbHbIE

3cTETHYECKHE

CouunaneHbie

0
(a1]
AN
-
O
>

JNYHOCTHBIE

— CnopTUBHBIE

Cyper 5 - CtynenTTepaiH o3 OeTiHIIE CHOPTIEH MYFbUIAaHY MOTUBTEPIHIH
KYPBUTBIMBI

CtyaeHTTep CHOPTTHIK iC-IIapaiiapibl OHBIH HETI3T1 CYOBEKTIJIepl peTiH/e
Oaramaiifipl, €H aJabIMEH (PU3MKAIBIK OCJICEHIUTIKTIH KOH(PUTYpAIUsIChl, OYJI OHBIH
©31H-031 TAHBITY JKOHE ©31H-631 KOPCETY KAKETTUNIKTEPIH KY3€re achlpyFa MyMKIH/IIK
oepeni. OCbIHBI €CKEpe OTBIPBIN, MYFaliM (PKaTTHIKTHIPYIIbI, HYCKAYIbl) >KEKe
TYJIFAHbl 3€pPTTEY AapKbUIbl CTYJIEHTTIH ©31H-631 TaHBITY MXOHE ©31H-031 KepCeTy
KOKETTUTIKTEPIHIH JI9PEXKECl Typalibl TYCIHIK KaJIBINTACTBIPBIN, HEri3ri OarbITThI
aHBIKTAYbl KePEK. J[eHe MIBIHBIKTHIPY dKOHE CIIOPT MaMaHbI CTYICHTTIH JKeKe OAChIHBIH
OCBIHJIall MiHE31 Typayibl, >Kac OallaHbIH HEMece KbI3JbIH ©31HIH XoHE KOMaHJa
VKBIMBIHBIH JKEHICKE HEMece KEHUIICKe Kajall TeTen OepeTiHIH aHbIKTall ajajbl.
CTyneHTTIH CHOPTTHIK KbI3METTTEr1 HEri3ri OafFbIThl OHBIH MaKcaTTapbIMEH
aHBIKTAJIA]IbI, OJI ©31HIH aJiJIbIHA JKATTHIFY IUKJI OaFbIThIH/A /14, )KapbICTapFa KaThICy
Ke31HJe 1€ MakcaT KOSAbl JKOHE MYHJa TeK Oip epeke >KYMBIC ICTeHi, Makcar
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HEFYpJIBIM MaHbI3[bl 00JICa, CTYIEHTTIH HEri3ri YMTBUIBICTaphl COFYPJIBIM KYIITI
0oJ1aIbl.

Ikimuwinik cebenmep XOO-ga neHE MIBIHBIKTBIPY ca0aKTapblHA KaThICY
MIHJIETI, MHCTUTYT OKIMIIJIIr, OKBITYIIBUIAD MEH aTa-aHajap ajiJblHAaFbl MIHJIET
HETi31H]Ie KanblnTacajpl. JleHe MIBIHBIKThIPY cabakTapbl Ka3zakcTaHHBIH dKOFaphl OKY
OpBIHJAPBIHAA MIHAETTI OoJbIN TaObuIaabl. Ochbl MOH OOMBIHINA €MTHXaH (ChIHAK)
TancChIpyAblH  YakbITbUIbIFBL, KOO  OKBITYIIBUIAPBIMEH  KOHE  OKIMIIUIIK
OpraHJapbIMEH >KaHKaIAbl >Karmaiimapasl OOJasIpMay CTYACHT JKacTapiabl JICHE
IIBIHBIKTHIPYMEH aiHAIBICYFa UTEPMEIICH]I.

Erep OypbiH CHOPTTHIK ic-LIapaiapja NaTpUOTTHIK OarbITThIH Oip Typi Oosca,
ocbinaiiira OTaHFa KBI3MET €Tyre JKOHE OHBI JOpINTEeyre JETreH YMTBUIBIC 0oJica,
Kazipri yakpITTa Oyn dopma yoxkaeMme >KyHeciHae ©31HIH KaThICYBIH iC KY3iH/Ae
YKOFAJITTBI KOHE TOJIBIFBIMEH JCPJIiK MaTepHaJIMEH aybICTHIPBUIABI, aTall alTKaHIa
MOTHB CIIOpTTa aKmia Tady KypayibiHa aiHanabl. bi3aiH oibIMbI3IIA, OV CIIOPTTAFBI
NAaTPUOTU3MHIH JKOFaITYy (akTici, OKiHIIIKe opad, ©3 OCTIHIIe CIOpPTIEH
HIVFBUTIAHYFA YOXKJEMEHIH KaJIBITACThIPY YAEPICIHE Kepl dcep €TETIH Tepic Ypiic
OombIN TaOBUIAABI. OpOIp KOFaphl OKY OPHBI CTYACHTTEPIiH Ko OeJiriH aeHe
HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK  IC-IIIapajiapFa TapTyFa MYMKIHIIK O€peTiH TOJIBIKKAHIbI
CIIOPTTHIK IIapajap/ibl YbIMIACTRIPYyFa KOMAKThI KapaXkaT 0eJie aliMai ibl.

Mamepuanovly, momuemep, O13]1IH TYCIHINIMI3 OOWBIHINA, CIOPTICH
HIYVFBUIIAHY KE31HJIE CTYJIEHT-CHOPTIIbUIAD QYECKOWJBIK (opMarra na, Kociou
JIEHrene Je OKorapbl Oocekere KaOUIeTTI JeHreire IIbIKKaH Ke3[e FaHa
KaHAFaTTaHJBIPBUIYbl MYMKIH, OYJl K€3[€ Ojap >KOFapbl OUIKTI CHOPTIIBUIAPABIH
oNeMJIiK aauTackiHa Tycel (Onummuana oubIHAapbIHBIH, OJeM YeMInoHaTTapbIHbIH,
YKOFapbl PEUTUHITI KOCIOM TypaapAblH JeHreii). OChlFaH KapaMacTaH, CTYJEHTTEePIIH
MaTepHaNIbIK KaKeTTUIIKTepl Oenrim Oip Jopekele JEHE WIbIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK
ic-mapanap (KaTTBIFy JKOHE KapbiC IKUBIHAApPBIHA IIBIFY, CTYJICHTTEPIiH
MaTepHANIBIK ChIMAKbUIAPBIH €CKEpPE OTBIPHIIN, AEMEYIIIEp Kap KblIaHIbIpaThIH
YKapbICTapFa KaThICY KoHE T.0.) eceO1HEH KaHaFaTTaHABIPhLUTYbl MYMKIH €KE€HIH €CKEpY
KQKET, OChIFaH OailJIaHBICTHI YOXKJEME KYPBUIBIMBIH/IA OJIAp BIHTAJIAHBIPYIIBI HET13
6ona amazgpl. CTyIZeHTTEpPMEH CEHIMIII alllblK OHTrIME Kypy OapbIChIHIA OJap/bIH
MaTepUAJIIIBIK KaFIaibl )KOHE MaTCPHAIJIBIK KaKCETTUIIKTEpl Typasibl aKknapaT airyra
OoJ1aabl.

oneymemmik dcane rxnceke momuemep. CTyICHTTEDP OHBIH OKY KbI3METI
OapbIChIHJIA CTYIAEHTTIK YKbIMAAFbl Oedrui Oip QJIeyMETTIK-)KEKE MUKPOKINMATTA
KOKETTUTIKTepJIl JaMbITa aiajabl, COHABIKTAH OChl aHBIKTAJIFaH OalJIaHBICTAPHI
yoxKAeMeIIK OarbITTap peTiHae KapacThipbuiaibl. CTyAeHTTEpAl 63 OCTIHIIE CIIOPTIICH
HIYFBUTIAHYFa BIHTAJIAHBIPY KYPBUIBIMBIHAA K6O1HECE 0TOACHI MYILIENepl MEH JKaKbIH
TYBICTAPBIH, OKY TOOBIHJAFbl >KOJJACTAPBIH JKOHE T. 0. KYpMETTey KaXKeTTLIIri
TYBIHJIAUTHIHBIH €CKEPY KaXkKeT.

CTyaeHTTIK CIoOpTTa, aTam aWTKaH/a, CHOpPTTarblIai, apHabl OLTIM aiMaii
(cmopT TEOpHMACHI MEH OJICTEMECi, KHHE3HOJIOTHS, JKAIIBl JKOHE CIIOPTTHIK
(bU3M0NIOTHS, aHATOMUS, OMOXHUMHMS CaJIaChIH/Ia) KUMBLI JIaFablIaphl MEH KaOineTTepi
Typainbl OlLIMEN aWTapibIKTaili HOTMDKENIEepre KOJ IKETKI3y MYMKIH —eMec.
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byn KaxXeTTUmKTI JKy3ere acelpy JepOec  CmopTka JEereH  yaKIAEeMEeHi
KJIBITITaCTBHIPYIaFbl MaHBI3/IbI OyBIH OOJIBIT TaOBIIAbI, OUTKEHI OYJI Kocmap, KeuiH
CHOPTIIEH TYPaKThl aifHANBICYy YIIIH CHOPT TYPIH TaHAayJa, COHJai-ak OoJamiakra
CHOPTTHIK  1C-OPEKETTIH  MAaKCaThbIH  aHBbIKTay/Ja OSKETeKIIl pesl  aTKapajbl.
OHBl  ©3€KTEHJIpYy JCHIel Typajbl >KaTTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAD — KYpambl
CTYJIEHTTEp/AIH JeHE JaWbIHABIFbIH Oaranayra KaTbICThl ©3 OaKbliayJapbIHbIH
JEPEKTEePIH JKOHE YCBHIHBUIFAH Mocesie OOWBIHINA CTYACHTTEPAIH ©3 MIKIpJIepiH
CaJIBICTBIPY apKbLIbl aHBIKTAYhl KEPEK.

Conpaii-ak, >KOFapbsl OKY OpPBIHAAphIHA TYCKEHIE ACHIH aybUIABIK Xepiepie
OMIp CYpreH KemTereH Ka3ak OanalapblH CHOPTTBHIK OJIEYMETTIK OpTara TapTy,
OJIApJIbIH KOFaMJIaFbl QJIEYyMETTIK OMIp CYpy OpTachl TOJBIFBIMEH ©3TEPETIH KEKE
cebenrepain OacTamkbl HYKTeci OOMybl MYMKIH €KEHIH eckepy KaxkerT. Kasipri
YaKbITTa, OYPBIHFBI K€3/IeT1 CUSKTHI, aybll JKacTapbl SpAalbIM Kajaaa TypyFa jKOHE
YKYMBIC ICTEyTE JET€H YMTBUIBICKA U€, aJl CIIOPTIEH IIYFbUIIAHATHIH CTYJCHTTED YIIIIH
QJIEYMETTIK MYMKIHJIKTEP/I KEHEUTY IICIIYII POJI aTKapybl MYMKIH.

Icmemuxanvlk momusmep. CTyISHTTEPIIH CIOPTICH NIVFbUITAHYFa JIETEH
BIHTACHl JIeHE OITIMIH aKcapTy, apThIK cajiMaK TacTay HeMece JIeHE CaJIMaFbIH
apTTBIPYy, KO3FaJbiC IUJJACTUKACBIH ©3repTy, JeHe OiTiMiHiH Oenruni  Oip
EPEKIICITIKTEPIH KOPCETY CUSIKTHI KAXKETTUTIKTepMEH KaMTbuiaabl. CTyIeHTTep YIIiH
MaHpBI3IBl MOTHUBTEPJiH Oipl JKaKChl KaJbIlTAaCKaH JCHEHIH apKachlHIAa KOPIHIC
Ta0aThIH 9JIEM1 CBIPTKbI KenOeT. CTyOeHTTEpIIH KOIMMIUIT 9eMl KOpiHyre >KoHe
alHaJaChIHAAFbLIAPFA 9CEP €TYre JanbIH.

DcTeTHKaIBIK MOTUBTEPTE CalayaTThl ©Mip CAITHI MEH CIIOPTKA apHAIFaH «COH
yiarici kipeai. CHopT akmaparThlK KEHICTIKTE KON KOpiHIC Tabaibl, OYJI CIOPTTHIK
ic-111apajap, COHBIMEH KaTap QJIEyMETTIK MeAua 3JeMeHTTepl 6ap GpoTocyperrep MeH
OeitHexaz0amapapl Oelicyre apHajafaH JKEKe KOChIMILAlap, KONTereH 3aMaHayu
aJaMIapJbIH rapAepoObIH/a JaNBIKTBI OPBIH allaThIH CIOPTTHIK KUIM >KapHaMaliaphbl
JKOHE CIOPTTHIK Taram >kapHamainapbl. Kazipri koramma 00C yakbeITThI ©TKI3Y/IH O1p
Typi. by faepekTi COHBIMEH Karap CTYACHTTEPAiH CIOPTIECH IIYFbUIAAHYbIHBIH
YOKJIEMEIIK KOMIIOHEHT1 PETIH/Ie KAPACThIPhUTYhI KEPEK.

Cayvikmuvlpy ~momuemepi. JleHe IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK  IC-IIapajap
CTYJEHTTEP/IH JICHCAYJIbIK JICHIeliHe KOWbUIAThIH OeNriii Oip TamanTtap sl Oulaipen,
OJIapJbIH CaHaChIHAA JICHEHIH (QYHKIMOHAIABIK MYMKIHIAIKTEPIH TaHJalIFraH
(TapaanaTelH) CIOPT TYPIHIH HEMECE JICHE IIBIHBIKTBIPY KbI3METIHIH OaFbITHIHBIH
TajanTapbIMEH CaJbICTBIPY  YAepici TypakTel Kypeni. byn OailnaneicTap
CTYACHTTEP/AIH 63 OCTiHIIIe CIOPTIECH IIYFBUIIaHyFa JIETeH bIHTACHIH KA TACTHIPY/Ia
©T€ MaHbI3/IbI JIeTl CEHIMMEH aiTyra Oosanbl. Onapabl ©3eKTeHAIPY JIEHIeil Typasbl
YKATTBIKTBIPYIIIBI-OKBITYIIBIIAD KypamMbl MEIUIIMHAIBIK TEKCEPYICPIiH OOBEKTHUBTI
JepeKkTepl OOMBIHINIA Ja, CTYIASHTTEPIiH JXEKe ©31H-031 Oarajaybl HETI3IHIE e
AHBIKTATYbI KEPEK.

Cnopmmulx, momuemep. O31epiHi3 OUIETIHACH, CIOPTTAa CHOPTIIBIIAD MEH
OJIapJbIH KapchlJacTapbl apachlHIa TYPAKThl YOXKACMENTIK OaljlaHBICTap TMaiiia
Oonanpl, oOJap JKOFapblIaybl HEMEce TOMEHJeyl MYMKiH. JleHe UIBIHBIKTBIPY
neHreiinae oy OainanbicTap a3 6osica ga 6exiTieal. JKaTThIKTHIPyIIbI-OKBITYIITBLIAP
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KYpaMbl CTYJEHTTEepiH KapchljacTap Typajibl aKmapaT aldyFa JEreH KbI3bIFYIIbUIBIK
JeHreilin Oaranaybl KepeK, COHbIMEH Karap op TYypJl JEHreiaeri xapbicTapia
CTYJEHTTEP/IIH cayallHaMallapbl MEH OaKblUIayJIapbIHBIH HOTHXKEJIEpIHE Ha3ap ayaapy
KaxeT. CropTTarsl KapchlacTapblH OaKbUIAMTBIH CTYACHTTEDP ©3/I€PIHIH CIIOPTTHIK
IeOepIIITiHIH JKEKEJIEereH aKTapblHA KAaTBICTHI TOJBIK KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITA[IbI,
OpHMHE, OFaH KbI3BIFYIIBUIBIK TaHBITHANTBIHIAPFAa KaparaHJa *KOFapbl YIXKIEMEJIK
cunaTTamara ue 0oJajbl.

JKapbICThIH mapTTapbl CTYAECHTTEP/IIH MCUXHUKAIBIK JKaFAalblHA 9PTYPIl acep
€TEeTIH MaHBI3bl K631 00BN TaObLIaabl. OChl acepiep/IiH Jopekeci MEH CHUIaThIHA
OaiiIaHBICTHI OH YKOHE TEPIC KOHTEKCTE CTYACHTTEPHIH YIXKAEMECl e3repyl MyMKiH,
COH/IBIKTaH OepinreH TOPTINTIH OailyTaHbBICHI eTe MaHBbI3/Ibl.
[Icuxorenmik acepiep OoIMaraH Ke3lle CTYACHTTEPHAIH KbI3bIFYIIBUIBIK J9PEKECIH
KepceTeTiH KO3(p(UIMEHT JeHreiliH Oaranay YIIIH KaTThIKTBIPYIIbI-OKBITYIIBLIAP
KYypaMmbl OHBIH O171iM aTylIbIIapbIHBIH JKapbICTapFa JACHIHT1 KYHIEpTe Kajlail TO3eTIHIH
JKOHE >KapbICT OapbIChIHJIA KaHJal SMOIMOHANIIBI TOJIKYJap/bl CE31HETIHIH OuTyi
kepek. JKappic anabiHAa 30pbIFy Yepici naiga 0osa Ma, )KOK I1a, COHbI TYCIHY KEpPEK.

byn onictep canayarTbl eMip CalIThlH HACUXATTAy XKOHE KAJBINTACTBIPY, KUMBLI
OCJICCHAUTITIHIH JIGHreliH apTThIPy MaKCaThIHIA KOJIJIAHBLIAAbI, OJapAblH HET131H/Ie
caybIKTBIpY OaFapiamaiapbl, CEpyeHIEyY, XKYTipy, Ky3y, Besocunes Te0y xoHe backa
Ja JIGHE OKATTBIFYJIAphIH  KOJIJaHyFa OaiJIaHBICTBI  OICTEMENIK  KEeIIeHJEep
KOJITaHBLIA/IbI.
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1 3Tam
BoBIedeHHe CTYJEHTOE B NPAKTHYECKYH 03J0POEHTEILHYI0 JeATeIBHOCTE
Jdugablil OpHMep NOpemojaBaTenedi, Oeceda, HHTEeDELWHPOBAHHe H  olCyEIeHHE
fprIocodHA 3TOPOBLA
IlpuEIe4YeHHe BHHMAHHA CTYIEHTOE K CEOEMY 3J0POEBK, KakK K OJHOH H3 BBICIHIHX
HEeHHOCT

'/ 2 3Tan \

HuedopMHpoEaHHe 0 BIHAHAH (PHINYeCKHI VIPAKHEHHH H IaHATHI CHOOPTOM Ha
yYHKIHOHATLHBIE CHCTeMB] 0PTaHH3IMA

TeopeTHYecKHe H MeTOJHYeCKHEe CBEJeHHA HAa 3JAHATHAX H JeKINHOHHOM Kypce,
HHPOpPMALHA © MNOpPAEHIAX CAMOPETYIALHH H CAMOKOHTDOIA 3a (DHIHYeCKHM
COCTOAHHEM

Hudopmuaposanne o coocofax @ GopMax caMoCTOATeIbHBIX 3AHATHH CIOPTOM

Co3gaHHe CHTYAIHH NPHBISKATEIEHOCTH 310POEOre 00paza KH3HH CTAHJAPTHEIMH H
uiemammnnmauun cnocofamn /

3 aTan
Jna moagep:xaHHa YCTOHYHEOCTH MOTHEAIHOHHOTO NPOLECcca ¥ CTVISHTOE, HY KOHTPOJIA
Ha4J peaTH3aupeil CBONX Ke :KelaHHA Jo (aKkTHIecKoro JOCTH:EEHHAA el HeobXogmmo
CO3TJAEATL CHTYAOHH, BE KOTOPRIX Y CTYIEHTOE IIOAETAIACE EI:] e IeEAd CTPYKTYPA H IIT1aH
PeaTHIAITHH HaMeDeHHH CAMOCTOATE/IBHO 3AHAMATECH CIIOPTOM

/_ 4 3Tan \

Ina opMHpOIBaHHA MOTHEANHOHHON TeHIeHIHH NPOT0LEEHHA CAMOCTOSTEILHBIX

IAHATHII HeodX0ogHMO:

- PErYIHPOBATE TOCTHEEHHE Pe3yIbTaTa;

- NPOBOIHTE AHAIA3 COOPTHEHOH NeATeILHOCTH, 03I0POBHTENLHON JeATe/IEHOCTH,

pedIeKCHI0 3AHATHIL, THCKYCCHH, CAMOHAO.II0]eHHe, CAMOKOHTPO.Ib, CAMOAHATH;

- ocoboe BHEMaHHe o0paTHTeE Ha CHOPMHPOBAHHOCTE 3IHAHHA H VMeHHHE 0
\canmr.mnm.lmnon COOPTHBHOI JesTeIbHOCTH _/

Cyper 6 - ©3 OeTiHIle CIOPTIEH UIYFbUIIaHyFa YIKIEMEH1 Kbl TaCThIPY KOHE
JaMBITY 9JIicTepi
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KOO-HBIH KaTTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAP KYPAMbl KAIMbl JaMBITY KOHE
TY3€Ty aTTHIFyJIapbIHBIH KEIIEHAEPiH, COHJIali-aK CTYACHTTEP/iH OKY YaKbITBIH/A,
JIEHE IIBIHBIKTBIPY cabakTapblHIa Ja, cadaKTaH ThIC 0OC YaKbITHIH/AA J1a OpPBIHAAYBI
YIIiH Oenriii O1p CopT TypJepiHe OarbITTalFaH KaTThIFyIap/abl dKacau/Ibl.

CnopT canacelHIaFbl TPAKTUKAIBIK 1C-OPEKET JI€HE IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
ic-opekeTTiH  naepbec  cabakTapblHa  TapTy  [CHUXOJIOTHSUIBIK-TIEIarOTMKAJIbIK
KaObLU1/1ay bl UAESUIBIK OCiHeley JOTMKachlHAH OacTallaThIHBIH KOPCETell, K(MOTUBTEH
(TUTeKTEeH, KOKETTUTIKTeH) HOTHXKeTe Kerry (YIepiCTiH o31 Je, TYNKUIIKTI MaKcaTKa
XKeTy)». MyHaa 1a 3CTeTUKAIBIK BIHTATAHABIPYIbIH 0achiM OOJTYBIH €CKEPY KaXeT
(keOiHece, »Kac IKIrITTepre KaparaHga Kel3gapAa) naepOec JeHe UIBIHBIKTBIPY
KATTHIFYJIAPBIHBIH €H aHBIK OJIIIIeMi, TYJFa CYJIYJIBIFBIHBIH CHIPTKBI KOMIIOHEHTI,
aTam alTKaHAa, CIIOPTIICH MIVFBUIAAHY/IBIH OCEPIHEH OH KOHTEKCTE ©3TepETiH JeHE
CYIyNBIFBL. JlepOec criopTheH MyFbUIaHyAbIH HET13T1 MEXaHU3MI - 9JieMi JieHe O1TiMre
ue 0oy, SIFHU TYPaKThl yoKJieMe KaibinTacaabl. OChl TOCUILNIH HETI31HJIE calayaTThl
OMIp CalThl MEH KO3FaJIbIC OCJICCHIUIITIHIH ©31H/IIK CTHI1 KaJIbIITacaIbl.

Crynentrepae nepOec JeHe MIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE YKIEMEH1
KJIBIITACTBIPY JKOHE JIaMBITY alTapibIKTall dMOITMOHAIIBI JKOHE (PU3UKANIBIK KYIITI
KOJIAaHY/IbI TaJal €T/l dKoHE YaKbITThl KaXKeT eTelll. bys Kyni-kirepaid THIMIUTITIH
OonamrakTarbl alKpIH ©3TepicTe FaHa Oaranayra OONaThIHABIKTAH (y3aK Mep3iM/Ii
HOTHXKE/IE) KoHe opOip CTyAEHT OyJl TamnchlpMaHbl TONIMIEpAiH (OKBITYIIBI,
YKATTHIKTBHIPYIIIbI, HYCKAYIIbI) KOMETIHCI3 IICIIe aMaiibl, IeHe TopOueci MeH OLTiM
Oepy JKyHeCiHIH CTyACHT acTapIblH CIOPTKAa JETeH KO3KapachlH, KaruIaTTapblH
KQJIBINTACTRIPyFa OaFbITTATybl KaXET cajayaTThl eMip CalThIH YCTaHY, OJap/IbIH
OMIPIHJIE TOJILIKKAH/IbI KUMbBUI OEJICEHAUIITIHIH OOJMYbIHBIH MaHBI3JIbUIBIFbIH TYCIHY
KEpex.

O3 OecTiHIE CHOOPTIICH MVFBUIAAHYFa JIETE€H BIHTAHBI KAJBIITACTBIPYIaFbI
HEri3ri Mocene - Oyl CHOPTTHIK Ic-IIapajapra JEereH YMTBUIBIC TIEH JKeKe
YCTaHBIMJIAPBIHBIH TOMEH O0TYbl HEMECE MYJIZIEM OOJIMayHhl.

7-cyperTe aepOec CIOPTIEH MYFbUIIaHYFa YOKIEMEHIH KaJbITITacy Ke3eHaepi
KOPCETUITEeH.

YoxkeMeHl KaJbITAaCThIPy MEH JaMbBITY/AbIH TEJarorukajiblK sKaFaanaapbiHa
nepOec CHOpTHEH HIYVFBUIIaHyFa JKOHE KUMbBLI OEJCEHIUIITH apTThIpyFa MbIHAJIAP
YKATAIbI:

- CTYIEHTTepJe AepOec CIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH MEPCHEKTUBAIBIK MaKCaThIH
KQJIBIIITACTBIPY (SIFHM, CHOPTIICH LIYFBUIIAHY HOTHIKECIHJE KOJI JKETKI3TICl KEJIeTiH
MaKCaTThl KaJIBIITaCTBIPY);

92



$PopmuposaHmue
NONOMUTENbHOIO
OTHOLWIEHMA K 3aHATUAM
cnopTom

PopmupoBaHmMe HenaHua
CaMOCTOATENBHO
3aHMMAaTbCA CNOPTOM

OcyLiecTENeH e HenaHuA
CaMOCTOATENIbHO
3aHMMAaTbCA CNOPTOM

Craguu GopMUPOBaHMA MOTUBALIUM K
CamMoCTOATENIbHbIM 3aHATUAM COPTOM

Cyper 7 - CtynentrepaiH o3 OeTiHIlle CIOPTIICH MIYFbUIIaHYFa JIETeH
YOKJIEMECIH KaJbINTACThIPY Ke3eHIEePi

- YOXAeMe YIepicTepiH HaKThUIayFa, MaKcaT KOIOFa KOHE JaMBITyFa KOMETiH
TUTI3€TIH JepOec CIOPTTHIK (KATTHIFY) KbI3METTI YUBIMIACTHIPY;

- )KOO-HBIH KaTTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAP KYPaMBIHBIH JKEKe JKOHE Kociou
EpEKIIETIKTEP1, OJAPAbIH MEeIaroruKaiblK KbI3METIHE IETeH KO3KapachblHaAH KOPIHE/I;

- KaJIBIMTaCKaH MaKCcaTTapAblH CTYICHTTEP IIH MaHbI3IbI )KeKe OaFraapiaapbl MEH
KYH/JBUIBIKTAPbIHA, OJapIblH IIbIHAWBI MYMKIHIIKTEpIHE ((PYHKIMOHANJBIK >KOHE
(bu3MKaNIbIK, COHJAN-aK TICUXOJOTHIIBIK) )KOHE OKY KOHE YKATThIFy->KapbIC KbI3METI
OaphIChIH/IA OJIapFa KOWBLIATHIH TajanTapFa COMKECTIrt;

- CTYACHTTEP/IIH KYH PEXKUMIHE Kbl KOHTEKCTE JIe, aTal alTKaH/1a KaTThIFy
pEeXHUMIHE JIE TYPbIC KO3KapachlH KaJbIITaCThIPY;

- CTYACHTTEPJIl OKY JKOHE OOCEKENeCTIK KbI3MET >KarJalblHIa ©3JCepiHIH
TICUXOJIOTUSIIBIK KaFlaiibiHa ©3 OCTIHIIIE dCep €Ty TOCUIAepIHe YHPETY.

O3 OeTiHIle CIIOPTIIEH MIYFbUIIaHYFa YOKIEMEH1 KaJbIITACThIPY KOHE JAMBITY
MakcaThIHIa CTYJEHTKE ocep eTYAiH HUMIIEpAaTUBTI €Mec TypJepiHe 8-cyperre
YCBHIHBUIFAH KeJlec1/iel HbICaHAap MEH SICTED >KaTajbl:
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— MNpocbba

CoBeT (NpennoHeHue)

MeTtoabl ybewpneHua:

1. PynaameHTanbHbId MeTo (MpAmoe obpauleHue K
CTyAeHTY)

2. MeTon NpoTUEOPEYMA

©
=
@
o
5
©
=
=
=
5
o
&
- |

HeumnepaTuBHble ¢OpMBI

Yoempenne —
WA 3. Metop, "u3eneyeHuns Bolsogos”

4. MeToa MTHOPWUPOBaHKMA
5. MeToa akUeHTUPOBaHMA

6. MeToq, ABYXCTOPOHHEW apryMeHTaLmMm

Cypert 8 - CTyieHTKe acep €TETIH UMIIEPAaTUBTIK eMec (popMasiapbl

VYoxeMeH1 KaJIbINTACThIPY JKOHE 1TaMbITY MaKCaTbIH/Ia CTYIE€HTKE 9Cep €TY/IIH
UMIIEpaTUBTI (hopmanapbiHa 9 - CypeTTe KepceTuUIreH popmManap >KaTajibl:

g ﬂpHHBE Llenb camocTATENbHBIX 3aHATHIA CNOPTOM HaKNafblBAETCA Ha
o (TpebosaHue) ye cywecrayiowme noTpebHocT cryaeHTos
=
i
= Mpamoe TpebosaHKe NPUHATL 3TaN0H CNOPTUBHOM UMK
I :ﬁ Mputyxpetne ABHraTeNbHOM AEATENBHOCTH
E ﬂ MobyxaeHne K USMEHEHVIO OTHOLLIEHHA CTYOEHTA K
% o CAMOCTATENBHBIM 33HATMAM CTIOPTOM
c ;
.E‘E — MaHunynauma Mpw 3T0M BaHO, 4TOBBI CTYASHT CUMTAN PELLIEHMA 1

AEMCTBUA CBOMMM COBCTBEHHBIMM, 8 HE KHABAZAHHBIMMY
W3BHE W NpW3HaBan qeﬁﬂ, OTBETCTEEHHBIM 33 HHX

Cypet 9 - CTyneHTke ocep eTyAiH UMIEpaTUBTi opMaapbl
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Yoxnaemenik ¢akropaap Oip-OipiMeH THIFBI3 OalIaHBICTHI, OJIAPABI OOJIeK
KapacTelpyFa Oonmaibl. JKeke MOTHUBTIH CBIPTKbI KOPIHICI OpJalbIM CTYIEHTTIH
YKaJIIBI IICKHX OJIOTUSUIBIK TYPFBIJIAH J1a, ©3 OCTIHIIE CITIOPTIICH IIYFBIIAAHY TYPFBICBIHAH
Ja KaHAraTTaHYIIBUIBIKTBIH HEMEce KaHaraTTaHOAyablH JKaaIbl  JCHTCHIHE
OaitnansIcThI (cypet 10).

Ha Hux MNpaKTHYEeCKH
BHYyTpeHHME UCTOYHMKH HEBO3MOMHO NOBAMATE, TAK KaK

MOTUBaLLMKN 3TO - XapaKTep, YpoBeHb
COZHAHWA U Mofenb NoBegeHHuA

BAusHMe oKasbiBaeTes 3a cueT
M3MEHEHMA OKpYHaloLen
cpeabl, obetoatenserte, cobbirnin
OKa3bIBAKWMX BASHME Ha
OTHOWeEHMA K obpasy KusHK

—_ 06pas HU3HHK

MOTUBaLUUU

MexaHU3Mbl JOCTMHEHUA T L b L
L CPEeACTEA NPUM NOMOLYM KOTOPBIX

Leneu CTYAEHT peannusyeT cEOM MOTHUBbI

)
o
>
-
x
>
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o
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e
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1
©

Cypert 10 - Ocep ety yakieMe KYPbUIBIMBIHBIH (hakTOpIapbl

CtyaeHT KacTapAblH JI€HE IIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE JIereH
YOXKAECMEIK-KYHIBUIBIK ~KKETTUNIKTEPIHIH KaJbINTACIaybl HEMece KETKUIIKCI3
KaJbinTacybl onapabiH  TapanbiHad — JIIkC-TeiH  Ko3faibic  (opmanapbl  MeH
OarpITTapblH TaHJAyJafbl TalanTapbl MEH bIKbUIACTAPBIHBIH KEH ayKbIMbIH
aHBIKTAUTHIHBIH €CKEepy KaXeT, Oyl ©3 Ke3eriHjae >KOFapbl OKY OpbIHIApbIHBIH
KATTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAP KYPAMBIHBIH KYMBICHIH KHUBIHATAIbI.

CTyAeHTTIH JieHE MIBIHBIKTHIPY >KOHE CHOPT CHUSKTHI KUMBUT OCJICEHILTITIHE
albIC EKEeHJIr aHbIKTaJFaH Ke3le, ydkaeme OoWbIHIA >KyMbIC Oacka JaeHreiine
xkyprizuieni. OHBIH KalayblHbIH, 1C-OPEKETIHIH IIbIHAWBI CeOemTepiH JKOHE
HOTHKECIHJIE apajblK HEMece TYIKI MaKCaTThl aHBIKTAy YIIIH CaHa JCHTCHiH, oMip
CaJITBIH ’KOHE O11IM aJlylIbIHBIH aifHAIAChIHAFbl QJICYMETTIK OPTaHbl AHBIKTAY KaXeT.
Texk ocbl YpAICTEp/IEH KEWiH Ci3 CTYACHTKE JI€HE UIBIHBIKTBIPY >KOHE CIOPTTHIK
1c-opeKkeTTiH Oenrun Oip TypJjepiH YChbIHA ajachl3, COHBIMEH OIpre oJapAblH >KEKe
MakcaTTapblHa KaJlail BIKMaJd €TETIHIH TYCIHIipe anachi3. KosmaHbicTarbl JcHE
HIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTTHIK IC-IIApalapAblH ajdyaH TYPJIUIri ci3re KakeTTi
Kypajagapbl TaHIayFa MYMKIHIIK Oepei.
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JleHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPTTHIK iC-TIapajap KoHE OHBIH 3€HHETI ©31H-031
YKETUIIIPYA1H HET13T1 bIHTAJIaHBIPYIIBI (haKTOPHI OOJIBITT TaOBIJIAbI, OJ aaIBIK ITeH
IIBIIAMABLIBIK, TA0AHIBUTBIK TIEH OaTBUIIBIK, 631HE ACTeH CEHIMIIIK MEH TOYeJICI3 IIK
CHUSKTHI €PIKTI MiHE3 KaCUETTEPIHIH KOpiHiC TaOybIH Tajamn eTe/l.

CTyACHTTEP/IIH JACHE IIBIHBIKTBIPYMECH KOHE CIIOPTIICH 63 OCTIHIIE alfHAIBICYFa
JIETCH BIHTACBIH KAJIBINITACTBIPY JKOHE JaMBITY OIICTEMECIHIH ITCHXOJIOTHSIIBIK
KOMITOHEHTIH KYPYy CHOPTTBIK IICHUXOJIOTHS CaJlaChIHAAFbl MaMaHJIapblH CIIOPTTHIK
MOTHUBAIIASA JKOHE OHBIH KYPBUIBIMBI, CIIOPTTBIK 1C-OPEKETKE TCHXOJIOTHSIIBIK
TMAWBIHIBIFBI, TICUXOJIOTHSI TYPFBICHIHAH JCHE IIBIHBIKTBIPYIALl aapanay, Topowue
YKYMBICHI KOHE TICUXOJIOTHUSIIBIK TalbIHABIK, CIIOPTTHIK MICUXOIUAarHOCTHKA HET1311epi,
CIOPTTHIK TICHXOJIOTHSI CaJachIHAAFbl MaMaHIAPABIH d3ipiieMeniepl, TYJIFaHbIH
KYHABUIBIK OaFraaphbl HEeT131He *Ky3ere achlpbiiabl [145-157].

3.2 9aicreMme Ma3MYHBIHBIH N€IarOruKaJIbIK KOMIIOHEHTI

[prHalibl yOKJIEMEHI 3€pTTEy JKOHE CTYIEHTTepAl 63 OeTiHIe CIOPTIEH
HIVFBUIIAHYFA JKOHE CajlayaTThl ©MIp CAITHIH KaJbIITACThIPYFa BIHTAIAHIBIPYABIH
MeJarorukajblKk KOMIIOHEHTIH KOJJaHy >KOFapbl OKY OpBIHIApbIHIAFbl JICHE
IIBIHBIKTHIPY TIOHIHIH HET13T1 aCMeKTicl O0JbIT TaObLIaIb.

Xorapel oKy oOpbIHAApBIHAA «J/leHe MIBIHBIKTHIPY» IMOHIH OKBITYIBI JKY3€re
achIpyIaFbl HET13T1 MIHAETTEP/IIH Oipi CTYIEHTTIK KOFaMJIACThIKKA JIEHE TOPOUECIHIH
KYH/IBUTBIK KOMIIOHEHTIH €HT13y OOJIbIN TaObLIa kI, OJ1 CTYACHTTEP/IH XKEKe OaChIHBIH
JKaJIMbl  JKOHE  KOCINTIK  OarjapiaHfaH  JlaMyblHAa  BIKMAl  €TETIH  JCHE
HIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK O111M OepyiH 0a3alibIk MOAYJIl PETIHIE KapacThIPbLIa/Ibl.

Akhmedova, O. O, Ovezgeldyeva G. O., Grigoryan A. G. (2011) atan eTkeHAeH,
JIEHE IIBIHBIKTHIPY ca0aKTapbIHBIH SPTYPJIl HbICAaHAAPbIHAA, aTal alTKaHAa MIHAETTI
OKy cabakTapbIHAa (I9pIC KOHE MPAKTUKAJIBIK) KOHE JIEHE HIBIHBIKTBIPY - CAYBIKTBIPY
JKOHE CIHOPTTHIK-OYKapallbIK Ic-Iapajiapia JeHe IIBIHBIKTBIpYMEH ©3 OeTiHIIe
alfHANBICYy NaFabUIapbl MEH KaOUIETTEpiH KaJbIITACTBIPY SJICTEMEC] >KOCHapiiaHybl
tuic. Jlene OenceHaUIIriHe, OHBIH 1ITHAE (GU3UKAIBIK ©31H-031 KETUIIpyTe, apHANbBI
TEOPUSUIBIK OUTIM MEH OMICTeMENIK OLTIKTep MEH JeHE MIBIHBIKTHIPY KYpalJapbiH
GU3UKANBIK ~ Kardaiabl, MOTOP JAsApJBIFBIHBIH ~ KEMIIUTIKTEPI MEH Kociou
OarmapiiaHybl  €CeMKe aly Heri3iHae JnepOec JEeHE IIBIHBIKTHIPY-CAybIKThIPY
1C-OpeKeTIHAe  JKOClapiay KoHE  TMPAaKTUKANbIK  TNaiifaliaHy  JaFJabUIapbiH
KAJIBINTACTBIPYFa YO)KJIEMEHI apTThIpyFa epeKile Hazap aynapy kepek [158].

CTyaeHTTep/IIH AeHE NIBIHBIKTBIPYMEH oHE CIIOPTIEH 63 OeTiHIIe allHaIbICyFa
JIETeH BIHTACBIH apTTHIPY KeJeci MeAaroruKaiblK YCTaHBIMAAPIbl KOJNJIAHY apKbIIbI
FaHa MYMKiH OONaJbl: OKYy JXKOHE JKaTThIFy ca0aKTapblH KYPYABIH JHIAKTUKAIBIK
KaFuJanapbiH KOJJaHy (YChIHBIIATBIH OKBITY SJIICTEPIHIH KOPHEKLIIT1, OKY YAEPICIHIH
KYHMeNnuiri, Kadpuigay yIIiH AepekTepil OepyaiH peTTiIiri, YChIHbUIFAH 9IICTEMENIK
OMICTEPIIH KOJ KETIMIUTIT, TEOPHUTBIK YCTaHBIMAAPIBIH KOJJIaHY MPAKTUKACHIMEH
yinecimainiri), OakplIayabl JKy3ere achlpy, OLTiM aldylibUiapra JKeKe KO3KapacThl
Kojmany (ocipece (U3MKANBIK JamMy JEHTreill TOMEH CTyACHTTEepPre KaThICTHI),
MeJaroruKaablK TaKTTIH MIHJIETTI TypAe OOJybl, MEeNaroruKallbIK YAEpICTIH OapibiK
CyOBEKTUIEPIHIH KBI3METIH YHIIECTIPY.
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CHoopTThlK ic-9peKkeT OapbIChIHAA CTYACHTTEp KOpIIaraH OOJMBICTICH
OallJIaHBICTBIH  KYpJENl JKYHeCIHEe TapThUIATBHIHIBIFBIH €CKEepy KaKeT, OJapiblH
TaJjaybl HET131HE JKaJIbl JKOHE JiepOec CIOPTIEeH MIYFbUIIaHyFa, aTtan aTKaHza,
JIGHE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK 1C-OpeKeTKe OeiceH 1 (HeMece MacCHUBTI) KaThIHACHI
KaJIbITITaca Ibl.

Xorapbl OKYy OpBIHAAPBIHBIH MEarOTUKAJIBIK MapajurMachl TOPTIOIHJETI
nepOec IeHe MIBIHBIKTBIPY-CIIOPT KbI3METIHIH MiHACTTEP1 MbIHA 1Al acIIeKTijaep OOJIBIT
TaOBLIAIBI:

- CTyZIEHTTEp/I1 OeNCEeHAUTIK KbI3METIHIH HET13T1 9/licTeMeJIepiHe OKBITY;

- CTYACHTTEP/IIH KUMbLI OCIICEHIITITIHIH TOJBIK KOJIEMIH KaMTaMachl3 €TY;

- KOO - narpl 0Ky ®KYKTEMECIHIH TEpiC caAapblH a3alTy;

- TOXKIPUOEINIK JKOHE TEOPUSITBIK TYPFbIJa (ayIUTOPUSIIBIK cabaKTap eceOiHeH)
JICHE IIBIHBIKTBIPY MEH CIIOPTTHIH JiepOec cabaKTapbIHbIH d/iicTeMeci OONbIHIIA O1TiM
KYHECIH KaJbITaCThIpPy.

YHUBEPCUTETTIH  KATTBHIKTBHIPYIIBI-OKBITYIIBUIAD  Kypambl — Oenriai  Oip
CTYJIEHTTIH ©3 OCTIHIIEe CIOPTHEeH MIYFbUIAHyFa JIET€H YKIEMECIHIH CHMaThIH
aHBIKTAY YIIIH YCHIHBUIFAH JICHreisep OoibIHIIa ©3apa OalIaHbIC CUIIAThIH OeNTiier,
CTYJEHTTIH OCBhI JICHTEHJIEp/ll aHBIKTAUTHIH (DaKTOpiapra KaTbIHACHIH AHBIKTAYBI
kepek. OKbITyIIbIFa (KaTTBIKTBHIPYIIbIFA, HYCKAyIIbIFa) Oakplilay MEH cayalHama
OMICTEPl apKbUIbI CTYACHT YIIH OapiblK (hakTopiap/iblH MaHBI3AbUIBIFBIH aHBIKTAY,
YKOFaphl OKY OPHBIHBIH YHBIMJIACTBIPYIIBUIBIK, MaTEPHAIBIK-TEXHUKAIBIK 0a3achlH
€CKepe OTBIPHIN, COHAAN-aK OUTIKTUIIKTI €CKEpPE OTBIPBIN, CTYACHTTIH KaXEeTTUIIK
JNEHreiH JKoHE oJapAbl KYy3€re achlpy MYMKIHIITIH  aHBIKTAy  KaxerT.
Opl Kapail CTYIEHTTIH CTYJIEHTTIK Y)KbIMHBIH QJICYMETTIK MHUKPOKJIMMATbIHA JETEH
KOKETTUIIKTEP1, IEHE IIBIHBIKTHIPY 5KOHE CIIOPT CajlachlHAAFbl OLIIM MEH JaFIbUIap bl
Urepy KaXeTTUIIKTEpPl, CHOPTTHIK OaceKeynecTep Typalibl akmapar Typajibl KeJeml
TYCIHIK KaJBIITACTHIPY KaxkeT. KaTThIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBUIAP KYpaMbl CTYACHTTIH
Ka3ipri JCHCAYJIBIK KaFaaibl Typalibl, COHJAl-aK JeHE MIBIHBIKTHIPY MEH CHOPTTHIH
oenrimi Oip TypJiepIMEH ailHaNbICyFa KeAepri KEeNTIPETIH CO3bUIMANbl aypyliapAblH
0oJTyBI Typalibl aKknapaTka ue 6omysl THic. Heo0Xo1uMo MmoHuMaTh, Kak CTyICHT caM
CYOBEKTUBHO OLIEHUBAET COCTOSIHUE CBOETO 370pOoBbsi. OChbl OAFbITTaFbl aKMapaTThIK
opicTiH "mBIHBI" OCHl CTYIEHTTIH JKapbhiC >KaFgaliapbl, >Kargaijgapbl MeEH
JKaFaiiapbiHa KaJjiai acep eTETIHIH HAKTBI aHBIKTAy OoJ1aabl.
JKaTThIKTBIPYIIBI-OKBITYIIBUIAP Kypambl OENriji Oip CTyJAEHTKE KaThICThl aHBIKTAJIFaH
MOTHUBTED (OH >KOHE TEpIiC CUINATTaFrbl) Typalibl ©31HIH CYOBEKTUBTI UAESICHI Typaibl
apHaiibl XaTTamara JepeKTep/il eHri3e1l.

CTyAeHTTIH JIeHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OpeKeT MaMaHbIHA KaHaai aa Oip
KOKETTUTIKTEPIHIH IIamMacklH Oarajay IIKajgachl OoWbiHINA 12 OanablK KyMene
(1-men 12 Oanra aeitin) Oarayniay OHTAWJIbI, SIFHU, IIBIH MOHIHJE, JICHE IIBIHBIKTHIPY-
CHIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH YOKIEMECIHIH KYPBUIBIMBIH KOPCETETIH OApIIBIK MOTHBTEP/IIH
MOHIH CaHJBIK TYpAe Ounaipy. by skarnaiina keneci epexeHi cakray KaKer:

1) cnopTreH aifHaIbICATBIHAPABIH apAChIHAH €Ki CTYACHTTI aHBIKTAIl ATy KEPEK
— OipeyiHiH JeHEe MIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK >KOHE KHUMBUT OCJCEHIUIITIHE JIeTeH
KOKETTUTIKTEP1 KOFaphl, ajl CKIHIIICIHE KAKETTUIIK JeHrelll TOMEH,
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2) OipiHmIl CTYAEHT OeplireH TYpAiH KaXeTTUTIKTepiH 12 6amiMeH (MakCuMyM),
ekiHmrici —1 GayuiMeH (MUHUMYM) ajlajibl;

3) TONTHIH KajFaH CTYACHTTEPl OChI YJTIJETl €Kl CTYJAEHT CHSIKTBI ©3JIepIHE
colikec OarayiapbliH anajbl. MyHbI 63 O€TiHIIE CIOPTIICH MIYFBUITAHYFa bIHTATAHIBIPY
KYPBUIBIMBIH/JIA KAMTBUIFAH OapJiblK KaKETTUIIKTEpl Oap TomTap OOMBIHINA KYPrizy
KaXKeT.

CryaenTrep/il 63 OETiHIIE CHOPTIEH HIYFBUITAHYFa bIHTATAHBIPYIbI TaMBITY
XKOHE KUMBLI OCJICEHIUIITIHIH JEeHTeliH apTThIpy MaKcaThIHIa KelleCl YCHIHBICTap IbI
OpBIH/IAY KaXKeT:

1) XKanmel cnopTieH oHe JepOec CHOPTIICH WIYFbUIAaHyAa, aTan alTKaHza,
OCBbl CcabaKTapAblH MAaHBI3IBUIBIFBIH TYCIHY apKbUIBI CTYASHTTEPIIH TYJIFAJIBIK
MaFbIHACHIH KAJIBIMTACTHIPY KaXKET.

2) OKy-XaTThIfy ca0akTapblH YUBIMIACTBIPY KE€31HAE CTYACHTTEpPIIH
MYJIETIEPIH €CKEPY KaXKeT;

3) XKarteiry nmopicrepi OapbIChIHIA TaHAAy MYMKIHIINT Oap Karaanaapibl
KJIBIITACTBIPY KaXKET;

4) CTyneHTTep/liH ajliblHa HAKThI KOJ JKETKI3€ alaThlH MaKcaTTap KO KEepek,
an onap e31epiHiH (HU3UKAIBIK MYMKIHIIKTEPIMEH MaKcaTTapabl ©3 OCTIHIIE OJIIIeH
aIybl KEPEK;

5) Mep3imai Typie CTYJEHTTEPre OPhIHIAY TEXHUKACHI OOMBIHIIIA KYPAEI )KOHE
JIEHETe OoCep CTETiH KeJeMl JKaTTBIFyJap MEH TallChlpMalapAbl YCHIHY KaXKeT,
oJIapJiaH TOJIBIK (PM3UKAJIBIK Kepl OaliIaHbICThI TaJIall €TEl;

6) CTyaeHTTEep/IiH CIOPTTHIK KBbI3METIHE KOWBUIATHIH TaJANTap ThIM JKOFAPHI
00JMaybl Kepek;

7) CopTThIK cabakTap alTapibIKTall HOTHKE Oepyl Kepek;

8) Op cabakrta op TYpJji MIHAETTEP KOI KEpEeK >KOHE OipCapblHIbUIBIKTHI
TOKTaTy Kepek (MPEe3UJEHTTIK JCHE IIBIHBIKTBIPY TECTUIepIHE YKcac apHaWbl TECT
TarChIpyFa JMaWbIHABIK (01 OChI TECTIJEpP/l TANCBHIPYABIH ©31 CHUSKTHI)), KATTBIFY
cabakTapbIHJAFbl IIBIFAPMAIIBIIBIK OMBIH KOHE 0OCEKEICSCTIK 9ICTEP OCHI aACIEKTKE
anTapibIKTal BIKITAJ €Tel);

9) Oky cabakTapbl MEH >KapbICTap/ia KaFbIMIbI ICUXOJIOTHSUITBIK-IMOIIMOHAIBI
OpTaHbl KaMTaMachl3 €Ty, Op IYpPbIC OpBIHAAIFaH 1C-OPEKET VIIIH CTYACHTTI
BIHTAJIAHJBIPY KAXKET;

10) JleHe WIBIHBIKTBIPY ca0akTapblHAAa CTYACHTTEpPJl I[IAPIIATATHIH KOHE
TUICIHIIIE KATTBIFY YACPICIHIH Maiaacskl TUETIH (HU3UKAIBIK OCJICEHAUTIKTIH KOJIEMIH
Oepy kepek. byi perre CTYIASHTTEpIiH IIapiiay KarJaWbIHIAAFbl KYMBICHIHBIH
V3aKThIFbl (DU3UKAIBIK KOHE TCUXUKAIBIK €HOCK KaOlJIeTiHe Tepic ocep eTeTiH
JKaFIaiJIaH achIl KETIEYl KEPEK;

11) Kekeneren ctyneHTTep YiniH (KbI3Aap Aa, YWiaap /1a) MaKcaTKa JKeTy YILiH
y3aK MeP3IM/Il OKY KYKTEMECIH OpbIHAAY KHUBIH 00JIybl MYMKIH €KEHIH €CKepy KaxKeT.
MakcaTtka JKeTyIiH YIEpICTIK KOMIIOHCHTIH >KEKe carbulapra Oely Kepek.
En xpicka mMepsimae (1-3 kyH) xy3ere achIpbulybl (3kKoHE OYJI peTTe KbICKa Mep3iM/ii
MaKcaTKa KOJI JKETKI3lTyl) THiC JKeke caThiman eotry. JKeke KeseHuepre Oemy
KeJeciiepre MyMKIH/IIK Oepe/i:
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- Iepey mapa KoJIIaHy;

- KYHJETIKT]I KaXKeTT1 KYIII JKIrepi aHbIKTaY;

- )KaTTBIFy KapKBIHBIH OeNTiIey.

benrini 61p KapKbIHMEH KYpy AepOec CIOPTIICH MIYFhUIIAHyFa TYPTKI O0JaThIH
KYII peTiHe KaOblIaaHaIbl,

12) CryaenTrepAl JKailbl >KOHE OHBIH JKEKE MHKPOIMKIJEPIHIH OKY
JMANBIHIBIFBIHBIH ~ OapiblK  KE3CHIHIH OargapiamMachiIMEH JKOHE Ma3MYHBIMEH
TaHBICTBIPY KakeT. OKy OaraapiiaMachlH OKbIFAHHAH KeHIH CTYICHT (DU3UKAIIBIK )KOHE
YMOLIMOHANIBIK JKYKTEMEJIep/l OpbIH/IayFa MCUXOJIOTHUIBIK TYPFhIIaH OeiiMeneti.
byn perre keke >KaTThIFy MUKPOIMKIIIHIH Ma3MYHBI Typajibl akKmapatka we 0oJia
OTBIPBIT, CTYJCHT JKEKE JKAaTThIFy caOaFblH/Ia OpPBIHAAY YIIIH KaKETTI TaKTUKAIBIK-
TEXHUKAJIBIK OPEKETTEP I1 OenTiIek i;

13) CryaeHTTepAiH alabIHFbl KO3FAIbIC TOXKIPUOECIH (JIEHE IIBIHBIKTHIPY KOHE
CHIOPTIIEH HIYFBUIAHY TOXKIPUOEC]) eCKEPY KaKeT.

CryaeHTTepaiiH JeHe TopOueci omicreMeci 11-cyperTe KepceTuireH Kemeci
HeTri3T1 OaFbITTapAbl KAMTH/IBI.

Ob6wenoaroTtoBuTeNEHOE

MpuknagHoe
(NnpMmeHuTENBHO K
usbpaHHOK
cnewuuansHoCTH)
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Cypert 11 - CTyneHTTep/liH JIeHE IaMybIHBIH HET13T1 OaFbITTaphl

MenunuHanblK Kapchl KepceTutmiMaep OoiMaraH »Karjaijaa CTyACHTTEpAiH
nepbec cabakTapbl YIIIH JI€HE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK KOMIIOHEHTTED PETIHC
MBIHaIail CIIOPTTHIK (JI€HE MIBIHBIKTHIPY) )KYKTEMEIIeP YChIHBLIAbI:

1. ®uthHec (imki (indoor) »koHe ChIpTKEI (puTHEC (Ooutdoor)), HEri3ri *KoHe
JAKTBIPFBINI TypJiepi (iora, yiry KbITaii THMHACTUKACHI KOHE OHBIH TYpJepi).

2. KpicKa sxoHe y3aK KallbIKThIKKA XKYTipy (10 KM-Te neiin).

3. Tac xomna %oHe ONUIIBI-KBIPJIBI )Kep/Ie BEIOCUIIeTeH KYpy (50 KM-re nelin).

4. Cnoprt3angarbl cabakrap (CHOPTTBIK TMMHACTHKA, May3piauTHHT,
00 IUOUITUHT, KPOCCHUT).
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5. Kemeneri criopt anagaapeiHaarel cabakTap (BOpKayT).

6. ¥ATTBIK CIOPT TYpJIEPI.

7. 1llanrel  cHOPTHIMEH  IIVFBUIAAHY  (THUICTI  KJIMMATTBIK  KOHE
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK KaF1aiaap O0JFaH sxaraana).

8. XKy3y (xasrbl Ke3eHJie alblK OacceiHnep MeH TaOuru Cy KoWMaslapblHa
MIHJIETT1 OOJIBIN TaOBLIAIBI).

9. Tennuc (>ka3za aniblK KOpTTApAa MIHJETTI).

10. /IlnHaMUKAIIBIK JKOHE KOPPEKIFUIBIK THMHACTHKA (€MIIK TUMHACTHKAHBIH
Oip TYpi).

1'1. Ko3ranmarsl :koHE CIOPTTHIK OMBIHAAP.

12. Kpoccowur.

ATanfaH KOMIIOHEHTTEPAIH OapJbIFbIH/A JEPJIK CHIPTKBI KEHICTIKTE cabakTap
Oap, OyJ1 Taza ayana PU3MKAIBIK KATTHIFYJapblH TMTUECHAJIBIK SJIEMEHTIHIH 9CepIMEH
TYCiHAIpiieai. ©37epiHi3 OUIETIH !, alllbIK ayaJia >KaTThIFyJap JCHEHIH (U3UKAIBIK
JaMyblHa ©T€ TUIMJII 9Cep €TEelll JKOHE JICHCAYJBIK JCHICHiH >KOFapblIaTy Kypasibl
0O0JIBII TAaObLIAEI.

Cospummanbl aypyiiap OoJiFaH Ke3/le CTYIACHTTEPIIH OKY-KaTTBIFyJapbl TEK
MEJUIIMHAJIBIK KOPCETKIIITEpre CoMKec (BKAaTThIFy TEpamusChl asChIHIA), MIHACTTI
TYpJIe CayBIKTBIPY cepyeHiaey (kasy cepyeHJey) >KOHE KY3Y, COHJIali-aK TBIHBIC aiy
JKATTBIFYJIAPBIH KOCY MIHJIETTI IMIAPTBIMEH >Kypri3iieai. JKaTTeiFy TepamnusiChiH
TaralibIHIAaFaH Ke3Je Iopirep CTYACHTTIH (QYHKIHOHAIABIK KaFaaiibl MEH JCHE
JAWbIHJIBIFBIHA 3€PTTEY JKYPri3yre, COFaH ColKec JieHe OeJICEHAUTITIH KaIbIITaCThIPy
OOWMBIHIIA YCBIHBICTap Oepyre MIHAETTI. ©3 Ke3eriHiae XaTThIKTHIPYLIbUIAP MEH
OKBITYIIBIJIAP KYpaMbl JIeHE JKATTHIFYJIapblH JOpITepJepaiH YCBIHBICTAPBIH KaTaH
CaKTail OTBIPBIN YUBIMIACTBIPYBI KEPEK.

OpTYpJli aypyiap/a J€HE XKaTThIFyJapblH KOJJAHYJIBIH HET13r1 YCTaHBIMBI —
CTYJIEHTTEp/AIH ar3achblHbIH (YHKIHUOHAIABIK JKYHECIH KaimblHa KenTipy. by
YCTaHBIM JICHE KaTThIFyJIAPBIH aF3aHbl KAJbIHA KENTIPY (haKTOPBI PETiHAE Naiigaiany
KE31HJIE PeKPEAIMSUIBIK KYHere /e KaThICTHI.

JKbIHbICBIHA OalMJIaHBICTHI CTYJASHTTEPIIH aF3aChbIHbIH €pPEKIICIKTEPIH €CKepy
KaXKeT:

XKac 6ananapna - >KypeKTiH KeJeMi MEH Maccachl YJIKeH, OVIIIIBIKETTIH JKOFapbl
aOCOIOTTI KYII, OFapbl CTATUKAJBIK TO3IMIUIIK, aHA’pOOTHI IHEpPrus Ke3jaepi
apKbUIbI KYMBICTBI OpBIHJAY KaOiieTi >korapbl (kpearuHpocdar TypiHAET! KOFapbl
pe3epB) OoabI.

Keaapaa - meTaboMv3MHIH TOMEH JCHIEHM1, MaWIbIH YJKEH KOpPBI, >KaKChI
TEPMOPETYJISAINS, OKIEHIH KOeJeMi MCEH CHINBIMIBUIBIFBIHBIH MOJIIICPIHCH TOMCH,
KBUIIAMBIK canachl a3 JaMUJIbl, KaJMbl TO3IMIUIITT )KOFaphl, OybIHAAPIaFbl JKAKChI
HUKEMJILTIK, )KOFapbl SMOIIMOHAJIBI KOFBIIITHIK 00JIaIbI.

Conpaii-ak, TeMeKi mIery >KOHE 1MIMIIK 11Ty CHUSKTHI )KaMaH JJIETTep JCHEHIH
GbyHKIIMOHAJIBI )KaFIalibIiHa, OeiiMaeny KaOiIeTiHe )KOHE CTYACHTTEPIIH (PHU3NKAIIBIK
JKYMBICBIHA alTapJIbIKTall ocep €TETIHIH ecKepy KakeT. TuiciHIIe, KaTThIKThIPYIIIbI-
OKBITYIIBITIAP KYpPaMbl CTYJICHTTEP/I1H )KaMaH dJeTTEPIHE KaThICTHI OChIH A MaHbI3 b
aKrapaTka ue 00JIybl KEpeK jKOHE MIHIETTI.
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12-13 cyperrepae CTYAEHTTEpAIH (PU3MKAIBIK KATTBHIFYJIap MEH CIOPTIEH
allHaNBICYbIH JepOec cabaKTapblH YIUBIMAACTHIPYABIH (hopMaapbl MEH apameTpiepl
KEJITIP1JITEH.

—  WUHpguBupgyanbHele

lpynnoesie (ot 3-go0 5
yenosex 1 6onee)

Konwu4ecrso TpEHUPOBOK
— B HeAenbHOM UWKne ot 2
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XapaKTep saHATHIA C
aKLUEHTOM Ha
onpepeneHHbli BUg
cnopTa

Cyper 12 - CtynenTTep YIIiH aepOec cCopT cabakTapblH YIUBIMIACTHIPY
napameTpiiepi

CtyaeHTTepIIH TONTHIK cabakTapblHIa «WH(EKUUSIHBIH 9cepi» KepiHel, Oy
NICUXOJIOTUSJIBIK MEXaHW3M ©3 O€TIHIIE CHOPTIEeH IIYFbUIAAHAThIH CTYIEHTTEP
TOOBIHAH YMOLIMOHAJIBIK KYW/Il aybICTBIPY YAEpICl PETIHAE acep €Te/ll )KOHE EIIKTey
YKOHE YCBIHBIC PETIHAE KYMBbIC icTel 1. CIIOPTTBIK 1C-9PEKETTIH XKOFAapPhl SHEPTHUSICHI,
MIHE3-KYJIBIKTBIH SMOLMOHAIBUIBIFBI, TONTa OJCEKENECTIK acep €Ty, CTYACHTTEp
apachblHIAFrbl THIFBI3 JKATTBIFY OalIaHbIChl, CHOPTTHIK TON MYIIENEPIHIH KHUMBbLI
OeJICeHIUTITIHE ENIKTEY 3apapiaHyFa ocep eTe/l.
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ExeaHeBHO nocne

—  YTpeHHAA TMMHacTUKa — npobyxaeHuA

B nepepbise mexay
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Cypet 13 — CtyneHTTep/iiH 63 OCTIHIIIE JICHE KAaTTHIFyJIapbl MEH CIIOPTIICH
alfHaJIbICy TYpJepi

Ou3uKanblK (KO3FalbiC) OEJICEHIUIIKTIH KONTEereH TYPJEPIHIH 1NNHAC
TAHEPTEHTUTIK ~ JKATTBIFyJlap  KOJJAHYAbIH €H  OHaWbl JKOHE  KOCHIMIIIA
Kypan-kaOJIbIKTap MEH Kypaljapabl KaxkeT erneiai (yiae HeMmece >KaTakxaHaja
OpbIHAANIA/IbI ), O1paK COHbIMEH Oipre OyJ1 CTYIEHTTEPA1 KYHIENIKTI OKY KbI3METIHE TE3
KOCY/bIH, ACHEHIH Heri3ri (hU3MOJIOTHSUIBIK >KYHenepiH >XyMbUIAbIpyAblH, OXOK
TYPAKTBUIBIFbIH aPTTHIPY/AbIH K9HE OYKLI OKY KYHIHE OH ICUXOJIOTHSIIBIK KOHII-KYHI1
KaMTaMachl3 €Ty IIH THIMI KYpajbl OO TaOBIIAIbI.

CryaenTrepre TaHjaay OOMBIHINA TYPJl TAaHEPTEHTUIIK THMHACTHKA KEIIEHEPi
YCBHIHBUIIbI. ¥ CHIHBUIFAH KelleHAep 1l OipHelle KyH KaTapblHaH OpbIHAAayFa 00JajIbl
YKOHE OJIap/Ibl KYH CallbIH CTYJCHTKE BIHFAWIIbI (popMaTTa aybICThIpyFa Oonajsl [159].

Cmyoenummepoiy manepmeH2iliK HcammvleyaapblHd APHANAH 20ICMeMeliK
HCAMMBIRYIAP HCUBIHMBIRbL A KOCIMUUACLIHOA YCHIHBLIZAH.

Conpaii-ak, »KOFapbl OKY OpBIHJAPBIHAAFBI Ca0aKTapAbIH TUIMJI >KOHE KOJ
XKETIMI1 Typl - OyJl JeHEe IIBIHBIKTRIPY Y3UIICI, OJ OKYy cabakTapbl apacbiHAa
OpBIHJANIAbl KOHE JICHEHIH OapiblK >KYyHeJepiHIH >KYMBICHIH O€JICeHIIPeTiH
JKATTBIFyJIap JKUBIHTHIFBIHAH TYpaabl. KBI3IbIpY JKaTTHIFYIapbl PETiHIE CTYICHTTEP
JIEHECIHIH OYJIIBIKET XoHe Oaiynam-OybIH >KyieciHiH OapiblK Heri3ri OybIHIApbIH
KaMTUTBIH KapamaibIM KO3FalbICTapabpl KONAaHy KaxkeT. EH KkapamaiibiMv, Oipak
COHBIMEH Karap THIMI1 (dopMmanapAblH Oipi - TIPEK-KUMbBLI anmnapaTblHbIH HET13T1
OemiMepi YIIIiH OpbIHAAIATHIH alfHaIMalIbl KUMBLIAAP: 1) MOWBIH OMBIPTKACHI, 2) UBIK
OybiHbI, 3) WBIK OybiHBI, 4) OUTeK OYyBIHBI, 5) YpPIIBIK OYBIHBI, 6) Ti3e OYBIHBI,
7) Taban OybIHBI. AfHaIMalIbl KUMBUTIAp OipKaTap OH dcepiep/l KaMTaMmachl3 eTel
MBICAJTBI: OVJIIITBIKET KYWECIHIET] KaH aFbIMBIHBIH JKOFapblUIaybl, JIUMda KyHeciHaer1
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TOKBIPAY bl )KEHUIIETY, OybIH Maiiyiay MeJIIIepiHIH )KOFapblIaybl )KoHE OYbIHIapAaFbl
KO3FaJFBIITHIK. MOWBIH OMBIPTKACHIHA apHAJFaH >KATTHIFYJAp MHJIBIH KaHMEH
KaMTaMachl3 €TUTY1H apTThIpyFa KOMEKTECEe 1, OYJ1 OTTEriMEH TOJIBIK KaMTaMachl3 €Ty
apKbUIbI ICUXUKATIBIK OTICEHUTIKKE OH acep eteni. Cmyodenmmepoin oKy cabakmapbl
apacvlHO0a&bl OeHe UbIHbIKMbLPY Y3INICIHe APHANZAH HCaAmMMblYaapObly 20icmeMeniK
Keweni b KocvimulacolHOa Keimipineen.

CabakThIiH Oy Typi CTYIEHTTEpJIH OeJCeHIl AEMaJbIChIH KaMTaMachl3 €Ty
XKoHE (PU3UKAJIBIK XKOHE aKbLI-0M KaOIeTTEPiH apTThIPy CUSIKTHI MIHACTTEPAl STyl
KaMTaMachl3 erefi. JleHe MIBIHBIKTRIPY Y3umici 7-10 MHHYTKa co3bLianbl, 3 carar
ayJIUTOPHSUTBIK cCa0aKTaH KEHiH OpBIHIANIAIbI, XKEICTIICTIH O0IMe e OTKI3UISI].

Crynentrepmen xymbic OapwicbiHaa Pyaenko I'.B., 3apognioka I'.B.,
JlapronoBa M.H. (2020) cusKTHI peceilsnik aBTOpJIapAbIH, CTYACHTTEPIHIH AepOec AcHE
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK ~ KBI3METIH ~ YHBIMJACTBIpYFa  apHajFaH  dJiCTEMEIiK
HYcKaynapsl Konganbuiaasl [21, 11-27 BB.].

bi3 crymenTTepaiH JeHeciHe JKyHell ocep eTy YVIIIH YiHae KOJJIaHBbLIAThIH
OMICTEMENIK  HYCKayJaphbl Oap KATTBIFyJIap KUBIHTBIFBIH ~ YKacaJibIK
(OHBI ’KaTaKxaHa >KarJalbIHIA J1a KOJJAaHyFa O00Jiajpl) anTacklHa apara KYH TacTarl
3 KyH kacayra Ooyiajpl. bys KelleHHIH KaTThIFYJIapblH OpBIHAAY YIIIH apHailbl
KaObIK (CIIOPTTHIK KAaOIBIKTap MEH Kypalijap) KaKeT eMec, COMKECIHIIEe Ke3-KeJIreH
CTYJIEHT OHBI IIEKTEYCi3 KoJAaHa anajbl. JKaTThIFyabl Ke3-KeJIreH 00C yakbITTa, Ta3za
ayaza, KoJ xeTiMal 0oc Oenmene »xkacayra Oonaabl. byn kelleH KOpOHaBUPYCTHIK
WHOEKIUS TaHIeMISIChIHA OaTaHBICTHI IIICKTEYJICP JKaFaibIH A €PEKIIIe ©3CKTUTIKKE
ue Oonapl. KemeHHIH Heri3ri Oemiri 6 kem OYybIHABI SKATTBIFyJaplaH TYpasbl:
1) keyeHi1 JKepAeH KoTepy, 2) OThIPBIN TYPY KATTHIFYbI, 3) IENTIK aTTay, 4) MIbIHTAK
TakTachl, 5) bypnu, 6) Kypcak ThHIFbIpUIbIFbIHA apPHAIFAH ailHaly >KaTThIFyJaphbl.
Yiioe xonoanvinamoin cmyoenmmepoiy Oenecine xcyiieni acep emy YuliH 23ipieHeeH
a0icmemeniK Hcammuleyaap HCUublHmvlebl B Kocvimuacvlnoa kenmipineen.

byn karTeiFynap TipeK-KUMBUI alllapaThIHBIH OWJIIIBIKET TONTAPBIHBIH KOl
MOJTIIEp/Ie KOJaHyFa KoHE KapAHO-ThIHBIC Ty )KYHECIH MYMKIHJIITIHIIIE ICKe KOCYFa
MYMKIHIIK Oepemi, Oya o3 Ke3eriHae AcHEHIH OeimMueny (QyHKIHSIapblHA >KOHE
GyHKIMOHAJIBI )KYHEHIH KaJbl METAOOJIMKAJBIK YPAICTEPIHE OH dcep eTeai. MyHBIH
09p1 KOJAAHBIIATHIH KATTHIFYJIAPBIH a3 MOJIIIEPIMEH JKOHE KbICKA YaKbITTa KY3ere
aCBhIPBUIAJIBI.

Ochl KaTThIFyJIap KEUWIEHIH OPBIHAAW OTBIPBIN, CTYIEHTTEp Olpa3 yakbITTaH
KEiH OChl (PU3MKAJBIK KYKTEME OJlap KeIl Kyl KymMcaMall OpBbIHJIAWTBIH JE€Hreure
JKETKEH Ke3/e, JKYKTEMEH1 apTThIpyFa YoKAEMEIIK KOMIIOHEHTI 1CKE KOCHLIAbI,
Oyl onapabl CIOPT 3ajAapbl KaFJailblHAa JEHE IIBIHBIKTHIPY XOHE CIOPTIEH
IIYFBUIIAaHyFa WTEpPMENIeH i, OHIa KOJAAHBUIATHIH JKATTHIFYJIApAbIH apCeHAbIH
apHaibl )kaOJIBIKTap MEH Kypagap ece0lHEeH opTapanTaHablpyFa 00abl.

CropT kemieHepi JKaFaaiibIHIa )KOFaphl OKY OPBIHIAPBIHIA KOHE CTYJIEHTTIK
KaTakxaHajapnaa (crmopT (TpeHakep) 3aijapbl HeMece ajaHiapbl OOJFaH Ke3le)
OpBIH/IAY YIIIH aHa’dpOOTHI PEKUMIIE OPBIHIATIATHIH KAl dCep €TeTiH 9 Herisri
JKATTBIFy JKOHE IIBIHBIKTBIPYJAH TYPAThIH OJICTEMENIK KeIIeH o31pJeH/i:
1) ubIkKa IITaHTaMeH OTBIPY (KamOac TmeH OeKce OVIIIBIKETTEPIH JaMBITYy YIIIiH),
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2) wra"HramMeH Oitimre Kketepy (0Oen  OYIIIBIKETTEpIH  JaMmbITy  YLIiH),
3) KeJjeHeH OPBIHIBIKTa CTEHMTIK Ipecc (Keyae OYJIIIBIKeTTepiH AaMBITYy YIIIiH),
4) mTaHrasbl TapTty (KOFapFbl apkKa OWIIIBIKETTEPiH  JaMBITy  YIIiH),
5) mrTaHramelk mpecc (WMBIKTBIH JIeNIbTa TOPI3Jl OVJIIMIBIKETTEPiH JaMBITy YIIiH),
6) IITaHTaHbl UBIKTHIH €K1 0ac OVJIIIBIK €TIHE TYPHIT KoTepy (Ouiienc), 7) OpbIHABIKTA
KOJIJICHEH >KaThIll KoJibl co3y ("dpanity3 npecci") eHKeHin KOsl co3y (TpHIIEIC),
8) mTaHraMeH TYPHIT asKThIH YIIbIHA KOTEPUTy (KUIIHIMK OWIIIBIK €TTEPiH JaMBITY
yIiH), 9) Oypany (i OYIIIBIKETTEPiH 1aMBITY YIIiH).

byn sxaTTeiFynap KemieHi CTYIACHTTEPre OHBI OpBIHAAY Ke31HJe ICHEHIH OapIibIK
(U3HONOTUSIIBIK JKYHENEepiH TOJBIFBIMEH KOCYFa MYMKIHAIK Oepei, HOTHXKECIHIe
KAl METa0OJMKANBIK KyWre oH ocep eremi. Kemen OapiblK CTyIeHTTEpre,
TeHACPIIK acmhekTiae (SFHU, YWigap MEH KbI3Iap YIiH), COHAAl-aK CO3bLIMAJIbl
(epury Ke3eHiHAE) HeMece OTKIp aypyjap OojiFaH Ke3[e Kapchl KepceTulMjep
OonmaraH  JkaFdaiima  geHe  TunTepl  (aCTEHHUKANbIK,  HOPMOCTEHUKAJBIK,
TUIEPCTCHUKANBIK) ACTIEKTICIHE KOJIIAHBLUTYbl MYMKIH. A9POOTHI KYKTEME PETIH/C
CHOPTTBHIK TUMHACTTBIH KATTBHIFYJIAPhIH OpbIHAaFaHHAH KeliH «byprin» KaTThIFybIH
OpbIHAAY YChIHBUIANEL. KOO cnopm KeuieHOepi MeH CMmYyOeHmmIiK HCamakxaHaiap
HCABOAUBIHOA OPLIHOAY2A APHANRAH d3IPJTIeH2eH 20iCmeMeiK Hammbleyiap KeuleHi
I Kocvimwacvinoa YCbiHbLIZAH.

O3nepiHi3 OUIETIHIEH, CIIOPTTHIK THMHACTHKA - OYJI CAyBIKTHIPY OaFbIThIHAAFbI
JIEHE IIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-9PEKETTIH O1p Typl *oHEe OyJ1 HEri3iHeH yiiecimii
(GU3MKaNIbIK JaMyFa OaFbITTalIFaH OpPTYpJl OYIIIBIKET TONTapblHA apHAJIFaH KYIII
YKATTBIFyJIAPBIHBIH XKYHecl, COHBIMEH KYII, HKEMUTIK, YIIECTIPY CHUSKTBI (PU3HKAIBIK
KacHeTTep KaKcapajbl *KoHE TMMHACTHKAHBIH OCHI TYPIMEH alHaJbICAThIH JCHEHIH
(byHKUMOHAABI KyleciHe OH ocep erell. COHbIMEH KaTap, CHOPTTHIK I'MMHACTHKa
JUIxC-ThIH Ken(yHKIMOHANABI TYpl 00Ja OTHIPHIN, AEHCAYJBIK JEHICHIH KoTepy
MOCEJIECIH IS KaHa KoiMal, COHBIMEH KaTap KeKe JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK
1C-OpPEKETKE YOXKJIEMEHI KANBIMTACTBIPY KOHE CTYNCHTTEPAIH 031H-031 YIBIMIaCTHIPYHI
MEH ©31H-631 TopOueNeyiH apTThIpy apKbUIbl KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHIA JICHE
TopOueciHiy ~ OutiM  Oepy  cuUmaThl  MOCENECIH  MIeNIyre  KOMEKTecel.
KeritereH cTyaeHTTEp CHOPTTHIK THMMHACTHKAMEH aWHAJBICHIN, MayIpIUQTHHT,
KpOoCcChUT, apMPECTIIMHT >KOHE TINTI ayblp aTjeTUKa CHUSKTHl KYII CHOPTHIHBIH
0ocekere KaOUIeTTI TypJiepiHe KOIIeIi.

O3IpJIEHIeH 9ICTEMENIK KEIIEH JKEKE MOHE TONTHIK cabaKTapJbpl OTKIZyre
MYMKIHIIK Oepeni. TonTelK cabak OlpHEIIe >KATThIFyJap apKbUIbl CTYIAEHTTEPIIIH
OpTachiH/Ia 09CEKEECTIK MEeH KOIOaCIIBIILIK PYXbIH/IA /1, 63apa KOMEK PyXbIHJIa J1a
KOPIHETIH epeKIle CHOPTTHIK-KEKE MHUKPOKIMMAT KaJIbINTACThIpaabl, Oy JCHE
IIBIHBIKTBIPY MEH CTIOPTTHIK 1C-OPEKETKE JIETeH YOKIEMEre oTe KaFbIMIbI 9CEpP €Te/i.

Xorapsl OKy OpBIHAAPBIHBIH CIOPT KEIIeHI KaFgaiiblHaa 1a, KaTakxaHa
YKaFIalbIHa 1a CTIOPT (TPeHAXKEP) 3aJIbIH KAOABIKTAY YIIIH aUTapIbIKTal Kap KbLIBIK
canpiMaap KaxeT emec. Ci3re CHOPTTHIK >KaOIBIKTAPABIH €H a3 MOJIIepl KaxKer.
OTeIpbINl TYPY JKATTHIFYbIHA apHAJFaH OIpHENIe TIPEeKTep, Mpecc TipekTepi Oap
KOJJICHEH OPBIHJBIKTAPAbI, OIpHEIIE >XOFaphl >KOHE TOMEH TapTKBIII TIPEKTEpi
OpHaTy Kepek. bipHere aybIp aTyieTUKa ITaHTaIapbl MEH JUCKIIEP JKUBIHTHIFbI KAJKET
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6onanel. CriopT >ka0ABIKTapbIH OPHATY OPBIHAAPBIH/IA €/I€H JKaOBbIHBIH OpHATY Ke31H1e
PE3EHKENIEHTeH MaTepruaIapAbl (aMOpTH3AIIKS YIITiH) TaiaaHFaH KoH.

Xorapel OKy OpBIHAApBIHAAFBl BOpKayT-aJlaHAApPbIHIA CTYACHTTEPIiH
cabaKTaphl YIIiH JKaJIbl MIBIHBIKTHIPYIaH, TaHTaga TaAPTHUTY, KOCCHIPHIKTA JCHEHI
KOTEpY JKATTHIFyJIaphl, KYpPCaK THIFBIPIIBIFBIHA apHANFaH KejOey Takraja JCHEHI
KeTepy, «Oypmmy», OenTeMipAe achUIBII TYPHII asSKThl KOTEPY *KOHE IIBIHTAKIICH
IJIaHKaJa TYPaThIH KATTHIFYJAPbIH OICTEMENIK KemieHl a3ipieHai. /Kozapvi oky
OPBIHOAPLIHOAEL BOPKAYM-ANAHOAPOA OPLIHOAYEA APHANIRAH I3IPIeH2eH 20icmeMeiK
aorcammuleynap Keuieni /| KocbIMuacvlHOa YCblHbLISAH.

JXKorapsl OKy OpHBIHBIH ayMarbIH/Ia OPHATHUIATHIH KaOBIKTHIH €H a3 CaHbIHAH
TYpaThIH BOpKayT-aJIaHbIH Ka0AbIKTay YIIiH (KOCCBHIPBIKTAp, OUik GenreMipiiep, MIBe
KaOBIPFachl, KOJIOCY TaKTa JKOHE UTEPYTe apHaJFaH TOMEH OenTeMipiep, COHJIai-aK
eJIeyIIl Kap KbUIBIK CaJIbIMIAp MEH YJIKEH JKep TeiMI Tajan eTuiMenl (cyper 14).

b 1 S .

Cypert 14 - JKOO-HbIH iprenec ayMarbIHaa OPHAIACTHIPBIIATHIH CTYICHTTEPIIH
cabaKTapblHa apHaJIFaH BOpPKayT-ajaH

byn perre ctynenTTep MyHAal anaHaap/a jKeKe Jie, TONTap KypaMbIHaa Ja o3
OeTiHILIE KaTThIFy ca0aKTapblH OTKI3€ ajlajbl. byl anangapia op Typsi TONTapAbIH A4,
YHUBEPCUTETTIH 9p TYpJi (PaKyJIbTETTEPiHIH CTYACHTTEPl apachlHa >KapbiC TYPIHIE
cabakrap oTKi3yre Oosanbl. BopkayT-amaHmaplblH CTYJICHTTIK jKaTaKXaHajlapra
JKaKbIH OpHAJacybl OJlapJbl JICHE IIBIHBIKTHIPY-CITOPTTHIK KBI3METIICH ©3 OCTiHIIe
alHAJIBICKBICHI KeJIETIHAEp YIIiH OapblHIIA KOJDKETIMII eTeai. Jlepbec crmoptieH
MIVFBUTIAHYFA YOXKIACMEHIH KaJIBIITaCybl MEH JaMybl >KaFJaibIHIA CTYICHTTED
JICHECIHIH JTaMyBIHBIH TMCUXO(MU3UOJOTHUMIIBIK KOPCETKIMITEPIHIH JTUHAMHUKACHIH
CTYJEHTTEPA1H MOTOPJIBIK JANBIHIBIFBIHBIH KEJIEC1 CUITaTTaMaliapbl OOWbIHIIIA OaFasay
KaXKeT:

1) yumap ymia-3000 m xkyripy, 100 m xyripy, Oentemipae TapTbLIy,
OpHBIHAH Y3BIHIBIKKA CEKIPY, JCHEHI JKaTy OpHBIHAH KeTepy, 4x9 M KailTaraMmaisl

XKYTIpY;
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2)  kezpap ymia-2000 M xyripy, 100 M xyTipy, KaThIll TYPbIT KOJABI OYTY
JKOHE CO3y, OpHBIHAH Y3BIHJIBIKKA CEKIpY, JCHEHI1 >KaTy OpHbIHaH KeTepy, 4x9 M
KaiTaraMaisl XKyTipy.

Crymentrepal  nepbec  JeHE  IIBIHBIKTBIPY-CAYBIKTBIPY  KbI3METIHE
BIHTAJIAHJBIPYIbl KAJBIITACTHIPY KOHE JIEHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CHOPT cabaKTapbiH
YUBIMIACTBIPY Heri3aepi OoMbIHINA O1IIM aay MakcaThlHAAa TEOPUSUIBIK Jaaspiiay
KypCTaphl ayIUTOPHUSIIBIK cabaKTapAblH Kejeciel 8 OarbIThl OOMBIHINA OTKI3LIS/II:

1. YKorapbel OKy OpBIHAAPBIHAAFHI JICHE IIBIHBIKTHIPY JKYHECIH HMHHOBAIHSIIBIK
KaiTa KYPy TYKbIPhIMIaMaChIHBIH HET13T1 epekenepi [160-162].

2. JleHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT CTYACHT KacTap IbIH ICHCAYJIBIFBIHBIH HET131
[163, 164].

3. KyHHIH THIMII peXUMI XKOHE CayBIKTBIPY paciMaepi [165, 166].

4. JleHe MBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT TEOPHUSCH MEH 9/IicTeMeCi (JICHE IMIBIHBIKTHIPY
YKOHE CIIOPT YFBIMJIAPhI, KO3FAIIBIC KACUETTEP], IEHE TOpOUeC Kypalibl peTIHJIET] JeHE
YKATTBIFYJIaphl, OKY KYHI PEKHUMIHJIET] JIEHE IIBIHBIKTHIPY-CAyBIKTHIPY 1C-IIapajiapsbl,
JKOFaphl OKY OpBIHAAPBIHAAFBI CTYACHTTEP/IH JCHE IIBIHBIKTHIPY albIHIIBIFbI
CHOPTTHIK KETICTIKTEPAIH AaMy (akTopiapbl MeH ypaictepi) [167-172].

5. Anam aHaTOMMSCHI KOHE CHOPT (PUBHOJIOTHACH (OYJIIIBIKET >KYHECIHIH
GyHKUUSIIaphl MEH EpEeKIIEeTKTepl, JCHE MIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHIH >KATTHIFY
Ke3lHJe Jie, OOCEKeNecTiK opekeTrTe e (GU3HOJOTHUSMIIBIK >KYHelep MeH ajiaM
ar3anapbida ocepi) [173-176].

6. Kunesnomnorus TypreICbIHAH OMOMEXaHWKa (a/1aM KO3FaJILICBIHBIH TCOPHUSICHI,
CHOPTTHIK KATTBIFyJIAp JKOHE OJlapAbl TEXHHUKAIBIK JAWBIHIABIKTA KOJIAHY
epekenikrepi) [177, 178].

7. ®durtHec (dutHec Typiepl, (PUTHEC-TPEHUHT YCTAaHBIMAApBI, €piiep MEH
oiieniep TPEHUHTIHIH epeKIIeNiKTepl, TONThIK (puTHeC Oarmapiamanapsl) [179, 180].

8. JleHe MIBIHBIKTBIPY >KOHE CIIOPTIICH IIYFBUIAHY KE3IHAETl Maiaasl
TaMaKTaHy >oHE JueTa (CIOPTIIbUIAPIBIH Maiaanbl (TOJBIKKAHIB TaMaKTaHYbIH)
JKOHE TaMaKTaHYbIH YHBIMIACTBIPYIBIH HETI3T1 epekenepi, Heri3ri TaramJbIK
KOMITOHEHTTEP/IIH CHUIIaTTaMachl >KOHE OJapJlbl CIOPTTHIK TaMaKTaHy/na KOJIaHy
epexmenikrepi) [181, 182].

AyauTopusiibiK cabakTap IbIH KeJlecl Typiepl YChIHBUIAIBIL: 9pIc, CEMUHApIIAP,
marelH  KoH(epeHmusmap. CTyIeHTTEpIIH JACHCAYJNBIK JEHIeHiH TOMEHICTY
MQCEJIECIHE KOHE JEHE IIBIHBIKThIPY MEH CIIOPTIEH MIYFbUIAHY KaXETTUIINHE Ha3ap
ayJlapy MaKcaTbIH/1a MOCEJIEIK KaF 1ailyiap bl KOJAaHbUIAIbl, OYJ1 O111M aJTyIIbLIAP/IbI
OeJICeH/I1 TAHBIMJIBIK, 1C-9PEKETKE TapTyFa MYMKIHAIK Oepei

JlepOec crmopTheH MIYVFBUIIAHYFa YOXKIEMEHI KaJbIITACTBIPY JKOHE JIaMBITY
JKYHECIHE EHTI3UITeH TEOPHUSIIBIK O0oliM «JleHe IIBIHBIKTRIPY» MoH1 OOMbIHIIA
OarmapiaMaliblK MaTepHUalbl OPKCHACTYTe JKOHE KCHEWTyre FaHa e€MeC, COHBIMCH
Karap Kejecli MIHIETTep/Al WIenryre MYMKIHIIK Oepemi: KUMbLUT OeJCeHIUTIriHIH
JIEHCAYJIBIKKA OH oCepl TypaJibl aKmapar Oepy, CTYJEHTTepre JCHE MIBIHBIKThIPY MEH
CIIOPTTHIH KYpalJapbl MEH OMICTEpIHIH ajdyaH TYPJUTTIH Oarmapiayra MYMKIHIIK
Oepy; JieHe HIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT aF3aHbl OapJIbIK KaXETTI KOPEKTIK 3aTTapMEH
KaMTaMachl3 ETETIHIH €CKEpe OTBIPHITN, KYHIETIKTI IWETaHbl THIMI >KOocmapiay
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Typaibl OUTIM; JEHEHIH IIaMaJaH ThIC XYMBIC >KOHE IIAaMaJaH ThIC >KATTBHIFyJap
CUSKTBl JKarJaljlapblH OOJIIBIpMAy VIINIH JICHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTIICH
IIVFBUIIAHY Ke31HAE ©31HI3/IH oJ-ayKaThIHBI3bI Kajlail 0aKpliay KEPEKTIrl Typasibl
oiim Oepy.

Yuinmri 06/1iM 00 BbIHIIA TY;KBIPBIM

CTyaeHTTep[llH  JI€HEe  IUIBIHBIKTBIpYMEH ©3  OeTiHIle  alHaJbICybIHA
BIHTAJIAHIBIPY/IbI KATBINTACTHIPY JKOHE JAMBITY 9/1iCTEMEC] 931pJICH/I1 )KOHE OJ1 )KOFaphl
OKY OpBIHAApbIH/IA IEHE MIBIHBIKTHIPY MIHJETTEPIH JKY3€re achlpy MaKcaTbIHAa 1epoec
JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK 1C-9pEKETKE Aasipiayra OarbITTalIFaH.

CTyneHTTep/liH IeHE MIBIHBIKTBIPYMEH XKoHE CIIOPTIICH 63 OCTIHIIE allHaJIBICyFa
JITEH BIHTAChIH KAJBIITACTBIPY MEH JaMBITYybIH O3IpJICHIeH OIICTEMECiHIH
TYKBIPbIMJIaMachl (KOHCTYPKTUBTI KaFuaaThl) 15-CypeTTe KopCeTIreH.

JlepOec copTHeH MIYFbUITaHYFa YOKIEMEH1 KaJIbIIITaCThIPYFa KOHE CTYACHTTIH
KOKETTUTIKTEPIH ©3repTy apKbUIbl KO3FAJIBIC OEJICEHIUIITIH apTThIpyFa apHalIfaH
YKATTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBIIAP KYPAMBIHBIH 9CEP1 CHIPTTaH (SIFHU OKBITYIIBIHBIH 031
HEMeCe KATTBHIKTBIPYIIIBI) 1IMIKE (SIFHU CTYACHTKE) OOJBIN TaObUIAIbI JKOHE SPTYpIi
ONICTEMENIK OIICTEPJEH, TACUIIEPJEH MKOHE OpPEKETTEPACH TYpPAThbIH KEUICH/I
OarapiamMa OOJIBIT TaObLIA/IbI.

[legarorukanblK yAepic PpETIHAE CHIPTKbl KaJbINTaCKaH YoKIEMe Jell
MOTHUBAIUSIIBIK YAEPICTI 1CKE KOCY HEMECE MOTHUBTI KAJIBIMTACTBIPY YACPICIH TY3€Ty
HEMeECe MOTHBTIH OeJICeHILTITTH apTTBIPY MAaKCaTbIHIA
KATTBHIKTBIPYIIBI-OKBITYIIBIIAP KYPAMBIHBIH CTYIACHTTEPAl BIHTAJIAHABIPY HeEMece
nepbec CHOPTIEH MIVFBUIIAHY YyaepiciHe ocepl Tycinaipuieni. CoHbIMEH Katap,
CBIPTKBl YOXKJIEMEHIH KaJIbINTACybl IIAPTTHI TYpPJE TYCIHUIyl KEpeK, OMTKEHl 1IIKI
MOTHBTEPA1 CHIPTTaH KAJIBINTACTHIPY MYMKIH €MeC, JICHE IIBIHBIKTHIPY MEH CIOPTTAa,
aTar aiTKaH/a, >KaJIIbl TICUXOJIOTH/Ia KAIBITACy IbIH MYHIal 9/1icTepl Oeriyi emec.
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KoHuenuua metoaukn ¢opMHUpPOBaHUA U

Pa3BUTMA MOTUBaLlUU CTYOAEHTOB K

CaMOCTOATE/IbHBIM 3aHATUAM PU3NYECKOI
KYNbTYpOM U CNOPTOM OCHOBaHa Ha YeTbipex

KOMNOHEHTaXx:

1. MHTerpauus npegmeta
du3nyecKkan KynbTypa c
CaMOCTOATE/IbHbIMM
3aHATMAMM CNOPTOM
OPUEHTUPOBAHHAaA Ha
dopmuposaHme
3p0poBoro obpasa »u3Hu
CTY4EHTOB.

2. Necuxonornyeckmi
KOMMNOHET coaepraHua
METOAMKN BK/OYAIOLWMNNA:

- DleMeHTbl
sdpdeKkTnBHOCTU pa3BUTUA
MOTMBaLUY;

- MpuHUMNbI
dbopmuposaHua
MOTMBaLNY;

- OnpepeneHune
CTPYKTYPbl MOTUBOB;

- Metoabl dopmupoBaHma
M pa3BUTMS MOTMBALMM;

- Craguu popmupoBaHus
MOTUBALMMK;

- ®opmbl BO34EeUCTBMA Ha
CTYAEHTOB CO CTOPOHbI
TPEHEpPCKOo-
npenoaasaTe1bCKoro
COCTaBa;

- daKTopbl CTPYKTYpDI
MOTHBaLMKM ANA
BO34ENCTBMA.

3. MNeparorn4eckmi
KOMMOHEHT cofiepXKaHus
METOAMUKMN BKAIOYAIOLLMIA:

- OcHOBHbIe HanpaBaeHuUA
bu3mnYecKoro passmTua
CTYAEHTOB;

- MapameTpbl opraHM3aLmum
CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUM
CNopTOM;

- Gopmbl camMoCTOATENbHbIX
3aHATUIA CTYAEHTOB
dusnueckumm
yNpakKHEHUAMMU U CNOPTOM
(exknouatowme paspaboTKy
METOANYECKNX KOMMJIEKCOB
ynpaKHeHun).

4. PekomeHAaUMKM NO CTPYKTYPHOM OpraHM3aumm CnopTUBHbIX 06beKToB AnA
CaMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUM cTygeHToB PKuC B By3ax.

Cypert 15 - CTyneHTTepaiH IeHEe MIBIHBIKTHIPYMEH KOHE CIIOPTIICH 03 OCTIHIIE
allHAJIBICYFa YOKJIEMECIH KaJbIITACTBIPY KOHE JAMBITY 9J1ICTEMECIHIH

TY KBIPBIMIaMaChl

byn acnekrtige nepbec cmopTka IIIKI MOTHBTEpAl KaJbIITACTBIPY YIEpiCiHE
KOMEKTECY/11 CBIPTTaH )Ky3ere acblpyra 0omabl.
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byn perte, erep ciopTneH o3 O€TiHILIE aifHATIBICY Typabl MIEIIM OKBITYIIBIHBIH
(KaTTBIKTBIPYIIBIHBIH, CIIOPT  HYCKAYIIBICBIHBIH) MOXKOYpJieyl  HOTHXKECIHC
TybIHJIaCa, OHJA OJI a3 e3repMeli, KoOIpeK PETTENIETIHIH eCKepy KaKeT. YaKbIT oTe
KeJIe KATTHIKTHIPYIIbI-OKBITYIIBIIAD KypaMbl ©3 OETIHIIE CHOPTIEH UIYFhUIIAHY
TypaJibl IICIIIM CTYJCHTTIH 63 IIelIMiHe alHaybl KEPEeK, OYJI OHBIH KaJbIITHUIBIFBI
MEH TYPAaKTBUIBIFBIH KAMTaMaChI3 €Te/Il.

MOTHBTI KaJbIITACTHIPYABIH HYCKACHI ©TE TUIM/I1, MYH/JIa IepOec CIIOPTKA JIeTeH
YOKIEMEHIH KalblITacybl MEH JaMyblHa OalllaHbICTHI >Kafaainap, cebentep MeH
dakTopnap peTiHIEe CTYACHTTIH OJlap/bl MEJCHYTe NEreH YMTBUIBICBIH TYIbIPAThIH,
o/ieMi ieHe 01TiMi, IeHCAYIIBIFBIHBIH JKOFaphl ICHI€ill, CHOPTIIbUIAPFA TOH (PU3HKAIIBIK
KacuerTepre ue 0oy (KyIl, TO3IMILIIK, €NTIIIK) JKoHE T. 0. €TKTIPETIH HbICAHIAp
naiiia 6onaabl.

O3 CTYIEHTIHIH KaXETTUIIKTEPlI MEH MYMKIHIIKTEPI Typajibl MOJIMETTEpAiH
YKaJMbl KepiHiciHe ue 60Ja OThIPhIN (Oenriut Oip CHOPT TYPIHIH TalanTapblH €CKepe
OTBIPBIIT), MAMaH OHBIH JepOec COPTKA JIETEH BIHTACHI TYPaJIbl HAKTHI TYCIHIK aJ1aJlbl.
byn perre, aranraH MOTHBTEpJIIH CaHIBIK MOHAEP! (KOAD(PUIIMEHTTIK TYpPFbIIaH)
OKBITYIIBI (3KaTTHIKTBIPYIIBI, HYCKAYIIIbI) YIIIH MarblHara ue O0JIybl )KOHE CTY/IEHTTI
nasipyiayra xeke Ko3KapacThIH TUIM/II KypaJibl 00Tyl YIIIH YOXKIEMEHIH JKacbIHa, ICHE
HIBIHBIKTBIPY OHE CIOPTTHIK OUTIKTUIITIHIH ©3TepyiHe, CIOPTTHIK KbI3METTI JKY3ere
aceIpy IIApTTapbhiHA OAMIIAHBICTBI ©3TE€PYIHIH KaJIMbl 3aHIBUIBIKTAPHIH TYCIHY KOHE
€CeTIKE alTy KaXKeT.

KonnaneicTarsl yokaeMe HETI3iHAe CTYIACHTTEPAIH AaFAbUIapbl MEH OJap/IbIH
YKl 1C-OpEKETTEPIHIH JaMy ACHTEHIHIH e3apa OallaHbIChl Typalibl JEPEKTEPAIH
OOJyBl JKOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH JKATTBHIKTBIPYIIBI-OKBITYIIBUIAP KYpaMbIHA
OPTYpJII TAaHBIMIBIK 1C-OPEKETTEPHAl KY3bIPETTI OacKapyfa >KOHE COJ apKbUIbl OKY
YAepiciHae JeHe MIBIHBIKTHIPY callachblHia 0acTanKbl KE3EH 1€ )KOHE CTIOPTTHIK KbI3MET
caacbiHga Jepbec yoKIeMeHI TepeH JaMbITy KE3€HIHJE JCHE IIBIHBIKTBIPY JKOHE
CIOPTTHIK KbI3METTE oMOe0ar oKy OJOKTapblH KAJIBINTACTBIPyFa MYMKIHJIIK Oepe/ti.

JlepOec cnopTka JereH BbIHTaHbI KaJBINTACTBHIPY >KOHE JaMBITY YAEpICiHIIe
CTYJIEHTTEpAIH (U3UKAIBIK, COMATHKAJBIK KOHE TCUXHUKAJBIK JICHCAYJIBIFBIHBIH OH
JTWHAMHUKACHI KOJIJITAHBUIATBIH 9IICTEMEHIH THIMILIITIH Oaraayra MyMKIHIIK Oepe/i.

JleHe MIBIHBIKTBIPY, CHOPT KbI3METIHIH HAKThl OAFbITBIH, CIIOPT TYPIH KOHE
JKATTBIFYy KelleHiH (OargapiiaMachiH) aHBIKTAy CTYACHTTIH KOJ JKETKI3riCl KeJleTiH
MaKcaThlHa OaiJIaHBICTBI. byl Jkep/ie CTYyACHTTIH KbI3BIFYIIBUIBIFBI MEH yKIeMeci
HEFYPJIbIM 5KOFapbl 00JIca, CIOPTTHIK 1C-IIapaiapAaFbl HOTUKENEP COMKECIHILE )KaKChI
OoJIaThIHBIH ecKkepy KaxkeT [183, 184].
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4 CTYAEHTTEPAIH AEHE IIBIHBIKTBIPY K9HE CIIOPTIIEH
IIYTBIUIJAHYTA JEI'EH YI9XIEMECIH KAJIBIIITACTBIPY KOHE
JAMBITY 9AICTEMECIHIH SKCIIEPUMEHTTIK HET'I3AEMECI

4.1 CryaeHTTepAiH NCUXO0(PU3NOJIOTHJIBIK JAMYbIHbIH CHIIATTAMACHI

[lemarorukanblK SKCIEPUMEHTTIH aHBIKTAYIIIbI Ke3eHIH e (2 Ke3€H) KYPri3uireH
CTYJICHT acCTap/IblH COMATUKAJBIK ACHCAYJBIFbIH TAJIJAy I1e1aroruKaiblK OaFbITTaFbI
KiIlll KypC CTYACHTTEPIHIH KOIIIIITIHIe OHBIH OpTallla ACHI€HICH TOMEH JCHT el Oap
ekeHiH gonenzaeiai. COHbIMEH, JKacTapblH JACHCAYJBIK JKaFIabIHBIH CHIIATTaMAChl
KeJleci cypeTTe KepceTinrenaei (cyper 16).

BBILIIE HHSKHfI, 7%

cpenuero, 4% /

® HU3KHM ™ HUKE CPEAHEr0 ™ CpEeIHUM BBILLIE CPESHETO

Cyper 16 - [lenarorukajiblk MaMaHABIKTaFbl CTYJEHTTEPIH COMAaTHKAJIBIK
JICHCAYJIBIFBIHBIH CHIIATTAMAChI

ConbIMeH, KacecHipiMAEp/IIH COMaTUKAJBIK JICHCAYIBIK JeHreil ToMeH 6,8%,
OamanmapablH COMAaTHUKAJIBIK JCHCAyJbIK JICHTedl opramamgad TemeH 46,2%,
JIEHCAYJIBIFBIHBIH OpTaia neHreii 42,7%, xacTap IbIH JeHCAYIIbIK ACHT el opTaliaaan
orapbl 4,3%, COMaTUKAJIBIK JIEHCAYJBIK JEHredl >KOFapbl agamMjap TipKeIMereH.
CTyneHTTeplH COMATHKAJBIK JICHCAYJbIFBIHBIH JKaFqaibl Olpliama epekiienaceHel

(cyper 17).
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BBIIIIC
cpennero, 3%

Cypert 17 - [lenarorukajiblk MaMaHIBIKTAaFbI CTYACHTTEPIHIH COMATHKAIIBIK
JICHCAYJIBIFBIHBIH CUTIATTAMACHI

Kp3mapaeiH sKapThICBIHAH KOOIHIH JEHCAyJbIFBI OpTallla JCHTeHIeH TOMEH
(51,9%), am cTymeHTTepaiH COMaTHKaIbIK JEHCAyJIbIK JeHredi TeMeH 7,8%.
Oprama neHcayniblK JCHTEeWiHE M€ KbI3AApIbIH CaHbl VIJapra KaparaHja a3 >KoHe
37,4%-n1p1 Kypalbl, OpTallla COMAaTUKANBIK JCHCAYJBIK JACHIel 0ap CTyAeHTTEpiH
caHbl HE0aP1 2,9%, a1 cOMaTHKANBIK IEHCAYJIBIK JEHT €1 )KOFaphbl CTYIE€HTTEP I1H CaHbI
AHBIKTAJIFaH JKOK.

Kp3map MeH yimapabslH COMATHUKAJIBIK JICHCAYJBIFBIH 3€PTTEY HOTHKECIHIE
aJbIHFAH JIEPEKTepAl Tajljay, >Kajlmbl ajifaHia, OHBIH JEHreWl CTYIEHTTEpe
)KacecmipiMaepre Kaparania TOMEH €KeHIH JoIe e I,

OKy KbULIApbIHIAFBl 3€PTTEY KOPCETKIIITEPIH CAJBICThIPA OTBIPHIIN, EKIHIII
KYpC CTYACHTTEPIHIH COMaTUKAJIBIK JCHCAYJIBIK JACHI €1 O1piHIII KypC CTYJIEHTTEPIHE
KaparaHJia Halap eKeHIir1 aHeIKTanasl (18-19 cyper).
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Cypert 19 - 1 xoHe 2 Kypc CTYACHTTEPIHIH COMATUKAIBIK JE€HCAYJIBIFBIHBIH
CaJIBICTHIPMAJTBI CUITATTAMAChI

[IcuxooMONMOHANABI ~ JKOHE  ICHXUKAIBIK  JKYKTEeME  CTYJICHTTEPHiH
JIeHCayJIbIFbIHA Kepi ocep eTei. JKorapbl OKy OpbIHIApBhIHAA 9pOip OKY KbUIbl CAlibIH
apHaibl MEIUIIMHAJIBIK TOII CTYJIEHTTEPIHIH CaHbI OCIM KeJIe )KaTKaHIbIFbl, COMKECIHIIIE
HETI3T1 TON CTYACHTTEPIHIH CaHBIHBIH a3arobl OalKaiaFaHbl aHBIKTaNALl. Ocbhlaaiina,
CTYyJCHTTEP/1 ©3 OETIHIIIEe JIEHE MIBIHBIKTHIPY cabaKTapblHA TapTy KOHE JalbIHAAY
JKacTapJblH (U3UKAIBIK JKaFdalblH JKaKCapTy YVIIIH KOCBIMIA MYMKIHIIKTEP
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TYFBI3aJlbl JKOHE OCBUIAMINA >KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHIA OKY OapbhIChIHIA JCHE
HIBIHBIKTBIPY YAEPICIHIH THIMAUIITIH apTThIPAbI.

Xorapbel OKy OpbIHIApbIHIA OKBITYABIH THUIMIUIITCIH aHBIKTAUTBIH MAaHbBI3/IbI
mapT CTYISHTTEP/IH (DU3MKAIBIK >KOHE aKbLI-OM KaOlJeTTEpiHIH »KOFapbl JCHICH1
JKOHE OJIapJIbIH  CTYJACHTTEPAIH OKYy-€eHOeK OeiceHAiuTiri  Oobim  TaObLIadbl.
Ou3MKaNblK >KOHE TICUXHMKAJIBIK €HOeK eHiMaulri Oip-OipiMeH OailiaHbICTHI.
bonamak MaMaHHBIH €HOCK OHIMJILIIrT Oenritl Oip KYMBICTHI OpbIHIAY KaOlleTIMEH
KOpIHE/l KOHE OHBIH (PU3MKAJIBIK KOHE MCHUXO(PU3UOIOTUIIBIK MYMKIHAIKTEpPiHIH
JEHTeiiHe, COHai-aK JEeHCAYJIbIK MTeH KOCc10M MalbIHIBIKKA OATaHBICTHI.

Kemnreren ¢aktopmap 00BEeKTHBTI cebenTepre OailIaHBICTBI  CTYICHT
xKacTapAblH  (QU3UKAJIBIK KOPCETKIIITEPiHIH JKalmbl TOMEHACYIH KepceTel
(omeyMeTTiK eMip CYpy JIeHTel1, DKOJIOTHS, TAJIAKEPIISPAIH ICHCAYIIBIFBl MEH KUMBLT
OeJICeHIUTITIHIH TOMEH JeHTreli xoHe T.0.). JleHe TopOueciHiH CaHIbIK CHIaTTaMachl
JIeHe TOpOuect yIepiciH YUBIMIACTRIPY, OKY JKYKTeMeJIepiH O0pKay jKoHe JKocrapiiay,
CTYJIEHTTEPAIH KO3FAIbIC PEKUMIH YHBIMAACTBIPY YIIIH KaXeT.

OusukanblKk eHOeK OHIMAUNTiH  3eprrey yinH KBeprriH  KemeHl
(GyHKIHMOHAABI ChIHAFBI KOJJIAHBUIA/bI, OYJI OpraHU3MHIH OPTYPJL KYKTEMeJepre
Oeilimzeny JTOpeKeciH aHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepeni, Oyi1 ©3 Ke3eriHie IeHEHIH
JKAJMbl JKATTHIFYJIAPbIHBIH KYWHIH KOHE KYPEK-TaMblp KYHECiHIH (QYHKIIMOHAIIBI
KYH1H CUTIaTTalIbI.

TecTiney HOTWKECIHIE CTYACHTTEPIH (PU3NKAIBIK €HOCK OHIMILITIK KOPCETKIIIT
TOMEHHEH KaHaFaTTaHAPJIBIK JCHIeWre ACiiH eKeHIIT1 aHBIKTaIIbI (cypeT 20).

BbICOKas, 2%

MOBBIIICHHAS,
18%

Cyper 20 - CtyneHTTep/iiH pU3NKaIbIK €eHOCK OHIMIIITIHIH
KOPCETKIIITEPIHIH CUITaTTaMachl

ConbiMeH, kactapablH 35,8% — (QU3MKaNBIK KOPCETKIIITepl TOMEH,
44,2% —xanarattaHapibik, 18,1% - >kakcel, an >xactapasiH Tek 1,9% - dbuzmKambiK
KepceTkimTepl korapbl. Kp3gapaslH (QU3MKaIbIK €HOEK OHIMAUIMH 3epTTey
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KOPCETKEHIEH, KaKChl (PU3UKAIBIK OHIMALTIK TeK 20,1%, CTyIeHTTepaiH KapThIChIHA
KybIFbI (57,6%) KaHaraTTaHAPJIBIK JeHTeire ue xone 22,3% toMmen (cyper 21).

Cypert 21 - CtynenTrepaid GU3UKaIbIK €eHOeK OHIMIUTITIHIH KOPCETKIMTEPIHIH
CUTIATTaMaChI

JKanmer anFana, )KYMBIC KaOlJIETTLTITT TOMEH KbI3ap IbIH IMalbI3IbIK KATHIHACHI
x)acecmipimaepre Kaparanma TtemeH (tuicinme 20% sxoHe 32%), opTamma >KyMBbIC
KaOimeTTiir xorapsl (yimapaa 44% xoHe Kpi3aapaa 58%), anaiina Gpu3uKaablK eHOCK
OHIMILIIIT1 JKOFaphl CTYACHTTEP aHBIKTAIFaH KOK.

MamMaHapapiH KoCiOM KaJIBINTacybIHa KO3FAIIBIC JANWBIHIBIFBI MaHBI3IBI POIT
atkapanel. CoOHBIMEH, (M3UKAIBIK KACHUETTEPIl JAMBITYABIH JKCTKUTIKTI JCHreii
KociOM MaHBI3Bl  JaFAblIap MEH JaFabUiapAbl  KaJdbIITACTBHIPYIBIH  HETI3l,
CTYIIEHTTEPAIH TCUXO(PU3UKAIBIK >KaFJaiiblH OHTAaWIAHABIPYJBIH HETI31 OOJIBII
TaObLIaAbl, KOCINTIK OKBITYJIBIH THIMIUIITIH apTTBIPaAbl, OKYy JKOHE KociOu
OEJICEHOUIIKTI KaMTaMachl3 eTeal JKOHE MaMaHHBIH KOCIOM  CEeHIMIUIITIHIH
enmeMepiHiy Oipi Oonbin TaObUIaAbl. JleHe MalbIHIBIFBIHBIH JKETKUTIKCI3 JEeHTeH1
(bUBHUKATBIK KOHE aKbLI-0M KaOIJIETIHIH TOMEH KOPCETKIIITEePiH aHBIKTAWIbI, KociOu
JaFAbUIApAbl COTTI UTEPYAE KUBIHJIBIK TYIbIPAJIbI.

Tannanran Oakbulay >KATTBIFYJIApbl apKbUIbI KUMBUI KACUETTEPIHIH JaMy
KOPCETKIITEPIH 3epTTey OapbhIChl CTYICHTTEP/IH (DUUKAIBIK JANBIHABIFBI KaJIIbI
TOMEH JeHreine exeHiH kepceTTi. COHBIMEH, TO3IMIUIIKTIH, XbUIIaMIBIKTHIH,
UKEMUTIKTIH KOHE CNTUNKTIH TOMEH KOPCETKIITEPl aHBIKTAIIbI, ajl €KIHII KypC
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CTYACHTTEPIHIH KO3FaJbIC KOPCETKIIITEpl OIpiHIII KypC CTYACHTTEpiHE KaparaHjaa
anTapnpiKTai Hamap (kecre 12).

Kecte 12 - CTyneHTTep/IiH KaJIbl I€HE TalbIHIBIFBIHBIH CUITATTaMaChl

Keaap (n=50) ¥Ynnap (n=50)
Ko3ranTkplm kepceTkimi 1 xkypc 2 Kypc 1 Kypc 2 Kypc
X+to Vv, X+o v, X+o V, X+to v,
% % % %
Tezimaimik: xyripy 14,3+1,9 | 13,0 | 15,642,3 | 14,9 | 16,2+1,2 | 7,4 | 16,3£1,6 | 10,0
3000/2000 M, MuH, ¢
JKbuimaMapIK: KyTipy 17,2420,9 | 54 | 17,6£0,8 | 4,5 | 14,0£0,6 | 4,4 | 14,2+0,7 | 49

100 M, ¢

Kymrik kacuerrep: xary 2144 | 17,0 | 18+2 8,9 8+3 14 8+3 17
Ke31H/e KOJIIbI
TapTy/Oyry *oHe co3y,
per

OpHbIHaH Y3bIHJIBIKKA 174£20 | 11,6 | 160£14 | 9,1 | 228+20 | 8,9 | 218+21 | 9,7
CeKipy, CM

HNkemuinik: oTIpY 1745 27,5 165 34,0 13+5 35,5 10+6 14,5
OpHBIHAH JICHCHI CHKEHTY,
CM

Enrinik: 4x9 m 11,4+1,8 | 15,4 | 12,6+0,7 | 5,8 | 10,2+1,0 | 10,2 | 10,3£0,9 | 8,9
KalTajgamainbl KYTipy, C

AJNBIHFAaH MOJIMETTEp CTYACHTTEPIH JCHE MalbIHABIFBI OOMBIHINA YKCAC
3epTTeyJIepAl KOKKA IIbIFApMaiIbl dKoHE, OYJI YHUBEPCUTETTE OKY OaphIChIHAA OHBIH
OCy TEHACHITUSICHIHBIH dKOKTHIFbIH KOPCETETIH IEPEKTEP/Al pacTalIbI.

JleHe mamMybIHBIH MCUXO(MU3UOJOTUSIIBIK  KOPCETKIIMITEpIH OaranayabiH
JKaNMbIFa O€NrUIl JKOHE ©3TrepTUIreH OJICTEPiHIH KOMEeriMeH MOTOpHUKA MEH
MICUXUKAHbIH HET13T1 KaCUETTEePl aHbIKTaAbl, OyJI MEJaroruKaiblK KSCINTIH OKIIAepl
YIIIH KOciOM MaHbBI3/bI, aTall alTKaHAa OYJIIIBIKETTEPAIH HET13r1 TONTapbIHBIH KYIIIi:
111 TIEH apKa, KO3FaJIbICTap IbIH KaJIIbl YIJIECTIP1TYy1, CCHCOMOTOPIIBIK PEAKIMSIIAPAbIH
KBUIAAM/IBIFBI, CTATUKAJBIK JKOHE IUHAMHKAIBIK TeMe-TeHJIK, KO3FalbICTapIbIH
yakpIT mapaMeTpiepiH OaramayJblH  JOJIT, KOJIJBIH  KO3FajdbIC  KHULIITT
(Ycak MOTOpHKA), COHAA-aK KYWKE MPOLECTEPiHIH KYIIl, KO3FAJIFBIIUTHIFbI >KOHE
Tere-TEeHJIT1, €CTe CaKTaybIH dPTYPl TYpJepi, 3eiiH Kacuertepi (kecte 13).
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Kecre 13 - CtyneHTTep/iiH ar3achblHBIH AAMYBIHBIH KOCIOM MaHBI3[bI MOTOPJIBI )KOHE
MCUXO0(U3UOJIOTHUSIIBIK KOPCETKIIITEPIHIH CUIIaTTaMachl

. ¥Ynnap (n=50) Kezpap (n=50)
Kepcetkimrep i V. % oo ‘ V. %
Momopvl, NCUXOMOMOPIbL HCIHE CEHCOMOMOPIbL KOPCEMKIumep
Kypcak OyimbIKeTTepiHIH JUHAMUKAIBIK KYIII 43+6 13,7 3649 12,1
TO3IMALIIT: AeHeHl | MUHYT imiHAe KeTepy, Oip
per
Apka OYIIIBIKETTEpiHIH  CTATHKAIBIK  KYII 86+44 31,2 98+38 33,7
TO3IMIUIIr: JeHeHl xamOacra xareim 45°
OyphIlTa YCTAYy, €
KosranbicTap/pl xKalisl yiiecTipy, yrnaniap 2+3 18,3 3+2 23,8
KaparmnaiibiM ocep yaksbIThI, C 0,31+0,04 7.2 0,33+0,05 6.8
Kypneni acep yakbIThl, C 0,46+0,12 7,1 0,52+0,16 6,3
CraTuKaibIK Tere-TeH K, C 14,0+£2,2 12,9 15,0+2,4 16,1
JlnHaMUKabIK TEIe-TeHIK, C 28,0+5,0 13,0 28,0+£5,0 17
KpIcKa yakpIT apalbIKTapbIH Oaraiay JoJIiri, ¢ 0,7+0,5 31,0 0,9+0,6 27,7
¥3aK yakbIT apaiblKTapblH Oaranay AQMIIri, ¢ 2,1£1,9 47,2 2,3+1,6 43,5
Ko3zraneic xwuiniri 10 ¢, per 58+4 8,5 54+6 9,4
Kytike-ncuxuxanvlx yoepicmepoiy epexuienikmepi

Kyiike vyaepicrepiHiH Kymm: JuHaAMHUKalbK | 2,48+2.2 78,0 42+1,7 41,0
OHIMJILTIK, aKbUI-0M O1pJIiri
Kepneki akmaparTel KaObuimay xoHe eHzaey | 1,67+0,34 20,1 1,77+0,24 13,3
JKBULIAMIBIFEI, OUT/C
AKBLIT-0H JKYMBICBIHBIH JQJIT1 0,80+0,11 14,4 0,81+0,12 15,1
Hazap aynapy xenemi, ynaiinap 3+2 91 243 97
3eliinzi Oemy >koHE aybICTBIpY, ynainap 71 21 7£2 22
Kpicka Mep3imMai BU3yal bl XKaJlbl, yHainap 7+1 13 72 11
Kpicka Mep3imai Jkaj TMHAMUKAChl, ynaiuap 7+1 19 71 7

CTyneHTTep/liH aF3achlHBIH TMCUXO(U3UOIOTUSIIBIK KepceTkimTepin 17-21
YKacTarbl aJlamMIap YIIiH OChl KOPCETKIMITEPAiH KOJAaHBICTaFbl HOPMAJIAPBIMEH KOHE
yKcac 3epTTeyJIepIiH JEPEeKTEPIMEH CANIBICTBIPA OTHIPHII, OJIAPABIH AaMy JOPEKECiH
YKOHE yKac HopMaJslapblHa COMKECTIriH Oaranayra 00JajIbl.

Sone T, Kawachi Y, Abe C, Otomo Y, Sung YW, Ogawa S. (2017)
aTam OTKCHJEH, TNMCUXO(PU3UOJIOTUSIIBIK JaMYJIbIH EPEKIICTIKTePIH 3epTTey >KOHE
oJIap/bl YKcac 3epTTeyJIepAiH OpTaila HOpMalapbl MEH JCPEKTEPIMEH CaJbICTHIPY
CTYJIEHTTEPAIH TCUXO(DU3UOIOTHSIIBIK JTaWbIHABIFBIHBIH ~aPTHIKIIBUIBIKTAPEl MEH
KEMINUTIKTEPIH aHbIKTayFa MYMKIHAIK Oepeni. CoHBIMEH, apka OVJIIIBIKETTEPiHIH
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KOHE KYPCaK THIFBIPIIBIFBIHBIH KYIII, KO3FAIbICTAPAbIH JKaJMbl YHIECTIPLTYl, KOI-KO3
peaKIUsIIapbIHBIH, KbULIAMJIBIFBI, KO3FAJIBICTHIH YaKbITIIa MapamMeTpiiepiH KoOeHuTty
JOJIIIT], COHIali-aK Ha3ap MEH €CTe caKkTay KociOM KbI3METTI COTTI JKYy3€re achlpy YIIiH
JTaMyJIbIH JKETKUTIKCI3 IeHTeiine ue [185].

17-21 >xac apadbIFbIHAAFBl TYJIFAJap VIIIH JieHe JalbIHABIFBIH Oarajay
HOPMAaTUBTEP1 MEH MEMJICKETTIK TECTTep HOpMachl OOMBIHIIA CTYICHTTEPI1H 1 MUHYT
IIITHE JIGHEHI KOTepyJl OpBIHAAYBIHBIH HOTHXKEJIEPIH Taljgald OTBIPBIN, KYpPCaK
THIFBIPIIBIFBIHBIH,  KYII TO3IMIUIITT JKETKITIKCI3 JaMblFaH Jem alTyra Oo0Jajibl
(ThiciHie yiaap MeH Kpiznapaa 1| munyt imiuae 43+6 36+9 per).

CtyaeHTTepalH apKa OVIIIBIKETTEPIHIH CTATUKAIBIK KYII  TO3IMIUIIK
KOpCeTKIITepl coiikeciHme yiumap MeH Keizmapaa 109+41 c sxome 114+£54 ¢
apanmbiFbiHAa  Oomamel.  Ochutaiiina,  CTYAGHTTEPAIH — JIEPEKTEpiH  KOFaphiaa
alTBUIFAaHIAPMEH CaJbICTBIPA OTBHIPHIN, apKa OYIIIBIKETTEPIHIH KYIIl COMKECIHIIEe
yiiap MeH Kebizaapaa 86+44 ¢ sxoHe 98+38 ¢ JKETKUIKCI3 JaMbIFaH JIeN caHayfa
0oJ1aabl.

CtyaeHTTep/IH JAeHe KUMBUIIAPBIH KaNIIMbl YHIECTIpY colkeciHiie 2+3 Oami
JKOHE YJIIap MEH KbI3aapaa 2+3 6ay merinae 001aabl, Oy sKambl KaHaFaTTaHAPIIbIK
Oarara colKec KeJe/l.

CeHCoOMOTOpP Bl peakIUsIapAblH KbUIIAM/IBIFRl aJaMHBIH JKYHKE XKyhecl MeH
KO3FJITKBIII anliapaThIHbIH (YHKITHOHAABI KYH1H CUTIaTTal b1, JKaTTBIKThIphIIMaFaH
azamaapia KaparadbIM peaklUMsSHbIH >KacblpblH yakbIThl 0,2-0,3 cekx. Kypaemi
CEHCOMOTOPJIBI PEaKLMs YaKbIThl KOCIOM ToXKipuOere XKoHE OPraHU3MHIH JKeKe
NCUXO(PU3NONOTUSIIBIK ~ €peKIIenikTepine OalnanbicThl opTa ecemnmnen 0,4-1,5 ¢
KYpaupl.

CryaeHTTeplH BU3YalJbl AHAJIU3ATOPBIHBIH TITIPKEHAIPTILIIHE KapanaibiM
KO3FJITKBIII PEAKIUSACHIHBIH YaKbIThl (TUICIHINE yiagap MeH Kbizaapaa 0,31+0,04 c
)oHe 0,33+0,06 ¢) KaasInThI mekTepae. TaHaay b KYpAeil KOlI-Ke3 peaKIusIChIHbIH
yakpITHI (THICIHIIE Yigap MeH Kbizaapaa 0,46+0,12 ¢ sxone 0,52+0,16 ¢) KaJbIIThI
mekre. Anmaiiga, CTYICHTTEPHIH CEHCOMOTOPJIBI  pPeaKIMsUIapbIHBIH — OpTalia
KBUTTaMIBIFBI YKCAC 3€PTTEYJICPMEH CalIbICThIPFaH/1a TOMEH.

17-21 >xac apaibIFbIHAAFBl JKACTApJbIH OpTallla CTAaTUKAIBIK TeIe-TeHIIK
KepceTkimTepl 15 ¢ Kypaiipl, ajl JMHAMHUKAJIBIK TEHe-TeHIIKTI 28 ¢ HeMece OJ1aH Ja
KOII cakTay HopmMa OOJIBITI caHajaabl. BecTnOysapibIK anmmapaTTelH ()YHKITHOHAIIBIK,
KaW—KYHIH  CHUTIATTAUTBIH  CTAaTHKAIBIK JKOHE  JIMHAMHKAIBIK  TETe—TCHIIIK
kepcetkimTepl (14,0+£2,2 ¢ xone 15,0£2,4 c, THiCiHIIE YiIAap MEH KbI3JapAarbl
CTaTUKaNBIK Terne-TeH K, 28,0+5,0 ¢, ekl )KbIHBICTAaFbI CTYACHTTEPACT] TUHAMUKAIIBIK
TeIe-TeH 11K) HopMa IIeTiHAe 00abl.

MamaHgaHabIpbUIFAaH TYHCIKTEPAIH JOJIT ajgaM KO3FaJIbICBIH OacKapyIbIH
Herizl OoJibill TaObUIaAbl. MaMaHJBIKTa YaKbITTBIH JKOFaphbl JOJJAITT MaHBI3JIbL.
KpIcKka sxoHe Y3aK YaKbIT apaibIKTapbIHBIH )KaHFBIPTYABIH ISJITH OJIIIeY HOTHKEIePi
CTYJIEHTTEP/IH YaKbITTHIK Oaraapiay KOpPCETKIITEePiHIH KaJbIIThl €KeHIH KOPCeTe Il
(5 cexyHITHIK OOIKTIH >KaHFBIPTY AQIITIHIH KOPCETKIII YJIap MEH KbI3Jap YIIiH
0,7£0,5 ¢ xone 0,940,6 c, 20 ceKyHATHIK OOTIKTIH XKAHFBIPTY JQJITIHIH KOPCETKIMII
2,3%1,6 ¢ xone 2,1+1,9 ¢ Kypaiiasl ¢ yigap MeH KbI3ap YIIiH) YKcac 3epTTeyiep/liH
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nepekTepiMeH  caibicThipranma. CoOHBIMEH  KaTap, KO3FalIbICTapIbIH  YaKbIT
napaMeTpiepin KeOeUTy Ioiri >KOoFapbl BapHallMsIMEH CHIATTaIaabl (OapJibIK
KepceTKImTepaiy Bapuanus kodhduimenti 27%-1an acajpl).

Koy Ko3FaabIC KU (€H KOFapFbl KApPKbIH) aJIaMHBIH KYHKE-OYJIIIBIKET
JKYHeCiHIH (PYyHKIIMOHAJJIBI KYHIH cUIaTTaiabl sxoHe oneTTe 10 cexynara 60-70 per,
cnopriibiapaa Oyn kepcetkim 70 eceneH acanbl. CTyIEHTTEPIIH €H KOFapFbl
KO3FaJIbIC KAPKBIHBIH (CoMKeciHIIe yiiap MeH Kei3aapaa 10 cekynara 58+4 sxoHe 54+6
pPET) HOPMAaMEH OHE YKCac 3epTTEYJICPMEH CaIBICTRIPY OYJI KOPCETKIIT HOpMara
KaKbIH JIeN alTyFa MyMKIHJIIK Oepe/i.

XKyiike yaepicTepiHiH KbUTIaMIBIFbI )KOHE TICHXUKAHBIH KACUETTEPiHIH JaMYybl
TaOBICTHI OKBITY JkK0HE O0JIamIaK KociOn KbI3METTI JKY3€Te achlpy YIIIiH 6T¢ MaHBI3/IbI.

AnaMHBIH OJKYHKE YIEpICTEpiHIH KYIIl JWHAMHUKAIBIK €HOCK OHIMIIIK
KOPCETKIIITEPIMEH CUMATTaNabl. JMHAMUKANBIK OHIMIUIIK KOPCETKIII HEFYPIIbIM
YJIKeH 0oJica, KYHKe Kyieci COFypibiM aici3 6onaanl. B.M. PeokkoB [186] mikanach
OOMBIHIIIA OYJT KOPCETKIMITIH opTaiia MoH1 5-6 6amnabl Kypan sl (3,92 — 1,20 mapTTe
OIpJIIK CTYASHTTEPIH TUHAMUKAJIBIK TO3IMJIUIITIHIH opTalia MoHi 2,48+2,24 mapTThl
OIpIIKTI Kypal bl )KOHE COMKECIHIIE YiIaap MeH Kbiznapaa 4,22+1,71.

Epecekrepre  apHanraH  KepHEKI  aKMmapaTThl  OHIEY  SKbULIAMJIbIFbI
KOPCETKIIIIHIH HOpMachkl OHBIH ImamMacel 1,6+0,16 Out/c OONBINT caHaJaThIHBIHA
KapaMacTaH, OyJ1 KepceTkiln HopMma mierinae (tuicinme 1,7+0,3 out/c xoue 1,8+0,2
ouT/c).

AKBLI-01 )KYMBICBIHBIH JQJIIT IIOFBIPJIaHy JEHIeiiH Ounaipesni. by kepceTkim
1,0-re HEFypabIM KaKblH 0o0Jica, 3€MiH COFYPJIBIM KOFapbl 0oyiazibl. 3€HiH1 3epPTTEY
HOTHKesepl OOMBbIHILA CTYAEHTTEPIIH aKbUI-0M KyMbIChIHBIH aanairt 0,80+0,11
IapTThl KYpauibl, IAPTTHI O1pIIiK THICIHIIE yiaaap MeH Kbizaapaa 0,81+0,12.

3eiliH KeJeMl TecTuley Ke31HJe CYOBEKT KIOepreH KaTeliKTep CaHblHA Kapaii
Oaranmanaapl. Tecriey HOTHXKeNepl 3€HIHIAl >KbUIIAM aybICTBIPY KaOUIETIHIH
YKETKUTIKTI laMy JIEHI'eHiH KOpceTTi (THICIHIIE YiIap MEeH Kbi3aapaa 71 Gami sxoHe
742 6amn).

Kpicka Mep3imal kepy KaJblHBIH KeJieMi, COHJal-aK OHBIH JUHAMHKACHI
(YakpIT TanIbLIBIFGI KaFAalbIHA 13718y OpeKeTTepiHe KaOUIETTIIIK) HOpMa HIET1H e
Oomansl (yaapaa 7+1 6amr sxone 7+1 6amn, kei3gapaa 7+1 6amr xxone 8+1 6am).

CryaeHTTepaiilH NCUXO(PUZHOJIOTUSIBIK JAWBIHIBIFBIHBIH ~ KOPCETKIMITEPIH
CaJIBICTBIPY KbI3AApIbIH KEHOIp 1aMy epeKIIeNIKTepiHe OalIaHbICThI kKac KITITTEPICH
O3BIN KETEeTIHAINH KepceTeai. COHbIMEH, apKa OYJIIIBIKETTEPIHIH CTaTHKAJIbIK KYII
TO3IMJILIITT MEH CTYIEHTTEePAIH KO3FajbIChIH KaJMbl YHIECTIpY KOPCETKILITEPI
YKOFapPBI, aJl KYHKE-TICUXUKAJIBIK YASPICTEp KaKChI JKYpe/i: KbI3apIblH Ha3apbl MCH
€CTe caKkTay KallJeTl dKaKChl IaMbIFaH.
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4.2 O3ipJIeHreH JIiCTeMeHIH KOFapbl OKY OPHBIHBIH CTYJAEHTTIK
OPTACBIH/IA CIIOPTIIEH IIYFBLIIAHY ydKIAeMeciHe dcepi

JKorapsl OKy OpbIHJAPHI CTYICHTTEPIHIH OKY-)KATTBIFY KoHE TOpOue yaepiciHe
oenruti O6ip KbI3METTI KYy3€re achlpy JaFabUIapblH KaJbINTACTHIPYIbIH Ke3 KEJIreH
OMICTEMECIH eHTI3y/iH THUIMJIUII €Kl acleKTiHI eCKepy TYPFhIChIHAH OaraaHabl:
JKOFapbl OKY OPBIHIAPBIHAAFEI OKY YEPICIHIH THIMIIITIH XKoHE CTYyJACHTTEPAIH OChI
KBI3METTI JKY3€Te achlpyFa JalbIH/BIFBIH )KOHE THICTI KY3BIPETTUTIKTEPAIH KaJIbIITACY
JICHT€iiH apTThIPY.

Ocpinaiima, neHe TopOueci OOMBIHIIA OKY-KaTTBIFY YEpPICIHE CTYACHTTEPIiH
JIeHEe JKAaTThIFyJapblMeH o3 O€TiHIIe ailHalbICy JaF[apliapbl MEH KaOlleTTepiH
KaJIBIITACTBIPY OSIICTEMECIH EHTI3yAIH THIMIUII €Ki IMIApTThl €CKEPEe OTBIPHII
OaranmaHa/bl:

— YOKJIEeME JICHIeH1H, TCOPUSIIBIK KOHE OMICTEMENIK MaWbIHABIKTHI KOHE
(bU3HUKaJIBIK JKATTBIFYJIap/IbIH JiepOec cabaKTapblHa TapTyAbl KAMTUTHIH JIepOecC JIeHe
HIBIHBIKTBIPY-CAyBIKTHIPY KbI3METIH KY3€re achlpyFa JalbIHIBIKTHIH KaJIbIITACYbI;

— JKOFapbl OKY OpBIHAApbIHAA JEHE TopOueci YAEpICiHIH TUIMIUIITIH
apTThIPY, OYJI IEHE MIBIHBIKTHIPY KOPCETKIIITEPIHIH OH AMHAMUKACBIMEH, KaJIIbl )KOHE
KOCINTIK-KOJIIaHOaIb! IeHe JalbIHABIFEIMEH aHBIKTAIAIbI.

BipiHII mapTThl Ky3€re achlpy CTyJAEHTTEP/IH JIE€HE IIBIHBIKTHIPY-CaybIKTBIPY
KY3BIPETTUNIKTEPIH KaJIBINTACTBIPYAbl KO3ICiAl, OJapAblH JEeHrell (QU3MKaIbIK
KATTBIFYJIAPABIH ~ JepOec cabakTapblHa JaWBIHABIFBIMCH aHBIKTAJIQJbl  JKOHE
YOKIIEMEIIK-KaXETTUNK, KOTHUTUBTIK, TMPAKTUKAJIBIK XoHE Oaranay-pedIeKCUBTI
eJIeMepine colikec 6aramanaabl. OchuIaiiina Keaecijep aHbIKTaIIbl:

— cayaiiHaMa JiepeKTepi OONBIHINA yOKIeMe TUHAMUKACHI,

— TECT TaNChIpMaJIapbiH KOJITaHA OTHIPHIT TCOPHUSIIBIK TaWbIHIBIK TCHICHI;

— TalChIpMaiapAbl  OpbIHAAY Ma3MYHBIH 93IpJey KoHE (UBHKAIBIK
YKATTBIFYJAPbIH OPTYPIIi (hopMaiapblH KYPrizy apKbUIbl 9IICTEMENIK JalbIH/IBIK;

— JIeHEe TOpOHUeci JKOHE ©31H-031 KETULAIPYAIH 9pTYpiil hopmanapeiHa TapTy
OOWBIHIIIA MIHAETTI OKYy cabakTapblHa KaThICy HOTIDKeNIepl OOWBIHIIA KUMBLI
OeJICeHTUTITIHIH KOJIeMI.

L.M. Barnett, E. van Beurden, P.J. Morgan, L.O. Brooks, A. Zask, J.R. Beard
(2009), atan eTKeHHAEW, CTyACHTTEPIIH JACHE IIBIHBIKTHIPY OOWBIHINIA OKY-TopOue
YAEpICIHE ©31HIK JCHE IIBIHBIKTHIPY JKaTThIFyJIapblHa KAOLIETTEp MEH JaFAbliap/bl
KAJIBINTACTBIPY 9AICTEMECIH €HII3y THUIMIAUIITIHIH €KIHII MapThl JE€HE WIBIHBIKTHIPY
KOPCETKIITEPIHIH OH JUHAMHMKACBIMEH JKOHE JKJIMbl KACTAPJbIH KO3FAJBIC >KOHE
KOCIMNTIK-KOJIAaHOIbI TICUXO(U3UOJIOTUSIIBIK JAaWbIHBIFbI aHbIKTAIA b [187].

[lemarorukanblK 3KCOEPUMEHTTIH KaJbIITACTHIPYIIbl KE3€HIHIH HOTHUXKECIHJE
COMAaTUKaJBIK JCHCAYNbIK, (PU3UKANBIK €HOCK OHIMIUIITIHIH KOPCETKIIITEpl, JICHE
JAMyBIHBIH ~ JKajIbl JKOHE apHaiibl KociOM  MaHBI3ABl  MOTOPJIBIK — JKOHE
NICUXO(PU3NOIOTHSIIBIK KOPCETKIITEP1 TEKCEPUIIl, OJapIbIH JUHAMHUKACHI OaFrajaHIbl
YKOHE €K1 TONTHIH CTYJACHTTEPIH/I€ OHBIH JYPHICTHIFbI AHBIKTAJIIBI.

Yoxaememk-KaKeTTUTIK eamemaepl OONbIHINA CTYACHTTEPIH JIeHe TopOueci
OOWBIHIIIA OKY-)KaTTHIFY YJAEpICIHE JICHE >KATThIFyJapbIMEH 03 OCTIHIIE aifHaIbICyFa
JTAFabuUIap MEH KaOUIeTTEepJll KaJbINTACTHIPY OMICTEMECIH €HTI3YyIH THIMIUIITIH
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JUArHOCTHKANay YIIH CTYJSHTTePIIH YOKIEMETIK CallaChlHbIH JUHAMUKACHI
3epAeIeH Ti: SKCIIEPUMEHTTIK TOITa )KOHE OaKplIay TOOBIHIA OKY JKbUIBIHBIH OAachIH/Ia
JKOHE COHBIHJIa cayajHaMaslap JKYPTi3UIl »KOHE OKY JKbUIbI 1IIIHIE MOTHUBTEp MEH
KOKETTUTIKTEp KYPBUTBIMBIHIAF bl e3repicrepre TaNIAy KacaJIJIbl.
CoHBIMEH, OKY JKBUIBI 1IIIHJE cabakTaH THIC YaKbITTa KYyHem Typjae nepOec JeHe
KATTBIFyJIapbIMEH aWHaJbICAaThIH CTYAEHTTEp caHbl ocTi, 78%-bl Jepbec naeHe
IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK KBI3METTI JKy3ere acelpaabl. byi jkarmaiia KoJJIaHBUIATHIH
cabakTapablH TYypJepi: JKEKME-)KEK KOHE CHOPTTHIK THMHACTHKA, KYHICTIKTI
KATTBIFyJIap, JKasgy CepyeHuaey, Bemocunen, (GUTHEC, CIOPTTBHIK OWBIHIAD.
OKy >KbUIBIHBIH COHBIHJIA CTYJASHTTEP/IH JCHE MILIHBIKTHIPYMEH alHaJIbICyFa JETCH
BIHTAJIAHIBIPY KYPBUIBIMBIHAA alTapIIbIKTall e3repictep 6omansl (kecte 14).

Kecte 14 - Ilepmarorukajiblk SKCIEPUMEHT OaphIChIHIA CTYACHTTEPAl JICHE
HIBIHBIKTHIPYMEH aHaJIBICYFa bIHTAJTAHABIPY KYPBUIBIMBIHBIH JUHAMUKACHI (%0- OCH)

MOTUBEIL Tor SKCHepEMeHKe SKCHepHvMeHTTeH KGpCCT.KiOHITiH
IOEU1H KEHN1H ecyl, 0%

OKIMILITIK OT(n=50) 64,1 53,1 -18,7

BT (n=50) 62,9 532 2167

CayBIKTBIPY IT(n=50) 43,8 87,5 66,5
BT (n=50) 50,1 51,6 2.9

ACTETUKAJIBIK 9T(n=50) 28,1 29,7 5,5
BT(n=50) 30,6 32,3 5,44

QIIEYMETTIK IT(n=50) 18,8 17,2 -8,9
BT (n=50) 19,4 20,9 7,4

JKEKe 9T(n=50) 14,1 20,3 36.0
BT (n=50) 12,9 16,1 22.1

CIIOPTTBIK IT(n=50) 9,4 12,5 28,3
BT(I’IZSO) 8,0 9’7 19,2

CoHbIMeH, JKacTap/Ibl OKY KbUIBIHBIH OaChIH/Ia JCHE IIBIHBIKTHIPY CabaKTapbIiHA
KATBICyFa UTEPMEJICHTIH KETEKII1 MOTUBTEP SKIMIIIIK (coiikecinie DT xone bT-ma
64,1% xone 62,9%), caybIkThIpy (cotikecinme DT xone bT-na 43,8% sxone 50,1%),
acreTukanblK (covikecinme DT xone bT-ma 28,1% sxone 30,6%) Oonblnm TaObLIAIBI,
aneyMmertTik (carikecinuie O xone KI'-na 18,8% xone 19,4%), xeke (colikeciniie T
xoHe bT-na 14,1% xone 12,5%) xone cnopTThIK (coiikecinimie DT xxone BT-na 9,4%
xoHe 8,0%).

OKy O>KBbUIBIHBIH COHBIHIA YOKIEMENIK JKarmaiinpl Kaita 3eprrey OT
CTYJIEHTTEPIHAE CAybIKTHIPY MOTHBTEPIHIH MaHbI3AbUIBIFBIHBIH aPTKAHBIH KOPCETTI
(66,5%), an BT-na ecim mamars (2,9%). CoHbIMEH, Me1aroruKaJIbIK SKCIIEPUMEHTTIH
Hotmkecingae OT crTyaeHTTepiHIE [I€HE MIBIHBIKTHIPY JKATTHIFYJapbl  YIIIiH
0achIMIIBIKKA M€ CaybIKThIpY MOTUBTEpi (87,5%), okimmiik (53,1%), SCTETUKAIBIK
(29,7%), xeke (20,9%), aneymerttik (17,2%), ciopTThIK (12,5%).

bakpuiay TOOBIHBIH CTYIEHTTEPIHAEC MOTHBTED HUEPAPXMSICHIHIA alTapIIbIKTAN
e3repictep OousiraH XOK. BT cTyaeHTTepiHIH cayallHaMa HOTHXKEJIEPIH Tallay >Kajibl
JIEHE IIBIHBIKTHIPY cabaKTapblHA KATBICYIbIH >KETEKIl MOTHUBTEPIHIH KYPBUIBIMBI
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e3repicci3  KajraHblH Kepceredi: okimmunik (53,2%), caybikteipy (51,6%),
acTeTUKaIbIK (32,3%), oneymertik (20,9%), xeke (16,1%) sxone ciopTThIK (9,7%).

Exi TonThIH CTyIEHTTEpIHAEC OKIMIIUIIK CHUIATTaFbl MOTHBTEPJIH MOHI
TeMeHieTeH1 Oaikansl (coiikecinme DT xone bT-na 18,7% sxone 16,7% - ra), xeke
YKOHE CIIOPTTHIK MOTHBTEP/IIH MaHbI3bl apTThl, OYJI dKOFaphl OKY OPBIHAAPBIHIA OKY
OapbIchbIHIA 0aCBIMJIBIKTAP IbIH JKEKE JKETICTIKTEpre, ©3iH-631 TaHBITyFa, KOFaMJIaFbl
KEKe MOpTEOEH1 apTThIpyFa KalTa OarajlaHFaHbIH KOHE aybICKaHBIH KOPCETE/].

OT  CTyneHTTepiHIH MOTHUBAalMS  KYPBUIBIMBIHAAFBl  ©3repicTep  JIeHE
IIBIHBIKTBIPYFa yOXKIEMEIIK-KYHIBUTBIK KaThIHACBIHBIH KaKCapFaHBIH JKOHE JepoOec
JIEHE SKATTHIFyJapblHA JaWBIHIBIKTH KAJIBIITACTHIPY HOTHKECIHAC OHBIH JKEKE
KYHABUIBIFBIH TYCIHETIHIIT1H KOPCETEeIl.

Jlene TopOueci OoifbIHIIa MIHAETTI cabaKTapra KaTbICYyIbl Taugay Oyl
kepcetkim DT-na 26% - ra, an bT-na 10% - ¥a HamapiiaranblH Kepcerei. by nepekri
OKYy JKYKTEMECIHIH YJIFalobl asiChIHAA JIOCTYPJl JI€HE MIBIHBIKTHIPY Oaraapiiamachl
CTYJEHTTEPIHIH YOXKIEMECIH apTThIPYFa, JKACTAPIbIH JICHE IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIHBIH ~ Ca0aK Ma3MYyHBIMEH JKOHE 0Oacka Ja CyObeKTUBTI
dakTopiapMeH colikec KeaMeyiMeH TYCIHIIpyre 00J1abl.

CryaeHT >xactapbl KOTHUTHUBTI KOMIIOHEHTIIEH JepOec JEHE MIBIHBIKTHIPY-
CayBIKTBIPY KBI3METIH >Ky3€re achlpyFa JalbIHIAyJbIH THIMIUITIH 3€pTTey YIIiH
MEeJJarOrMKaJIbIK IKCIEPUMEHT OapbIChIHIA OJIAPJABIH TEOPHUSIIBIK JTAMbIHIBIFBIHBIH
TUHAMUKACHl TaAaHael. OJT YIIIiH TeIaroruKaablK MaMaHIBIKTapAbIH CTYJACHTTEPIHE
OKY JKBUIBIHBIH OacChIHJIa KOHE COHBIHJA €Ki OJIOKTaH TYPaThIH TECT TalChIpMajiaphl
YCBIHBUIBL. TecT TancelpManapblHbIH OlpiHIl OJIOTbIHA «J{eHE HIBIHBIKTBIPY» MoH1
OOMBIHIIIA KaNMbl O1TIM OE€peTiH MEKTEN TYJIEKTEPIHIH €H TOMEHT1 O11IM TajanTapbiHa
colikec keneTiH |1-ChIHBINKA apHaJIFaH J€HE WIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIA MEMIIEKETTIK
aTTecTaTTayFa apHaJFaH TalchlpMaiap >KWHAFbIHAH CTaHAAPT ICHIEHIHIET1 TECTTEp
eHri3ureH. TecTTep i eKiHII OJIOThI TIeAaroruKaiblK MaMaH IBIKTap CTYJACHTTEPIHIH
JieHe TOpOUEeCiHIH KociOn OarbIThIHA KATHICTHI 00J11bI. TEOPUSITBIK TECTINIEY HOTHKECI
100 GannapIk xyiie OolbIHIIIA OaFaiaH Ibl.

OKy *KbUTBIHBIH OaChIH]Ia dKOHE COHBIH/IA CTYJEHTTEP/IIH TECTUICY HOTHKEIEPiH
Tajujgay TEOPHUSIBIK OUNIMHIH OH JWHAMHKACBIH pacTayFa MYMKIHIIK Oepesi.
Anaiiia, TCOPHSUTBIK JTaWbIHIABIKTBIH ceHIMIl ecyl DT cTynmeHTTepiHae OalKamambl
(p=<0,05 xe3inne 42,7%), an BT ctynenrrepinae Teopusuibik OuUTiMHIH canackl p>0,05
ke3inae 9,9% - ra ecTi, OYI (PU3HMKAIBIK >KATTBIFYJIApIbIH JAepOec cabakTapbiHa
JAFibulap MEH KaOUIeTTepAl KajibIITaCThIPy 9MICTEMECIHIH OH 9CEpiH KepceTel

(cypet 22).
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Cypert 22 - DKcriepuMeHT OaphIChIH/IA CTYICHTTEPAIH TCOPHUSIIBIK TalbIHIBIFIHBIH
nuHamukachkl (100 6anabik sxyiie OOMbIHIIA)

ConbimeH, DT CTyIeHTTEpiHIH TECOPUSIIBIK OUTIM JIeHreil OarajlaHFaH opTalia
oamn 44,8—nen 69,1 6amrra neiiin ecti, Oy ceHimal (p<0,01 ke3inne), bT-45,7-nen
50,4 6amrra aeitin, 6y qypeic emec (p>0,05).

ConpiMeH KaTtap, OT CTyIAeHTTEpiHIH KOCINTIK-KOJAaHOAIBl JaspiIbIKThIH
TEOPUSUIBIK-9JIICTEMENIK ~ HETI3/IepiHe KaThICTHl apHaiibl OUTIMIHIH  >KaKcapysl
Oaiikanaapl. COHbIMEH, apHalbl OaFbITTaFbl TECT TANChIPMAJIAPBIHBIH EKIHII OJIOTHI
OolbIHIIIa HOTIKEep i Oaraay DT cTymeHTTepi eH )oFapbl MyYMKiH 28 OaiiaH opTa
ecenmen 18,9 6amn anranbid, an BT ctynentrepi — 9,7 6aiin anFaHbIH KOPCETTI.

CryneHTTep/iiH SICTeMENIK AaFabuiapbl MEH KaOlJeTTepiH JAMarHoCTHKalay
MEJaroTUKadbIK  SKCIEPUMEHTTIH  OachblHIa  JKOHE  COHBIHJAA  JKocmapiiay
TaIChIPMaJIapbIH OPBIHAAYABl Oarajay >koHEe (DM3WKAIBIK >KATTHIFYIApbIH OpPTYpPIi
dbopmanapblH KYPri3y apKbUIbl JKy3ere achlpbUiibl. COHBIMEH, CTYJICHTTEPIIIH
OMICTEMENIK AANBIHIBIFBI QMICTEMEITIK TarichblpMajap YIIH 0amr coMackl OONBIHINIA
aHbIKTaIb1. COHBIMEH, OKY KbUTBIHBIH OachiHaa 100 6anabik sxyiie OoibIHIIA dp TYpIIi
dbopmanarel KoHE OarbITTarbl 5 cabakThl KYPYABIH OMICTEMENIK JaFIbLIaphIHBIH
neHreii Oaramannapl. OKy KbUIBIHBIH OacblHIA CTYIEHTTEpPIIH TarchlpMaapbl
OpbIHAAYbIH Oarajay €Kl TOINTaFbl OJICTEMENIK JaspibIKTBIH TOMEH JICHreHiH
kepceteni (29,8 6amn xxone 29,4 6amn — coiikecinme T xone bT-garel omicTeMenik
JAsSPIIBIKTBIH, opTaria kepceTkimrepi). OKy KbUIBIHBIH COHBIHJIA OJIICTEMENIK KOHE
MPaKTUKAJBIK JaFabliap JCHTel ocTi, OipaK 3epTTENIeTIH KOPCETKIIITIH ©oCyl TeK
OT-na cenimai kepceTin Typ (cypet 23).
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Cyper 23 - DKcriepuMeHT OapbIChIHA CTYACHTTEPI1H 9IICTEMENIK TabIHIBIFBIHBIH
nuHamukachl (100 6anabik sxyie OOUbIHITIA)

OT cTyneHTTepiHIH OMICTEMENIK MasIPIbIFEIHBIH OCYl CEHIMIII OOJBI MIBIKTHI
xoHe P<0,05 ke3inge 76,5%, am BT — p>0,05 xe3inge 35,0% xypaiiasl. COHBIMEH,
OT crynmeHTTepiHIH omiCTEMENK MaWbIHALIFEI 66,7 Oamnra ecti (p<0,05 ke3iHme),
an BT omicremenik marapimapbl MeH KaOinettepiHn apTteipy 40,4 Gamnasl Kypanisi
xoHe aypeic emec (p>0,05). ConbiMeH KaTap, (U3MKAIBIK ©31H-031 KETUIAIpyTe
TMAWBIHABIKTBIH, —~ TPAKTUKAIBIK ~ (OelceHuTiK) KOMIIOHEHTIH  Oaramay  KoHE
pednekcusuiblK  enmieMaep OoWbIHIIA —Oaranay, OHBIH 1mIHIE  (DU3UKAIBIK
KATTBIFYJIApABbIH JIepOec cabaKTapbIHBIH KYHJETIKTEpIH TEKCepy CTYIAEHTTEpIiH
GUBUKaANIBIK JKaFaail KOPCETKIITEPIHIH JIUHAMUKACHIH €CEMKE aJlaThIHBIH JKOHE
JeHEeH1H (PU3UKAIBIK OCJICEHIITTIKKE 9CepiH Kyheml Typae OaKbUIaWThIHBIH KOPCETTI.
ConbIMEH KaTap, ajblH aja o3ipJeHreH Ma3MyH OOWBbIHINA JEHE UIBIHBIKTHIPY-
CaybIKTBIPY Ca0aKTapbIHBIH dPTYPJIl HBICAHIAPBIH KOCTIapJIay KYpri3utye.

Ocbuiainia, CTYJEHTTEPIH YOKIEMEIIK-KaXKETTUTIK, KOTHUTHBTIK,
MPaKTUKAJIBIK JKoHE Oaranay-pedIeKCUBTI KpUTEPUITIEPre COMKEC OKY JKbUIbI 1II1HAE
JIeHE IIBIHBIKTBIPYMEH 63 O€TiHIIe alHalbICyFa AarlbUIapbl MEH KaOUIeTTEpiHIH
KaJmbpITacyblH Tekcepy OT-ma JeHe UIBIHBIKTBIpYMEH ©3 OeTiHIne aiHajbICyFa
JAUBIHIBIK ICHT el OapJIbIK KOMIIOHEHTTEp OOMBIHIIIA CEHIM/1 TYP/I€ )KOFapbllaFaHbIH,
an bT cTyneHTTepiHIH JIeHEe MIBIHBIKTHIPY-CAYBIKTHIPY KY3BIPETTUTIKTEPIHIH JICHT el
JOMeKCl13 e3repicTep 1y 0ap eKeH1 aHbIKTaJIIbI.

Oky xbUIbIHBIH coHbiHAA OT sxoHe BT cTyneHTTepiHIH COMaTHKAJIbIK
JICHCAYJIBIFBIHBIH ~TUHAMUKACBIH TEKCEpy KeJecl HOTIKeNIepre KO KETKI3l
(xecte 15).
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Kecre 15 - [IlemarorukanblK OJKCIEPUMEHT IKaFIAWbIHAAFbl CTYJISHTTEPIIH
COMATHKAJIBIK JCHCAYJIBIFBIHBIH JUHAMUKACHI

COMa’EI/IKaJIbIK JICHCAYJIBIK ,Z[GHI‘e_f/ﬁ (ymaiimMen) Kepcerximrin
Tomrap X +tmg X+t mg ocyi, % P
HKCHEPUMEHTKE JICHIH | SKCIIEPUMEHTTEH KeHiH ’
¥noap (n=50)
OT 7,14£3,0 9,2+2.4 25,8% p=<0,05
bT 7,243,8 7,5+2,5 4,1% p>0,05
Kuvi30ap (n=50)
OT 6,7+2,2 8,843,5 27,1% p=<0,05
bT 6,5+3,1 7,1+£2,8 8,8% p=<0,05

OKy KbUIBIHBIH COHBIHIAFBI JICHCAYJIBIK KOPCETKIMITEPIH TaNIay €Ki TOITAFbI
CTYJEHTTEP/IH COMATHUKAJbIK JIEHCAYJBIFbIHBIH OH JIMHAMHUKAChIH KOPCETT1, Olpak
BbT-ub1H xacecnipimaepae aypeic emec ocyi (4,1% p>0,05). Ocpuraiia, 9T ynnapsl
MEH KbI3JapbIH/Ia COMAaTUKAJBIK JEHCAYIBIK KopceTKimTepi Tuicinme p<0,05 ke3inmue
25,8% xone 27,1%-ra »xakcapawl, bT-ma kpi3gapaa CcOMaTHUKaIbIK JICHCAYIIBIK
kepceTkimTepiHiy ocyl p<0,05 kesinme 8,8% Kypaitnpl. Ocbutaiiiia, aepoec
*KaTTeirysap T CTyIeHTTEpiHIH JICHCAYNIBIFbIH XKaKCAPTYyFa bIKIAT €Te/1 e CaHayFa
6onaapl. COHbIMEH KaTap, OyJI IeHCAyJbIK CaKTay MAceJeIepiH MICITyaiH THIMCI3IIr
typreicbiHad  JKOO-garbl  fgocTypiii  JieHe  TopOumeci  OarjgapiiaMachbiHBIH
YKETUIMETEH/IITH KOpCeTe/Il.

OKy KbUIBIHBIH COHBIH/IA CTYACHTTEPIH (PU3UKAIBIK OHIMIUIITIH 3€pPTTEY €Ki
TOITA J]a OChl KOPCETKIII AEHTeH1HIe OH e3repicTep O0IFaHbIH KopceTTi (kecte 16).

Kecte 16 - IlegarorukanbikK SKCIIEPUMEHT JKaFJalbIHAFbl CTYJEHTTEPIH (PU3UKATIBIK
KYMbIC KaOUTETTUIITIHIH AMHAMUKACHI

du3nKanbIK eHOEK OHIMJIUTIK JCHT el
(Canmmen) Kepcerkimriy ecyi,
Tonrap X + my X + my o P
DKCIIEPUMEHTKE JIeHiH | DKCHEPUMEHTTEH KeHiH
¥noap (n=50)
oT 94,843,8 97,6+2,6 2,9% p>0,05
BT 95,0+4,0 96,3+3,7 1,4% p>0,05
Kviz0ap (n=50)
OT 95,6+2,3 98,4+1,8 2,9% p>0,05
BT 95,2+1,9 97,1+£2,5 2,0% p>0,05

Conbimen, OT >xactapbiHblH Qu3UKaNbIK KopceTkimTepi BT cTynenTTepiHiy
2,9% — 1 — 1,4%-ra, OT xpI3mapbiHblH (U3UKATBIK KepceTkimTepi 2,9%-ra, BT
CTyIeHTTepiHIH Qu3ukanblk kepcerkimTepi 2,0%-ra ocTi, OipaKk HOTHKEIEp
CTaTUCTUKAJBIK TYPFBIJIAH AYPHIC 00JIMAIBI.
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CTyaeHTTep/IIH Kbl JIEHEe MIBIHBIKTHIPY JaUBIHIBIFBIH TECTUICY HOTHIKEIEPI
€K1 TOITHIH J1a KO3FaJIbIC KOPCETKIIIIHIH JaMybIH/Ia OH JTMHAMHUKa 0ap €KeHiH KOpCeTTI
(kecte 17). OKy KBbUIBIHBIH COHBIH/IA SKCTICPUMEHTTIK JKOHE OaKbLJIay TONTAPBIHBIH €Ki
JKBIHBICTAFBI CTYJCHTTEPI KOINTEreH KO3FAIBIC CHIHAKTAPBIHAA ©3 HOTIKEIePiH
apTThipabl. DT CTyIAeHTTEepiHAe TO3IMIUIIK KepceTkimTepl (yiaapasiH ecyl 15,0%,
Kpi3aapaa — 22,4% p<0,05 ke3inae), KpU1aaMabIK (WigapasH ecyl 3,5%, KpI3napaa —
6,0% p=<0,05 ke3inae), Kyu (yiaapasiH ecyi 36,4%, keizaapaa-17,1% p<0,05 ke3inze),
KYmTik Kacuerrep (yimapasiH ecyi 7,1%, xemmapma — 7,3% p<0,05 xesinme),
ukeMaunik (yigapaeH ecyi 26,1%, xeizmapma-18,2 0% p<0,05 kesinme), enTiiik
(ymapasig ecyi 5,0%, keizmapaa — P<0,05 ke3inae 6,8%).

Kecre 17 - [legarorukanablK 3KCIEPUMEHT KaFAallbIHAA CTYAECHTTEPIH KajIbl JCHE
JABIHBIFBIHBIH JUHAMHAKACHI

X + mg )? + mg . .
ChIHak TypIepi IKCIIEPUMEHTKE | IKCICPUMEHTTEH KepCCT‘KlHITlH
Tonrap o .. ecyl, % P
JeHiH KeHin
1 2 3 4 5 6
¥noap (n=50)

Kyripy 3000 m, oT 16,5£1,6 14,2+1,8 15,0% p=<0,05
MUH, C BT 16,3+1,4 16,7+1,3 -2,4% p>0,05
Hvrioy 100 a OT 14,4+0,8 13,9+0,4 3,5% p=<0,05

YrpY ¢ BT 14,32+0,7 14,5+0,5 1,4% p>0,05
U . OT 945 13+4 36,4% p<0,05

PTRULY, Pe BT 83 105 22,2% p<0,05
OpHbIHAH oT 219+£20 235+15 7,1% p=<0,05
Y3BIFIRIKKA BT 223421 224417 0,5% p>0,05
CeKipy, cM
OrtsIpraH Kyiize oT 10+4 13£5 26,1% p=<0,05
KEYJICHI UI0, CM BT 1246 1444 15,4 p=<0,05
Karitanamaibr 9T 10,2+1,2 9,7+0,5 5,0% p=<0,05
xyripic 4X9 M, ¢ BT 10,3+1,0 10,0£1,0 3,0% p>0,05

Keiz0ap (n=50)

Kyripy 2000 wm, oT 14,9+2.4 11,9+1,7 22,4% p=<0,05
MUH, C BT 15,0+2,1 147£2,0 2,0% p>0,05
ovriny 100 M. ¢ OT 17,4+1,4 16,4+1,0 6,0% p=<0,05

Yrpy ’ BT 17.4+0,9 17,0+1,2 2.3% p>0,05
XKary kesinzge OT 163 1943 17,1% p=<0,05
KOIIBL OYTY JKOHE | gy 1743 1944 11,1% p<0,05
co3y, peT
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17 KecTeHIH KaFachl

1 2 3 4 5 6
OpHbIHAH OT 171£21 184+18 7,3% p=<0,05
Y3BIHJIBIIKA BT 16717 172420 3,0% p>0,05
CeKipy, cM
OrtbIpraH Kyiize oT 15+6 18+5 18,2% p=<0,05
KeyJeHl U0, CM BT 16+£5 19+6 17,1% p=0,05
Karitamamaibr oT 12,2+1,4 11,4+1,0 6,8% p=<0,05
Kyripic 4X9 M, ¢ bT 12,0+1,3 11,9+1,2 0,8% p>0,05

BT cryaeHTTepiHiH KO3FANbIC JMAWBIHIBIFBIHBIH CTATHCTHKAIBIK TYPFBIIAH
IYpBIC ©3repyl TEK KYII KOpCeTKImTepiHae Oaikanaasl (HOTHXKENIEpAiH 6cyl
colikecinie p<0,05 ke3inae yiaap MeH Kbizaapaa 22% sxone 11,1% kypaiinbl) xoHe
UKEeMIUTIK (HOTHXKeIepaiH ocyl coiikeciHnme p<0,05 ke3iHae yWimap MEH KbI3aapja
15,4% xone 17,1% kypatiasl). BT cryaenTTepineri 6acka KO3FaabIC ChIHAKTAPhIHBIH
HOTIDKEIepl Ayphic emec ocTi, air bT xacecmipimaepae TO3IMAUTIK MTEH KbULIaMIbIK
KOpCETKIIITEP1 a3faan Hamapiaaasl (tTuicinme 2,4% xone 1,4%).

Oky XbUTbIHBIH COHbIHZIA DT cTyAaeHTTepiHiH (PU3UKANBIK KACHETTEPiHIH
JaMybIHIa Halapiay OalWKalIMaWTBIHABIKTAH, KEpICIHIIE, OJapAblH CEHIMIl ocyi
Oaiikananbl, COHJBIKTaH (PU3UKAIBIK >KATTBIFYJapIblH jAepOec cabakTapbiHIa
JaFabUIap MEH KaOUIeTTepal KAJIbIITACTBIPY 9/1ICTEMECI TUIM/IL JIeT caHayFa Ooiabl.
[leqarorukanblK SKCIEPUMEHT JKaFAalbIHIa CTYAEHTTEP AEHECIHIH JaMybIHbIH Koc10U
MaHbI3Ibl  MOTOPJIBIK ~JKOHE TMCUXO(PU3MOJOTHSUIBIK KOPCETKIIITEPIHIH JAamy
JIMarHOCTUKAChI CEHIM/II ©3repiCTepiH O0JIybIH aHBIKTAIbI.

CoHbIMEH, OKYy KBUIBIHBIH COHbIHAA DT CTymeHTTepi NMCUXO(pU3HOTOTHSIBIK
KOPCETKIIUTEPIIH KOMIIUITHAE Kakchl ypaic Oalikanmanael. ATam alTKaHza,
OT xacecnipimMAepiH/ie KYPCAK THIFBIPIIBIFBIHBIH JUHAMUKAIBIK KYII TO3IMIUTIIT
(17%), apka OYIIBIKETTEPIHIH CTaTUKANBIK Kym  Tesimauriri  (23,6%),
KO3FaJIbICTapbIH Kaubl yitectiputyi (40,0%), KapamailbiM >KoHE KypJieli KOJI-Ke3
peaKIUsIIaphIHBIH KBUIAAMABIFBL (THICIHIIE 6,7% 3xoHE 9,1%), CTaTHUKANBIK >KOHE
nuHaMuKanblk Terne-teHaik (13,3% ( 15,4%), kos3ranpic xuimiri 6,7%, akpuI-oi
KYMBICBIHBIH 127411 (8,4%) p<0,05. Kanran kociOn MaHBI3IbI TICUXO(PU3HUOIOT USIIBIK
KOPCETKIIITEP 11, aTal alTKaHa Y3aK YaKbIT apabIKTapblH KOOCHTY NOMIITIH, KYHKe
YAEpICTEpIHIH KYIIH (AMHAMUKAIBIK €HOEK OHIMILIIr), 3€iiH MEH ecTe cakKray
KACHETTepIH >kakcapTy aypeic O0onamaabl (p>0,05). BT cTyneHTTepiHe KaTbICThl OH
@3repicTep TEeK KYPCAK ThIFBIPIIBIFBIHBIH AMHAMUKAIBIK Kyl Te3iMautiri (17%), apka
OYJIIIBIKETTEPIHIH ~ CTATUKANBIK Kyl To3IMauIrt (23,6%), >Kaimbl KO3FaibIC
KoopuHauuschl (66,7%) p<0,05 kepceTKIITEPiHAEC aHBIKTAIIIBI.

OT xpI3mapbiHa KeaeTiH 00JIcak, meJaroruKaiblK SKCIEPUMEHT TMHAMUKAChIHIA
ar3aHbIH JaMYbIHBIH TCUXO(MU3HOJOTUSIBIK KOPCETKIMITEPIHIH JamMy  ypJaici
kenecigedd. ConbiMeH, DT KbI3mapblHa KYPCAK THIFBIPIIBIFBIHBIH — TUHAMHKAIBIK
KymTik Te3imainiri (17,7%), apka OYJIIIBIKETTEPIHIH CTATUKAIIBIK KYIITIK TO3IMILIIT
(9,7%), xo3FrasbICTapIbIH JKaIMbl yinecTiputyi (28,6%), KapanailbiM >KoHE Kypaeni
KOJI-K©3 PeaKIMsUIaPhIHBIH KbUIIAMIBIFbI (THICIHIIE 9,5% )koHe 12,2%), cTaTuKaibIK
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XKoHE JMHAMUKAIBIK Tene-TeHIiK (18,2%) xepceTkimTepi alTapibIKTall Kakcap.bl
xoHe 13,2%), y3aK *KoHE KbICKa YaKbIT apajbIKTaphIH KOOCHTY MoMiri (ColikeciHIe
11,8% xxone 24,4%), xo3franbic xuimri 7,1% xoHe aKbLUI-OM KYMBICBIHBIH JOJAIT
(8,3%) p<0,05. backa 3eprrey KepceTkimrepi aypeic emec esrepai (R>0,05).
BT cTyneHTTepiHe KaThICThl KYPCAK THIFBIPIIBIFBIHBIH JUHAMUKAIBIK KYIII TO3IMILIIT
(7,8%%), Ko3FalmbICTapAbIH >KaJIbl KOOpPAMHAIUACH (28,6%), CTaTHKaJbIK >XOHE
JTWHAMHUKAJIIBIK Tene-TeHAiK (Tuicinme 5,7% xoHe 6,2%), y3aK kKoHe KbICKAa yaKbIT
apanbIKTapbeiHbIH (THiciHIIE 13,3% x)oHe 9,5%), KO3FalbIC JKHUUIITT KOPCETKIITepi
aliTapibIKTai sxkakcapabl (5,6%) p<0,05 kesinge. 3eprreneTin 6acka KOPCETKIIITEp
nypeic emec e3repai (p>0,05) [188].

CryneHTTep/liH IeHE MIBIHBIKTBIPYMEH XKoHE CIIOPTIICH 63 OCTIHIIE allHaJIBICyFa
JIETE€H BIHTACHIH KaJBIITACTBIPY XKOHE AAMBITY 9JIICTEMECIH IKCIIEPUMEHTTIK HET13ey
OapbIChIHIA aJbIHFAH JEPEKTEepJll IKOHE IIETENAIK aBTOPJApAbIH  FHUIBIMU
JKYMBICTApPBIHBIH OarbIThl OOMBIHILIA YKCAC JEPEKTEpJll CaIbICTBIPMAIIBI Taljiay
3epTTEYl KYpY JKOHE XKYPri3y oJiCHaMacChIH/Ia J1a, SIKCIICPUMEHTTIK KOHE TCOPUSIIBIK
CUIIATTaFbl HOTHOKENEpJIe alTapibIKTaldl FRUIBIMHA KaWIIBLIBIKTAPALIH OONYbIHIA Ja
JKyHesl KaWIbUIBIKTapbl aHbIKTaraH koK [98, 6. 60-130; 104, 50-155 b.; 107,
150-220 b.; 189-198].

TepTinmi 06.1iM 00MBIHIIA TYKBIPHIM

Erep neHe MIBIHBIKTHIPY Ca0aKTapBIHBIH Ma3MYHBI KacTapJblH MYAAeTIepiHe
CoMKeC KeJice, CTYJICHT >KacTapJiblH KO3FaJIbIC OCJICEHIUIITHE Kbl OH YoXIeMecl
aHbIKTaNAbl.  CTYyACHTTEpIiH COMATHUKAIBIK JCHCAYJbIFBI MEH  (PU3HMKAIBIK
KOPCETKILITEPIHIH TOMEHHEH OpTallaFa JIEeWiHI Juana3oHbIHAA €KEHl TIPKEJIl.
ExiHIII Kypc CTYIEHTTEpIHIH COMAaTHKaJbIK JCHCAYJbIK JEHreWl OIpiHII Kypc
CTYACHTTEpiHE KaparaHja Halllap eKeHi aHbIKTaJabl. JleHe JailbIHABIFbl 9IETTE TOMEH
JeHreine. Ocipece TO3IMIUIIK, KbUINAMIIBIK, >KbUIIAMIBIK-KYIT KacHETTepl MeEH
ENTUTIK KOPCETKIITEPl TOMEH OOJIIbI, all €KIHIl KypC CTYJASHTTEPIHIH KO3FajbIC
KOpCEeTKIITepl OIpiHIIl KypCc CTyACHTTEepIHE KaparaHja aWTapiIbIKTaidi Hamap.
Kocin exinaepi yiiH kociOn MaHbI31bl OOJIBIT TAOBIIIATBIH MOTOPHKA MEH IICUXUKAHBIH
HEri3ri KacueTTepi, aTam aWTKaHaa 1M >kKoHe apkKa OYJIIBIKeTTepIHIH Ky,
KO3FaJBICTAPJBIH  JKaNMbl  YWJECTIPUTyl, = CEHCOMOTOPJBIK  peaKIUsIap/IbIH
KBUITAMIBIFBI, CTATUKAIIBIK KOHE JTUHAMHKAJBIK TEMe-TeHIIIK, KO3FAIBICThIH YaKbIT
napaMeTpiepin Oaranay JoJAIri, KOJ KO3FaJbICBIHBIH KU, COHJaN-aK >KYWUKe
MPOLIECTEPIHIH KYIII, YTKBIPJIBIFbI MEH TENE-TEHIIT, €CTE CAKTAYIbIH SPTYPJIl TYpIepi,
3eMiHHIH KacuerTepi 3eprrengl. ApkKa MeH 1 OyIIIBIKeTTEepiHIH Ky,
KO3FaJIBICTAPIbIH Kbl YHJIECTIPUTY1 )KOHE KOJI-KO3 PeaKIUsIapbIHbIH KbIIAaMIbIFbI
opTailia )xac HopMajapblHaH TOMEH €KCHJIIT aHBIKTAJIJIbI.

CryaeHTTeplil J€HE UIBIHBIKTBIDYMEH 63 O€TiHIlle alHalbpicyFa Jaspiiay
HOTHKEC] JICHE KaFIalbIHBIH, aTall alTKaH/a COMATUKAJIBIK JICHCAYIIBIK ITEH KO3FaJIbIC
TTAUBIHIBIFBIHBIH OH TMHAMHUKACBIMEH, COHJIal-aK KOCIITIK-KOJIIaHOa bl
NICUXO(PU3NONOTHSIIBIK JasiPJIbIK JACHTCHIHIH KOFaphUIaybIMEH KOPIHIC TamThbl, OV
OHBIH JKOFapbl OKY OpPBIHJAPBIHJA OKYIIBUIAPJLIH JIeHe TopOueci OoibIHIIA
OKY-)KaTTBIFY YJIEPICIHIH CallachlH apTThIPY TYPFBICHIHAH THIMILUTITIH KOpCeTe .
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KOPBITBIHBI

byn nuccepTanusiblK KYMBIC aBTOPJBIK OICTEMENIK HYCKAyJIapabl d31piei
OTBIPBIT, YHBIMIACTHIPYIIBUIBIK JKOHE TCHXOJOTHUSIIBIK-TICIarOTUKAIIBIK JKaF1anaap
TYPFBICBIHAH JKOFapbl OKY OPHBIHBIH CTYACHTTIK OPTAChIHAA CHOPTIICH IMIYFBUIIAHY
YOXKIAEMECIHE CIIOPTTHIK KYKTEMENEP/IIH 9CEPIH 3ePTTEUTIH KEIIeH Il 3epTTey OO
TaObLTAbL.

Kazipri yakpitra Ka3zakcTaHHbIH KOFapbl OKY OpBIHIApbIHIA JI€HE
HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK KBI3MET TYPFBICBIHAH CTYJEHT >KacTapJblH OeJICeHILTIr
TOMEH, OYI KbI3METTIH OCHl TYpIHE YIKIEMETIK-KYHIBUIBIK KaThIHACBIHBIH
KaJIbIIITacaybIMEH XoHe OarajaHOaybIMeH OailJIaHbICTHI.

CTyaeHT >KacTapJblH JICHE IBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK JaMYBIHBIH OipbIHFai
UHGPaAKYPHUTBIMBIH KOFapbl OKY OpBIHAAPBIHBIH Oenriii Oip kafmailapbiHa Colikec
KEJICTIH HHHOBAIMSJIBIK 93IpJeMeNiep KIACCUKAJIBIK KAJBIITACKAH >KOHE THUIMII
oaicTeMelep il TOIBIKTHIPATBIH KoHE (PU3UKAIIBIK JaMYAbIH OacTanKpbl ACHI€iHE )KOHE
KATTBIFY XKOHE OOCEKEJIECTIK KbI3MET TOXKIpUOECIHEe KapaMacTaH, 9p CTYACHT Oeriil
0ip Aopexene OOJATHIH €peKIle OpTa KYpaThIH *Karjaiia KaJIbIITacThIpyFa OOJajIbl
YKOHE CTYJIEHTTIK CIOPTTHIK ©Mipre KaTbICabl.

CTyaeHT >KacTapJbplH JKeKe OachlH >KaH-KAaKThl KaJBINTACTHIpy/a JEHE
IIBIHBIKTBIPY ~ MEH  CHOPTTHIH  TICHUXOJOTUSIIBIK-TIEJarOTUKANBIK ~ MaKCaThIH
pedopmanayabiH OPBIHJABUIBIFBI  OJIAPABIH JI€HE MIBIHBIKTBIPY JailbIHIBIFBIHBIH
OKYy-)KaTTBIFy YJEpICiH Oackapyra FaHa e€MeC, COHBIMEH KaTap OFaphl OKY
OPBIHIAPBIHAAFEl JIEHE MIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH MOHI MEH Kazipri
Ma3MYHBIH KepceTeTiH «JleHe WIBIHBIKTBIPY» MoHIHIH MOpTeOeciH KailTa Oaranay
YKaFTalbIHBIH ©3TePYyiH aHBIKTAIbI.

byn perre neHe MIBLIHBIKTBHIPY IMOHIH JepOEC CHOPTIIEH WHTETpanusuiay JIcHE
IIBIHBIKTBIPY cabakTapbl Ma3MYHBIHBIH HETI3rl Kypampaac Oediiri OOJybl THIC,
OJI CTYICHT KacTapAbIH MY/IJIeJIepiHe COMKEC Kellyl THIC.

Xorapbl OKy OpBIHIAPBIHIA CTYACHTTIK CIHOPTTHI JaMBITYAbl OacKapyIbIH
931pJICHT €H NICUXOJIOTUSITBIK-TIEAAar OTMKAJIBIK MOJIEN1 CTYICHTTEP apachbliHAa CIIOPTTHIK
KBI3METTI JKaHJIaHIBIPYFa BIKIAJI €T, )KaTTHIKTBIPYIIBI-OKBITYIIEUIAp KYpaMbl MCH
OKYIIBUIAPJBIH ©3apa 1C-KUMBUIBIH OHTaWIaHABIPAIbl, CIOPTTHIK MEHEKMEHTTIH
3aMaHayd TEXHOJOTHSIAPBIH JKY3€re achlpy YIIH KOJAlibl >KaFgailiap jkacaiibl,
nepOec NeHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETKE YIKIEMEHI KaJIBIIITACTHIPY JKOHE
JAMBITY MaKCaThIH/Ia CTYICHTTEPTe )KeKe OaFbITTaFaH NeAaroruKaibiK 9Cep/l Ky3ere
aceIpyFa MYMKIHJIIK Oepe/.

Xorapel OKy OpBIHAApHIHIAA CTYJICHTTIK CHOPTTHI JaMBITY Ke3IHIE JCHE
HIBIHBIKTBIPY 1C-OPEKETIHIH JKOFapbl capajaHFaH >KOHE TyJFara OarjapiaHFaH
o/liCTEMEIIEPIH J31pJiey KOHE JIEHE HIBIHBIKTBIPY TOHKIPUOECIHE EHTI3Y 9/IICIMEH JIeHE
IIBIHBIKTBIPYBIH KAl KYWECIHJET WHHOBAIUSJIBIK YAEPICTEPl IKEACIJICTY
KaMTamachl3 eTiieni, Oyl «JleHe IIbIHBIKTBIPY» TIOHI MAa3MYHBIHBIH CalachiH
apTTBIpyFa, KYHABUIBIK OaFgapiiapblH  aWTapibIKTal  THIMAI  JKaHFBIPTYFa,
TICUXOJIOTHUSITBIK JKOHE PECYPCTHIK JICYETT] bIHTAJIAHIABIPYFa JKOHE JIEHE MIBIHBIKTHIPY
CTYICHTTEPI1H KC10U NTalbIHBIK JEHIeH1H KEeTULIIPE/II.
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ConbiMeH KaTap, mpodeccop-OKBITYIIBUIAp KYpaMbl TapamblHAH JCHE
HIBIHBIKTBIPY ca0aKTapblH OTKI3yll YUBIMIACTBIPYFa IIbIFAPMAIIBUIBIK Ke3Kapac,
CHOPT TypJiepi OOibIHINIA MaMaHAAHIBIPY HBICAHBIH/AA OKY YJAEPICIH YHBIMIACTHIPY,
KOO-pa O6uriM  O6epy KbI3METIH YHBIMIACTBIPY/IBIH KpPEAaTUBTI 9MICTEpl MEH
WHHOBAIMSJIBIK HBICAHJAPBIH Maiianany CTYIEHTTEpAIH aKbUI-0M KaOiueTTepiH
KaHJaHABIPYFa bIKIAT €Te/Il.

JKorapel OKy OpBIHIApBIHBIH OUTIM Oepy JKYHecCiH MoJiepHU3aIusiayaa
KOJIJITAaHBUIATBIH TOCUIACP MAaTePUANIBIK KOKETTUTIKTEP/IIH 3UATKEPIIIKKE aybICybIMEH
aHBIKTANATHIH QJIEMJIK ayKbIMJIaFbl QJIEYMETTIK KOFAMHBIH Ka3ipri OarbITTapbl MEH
JIaMy TeHJICHIUSIIAPBIH €CKepyl KepeK.

bi3ain 3epTTey HOTHXKENEPIHIH HETI31H e Kelecl TY:KbIpbIMIAp >Kacajbl:

1. ©Opnebu  nmepekTep MEH  HMHTEPHET-PECYpCTapAblH  JEpeKTepiHe
KOHTEHT-TaJlJlama xKacay HET131He CTYyACHTTEPAIH nepoec JIeHE
HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK ~ 1C-OPEKETKE JIEreH BIHTACHIH KAJIBIIITACTHIPYFa JKOHE
JAMBITYFa 9Cep €TETIH HeT13T1 (akTopiap alKbIHIAIAbL: CTYJECHTTEP/IIH JACHCAYIIBIFbI
MEH KO3FaJIbIC OCJICEH IUTITIHIH JICHIeH1, IeHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT CalachIHIaFbl
FBUTBIMU-TICIATOTUKAIIBIK JKOHE KATTBHIKTBIPYIIBI Kaapiapasl Aaspiay JIeHIeil,
CTYJICHTTIK CIHOPTTHl JaMbBITy KOHTEKCTIHJE IIeT eIJEepAiH OH TXIpuOeciH
nanganany.

Kazipri mneparorukanblK TeOpuUs MEH NpaKTUKaHbl Tajjay YIKIEMEHI,
COHJIali-aK CTYACHTTEpPAiH JAepOec JEHE IIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK 1C-9PEKETIHE
JAFIbUIapAbl KaJbIITACTHIPY JKOHE [OaMbITYy KaXKETTUIri: OuriM Oepy »KyHeciHiH
3aMaHayd TapagurMachlHAa SKETKUIIKCI3 KociOM, OChl cajlaHbl KaJpiapMeH
KaMTaMachl3 €TyMeH OailJIaHbICThl €KEHIH KOPCETTI; WET eNAePAIH 03bIK TOKIPUOECIH
KOJITaHY MPaKTUKACBIHBIH OOJIMAaybl; CTYACHTTEP/IIH JE€HE MIBIHBIKTHIPY KOHE CIOPT
OemiHiCIHIE aepOec KbI3MET JaF/bUIaphIH KaJbINTACTBIPYFa MYMKIHAIK OepeTiH
KOO-na  omicHamaHbIH, OacKapyAblH JKOHE  YIEpICTI  YHBIMJIACTBIPYIBIH
JKETUIMETCHJIIr; Ka3ipri »KOFapbl MEKTEeNTe JIeHe TOpOHMECiHIH  KOChIMIIA
(pakynbTaTUBTIK) CErMEHTI MEH ayAUTOPHUSUIBIK Ca0aKTapblHBIH OuLTIM  Oepy
OarmapiamMalapbiH akagany TeTIKTEPIHIH )KETKITIKCI311T1 )KOHE THIMCI3/IIT1; YKOFaphI
OUTIMHIH >KaHa IMapaJurMachkl KOHTEKCTIHAE CTYIASHTTEPIIH JiepOec OKYy KbI3METiHIH
pOJIIH apTTHIPy; Ka3ipri KacTaplblH JACHCAYJbIFbI MEH [I€HE IIBIHBIKTBIPY
JAWBIHIBIFBIHBIH TOMEH KOPCETKINITEepPl >KOHE OJIAPABIH OKY OapbICBIHIAFBI TEPic
NMHAMHKAChl, COHAAW-aK JCHE >KaFJalbIHBIH KOCINTIK KBI3METTIH TaOBICTHUILIFBIHA
YKOHE OUTIM ayIIbLIap/IbIH OKY-XATThIFy KbI3METIHIH HOTHXKEJIEPIHE dcepl.

Kaszipri 3amanfbl ejarorukaiblK TEOPUS MEH MPAKTUKAIAFbl KOCIOM OaFrbIT NIEH
KEKEe MYMKIHAIKTEpAl €CKepe OTBIPhIN, AepOec AeHE MIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
ic-mapanapra JalbIHABIK )KOHE TapTy Mocesenepi CTYACHT JKacTapMeH JepOec neHe
IIBIHBIKTBIPY  JKATTBIFYJApBIHBIH ~ KOJIAHBICTaFbl  OarjapiaMaliapbIMEH — KaTap
YKETKUTIKC13 KAMTBUTFaH, HOTHXKECIH/IEe CTYJCHTTEP/IIH ACHE IIBIHBIKTHIPY MEH CITOPTKA
JIETeH KO3KAPACBIHBIH YOKIEMENIK-KYHIBIIBIK KOMIIOHEHTIH KAJIBIITACThIPyFa TEPIC
acep eTei.

2. IlcHXOJOTHSIIBIK >KOHE IIeIaroruKajiblK KOMIIOHCHTTEP/Il, OHBIH IIIHJC
YKATTBHIFYJIAPJbIH apHANBl OMIICTEMENIK KEMICHAEPIH KAaMTUTBIH CTYICHTTEPIIH JCHE
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HIBIHBIKTBIPY-CIIOPTTHIK, IC-IIapajiapFa O31HIIK YKIEMECIH KaJIbIITACThIPY >KOHE
JAMBITY 9/IiCTEMEC] JKacallJIbl.

YoxaeMeHl KalblITaCThIPY, MOTHUBTEPHAIH KYPBUIBIMBI JKOHE YOXkKIAEMEH1
KQJIBITITACTBIPY JKOHE JaMBITy OJICTEpl, CTYJICHTTEPJIH ©3 OCTIHIIe CHOPTICH
IIYVFBUIIAHYFa  JITEH  BIHTAChIH  KAJIBIIITACTBIPY  KE3€HJEpl  KOPCETUIreH.
CryneHTrepiH (pU3MKAIIBIK TaMybIHBIH HET13T1 OaFbITTaphl, TOYEJCI3 CIIOPT TYPJIEPIH
YUBIMIACTBIPY TapamMeTpiiepi, CTYIEHTTEpAlH (U3MKANBIK O KaTTBIFyJap MEH
CHIOPTTaFbl TOYEJCI3 cabaKTaphIHBIH (popMaapbl, YoxKAeME KYPBUIBIMBIHBIH 9CEpP €Ty
dakTopiapsl aHbIKTaIABL. CTyICeHTTEPAIH JeHE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK iC-Iapaiapra
03 OeTiHIIEe KaThbICyFa JEreH BIHTACBIH JaMbITy KE3C€HIHAE KOJJaHyFa apHalIfaH
apHAWbI KATTHIFYJIAp KEIICH] )KacaJl Ibl.

JloruKanblK-aHAMUTUKAIBIK ~TOCUT HETi3IHAE JepOec JeHE IIBIHBIKTBIPY
YKATTHIFyJIapbIHA JaF/blIap MEH KaOUIeTTep/Il KAIBINITACTHIPY HOTUKECI HAKTHUTAH/IbI,
Oyn nepbec  JeHE  IIBIHBIKTHIPY-CIOPTTBHIK  IC-IIApajiapra  JaWbIHIBIFBIMEH
aHpIKTaNaabl. JlaWbIHABIK  KYpBUIBIMBIHIA KeJlecl KOMIIOHEHTTEp  OeJiHel:
MOTHBAITUSJIBIK, KOTHUTHBTI JKOHE OCJICEHIUTIK (MpaKTHUKaIbIK), OHBIH IIIHAE OH
Ke3Kapac, PU3MKaIbIK 631H-031 JKETUIIPYre TYPAKThl KAKETTIIIK MeH 9JIETTIH OOJybI;
JKEKE JICHE IIBIHBIKTHIPY-CAYbIKTBIPY 1C-OpEKETIHIH apHaiibl OUTIMI, TaFabliapbl MEH
KaOiueTTepi;  CTyIEHTTepAl  (GU3HKaIBIK  ©31H-031  KETUAIpyre  Tapry.
JIalibIHABIK TEOPHSChl MEH MPAKTHUKACBIH 3€pJeiiey HOTHIXKECIHIE TOYyelCi3 JCHE
HIBIHBIKTBIPY-CAyBIKTBIPY ~ 1C-OPEKETIHIH  JaFdbliapbl  MEH KaOlJIeTTepiH
KJIBIITACTBHIPY/IBIH aJFBIIIAPTTAPhI, aTall alTKaHIa MOTHBAIUS, (PU3HKAJIBIK JKaFIai
YKOHE ar3aHbIH JAMYBIHBIH KOCIOM MaHBI3Abl MCUXO(PU3HOIOTUSIIBIK KOPCETKIIITEPI
AHBIKTAJIIBI.

CryaentrepiH nepOec JeHe MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETIHE YKAEMEH1
KQJIBINTAaCTBIPy MEH JaMBITYABIH O3IpJICHTeH OJICTeMECi CTYICHT >KacTapIIbIH
©37ICpiHIH JIeHe OITIMIH KETUIIIpyre >KOHE ©31H-031 KETUIAIPYre KbI3bIFYIIbUIBIFbIH
KaMTaMachl3 €TEeTiH, COHAai-aK MKOFaphl OKY OpPBIHIAPHl OKBITYIIBLIAPBIHBIH
MeJaroruKajblK KBI3METIHIH calachlH apTThIpaThlH OH KO3FAYIIbl KYII OOJIBII
TaObLUIABL.

3. lene TopOueci OOWBIHINIA OKY-KATTBIFY YEpPICIHE O3IPJICHTEH SJiCTEMEH1
CHTI3YIH THIMALUTIT] YO)KIEMEHIH OH JUHAMUKACBIMEH, TCOPHSUTBIK JKOHE dICTEMEITIK
JAWBIHIBIKIICH, JICHE JXaFIalbIHbIH KOPCETKIIMTEPIMEH XOHE ar3aHbIH JaMYbIHBIH
KOCIOM  MaHBI3bI  MCUXO(PUHOJOTHSIIBIK  KOPCETKIIITEPIMEH  pacTaiJIbl.
DOKCIEPUMEHT COHBIHJIAa DKCIMEPUMEHTTIK TOIM CTYJICHTTEPiHAC JCHE HIBLIHBIKTBIPY
cabakTapbl YIIiH CaybIKTBIPY MOTUBTEPIHIH OacChIMABIFHI (87,5%), NeHE MIBIHBIKTHIPY
cabakTapblHa KaThICyAblH 25,8%-ra eocyl, apHailbl OUIIMHIH CEHIMII ©cyi
(p=<0,05 ke3inne 42,7%) sxoHe onicremenik aaspiabik (p<0,05 ke3inae 76,5%) Tipkeni,
COMATHKAJBIK JICHCAYJNBIKTBIH CEHIMJII OH JWHAMHKACHI pacTajjibl, KO3FaJbIC
TMAWBIHIBIFBl JKOHE KOITETeH MCUXO(PU3NOIOTHSIIBIK KOPCETKIMTEP/IIH >KaKCapysbl
(p<0,05). DKCrepuMEHTTIK TOM CTYAEHTTEpl 1€ TO3IMIUIIK, >XbUIAAMIBIK, KYIII,
WKEMJIUTIK JKOHE eMNTIIIK KOPCETKIMITEePiH alTapibIKTai >kakcapTThl. CabaKTaH ThIC
yakpITTa ©3 OETIHIIE CIOPTIEH JKOHE JICHE IIBIHBIKTRIPYMEH KYHem Typhae
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allHANBICATBIH CTYJEHTTEP CaHbl apTThl. OKCIEPUMEHTTIK TOM CTYJIEHTTEepiHIH
78%-b1 nepOec 1eHE MIBIHBIKTHIPY-CITOPTTHIK KbI3METTI KY3€T€ aChIpaibl.

OKCHEPUMEHTTIK TOMNTHIH YOKIEMENIK, KOTHUTHBTI MOHE 1C-OpPEKETTIK
(IpakTUKaIBIK) KOMIOHEHTTEpl Oap (PU3MKAIBIK >KATTHIFyJIapMEH ©3 OCeTiHIIe
alfHANbICyFa JTalbIHABIFBIHBIH KaJBINITACYbl OHBIH CalachlH apTTHIPY TYPFHICHIHAH
CTYJICHTTEPAIH JIeHE IIBIHBIKTRIPY YJIEpIiCiHE 63 OeTiHIIe JACHE MIBIHBIKTBIPY
JKaTTBIFyJIapbIHA JaFAbUIap MEH KaOlJIeTTep/al KaJbIITACTBIPY OICTEMECIH EHTI3Y
MYMKIHIT1H JoNeAeHI.

XKyprizinreH SKCIEpUMEHT HOTIKECIHJE JeHE IIBIHBIKTBIPY YIepiciHe
KOJIAHBICTAFhl ~ TIEAArOTHKAIBIK  KO3KapacTapMEeH  CalbICTBIPFaHIA  JICHE
HIBIHBIKTBIPYBl CIIOPTIIEH OIPIKTIPETIH OAICTEeMEHIH THUIMAUITIHIH aHaFypJIbIM
YKOFapBI JOPEKEC] TOENICH Il )KOHE OLTiM Oepy JKyHeciHIH Kypamaac O0eiri peTiHae
JIEHE TIBIHBIKTHIPY MOHI CallaChIHIAFhI )KOFaphl OKY OPBIHIAAPBIHIA ©3apa OalIaHBIC
KOKETTLIIT] KOHE CTYJICHT >KacTap/blH JepOec IeHEe MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK KbI3METI
Her13/emNel.

3epTTeyAiH >KYMBIC THIOTE3aChl pacTajjibl, 931pJIEHTeH OAICTEMEH1 KOJAaHy
HOTHKECIHE CTYICHTTEPIIH YKIEMECIHIH KYpPbUIBIMBIHIAFBI ©3repicTep JICHE
IIBIHBIKTBIPYFa YOKIEMENIK-KYHABUIBIK KATBIHACTHI JKaKCapTyFa »KOHE OHBIH JKEKe
KYHJIBUIBIFBIH TYCIHYT€ OKeJIl, OYJ peTTe KOFapbhl OKY OpPBIHJAPHI >KaFJaibIHIa
CHOpTKa Oayiy yzaepici TUIMJIIPEK OOJIIbI.

JleHe MIBIHBIKTHIPY KOHE CHOPTTHIK KYKTEMEJEp IIOHIHIH HWHTETPAIUsIChI
YKOFaphl OKY OPHBIHBIH CTYJEHTTIK OPTaChIH/IA CIIOPTIECH IIVFBUIIAHY YOXKIEMECiHEe
OH 9cep €TTl, OYJI CTYACHTTEPAIH JICHE MIBLIHBIKTEIPYMEH KOHE CIIOPTIEH 63 OCTIHIIE
alfHANBICYFa YOXKIEMECIH KaJbINTACTBIPY MEH JAMBITYIbIH d31pJIEHI€H dICTEMECIHIH
HET13T1 TYKBIPBIMIaMaJIbIK KOMIIOHCHTIH TaHIAayAbIH YPBICTHIFBIH PAaCTaNIbI.
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TIOXKIPUBEJIIK YCBIHBICTAP

Xorappina alTbUTFaHIAPABIH HET131H/E KENEeCIIep YChIHbLIAIbL:

1. Opbip xeke xKorapbl OKY OPHBIHBIH JACHTEWIHJIE JCHE MIBIHBIKTHIPY-CIOPT
KbI3METIH PETTEUTIH KoHEe Olp Me3TUlle YOKIEMENIIK bIHTATAHABIPY OOJIbII
TaObUIATBIH HOPMATHUBTIK KyKaTTapjabl (epexenepii) o3ipiey. by HopMaTHBTIK
kyxarrap KOO-nmarbl J€HE MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK 1C-OPEKETTIH ©31H €,
CTYACHT-CIIOPTIIBLIAPIBIH MOPTEOECIH JIe PETTEY1 KEPEK.

2. Xorappl OKy OpBIHAApPBl CTYIACHTTEPIHIH JI€HE IIBIHBIKTHIPY-CIIOPT
KbI3METIMEH aiHaJbICyFa TapThUIy JCHICHIH KOHE JKEKE KaKETTUIIKTEP ayKbIMbIH
allKpIHJIAy YIIIH TYPaKThI HET13/le cayajaHaMmasap Kyprizy.

3. JleHe WIBIHBIKTHIPY >KOHE CHOPT IOHI OOWBIHINA CaFaTThl KOOEHTY apKbLIbI
CTYJEHTTEP/1H KO3FaJIbIC PEKUMIH ©3repTy.

4. )KOO-nbIH 0Ky OargapiaMachkiHa Oenriii 0ip COPT TYpJEpiHe, OHBIH 1IITH/E
TEOPHUSIIBIK cabakTap eceOiHeH OarnmapiaHa OTBIPBIN, KO3FaJIbIC OEJICEHIUIITIHIH
OHTAJIBI ICHT€i1H KaMTaMachl3 €TETIH KOChIMIIA (PaKyJIbTaTUBTIK CaFaTTapbl €HI13Yy.

5. CryneHtrepre JeHE IIBIHBIKTBIPY XOHE CHOPTIEH MIYFbUINAHY apKbUIbI
KO3FaJbiC OCJICEHIIUIITIH apTTBIPYJIbIH MAaKCATTBUIBIFBIH TYCIHIIPETIH apHalbI
oneduerTep mIbIFapy.

6. OpOip CTYIEHTTIK »aTakXaHaja CrHopT (TpeHaxkep) 3allapblH HEMece
BOpKayT-aJlaHap bl YUBIMAACTHIPY, OYJI CTYIEHTTEP YIIiH CIIOPTIICH MIYFbUITaHY/IbIH
KOJDKETIMIUIITIH alTapIbIKTail apTThIPabl.

7. XKorapbl OKYy OpBIHAAPBIHIAFEl OKY Ca0aKTapbl apachlH/IaFbl MIHJETTI JCHE
IIBIHBIKTBIPY Y3UIICIHIH KECTECIHE KIpICIIE.

8. CTyOCHTTIK CIOPTTHl AaMBITy OOWBIHINA JIEHE MIBIHBIKTBHIPY-CIIOPTTHIK
KbI3MET MEHEJKMEHTIHIH TUIMIUIINH apTThIpy YILUIH >KOFapbl OKY OpBIHAAPBIHBIH
CTYJIEHTTEpl apachblHaH IIBIKKAH OLTIM  alymbUIap[blH OPTYPJl  JIEHreiaer
JKappicTapaa TaOBICTBI ©HEP KOPCETYJEpIHIH HOTIKENIEpiH >Kapusijgay OOWbIHIIA
aKIMapaTThIK-HACUXATTAy >KYMBICHIH TYPAKThI HET13/I€ JKY3€Te achlpy KaxerT.

9. Ilpe3uaeHTTIK TeCTTepiH HOpMalapbl MEH TaJlallTapblH OPbIHAAY APKbLIbI
CTYJEHTTEP/I1H JICHE IIBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPTKA JIETEH BIHTACHIH apTTHIPY.

10. YKorapbl OKy OpBIHIAPBIHBIH TMEJAaroruKaiblK MPAKTUKACBIHA CTYJEHTTIK
CIIOPTTHI JIaMBITyFa oHE JepOec cabakrapra JETreH YMTBUIBICTHI KaJIBIIITACThIPYFa
OarbITTAlIFaH QJICYMETTIK-TICUXOJOTHSIIBIK 9Cep €TYJIH MIHAETTI AJIEeMEHTTepl Oap
HEFypJbIM O€Nrili, CypaHbICKa M€, KOJDKETIMIl *oHE OyKapaslblK CHOPT TypJepi
OOMBIHIIIA aKMAPATTHIK KAMTAaMachI3 €Ty JIEHIeiH apTThIpyFa OarbITTalFaH 3aMaHayn
aKIMapaTThIK O11IM Oepy TEXHOJIOTUSUIIAPBIH €HI13Y.

11. /leHe mailbIHBIFBI TOMEH CTYJCHTTEP/IIH KAThICy MYMKIHAITIMEH CIIOPTTHIH
OpTYpJIi TypJiepl OOMBIHINA JKaIlai CTyICHTTIK KapbICTap OTKI3Y.

byn acmekTinep cTyAeHT KacTapblH AepOec NIeHE IMIBIHBIKTHIPY-CAyBIKTBIPY
JKOHE CITOPTTHIK KBI3METIH XKY3€re achlpyra MaWbIHABIFBIH KAIBITITACTHIPYABIH HET131
OoxyFa THiC.

O3IpJICHTeH OMIICTEMENIK JKATTHIFYJIap JKUBIHTHIFbIHA apHAWbl MPAKTHKAJIBIK
HycKaynap A-Jl KochIMIIanapbIHaa KENTIPUITeH.
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IMPUJIOKEHHUE A

Tabnmuma A.1 - Metoauueckuil KOMIUIEKC YIPaKHEHUN JUIsl yTpEeHHEH TMMHACTUKU
CTYJIEHTOB

Ne YupaxHenue IHopsaaok Metoauyeckue yKasaHus
BbIIIOJIHCHUS
1 2 3 4
1 Xonb0a Ha MecTe 2-3 MUHYTBI Temn yBenuuuBaercss rmocie 1
MUHYTBI BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS
2 | [logpem pyk yepe3 cTopoHsl | 15 noBTopenuit HcxoaHoe nonoxenue — cros. Pyku
oT Gezipa HaJl TOJIOBOI npsiIMBIE.
3 [Tonwem pyk nepen coboit ot | 15 moBTopeHuit HcxonHoe 1mosiokeHne — cTos.
Oenpa HaJ TOJIOBOI Pyku npsimbie
4 | Ilporu0 Ha3ayn ¢ mogpeMoM | 15 moBTOpeHUi Hcxoanoe nonoxenue — cros. Pyku
PYK HaJ roJI0BOM npsiMble COOPaHbI B 3aMOK
5 | Hakion Bmepen n0 kacanus | 15 nmoBTopeHuit HcxoaHoe monoxeHue — CTost
noJia
6 | HakyioHbI B CTOPOHBI 15 noBTOpEeHMiIt HcxonHoe nomoxenue — cros. Pyku
Ha 11osice
7 | KpyroBeie BpauleHus | 5 pa3 B kaxayw | 1. McxogHoe mosoxeHue cTost —
rOJIOBOM CTOPOHY HOTHY Ha IAPHUHE IUIEY.
IIOIIEPEMEHHO 2. Ilpu HaiMuuM HapyLICHUH

(moBTOpPUTH 2 paza) paboThl BeCTUOYIISIPHOTO amnmapaTa
3alpelaeTcs 3aKpbIBaTh Iias3a.

3. Ilpu HaTU4YUKM OCTEOXOHIPO3a
TOJIOBY JAJIEKO Ha3aj HE
3aIpOKNABIBATD

8 | I'myOokue npucenanus 15-20 pa3 1. McxonHo€ MOI0KEeHNEe CTOST —
1ocjae  BBIMOJIHEHUs | HOTY Ha LIMpPUHE I1eY
ynpaxHeHus oTabIX 1 | 2. M36erats oTphiBa MATOK OT I0JIa

MHUHYTa 3areM | (eciM JaHHOE yKa3aHHe
epexo. K | BBIIOJIHUATB CI0KHO, TO
CIIEYIOIEMY MIOUIOKUTH IO IIATKU
YIIPAXXHEHUIO m1aTGopMBbI BEICOTOM 2-2,5¢cM

3. Ilpu onyckanuu BHU3
MIPOU3BOJUTCS BJIOX IIPHU MOIbEME
BBIJIOX

4. CrivHa 1Ipy BBINIOJIHEHUH
MpUCeAaHNH T0JKHA OBITH POBHOM
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[Tponomxkenue Tadbauubl A. 1

1 2

3

4

9 OmxuMaHus OT moJjia

10-15 pa3

1. McxoqHOE 10JI0)KEHNE
napajuiesbHO I0JIa, OTopa Ha
MpsIMbIE PYKU HA MIUPUHE IS
2. IIpu onyckaHuu BIIOX, PH
MOJABEME BBIJIOX

3. JleByIlIKKM MOTYT BBIMOJIHATh
yIpaXxHEHUE OT CKaMbH (CTYJ1a)
1160 ¢ KoJieH

10 Xonw0a Ha mMecte

1 muHyTa

Temm MeqIeHHBIN

Oobuwgue pekomenoayuu:

3aBTpaKa)

1. Kommiekc ynpa;xHeHI/Iﬁ JJIA YTpeHHeﬁ TMMHACTHKHU BBITIOJIHSITE HA TOJOIHBIN JKCIIYOOK (I[O

2. N30erath pe3KuX PbIBKOBBIX JBUKEHHM MTPH BBHITOJIHEHUU YIIPAKHEHUH.

3. OTObIX MEXIY YIPaKHEHUSIMU BBITTOIHIETCS TOJIBKO MOCIE MPUCETAHUH.
4. Cobnroath eXeIHEBHYIO PEryIsiPHOCTh BBINOJIHEHUS YTPEHHEH 3apsIKU.
5. Ilocne 3apsiAKy IPUHATH AyII M [IO3aBTPAKATh.
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IHPUJIIOXKXEHUE b

Tabnmuna b.1 - MeToauueckuii KOMIUIEKC yNpaXHEHUN 711 (PU3KYJIBTYpHOH May3bl
MEX1y Y4eOHBIMH 3aHATHIMH CTYICHTOB B By3aX

151

Ne BoBj1ekaeMblii Yupaxnenue Hopsinox MeTtoanueckue
oT/1eJ1 OIIOPHO- BbIIIOJIHCHUS YKa3aHus
ABHUTaTEJIbHOIO

anmapara
1 2 3 4 5
1 | Lleitnsiii oTaen 1. IToBopoTHI 5 pa3 B KaxXayr0 1. Ucxonnoe
[T03BOHOYHUKA TOJIOBBI BIIPaBO U CTOPOHY MTOJIOYKEHUE CTOSI —
BJIEBO. MONEPEMEHHO HOTH Ha IIUPUHE TUIeY
2. ITpu Hanuuuun
2. HakoHbl TOJIOBBI | 5 pa3 B KaXAYHO HapyICHIit paboTel
BECTUOYIISIPHOTO
BIIEpE/I U Ha3a/, CTOPOHY armapaTa
BIIPABO U BJIEBO. MONIEPEMEHHO SANPEIACTCA
3aKphIBaTh TJ1a3a
3. Ilpu Hanu4um
3. Kpyrossie 5 pa3 B Kaxayro OCTCOXOHIpO3a
BpAILICHUS TOJIOBOWM | CTOPOHY I'0JIOBY JaJICKO Hasall
TOTEPEMEHHO HE 3aIpOKU/IbIBATH
(moBTOpPUTH 2 paza)
2 | IlmeyeBrle 1. Bpamienue OZIHOBpEMEHHO 1. UcxomgHoe
CYCTaBBI pyKaMu B IJIe4€BOM | AByMs pykamu 10 MOJIOKEHUE CTOST —
cycTaBe BpAIllCHUI BIIEPEA U | HOTU HA LIMPHUHE IIeY
10 Bpamenuit Ha3zag | 2. CoxpaHATh
(moBTOPUTH 2 pa3a) | TYJOBHILE IPSIMBIM H
HETIOABUKHBIM
3. Bpamenus
BBITIOJIHSTH B
JTUHAMUYHOM pEKUME
3 | JIokTeBBIE 1. Bpamenus OnHOBpEMEHHO 1. UcxomgHoe
CYCTaBBbI COTHYTBIMH B nByms pykamu 10 MOJIOKEHUE — CTOA,
JIOKTAX PYKaMH BpaIlleHU# BIIEpE] U | PYKU COTHYTHI B
10 Bpamienuit Ha3aJl | JIOKTEBBIX CyCTaBax
(moBTOPUTH 2 pa3za) | mapajuIeabHO MOy
2. Bpamenus
BBITIOJTHSTH B
JUHAMUYHOM pPEKUME
4 | JIyuezanscTHbIe 1.BpamarenbHbie OZIHOBpEMEHHO 1. UcxonHoe
CYCTaBBI JBWKEHUS KUCTAMU | AByMsT pykamu 10 | moyioxkeHue cToss —
10 ¥ TIPOTHUB BpallleHU# BIepe]] M | HOTM Ha MIUPUHE TUIeY
4aCOBOW CTpENKHU 10 Bpamenuil Hazan | Pyku BBITSHYTBI
(moBTOpPUTH 2 paza) | mepea codoi
2. Bpamenus
BBITIOJTHSTH B
JTUHAMUYHOM pPEKUME




[Tponomkenne Tadnump b. 1

o 30 cex

1 2 3 4 5
TazobenpeHnbie 1. Bpamenue tazom | [lonepemenHo B 1. UcxonHoe
CYCTaBBbI KKy CTOPOHY II0JIO)KEHUE CTOS —

HOTH Ha IIMPHHE I1JIeY.
Pyku Ha 6okax

3ajIepIKeK.

2. OTOBIX MEXY YIPAXKHEHUSIMU OTCYTCTBYET

6 | Konenunelie 1. KpyroBbie [TonnepemenHo B 1. UcxonHoe
CYCTaBBbI JIBHKCHUS KaX]IyI0 CTOPOHY IIOJIOKCHUE - HOTH
KOJICHAMU o 30 cek BMECTE COTHYTHI B
KOJICHSX Ha
KOM(OPTHYIO BBICOTY.
JlagoHu BhIIIe KOJICHEH
7 | T'oseHOCTOIMHEIE 1. KpyroBbie 1. IloganmaeTtcs 1. HUcxonnoe
CYCTaBBI BpallIeHUs B JIeBas Hora. IIOJIO)KEHHE — CTOS Ha
TFOJIEHOCTOIHOM Brimonusercs 20 MOJIy, HOTU Ha HIMpPUHE
cycTaBe BpaniaTeIbHbIX mie4, PyKd  BJAOJb
JIBUKEHHUM CTYIIHU | TYJIOBHINA
Hapyxy. Hora
BO3BpAIlaeTCs Ha
IIOJI.
Brinonusgercs To
JKe IBIDKCHUE
MPaBoOM CTOIMOM.
Oowgue pekomenoayuu:

1. Ilpu BBIMOJIHEHUH BCeX yNpakHEHUH (U3KyIbTYpHOM May3bl JbIXaHHE MPOU3BOJILHOE U 0e3
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IHPUJIIOXKXEHUE B

Tabnuna B.1 - Metoanueckuii KOMIUIEKC YIPaXHEHHUH JIJIs1 CHCTEMHOTO BO3/I€HCTBUS
Ha OpraHu3M CTYACHTOB, MPUMEHSEMbIA B JOMAIIHUX YCJIOBHUSAX (B YCIOBHSX
OOIIE)KUTUI TPU OTCYTCTBHM HAJIMYMsI TPEHAXEPHBIX 3aJI0B), 0€3 CIEeLUaIbHOIO
VMHBEHTAps 3 pa3a B HEJEIIO, YEPE3 JICHb
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Ne | Ynpaxkuenue IMopsiioK BHINOJHEHUS MeTtoan4yeckne yKasaHus
Onomm JeBymiku
1 2 3 4 5
1 | Paamunka PazpaboTanHbIil KOMITIIEKC 1. BeinosiHeHHE Pa3MUHKH HOCUT
yIpakHEeHUH U1 GU3KYIbTYpHOU 00s13aTEeNIbHBINA XapaKTep JUIs
ray3bl C YKa3aHHBIM MTOPSIAKOM CTYJIEHTOB C LEJbIO TOATOTOBKH
BBIIIOJTHEHUS] U METOIUYECKUMU OpraHu3Ma K OCHOBHOW 4acTu
yKazaHusaMHu (puiioxxenue b) TPEHUPOBOYHOTO KOMILJIEKCA
2 | OTxuMaHue | 5 MoaXo/0B IO 3 moxxoja no 1. UcxoaHo€ 1oJ10’KeHUeE - TEJI0
OT ToJia 20-30 pa3 10-15 pa3 napasuiesibHO 10J1a, Oropa Ha
OTtabix Mexay OTaplx MEXIY | OpsMbIE pyKU Ha IIMPUHE IUIeY
noaxonamu 1-1,5 | moaxongamu 1- 2. Ilpu onyckaHuu — BIOX, IpH
MHHYTHI 1,5 MUHYTBI noJbeMe BbIJIOX. JlpIxanue 0e3
3aJIepiKeK.
3. JleBymIKy MOTYT BBIIOJIHSATh
YIPa)KHEHHUE OT CKaMbH (CTyJIa)
1100 C KOJIEH.
3 | 'my6okue 5 MOAX0A0B 10 3 moxxona no 1. McxoaHOE NOJI0KEHUE - CTOS
npucenanus | 20-30 pa3 10-15 pa3 — HOTHY Ha IIUpHUHE I1JIeY
OTtapix Mexny Otnpix Mexay | 2. M36eraTb oTpbIBa NSATOK OT
nogxonamu 1-1,5 | mogxonamu 1- rosa (eciau JaHHOE yKa3aHue
MUHYTHI 1,5 MunyTBI BBITNOJIHUTD CJIOKHO, TO
MO/JIOKUTH TOJ TSITKU
1aTopMbl BBICOTOM 2-2,5¢M
3. IIpu onyckaHuM BHU3
IIPOU3BOJUTCS BIOX NPH
MOIbEME BBIJIOX
4. CniyHa 1py BBIIIOJIHEHNUN
MpuceaHui JOJKHA OBITh
POBHOU
4 | Bemaggsl 5 HOIXOZOB II0 3 mogxoma o 8- | 1. Mcxomaoe monoskeHue cTosl,
¢dponTtanbuble | 12-15 pa3 mis 10 pa3 s CIIMHA IIpsIMasi, HOTU CTOST
Ka)kJI0M HOTH KaKJI0M HOTH MapajIeabHO APYT APYry
OTtapIx Mexny Otnpix Mexay | 2. BeimonusaTh 6e3 nepepbiBa
nogxonamu 1,5-2 | mogxoxamu 1,5- | MeXay MpaBoid U JIEBOM HOTOU
MHHYTHI 2 MUHYTBI 3. IIpn onyckanuy BHH3
MIPOU3BOJUTCS BAOX NPH
MOoIbEME BBIJIOX




[Iponomxenue Tadauibl B.1

HaXO0XICHUA B
CTOHKE NOJIKHO

1 2 3 4 5
5 | Ilnanka Ha | 30 cexyHAa Bpems 15 cekyHn 1. McxoaHoe mnojoxeHue -
JIOKTSIX BBITIOJTHEHUS BpeMs TOPU30HTAIILHOE MOJIOKEHUE

ynpaxkHenus, 1 BBITIOJTHEHUS TEeJa C ONOPON Ha JIOKTH U
MUHYTa OT/IbIXa, ynpaxHeHusi, | | manpil HOT. Tesio mpuHUMaeT
MOBTOPUTH 4 pa3a. | MUHYyTa MOJIOKCHUE TIPSIMOM JIMHUU O€3
[Tocrenenno BpeMs | OTHbIXa, porubos.
HaXO0XICHUA B MOBTOPUTH 3 2. JIpixanue MejIeHHOE,
CTOMKE JTOJIKHO paza. rirybokoe, 0e3 3a/iepikeK
yBenauuuBaTecsa 10 | I[locTenenHo
60-120 cexynn BpeMmsi

OTKUMaHHii; 4-
5— B OJTHOM
o0BeMe

YBEJIMYUBATHCS
1o 45-90
CEKYH]I
6 | «bepnn» 5-10 paz ¢ 5-10 paz ¢ 1. McxonHoe mosioskeHue - ¢
MIOCTETIEHHBIM MOCTETIEHHBIM | TIIyOOKOTO MpHce/ia, mepexo] B
yBesnnueHueMm 110 40 | yBenuueHuem IUIAHKY, BBIITIOJTHEHUE
pa3 1o 30 pas. OT)KUMaHMS, TIEPEXo/1 B
[Ipu HU3KOM IyOOKU#M TIpHcen U
yYpOBHE BBINPHITMBAHNE BBEPX.
¢buzngeckoi 2. JIeByLIKH MOTYT BBIIIOJIHSTD
MOATOTOBJICHHO | «bepnu» 0e3 oTKUMaHU s
CTH, CTYyJIEHTBl | 00JIErYeHUs BHINOIHEHUS
1-2 Hepenro YIPA)KHEHUS
BBITIOJIHSIIOT 3. I[IpoTuBonoka3anus Ass
yIpaXHEHHE BBITNIOJIHEHMS YIIPAKHEHUS:
0e3 XPOHUYECKHE 3a00JICBAHMS
BBINPBITMBAHKMN; | CEpLIA, TOBBIIIEHHOE
3-4 Hepeno — ¢ | apTepuaIbHOE IaBJICHUE,
BBINPBITUBaHUA | 3200JI€BaHUS COCYI0B HUKHHUX
MH 0e3 KOHEUHOCTEH, H30BITOYHBIN

COOCTBEHHBIN BEC CTYICHTOB.

7 | Cxkpyuu-
BaHUE IS
MBIIIII]
OpIOIIHOTO
npecca

4 noxgxoxna mo 20-
30 pa3

OTapix Mexay
noxxomamu 1-1,5
MUHYTHI

3 moaxoja 1o
10-15 pa3
OTapIx MexIy
noaxonamu 1-
1,5 MuHyTHI

154

1. McxoaHOE TI0JIOKEHHE - JeKa
Ha MOJ1y, HOTH COTHYTHI B
KOJICHSIX, Ta3 MPUXKAT K MOJy

2. IlogpeM BBITOTHATE 3a CUET
MBILLII [Tpecca

3. B HIKHEM TTOJIOKEHUH —
BJIOX, B BEPXHEM BBIJ0X




[Iponomxenue Tadauibl B.1

1| 2 | 3 4 5

Oobwgue pekomenoayuu:

1. Kommuiekc yrpaxHeHU# BBIIOIHATH nociie 1,5-2 yacoB nocie npuema muuy

2. N30erath BBITIOJIHEHNE KOMILIEKCA YIIPAKHEHU HEMTOCPEACTBEHHO TIEPE]] CHOM.

3. Bo Bpems 3aHATUH HEOOXOAMMO YMOTPEOJATh AOCTATOYHOE KOJIMYECTBO BOABI (M30eras
MIPUMEHEHHUSI BOJIbI U HATIUTKOB C Ta30M).

4. CobmogaTh €XEHENENbHYI0 PEeryaspHOCTh 3aHITHH (MOHEAETbHUK-Cpena-MsATHULA JINOO
BTOPHHUK-YETBEPr-cy000Ta).

5. CtynenTtam, KOTOpbIE HE MOTYT BBIIIOJIHUTEH TpeOyeMoe KOJUYECTBO MOIX00B U TOBTOPEHUIA
KOMILJIEKCa PEKOMEH/IYEeTCS BBIMOJIHATH UX MAKCHMaJIbHO BO3MOKHOE YHCJIO C MOCTEIEHHBIM
YBEJIMUYCHUEM.

6. TpeHHpPOBKM B JOMAIIIHUX YCJOBHUSX 0053aTE€bHO JIOKHBI BBIMOJIHATHCS B CIHOPTUBHOM
hopme onex bl
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HHPUJIIOXKXEHUME I

Tabmuna I'.1 - MeTtoanueckuii KOMIUIEKC YIPa>KHEHUH JJI BBIIIOJHEHUS B YCIOBHSIX
CHOPTUBHBIX KOMILJIEKCOB B By3aX M CTYJEHYECKHX OOIISKUTHUAX (IIPU HATUYHH

TPEHAXXEPHBIX 3aJI0B) IPUMEHAEMBIN 3 pa3a B HEIEII0, YEPE3 ICHb

Ne | Ynpa:xknenue IHopsinok BHINOJHEHUS MeToanuyeckue ykazaHust
FOHomm JeBymiku
1 2 3 4 5
1 | Obmas PazpaboTranHbIii KOMITIIEKC 1. BeimonHeHue pa3sMHUHKHA HOCUT
pa3sMUHKa yIpakKHEHHUH 11 GU3KYIBTYpHOH | 00s3aTeNIbHBIN Xapakrep JU1sL
ay3bl ¢ yKa3aHHBIM MOPSIKOM CTYICHTOB C LENbI0 IOJITOTOBKU
BBITIOJIHEHUSI U METOJIMYECKUMHU opraHu3mMa K OCHOBHOM 4acTu
yKazaHusaMHu (mpuiioxkeHue b) TPEHUPOBOYHOTO KOMILJIEKCA
2 | Ilpucenanue SnoaxonoB no | 3 moaxoxarmo 8- | 1. McxonHoe monokeHue - cTos —
CO IITaHTOU 8-10 pa3 10 pa3 HOT'M Ha IIUPUHE IUIeY, HOCKHU
Ha TIedax OTapIX MeXIy OTapIX MEXKIY | pacCTaBJICHBI CJIETKA B CTOPOHBI
noaxomamu 2-3 noaxonaamu 2-3 | 2. M36eraTh OTpbhIBA MATOK OT IOJa
MUHYTBI MUHYTBI (ecnu aHHOE yKa3aHHWE BBIMOJHUTH
CII0KHO, TO TOJUIOKHUTH MOJ MSATKU
1aThOopMBbI BBICOTOH 2-2,5¢M
3. [Ipu OITyCKaHUU BHU3
MPOU3BOAUTCS BAOX IPU TOIBEME
BBIJIOX
4. CniuHa Mpy BBIMOJHEHUH JTOJKHA
OBITH POBHOM
5. M36erath MBIIIEUHOTO «OTCKOKA»
B HWKHEW TOYKE aMIUIUTYbI
6. I'myOuHa mpucena mpou3BOIUTCS
HIOKE Tapajuienu Oepa C MoJIoM Ha
5-6 cm
3 | Cra"oBasg 5 momxomoB 1o | 3 moaxoxa mo 6-8 | 1. VmopaxkHeHHE BBIMOJTHSAETCA B
TAra co 6-8 pa3 pa3 KjaccuyeckoM ctuie. HMcxoaHoe
MITAHTOU Otoeix  Mexay | OTOpIX  MEXIY | MOJOKEHHEe - CTOsI — HOTHM Ha
noaxogamu 2-3 | moaxoAamMu  2-3 | LIMPUHE IUJI€Y, HOCKU pPACCTaBIEHBI
MUHYTHI MUHYTBI CJIeTKa B CTOPOHBI
2. CnivHa 1IpH BBINOJIHEHUU JI0JKHA
OBITH POBHOI
3. M36eratp 0TOMBA MITAHTH OT MMOJA
B HIDKHEW TOYKE aMILITUTY/TbI
4. W30erath pbIBKAa TpPH OTPHIBE
MITAHTH OT TT0JIa
5. Ilpu omyckaHuUM IUTAaHTH BHU3
MPOU3BOJUTCS BIOX NPHU TMOIABEME
BBIJIOX
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[Tponomxenue Tadauibl 1.1

2

3

4

5

B —

Kuwm nrranru
JIe)Ka Ha
TOPU30HTAIIb-
HOM CKaMbe

5 MmoAXoAo0B MO
8-10 pa3
OTapix  MEXIy
noaxomamMu 2-3
MUHYTBI

3 moaxoma mo 8-
10 pa3

Otabix MEKY
noagxomamMu  2-3
MUHYTHI

1. McxongHoe MoJIOJKEHUE - JIeKa Ha
ropu3oHTalIbHOM ckambe. Horu
COTHYTBl B KOJIGHAX C TOJHOMI
OTIOpO# Ha 00€ CTOIIHI.

2. IllupuHa xBaTa MO KOHTPOJIIO
yria B JIOKTEBOM CYyCTaBE -yToJj
JOJDKEH cocTaBisATh 90 rpanycoB)
3. H30eratb oTOMBa INTAHTH B
HIDKHEH TOYKE AMIUTATYIBI
JBUKEHUS

4. Tlpu OmyCKaHWW IITAHTH BHU3
MIPOU3BOAMUTCS BJIOX IPH IMOABEME
BBIZIOX

ITonTarusanue
Ha
MepeKIanHe

Ha BBICOKOM
nepexiaauue - 4
MOJIX0Ja Ha
MaKCHMaJIbHOE
KOJIMYECTBO pa3
OTapix  Mexay
noaxogamMu 2-3
MUHYTBI

Ha HU3KOH
nepekyiaauHe -3
MOJIX0/a Ha
MaKCHMaJIbHOE
KOJIMYECTBO  pa3
OTasIx MEXIY
nmoaxogamMu — 2-3
MUHYTBI

1. McxoaHoe moJIOKEHHE — BUC Ha
nepeKIajnHe.

2. lllupuna xBaTa nepeKIaauHbI Ha
4-5 cM mMpe ypoBHS I1JI€Y C KaXKJ10H
CTOPOHBI

3. HeBymiku BBIITOJIHSAIOT
MOATSTUBAHUS C OMOPOM HA HOTH
I oOJlerdeHus  BBIIOIHEHHSA
YIPKHEHUS

4. W36eratb NPOIOJKUTEIHLHOTO
MPOBUCAHUSA B HIDKHEM TOUKE
aAMIUTUTY/Ibl IBHKEHUS

5. Ilpn HHM3KMM YpPOBHE CHIIOBBIX
KAuecTB, KOTOPbIA HE MO3BOJISIET
BBIIOIHATH yIpaKHEHHE B
KJIACCUYECKOM PEXUME, FOHOIIU U
JIEBYIIKK  MOTYT  HCIOJIb30BaTh
oOpaTHBIi XBaT Ha MEpeKIaIuHe,
49TO 3HAYUTEIHLHO 00JIeTYuT
BBINIOJIHEHHUE YIIPAKHEHUS

6. [Ipn OIyCKaHUU BHU3
MIPOU3BOAUTCS BIAOX IIPU MOJBEME
BBIJIOX

JKum mrrauru
CTOS

3 mogxona 1o 8-
10 pa3

OTapiIx  MEXIy
nonxomaMu 2-3
MUHYTBI

2 moaxoma mo 8-

10 pa3

O1asIx MEKIY
nonxomamMu  2-3
MUHYTBI
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1. McxoqHoe MOJI0KEHUE - CTOS —
HOTHY Ha IIUPHUHE IJIeY

2. llupuHa XBaTa IWTAaHTX Ha 4-5 cM
IUpe YpPOBHA III€Y C KAKIOU

CTOPOHBI
3. Hsberatpb o0TOMBAa INTAHTH B
HIDKHEHR TOYKE AMILTUATY/IBI
IBIDKEHUSA

4. Tlpu omycKaHWUU IITAaHTH BHU3
MIPOU3BOJUTCS BAOX TPH TMOIBEME
BBIIOX




[Tponomxenue Tadauubl I'.1

2 3 4 5
Ionwvem 3 moaxonamno 8- | 2 monxonma mo 8- | 1. McxogHoe IMONOXKEHUE - CTOSI —
LITaHTH 10 pa3 10 pa3 HOTH Ha IIUPHUHE IUIeY
CTOS Ha Otnpix  Mexnay | OTabix Mmexay | 2. Illupuna xBara IITaHTd Ha
JBYXIJIaBYIO noaxonamu 1,5- | mogxomamu 1,5-2 | mmpuHe ey
MBILLITY 2 MUHYTBI MUHYTHI 3. H36erarh packaunBaHus Tella BO
mieya BpEMs1 BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUS
(burreric) 4. He nomyckaTh MOAPHIBA IITAHTH
(«guTHHTA») C IEJIbI0 BBINOJIHUTH
OoJbIliee KOJIMYECTBO MOBTOPEHUI
5. He 3arubarp KuCTH BO BHYTpb
[IPU MOAbEME IITAaHTH
6. Ilpu omyckaHuW IITaHTH BHU3
MIPOM3BOJUTCS BAOX MpPHU MOABEME
BBIZIOX
PasruGanue 3 momxoma 1o | 2 moaxoma mo 10- | 1. UcxomHoe monoxeHue - jexa Ha
PYyK B 10-12 pa3 12 pa3 TFOpU30HTaNbHOM ckambe. Horm
MOJIOKEHUU Otapix Mexay | OTOpIX  MEXAY | COTHYTHI B KOJIGHAX C TOJHOMN
Jexa Ha noaxonamu 1,5- | mogxoxamu 1,5-2 | onopoii Ha 00e CTOIBI.
TOPU30HTANIb- | 2 MUHYTBI MUHYTBI 2. lllupuna xBata mtaHra - 20 cm
HOM CKaMbe (« MEXY JTaJ0OHIMHU
bpaniy3ckuii 3. llltanra omyckaeTcsi 3a TOJOBY,
KUM») Ha n3z0erasi oTOMBa B HW)XXHEH TOUKE
TPEXTIIABYIO aAMIUTATY bl IBUKEHUS
MBIIIIITY TIIeda 4. JIoKkTH pa3BOIUThH B CTOPOHBI UITH
(Tpurernc) CBOJUTH BHYTPb HEIOMYCTUMO
5. Ilpm omyckaHWM IWITaHTM BHU3
MPOU3BOJUTCS BIAOX NPH IMOIBEME
BBIZIOX
IToaweMm co 4 momxoma mo | 3 momxonda mo 12- | 1. McxonHoe MOJIOKEHUE - CTOST —
LITaHTOM Ha 12-15 pa3 15 pa3 HOTH Ha LIMPHHE IJI€Y, MTOJIO0KEHHE
HOCKH CTOS Otopix  Mexnay | OTAbIX  MEXIy | HOCKOB ~ MEHSIETCSI B KaXJIOM
(nnst pazButHs | moaxoaamu  1- | mogxomamu 1-1,5 | mogxone  (BOBHYTph,  Hapyxy,

MBIIIIII
TOJIEHH)

1,5 MuHyTHI

MUHYTBI
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NapajuIeIbHO IPYT Apyra)
2. Horum B KoyieHsAX crubarp npu

BBITTOJTHCHHUH YIIPpAKHCHUSA
3amnpemacTcs
3. I[BIX&HI/Ie IIPOU3BOJIBHOC




[Tponomxenue Tadauibl 1.1

2

3

4

10

CxpyunBaHue
JUTSL MBIIIII
OPIOIIHOTO
npecca

3 monxoa Ha
MaKCUMAaJIbHOE
KOJIMYECTBO pa3
OTapIX MEXITY
MOJX0JaMH
1,5-2 MuHyTBI

3 moaxoza mo Ha
MaKCHMaJIbHOE
KOJIMYECTBO  pa3
OTtapix MEXKY
nogxoxamu 1,5-2
MUHYTHI

1. UcxomHoe moJoKEeHHe - JIe)Ka Ha
0JTy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, Ta3
IPKAT K IOy

2. IlogpeM BBIIOJHATHL 3a CYET
MBIIIIII ITpecca

3. B HMKHEM IIOJIOKEHHH — BJIOX, B

BEPXHEM BBIAOX

10-15
MIOCTETIEHHBIM
YBEJIMYCHHEM IO
30 pas.

pa3 ¢ | 1. MHcxoaHoe moyiokKeHHME - C
rIyOOKOro mpucena, IMepexo] B
MJIaHKY, BBIMOJHEHUE OTKUMAaHMUS,
nepexol B TIYOOKHH TpHucen W
BBITIPHITUBAHNE BBEPX.

2. JleBymlkM MOTYT BBIIOJHSTh
«beprin» 06e3 oTKMMaHUN IS
oOJieryeHust BBIIIOJTHEHHS
YIPKHEHUS
3.IIpoTuBomnoka3zanus JUIST
BBITIOJTHEHUS YIOPaKHEHUS:
XPOHHUYECKHE 3a00JICBaHMS CEpIIla,
MTOBBIIIICHHOE apTepuaibHOe
NaBieHue, 3a00JeBaHUS COCYIOB
HIDKHHX KOHEYHOCTEH, N30BITOYHBIH
COOCTBEHHBII BEC CTY/ICHTOB.

4. Jlng monanaepskaHus a’poOHOTO
peXrMa  BBINOJHEHUS  JAHHOTO
YIPaKHEHUS KaTerOpuueCcKu
3amnperaeTcs 3a1epakKKa JbIXaHHUs

11 | «bepnn» 15-20 pa3 ¢
HOCTETICHHBIM
YBCIIMUCHUCM O

40 pa3

Oouwgue pekomenoayuu:

1. Kommuiekc ynpaxxHEeHUH BBINOJIHATE nocie 1,5-2 yacoB nocie npuema nuiu

2. Tlocne BbImoMHEHUS OOLIEH pa3MHHKHU, B KaXJOM OTIEIbHOM YIPAXXKHEHUH BBINOJIHAETCS 2
MOJIX0/1a C IYCThIM I'pU(OM LITAHTH JUI CHEUATbHON pa3MUHKH.

3. BecoBas Harpy3ka moJOHpaeTCss WHIWBUIYAIBHO [IJII KaXJIOTO CTYIAEHTA B KaXIOM
ylpakHeHHH. Bec, KOTOpBIN CTYJEHT B COCTOSIHUM MOJHATH TpeOyeMoe KOJIMUECTBO Pa3 COTIACHO
METOJIMYECKUM YKa3aHMSIM SBIISETCS ONTUMANbHBIM. [IoBBIIIIEHNE BECOBOI Harpy3KHU MPOU3BOIUTH
He Oonee yeM Ha 5% oT cBOOOTHO BBINOJIHSAEMON He Yalie | pa3a B HEJeto.

4. ]Ins CTYAEHTOB aCTEHMYECKOI'O THUIIA TEJIOCIOXKEHUS PEKOMEHAYETCSl CHI)KEHHE KOJIMYEecTBa
MTOBTOPEHMH BO BCEX YIPAXKHEHUAX SO LIECTH.

5. JInst cTyneHToB ¢ M30BITOYHONW Maccoi Tejla PeKOMEHJYeTCsl YBEIMYMBATh HArpy3Ky Mpexse
BCEro He 3a CYET yBEJIMYEHHUs Beca CHapsaa (LITaHTH), a 3a CYET MOCTENEHHOTO YBEIMYCHHS
KoJim4yecTBa moBTOopeHuit Ha 50%.

6. 136erathb BBINOIHEHUE KOMIUIEKCA YIIPAKHEHUH HETIOCPEICTBEHHO TIepe]l CHOM.
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[Tponomxenue Tadauibl 1.1

I | 2 | 3 | 4 | 5

7. Bo Bpems 3aHATHI HEOOXOIUMO YIOTPEOJATH JOCTATOYHOE KOJIMYECTBO BOJBI (M30eras
MIPUMEHEHHUSI BOJIbI U HAIIUTKOB C Ta30M).

8. Cobmromarh eXEHENEIbHYI0 PETYISIPHOCTh 3aHATUN (MOHEACTbHUK-CPENa-MSITHAIA JTHOO
BTOPHUK-YETBEPr-cyo00Ta).

9. N36erath 3a/1epKeK JIbIXaHUsI BO BPEMs BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

10. He pexoMeHyeTCsl yBENMYMUBATh KOJIMYECTBO MOAXOAO0B U YIIPAKHEHUN paHEee YeM uepes3 roj
CUCTEMAaTUYECKUX 3aHITUH.

11. Ilpu BOBHUKHOBEHHUHU OCTPBIX 3a00JIeBaHUM 3aHATUS HEOOXOUMO MPEKPATUTH (BO30OHOBIIATH
3aHSATHS HEOOXOAMMO IPH TIOJHOM BBI3JIOPOBIICHHUH, TIEPBHIC 2-3 3aHATHS MOCIE BBI3JIOPOBICHUS
BBITNIOJHSATH MPYU MUHUMAIILHON BECOBOM Harpyske)
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IMPUJIOKEHUE [

Tabmuna /1.1 - Meroanueckuit KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH JIsI BHITOJHEHUS CTYACHTaMU
Ha BOPKayT-IUIONIA/IKaX B BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEJECHUSAX NpPUMEHSEMbIA 3 pas3a B
HEJZIEIII0, Yepes3 JACHb

161

Ne | YopaxneHnue Iopsinok BBINOJITHEHUS MeToanuyeckue ykazaHust
FOnomm JeBymiKku
2 3 4 5
O6mmas Pa3zpaboTanHbIil KOMIUIEKC 1. BeinosiHeHUE pa3MUHKH HOCUT
pa3sMUHKa yIpaKHEHHUH Ui GU3KYIbTYpHOH | 00S3aTeNbHBIA  XapakTep Ul
ray3bl C YKa3aHHbIM ITOPSIAKOM CTYJIEHTOB C LIEJIBI0 MTOATOTOBKU
BBITIOJIHEHUSI M METOJIMYECKUMHU opraHu3mMa K OCHOBHOM 4YacTu
yKazaHusaMu (mpuioxxeHue b) TPEHUPOBOYHOTO KOMILJIEKCA
2 | Ilograrusanue | Ha BBICOKOIT | Ha Huskor | 1. McxomHoe MomoKeHue — BHC
Ha NepeKyaiuie - | NepeKIaanHe Ha NepeKyIaJnHe.
Nepexyiafuie | 5 moAXoJoB Ha | (MepeKIagnHe 2. lllupuna xBaTa Ha KaXIOU
MakcuMaiabHOe | OpyckeB) - 3 | TPEHHUPOBKE MEHSETCS OT Y3KOIO
KOJIMYECTBO pa3 | MoaAxoaa Ha | 10 IIUPOKOTO.
OTaplIx MeEXIy | MaKCUMaJIbHOE 3. JleBylIKM MOTYT BBIIOJHATH
noaxonaamMu 2-3 | KOJUYECTBO  pa3 | MOATITHBAHUS C ONMOPOI HA HOTH
MUHYTBI OTtapix MEXy | A7l OOJIETYCHUS BBIMOJTHEHUS
oJIX0IaMu 2-3 | ynpaxkHEeHHs
MUHYTBI 4. IIpn HU3KUM YPOBHE CHIIOBBIX
Ka4eCTB, KOTOPBIA HE I103BOJIAET
BBIIIOJIHATh ~ YINpPaXHEHUE B
KJIACCUYECKOM PEKUME, FOHOIIIH
U JIEBYLIKH MOT'YT UCIOJIb30BaTh
oOpaTHBIN XBaT Ha MEPEKIIAINHE,
YTO  3HAYUTENBHO  OOJETYUT
BBITIOJTHEHUE YITPAKHEHUS
5. Ilpu omyckaHuM  BHH3
TIPOU3BOUTCS BJIOX npu
NOJIbEME BBIJIOX
3 | OxkuManue 5 moaxomoB Ha | 3 momxoma Ha|l. HMcxogHoe mOJIOKEHUE —
Ha Opychax MAaKCUMaJIbHOE | MaKCUMaJbHOE TYJIOBUINE MEXIYy OpyChsMH, C
KOJIMYECTBO pa3 | KOJUYECTBO  pa3 | OMOPOH Ha MpsIMbIE PYKH, XBaT -
Otaopix Mexnay | OTabix MEXIy | JIaJOHU BO BHYTPb
noaxomaMu 2-3 | ToaxoaaMH 2-3 | 2. JleBymkamu  yIpaKHEHUE
MUHYTBI MUHYTBI BBITIOJTHSIETCS Ha HU3KOMN
nepeKiIaanHe Juisl OT)KUMaHUN
3. Ilpu omyckaHuUM  BHU3
TIPOU3BOTUTCS BJIOX npu
MOABbEME BBIJIOX




[Tponomxenue Tadmuub .1

1 2 3 4 5
4 | [logpem 3 mnoaxoma Ha |3 moxaxona mo Ha | 1. McxonHoe nosnoxeHue - nexa
TYJIOBUIIIA HA | MAaKCUMaJbHOE | MaKCUMAaJIbHOE Ha JOCKe, HOTU IMpsiMble, Ta3
HAKJIOHHOM KOJIMYECTBO pa3 | KOJUYECTBO a3 | MPUIKAT K MOBEPXHOCTHU JOCKH.
IOCKE JUIA Otnpix  Mexay | OTasix Mexay | 2. [lonbem BBIMOJHSATH 3a CHET
MBIIIIL noaxoxamu 1,5- | mogxogamu 1,5-2 | Mbling mpecca
OpIrOITHOTO 2 MUHYTBI MHHYTbI 3. B HWKHEM TMOJOXEHUU —
npecca BJIOX, B BEpXHEM BBIJIOX
5 | «bepnu» 1520 pa3 c¢|10-15 pa3 c¢|1l. HMcxonHoe mnonoxeHue - ¢
MIOCTETIEHHBIM MOCTETIEHHBIM riyOoKoro mpucena, nepexoi B
YBEJIUYCHHEM YBEJIUYEHUEM JIO | IUIAHKY, BBITIOJTHEHUE
1o 40 pa3 30 pas. OTKUMAHMUS, nepexon B
ri1yOoKui puces u

BBINIPHITUBAHUE BBEPX.
2. JleBymKd MOTYT BBITIOJIHSTH
«bepm» 06€3 OTKUMaHUK IJIS

obJier4eHus BBITIOJIHCHHS
YIPasKHEHHUSI

3. IlporuBomokazaHusi s
BBITTOJIHEHHSI YIPKHCHHS:
XPOHUYECKHE 3a00s1eBaHuUs
cepana, MOBBIIIIEHHOE
apTepHabHOC JaBJICHHE,

3a005IeBaHUsl COCYJOB HUKHHX
KOHEUYHOCTEH, U30BITOYHBIN
COOCTBEHHBII BEC CTYJEHTOB.

4. Jlnsa moaaepsxkanusi a3poOHOTO
peXKHMMa BBIMOJTHEHUS JaHHOTO

YIOpa)KHCHUA KaTCropn4cCKu
3arpemacTes 3aICPIKKa
JAbIXaHUA

nu3

BHUCa Ha

6 ITogusite Hor
[IOJIOKEHUS

HepeKyauHe

3 momxoma Ha
MaKCHMaJIbHOE

KOJIMYECTBO pa3
OTapix  Mexay
noaxonamu 1,5-
2 MUHYTBI

3 moaxoja Mo Ha
MaKCHMaJIbHOE
KOJIMYECTBO  pa3
OTapIx MEKIY
noaxogamMu 1,5-2
MUHYTBI
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1. UcxoaHoe MmonoXeHue - BUC
Ha BBICOKOI NEpEKIaTnHE, pyKH
BBIIPSMIICHBI ITOJIHOCTBIO,
MOJABEM HOT  OCYIIECTBISAETCS
IIPU UX TOJHOM BBINPSMICHHOM
MOJIO)KEHUU 10 MaKCUMAaJIbHO
BO3MOKHOM TOYKM B BEpPXHEH
4acTH aMIUIMTY/bI IBHKEHUS.

2. IOHomM naHHOE ynpaKHEHUE
MOTYT BBINIOJIHATH Ha OpYChAX.
Hcxomnoe MOJI0KEHHE -
TYJIOBHIIE MEXIY OpyChsIMH, C
ONOpPOM Ha MpsSIMbIE PYKH, XBaT -
JIaJI0HU BO BHYTPb.




[Tponomxenue Tadmuub .1

1 2 3 4 5

«[lnanka Ha 30 cekyHp | 15 cexynn Bpemsi | 1. HcxomHoe monoxeHue -

JIOKTSIX» BpeMsi BBITIOJTHEHUS TOPU30HTAJILHOE MOJIO’KEHUE
BBITIOJIHEHUS yrnpakHeHus, | |Tema ¢ omopod Ha JIOKTH U
yhnpaxHeHus, | | MUHyTa OTHAbIXa, | Majblbl HOT. Teno npuHUMAaeT
MUHYTa OTABIXA, | HOBTOPUTH 3 pa3a. | MOJOKEHUE NPSAMOU JIMHUH Oe3
MOBTOPUTH 4 | IlocrenenHo MpOTHUOOB.
pasa. BpeMs 2. Jpixanue MEJUICHHOE,
[Tocrenenno HaXOXJEeHUA B | TyOokoe, 6e3 3a7epxeK
BpeMs CTOMKE  JIOJKHO
HaXOXJCHUS B | YBEIMYUBATHCSA
CTOHKe JOJKHO | 10 45-90 cexyHn
YBEJIMYUBATHCS
10 60-120
CEKYH]I

Obuwue pekomenoayuu:

1. KoMmIeke ynpaxHeHHH BBINOIHATH 1ocie 1,5-2 yacoB nocie npuema nuiiu

2. HeoOxoaumo JeprkaTh TUCTAHIMIO MEXKIY TPEHUPYIOLIUMUCS, YTOObl HE TPAaBMUPOBATH U HE
TPaBMUPOBATHCA IPU BBIITOJIHEHUH YITPAXKHEHUH.

3. 3amnpemiaercss MEHATh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUMH.

4. Heo6x01uMo co0I1t01aTh BHIMIOTHEHUE UCXOIHBIX MTOTOKEHHH.

5. 3amperiaercs BbINOJIHEHUE YIIPAXKHEHHUH ¢ PE3KUM PbIBKAMU

6. M306eratpb BHIIOJHEHUE KOMILJIEKCA YIIPAXKHEHUH HEMOCPEACTBEHHO MEepPE CHOM.

7. Bo Bpewmsi 3aHATHN HEOOXOAMMO YHOTPEOSATH OCTATOYHOE KOJIMYECTBO BOJBI (M30eras
MPUMEHEHHUS BOJbI M HAIUTKOB C Ta30M).

8. CobOmomath eXEHEACIbHYI0 PEryasipHOCTh 3aHATUN (TMOHENEIbHUK-CpeAa-MsITHUIA JH00
BTOPHUK-YETBEPTr-cy000Ta).

9. M36erath 3a/1epKeK JbIXaHUS BO BPEMS BBIMOJIHEHUS! YIPaXKHEHUI.

11. TIpu BO3HUKHOBEHUU OCTPHIX 3a00JI€BaHUI 3aHATHS HEOOXOUMO MPEKPATUTH (BO30OHOBIISATH
3aHATHSI HEOOXOAMMO IIPU MOJTHOM BBI3JIOPOBJICHUH, NEPBBIE 2-3 3aHATHUS MOCIE BbI3JOPOBICHUS
BBITIOJHATH MPYU MUHUMAIILHOM BECOBOI Harpy3Ke)

12. BeinonaHeHWe YOpa)kKHEHUH Ha BOpPKAayT-IUIOMIAJKaX MpPU MHHYCOBOW TeMIeparype
3anpentaercs. [Ipu temmneparype nuxe +12 C° rpaaycoB peKOMEHIYeTCs MPOBOIUTH 3aHSATHS B
TEIUION O/EXKJE C XOPOLIMMH BJIArOOTBOJSIIMMU KadeCTBAMHU (ISl CBOEBPEMEHHOTO yJaleHUS
1noTa)
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CBHIETENHCTBO O BHECEHUHU CBEICHHM B FOCYAapCTBEHHBINA peecTp MpaB Ha OOBEKTHI,
OXpaHseMbIe aBTOPCKUM IIPABOM
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ITPUJIOKEHHUME 7K

AKTBI BHEIpEHUS pa3pad0TaHHON METOIUKH (POPMHUPOBAHUS U PA3BUTHSI MOTHBAIIH
CTYJEHTOB K CAaMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM (PU3HUECKOHN KYJIBTYpOUl U CHOPTOM

«YTBEpKAAIO»

AKT BHEJIPEHUSI

AKT TIOATBEPXKIAET O TOM, YTO COMCKATeNh CTENeHH JOKTopa duiocopun
(PhD) Myxamber XX.C. u  mokrop (PhD), accouunpoBaHHBIN npodeccop
AscueBnu B.H. BHeapunu B yueGHbIi nponiece Ha Kadeape Gpu3uueckon KyIbTypbl
W CIOPTAa MHCTUTYTa HMCKycCTB, KynbTypbl u cmopra KasHITY wumenu Abas
pesynbTarsl cBoeit HVP 1o Teme «BiiusiHie CIOPTHBHBIX Harpy30K Ha MOTHBALIMIO
3aHATHIl CIIOPTOM B CTYAEHYECKOW Cpejle BBICLIErO y4eOHOro 3aBE[CHHT) B
pasaene «Teopusi cropTa» AMCUMILIMHBI «MeToAuKa MpenofaBaHus (uzuueckon
KYJIBTYPbl U CIIOPTa».

BHeapeHHbIH KOMITOHEHT: MeTonKa (OpMHUPOBAHUS U Pa3BUTHSA MOTHBALIMH
CTYJGHTOB K CAMOCTOSTEIbHON (PH3KYIIBTYPHO-CIIOPTHBHOM JICATEIBHOCTH.

Pe3ynbraThl BHEJPEHUs! BbIPA3HJIMCh B TOM, YTO TOJYYEHHBIE aBTOpaMH
JlaHHble HCCIEIOBAHHUA JIOMOJHIIN TEOPUIO CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH HOBBIMM
HAYYHBIMM 3HAHWSMH II0 Mpoueccy (OpMHUPOBaHMA M PAasBUTHS MOTHBALMH
CTYJIEHTOB K CAMOCTOSTENIbHBIM 3aHATHSIM CIIOPTOM. BHepeHHbI KOMIIOHEHT
[OJIOKUTETFHO OTPA3WICsl Ha MOBBIIIEHMM yYPOBHS 3HAHHH CTYICHTOB B paspese
uccsieryeMoit mpobeMsl.

3aenyroiuii Kadeapsl GU3AIECKOH
kynpTypbl 1 criopra KasHITY um.AbGast :
K.ILH., mipogeccop Myxupaunos E. M.
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«YTBepxaa0»
Kyno6aes A.T.
NPOPEKTOoP M0 HayKe
H CTPaTerH4ecKomMy pa3’BuTHIO
KasACT 4

AKT BHE/JIPEHWA

AKT TIOATBEPIK/Ia€T O TOM, YTO COUCKATEIh CTENIEHH nokropa ¢urocodpuu (PhD)
Myxam6er XK.C. u gokrop (PhD), accorumpoBaHHBIH npodeccop Ascuesny B.H.
BHEIpUIM B y4eOHBIA mpouecc Ha Kadeape TeOPeTUHECKMX OCHOB (DH3MYECKOM
KynbTypbl U cnopra Kasaxckol akaneMuu CropTa U Typu3Ma pe3ysbTaThl CBOEH
AMCCEPTAMOHHOM paboThI Mo TeMe «BIMAHKE CIIOPTUBHBIX HArPY30K HA MOTHBALIMIO
3aHATHH CIIOPTOM B CTyZI€HUECKO# Cpelie BBICIIEro yqeGHOTO 3aBe/IeHHs» B pasjele
«Teopust 1 MeTOMKA DU3UUECKON KYJIBTYPhl M CIIOPTA» IUCLHILTHHBI «[ICHXOTOTHs
(usnyeckoil KyabTyphl M CIIOPTaY.

Brezpennpiii kommnonent: Meroguka (pOpMHPOBAHMS M Pa3BUTHS MOTHBALUM
CTY/AICHTOB K CaMOCTOATEIbHON (DU3KYIIBTYpPHO-CIIOPTUBHOMN JIEATEIBHOCTH.

IlpumeHenre METONMKHY 10 POPMUPOBAHUIO U PASBUTHIO MOTHBAIUU CTYZI€HTOB
K CaMOCTOATEJbHBIM 3aHATHAM (U3KYJIBTYpPHO-CIIOPTUBHON JEATENBHOCTBIO B
OCHOBY, KOTOpOIi I10JI0’KeHa Hay4HO 000CHOBaHHAs CHCTeMa TIOATOTOBKH, [03BOJIAET
TperiofiaBaTensiM (TpeHepaMm, HHCTPYKTOpaM) ONTHMH3MPOBAaTh IIPOLECC 3aHATUIA
usngeckolt Ky bTYpoil B Bysax M c)OPMHPOBATH TOTPEGHOCT K JAHHOMY BHIY
ACATENIEHOCTH, CHCTEMY MPAKTHYECKHX HWHTEPECOB, MOTHBOB W YyOexIeHHil,
HalleIeHHOCT ~ Ha  BEJICHHE 3[0poBOro ofpasa IKH3HH W  (U3HYECKOe
CaMOCOBEpIICHCTBOBAHHE.

CBHIeTeNbCTBO O BHECEHHH CBeleHHMI B TOCYIapCTBEHHBIH peecTp mpaB Ha
O0BEKTBI, OXpaHseMble aBTOPCKUM npaBoM Ne 19911 or «25» asrycra 2021 ropa.
Haspanue o6bexra: Metoamka hOpMHUpOBaHNS M Pa3BUTHS MOTHBAIIMH CTYIEHTOB K
CaMOCTOATENIbHBIM 3aHITHAM (HU3MYECKOH KyJbTypo M cropToM. Bun o6bekta
aBTOPCKOTO MpaBa: MPOU3BEICHHE HAYKH.

Hcnonuurenu: 3aBenylomas Kadeapoit
couckarens Myxamber XK.C. TEOPETUYECKUX OCHOB (hU3HUECKOM
KyJIBbTYpHI B CIIOpTa
e KasACT,
noktop ¢unocoduu (PhD),
okTop ¢uiocopun (PhD
5 P& ¢ v ), benerosa A.A.
acCOLMUPOBaHHBIH mpodiecc
T
Ascuesny B.H. AN
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«KA3AKCTAH-PECEI HYO «KA3BAXCTAHCKO-
METAI{THAJTBIK € POCCHICKWIN METUITAHCKHIT
YHUBEPCHUTETI» MEBEM YHUBEPCHTET»

AKT BHE/IPEHUSI MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHii B YUEBHbII IPOLECC /443

1. HaumeHnoBaHue yupexxaeHusi, rae BHenpsercs pabora — HYO «Kasaxcrancko-
Poccuiickuii MEUIIHHCKHIN YHUBEPCUTET», Kadeapa GU3NIecKoi KyJIbTypEI.

2. HaumeHoBaHHe mpeioxeHus - Meroauka GOpMUPOBAHUS U PA3BUTUS MOTHBALUH
CTYIEHTOB K CAMOCTOSITEIIBHBIM 3aHATHAM (H3UUECKOH KyJIBbTYpOH U CIOPTOM.

3. O6nacTh BHEAPEHUS — B paMKaX AUCLUIUTUHBI «pU3UIeCcKas KyJIbTypay.
4. Korma BHeipeHO (Tiepuo]] BHeipeHus Ha Kadezape) — ssHBapb-ceHTI0ps 2021T.

5. ®opmMa BHeIpEHUS — IEeJarorM4ecKuii KOMIIOHEHT C H3MEHEHHMEM IoAxoja K
IIOCTPOEHHIO JBUraTeIbHON aKTUBHOCTH CTYACHTOB U K YNPaBJIEHHIO NPOLECCOM HX
(GU3KyIBTYpHOTO 00pa3oBaHHsA C IEPEOpPUEHTAlMedl CHCTeMBl (H3HYECKOro
BOCIIUTAHHS OT TPAJULUOHHOTO 3aHATUS (HU3MYECKOH KyJIbTypoH K CIOPTHBHO-
OPHEHTUPOBAHHBIM 3aHATHSM.

6. Hcnonp30BaHo B y4yeOHOM Ipolecce — AUCLMIUIMHA «(pHU3UYecKas KyJbTypay,
pasznen «OCHOBBI CaMOCTOSATEbHBIX 3aHATHI.

7. OrerctBeHHble 3a BHeapeHne — CunpkoB JI.B. (3aBemyrommuii kadenpoit
¢usmueckoit kynstypsl KPMYVY), Myxamber XK.C., (aBTop pa3paboTaHHOH METOIUKH,
nokropant KasACT) AscueBnd B.H. (HayuHslii KoHCynbTaHT, goktop PhD,
accorpupoBanHbiid mpopeccop KasACT).

8. DddekTuBHOCTh BHeApeHHs — 1) TeopeTHyecKas: pacCIIMpeH IPOrpaMMHBIH
Marepuan no AucuumuinHe «Pusndeckas KyJlbTypa», U PELICHBI CIEIyIOIHe 3a1a4H:
npexacraBieHa MHGOpPMAaLMs IO  TOJOXKHTENBHOMY — BIMSHHUIO — JBUTaTeIbHON
aKTHBHOCTH HA 3{0POBbE U BO3MOXKHOCTH CTyJIEHTAM OPHEHTUPOBAThHCS B LIHPOKOM
pasHoOOpasvu CpeICcTB ¥ MeTOHOB (U3MYeckod KyJbTypel H cCHOpTa; 2)
NpaKTHYecKas: MPUMEeHeHHe METOJUKHU 10 (OPMUPOBAHMIO M PA3BUTHIO MOTHBAIUM
CTYZIEHTOB K  CAaMOCTOSTENBHBIM  3aHATHSAM  (DPU3KYJIBTYpPHO-CIOPTHBHOM
JeATENBHOCTRIO TMO3BOJIMJIO IIpErojiaBaTelsiM ONTUMU3MPOBATh IPOLECC 3aHATHH

(bu3HYEeCKOil KyIbTYPOH.

9. IlpemnoxeHusi, 3aMe4yaHHs KOMHCCHH — MCIIOJIb30BaTh JaHHYIO
JabHelIeit paboTe Kadeapsl, 3aMe4aHuil HeT.

Ipencenarennb KOMUCCHUU 110 BHEIPEHHIO 7 >
HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTHH B y4eOHBIH Iporiece
HavanbHuK oTena Hay4yHOH paboThI

3aBenyromuii kadeapoit pu3ndecKoit KyJIbTypsl
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Took part at the IX International Scientific Conference
students and young scientists
"UNIVERSITY SPORTS: THE HEALTH AND PROSPERITY OF THE NATION"
October 10-13, 2019, Aimaty, Kazakhstan

Dedicated to the 75th anniversary of the Kazakh Academy of Sports and Tourism
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Ceprudukar yyactTHuka Mexx1yHapoAHOTO HAYYHOT0 KOHTpecca

o

CEPTUOUNKAT

yuacTHuKa XXVI MexxayHapoaHoro HayuyHoro KoHrpecca

«OnMMNNNCKNN cnopT
M CNOPT ANA BCcex»

KaszaHb, 8 - 11 centabpa 2021 ropa

BbiflaH
Maceiny Cepukbatynel
MYXAMBETY

e

Pe3MACHT Mao&uymponunﬁ accouuaLmm
WBECHTETOR QU3UECKOM KYNLTYDL U CNOPTA,
1.1.H,, npodeccop K.K. 3aknpbaros
11 centabpa 2021 1. /1/
. Kazanb
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