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СЫН-ПІКІРІ

№
р/р

Критериялар Критерийлерге 
сэйкестігі (жауап 
нұсқаларының бір і 
таңдалу кер ек)

Ресми рецензенттің үстанымы

1 . Диссертация 
тақырыбының 
(бекіту күніне 
ғылымның 
даму
бағыттарына
және/немесе
мемлекеттік
бағдарламаларғ
а сәйкес
болуы).

1.1 Ғ ылымның
даму бағыттарына
және/немесе
мемлекеттік
бағдарламаларға
сәйкестігі:

Диссертация тақырыбы ғылым 
дамуыныңкелесідей басыңқы 
бағыттарьша сай келеді:
«Заманауи волейболдағы жылдық 
макроциклдің эртүрлі кезеңдерінде 
атлетикалык даярлықты жоспарлау 
ерекшеліктері».

2) Диссертация
басқа мемлекеттік
бағдарлама
аясында
орындалған
(бағдарламаның
атауы)

«Қазақстан Респу бликасының дене 
шынықтыруды жэне спортты дамыту 
Концепциясын 2025 жылға дейін бекіту 
туралы» қаулысында айқындалған 
міндеттерді іске асыруғабағытталған.

2. Ғылымға
маңыздылығы

Жұмыс ғылымға 
елеулі үлесін 
косады/қоспайды, 
ал оның 
маңыздылығы 
жаксы ашылған/ 
ашылмаған

Алғаш р ет вол ейболға қатысты 
спорттағы атлетикалықдаярлықұғымы 
теориялықтұрғыдан негізделген. 
Жоғары білікті командалардажылдық 
макроциклдегі жарыстық қызметтің 
тұрақты тиімділігін қамтамасыз ететін 
жаттығу жүктемесін жоспарлаудың 
ұтымдылығы эксперименталды түрде 
дәлелденді.
Заманауи волейболшылар мен 
командал арды даярлауда атл етикалық 
жүктеме көлемін арттыру қажеттілігі 
анықталды.

3. Дербестік
қағидасы

Дербестік деңгейі:
1) жоғары
2) орташа;

Е.Т. Шанкулов зертттеу жүргізу 
барысындатақырып бойынша ғылыми- 
әдістемелік эдебиеттерге талдау



3 )  төм ен;
4) дербестік жоқ

жасаған, алдын-алажэне 
калыптастырушы педагогикалык 
экспер иментті ұйымдастырып, 
жүргізген. Сонымен катар, ол 
диссертацияның әрбір бөлімі мен жалпы 
мазмұны бойыншатұжырымдама 
жүргізіп, корытьшдыжасаған.
Атл етикал ық даяр лықты жоспар лауды 
жүзеге асыру кезінде 
жаттыктырушыларға сауалнама жүргізу 
мен нұсқау берген, плайометриялық 
жаттығу әдістемесін эзірлеу мен оның 
іске асырылуынабакылаужүргізген.

4. Ішкі бірлік 
қағидасы

4.1 Диссертация
өзектілігінің
негізделгендігі:
1) негізделген
2) ішінара 
негізделген;
3) негізделмеген

Басымдылықтың біліктілігі жоғары 
волейболшыларды даярлаудың 
атл етикал ык бағытына қар ай ау ысуы 
және осы негізде жаттығу-жарыс іс- 
әрекетінің жылдықмакроциклінде 
ойыншыларды атлетикалық жетілдіру 
процесін жоспарлаудың өзгеруі.

4.2 Диссертация 
мазмүнында 
диссертация 
такыр ыбының 
айқындалғандығ:
1) айкындайды
2) ішінара 
айкындайды;
3) айқындамайды

Диссертацияның жал пылама мэні 
волейболдан жоғары білікті 
команд алардьщатл етикал ықдаярлығын 
жылдык жоспар лаудың негізгі 
теор иялық жэне кезеңдер мен 
мезоциклдер бойыншажоспарлаудың 
екі тәсілі қолданылатын әдістемелік 
салаларыныңмэнін ашады.

4.3 Максат- 
міндеттердің 
диссертация 
такыр ыбына 
сэйкестігі:
1) сәйкес келеді
2) ішінара сәйкес 
келеді;
3) сэйкес келмейді

Такыр ып бойынша зерттеу міндеттері 
бір-бірімен кисынды байланыстапқан 
және зерттеу максатынантуындаған 
міндеттерді шешугебағытталған. 
Зерттеу мақсаты нақты қойылып, 
жаттығу жүктемесін жоспарлау мен 
бакылаудьщ біліктілігі жоғары 
волейболшылардың жылдық 
макроциклдегі жарыс кызметі 
тиімділігіне әсерін зерттеуге 
бағытталған.

4.4
Диссертацияның 
бар лық бөлімдері

Диссертация бойынша бірінші, екінші, 
үшінші, жэне төртінші қорғалатын 
ережелер үшінші -  «Біліктілігі жоғары



мен қүрылысы 
логикалық тұрғыда 
байланысқан:
1) толық 
байланыскан;
2) ішінара 
байланыскан;
3) байланысжоқ;

волейболшылардың атлетикалық 
даяр лығына эксперименталды негіздеме 
беру» бөлімінде жүзеге асырылған.

4.5 Автор ұсынған 
жаңа шешімдер 
(қағидаттар, 
эдістер) дәлелденіп 
бұрыннан белгілі 
шешімдермен 
салыстыр ылып 
бағаланған:
1) сыни талдау 
жоқ;
2) ішінара сыни 
талданған;
3) талдау өз 
пікірлерінен емес, 
басқа автор лардьщ 
цитатасынан
құр алған

Ізденуші қол жеткізген ғылыми 
нәтижелер бұр ынғы зеттеулердегі ұқсас 
нәтижелермен салыстыр ылған (3.2 
бөлімше)

5. Ғылыми
жаңашылдық
қағидасы

5.1 Ғылыми 
нәтижелер мен 
қағидаттар жаңа 
болып табыла ма?
1) толығымен 
жаңа;
2) ішінара жаңа 
(25-75% жаңа 
болып табылады);
3) жаңа емес (25% 
кемі жаңа болып 
табылады)

Алғашқы ереже мен нәтиже жаңа болып 
табылады, өйткені олар волейболға 
қатысты атлетикалық даярлық тер минін 
қолдану ойыншылар мен 
команд алардың дене даярлығын 
арттыруға бағытталған жаттығу 
үр д ісінің теор ия л ык жэне пр актикал ық 
мэнін дәлірек көрсетугежәне осы спорт 
түріндегі қимыл белсенділігінің 
ер екшел іктер ін атап көр сетуге 
мүмкіндік береді.
Екінші нәтиже мен ереже ішінаражаңа 
болып табылады, себебі волейболдан 
жоғары білікті командалардың жаттығу 
үр дісін үтымды бағдарламалауға 
мүмкіндік береді.
Үшінші ереже мен нәтиже жаңалық 
болып табылады, өйткені



шапшаңдықты-күшті дене қасиетін 
дамыту мен жетілдіруге арналған 
плайометрия әдісін мақсатты пайд алану 
атл етикал ық даярлық үр дісін ұтымды 
жоспар лауға мүмкіндік бер еді.
Төртінші ереже мен нәтиже жаңа болып 
табылады. Эксперименталды түрде 
айқындалған нәтижелер негізінде 
жоспарланған жалпы дене, арнайы дене 
және шапщаңдықтьькүшті жүктеме 
көлемдері жоғары білікті 
командалардың ойын жар ыс қызметі 
тиімділігінің қажетті деңгейін үстап 
тұруға ықпал етеді.

5.2
Диссертацияның 
қортындылары 
жаңа болып табыла 
ма?
1) толығымен 
жаңа;
2) ішінара жаңа 
(25-75% жаңа 
болып табылады)
3) жаңа емес (25% 
кемі жаңа болып 
табылады)

Екінші корытынды жартылай жаңа. 
Бірінші, үшінші жэне қорытындылар 
жаңа.

5.3 Техникалық,
технологиялық,
экономикалық
немесе басқару
шешімдеріжаңа
жэне негізделген
бе?
1) толығымен 
жаңа;
2) ішінаражаңа 
(25-75% жаңа 
болып табылады)
3) жаңа емес (25% 
кемі жаңа болып 
табылады)

Бірінші нәтиже бойына шешім жаңа. 
Автор алғаш рет волейболға қатысты 
спорттағы атлетикалық даярлық 
ұғымына теор иялық тұр ғыдан негіз деме 
берген.
Екінші нәтиже бойынша шешім 
жартылай жаңа. Ізденуші жоғары білікті 
командаларда жылдық макроциклдегі 
жар ыстык кызметтің тұр акты 
тиімділігін қамтамасыз ететін жаттығу 
жүктемесін жоспарлаудың үтымдылығы 
экспер именталды түрде дәл елдеді. 
Үшіншінәтиже бойынша шешімжаңа. 
Ізденуші біліктілігі жоғары 
волейбол шылардың жоғары 
шапшаңдыкты-күшті дене қасиеттерін



(секіру және секіру төзімділігі) арттыру 
үшін плайометриялықжаттығуларды 
қолданудың жоғары тиімділігі 
дәлелденді.
Төртінші нәтиже бойынша шешім жаңа. 
Ізденуші біліктілігі жоғары 
волейболшылардың жоғары 
шапшаңдықты-күшті дене қасиеттерін 
(секіру жэне секіру төзімділігі) арттыру 
үшін плайометриялыкжаттығуларды 
колданудың жоғары тиімділігі 
дәлелденді.

6. Негізгі
қортындылар
Д Ы Ң

негізделгендігі

Барлықнегізгі
қорытындылар
ғылыми
құндылығы бар
дәлелдерге
негізделген
негізделген/
негізделмеген
(qualitative
research, өнер тану
жэне
гуманитарлық
бағыттары
бойынша)

Бірінші қорытынды тақырып бойынша 
волейболшыларды даярлау заманауи 
волейболдың талаптарына сәйкес келуге 
мүмкіндік беретін атлетизм деңгейін 
арттыруға жэне жетілдіруге назар 
аударылғаны айқындалды.
Екінші корытынды волейболдан 
жаттықтырушыларсекіру мен секіруге 
төзімділігін сақтауға ерекше назар 
аударуына негізделген. құжаттамалық 
матер иалдарды тал дау негізінде 
жасалған.
Үшінші қорытынды волейболдан 
атлетикалық даярлықтың жалпы, 
арнайыжэне секіру сияқты барлық 
түр лері бойынша жоспарланған жэне 
іске асырылған жүктеменің өзгермелі 
динамикасын көрсетті.
Төртінші қорытынды барлықжарыстық 
мезоциклдер бойы жоспарланған 
жүктеме көлемін біркелкі бөлу: 
атлетикалыкдаярлықты, 
функционалдық жұмысқабілеттілікті 
жэне ойын іс-қимылдарыньщ 
тиімділігін базалық мезоциклде кол 
жеткізілген деңгейде үстап түруға 
мүмкіндік беретіндігін айқындады.

7. Қорғауға
шығарылатын,
негізгі
қағидаттар

Әр қағидат 
бойынша келесі 
сұр ақтарға жау ап 
беру қажет:

7.1 Барлық қорғалатын ережелер дүрыс 
қойылған міндеттерді, олар шешілетін 
бөлімдерді жэне диссертация бойынша 
түжырымдалған қорытындыларды



7.1 Қағидат 
дәлелдендіме?
1) дәлелденді
2 )  дәлелденді деуге 
болады;
3 )  дәлелденбеді 
деуге болады;
4 )  дәлелденбеді
7.2 Тривиальды 
ма?
1) иә
2) жоқ
7.3 Жаңа ма?
1) иә;
2) жоқ
7.4 Қолдану 
деңгейі:
1 ) тар;
2) орташа;
3) кең
7.5 Мақалада 
дәлелденген бе?
1) иә;
2) жоқ

логикалыкжүзегеасыру арқылы 
дэлелденген.
7.2 Қорғалатьш барлықғылыми 
ережелер зерттеу эдістерін дұрыс 
таңдау ар қыл ы және осыған ұқсас 
бұрынғы зерттеулерден ерекшелігінің 
болуымен ғылыми дәлелді 
кұрастырылган.
7.3 Қорғалатьштөртереженіңекіншісі 
ішінара жаңа, ал біріншісі, үшіншісі, 
төртіншісі жаңа болып табылады.
7.4 Қорғалатын ережелерді қолдану 
аясы нақты болып табылады. Оларды 
Қазақстан Республикасының үлттық 
жэне жоғары лигасы командаларының 
оқу-жаттығу үрдісіне болады. Біліктілігі 
жоғар ы мамандар мен 
жаттықтырушыларды даярлау кезіндегі 
білім беру барысында да қолдануға 
болады.
7.5 Біріншікорғалатынережекелесі 
макал аларда баяндалған:
1. Шанкулов Е.Т., Андрущишин И.Ф., 
Малдыбаев Р.О., МолдаханК. 
Планирование атлетической подготовки в 
годичном макроцикле у команд высокой 
квалификации по волейболу. ISSN 2306- 
5540,- №3 (57).-2019.-С. 152-157.
2. Ш анкуловЕ.Т., АндрущишинИ.Ф.,
Еераськин А.А., Денисенко Ю.П. 
Атлетическая подготовка в 
современном волейболе // В журнале БУ 
ВО Ханты-Мансийского автономного 
округа-юр гы. XVII Веер оссийской 
научно-практической конференции с 
международным участием 
Совершенствование системы 
физического воспитания, спортивной 
тренировки, тур изма и оздоровления 
различных категорий населения. 2018 
года. г. Сургут: СЕУ, 2018. -С . 306-309. 
Екінші коргалатын ережелер келесі 
макал аларда баяндалган:______________



1. Андрущишин И.Ф., Кефер Н.Э., 
Ш анкуловЕ.Т., АндреюшкинИ.Л., 
ЕрменоваБ.О. Оптимизация 
физической подготовки юных 
волейболисток разных игровых амплуа 
с учетом их физического и 
функционального развития. ISSN 2306- 
5540. -№1 (47). - 2017 .-С . 59-64.
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8. Дәйектілік
қағидаты.
Дереккөздер
мен ұсынылған
ақпараттың
дәйектілігі

8.1 Әдістеменің 
таңдауы -  
негізделген немесе 
әдіснама нақты 
жазылған
1) иә
2) жоқ

Тақырып бойынша диссертацияньщ 
екінші бөліміндеізденушізерттеу 
идеясын, оныңсәйкес логикасын, 
зерттеудің дұрыс әдістерін таңдауды 
негіздейді.

8.2 Диссертация
жұмысының
нәтижелері
компьютерлік
технологияларды
қолдану арқылы

Бірінші нэтижені алу кезінде такыр ып 
бойынша мазмұнды талдау әдісі 
қолданылган. Екінші нэтиже заманауи 
волейболдан жоғары білікті 
командалардың атлетикалыкдаярлығын 
жосгіарлаудың ерекшелігі мен



ғылыми
зерттеулердің
қазіргізаманғы
әдістері мен
деректердіөңдеу
және
интер пр етациял ау 
әдістемелерін 
пайдалана отырып 
алынған:
1) иә
2) жоқ

динамикалык салаларьш анықтау 
аркылыалынды. Үшінші нәтижені алу 
үшін біліктілігі жоғары 
волейбол шылардың шапшаңдықты- 
күшті дене қасиеттерін дамыту мен 
жетілдіру әдістерін қолдану негізінде 
жылдық макроциклдегі атлетикалық 
даяр лауды жоспарлаудың тәжірибелік 
нүсқаларын аныктау. Төртінші нэтижеге 
қол жеткізу барысында біліктілігі 
жоғары волейболшылардың 
атлетикалық даярлығын неғүрлым 
тиімді жоспар лау мен оларға 
педагогикалық бақылау жүргізуге 
тәжірибелік тұрғыдан негіздеме беру 
арқылы қол жеткізілген.

8.3 Теориялық
қорытындылар,
модельдер,
анықталған өзара
байланыстар және
заңдылықтар
эксперименттік
зерттеулермен
дәлелденген және
расталған
(педагогикалық
ғылымдар
бойынша даярлау
бағыттары үшін
нәтижелер
педагогикалық
экспер имент
негізінде
дәлелденеді):
1) иэ
2) жоқ

Зерттеу логикасына сай ізденуші 
алдымен анықтаушы эксперимент 
жүргізеді, одан соң атлетикалық 
даяр лықтың теор иялық жэне 
практикальщ негіздерін зерделеуге жэне 
оны біліктілігі жоғары волейболшылар 
ко манда ларында жоспарлауға, сондай- 
ақ оларды іс-жүзінде жүзеге асыруға 
бағытталған ал дын-ала жэне негізгі 
калыптастырушы эксперименттерді 
жүр гізудің бағдарламалары мен 
әдістерін эзірледі.

8.4 Маңызды
мәлімдемелер
нақты жэне сенімді
ғылыми
эдебиеттерге
сілтемелермен

Зерттеу жұмысын жүргізу барысында 
алынған нэтижелер бүрын жүргізілген 
зерттеулердегі ұқсас мәліметтермен 
салыстырылды. Ізденуші таңдап алған 
әдебиет заманауижәне қарастырылатын 
мәселе бағытына сәйкес келеді.



р асталған/ішінара
расталған/
актуалды және
дәлелдіғылыми
әдебиеттерге
сілтемелермен
расталмаған
8.5 Пайдаланылған 
эдебиеттер тізімі 
әдеби шолуға 
жеткіл ікті/эд еб иет 
ке шолу үшін 
жеткіліксіз

Диссертация бойынша эдебиеттер ге 
шолу барысындағылыми жэне ғылыми- 
әдістемелік эдебиеттер дің жеткілікті 
мөлшері пайдаланылған (144), бүл 
зерттелетінмәселеге жан-жақты 
сипаттама берілгендігін айқындайды.

9 Практикалық
қүндылық
қағидаты

9.1
Диссертацияның 
теориялық маңызы 
бар:
1) иэ
2) жоқ

Т еор ияльщ тұрғыдан ал ғанда 
диссертацияның маңыздылығы - алғаш 
рет волейболға қатысты спорттағы 
атлетикалыкдаярлықұғымына 
теор иял ық тұрғыдан негіз деме бер іл ді.

9.2
Диссертацияның 
практикалык 
маңызы бар жэне 
алынған 
нәтижелерді 
практикада 
қолдану мүмкіндігі 
жоғары:
1) иә
2) жоқ

Зерттеудің практикалык маңыздылығы 
ал ынған матер иалдарды волейболдан 
заманауи жоғары білікті командалардың 
жаттығу-жарыстық қызметінде де, 
біліктілігі жоғары мамандар мен 
жаттықтырушылардыдаярлау кезіндегі 
білім беру барысындада қолданудан 
тұрады.

9.3 Практикалық 
ұсыныстар жаңа 
болып табылады 
ма?
1) толығымен 
жаңа;
2) ішінаражаңа 
(25-75% жаңа 
болып табылады)
3) жаңа емес (25% 
кемі жаңа болып 
табылады)

Ұсынылған нұскаулардаА) пункті жаңа 
болып табылады. Себебі автор ғылыми- 
әдістемелік әдебиеттегі тұжырымдамаға 
теориялық сипаттама беру үшін, 
жаттығу үрдісін практикалықбасқару 
үшін жэне волейболшылардыңдене 
қасиеттерін дамыту мен жетілдіру 
бойынша жұмысты жоспарлау кезінде 
осы спорттүріндегі қимыл іс-әрекетін 
дәлірек айкындайтын «атлетикалық 
даяр лык» терминін ғылыми айналымға 
енгізген жөн деп санайды.



Б) пункті -ж аңа, себебі ізденуші 
ойыншылардың секіру қабілеті мен 
секіру төзімділігін дамыту және 
жетілдіру кезінде волейболшылардың 
қимыл іс-әрекетінің ерекшелігінесәйкес 
жасалған плайометриялықәдісті 
жүргізудің негізгі кағидаларын сақтай 
отырып, 5-2 апталықмакроцикл 
тэртібіндекүш пен плайометриялық 
жаттығулардьщ кезектесуін үйлестіруді 
кажет ететін плайометриялық 
жаттығуды қолданған жөн деп есептейді 
В) пункті -  жартылайжаңа,өйткені 
атлетикалық даярлықтың жылдық 
макроциклдегі жоспарьш жасау кезінде 
жаттығу жүктемесін неғұрлым біркелкі 
бөлуге мүмкіндік беретін мезоциклдер 
бойынша жоспарлауды пайдалану 
колайлы болады.
Г) пункті жартылай жаңа -  ізденуші 
команд алардың атлетикалық даярлығын 
жалпы дене жүктемесі көлемін үлғайту 
мен арнайыжүктемекөлемін азайтуға 
баса назар аудара отырып жоспарлау; 
жүктеме көлемінің артуы жылдық 
жүктеменің жалпы көлемінің жалпы 
дене даярлығы бойынша қүрамдық 
бөлімінеенеді, бұл волейболшылар 
атлетизмінің бүкіл спортмаусымы бойы 
неғұрлым жоғары деңгейін қамтамасыз 
етуге мүмкіндік береді.
Д) пункттері -  жартылай жаңа, себебі 
жар ыс мезоцикл інде ойын іс- 
кимылдарьшың кажетті тиімділігін 
камтамасыз ету үшін жүктеме көлемінің 
накты арақатысы болуықажет.

10 Жазу жэне
рәсімдеу
сапасы

Академиялық жазу 
сапасы:
1) жоғары;
2) орташа;
3) орташадан 
төмен;
4) төмен;

Диссертация ғылыми мэнер де 
баяндалған. Ізденушіойларының 
қисынды бірізділігібайқалады. 
Диссертация мэтіні автор келтірген 
дэлелді түжырымдарына сай 
сипатталған.
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