
ОТЧЕТ
о работе диссертационного совета «Физическая культура и спорт» 

при Казахской академии спорта и туризма 
за 2020 год

Диссертационный совет при Казахской академии спорта и туризма, 
утвержденный приказом № 393 от 12 апреля 2019 года до 29 декабря 2022 
года, входящим в список диссертационных советов при вузах, не имеющих 
особого статуса, утвержденный приказом Комитета по контролю в сфере 
образования и науки Министерства образования и науки Республики 
Казахстан от 29 декабря 2018 года № 2058.

Диссертационному совету разрешено принимать к защите диссертации 
по специальности «6D010800 -  Физическая культура и спорт».

1. Данные о количестве проведенных заседаний.
В 2020 году состоялось 5 заседаний диссертационного совета, на 

которых проведены предварительное рассмотрение 5-ти диссертаций и 
защита 4-х диссертаций на соискание ученой степени доктора философии 
(PhD). Все члены диссертационного совета активно участвовали в работе 
заседаний.

2. Фамилии членов совета, посетивших менее половины заседаний.
Членов диссертационного совета, посетивших менее половины 

заседаний -  нет.
3. Список докторантов, с указанием организации обучения:
- Сайтбеков Нурбол Доктарбаевич - Казахская академия спорта и 

туризма.
- Испамбетова Гульдана Аяпбергеновна - Казахский национальный 

университет им. аль-Фараби.
- Ержанова Елдана Ержанкызы - Казахский национальный университет 

им. аль-Фараби.
- Жарменов Денис Касымович - Казахская академия спорта и туризма.
- Рыскалиев Асет Нурболатович - Казахская академия спорта и туризма.
4. Краткий анализ диссертаций, рассмотренных диссертационным 

советом в 2020 году:
Защищенные в 2020 году диссертационные работы имеют

выраженную актуальность, соответствует приоритетным направлениям 
развития науки и посвящены исследованиям в области физической культуры 
студентов, в том числе в инклюзивном образовании и особенностям 
подготовки высококвалифицированных спортсменов.

1. На заседании диссертационного совета 22 декабря 2020 года 
рассматривалась диссертация Сайтбекоеа Нурбола Доктарбаевича на тему 
«Студенттердщ дене тэрбиесшдеп инновацияльщ технологиялар»,
выпускника докторантуры (PhD) при КазАСТ 2019 года.

Научные консультанты: Бектурганов О.Е. - д.п.н., профессор кафедры 
борьбы и национальных видов спортаКазахской академии спорта и туризма.



Ботагариев Т.А. - д.п.н., профессор кафедры профессор Актюбинского 
регионального университета им. К. Жубанова

Коровин С.С. - д.п.н., профессор кафедры ТиМСД, АФК и МБОФВ 
Института физической культуры и спорта Оренбургского государственного 
педагогические университета (Россия).

В результате исследований соискателем выявлены основные научные 
предпосылки проблемы реализации в физическом воспитании студентов 
таких инновационных технологий как спортизированное физическое 
воспитание, проблемно-модульное обучение, здоровьесберегающие 
технологии, личностно-ориентированное обучение. Выявлен недостаточный 
уровень сформированности компонентов готовности преподавателей 
физической культуры и студентов к реализации инновационных технологий 
(владение компьютерной грамотностью, неконкретность в применении 
технологий в соответствии с целями и задачами занятий по физической 
культуре, недостаточная научно-методическая обеспеченность применяемых 
методик). Автором впервые разработана и экспериментально обоснована 
Программа внедрения инновационных технологий в учебный процесс по 
дисциплине «Физическая культура» в вузе.

Тематика диссертации увязана с Планом НИР КазАСТ на 2016-2021 гг.; 
с Законом РК «Об образовании» от 27 июля 2007 г. № 319-Ш (с 
изменениями и дополнениями по состоянию на 03.12.2015 г.); Концепцией 
развития физической культуры и спорта РК до 2025 года Астана 2016 год. 
(утверждена Указом Президента РК от 11 января 2016 года № 168); 
Государственным общеобязательным стандартом высшего образования // 
Постановление Правительства РК от 27 декабря 2018 года № 895; Законом 
РК от 3 июля 2014 года «О физической культуре и спорте» № 228 -  V ЗРК; 
Стратегическим планом Министерства культуры и спорта на 2014-2018 
годы, утвержденный Приказом Министра культуры и спорта РК от 30 
декабря 2014 года № 163.

Работа докторанта Н.Д. Сайтбекова выполнена на высоком уровне и 
имеет практическую значимость. Фактическими результатами исследования 
явились авторское свидетельство на электроное учебное пособие по 
волейболу для ВУЗа, экспериментальная программа внедрения 
инновоционных технологии в учебный процесс по дисциплине физическая 
культура в ВУЗе, элективный курс инновационные методики физического 
воспитания внедренный в учебный процесс по дисциплине физкультура, о 
чем свидетельствует акт внедрения.

Полученные результаты научных исследований диссертации требуют 
расширенного использования и рекомендуются для дальнейшего 
использования в масштабах отрасли.

2. На заседании диссертационного совета 22 декабря 2020 года 
рассматривалась диссертация Испамбетовой Гулъданы Аяпбергеновны на 
тему: «ИнклюзивН бЫм беруде мумюндт шектеул1 студенттердщ дене 
шыныцтыру эдютемесш жетшд1ру» (Совершенствование методики 
физической культуры студентов с ограниченными возможностями в



инклюзивном образовании) - выпускницы докторантуры (PhD) при КазНУ 
им. Аль-Фараби 2018 года.

Научные консультанты: Алимханов Е.А.- д.п.н., профессор Казахского 
национального университета им. аль-Фараби.

Эн Джихун -  доктор PhD, профессор Университета Восточной 
Каролины (США, Северная Каролина).

В результате исследований докторантом впервые на основе изучения 
уровня физического состояния лиц с ограниченными возможностями 
определены и обоснованы по группам инвалидности показания и 
противопоказания к применению наиболее эффективных средств и методов 
физической культуры; впервые разработаны индивидуально 
дифференцированные по объему и интенсивности рациональные средства, 
методы и организационно-методические рекомендации с учетом нозологии и 
особенностей двигательной активности студентов; впервые разработана и 
внедрена в практику подготовки по специальности «5В010800 -  Физическая 
культура и спорт» в КазНУ им. аль-Фараби дисциплина «Адаптивная 
физическая культура и инклюзия».

Тематика диссертации увязана с Планом НИР КазНУ им. аль-Фараби на 
2015-2025 гг., с Конвенцией о правах инвалидов ООН; с Саламанкской 
декларацией о принципах, политике и практической деятельности в сфере 
образования лиц с особыми потребностями; с Законами Республики 
Казахстан «Об образовании» и «О физической культуре и спорте»; с 
Государственными программами развития образования Республики 
Казахстан на 2016-2019 и 2020-2025 годы.

Диссертация имеет практическую значимость. Результаты исследования 
диссертанта Испанбетовой Г.А. внедрены в учебный процесс Казахского 
национального университета им. аль-Фараби, в учебно-воспитательный 
процесс Национального научно-практического центра коррекционной 
педагогики МОН РК и Казахского национального университета им. аль- 
Фараби о чем свидетельствуют 2 акта внедрения. В результате внедрений 
повысилась эффективность занятий по физическому воспитанию студентов с 
ограниченными возможностями.

Полученные результаты научных исследований диссертации требуют 
расширенного использования и рекомендуются для дальнейшего внедрения в 
масштабах отрасли.

3. На заседании диссертационного совета 23 декабря 2020 года 
рассматривалась диссертация Ержановой Елданы Ержановны на тему: 
«Повышение специальной физической подготовки спортсменов в различных 
видах спорта на основе коррекции рациона питания» - выпускницы 
докторантуры (PhD) при КазНУ им. Аль-Фараби 2019 года.

Научные консультанты: Сабырбек Ж.Б.- доктор PhD, Казахского 
национального университета им. аль-Фараби; Мадиева Г.Б. -  к.п.н., доцент 
Казахского национального университета им. аль-Фараби; Казне Милашюс -  
Габлитированный доктор биологических наук, профессор Университета 
Витаутаса Магнуса (Литва, г. Вильнюс).



В результате исследований докторантом впервые выявлены особенности 
фактического питания спортсменов - представителей волейбола, дзюдо и 
триатлона; разработано и внедрено в тренировочный процесс подготовки 
волейболистов, дзюдоистов рациональное питание, включающее меню, 
которое представляет собой недельную раскладку; экспериментально 
обоснован рацион питания, который может быть использован в качестве 
практических рекомендаций по сочетанию рационального питания с 
тренировочным процессом; впервые обоснована эффективность влияния 
рационального питания на повышение уровня специальной физической 
подготовленности высококвалифицированных спортсменов.

Диссертационная работа выполнена в соответствии с Планом НИР 
КазНУ им. аль-Фараби на 2016-2025 гг., с Законом Республики Казахстан 
«Об утверждении Концепции развития физической культуры и спорта 
Республики Казахстан до 2025 года» (с изменениями на 11 января 2016); с 
Государственной программой развития здравоохранения Республики 
Казахстан «Денсаульщ» на 2016-2020 годы; с Кодексом РК «О состоянии 
здоровья и системы здравоохранения».

Диссертация имеет практическую значимость. Основные результаты 
диссертации Ержановой Е.Е., разработанное ею меню с недельной 
раскладкой, практические рекомендации, позволяющие сочетать 
рациональное питание с оптимальным тренировочным процессом, были 
внедрены в учебно-тренировочный процесс Сборной команды Казахстана по 
волейболу и дзюдо.

В результате внедрений улучшилось физическое и функциональное 
состояние организма спортсменов, повысился уровень специальной 
физической подготовленности профессиональных спортсменов.

Полученные результаты научных исследований диссертации требуют 
расширенного использования и рекомендуются для дальнейшего внедрения в 
масштабах отрасли.

4. На заседании диссертационного совета 23 декабря 2020 года 
рассматривалась диссертация Жарменова Дениса Касымовича тему: 
«Оптимизация предстартовых состояний высококвалифицированных гребцов 
на байдарках и каноэ» - выпускника докторантуры (PhD) при КазАСТ 2019 
года.

Научные консультанты: Хаустов С.И. -  д.п.н., профессор Казахской 
академии спорта и туризма; Бабушкин Г.Д. -  д.п.н., профессор кафедры 
теории и методики физической культуры и спорта Сибирского 
государственного университета физической культуры и спорта (Россия).

В результате исследований докторантом впервые предложена авторская 
система использования педагогических средств и методов оптимизации 
предстартовых состояний высококвалифицированных гребцов на байдарках 
и каноэ; разработана и научно обоснована структура предсоревновательного 
этапа подготовки гребцов, алгоритмы специальной нагрузки в недельных 
микроциклах; доказана эффективность предложенной методики оптимизации 
предстартовых состояний у гребцов на этапе предсоревновательной



подготовки с акцентом на соблюдение общепедагогических и специфических 
принципов и применение педагогических средств и методов; установлено 
влияние использования разработанной педагогической методики 
непосредственно до и во время участия гребцов в соревнованиях на 
спортивные результаты.

Диссертационная работа выполнена в соответствии с задачами, 
указанными в ежегодных Посланиях Елбасы Н.А. Назарбаева народу 
Казахстана; с Законом Республики Казахстан «О физической культуре и 
спорте» от 3 июля 2014 г. № 228 -  V ЗРК с изменениями и дополнениями от 
01.04.2019 г.; с Указом Президента РК «Об утверждении Концепции 
развития физической культуры и спорта РК до 2025 г.»; с Постановлением 
Правительства Республики Казахстан № 203 от 11 апреля 2016 г. «Об 
утверждении Плана мероприятий по реализации Концепции развития 
физической культуры и спорта Республики Казахстан до 2025 г. (первый этап 
2016-2020 годы)».

Диссертация имеет практическую значимость. Результаты исследования 
диссертанта Жарменова Д.К. внедрены в учебный процесс Казахской 
академии спорта и туризма, Южно-Казахстанского педагогического 
института им. М. Сапарбаева, Южно-Казахстанского педагогического 
университета, в практику подготовки высококвалифицированных гребцов на 
байдарках и каноэ Туркестанской области, что подтверждается шестью 
актами внедрения.

Эффективность использования научных результатов в тренировочном 
процессе гребцов на байдарках и каноэ подтверждается подготовкой 4-х 
чемпионов Азиатских играх в Инчхоне. На 5-летней Спартакиаде РК по 
гребле на байдарках и каноэ ученики диссертанта -  участники эксперимента, 
выиграли 14 медалей, из них 10 -  золотых!

Полученные результаты научных исследований диссертации требует 
расширенного использования и рекомендуются для дальнейшего внедрения в 
масштабах отрасли.

5. Защита диссертации Рыскалиева Асета Нурболатовича (Казахская 
академия спорта и туризма) перенесена на более поздний срок, в связи с 
болезнью диссертанта, (информация размещена на сайте КазАСТ).

5. Анализ работы рецензентов.
Рецензентами утверждались ученые, внесшие значительный вклад в 

области физической культуры и теории и методики спорта. При назначении 
официальных рецензентов, Диссертационный совет руководствовался 
требованиями, предъявляемыми Комитетом по обеспечению качества в 
сфере образования и науки МОН РК, в том числе принципом независимости 
рецензентов.

1. В качестве рецензентов диссертации соискателя Сайтбекова Н.Д. 
выступали:

- Онгарбаева Д.Т. -  к.п.н. по специальности 13.00.04 -  Теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки,



оздоровительной и адаптивной физической культуры, и.о. доцента 
Казахского национального университета им. аль-Фараби.

- Садыкова Ж.Л. -  к.п.н. по специальности 13.00.04 -  Теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры, профессор НАРХОЗ университета.

2. В качестве рецензентов диссертации соискателя Испамбетовой Г.А. 
выступали:

- Токтарбаев Дархан Габдыл-Саматович -  доктор PhD по 
специальности 6D010300 -  Педагогика и психология, заведующий кафедрой 
физической культуры и спорта Евразийского национального университета 
им. Л.Н. Гумилева.

-Мажинов Багдат Молдахметович -  доктор PhD по специальности 
6D010500 - Дефектология, Казахский Национальный педагогический
университет им. Абая.

3. В качестве рецензентов диссертации соискателя Ержановой Е.Е. 
выступали:

- Абдыкадырова Д.Р. -  к.п.н. по специальности 13.00.04 -  Теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры, профессор 
Казахского государственного женского университета.

- Житкеев Асхат Расулович -  доктор PhD по специальности Физическая 
культура и спорт, Генеральный секретарь Федерации дзюдо Республики 
Казахстан.

4. В качестве рецензентов диссертации соискателя Жарменова Д.К. 
выступали:

- Авсиевич В.Н. -  доктор PhD по специальности Физическая культура и 
спорт, доцент кафедры легкой атлетики, зимних и сложно-технических видов 
спорта Казахской академии спорта и туризма.

- Дайрабаев С.Е. -  к.п.н. по оспециальности 13.00.04 -  Теория и 
методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 
и адаптивной физической культуры, доцент кафедры физического 
воспитания Казахского национального педагогического университета им. 
Абая.

В отзывах официальных рецензентов, поступивших в Диссертационный 
совет, отмечены актуальность темы и ее соответствие основным 
направлениям науки; полученные научные результаты, их новизна, степень 
обоснованности и достоверности каждого результата; соответствие работы 
принципам самостоятельности и внутреннего единства. В рецензиях также 
отмечены подтверждение полноты опубликования основных результатов 
диссертационных работ, их практическая значимость, дается заключение о 
возможности присуждения степени доктора философии (PhD) по 
специальности «6D010800 -  Физическая культура и спорт». Все отзывы 
рецензентов выполнены на качественном уровне, в них содержатся 
замечания по соответствующей рассматриваемой диссертационной работе.



6. Предложения по дальнейшему совершенствованию системы 
подготовки научных кадров.

В связи с нехваткой научно-педагогических кадров - увеличить число 
государственных грантов для поступления в докторантуру по специальности 
«Физическая культура».

7. Количество диссертаций на соискание степени доктора 
философии (PhD) в разрезе специальности:

1) диссертации, принятые к защите - 5;
2) диссертации, снятые с рассмотрения - 1;
3) диссертации, по которым получены отрицательные отзывы 

рецензентов - 0;
4) диссертации с отрицательным решением по итогам защиты - 0.

Председатель 
диссертационного совета 
д.п.н., профессор

Ученый секретарь 
диссертационного совета 
д.п.н., профессор

Макогонов А.Н.

Жуманова А.С.
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