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Зерттеулiн езектiлiгi. Щазацстан Республикасында спорт саласыныц
дамуы хаJшцтыц дене белсендiпiгiн арттцру, lмсоспiрiмдер арасында
с€rлауатты eMip саптын щ€tJшптастыру жэне елдiц хапыкаралыц спорт
аренасындагы беделiн кушейry ýагытында жаца децгейге кетерiлiп келедi.
Соцгы жылдары жекпе-жек спорт турлерiнiц -шiнде дзюдо ерекше
царкынмен дамьш, ,бIщарапцк спорттын к9ц тараIчан багыттарыныц бiрiне
айнапцы. Дзюдо - тэррiп пен тезiмдiлiктi, тактикчtпыщ ойлау цабiлетiн, epiK-
жiгерлi жэне езiн-езi щоргау да.гдыларын цаJIыптасть]р4-тын жаII-жакты спорт
Typi. Сондыкт€lн оныц когамдаFы элеуметтiк мацызы да айрыrqша.

Щазiргi тацда Казакстанч1ц бар.щlк ецiрлерiнде дзюдо сещиялары мен
спорт мектептерi белсендi жlмыс iстейдi, ал жыл сайын жаца клубтарлыч
ашылуы бул спортца деген цызыгущыJшктыц артып келе жатк€rнын
дэлелдейдi. Соцгы ресми деректерге сэйкес, елiмiзде 87 мыцнан астам адам
дзюдомен жуйелi ryрде IщыJ,Iд€Iн4ды. СпортшылаF сzlныныц ocyi, оцiрлiк
федерщиялардыц нэтчже4i ж+мысы жэне хЕшыцараJшщ карыстардагы
табыстар дзюдоныц yJIттык спорт,жуйесiнде орны беки rycKeHiH керсетедi.
Сонымен катар, Щазацстан дзюдq федерщиясыныц жаксы ж+мыс жасауы,
жаттьштырушылар кyрадлыныц кэсiбилiгiнiц артуы, спорт
инфраццлрылымыныц жацсаруы - атапган спорт турiнiц т+ращты эрi жуйелi
дамуына ыкпаJI етуде. , Брiнде , цазак9тЙдык дзюдошылар Азия
чемпионаттарындq элемдiк Гршr-при турнирлерiнде, дyflие жузi
чемпионаттарында жэне Олимпиада ойындарында тlракты тyрде жогары
нэтижелерге кол жеткiзiп келедi.

Зерттеrry мэселе+ерiнiн цазiргi кyйi 13-15 жастагн жасоспiрiм
дзюдошылардыц оку-жаттыгу урдi9iн гылыци, тIрЕыдOrr $ымдастырудыц
езектiлiгiн айкдндап, осы багытты зерттеудiц к€Dкеттiлiгiн корсетедi.

13-15 жас кезецi дзюдо спортында ерекше мацызга ие жас ерекшелiк

Е)ЕшIыгы болып табылqды. Брl уакщтта спортшыныц техник€lJIык-тактик€tпыщ

дайындыгыныц iргетасы цча,Fьш, ки},Iцд-ýозг€lлыс аппараты айтарлыщтай
дамып, морфофункц:,Iо.налдчщ езгерiстер белсендi жlryедi. Сонымен катар,
осы кезец жасоспlршдердщ пQихикапыц жане тч]Iгzшык дамуыньщ
каркьшдылыгымен сипатт€lлады. Гылыми ецбектерде дел осы жаста цозгалыс
уйлесiмдiлiгi, жыJIдамдык-кyrц цабiлеттерi, тепе-тецдiк жэЕе кецiстiктiк
багдарлау дагдыларчныц ец тиiмдi царrрIнмен дамитычы аныкт€tлгu". |ч
керсеткiштер курделi техник&[ьщ-,токтик€lJIык:арекеттердi мецгерудiц негiзгi
шарттарыныц бiрi болып санаJIады



Жасеспiрiм кезецi дзюдода спорттык шеберлiктiц ц€lлыптасуыныц
шешушi сатысы болганымен, 13-15 жастагы спортшыларга арналган оку-
жаттыгу процесiн гылыми негiзде ryйымдастыру мэселелерi толыкц€шды
зерттелмеген. Осыган байланысты докторант yсынг€lн такырып жас
ерекшелiктерiн ескере отырып, тиiмдi оку-жаттыгу йгдарламапарын азiрлеу
жэЕе цазiргi замангы спорттыщ д€lярлыц жуйесiн жетiлцiру цргысынан
ерекпе езектiлiкке ие.

,.Щиссертация цyрылымыпыц цысцаша сипаттаtvlасы жане
ерекшелiктерi.,,Щиссертациялык ж1n{ыс кiрiспе, бiрнеше теориялык жэне
практикалык белiмдерден тIрады, корытынды жэне yсыныстармен
аякт€rпады. Теорияпыщ белiмде жасоспiрiм дзюдошыларды даярлаудыц
психофизиологияJIыц, педагогикалык жэне методикапык аспектiлерi
карастырылган. Практикшlыц белiмде зерттеу эдiстерi меЕ оку-жаттыгу
удерiсiн 1йымдастыруга арнапган багдарламапар yGынылган. Ерекшелiгi -
жасеспiрiмдерлiч жас ерекшелiктерiн ескере отырып, оку-жаттыгу удерiсiн
кезец-кезецiмен $ымдартыруга арнапqан кеlпендi yсыныстар берiлryiнде.

Iзденушiнiц нати2келерлi алуга . жеке улесiнiц мэнi диссертация
тацырыбы бойынша гылыми философиялык, пед€гогик€tJшщ, психологиялык
жэне арнйы эдебиеттерге терец таJцау жасап, жуйелеуде; айrqцrндаушы,

к€tлыптастырутпц жэне бацщлау эксперименттерiн €tпдын ала жоспарлuш,
тиiмдi 1йымдастырып, жург!зуле; диагностик€lJшщ зерттеу нэтижелерiн
математик€rпыц жэне статистдк€}пык оцдеуден еткiзуде, зерттеу нэтижелерiн
щазакстшl республикасыныц гыдым жэне жогаргы бiлiм минисц)лiгiнiц Бiлiм
жэне Гылым сЕrласындагы бащщлау Комитетi усынган гьfлыми басылымдарда,
Scopus хЕlпыкарЕlJьщ базасына енген шет , елдiк бrcылымда, хаJшцараJшк
гылыми-тэжiрибелiк : конференция материалдары жинащтарында
жариял€lнуында KepiHic таб4ды.

ЦР ГжЖБМ философия докторы (PhD) дарежесiн алу ушiн
жазылатын диссертацияларга цойылатын талаптары шецберiнде
автордыц цол жеткiзгец гылыми натпжелерi.

1. 13-15 жаст€лгы ryасеспiрiм дз49лошылардыц техникаJшц-тактикапыщ
дЕl.ярлыгыныц тиiмдiлiгiне ыщrrал eTeTiH Фqкторлар кетпенi аныщталып, оцу-
жаттыгу удерiсiн жетiлдiру кажеттiлiгi теориялыц т!ргыдан негiзделдi.
Зерттеу барысында жасоспiрiм спортшылардыц морфофу"*цrонЕlлдык даму
ерекшелiктерi, ,_ кимыл. у,йдq"irдiлiгi, жылдамдБIц-кyш щабiлеттерiнiц
диЕ€tмикасы, психолог4яJIык цдрактыJIыц , пеЕ тактикztJIык ойлау децгейi
техник€tлык-тактик€lJIык шеберлiкке тiкелей эсер eTeTiH негiзгi факторлар
ретiнде айщщндалды. Гылыми эдебиеттерге тапдау оцу-жаттыгу улерiсiн жас
ерекшелiгiне сай оцтайландыру, дыц езектiлiгiн дэлеrцедi.

2. Жасоспiрiм,, дзrqдошылЕ)дыц техникапык-тактикапыщ дЕrярлыгында
цолданылатын жэЕе yсынылатын тэсiлцердiц оку-жаттыгу yдерiсiндегi озара
эрекеттесу ерекшелiктерi айкындаilды, Зерттеу натижесiнде техника Ёреry
эдiстерi, тактикЕlлыц ойлауды дамыту жаттыгулары, жцIтыщ жэне жарыстык
жагдайга жакщндатылган тапсырмалардыц тиiмдi уйлесiмдерi белгiлендi.
Тэсiлдердiц озара байлаrrысы кезецдiк жlттеме беру, козгаJшс



дагдыларыныц тIрактылыгы жэне жарыска бейiмдеrry децгейiмен
интегрilIияланып, интецративтi эдiстемелiк жуйе ретiэде сипатт€tлды.

З. Спорттыц м€lN{андану кезецiндегi 13-15 жаст€Еы жасеспiрiм
дзюдошылардыц оIч-жаттыгу удерiсiнiц педагогикалык аспектiлерi
аныкТапды. Оларга: оку-жаттыгуды жоспарлаудыц кезецдiк rqурылымы, жеке
ДаРаландыру rrринципi, техника мен т€tктиканы цrIIтастыра окыту, жlктеме
КеЛеМi мен карщындыJIыгын басцару, пед€гогикапык баrqылау жэне Kepi
байлшrыс мехшrизмдерi кiрлi. Бул аспектiлер жаооспiрiмдердiц
физиологиялык даму карIФIны мен психологиrIJшк ерекшелiктерiне сэйкес
гылыми негiзделдi.

4. 13-15 жастагы жасоспiрiм дзюдошылардыц техник€шIыщ-т€Iктик€rлык
даярлыц yдерiсiн 1йымдастырудыц aBTopJmK багдарпа:uасы эзiрленiп, оныц
тиiмдiлiгi эксперименттiк т}ргылан дэлелдендi. Багдарл€lIчIа жылдыц цикJIга
багыттатrъш, техникаJIык дагдыларды жетilцiру, гактик€lлыц ойлауды
дамыту, дене дйындыгын арт1ыру жэне жарыс , жагдаriына бейiмдеу
белiмдерiнен цурылдь!. Педагогик€шык эксперимент корытындылары
багдарламага катысщан спортIIшларда техникалык ерекеттердщ дэлдiгi мен
тlрактыJшгыныц, тактик€lлыц шешiм щабылцау жылд€lпdдыгыныц, кимыл
уйлесiмдiлiгi мен жыJIдамдык-кyтп цасиеттерiнiц статистикаJIык тyргыда
жогарылаганын керсетт|, 

:

Гылыми нетижелердiц ; негiздiлiгi, шынайылык дарежесi жане
жацалыгы.

,Щокторанттыц yсыныстары эксперименттiк зерттеулерге, эдеби
деректерге жэне цазiргi,спорттыц тэжiрибеге сlйенген. Гылыми жацапыгы -
жасеспiрiм дзюдошылардыц оку:жаттыгу yдерiсiн кезец-кезецiмен
уйымдастыруга арнztJIган кешендi, эдiс-гемелiк цргыдaн негiзделген
багдарлаrrла yсынуында. Бул багдарлалла физикалык, техникаlrык, тактик€lпык
жэЕе психологияJшк дайындык аспектiлерiн бiрiктiрещi.

.Щиссертация,лыц жyмыqтыц цра ктикалыц мацыздылыгы.
,Щокторант А,С. Бапт4на докторлык зерттеу €rясында жасеспiрiм

дзюдошыларды даярлйтын спорт мектептерi мен кrцrбтарда, сондай-ак
жаттыщтырушылар мен педагогтерге арнапган оцу-эдiстемелiк ýyрап д€tярлап,
оны бiренеше баlrарар мен жасоспiрiм мектептерi мен спрот
интернаттарыныц оцу-жаттыт yдерiсiне енгiздi. ГфактикшIык yсыныстар
оку-жаттыгу yдерiсiнiц тиiмдiлiгiн арттыруга, жаракат аJIу Iqауiпiн азайryга
жэне спортшыньщ жалпы даму децгейiн жогарылатуга мумкiндiк бередi.

,Щокгорлыц ж+мыстыц (8D01401(6D010800) - .Щене шыныктыру
жене спорт)> мамандьJгы бойынша философия дохторы (PhD) дарежесiн
алу ушiн жазь.Iлган. диссертацияларfа цойьг;lатын ЦР ГжЖБМ

А.С.Баптинаньщ докторJшк диссертациясы оз бетiнше жЕвылг€lн,
жацадаII алынг€lн гыJшми нэтижелерi бар зерттеу бошп табылады.

Зерттеудiц негiзгi нэтижелерi Ie ГжЖБМ Бiлiм жане гылым
сапасыЕдагы балqылау, комитетiнiц yсынцмдарына сайкес гылыми
жарияланымда KepiHic тапцан.



Зерттеулiч езектiлiгi, жш{аrпылдыгы, €rлынган теориrIлык жане
практикЕtлыц нэтижелер негiзiнде Балтина Алтыпай Сапаровна (13-15
жастагы жасеспiрiм дзюдошылардыц оку-жаттыгу улерiсiн
уйымдастыр}ry> тацырыбындагы жIмысы 8D014O1(6D010800) -,Щене
шыныктыру жэне спорт мамандыгы бойынша философия докторы (PhD)
дарежесiн aJry yшiн жaзылатын диссертаIIияларга цоЙылатын гылыми
т€rпаптарга сэйкес келедi.

,Щокторант А.С.Балтинаныц диссертациялык жlмысы
K8D01401(6D010800) - ,Щене шыныктыру жэне спорт) м€lм€lндыгы бойынша
философия докторы (PhD) дэрежесiн aIry yшiн ашык коргауга yсынуга лайыщ
деп санаrlмыз.

Т.Б. Искаков
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