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зарубежного научного консультанта на диссертацию Балтиной Алтынай
Сапаровны <Организация 1^rебно-тренировочного процесса юньIх

дзюдоистов в возрасте 13-15 лет), представленЕгуIо на соискание степени
доктора философии (PhD) по специальности (8D01401(6D010800) -

ФизическаJI культура и спорт>>, КазахскffI академия спорта и туризма
(KazAST), Алматы, Ресгryблика Казахстан

1. Актуальность.
,ЩиссертационнЕlя работа Балтиной Алтынай Сапаровны нацелена на

решение важной и актуальной науrной и практиЕIеской задачи - создание
на)чньIх подходов к теоретическому обоснованию и реализации на практике
эффективньIх программ уrебно-тренировочного процесса юнъIх дзюдоистов
в процессе технико-тактической
специ€lлизации.

подготовки на этапе спортивной

Акryальность разработки и апробации программы 1^rебно-
тренировочного процесса юньIх дзюдоистов в цроцессе технико-тактиtIескои
подготовки на этапе спортивной специализации обусловлена отсутствием
четко прописанньIх в науIно-методической литературе фундаментЕtльньtх
подходов к организации тренировочного процесса на
спортивной специЕtлизации дзюдоистов 13-1 5 лет.

Помимо этого, существуют наrшые противоречия,
мнением одних ученьIх, считающих важнейшей задачей
подготовки юных дзюдоистов формирование техники борьбы и из}п{ение ее

базовьгх компонентов, и точкой зрения другш, закJIючающейся в
необходимости доминантного р€ввития способов смысловой ориентации в

дзюдо (предметная деятельность) и способности понимания смысла и
адаптации техники дзюдо к изменrIющимся условиrIм (смысловое
конструирование). Bo-BTopbIx, между социапьно и педагогически значимой
потребностью в изменении пространства деятельности в процессе технико-
тактической подготовки юных дзюдоистов, с одной стороны,
недостаточной разработанностью содержательньIх, методических условий и
способов ее обеспечения 

- 
с другой.

направленной на результат научно обоснованной программы
тренировочного процесса юньIх дзюдоистов 13-15 лет в процессе

1"rебно,

тактической подготовки.
В се это определяет акту€rльность темы диссертационного исследов ания.
2. Хараrсгеристика структуры диссертации.
,ЩиссертациlI состоит из введения, трёх р€вделов, закJIючениf, и сrrиска

исполъзованньtх источников. Во введении комIшексно обоснована

Выше ск€ванное обусловило необходимость создания интецративной

технико-

акту€lпьность темы, сформулирована проблема исследов ания, вытекающ€ш из

противоречии; приводится логично выстроенный наl"rный аппарат
(объект и предмет исследованvIя, цель, задачи и методы

этапе начаrrьной

во_первьD(, между
начального этапа
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исследования



исследования и др.), личный вкJIад автора, апробацшI и гryбликации
результатов исследованиrI, объем и структура диссертации.

в первом разделе раскрываются научно-теоретшIеские основы
подготовки юных дзюдоистов. Рассматриваются возрастные, педагогические
И ПСЮrОфИЗИОЛОГИIIеские особенности подростков, чж влиrIние на
формирование физических и техниIIескргх качеств. описывшотся структура,
содержаНие и принципы технической, тактиIIеской, общей и специальной
подготовки, обеспечивающие гармоничное развитие спортсменов на этапе
ранней специ€rпизации.

Во втором ра:}деле представлено описание ocHoBHbD( методов
исследования: педагогиtIеское наб.гподение, тестирование,
эксперимент€tпьный метод, а также измерения физической и функциональной
ПОДГОТОВЛеННОСТИ СПОРТсМеноВ. Указаны состав участников, условия
тренироВочного процесса и основные этапы проведеншI эксперимента. .Щля
обработки результатов применялисъ методы математической статистики:
КРИТеРИЙ Стьюдента, U-критерий Манна-Уитни и коэффициент корреJuIции
Спирмена. Эти методы позволили определить достоверностъ различий и
вы]явитъ взаимосвязи между исследуемыми показатеJUIми.

В ТРеТЬеМ раЗДеле представлено экспериментЕtльное исследование,
ПОДТВеРЖДаЮЩее эффективность разработанноЙ уlебно-тренировочной
программы. Описаны этапы и методы эксперимента, анализ поJIученньD(
ДаННЫХ И ИХ СТаТИСТическая обработка. Резулътаты пок€ваJIи положителъное
ВЛИrIНИе ПРеДлоЖенноЙ методики на уровень физическоЙ, техническоЙ rr
ТаКТИЧеСкоЙ поДготовленности юньIх дзюдоистов, что подтверждает её
практIдIескую значимостъ.

В ЗакJIючении представлеЕы основные выводы исследов ания и
практические рекомендации.

В приложении представлены первичные параметры, покtватели и
данные, поJý/ченные в результате экспериментuIльного внедреншI
разработанноЙ авторскоЙ процраммы и сама процрамма учебно-
Тренировочного процесса по дзюдо дJuI детско-юношеской спортивной
школы.

3. Направление и задачи исследования.
Основные задачи исследования. Дя реализации гIоставленной цели

докторантом были решены следующие задачи:
1. Теоретически обосновать необходимость совершенствованиrI 1^lебно_

тренировочного процесса и определить совокупность факторов, влияюцшх на
Эффективность технической и тактической подготовки юньtх дзюдоистов 13-
15 лет.

2. Определить характер взаимосвязи и взаимодействия примешIемых и
рекомендуемых методов в учебно-тренировочном процессе при технической
и тактической подготовке юньгх дзюдоистов.

3. Выявитъ педагогические аспекты 1..rебно-тренировочного процесса,
направленного на подготовку юнъIх дзюдоистов 13-15 лет в период
спортивной специztлизации.



4, Разработать процрамму организации процесса технической и
тактической подготовки юнъIх дзюдоистов 13-15 лет и эксперимент€lлъно

разработки

доказать её эффективность.
4. Личный вклад соискателя в получении результатов.
В се р езультаты исследов анvIя поJýлены соискателем самостоятельно.
5. Научные результаты в рамках требований к диссертациям PhD
Новизна исследов ания закJIючается в следующем :

1. На основе контент-анализа комплексно исследов€tлись вопросы
и внедрения в практиIqу усовершенствованного варианта

стандарта спортивной подготовки по виду спорта (дзюдо>, вкJIючающего
существенные изменени[ и дополнения нормативного и содержательного
характера в систему подготовки дзюдоистов. Обоснована необходимость и
специфика значительного переосмыслениrI многих положений этой системы,
в том числе особенностей тренировочного и воспитательного процессов
юнъIх дзюдоистов на начальньIх стадиrtх спортивной специализации.

1 Выявлено, что устранение разобщенности между из)п{аемыми

двигательными действиями и личностью юного дзюдоиста
достигнуго построением пространства спортсмена в дзюдо,
дзюдо и технико-тактической подготовленности в
пространстве смыслов спортсменa' а также совместного
тренера и спортсмена. При этом необходимо уrитыватъ и использоватъ
совокупность внеrrlних (постоянно действующие и устойчивые факторы, и
внешние переменные факторы) и вIrутренних (потенцирующие возможности
и обсrryживающие возможность ре€rлизации потенции) факторов, влиrIющих
на качество и потенциЕlп освоения пространства технико-тактической
деятельности.

J. На основе поJIученных данных разработана авторская Программа

Выявлена и HayIHo обоснована эффективностъ реализации
Программы по организации уlебно-тренировочного процесса в подготовке
юнъIх дзюдоистов. Комплексный учет параметров общефизической,
специальной и психологической подготовки юньIх дзюдоистов, а также
эффективньIх средств в рЕlзвитии технико-тактиIIеской подготовки позволяет
повысить результативность и потенциал юных спортсменов.

6. Степень обоснованности и достоверности получеЕных
результатов.

.ЩиссертационнЕuI работа Балтиной А.С. явJuIется квалификационной
на1.,rной работой и содержит новые на)лIно обоснованные и достоверные
теоретиtIеские и эксперимент€tльные результаты, поскольку базируются на
положениях теории методики физической культуры и спорта, использовании
современных методов исследований и аппаратуры. Результаты исслеДоВаНИЯ
и основные положениrI полно и своевременно изложены в наrIньIХ
гryбликациях, в том числе на}чньгх изданиях, рекомендованньгх Комитетом
по обеспечению качества в сфере образования и наук МинистерсТВа

может быть
пространства

субъективном
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образования и науки Ресгryблики Казахстан, в международньIх научньж
изданиях, входящих в базу данных Scopus, что свидетельствует о высоком
на}п{ном потенци€tле докторанта.
7. Соответствие работы требованиям МНиВО РК, к диссертациям на
соискание степени phD по
Физическая культура и спорт)>.

специальности (8D01401(бD010800)-

.Щиссертация соответствует всем требованиям, цредоставJIяемым к
докторским диссертациrIм по требованиrIм ККСОН, а ее автор, безусловно,
засJryживает присуждениrI степени доктора философии (PhD) по
специзtльности 8D0140t(6D010800) - <ФизическЕuI кулътура и спорт).

8. Применимость результатов исследования в решенип
теоретических и практических задач.

Проведенные наrIные исследованиrI дали положительные результаты. В
целом, докторант Балтина А.С. подготовила диссертационную работу на
должном наrIном уровне. Полryченные результаты научно обоснованы и
моryт быть применены в теории и практике физической культуры и спорта.

Теоретическая значимость работы закJIючается в том, что данные,
поJгrIенные в ходе исследованvIя, дополнrIют теорию и методику физической
культуры новыми данными о факторах, влияющих на эффективность 1"rебно-
тренировочного процесса юных дзюдоистов 13-15 лет на этапе спортивной
специ€tпизации.

Практическая значимость работы. Результаты диссертационного
исследования представJuIют интерес дJlя преподавателей физического
воспитаниrI высших уlебньrх заведений, а также тренеров и инструкторов по

рzлзличным видам единоборств, работающих с юными спортсменами,
особенно на этапе спортивной специапизации.

Содержащиеся в диссертационном исследовании теоретиtIеские
положениrt и выводы создЕlют предпосылки дJIя нау{ного обеспечения

формированиrI технико-тактической подготовки юных дзюдоистов и системы
мониторинга технико-тактической подготовленности юньtх дзюдоистов,
создания у них потенциапа дJUI дости)кения высоких спортивньIх

результатов.
Выявленные условиrI построения уlебно-тренировочного процесса,

факторы, способствующие расширению пространства технико-тактическоЙ

деятельности юных дзюдоистов, установленный состав средств подготовки и
методшIеских особенностей их применениrI позвоJuIют угочнитъ целъ,
принципы, содержание, методы и методиIIеские приемы, то естъ разработать
методику и повысить качество подготовки юных дзюдоистов на начальном
этапе спортивной специализации.

Предлагаемый подход к формированию пространства деятельности
юньIх дзюдоистов в процессе технико-тактиЕIеской подготовки может быть
экстраполирован на другие виды единоборств и другие возрастные и полоВые
группы.

Теоретические и факто логические материапы диссертации возможно
использовать при создании 1"lебньгх курсов, уrебников, уrебно-



методиtIеских пособий, науIно-методшIеских рекомендаций для работников
физической культуры, ц)енеров и преподавателей вузов; цри разработке
государственньtх и вузовских образователъных уlебньrх программ по
основам теории спортивной тренировки, а также в рамках подготовки,
переподготовки и повышения квапификации специалистов по физической
культуре и спорту.

9. Рекомендация к защите. ,ЩиссертационнаrI работа Баптиной А.С.
представJuIет собой завершенный науrный труд, отвечающий принципам
самостоятельности и обпадающий внутренним единством, обеспечиваемый
адекватным структурным решением представленньIх 3 разделов диссертации
и отражает системный подход к исследованию с четко сформулированными
целью и задачами.

,Щиссертационн€ш работа, подготовленн€ш Баптиной А.С., явJuIется
интересным научным исследованием по своей новизне, теоретиtIеской и
практической значимости, уровню исследований, отвечает всем требованиям
Комитета по обеспечению качества в сфере образования и науки, МНиВО РК
и рекомендуется к защите степени доктора философии (PhD) по
специ€rпьности (8D0 1 40 1 (6D0 1 0800F ФизическаJI культура и спорт)).

Научный консультант диссертации :

доктор педагогических Ha)rK,

профессор кафедры адаптивной физической
ФГБОУ ВО кПоволжский государственный

университет физической культуры, спорта и
туризмаD

оТдвл
кАдров

культуры

у]Oстоверяю,
вецущиfr специ&тIист п0



(азаrqстан Республикасы, Алматы каJIасы, Щазак спорт жэне туризм
академиясыныц (ЩазСТА) (8D01401(6D010S00) - Щене шыныктыру жэне
спорт) мамандыгы бойынша философия гылымдарыныц докторы (PhD)
дарежесiн алуга Yсынылган Алтынай Сапаровна Балтинаныц ( 1 З - 1 5

жастагы жасоспiрiм дзюдошылардыц оку-жаттыгу урдiсiн Sымдастыру)
тацырыбындагЫ диссертациrIлыц жlмысына шетелдiк гылыми кецесшiнiц

пIKIPI

1. Зерттеулiч езектiлiгi.
Алтынай Сапаровна Балтинаныц диссертацшIлык )Iqмысы мацызды

жэне озектi гылыми-тэжiрибелiк мiндет - спорттык мамандану кезецiнде
техник€шык-тактикалык даярлык процесiнде жас дзюдошылардыц оку-
жаттыгу урдiсiнiц тиiмдi багдарламаJIарын теориялык "".i.д.у цaЁ,
тэжiрибеде icke асырудыц гылыми тэсiлдерiн цалыптастыруга багытгалган.

Спорттыц мамандану кезецiнде техникЕIJIык-тактикаJIык даярлау
ПРОЦеСiНДе ЖаС ДЗЮДошылардыц ощу-жаттыгу урдiсiнiц багдарламч."r"
азiрпеу мен апробациясыныц озектiлiгi 1з-15 жастагы жЪсоспiрiм
дзюдошЫлардыЦ €LлгашкЫ спорттыЦ мамандану кезеЦiндегi жаттыгУ YРдiсiн
уйымдастыруга катысты гылыми-эдiстемелiк эдебиетге нацты жазылган
негiзгi тэсiлдердiц болмауымен шарттщIган.

Будан басца, бiрiншiден, жас дзюдошыларды дЕuIрлаудагы алгашщы
кезецнiц ец мацызды мiндетi kypec техникасын к€tлыптастыру мен оныц
негiзгi Iqрамдауыштарын yйреrry деп есептейтiн бiрцатар .чrr"rйдчрдыц пiкiрi
мен дзюдода магынЕtлык бейiмделу тесiлдерiн (заттыц ic-apekeT) дамытуды
басым цыJIу жане озгермелi жагдайларга царай дзюдо техникасын бейiмдеу
меН магынасыН TyciHY (магыналыц rgурастыру) цабiлеттерiнiц цажеттiлiгi
мацызды деген пiкiрдегi гzLлымдардыц козкарасы арасында жэне екiншiден,
жас дзюдошыларды техникщIык-тактик€шыц даlIрлау урдiсiнде кимылкецiстiгiн озгерту кажеттiлiгiнiц элеуметтiк жене педагогикЕtлык
мацыздылыгы мен мzвN,цндык, эдiстемелiк шарттардыц жэне оны
камтамасыз ету тэсiлдерiнiц жеткiлiктi азiрленбеуiнiц арасында туындаган
гылыми карама-кайшылыцтар да осы такырыпты озектi етедi.

Жогарыда айтылгандар техник€tJIыщ-тактикалыщ д€шрлык yрдiсiнде 1 з- 1 5
жастагы жасеспiрiм дзюдошылардыц гылыми негiзделген оку-жаттыгу
пр оце сiнiц интегр ативтi б агдарламасын кYру цажеттiлiгiн аныцтады

осыныц барлыгы диссертациrIлык зерттеу тацырыбыныц озектiлiгiн
керсетедi.

2. Щиссертация кyрылымыныц сипаттамасы.
.щиссертация кiрiспеден, уш болiмнен, корытынды мен пайдаJIанылган

дереккоздер тiзiмiнен тчрады. Кiрiспеде такырыптыц озектiлiгi кешендi
ТYрде негiзделген, карама-кайшылыцтан туындайтын зерттеу мэселесi
тYжырымдаJIган; зерттеудiц кисынды кWастырылган гылыми аппараты
(зерттеу нысаны мен пэнi, мацсаты, мiндеттерi мен зерттеу адiстерi жэне



т.б.), автордыц коскан yлeci, зерттеудiц апробациясы мен нэтижелердiц
жарияJIанымы, диссертацияныц колемi мен кyрылымы келтiрiлген.

Бiрiншi болiмде жасоспiрiм дзюдошыларды даярлаудыц гылыми-
теориялыц негiздерi ашып корсетiледi. Жасоспiрiмдердiц жасы бойынша,
педагогик€LгIык жэне психофизиологиlIлык ерекшелiктерi, атаJIган

ерекшелiктерлiч физикалык жане техникаJIык касиеттерлi цаJIыптастыруга
эсерi карастырылады. Ерте мамандаIIу кезецiнде спортIIIылардыц уйлесiмдi
дамуын камтамасыз eTeTiH техникЕtJIык, тактик€lлык, жаJIпы жэне арнайы

даярлыктыц щyрылымы, мЕIзмчны мен принциптерi сипаттаJIады.
Екiншi болiмде зертIеудiц негiзгi эдiстерi сипатгалады: педагогикщIыщ

бацылау, тестiлеу, эксперименттiк эдiс, сондай-ак спортшылардыц

физикалыц жэне функционаJIдык дайындыгын олшеу. Эксгrериментке

катысушылар к!рамы, жаттыгу процесiнiц жагдайлары жэне оны жlргiзУлiч
негiзгi кезецдерi корсетiледi. Алынган нэтижелердi оцдеу yшiн
математикалыц статистика эдiстерi: Стьюдент критерийi, Манн-Уитни U-
критерийi жэне Спирмен корреляция коэффициентi колданылды. Бул эдiстср
зерттелетiн корсеткiштерлiц айырмашылыктарыныц шрыстыгын аныктауга
жэне олардыц арасындагы байланысты аныцтауга мумкiндiк бердi.

Yшiншi болiмде эзiрленген оцу-жаттыгу багдарламасыныц тиiмдiлiгiн
дэлелдейтiн эксперименттiк зерттеу нэтижелерi берiлген. Эксперимент
кезецдерi мен колданылган эдiстерi, €lJIынган деректер мен олардыц
статистикаJIык талдауы yсынылады. Нэтижелер жасоспiрiм дзюдошылардыц

физикалыц, техник€tлык жене тактик€tлыц даlIрлык децгейiне багдарламаныц
оц ыкпшI eTKeHiH корсетедi, бу_л оныц практикщIыц мацыздыпыгын
дэлелдейдi.

Щорытынды болiмде зерттеудiц негiзгi тужырымдары мен практикапык
yсынымдар баяндапган.

ЩосымшаJIарда бастапкы параметрлер, эзiрленген авторлыц
багдарламаны эксперименттiк енгiзудiц нэтижесiнде щБIнган корсеткiштер
мен деректер жэне балалар мен жасоспiрiмдер спорт мектебiне арналган

дзюдодан оку-жаттыгу yдерi сiнiц б агдарламасы yсынылган.
3. Зерттеудiц багыты мен мiндеттерi.
Зерттеудiц негiзгi мiндеттерi. Щокторант цойыпган мацсатты icKe асыру

ушiн келесi мiндеттерлi шештi:
1. 13-15 жастагы жасоспiрiм дзюдошылардыц техникалык-тактикаJIык

даярлыгыныц тиiмдiлiгiне ыкпал eTeTiH факторлар жиынтыгын аныктау
жэне оку-жаттыгу yрдiсiн жетiлдiру кажеттiлiгiн теориялык тyргыдан
негiздеу.

2. Жасоспiрiм дзюдошыларды техникЕLлык жане тактик€tлык даJIрлау
кезiнде оцу-жаттыгу процесiнде колданылатын жане yсыныпатын адiстеРдiц
озара байланысы мен озара iс-цимылыныщ сипатын аныктау.

З. Спорттыц мамандандыру кезецiнде 13-15 жастагы жасоспiрiм
дзюдошыларды д€tярлауга багытгалган оку-жаттыгу процесiнiц
педагогикаJIык аспектiлерiн айцындау.



4. 13-15 жастагы жacoc[ipiM дзюдошылардыц техникаJIык-тактикшIык
даJIрлык yрдiсiн уйымдастыру багдарламасын азiрлеу жане оныц тиiмдiлiгiн
экспериментгiк т+ргыдан далелдеу.

4. Iзденушiнiц нетижелерлi алулагы жеке улесi.
Барлыц зерттеу нэтижелерiне iзденушi озi цол жеткiзген.
5. PhD диссертацияларына цойылатын талаптар

гылыми натижелер
Зерттеулiц жацашылдыгы томендегiдей :

1. Контент-талдау негiзiнде дзюдошыпарды дайындау жуйесiне
нормативтiк жэне м€lзмyндык сипаттагы епеулi озгерiстер мен
толыктыруларды камтитын ((дзюдо> спорт Typi бойынша спорттыщ дайындык
стандартыныц жетiлдiрiлген Iryскасын эзiрлеу жэне практикага енгiзу
мэселелерi кешендi зерттелдi. Бул жуйенiц коптеген ережелерiн, соныц
iшiнде спорттык маманданудыц бастапцы кезецдерiндегi жас
дзюдошылардыц оцу-тарбие процестерiнiц ерекшелiктерiн цайта караудыц
кажеттiлiгi мен ерекшелiгi негiзделген.

2. Зерттелетiн цозгалыс эpeкeTTepi мен жас дзюдошыныц жеке басы
арасындагы €LJIшактыкты жоюга дзюдодагы спортшыныц кецiстiгiн, дзюдо
кецiстiгiн жэне спортшыныц субъективтi магынаJIыц кецiстiгiндегi
техникаJIык-тактикаJIык дайындыцты, сондай-ак жаттыктырушы мен
спортшыныц бiрлескен кецiстiгiн к]дру аркылы кол жеткiзуге болатындыгы
аныкт€Lлды. Бул ретте техник€tпык-тактикаJIыц цызмет кецiстiгiн игеру сапасы
мен алеуетiне эсер eTeTiH сырткы (турацты эрекет eTeTiH жэне орныщты

шецберiндегi

балалар мен жасоспiрiмдер спорт
оцу-жаттыгу процесiнiц авторлык

факторлар, жэне сырткы айньшалы факторлар) жэне iшкi (элеуеттi
мумкiндiктер мен алеуеттi icKe асыру мумкiндiгiне кызмет KopceTeTiH)

факторлардыц жиынтыгын ескеру жэне пайдалану кажет.
З. Алынган мэлiметтер негiзiнде

мектебiне арн€Lлган дзюдо бойынша
багдарламасы жасалды.

4. Жас дзюдошыларды дайындауда оку-жаттыгу процесiн

уйымдастыру жонiндегi багдарламаны icKe асырудыц тиiмдiлiгi аныцталып,
гылыми негiзделген. Жас дзюдошылардыц жыIпы дене шыныктыру, арнайы
жане психологиrIлык д€шрлыгыныц параметрлерiн, сондай-ащ техникаJIыщ-
тактикаJIык даJIрлыкты дамытудагы тиiмдi щралдарды кешендi есепке аlrу
жас спортшылардыц нэтижелiлiгi мен алеуетiн арттыруга мумкiндiк бередi

б. Алынган натижелерлiч негiздiлiгi мен шынайылык дарежесi.
А.С. Балтинаныц диссертациялык жs{ысы - бiлiктi гылыми жlмыс

жэне жаца гылыми негiзделгён жаца гылыми негiзделген жэне сенiмдi
теориялык жэне эксперименттiк нэтижелердi камтиды, ойткенi олар дене
шыныктыру жане. спорт адiстемесi теориясыныц ережелерiне, заманауи
зерттеу эдiстерi мен жабдыщтарын колдануга негiзделген. Зерттеу нэтижелерi
мен негiзгi ережелер толыц эрi уакытылы гылыми жарияланымдарда, оныц
iшiнде (азацстан Республикасы Бiлiм жане гылым министрлiгiнiц Бiлiм жэне
гылым саJIасында сапаны камтамасыз ету комитетiмен yсынылган гылыми
баспаларда жэне Scopus деректер базасына KipeTiH х€tлыкараJIык гылыми



баспаларда
корсетедi.

жарияланган. Бу_п докторанттыц жогары гылыми алеуетiн

7. Жумыстыц (8D01401(6D010800) - Щене шыныщтыру жане спорт>
мамандыгы бойынша философия гылымдарыныц докторы (PhD)
дарежесiн алу ушiн диссертацияларга койылатын ЦР ГЖБМ
талаптарына сайкестiгi.

Щиссертация БГС($ талаптары бойынша докторлыц диссертацияларга
цойыпатын барлыщ тлаптарга сэйкес келедi, аJI оныц авторы
K8D01401(6D010800) - ,Щене шыныцтыру жэне спорт) мамаЕдыгы бойынша
философия гылымдарыныц докторы (PhD) дэрежесiн беруге созсiз.

8. Зерттеу натижелерiнiц теориялык жане практикалык есептердi
шешуде колданылуы.

Жургiзiлген гылыми зерттеулер оц нэтижелер бердi. Жалпы шIганда,
докторант А.С. Балтина диссертациrIлык ж}мысты лайыцты гылыми
децгеЙде даЙындады. Алынган нэтижелердi гылыми негiзделген жэне дене
шыныктыру мен спорт теориrIсы мен тэжiрибесiнде колдануга болады.

Жумыстыц теориялыц мацыздылыгы - Зерттеу барысында щIынган
деректер дене шыныктыру теориясы мен эдiстемесiн спорттык мамандану
кезецiнде 13-15 жастагы жасеспiрiм дзюдошылардыц оку-жаттыгу
процесiнiц тиiмдiлiгiне есер eTeTiH факторлар туралы жаца деректермен
толыктырады.

Жумыстыц тажiрибелiк мацыздылыгы. Щиссертациялык зерттеулiч
нэтижелерi жогары оку орындарыныц дене шыныктыру пэнi окытушыларын,
сондай-ак жас спортшылармен, эсiресе спорттыц мамандану кезецiнде
жlмыс iстейтiн жекпе-жектiц эртурлi щрлерi бойынша жаттыщтырушылар
мен щскаушыларды кызыщтырады.

.Щиссертациялык зерттеуде камтылган теориялык ережелер мен
тyжырымдар жас дзюдошылардыц техникапык-тактикаJIык дайындыгын
кшIыптастыруды гылыми камтамасыз ету жане жас дзюдошылардыц
техник€tлык-тактик€tпык дайындыгына мониторинг жIргiзу, оларда жогары
спорттыц нэтижелерге кол жеткiзу ушiн элеует тудыру yшiн аJIгышарттар
кыIыптастырады.

Оцу-жаттыгу улерiсiн кyрудыц аныкт€Lпган шарттары, жас
дзюдошылардыц техникаJIыщ-тактикапык кимыл кецiстiгiн кецейтуге есер
eTeTiH факторлар, дайындык щ+ралдарыныц бекiтiлген к}рамы мен олардыц
колданылуындагы эдiстемелiк ерекшелiктер максатты, кагид€Lларды,
мЕвм1тIды, эдiстер мен эдiстемелiк тэсiлдердi нацтылауга, ягни, спорттык
маманданудыц аJIгашцы кезецiндегi жас дзюдошылардыц дайындыгыныц
сапасын арттыруга жэне эдiстемесiн эзiрлеуге мумкiндiк бередi.

Техникалык-тактикЕuIык дайындык удерiсiнде жас дзюдошылардыц
кимыл кецiстiгiн капыптастырудыц yсынылып отырган тэсiлiн жекпе-жектiц
басr(а да тyрлерiне жэне баска да жас, жыныс топтарына колдануга болады.

.Щиссертацияныц теориялык жане фактiлiк матери€tлдарын дене
шыныктыру цызметкерлерiне, жаттыктырушыларга жэне ЖОО
окытушыларына арнаJIган оку курстарын, окулыктарды, оrqу-адiстемелiк



К]ДРалДарды, гылыми-эдiстемелiк yсынымдарды каJIыптастыруца; спорттык
жаттыгу теоршIларыныц негiздерi бойынша мемпекеттiк жане жоо бiлiм
беРУ ОцУ багдарламапарын эзiрпеуде; сондай-ац, дене тттыныцтыру жэне спорт
мамандарын даярлауда, цайта даярлауда жэне бiлiктiлiгiн арттыруда
пайдалануга болады.

9. Щоргауга Yсыным. А.с. Балтинаныц диссертацшIлыц хчмысы -
ДиСсертациялык жцмысы дербестiк кагидаттарына жауап беретiн жэне
диссертацияныц yсынылган з белiмiнiц барабар к+рылымдыщ шешiмiмен
КаМТаМасыз етiлетiн iшкi бiрлiкке ие аякт€uIган гылыми жlмыс жане нацты
тyжырымдЕlJIган максаттар мен мiндеттермен зерттеуге жуйелi козкарасты
корсетедi.

А.с. Балтина эзiрлеген диссертациялык жlмыс озiнiц жацашылдыгы,
теориялыц жэне тажiрибелiк мацыздылыгы бар rqызыкты гылыми зертrеу
бОлып табылып, КР ГЖБМ Гылым жэне жогары бiлiм саJIасындагы сапаны
камтамасыз ету комитетiнiц барлыщ тапаптарына жауап бередi жэне
K8D01401 (6D010800) -,Щене шыныцтыру жене спорD) мамандыгы бойынша
философия докторы (PhD) дарежесiн aIry ушiн коргауга yсынылады.

Гылыми кецесшi:
<Едiл бойындагы мемлекетгiк
дене шыныктыру, спорт жэне
туризм университет> ЖБ ФМББМ
Бейiмделген дене шыныктыру кафедрасыныц профессоры
педагогика гылымдарыныц докторы Г.Н. Голубева

Колтацба Г.Н.Гопубева
куэландырамын,
кадрлар жонiндегi жетекшi
маман
/цолы/ Г.Х.Мифтахова
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Ресгryблика Казахстан, город Алматы.

.Щвадцать второе декабря две тысячи двадцать IIятого года.

перевоd ilaHHozo mексmа с русскоzо жьlка на казахскuu жык вьlполнен

перевоdчuкоJи Колебаевой Дкlwарал Саzudуллаевной ИИН: 85032 l 40 I б ] 0.

Поdпuсь

Гороd Алмаmьt, 22 dекабря 2025 zоdа. Я, Исмаuлова Юлuя Болаmовна,

ноmарuус zороdа Алмаmьl, dейсmвующuй на основанuu zосуdарсmвенноЙ

лuцензuч ]wlt0029бl оm 22 ноября 20lI zоdа, вьtdанной Комumеmом

реzuсmрацuонной слуuсбьl u оказанuя правовой помоtцu Мuнuсmерсmва

юсmuцuu Республuкu Казахсmан, свudеmельсmвую поdлuнносmь поdпuсu

перевоdчuка 2р. Колебаевой Aktwapall СаzuOуллаевньr. Лuчносmь

пере во dчuка усmано влен а, d ееспо собносmь u полномочuя про верены.
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