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AHBIKTAMAJIAP

AFBIMABIK (KBLIABIK) KOCHApJiay — KeJCIIeKTI >KOocmapiaylblH Kypamjac,
Oipak Kypajgap MeH Oakpliay TanChpMajlapblHa HEFYPJBIM €TKEH-TEerKeusl KoHe
NAsPIBIKTBIH  OapibIK Typiaepl OOMBIHINA YaKBITThl JOJIPEK €CENTe OTBIPHIM
KapacThIpbUIFaH 0e1iMi 60JbIn Tabbutas! [1].

AJIIBIH-AJIa sKocmapJiay - Oy KOMaHJa MEH OWBIHIIBLIAPABIH IIeOepIIirid
apTThIpy Oaraapiamachl, OHJA KbUIAAap OOMBIHIIA IIENIUIETIH KOHbUIFaH MIHAETTEP
KapacTeipbuiasl [1, 6. 78].

ApHaiibl JasIpABIK JKATTBIFYJapbl -  BOJCHOONMIIBLIAPIBIH  KATTBIFY
KYHECIHIC OpTalbIK OpPBIH ajajbl KOHE TYpi, KYPBUIBIMBI, COHJai-aK JICHCHIH
(GyHKIMOHANIIBI )KYHeNepiHiH KOPIHETIH KaCUeTTepl MEH KbI3MET1 OOMBIHINIA OJIapFa
KAKBbIH 0OCEKEJIECTIK OeJICEHUTIK MeH 1C-KUMbBLI JIEMEHTTEPIH KaMTUTBIH Kypasaap
meHOEPIH KaMTHIbI.

ApHaiibl NasgpiblK KATTBIFYJApPhIH KOJIIJAHA OTBIPHIN, JasPJIBIKTBIH OPTYpIi
KYPBUIBIMJIAPbIHA KEIICHI 9cep €Ty, TEXHHUKAJIBIK, TaKTUKAJBIK, JCHEIIK JKOHE
NCUXOJOTUSIIBIK ~ JAasipIIBIKTBIH ~ OPTYPJIl  KYpPBUIBIMIAPBIH ~ OipTyTac OipiecTipy
Mmacenenepi memueni [1, 6. 16].

ApHaiibl leHe JasipJbIFbl - CIIOPT TYPJIEPIHIH €pEKILIEeNIriHe kayan OepeTiH
KOHE OCBhI KaOUIeTTepHiH OapbIHINA JamMy JIeHreWiHne OarjgapiaHFaH JICHE
KaOUIeTTepiH KETUIAIPYI1H MaMaHIaHIBIPBUIFaH Tearorukaibik ypaic [1, 6. 12].

ATHETHKAJBIK [JaspPJbIK - JCHCAYJBIKThl HBIFATyFa, KYIITI JaMBITYFa,
ManmaHAblK ~ KaOUIETTEepiH  JaMbITyFa  JKOHE  YHJIeCIMIl  JieHE  TYPKBIH
KaJIBIITACThIPYFa OaFbITTANIFAH KYII KATTHIFYJIaphl )Kyhecid oinaipesni [2].

ATJIeTHKAJBIK JAsIPJABIK - CIOPTTHIK MIEOSPIIKTI KaNBIITACTBIPY MpOILEci,
OHBIH HEri3ri OeJIIMIH THIMIUIINIH apTTBIPAThIH OPTYPJ JKATTHIFyJapAaH ThIC
dakTopiapmeH  (OHIMIUIIKTI  BIHTAJTAHABIPY, KaJIbIHA KEATIPY  YPAICTEpiH
KEICNIETy, TNCUXUKANBIK KYHAl OHTalnaHAbIpy >KoHE T.0.) JKOHE >KapbiCTapra
KaTBICYMEH TOJIBIKTHIPBIIFAH CIIOPTTHIK JKATTHIFyJIap Kypaiasl [1, 6. 18].

Backapy - BoneiGonmbuIapasl qaspiay KyYWeciHiH aKmapaTThl any, Oepy >KoHe
OHJICY HET131H/Ie MaKCcaThIHA XKETY/I KaMTaMachl3 €Ty mpolieci. BoneniOonmbuiapasia
JaspIbIFBIH ~ 0ackapy, JKaTTBIFyABl Oackapy JKOHE KOMaHJa MEH  KEKe
OMBIHIIBITIAP IBIH KAPBICTHIK KbI3METiH Oackapy [1, 6. 28].

JasipabIK — TaMyIbIH KOFaphl JICHIeHIMEH JKOHE TYPAKThI, Y3aK aMybl )KOHE
CUIIaTTaMaJIapbl KaJbIMTACTHIPYAbl KAKET €TeTIH THUIM/II OIpJICCTIKICH KaMTaMachl3
€TUITeH KYW - KUMBUI KacHeTTepi, opTypii (yHKIHOHANABI >KYyHEIepIiH
MYMKIHJIKTE€pi, MaMaHJaHABIPBUIFAH JAaFabUIap MEH OUTIKTUTIKTEp *XoHEe T.0. byn
JEHEIIK, TEXHHKAJbIK, TAKTUKAIBIK, IICHXOJIOTHSIBIK, OIPJICCTIKTI JaspIBIKTHI
aXbpIpaTyFa MYMKIHJIIK O€peTiH OCBhI YFBIMJIBI OPTYPIIi KypamaacTapbliHa KaTKbI3yIbl
JKOKKa Ibirapmaiiipl. CoHpal-ak, Kajmbl KOHE apHallbl AAaspJIbIKTHl aXKbIPATHIT
kepceryre 6onazsi [1, 6. 15].

JasipabIK Ke3eHi - OTKeH XBbUIABIH HEMECe MaKPOIMKIIIH KATTBIFy KOHE
KapbhIC JKYKTEMEJIepiHEH KEWiH JKaKChl THIHBIFYABl KamMTaMmachl3 €TYyre, COHJal-aK
CHIOPTIIBIHBIH, KE3€KTI MaKpOIMKIII OacTayra OHTAWIbl MAaspIbIFBIH KaMTaMachl3
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eTyre apHajraH Oenruil Oip JIEHrel1e KaTThIFYbIH KaMTaMachl3 €Tyre OarbITTalFaH
[1, 6. 371-372].

JleHe fJasipabIFbI - aJaMHBIH JIGHE KAacHETTEepIH TopOueneyre KoHe
(YyHKIMOHAJIIbI MYMKIHJIKTEPIH JaMbITyFa OaFbITTalIFaH Meaarorukanslk ypaic [1, 6.
19].

Kapbic Kke3eHi - MyYHIAa JalBIHABIKTBIH OpPTYpPJi JKaKTapel OJaH opi
KETUipuieni, OIpJAECTIKTI AaspiblK KaMTaMachl3 €TUIe[l, HETI3r1 jKapbIcTapra
TIKeJIeN JaspiibIK XKoHE KaThICy XKy3ere achipbuiasl [1, 6. 370].

KaTThIry sKyKTeMeci - )KaTThIFYJbIH Kypamaac 0eiiMi (KYpbUIbIMbI) KaTThIFY
OapbIChIHIAa BOJIEHOOJIIBUIAP aF3achlHA 9CEP €TYIH CaHJBIK MOJIIIEpPIiH KopceTe/l.
JXKykreme menmepi OHbIH KapKbIHABUIBIFBI MEH KOJIEMIMEH aHBIKTaIabl. JKaTThIFy
KypaJijapbl CUMAThIHBIH (MaMaHAaHybl, OaFbIThl, KYPJAEILIIrl) MaHbI3bl sKkOFapsl [1, 6.
12].

Karreiry THimMainiri - BoneiOonmIbIapAbIH OEpuUIreH JeHe KYKTEMEeCIiHe
KbICKa Mep3iM/Jli, OpTa Mep3IMl >KOHE Y3aK Mep3iMl peaklHsuIapblH CUMATTaWThIH
KATTBIFY o9CepiHiH caynjapsl [1, 6. 25].

KaTTeIFyapl Ke3eHjaey - KOMaHJa MCH ONBIHIIBUIAPABIH KaJlaFaH KYHl MEH
KOCTIapJIaHFaH HOTHOKENIEpiHe KOJ JKETKI3yre apHajFaH opTypili KypbUIBIMAAp MEH
KATTBHIFY IUKJJICPIHIH MaKcaTThl peTTiiiri [1, 6. 7].

Kannbl neHe AasipjblFbl - Oyl JIeHe TOpOMECIHIH MaMaHJaHIbIpblIMaraH
(Hemece calbICTRIpMalbl TYPAE a3 MaMaHAAHABIPBUIFAH) YpHAICi, OHBIH Ma3MYHbI
opTYpIi ic-mapanapaa (Hemece oJapAblH KeUOIpiHJIe) COTTUIIKTIH ayKbIMIbI JKaJIIThI
aJFBIIIIAPTTAPBIH XKacayra OarpiTTanFad [2, 6. 118].

Kenen skocnapJiay - )KyMbIC )KocTapiapblH Kypy Oip aiira (CHpeK Ke3 KeJlreH
ME30IIHMKJI) JKoHE oapOip KATTHIFy cabarbIHa yKocmap kacay [2, 6. 126].

Kerexmi JKaTThIFyJdap - HEri3rli  KUMBUI-KO3FAIBICTBIH  OPBIHIATYBIH
KaMTaMachl3 €TETIH KaparablM KHMBLI I1C-OPEKTETTEPIH XKYHenl TypAe Hurepy
apKbUTbI CIIOPTTHIK TEXHUKAHBIH JAMYBIH KEHUIETyre KhI3MeT erefi. by xerekuri
YKOHE HETI3T1 KaTTHIFyJapbIH YHJIECIMII KYPhUIBIMBIMEH JKY3€T€ achIPhLIaIbI.

Ke3enjey - KoMaHmaHbl NalbIHAAQy YPAICIH BOJICHOONIIBUIAPABIH CIOPTTHIK
meOepirii  KaJbITaCTRIPYABIH OOBEKTUBTI 3aHABUIBIKTAPHl MEH KarujaiapbliHa
HETI3/ICNITEH JKEeKE, CAHJIBIK JKOHE CallajiblK >KaFbIHAH €PEKIIEJICHETIH KYPBUIBIMIIBIK
aneMeHTTepre (Ke3eHaep, Me30 KOHe MUKPOIUKIaep) 6eny [1, 6. 122].

MaxkpouukJi - OyJI CIIOPTTHIK JICHE KAJIIMBIHBIH JaMyblHa, TYPAaKTaHYbIHA JKOHE
yakKbITIIIa JKOFaJyblHa OalIaHBICTBI KapThl KbULABIK (MKEKeJIereH >karmainapaa 3-4
ait), )KbUIJIBIK, KOTDKBUIIBIK (MBICAIIBI, TOPT KBUIABIK) THITET1 OipKaTap Ke3eHaep/IeH,
caThlUIapJiaH, ME30LUKIIJIEPAEH KYpalaThlH YIKEH KATThIFy UK [2, 6. 138].

Me30uMKJ - CAITBICTBHIPMANBI TYPAC asKTalFaH Ke3eHJl HeMece JKATTHIFYIbIH
KOCAJIKBI KE3CHIH KYPaWTBIH OPTYpJIi HeMmece Oip THUITErT MUKPOIUKIAED CEPHSICHI
peTiHae aHbIKTamaael [2, 6. 128].

MukpouukJ - OipHenie KyH OOMbl OTKI3IIETIH XKeKe cabaKTapAblH KHUBIHTHIFbI
[2,6. 119].

OijibiHFa TO3IMIIIK - OWBIHABI TEXHHUKAJBIK OJICTEP MEH TaKTHUKaJIbIK
YHIECIMIUTIKTEPA1H TUIMIUIICIH TOMEH/IETIIECTEH KOFaphl KAPKBIHMEH KYPri3zy
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MYMKIHJIr1 [2, 6. 34].

Ortneni Ke3eH - aNJbIHFBI AAsPIiIbIK KE3EHAEPIHJEI1 JKATTBIFY >KOHE >KaphlC
KYKTEMEJIEPIHEH KEWIH CHOPTIUBUIAPABIH JEHE JKOHE IICUXUKAIBIK MYMKIHAIMH
KaJIIIbIHA KEATIpyre, KeJlecl MaKpOLUUKIIre AailblHanyFa OaFbITTalFaH apanap/sl
Ky3ere acbipyra OarbiTTanFad [1, 6. 7].

Cekipy - Oy BOJEHOONIIBIHBIH MAOYBUIIEI COKKBLIAPABI, JOINTHl ONBIHFA
KOCYyJIap/ibl, TOCKAybUl KOIOJbl JKOHE CEKIPY Ke3IHJErl €KIHIIl JONThl LIBIFaphII
Oepy/il OpbIHJayFa apHAJIFaH OHTANUIIBI )KOFaphl cekipy Kabuieti [1, 6. 32].

Cekipyre Tte3iMaijlik - ONBIH TEXHUKACHI MEH TAKTUKACBIHBIH THUIMILUIITIH
TOMEH/IETIICH, OHTAMIIbI OYJIIIBIK €T KYIIIMEH CeKIpyre apHaJifaH OMbIH 9pEeKeTTepiH
OipHele pet opbiHIay Kabuteri [1, 6. 34].

CnopTTbIK KATTBIFY - OYJI CHOPTTHIK JAspibIKTBIH Kypamjaac 0eiiMi, ol
TaHJQJIFaH CHOPT TYPIHEH CHOPTUIBIHBIH KOFapbl KOPCETKIIITEPre KO >KETKI3yre
JasipJIbIFbIH  QHBIKTAMUTBHIH KAaCUETTEpP MEH KaOUIeTTep/l AaMbITy MOHE KEeTUIIIPY
MaKcaTbIHAA JIEHE >KATThIFYyJapblH KOJJaHyFa HETI3JIeJITeH MaMaHJIaHIbIPbUIFaH
npoiiec 60mbin Tabbaak! [1, 6. 10].

CrpaterusiiiblK JKocmapjay - CHOPTIIbUIAPALI  AaspilayAblH JICHEIK,
TEXHUKAJIBIK, TAKTUKAJIBIK JKOHE O1pJICCTIKTI )KaKTapbIH JaMBITYIbIH HET13T'1 OaFbITHIH
Ourmipeni, MaHBI3ALI MOceNeNepAl IIeNyIiH KE3eKTUIrH Oenruieimi, xKeke
Ke3eHAEeP/IIH >KOHE TYTacTail MaspiBIKTHIH OapiiblK cajiajJapblHbIH Ca0aKTaCTHIFbIH,
JTOUEKTUIIrl MEH THIMIUIINIH KamMmTaMachk3 ereni [1, 6. 115].



BEJIT'VIEYJIEP MEH KBICKAPTYJIAP

A/l — aTneTUKaNIbIK AaspIbIK

JKCHIT — >xofapsl CIOPTTHIK IEOEPITIK TOOBI
BJIT — 6acTankp! qaspiabIK TOOBI

CXT — cnopTTBIK KETUIAIPY TOObI

KKK — xKaTThIFyibl K€3€HICY KOHIEMIIUACHI
ML — Me30LuKI

MMT — Moaenbai-MakcaTThl TOCLT

KL — >xanmbl IeHe AaspIabIFbl

JIK — naspibik Ke3eHi

CJI — cexipy nasipJyibIFbl

CT — cekipy Te31MILIIr1

AT — apHaiibl TO3IMILTIK

KK — 2KapbICTBIK KE3€H

AJIK — apHaiibl 1asipJIbIK KaTThIFyJIaphbl

CXK — cIOpTTBIK KATTHIFY

AJ1/1 — apHaiibl 1eHEe OasgpIbIFbl

KK — xaTThIFy )KyKTeMecl

OXT — oKy-XaTThIFy TOOBI

CXKT — cnopTThIK XKaTThIFy TEOPHUSACHI

JJ1 — nene maspiabIFsl

OXOK — opTainbIk xyHKe xyiect

K — BapuanusiibIk KaTapablH aybITKY KO3 GUIIMEHT]
X — opTalna apudpMeTHKATIBIK OJIIIeM

V — BapuaTuBTLIIK KO3PHUIIHEHTI

t — KpUTEpU — CTBIOJICHT KPUTEPH1

S? — nucnepcus

SX — CTaHIapTTHI aybITKY

> — )KUBIHTBIK

H, — vonnik 6oimkam

m — opraiia apupMeTHKAIBIK OJIIIIEMHIH KaTecl
P — alibipManibUIbIKTap CEHIMALTITIHIH JeHTek1
CeK — CeKyH]I

M — METP

Ke — caJIMaK

N — aTneTuKanbIK KYIITEHY KyaTThUIbIFbI

F — OYIIIBIK eTTep KyIIi

S — apakambIKTBIK



KIPICIIE

3epTTey TAaKBIPBLIOBIHBIH 03€KTijiri. Boyeiibon - anemaeri ey TaHbIMaJl CLIOPT
TypJiepiHiH Oipi. byran ponen, xanbiKapaiblK Bojeii0o0s (eaeparusicbl CIOPTTHIH
OapJbIK TYpJepil apachiHAa eH kenm — 218 yiarTeiK denepauusuiapabl OipiecTipel.
CHopTThlH MYHAAW TaHBIMAJABIFBL, €H alJBIMEH, OHBIH JUHAMU3MI MEH YAeMeni
©31H-631 JTaMbITyFa >KOHE JKETUINIpyre AereH alKblH YMTBUIBICBIMEH OailJlaHBICTHI.
byn, eH angpiMeH, OWBIH €pexeNepiHiH YHEeM1 ©3repTUllll  OThIPbUIYbIMEH
OailylaHbICTBI 00Ja/bI, OJap KeW/Ie CIIOPTTHIH CHIPTKBI OWBIH KYPBUIBIMBIH FaHa eMecC,
COHBIMEH KaTap KaTThIFy KYHECIH ©3repTe OTHIPHII, alTapIbIKTal ocep eTe/i.

3amaHayun BOJIEHOONIAFbl COTTI IC-OpEKET JEHE JaspJbIFbIHBIH KOFaphl
JIEHIeMiHC13 MYMKIH €MeC, ajl OMbIH €peKeIePIH/IET] COHFBI KaHAIBIKTAp KYHACTIKTI
KOHE FBUIBIMM alHaJIbIMFa BOJICHOOJIIBIIAD aF3achl JKCTUTYIH CHIATTaAWTHIH
HEFYPJIBIM COMKEC TYXBIphIMJaMa - aTJICTHKAJIBIK JaspJibIKThl €HTI3yre Heri3 Oep/i
[2, 6. 7-13].

Kaszipri yakeiTTa OyJ1 TYKBIpBIMJaMa 3aMaHayd BOJICHOOT TOKIpUOECIH/IE OHBI
CIIOPT TEOPHUSCHI MEH OJICTEMECIHJIC JKajlbl KAaOBUIIAHFAH «ICHE MIBIHBIKTBIPY»
TEPMHUHIMEH aJIMacThipa OTHIPHIN O€pik OpHBIKTHL. MyHBI Boseitbon OoifbiHIIA
MaMaHJap MEH JKaTTBIKTBIPYIIbUIAp BOJICHOOMIIBLIAD aF3achlHAA OJapJbIH JCHE
JaMybIHa KaThICThI YPJICTEPIIH MOHIH JOIPEK KOPCETY YIIiH jKacabl.

ATHETUKANBIK JasgpiblK TEPMUHIHIH aHBIKTAaMachl JICHEHIH OapibIK OWJIIIBIK
eTTEPiHIH YWJIecIMIl JHaMyblH OULTIpeni, ajl JeHe MaspibIFbl OapbIChIHAA OYJIIIBIK
eTTEPAIH JaMybl Typasbl Oyyiaii alTy MyMKiH emec. BoselibonFa criopT Typi peTiHe
KeJIeTiH O0JIcaK, OJ1 KeINTereH 0acka CropT TYpJIEpiHEH CHOPTIIbLIAPIaH KOFAphl 6Cy
KapKbIHBIMEH KoHE OuleTiHIMI3aed Oenruni Oip Kapama-KaWIIbUIBIKTAa OOJaThIH
KUMBLT ~ OCJCEeHIUIITiHIH JKaH-)KaKThl  IIAIMIIAHIBIKTBI-KYIITI  CHUIATTaMaChIMEH
epekieneHe/i. bolbl Y3bIH COPTIIBUIAPIBIH OVIIIIBIK €TTepi OiplramMa CO3bLIBIHKBI,
COMKECIHIIEe QJICI3 KoHe Oasty Kejesl, SFHU OacTallKblla OJap/IblH JaMybIHIa Oenriai
Oip yimecimcizmik Oaiikanaasl. Erep ci3 oChl YHJIECIMCI3MIKTI JKOKO YIIIH THIMII
KaHai a 6ip mapanap KoyimandacaHsl3, OHIA ojap ©31HIIK acep Oepe/i.

Boneit6ombIHbIH KUMBUT OPEKETIHIH CUIMIAaThl 3aMaHayH ONBIHHBIH KapKbIHBIHA,
ma0yblT COKKBUIAPBIHBIH KYIIIIHE, TOCKAYBUI KOIOJBIH KOHE CEKIPYIIH >KOFapbl
THIMJIUTINIHE COMKeC KeNeTiH OapiblK OYIIMIBIK €T TONTApBIHBIH KOFaphl J1aMy
JeHreiin tanan erefi. JKorapeina alTbUIFaHIap BOJICHOONFa apHAIFaH JIEHE JaMYbI
YPIICIH HEFYPIBIM JON KOHE IYPHIC TYKBIPBIMIAY KAKETTUIITH aHBIKTAWIbI, SFHU
BOJICHOOJIIBIH apHAWBl KACHETIH aTal Ty YIIH aTJIETUKAIBIK TaspIIbIK Typajbl, ICHE
IMIBIHBIKTRIPYABIH Oip Typl peTiHIE alTy ayphIChIpaK Oosambl. A#iTa KeTepiiri,
«ATIICTUKAJIBIK JaspJIbIK» TEPMHUHIH TOJIBIFBIMEH KOJIJIaHy Oipkartap ©Oacka cropt
TYpJEpiHE KATBICTHI KapacThIpyFa 00Jaapl, MYHJIa CHOPTIIBIIAPIBIH OCyl iC-OpeKeT
THIMJIUTITIHIH MaHBBAB (akTopbl Oonbim TaObLIaAbl. bynm OackerOoi, ranmbon,
TEHHHUC >KOHE JCHEHIH OOWIBIK KeJIeMIH yJFailTyra OarbITTaliFaH Oacka Ja Oipkatap
CIIOPT TYpJIEpI.

Boneitbommbuiapasiy qeHe KYWIH AaMBITy/Ia aTJICTUKAIBIK JasSpibIKKa KOIy,
OUTIKTUTIT1 JKOFapbl OMBIHIIBUIAPABIH aTJICTU3MIHIH MaHBI3Abl HET13[ICPIH MICIIYMEH
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KaTap, *aTThIFY YPJICIH JKOocmapiiay MocelieciMeH OailllaHbICThl OipKaTap ©3eKTi
Macelnenepal anFa TapTThl. bip KaparaHaa, OHBIH IICHIIMI €peKIe KHBIHIBIKTAp
TyIbIpMaybl KepeK. Amaiia, CIOPTTHIK TOXiprOe KOPCETKEHICH, KOMaHAAIapAbIH €Il
YEeMIIMOHATBIHJA COTCI3 OWBIH KepceTyl KkeOiHece >Kocmapiay KaTeliKTepiMeH
OailnanbICThl. Byl Macenere amepuKaHABIK OWrill 0ackeT0OJ KAaTTHIKTHIPYIIBICHI
JI>xon Bynen xakchbl cunarrama oepreH, oi: « KocnapiayablH COTCI3IIrT - )KEHUTICTI
xocmapiayy, - neai [2, 6. 7-9]. Cayannamara katbickad 36 Ka3zakcTaH MeH >KaKbIH
IIETENT JKATTBHIKTBIPYIIBUIAPBIHBIH,  95%-1aH  acTaMbl  ©37I€piHIH  KOMaHJajJapbiH
OackapaTblH JKOCHApJiay MOCENECIHIH KYpAENUIrl >KOHE JKATTBIFy - JKapblC
KBI3METIHJIET1  JKYKTeMEJep/ai  OWJIacThIpbUIMaraH Kocmapiayra OalJIaHBICTHI
TYBIHJANUTBIH KaFbIMChI3 caliiapiiap Typajibl OipxKaKTaMa mikip OUAIpIL.

XKorappina alThUIFaHIAP BOJIEHOOIBIH TEOPUSICHI MEH TIXKipUOeCiHaAe Kazipri
yaKbITTa KaJIBINTACKaH €Ki MaHBI3Jbl Kapama-KaWlIbUIBIKTBIH Oap eKeHJIriH
KepceTe/l.

bipinmi  kapama-KaWlIbUIBIK ~ JI€HE  IIBIHBIKTBIPY  TEPMHUHIH  JIYPBIC
naiigananbaymMeH aWKbIHAadaabl, Oy BOJEHOOMIIBLIAPABIH JCHE KaCHUeTTepiHIH
JaMybIH JYPBIC TYCiHOEyre OKeIl COFaJbl, ajl KONTEereH OWBbIH CHOPT TYypJepiHae
KATTBIFY YPHAICIHIH aTJIETUKANBIK OAaFbIThl OAachiM, SIFHM 1C KY3IHIE aTJICTUKAJIBIK
KaCHETTEPiH JaMBITY OOMBIHIIA HKYMBIC KYPri3UTIN *KaThIP, Al )KATTHIKTHIPYIIBI Ka3ip
)ocmap OOWBIHINA JeHE MaspibIFbl KYPri3UTin KaThlp JEHIi; eKIHII Kapama-
KaWIIBUIBIKTBIH KOPIHICI - JaspiblK KE3€HIHIE KO KETKI3UINeH IIaniaHIbIKThI-
KYIITI JasipiIbIK JACHTeHiHIH (€H albIMEH CEKIpy MEH CEeKipy Te3IMALTIri) Gocekere
KaOUIeTTi ic-mmapanapra OalIaHBICTBI ATICTHKAIBIK O KATTBIFYJIAp KOJIEMIHIH
a3aroblHAH KEWiH KapbIC KE3CHIHJE KU1 TOMEHICUTIHAIrIMEH OalinaHBICTBI, OYJI €3
Ke3eriHAe OWBIHHBIH TEXHUKAJBIK JKOHE TAaKTHKAJBIK OPEKETTEPiHIH THIMJIUIIIIHIH
HaIIapjayblHa OKEIl COFaJlbl.

Korappina aiiTeuiFaH Mocesenepre 0almaHbICThI, OACKIMABUIBIKTBIH OUTIKTLIIT
KOFapbl BOJICHOONIIIBUIAPBI AasipiiayAblH aTJIETUKAIBIK OaFbIThIHA Kapail aybICybI
KOHE OCBHI HETI3JIe JKATTBIFy - KapbIC 1C-OPEKEeTIHIH KBUIIBIK MaKpPOIUKIIH/IC
OWBIHIIBIIIAPIBI ATJICTUKAIBIK SKETUIAIPY YPAICIH KocmapiayablH e3repyl Oi3/iH
JTUCCEPTAISIIBIK, 3epTTEYIMI3IH «3aMaHayH BOJICHOOIIAaFbI KbUIIBIK MAKPOITUKIIIH
OpTYPIi KE3EeHIEPIH/IE ATIETUKAIBIK AaspIBIKTBI KOCMapiay €peKIIeTIKTepl» aTThl
TaKbIPBIOBIHBIH ©3CKTUIINH aHBIKTANIbI.

3eprrey TakbipbiObl Kaszakcran PecmyOnuKachbIHBIH JICHE UIBIHBIKTHIPY >KOHE
CHOPTTHI AaMbITyAblH 2025 >KbpUTFa JEWIHT1T TY)KBIPBIMIIAMACHIH ICKE aCBIPYMEH;
Ka3CTA - wueiH 2017 xbuira apHanran F3)K sxocmapeiven («Kofapbl OUTIKTI
CHOPTIIBIIAPIBI Jasipiay JKYHeciH KeTuinipy» 2-0arbiT; TeXHuKambIK meOepiikTi
KaJIBIITACTRIPY XKOHE XKETUIAIPY - Maceneci 2.2).

3eprrey Oomkambl. Erep OUTIKTLIITT >KOFaphl BOJEHOONMIIBLIAPABIH  Oip
KBUIABIK ~MAaKPOIMKIJEr1 JKATTBIFY OJKYKTEMEJEpiH JKocmapiiayla TEOPHUSITBIK
HETI3/IeJITEH JKOHE 1C JKY31HJE MAaKCaTThl amai KYy3ere acblpbUlaThiH Oosca, Oy
XKATTBHIFY YPAICIH THIMII KYpyFa MYMKIHJIK Oepefil, OUTKEeH1 OYKLUI KaTThIFY - JKapbIC
KbI3MET1 OApBICBIHA OJapbIH ATICTUKAJBIK JASPIIbIFBIHBIH KOJ KETKI3IITCH JCHT el
KaMTaMachbI3 eTUIE].
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3eprreyniH JKeTeKmli wHAesicbl - Olp OKbUIABIK MAaKpPOLMKI asChIHAA
aTIIETUKANBIK JAspIBIKTBl TEOPHUSJIBIK HETI3ENTeH >KOHE YTBIMIBI JKOCIMapliiay
Heri31HJe OUTIKTUIIr KOFapbl BOJEHOOMIIbIIAPABI asdpiay KyileciH OHTailllaHIbIpy
MEH OJaH opl KeTuialpy. MyHnaarel 0acThl 9IiCHAMAJBIK HErl3 peTiHae
BOJICHOOJIIaFbl aTJIETUKAIIBIK 1aspIIbIK UACSChl MEH JKATThIFY )KYKTeMeJIepiH OeyaiH
TUIM/JI1 TMHAMUKACHI KAPACThIPBLIYbl KEPEK.

3eprrey HbIcaHbl. BoieiiOongan »xorapbl OUTIKTI KOMaHJajdapJblH >KATTHIFY
KYKTEMEJIePiH KOcIapiiay MEeH MeAarorukaiblkK Oakpuiay.

3eprrey moHi. bBumikTLIIr: KOFaphl  BOJEHOONMIIBLIAPABIH  Olp  JKBUIIBIK
MaKpOLUKI OapBICHIHIAFbI ATJIETUKAIBIK NasPIIBIFBIH JKOCTIApIay epeKIIeTiKTepi

3eprTey Mmakcatbl. JKaTTBIFy JKYKTEMECIH >KOcmapiay MeH OaKbUIayIbIH
OUTIKTUTIr »KOFapbl BOJEHOOIIIBLIAPIBIH >KbUIIBIK MaKpOLUUKIJIET1 5KapbIC KbI3METI
TUIMJIUTITIHE 9CEPIH 3ePTTEY.

3eprrey minaerTepi:

1. FoutbiMu KoHE FBUIBIMU-OMICTEMENIK JCPEKKO3IepaAl Taigay HeTi3iHae
BOJICHOOIIIBUIAP/IBI asipiIay/abl )KOCTIapaay/IbIH TEOPHUSUIIBIK HETi371epi KYHiH )KoHe
OCBHI CIIOPT TYPIHIH 3aMaHayH JlaMy KE€3€HIHeT1 Her13r1 OarbITTapblH 3€pTTEY.

2. Kbpu1abIK MaKpOIMKIIIH 9PTYpIIl Ke3eHAEPIHIe KOFaphl OUTIKTI KOMaHaa1ap
YIIiH 3aMaHayd BOJICHOONIaH aTIeTHKAIBIK AaspIBIKThI )KOCHapiiay epeKIIesiri MeH
JTUHAMUKAJIBIK CajlalapblH aHBIKTAY.

3. HIanmanapIKTRI-KYIITI JIGHE KACHETIH JaMbBITy JKOHE JXKETULIIPY OmiCTepiH
KOJIJIaHy HETI31HJe KbUIIBIK MaKPOIUKIIE OUTIKTUIIN >KOFaphl BOJICHOOIIBLIAPIBI
aTJIETUKAJIBIK Jasgpiaybl dKocmapiaayablH 1C-Ky3iHAe TUIM/I1 HYCKaJlapblH aHbIKTAY.

4. BUTIKTUTINT KOFaphl BOJICHOOMIIBIIAPALIH, O1p JKBUIABIK MaKPOIMKIACT]
aTJICTUKAJIBIK JasplIbIFBIH YTBIMIBI JKOCTApiiay MEH IeJarorukaiblK OaKblaayra
IKCTICPUMEHTAJIIBI TYPJIE HEeTi3eme oepy.

3eprrey oaicrepi. Koiipimran MiHAETTEpJl Iy TEOPHSIIBIK  KOHE
OMIIUPUKANBIK ~ OJICTEPAIH O KUBIHTBIFBIMEH KaMTaMachi3 eTunal.  TeopHusibIK
omicTepaiH  IMIIHEH: FBUIBIMM  JKOHE  FBUIBIMH-QMIICTEMENIK  ofeOueTTepre
CaNBICTBRIPMANBl  TYPJE€ capanraMa >KYpri3y MEH JKUHAaKTay KapacThIPBLIIbI.
OMIIUPUKANIBIK ~ QMICTEp pETiHAE: TeAarorukaiblK Oakbuiay, MeJaroruKajibik
OKCIIEPUMEHT KAJIBITITACTHIPY, ATJICTUKANBIK JaspibIK JIEHIEHiH MeJaroruKaibiK
TECTUICY, JKBUIABIK MAaKPOLMKIJIET] KATTHIFY KYKTEMECIH jKocmapiiay OoubIHIIA
aBTOPJIBIK CayalHaMa KYPrizy, MaTeMaTUKAJBIK CTATUCTUKA JIICTEP1 KOJIIaHBLUIJIBI.

3epTTeydiH JaiCHAMAJIBIK KOHE TEOPUSJIBIK Herizgepi OOJbIN CIOPTTAFbI
JKYHEI )KoHE KEIICH I1 TOCUTISPAiH 9icHaMachl caHajdaabl. TaHbIM YPAICiHIH HETI3ri
HBICAHAJIBI (DAKTOPBI - CIOPTTAFbl JASPIBIKTBIH TEOPHUSACHI MEH OIICTeMeECi, aTar
alTKaH/a BOJICHOOIIBLIIAP KATTHIFYBIHBIH TEOPHUSUIBIK JKOHE MPAKTUKAIIBIK HET13/1epi.

bizgin 3eprreynepiMi3aiH ipreii HETi3lH CHOPT TEOPHUSCHIHBIH, CIIOPTTHIK
KATTBIFYJIAP/ABIH HET131H JKETEeKII MaMaHaap MEH OJapJblH i30acapiapbl Kypaubl,
aran antkanaa: FO.®. Kypammmuna [3], K.X. 3akupesanoB [4]; 1.®. AxgpymuimmnH
[5]; B.H. IlmatonoB [6]; FO.H. Knemes, Aupusuan [7]; JL.II. MatseeB [8]; ®.I1
Cycnos, [9]; U.®. Augpymmmu, ['.B. Iapmun [10]; B.H. babakun [11]; Trajkovic
N., Milanovic Z., Sporis G., Milic V., Stankovic R. [12].
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3epTTeyaiH FHLIBIMU KAHAJIBIFBI MEH TEOPHUSJIBIK MAHBI3IbLIBIFbI.

Boneitbonmarel aTIeTHKANBIK JaspibIK OJKYHeciHe 3amMaHayW oJliCHAMAIIBIK
KaFuJanap MEeH TOCUTIEPIiH TCOPHUSIIBIK JKAITbUIAMAChl YCHIHBLUIFAH.

AnFamn per BOJICHOOIFa KATBICTBI CIIOPTTAFbl ATJICTHUKAJIBIK MAsPIBIK YFBIMBI
TEOPUSIIBIK TYPFBIJIAH HET137ieMe OepireH.

Xorapel OUTIKTI KOMaHAAIapAa *KbUIIBIK MAKPOLUKIIET] )KapbICTBIK KbI3METTIH
TYpPaKThl TUIMAUINH KaMTaMachl3 €TETIH XaTThIFy JKYKTEMECIH >KOocmapliayAblH
YTBIMJIBUTBIFBI DKCIIEPUMEHTAJIBI TYPAE TAJICTACHII.

BinmikTumiri xKofapsl BOJIEHOOMIIBUIAPBIH JKOFAPhI MAMIAHABIKTBI-KYILITI JCHE
KacueTTepiH (CeKipy MoHE CeKIpy TOe3IMIUIIN) apTThIpy YIUIH IIaOMETPHUSIIBIK
KATTBIFYJIAp/Abl KOJIJIAHYBIH KOFaphl TUIMAUIIT AQJIETACHII.

3amaHayu BOJEHOONIIBIIAD MEH KOMaHJIalapjbl Jaspiayla aTiIeTUKaIbIK
KYKTEME KOJIEMIH apTThIPy Ka>KETTLIIr1 aHBIKTAJIIBL.

XKorapel OUTIKTI KOMaHJajgapjaa OYKUT *KapbiC MayChIMbl OOWFBI aTJIETHKAJbBIK
KYKTEMEH1 (KaJIbl, apHAWbl )KOHE CEKIpYy) ICKE achIpyJIbIH TOJKBIH TOPI3/l CEpIliHi
alKbIHIAJIIbI.

Bapiplk KapbICTBIK ME30LMKJI OOWBI JKOCMApJjaHFaH JKATTBIFY JKYKTEMeE
KeJeMiHiH Oipkenki Oeminyi, atan aWtkanma: KJJ{ - 10%, AL - 15% XbuiabIk
KYKTEMEHIH alnbl KejeMmiHeH, cekipy aaspibirbiHa JKIJ[ men AJIJ] KUBIHTHIK
KeJeMiHiH 15% armeTukanblK AaspibIKTBI, (PYHKIIMOHAIABI >KYMBICKAOUIETTUTIKTI
YKOHE ONBIH 1C-KUMBLIIAPBIHBIH THIMALUTITTH Oa3aIbIK ME30IUKIIIC KOJI KETKI3UITeH
JIeHrel e yeTan TYpyFa MYMKIHIIK OepeTiHl JoJIeaeH I,

3epTTeyliH NPAKTUKAJIBIK MAHBI3ABLIBIFBI aJIBIHFAH MaTEpPHAIIIAPIbl
BOJICHOOJIIaH 3aMaHayd >KOFapbl OUTIKTI KOMaHAAJIAPJIbIH >KATTBHIFY - JKapBICTHIK
KBI3METIH/IE 71, OUTIKTLTIr KOFaphl MaMaHap MEH KaTTHIKTBIPYIIBUIAP/IBI Aaspiay
Ke3iHjeri O11iM Oepy OaphIChIHAA Ja KOJTaHYaH Ty PaIbl.

byn, eH anapiMeH, >KbUIIBIK MaKpOUMKIIET], NaspiblK, >KapbiC >KOHE OTIeNl
Ke3eHJepAeri JKOoCmapiiaHFaH J>KYKTeME KeJeMl KATThIFY YPIICIHIH Ke3eHICITCH
TYKBIPBIMJIaMachblHa COHWKEC OpBIHAANATHIH «JKaTTBIKTBIPYIIBI  cayaaTHaMaChIH»
o3ipiaeyMeH aWKpIHAananael. JKaTTHIKTBIPYIBI cayaJlHAMAchlH IMaiijanaHy Ke3iHje
KaJIBIMTACTHIPYIIBI AKCIIEPUMEHT JKYPri3y YIIH KaTTHIKTHIPYIIbUIApFA apHaJIFaH
ME30IUKIIEp OOMBIHIIIA KOCTIapiaay d31pJeHIl, YChIHBUIIBI.

[TnalioMeTpHUSIIBIK JKATTBIFY 9JiCTEMEC] 931pJIeH/ I, OHbIH KOMETiIMEeH OLTIKTLIIT1
KOFaphl BOJICHOOMIIBUTAPIBIH CEKipy KabiIeTi MeH CeKipy TO3IMILTITTH JaMBITY KOHE
KETUIIIPY KYy3ere achIPbUIIBI.

JXKapbICTBIK  ME30LMKIJIET] aTJICTUKAIBIK MaspibIKTBIH YTBIMIBI  KOJEMiH
aHBIKTayFa MYMKIHJIK OSpreH ME30IHKIICP Il KocTapiiay )Kykheci ic xKy3iHe Ky3ere
aChIPBUIABI, OYJI OMBIHABIK >KapbIC KbI3METIHIH KaKETT1 THIMJIUIINIH KaMTaMachl3 €Te
OTBIPBITI, BOJEHOOMIIBIIAPABIH ATICTHKAIBIK JASPIBIFBIH KAXKETTI JACHTEHIe yCTal
TYpyFa MYMKIHIIK Oep/ii.

[InaifoMETPUANIBIK JKATTBIFY OJICTEMEC] HETI31HJE AaTICTUKAJBIK JaspIIbIKTHI
JAMBITY MEH KETUIIPYAl KAMTUTBIH 3€pPTTEY/IIH HET13T1 HOTHXKENEpi, )KOFaphl OUTIKTI
KOMaHJaJdapJblH JKAaTTBIFY - JKAapPBICTBIK KBI3METIHIH JKBUIIBIK MaKpOIUKIIIH
Kocrmapiay JKydeci MEH amIeTHKANbIK JaspiblKTel  Oaramay  Kasakcran
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PecryOuKachIHBIH YITTBIK JKOHE YKOFaphl JIMTAChl KOMAaHIAJAPBIHBIH OKY-KATTBIFY
ypZliciHe eHrizinai: OckeMeH K. «Antait», Tanasikopran K. «Kerticy», Anmartsl K.
«AnmatbD.

Juccepraliids TakbIpbIObl OOMBIHINA KYPTi3UIr€H 3€epTTEYNEepliH KoaaaHOabl
MaHBI3bUIBIFbI CIOPTTHIK MPAaKTUKaFa €Hr13y/11H 3 aKkTICIMEH pacTaiabl.

Koprayra yChIHBLIATBIH HEri3rl epexesiep.

1. Bomneitbonra KaTbICThl aTICTHKAIBIK JMasApibIK TEPMUHIH  KOJJAAHY
OWBIHIIBIIAD MEH KOMaHAAJIAPABIH JEHE aspibIFbIH apTThIpyFa OarbITTaIFaH
KATTBIFY YPAICIHIH TEOPUSUIBIK JKOHE MPAKTHKAIBIK MOHIH JQIIPEK KOPCETYre *oHe
TEPMHUHACPI KOJAaHYyIaFbl KAWIIBUIBIKTAPABI JKOS OTBHIPBIN, OCHI CHOPT TYpIHJETI
KUMbBLIT O€JICEHIUTITHIH epEeKILeNIKTEPIH aTall KopceTyre MyMKIHIIK Oepei.

2. BoneitbongaH korapbl OUTIKTI KOMaHIaJIapblH KEe3eHIEeP MEH ME3OLUKIIECP
OOWBIHIIIA J>KBUIIBIK MAaKpPOIUKIACP/IC JKOCHapjaHFaH CIHOPTTBIK >KYKTeMEJIepIiH
JTUHAMUKACBIH aHBIKTay OIpiHII, >KOFapbl JKOHE YITTHIK JIMTa KOMaHJIaJIapbIHBIH
KapBICThI KBI3METIH CUIIATTAHTBIH TOJIKBIH TOPIi3/i 3aHJBUIBIKKA CYWEHE OTBIPHII,
KATTBIFY YPJICIH YTHIM/IBI OaFapiiaManayra MyMKIHJIIK Oepei.

3. IllanmaHabIKTEI-KYIITI JIGHE KACUETIH JaMBITY MEH JKCeTUIAIpyre apHaJFaH
mIaiioMeTpusl OJICIH MaKCaTThl MaijanaHy OWbIH OCJCEHAUIIHIH THIMIUIITH
TOMEHJICTIIECTCH OYKUT J>KapbiC ME30LMKIl OOWBI KOJ JKETKI3UIT€H HEeT13r1
ME3OLMKJIAIH CEeKIpy KoHE CeKipy Te3IMJAUIr JeHrediH ycTal TyYpyFa MYMKIHIIK
OepeTiH aTJIETUKAIBIK JaspiIblK YPIAiCiH YTHIMJIBI XKOcTapiiayFa MyMKIHIIK Oepe/l.

4. AnapH-aJla KYPTri3UITEH OKCIEPUMEHTTIH 1C-KY31HAE OpPBIHABI JKOHE
AKCIIEPUMEHTANIBI TYPJE allKbIHAAIFaH HOTHKeNIepl HeT131H/1e KOoCTapIaHFaH XKaJIbl
JieHe, apHalbl JeHE kKoHEe MIAIAaHIbIKThI-KYIIT1 )KYKTeMe KoJieMIepl )KOFaphl OLTIKT1
KOMaHIaJIapJblH OWBIH JKapbIC KBI3METI THIMAUIITIHIH KaXKETT1 JEHreWiH ycTall
TYpYFa BIKIAJ eTEe/l.

3epTTeyaiH ceHiMaiIIri 3epTTeNeTiH NeJaroruKaablK KyObUIBICTApAbl FHUIBIMH
TYPFBIIAaH TaHYABIH OJICHAMAJIBIK HETI3IMEH, OJIAPJbIH  TEOPHSIIBIK  JKOHE
AKCTIIEPUMEHTTIK HETI3/IeMEeCIMEH, FBUIBIMU caparnrama TYpJepiH, KOMITbIOTEPIIiK
TEXHOJIOTHSJIAD MEH MAaTeMAaTHKAIbIK CTaTUCTUKAHBIH OPTYPIl OMICTEPIH KOJJAAHY
HETI31H/IE CaHABIK KOPCETKIMTEP/Il OHJICYACH OTKI3yMEH KaMTaMachl3 eTUIe/Il.

AnpodanusaiaH OTKi3y KOHe FbLIbIMHM HOTH:KeJepAi NMPAKTHKAFa eHri3y.
JluccepTanusiblK 3epTTEYAIH HETI3T1 epekenepi Keneci MaTepuanaapia YChIHBUIIbL:
«doctmxkenuss u npobrembl coBpeMenHoi Hayku» (Cankt-IletepOypr, 2017); XX
XanpIKapalblK FRUIBIMHA-TIPAKTHKANBIK KoHpepenmus (Cankt-Ilerepoypr, 2017);
«COBEpIIIEHCTBOBAHNE  CUCTEMBI  ()U3UYECKOTO  BOCIUTAHUSA,  CIOPTUBHOMN
TPEHUPOBKH, TypU3Ma WU O3/I0POBICHUS PA3TUYHBIX KATETOPUN HACEJICHUS» aTThI
XVII bykinpeceiinik XaablKapaldblK FHUIBIMA-TIPAKTUKANBIK KoH(pepenuus (Cypryr,
2018); «CoBpemeHHbIe TPOOJIEMbl TOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3€pBa: MEPCIEKTUBbI
u mnyta pemeHus» | Bykinpeceinmik  XanbIKapaiablK — FHUIBIMU-TTPAKTUKAIBIK
koH(epeHnusira Katoicy (Bonrorpan, 2018).

ABTOPABIH 3KeKe YJeciHiH MOHI JuccepTalusl TaKbIpbIObl OOMBIHINA FHIIBIMU
OHE FBUIBIMU-9JIICTEMEIIK dJe0ueTTepre capanrTama >Xyprizy MeH >KUHaKTayja;
3epTTey OODKaMBIH YCBIHYNA; 3€PTTEy HBICAHBIH, TAKBIPHIOBIH, MaKcaTTapbl MEH
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MIHJETTEPIH aHBIKTayAa; THUICTI 3€pTTey OAICTEPIH TaHAAayla; ajJblH-ajla >KOHE
KJIBIMTACTBIPYIITBI MTEJarOTHKATBIK SKCIEPUMEHTTI YHBIMIACTBIPY MEH KYPTi3yie,
KBUIJIBIK MAKPOIMKIIJIET1 KOFaphl OUTIKTI KOMaH1ajlap/a *ocrnapiay ypaiciH 3epTTey
MEH OHBIH JWHAMUKACHIH aHBIKTayFa apHAJIFaH JKaTTHIKTHIPYIIBI CayaJIHAMACHIH
a3ipieyae, AaTIeTUKANbIK JasgpiblKThl KOCHapiayabl >KY3ere acblpy Ke3lHJe
KATTBHIKTBIPYIIIBUIApFa CcayaJlHaMa J>KYpPridy MeH HycKay Oepyae, IIaniIaHabIKThI-
KYWITI J€He KACHETIH JKETUIHIpyre OarbITTalfaH IUIAHOMETPUSUIBIK SKATTBIFY
OMICTEMECIH 931pJiey MEH OHBIH ICKE achIpbUIYbIH OaKbLIayAa, 3€PTTEY HOTHUKEIEPIH
CTaTUCTHUKAJIBIK OHICYICH OTKI3Y/E, 3€pTTEy HOTUKEIEPIH OKY-KATTBIFy YpJici MEH
CIIOPT TOXIpUOECiHEe EHTi3y/le, 3epTTey HOTIKEICPIH XalbIKApadblK FHUIBIMA
KOHIpECTep MEH KOH(EepeHIUsuIap MaTepuaigapbiHaa, OUIIM MEH  FBUIBIM
cajachIHAaFrbl OaKbUIay KOMHUTET! YCBIHFaH Mep3iMji OachulbIMIap/ia, OHBIH IIIIHJIE
XalIbIKapaiblK ~ pEIEH3MsUIAHATBIH ~ FBUIBIMH  JKypHAJJa JKapusuiayaa, CIOpT
TOXKIpUOECIHE FEUIBIMU €HOCK HOTIIKEIIEPIH CHTI3Y/IC.

3eprTey KYpPrizy Ke3dewaepi. bepuiren Takppeill OOWBIHIIA 3€pTTEY
aymbicTapbl 2016-2019 >xk. apanbplFblHAAQ SKYPri3ulll JKOHE IAPTTHl TypAe YII
Ke3eHre 0oH/Il.

bipinwi xezeyoe (2016-2017 >xk.) TakbIpbill OOWBIHIIIA MOCEJETe TEOPHUSIIBIK
capanrtaMa oHe KoJija 0ap FbUIBIMU JEpeKTepAl >KUHAKTAay KYPri3uidl, >KbUIIBIK
MaKpOIUKIITe KaThICy OOMBIHIIA OUTIKTLIIN KOFaphl BOJICHOOIIIBIIAPABI Jasgpiayabl
KocTapiiay MocesieciH MIeIyAIH dICTEMEIIK TCUIAEPiH KaabINTaCThIPY KYpriziiii,
FBUTBIMH OOJKaM TY>KbIPBIMJIAJIBI, TECTTEP MEH 3€PTTEY d/licTeMelNepl aHbIKTAJIIbI.

Exinwi xeszeyoe (2017-2018 xK.) aTIeTUKAIBIK AASPIBIKTBIH TECOPHUSIIBIK TIEH
MPaKTUKAJIBIK HET13AEPiH 3epjiesiey MEH OHBbI OUTIKTUIIr >KOFaphl BOJICHOOJIIBLIAD
KOMaHJalapblHAa JOCHapjayFa, COHJal-aK oJapJbl iC-KY31HIE JKYy3ere achIpyra
OarpITTaTFaH aJplH-aJla JKOHE HETI3r1l KaJBIITACTBIPYIIBI  SKCIEPUMEHTTEP I
KYPrizyiiH OaraapiamMaiapbl MEH 9IiCTepi 931pJICH 1.

Ywinwi xezenoe (2018-2019 0K.) CTaTHCTUKAIBIK TaJIIAYAbIH KOMITBIOTEPIIK
OarmapiaManapblH KOJJaHAa OTBIPBIN, 3€pPTTEY HOTHIKEIEpIHE MaTEeMaTUKAIBIK -
CTAaTHCTHKAIBIK OHACY O KYPTi3iaai, KBUIABIK MAaKPOUUKIJIET SKCIEPUMEHTTIK
KocTapiay HOTIKeNepl TYCIHAIPUII, 3epTTey KOPBITHIHABUIAPBIH 970N pacimMaey
KYMBICHI asIKTaJIbl.

DKCHEepUMEHTTIK kocmapiay Oarmapiamacel Kazakcran PecnyOnukacel, Pecei,
benopyccus xone bonrapus ueMnuoHATHIHBIH OIpiHII, KOFAphl KOHE YITTHIK JIUTa
KOMaH/IaJJapbIHbIH JKaTTHIKTHIPYIIBUIAPBIMEH O1pJIece OTHIPBINT OPBIHAANIBL. bapibik
Karjaimapna 3epTTeyaiH OacTamkbl HJACSACHI, OMICTEMENIK TOCUIACp, ajIbIHFaH
MaTepuaapAbl Tajjay KoHE OJapAbl TYCIHAIPY aBTOPIBIH AHCCEPTALUSIIBIK
3epTTeyre KOCKaH jKeKe YJIeCIH KYpauibl.

3eprrey 0Oa3acel. Kasakcran, Peceil, benopyccus wmen  bonrapus
YEeMITMOHATHIHBIH O1piHIII, )KOFaphI )KOHE YIITTHIK JIMTATAPBIHBIH KOMaH 1aJaphl.

3epTTey HOTH:KeJIEPiHiH KAPUJIAHBIMBI. 3€PTTEY KYMBICBIHBIH HOTHXKENIEpPI
7 FRUIBIMH OachlIbIMIApJa, OHBIH 1miiHae: 1 — Scopus XanmblKapadblK Oa3achIHa
KIpETIH KypHaJlJlaFbl Makana xapusiuianran (mpoueHtwib 54); 3 - KP BEM binim
KOHE FBUIBIM CalachlHAAFhl OakpUIay KOMHTETI VCBIHFaH OachUibIMaapia 2 -
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MIETeNIIK  FBUIBIMU-TIPAKTUKAIBIK ~KOH(PEpPEHIMsUTap MaTepuaniapbiHga, 1 -
XaJIbIKAPaNBIK FRUTBIMU-TIPAKTUKAIBIK KOH(DepeHIIHsIap MaTepruaigapbIiHia.

3epTTey KypbUIbIMBI. JlHCCEepTAlMSIBIK JKYMBIC KipicnieneH, 3 OediMHEH
(3epTTey TaKbIpbIObl OOMBIHILA capanTaMajblK IIONYIbI, 3€PTTEY SIICTEPIH KOHE
3epTTEYIIH ©31HIK HOTWIXKENEepPIH KAMTUTBIH), TYKbIpbIMJaMaJiaH, KOPBITHIH/IbIIAH,
PAKTUKAJBIK YChIHBIMAAP/IaH, NaliJalanFaH oe0ueTTep Ti3IMIHEH TYpabl.

JuccepraumsjblK 3epTTeyAiH Kipicme 0OejgiMiHAe CHOPTTHIK KBI3METTI
neAarorukaiblK Oakpuiay, OIpiHIL, >KOFApbl MOHE YJITTHIK JIMTa KOMaHAaJIapbIHBbIH
KATTBHIKTBIPYIIBUIAp KYpaMbIMEH CyXx0arTacy, COHJal-aK FBUIBIMH-9IICTEMEITIK
ofiedueTTepre capamnTtama Xyprizy HeriziHje 3epTTey TaKbIPHIOBIHBIH ©3€KTUIIr MEH
MaceseciHe HerizaeMe Oepuieii, FhUTBIMU anmnapatr YChIHbUIAbI.

JluccepTauusiblK ~ KYMBICTBIH ~ «3aMaHayd  BOJICMOONIaH  JasipIbIKTHIH
TEOPHUSIIBIK - OAICTEMENIK HEerizziepi» aTThl OipiHIIT OeiMiHAe OUTIKTUIIr >KOFaphbl
BOJICHOOIIIIBUIAPABI  Jlasipiay TEOPHSACHIHAAFbl 3aMaHAayd oJiCHAMAJBIK TOCLIIEp
KapacThIPbUIAJIbl, KATTHIFY YPIAICIHIH SPTYPIl Ke3eHJEpIHAETr! BOJICHOONIIbUIAPAbIH
aTJICTUKAJIBIK ~ JTasPJBIFBIH  JKOCIIAPJIAYJbIH MaHBI3[Abl  cajlajjapblHa capanTaMa
KYprizuieai, BoOJICMOONIAAFbl  «aTJICTUKANBIK  JAaspibIK» TEPMHUHIH  KOJAaHY
KOKETTUIIN aHBIKTAJIaJIbl, OJ 3aMaHyHW BOJICHOOJJarbl JeHE KACHETTEPIHIH JamMy
EPEKIIETITIH 9] KopceTe i, BOJICHOOMIIBIIAPAbIH aTICTUKAJIBIK TaspIILIFBIH OacKapy
KoHe OakplIay YPAICIHIH HETi3r1 KYPbUIBIMAAPBIHBIH Ma3MYHbI allKbIH1aIaIbl.

3epTTey amicTepi MeH YHBIMIACTBIPBLIYBI aTThl €KIHIII OOJIIMIHIE 3epPTTEy
MIHACTTEpIH IIENly YIIIH >KYMBICTA KOJJAHBUIATBIH JKAIIbl FBUIBIMH KOHE
NEeJarorukaiblK OJICTep YChbIHBUIFaH. JlMccepTalusuIbIK JKYMBICTa KOWBUIFaH
MoceseNnepAl  3epTTeyre  JKoHe — IIemryre  OaFbITTaliFaH  <OKATTBIKTBIPYIIBI
cayaJIHamMachl» 3€pTTEYIIH HETi3ri omicTepiHiH Oipi peTiHAE YCHIHBUIFAH, JKATTBIFY
MEH JKaphIC YpIICTEpiH Kocmapiay OOWBIHINA aliIbIH-aa KYPTri3UIreH KoHe Heri3ri
KaJBITACTBIPYIIBI  DKCIIEPUMEHTTIH  MOHI MEH  TEXHOJOTHSCHl  alllbUIFaH,
e IarOTUKaJIBIK KYOBUTBICTAPIBI CaJIBICTBIPMAJIBI Tangay amicrepi,
BOJICHOOJIIIBUIAPABI Jaspiayasl Oakpuiay MeH OackKapy oiicTepl, MeaarordKaiblK
OakpUIay, aJbIHFAH MOIIMETTEpAl MaTEeMAaTHKAJIbIK - CTaTUCTUKAIBIK OHACYIACH
OTKI3Y 9JIicTepi KOJITAHBLIAIbI.

BinikTiniri korapbl BOJeHOOJIIBUIAPDABIH ATJETHKAJIBIK AasPJbIFbIHA
IKCIEPUMEHTAAbl Heri3iemMe 0Oepy arThl YOIHII OeNiMIiHAC TUIAHOMETPUSIIBIK
KATTHIFYJIap/Abl MMalTalaHy HET131HJe >KBUIABIK MAaKPOIMKIACTI OUTIKTLIITT KOFaphl
BOJICHOONIIIBUIAPABIH CEKIPDY MEH CEKIpy TO3IMAUITiH JaMBITy MEH JKETUIIIPY
OOWBIHIIA anjbIH-ajla JKacajFaH »dKCIEPUMEHTTIH HOTHXKENEpl KEeNTIPUIreH,
BOJICHOOIIaH JKOFaphl OUTIKTI KOMaHIAJNapAblH AaTJICTHUKAJBIK JaspIBIFbIH KbLI
CalBIHFBI JKOCTIAPJIAY/ABIH HETI3r1 TEOPHSJIBIK JKOHE KE3eHIEpP MEH ME3OLHUKIIED
OOMBIHIIIA JKOCTIApayAbIH €Ki TOCUTI KOJTaHBUIATHIH 9IICTEMEITIK calalapbIHBIH MOH1
alKBIHIAJIbI, Ka3aKCTaHIbIK KOFAphl OUTIKTI KOMaHIaaapablH KbUIIBIK MaKpOITUKIII
IIIHJE KATTBIFY )KYKTEMECIH JKOcIapiay MEH ICKE achblpy CEpIiHI YChIHBLIAJIBI KOHE
KocTapjay MEH OHBIH JKapblC MAayChIMBIHJIA ICKE AaCBIPBUTYBIHA CAJIBICTBIPMAJIbI
capanTamMa Xypri3uiil.

Ty:kbpIpbIiMaaMa 0esiMiHAe 3epTTey OaphIChIH/IA TYKBIPIMIAIFAH KOPBITHIHbI
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MEH 3epTTey MIHAETTEPIH LIEIlY HOTHXKEJIEePl YChIHbUIFaH.

IIpakTUKAJBIK YCHIHBICTAP O6JIIMiHAE «aTIETUKAIBIK HAsPIbIK» TEPMUHIH
IYPBIC KOJIJIaHy LIapTTaphl, IIAMMIAHIBIKTHI-KYIITI J€HE KacUeTTepiH (CeKipy MEH
CEeKIpY TO3IMUIIT) IaMbITy MEH KETUIAIPYAl YIUBIMIACTBIPYAbIH HET13I1 9ICTEMENTIK
KaFujanapbl, SKAaTTBIFy YPAICIH KE3eHJAEep MEH Me30LMKIAep  OoHbIHIIA
KOCTIapJIayIbIH MaHbI3/Ibl callajlaphl )KOHE 3E€PTTCY HOTHKENEPIH 1C KY31HAE KOJIaHy
OOWBIHIIIA YChIHBICTAP OEpLIreH.

Kochimmasap 0esiMiHAe  «KATTBHIKTBIPYIIBI ~ CayaJlHAMAChl»  aBTOPJIBIK
o3ipieMeci XKoHE JKOFaphl OUTIKTUIIK KOMaHJalapblH Oip JKBULABIK JKOCIHapiay
TOXKIpUOECIHE eHI13y aKkTiiepl OepiuIreH.

JuccepTaldsyiblK ~ 3€pTT€Y  MOTIHIHAE  aBTOpP  JKypHAJAApIbIH  Kejeci
MakKaJaJlapbIHa KapusiiaFad MaTepuaiiap rnai1aaanbUlbl.

Journal of Physical Education and Sport (JPES) xkypHansinga:

I Shankulov Y., Andrusyshyn 1., Zaurenbekov B., Zhunisbek D., Akhmetkarim
M. Planning efficiency of athletic preparations of highly qualified volleyball players
in annual macro-cycle. —2020. — Vol.20 (1), Ne35. — P. 262 — 266. online ISSN: 2247 —
806X; p-ISSN: 2247 — 8051; SCOPUS. ISSN — L = 2247 — 8051 JPES.

ABTOpJApABIH YJIECi: )KYMBIC UIEACHI, DKCIIEPUMEHTTI JKOcmapiiay KoHe OTKI3Y,
JEepEeKTep/Il J)KMHAY JKOHE eHJey, Makana ka3zy - Shankulov Yerlan.; keHec Gepy,
MakallaHbl penakuusuiay - Andrusyshyn 1.; Teopusuiblk Tanmpay yIIiH MaTepHal
naipiaay - Zaurenbekov B., Zhunisbek D., Akhmetkarim M.

KP BF'M biniiM >koHE FBUIBIM cajachlHAFbl OAaKblIay KOMHUTET1 YChIHFAH JIEHE
HIBIHBIKTBIPY TEOPUSCHI MEH 9J1ICTEMEC] FEUIBIMU-TEOPUSIIBIK KYPHATBIHA:

1 Aunppymmmma W.®., Kepep H.D., lllankynor E.T., Anaperomkun W.JI.,
EpmenoBa b.O. Ontumuzarus (u3WUecKor IMOATOTOBKH IOHBIX BOJICHOOIHMCTOK
Pa3HBIX UTPOBBIX aMILTya C YY4ETOM UX (HU3NYECKOTO U HYHKIMOHATHHOTO PA3BUTHSI.
- 2017. - Nel (47). — C. 59-64. ISSN 2306 - 5540.

ABTOpIapAbIH yieci: KeHec Oepy, MakKallaHbl pelakiusiay - AHIPYIIUIINH
N.®.; )xyMbIC HAEACHI, PKCIIEPUMEHTTI JKOCIapiIay kKoHe KYPri3y, JIepeKTep/ii )KuHay
XKoHE eHJey, Makana ka3y - lllankyno E.T.; Teopusuiblk Tanmmay yIIiH MaTepual
naneianay - Kedep H.O., Aunpromkun 1.JI., Epmenosa b.O.

2 IllankymoB E.T., Angpymumua W.®., Kebep H.D. DddexTuBHOCTH
muddepeHnpoBaHHON (PU3MUECKONW MOATOTOBKH IOHBIX BoyenOonuctok. - 2017. -
Ne3 (49). - C. 88-92. ISSN 2306 - 5540.

ABTOpJIapABIH YIIECi: KYMBIC UICSCHI, )KOCapiiay, 3epTTey KYPrizy, AepeKTep i
KUHAy JKoHe eHjaey, makana »xa3zy - lllankynoB E.T.; keHec Oepy, MakanaHsbl
penakuusiay - Auapyuumud M.®.; TeopusnbiK Tangay yuiiH MaTepuail JalblHaay -
Kedep H.D.

3 IllankynoB E.T., Augpyummud WM.®., Manasidbaes P.O., Mongaxan K.
[InanupoBaHue aTIeTUYECKON MOJATOTOBKH B TOAMYHOM MAaKPOIMKIIE Y KOMaH/ BbICOKOM
KBaJu(uKaluu 1o Bojaeoomy. - 2019. - Ne3 (57). - C. 152-157. ISSN 2306 - 5540.

ABTOpJapAbIH YJeci: KYMBIC HIESICHI, 3€pTTEY JKYPridy, NEepeKTeplll KUHAY
XKoHE eHJey, Makana xkazy - lllankynoB E.T.; keHec Oepy >KoHE MaKaJlaHbI
penakuusiiay - AHapymuimud N.@.; TeopusiblK Tanaay yiliH MaTepuai AaibiHaay -
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Mannei6aeB P.O., Monnaxan K.

XaJlbIKapaJblK KOHQEPEHIIUs MaTepUaJIAPbIHBIH KUHAKTAPbIH/IA

1 IHawkynoB E.T., Asapymmmwma W.®. IlnanupoBaHue aTiaeTUYECKOU
MOATOTOBKM B COBpEMEHHOM Boiieiibone // B »xypHane MuHuctepcTtBa cropta
Poccniickont @eaepanun PI'bOYBO «Bousrorpajackas rocyJapCcTBEHHass aKaJaeMus
¢uznueckoir KyapTypbl». | Bcepoccuiickas ¢ MeXAyHapOJIHbIM yYacTUEM HAay4HO-
npakTudeckas KoH@epeHuuss CoBpeMeHHbIE NPOOJIEMBbl MOATOTOBKU CIHOPTHUBHOTO
pe3epBa: MepcreKTUBbl U MyTH petieHus. — Boarorpan. — 2018, nexabpes 6—7. — CIIO.
168-172.

ABTOpJIapABIH YJIECL: KYMBIC HJESCHI, 3€pTTEy XKYPrizy, AEpeKTepil *KuHay
KOHE OHJey, Makajla a3y, TEOpUsUIbIK Tajjay YIIiH MaTepual JalblHAay -
[ITankynos E.T.; keHec Oepy xoHe MaKallaHbl pefakiusiay - Auapymumus U.O.

2 IMankynoB E.T., Angpymmmun N.@., I'epacbkun A.A., [enucenko FO.IL
ATnernyeckas NoJArOTOBKa B cCOBpeMeHHOM Bouieiiboine // B xypuane BY BO XaHnTbI-
Masncuiickoro aBTOHOMHOrO okpyra-toprel.  XVII  Bcepoccuiickoii  Hay4HO-
NPAKTUYECKON KOH(EepeHIUH C MeXAYHapoIHbIM ydacTHeM CoOBEpIICHCTBOBAHUE
cucTteMbl (U3UYECKOrO0 BOCTHUTAHUSA, CIIOPTHBHONW TPEHUPOBKU, Typu3Ma U
03JI0POBJICHUS pa3IMYHBIX Kateropuil Hacenenus. — Cypryt: CI'Y, 2018. — C. 306-
309.

ABTOpJIapABIH YJIECL: JKYMBIC HIESCHI, 3€pTTEYy KYPri3y, ACpeKTepli >KUHAY
xKoHe oHuey, Makaina >xazy - [lamkynoB E.T.; keHec Oepy >koHE MakalaHbl
penakuusnay - Auapyuumud U.@.; TeopusubIK Tangay YiliH MaTepual JabiHaay -
I'epacbkun A.A., lenucenko FO.IT.

3 IankynoB E.T. [lenaroruueckuii KOHTPOJIb ATJAETUYECKON MOJATOTOBKHU
BosieiiboncToB // CoopHuK MatepuanioB I MexayHapoaHON HAayIHO-TIPAKTHYECKOM
KoH(pepeHIuu «AKTyallbHbIC MPOOJIeMbI (PU3MUECKON KYIbTYpPHI U CIIOPTa B CUCTEME
Beiciiero oopazoBanusi»y. ®I'BOY BO. — Omckuit 'AY. — 2019, suBaps- 24. — C.
222-225.

ABTOpJapABIH YJIeci: KYMBIC HMJIESICHI, 3€PTTEY JXXYPrizy, IepeKTepli >KUHAY
KOHE OHJEYy, MaKajla jka3y, MaKajaHbl pelaKIusuiay, TEOPUSIIBIK Taijay YIIiH
Marepuan nanbiaaay - llankynos E.T.

Muccepranusinbl pacimaey Kazakcran PecryOnmkacbiabiy bisliM jkoHE FBUTBIM
cajJachIHAaFpl 0aKplJIay KOMUTETIHIH TalanTapblHa COMKEC OPBIHAABI, TUCCEPTALIHS
moTiHi 137 Gerren Typansl, 33 kecte MeH 13 cyperTeH Typajbl. JKyMbICTa FEUIBIMU -
omicTeMenik oaeoueTTiH 144 nepekkesi maigaaaHbUIIbL.
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1 3AMAHAYU BOJIEMBOJIIAH JASIPJBIKTBIH TEOPUSLJIBIK -
QICTEMEJIIK HET'I3JIEPI

1.1 Binikrigiri sxorapsl BoJeHOOIMIBLIAPABLI Aasipjiay TeOPHSCbIHAAFbI
3aMaHayH dAICHAMAJIBIK TICUIEpP capanTamMmachl

3amaHayn BoOJIEHOONIbIH OacThl ofiCHAMAaJbIK HEri3l - OyJl IeAarorukaiblk,
OMOMETUIIMHAIIBIK, TICUXOJOTHSIIBIK FRUTBIMAAP/IBIH FEUIBIMA TYPFBIAAH HETi3eTeH
TECOPUSIIBIK KaFWJajapbl MEH 3aHIbUIBIKTAPBIHBIH JKUBIHTBIFBI OOJIBINT TaOBLIATHIH
JIEHE IIBIHBIKTBHIPY JKOHE CIIOPT TEOPUSICHl MEH SJIICTEMECI.

BimikTuiri s)K0Fapel BoJEHOOMIIBLIAPABIH OapiIbIK KATTIFyJapbl MEH JKaphICTHIK
KBI3MET1 TOJBIFBIMEH KEHEC FallbIMAAapbl, TCOPETUKTEp MEH NPAKTUKTEp >KacaraH
TYKbIpbIMIAMAJIbIK epexenepre Herizaenrex [13].

Kazakcran BoneiOOIBIHAA OCHI YaKbITKa JAeiiH pecnydnukanbiH KyOorsl MeH
UeMIuoHATHI HETI3T1 MaKpOLMKIE, al KOCAIKbI (Ka3Fbl MaKPOIMKI) OTKI3UIreH
Ke3/Ic CIHOPTTHIK MAYCHIMHBIH €Ki ITUKIABI KYPBUIBIMBI  KOJJAAHBLIAIBI,  all
Ka3aKCTaHABIK KOMaHaaiaap opTypil pecMmu (Asus uemmuoHatTapbl, A3us KyOorsl
TYpHUPJIEPI, dJIEM YEMITMOHATTAPhI koHE T.0.) )KapbICTapFa KaThICyFa OarbITTaJIFaH.
Onumnuanga OWBIHAAPBl JKoHE  XallbIKapadblK  BOJICHOON  (eaepalusChIHBIH
KOJIJIaybIMEH OTKI31JIETIH OeiipecMu TypHHUPIED.

CrnoptTeiH 0achlM KOIIIUIIr JKATTBIFY YPIICIHIET1 CIOPTTHIK JaspJIbIK
TEOPHUSACHIHBIH aBTOPJIApHI *KacaraH 3-1-2-1 skeTi KYHIIK MUKPOLMKIIII KOJIIaHA[bI.
By Tek kazakcTaHIBIK CIIOPTIIBUIApFa FaHa eMec, COHbIMEH Katap OypbiaFsl KCPO-
HBIH KkemnTereH enaepidid, Ieirpic EyponansiH jkoHe A3Ms KOHTHHEHTIHIH
CHOPTHIbIIAPbIHA KATHICThI. CHOPTTHIK NasgpibIK TEOPUICH MIEHOEPIH/Ie YChIHBUIFaH
CHOPT KaJIbIHBIH TYKBIPBIMJIAMAChl, ChIHFa KapaMacTaH, ©3Tepicci3 Kalajbl.
JKaTTBIKTBIPYIIBUIAPABIH KOIIILIITT CIIOPTTBIH «IIBIHBI» JCTCH TYXKBIPhIMJIaMaMCH
KYMBIC ICTEH/II KoHE CIOPTIIBLIAPIBI )KaPhIC MAayChIMBIHBIH HET13T1 OacTallybl YIIiH
OCBl «IIIBIHFa» JKETKi3yre ThIpbicanbl. OCBHl JKepAe aWThUIFaH >KOHE CIHOPTTHIK
TAWbIHABIKTHIH KaJIFaH TY>KBIPBIMIAMAJIBIK epeKeliepl KaTThIFyIap MEH 09CEeKeIeCTIK
ypaictepai OackapyIblH HETI3T1 YCBIHBICTAPHI PETIHAE TMpaKTUKara KbI3MET €Tesl.
Anaiina, KapKbIHIBI OOCEKENeCTIK JKaFJalblHa CIOPTTBHIH KApKBIHABI JaMYbI
CHOPTTHIK 1C-OPEKETTIH XKaHa MPAKTUKAIBIK KYOBUIBICTAPBIH TYABIPABI, OYJI CHOPT
TEOPUSACHIHBIH TY)KBIPBIMJIAMAJIBIK CaJaJIapbIHBIH ©3TepyiHE ocep €Te alMabl.
CHopTThIK TMpaKTUKaHBIH KApKBIHIBI JaMYbIMEH JKOHE CIIOPTTHIK MKETICTIKTEPIIH
OCyIMEH KaTap CIOPT TEOPHSCH JKOHE OHBIH HETI3r1 KYPBUIBIMBI, CIOPTTHIK
TAUBIHIBIK TEOPUSCHl JaMBIM, SKEeTUaipuryae. JKaTTHIKTHIPYABIH >KOHE IKaphiC
YpaiciHiH (HU3UOJIOTHSIIBIK MEXaHU3MACP1 OfaH opi JaMmblabl. Atam alTkaHaa, B.H.
IInatoHOB eHOEKTepiHIEri KapKbIHABI KHMBUI OCICeHAUNriHIH  OelimMaemyi
MEXaHU3MEPIHIH EpPeKIIeTIKTepl Typalbl Haesuiap, 0acka aBTOpIAapIbIH OipKatap
(U3HOTOTUSIBIK, MOP()OMETPHUSIBIK, OMOMEXaHUKAIBIK JKOHE Oacka 3epTTeyliepiH
KOPBITBIHABLIAABI: OVIIIBIK €T, CYHEK XoHE JOHEKep VJIMalapbiHBIH (OWIIIBIK €T
VIMaNapbIHBIH CHOPTTHIK MaMaH/IaHYBI JKOHE KYPBUIBIMBI, OPTYPJi mIaMajap MEH
OarbITTapAarbl )KYKTEMENEP 9CEpIHEH OYIIIIBIK €T TaJlIbIKTaphIHBIH ©3repyl, Cyhek
MeH J9HEKep YJmnajapblHbIH OeimMaenyl, *aTThIFyAbl TOKTaTy, OeHiMaenyi KoHe
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OWINIBIK €T yiInajdapblHbIH OeiliMaenyl koHe T.0.); y3aK Mep3iMl JKOHE KbUIIBIK
JaspibIKTa  y3aK ~ Mep3iMal  OediMzaeny — peakUusIapblHBIH  KaJbIITacybl
(CTIOPTIIBUTAPABIH CHOPTTHIK MaMaHJAaHybl MEH JKbIHBICHIHA OalIaHBICTHI Y3aK
yaKbITKa OeMIMIenyl KajJbIITACThIPY, KbUI OOWBIHA CIOPTIUBI aF3aChIHBIH JKOHE
MaKpOUUKIIIH KYKTeMEJIEep/IH MeJIepi MeH OarbIThiHA OalIaHBICTHI OeHiMaenyi,
TUIMJI1 y3aK Mep3iMIi OeWiMAENyIiH HET131 PeTiHJIe KbULABIK AaspiiblK KE3eHIUIIr1
koHe T.0.) [14].

KarTeiry ypiiciHE TepeH €HY KaHa »JJIEKTPOHIbl KoHE KHOCPHETHUKAHBIH
JaMyblHa OalIaHBICThl >KENENACTUINeH CIOPTTHIK OHOJIOTHUS TOHIH TapTy OOJIJIbI.
OcwiabiH apkacbiaaa 60-70 50K, XKaTTBIFY YPIICIHIH apceHaIbl ayKbIMbIHIA JICHCHIH
K1 KYPBUIBIMAAPBIHBIH KYHIH Tikened esiiey oaicTepi maiina Oonasl (Omomcus
oficC, SIAPOJIBIK MarHUTTIK PE30HAHC, YIIBTPAJLIOBICTHIK ckaHepiiey) [14, 0. 46-50; 16,
0. 9-12.].

CropT TeopHsChIH KETUAIPYIIH KaHa 9J[ICIH CHOPTTHIK JAasPJIbIK TCOPUSICHIHBIH
(TCT) neri3in kanaymbutapasid Oipi JILII. MaTBeeB, on OKbITY YAIpICIH KypyAa
«mogenpaik-MakcaTTelK Tocuia»y (MCA) yewiaaber [15]. Tocinain MoHI MbIHAjAA:
HETri3r1 (MaKCaTThl) KapbICTHIK KbI3MET OJIIIEMICPIHIH CIIOPTTHIK MaKPOLHMKIIAE 00Ty,
OHBIH CHOPTTHIK - TEXHUKAJIBIK HOTH)KCCIH JKOHE imiHapa (JKeKe) cuIaTTaMajapbliH
JIOJT €CeNTel OTBIPBIIT MOJCNBJICY; CHOPTIIBIHBIH JAaWbIHABIK JECHICHIHACT] yaeMeri
aybICBIMIApABl  («6cy») MOJAeNbley Ke3lHAe, KO3JeIreH MAaKCaTThl CHOPTTHIK
HOTHIKETe KemuIIiK Oepy VIIIH KOJI JKeTKI3yre Typa Kelieli, OChl MHKPOIUKIIIC
KOWBUIFAH MAaKCaTThl JKy3€re achlpy CHIPTTaili KOPIHETIH HOTUXKE; MAaKCATThI
0oceKeNIeCTIK KbI3METTIH KYPBUIFaH MOJIEIIHIH eJIIeMaepl MEH OJIapJIbIH eIeMaepi
apachblHIaFbl YKCACTHIK HEMECE albIpMAIIbLIBIK KPUTEpUiil OOMBIHIIA OChI MaKCATThI
’KY3€re achIpyAbIH HEri3r1 Kypalbl PETIHAE NaspiblK >KATTHIFYJIAPBIHBIH KYPaMbIH
XKyHeney Ke3iHJIe; HEeT13T1 KapbICTapAblH OCNTUICHIeH Mep3IMIepiH KoHE oJiap YIIiH
OHTAMIBl JTAWBIHABIKTBIH KaJIBIITACYBIHBIH, PETTCNYIHIH JXOHE KOpIHYIHIH Oenriii
3aHABUIBIKTAPBIH  €CKEPe OTBHIPBIN, MAKPOIMKIAIH KE3CeHIepl MEH Ke3eHjepi
OOMBIHIIIA CIIOPTIIBIHBIH XATTHIFY JKOHE 0OCEKENeCTIK 1C-OpeKETIHIH JTUHAMHUKACHIH
MOJCNBACY KE31HIE.

JL.II. MarBeeBThIH OWBIHIIA, OCHl ONEpPAIMIAPIABIH TIPKECIMi, erep ojap
KETKUTIKTI TYpA€ MOYpBIC OpPBIHAANCA, CIOPTTHIK MasPIBIKTHI JKOCHAPJIayIdblH
ocTypii dopManapbiHa KaparaH[a HEeri3ri TeHICHIUsIAPAbl, OHBIH JKacally TOpTili
MeH ¢opManapblH HEFYPJIBIM HAKTHUIAWTHIH OHTAWIAHABIPBUIFAH 00achl pETiHIE
aJTIaFbl CIIOPTTHIK MaKPOIIMKIIIIH KYp/Ieli MOJICITIH KacayFa MyMKiHAIK Oepeni [16].

Kenec ranpIMaapbIHBIH KYII - KITEPIHIH apKachlHAa CIIOPT TEOPHUACHIHAA YKaHA
Oemimaep maiina 6onael. EH annbiveH, OyJ1 COpTIIBIIAPIBIH IIApIIay JKOHE KaJITbIHA
KeNnTipy okydeciHe kKarteicThl, OHBI B.H. IlmatoHoB 2004 XbIIFBI OKYJIBIKTA
«CropTisapapl OJMMIUAAAIBIK CIIOPT TYpJIepiHe maspiay xyueci». bym Gerxim
mapiay MEH ayblp OYJIIIBIK €T OCJCeHIUIITIH KallblHA KeNTipyre OaiaHbICTHI
3epTTey HOTHXKENEepPIH KAMTHUABL, Y3aK YakKbIT JKYMBIC ICTE€Yy  Ke31HJeri
(GYHKIMOHANIBIK OENICeHIUTIK, IIapiiiay MEeH 9pTYpJil KeJeMIErl KYKTeMeyep Ke31H e
KaJIMbIHA KENTIPY; SPTYPJIl OarbITTarbl )KYKTEMEJEp Ke31H/Ae Iapiiay MEH KajlblHa
KEJITIpY; CHOPTIIBLIAPABIH OUTIKTUIINT MEH JaWbIHABIFbIHA OalIaHBICTBI IIApIIAY
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KOHE KalmblHA KENTIpy. 3amMaHayW CHOPTTaFbl JKYKTEMEJEpAlH KeJieMi MeEH
KAPKBIHJBUIBIFBIH €CKEPE OTBHIPHI, Oy 06siM CHOpPT TEOPUACHIHBIH OapfaH CailblH
MaHbI3/1bl OoiMiHe aliHanyzaa [17].

Cnopt TeopusiCbIHBIH MaHbI3bl Niegarorukaisik 0emaimi @.I1. Cycnos a3ipieren
«oKapeicTapy» Oemimi Oomael. by GeniMHIH maiga O0Nybl, €H alJbIMEH, >KBUIIBIK
MaKpOITMKJ KYPBUIBIMBIHA YHIIECIMTI )KOHE OPTraHUKAIIBIK TYpP/E COMKEC KeMyi KaKeT
€TETIH CIOPT >KapbICTAPBIHBIH KYHTI30€CIHIH KEHEIOIMEH OailIaHbICTHI.

Cnopt  TypJiepiHIH  KOMUIUITH  KOMMEpIUadu3alusiay  sKarJaiblHIa
KapbICTapbIH KYHTI30eci efoyip KeHeial, Oy CropTiibuiap MEH >KOFaphl OUTIKTI
KOMaHJaIapsl JaspiayIblH JOCTYPii KYPBUIBIMBIHBIH e3repyine okenii. Kenreren
CHOpT TypJiepiHae Oip, €Ki, yII MaKpOIMKIJICH TYPaThIH JKBULIBIK JKATTBIFY JKOHE
KapbIC LUKIIHIH KYpPbUIBIMBI Ka3Ipri yakbITTa IC JKY31HJE cakTajiraH. JlereHMmeH,
KYpBUIBIMHBIH 031 €K1-YIII IMKJIIaH OacTtar OIpTiHAEN €Ki HeMece YIUTIKKE aiHanabl,
OWTKEHI OTIedi Ke3eHJAep TEK COHFbl MaKpOLMWKIJIE CaKTamiaabl, ajl KaJIIblHa
KENTIPETIH MUKPOLIMKI KoO1HeCe OJIap/IbIH apachIHAAFbl llIeKapara aiHaIa/bl.

ConbiMeH KaTap, Oenriii OIp cHopt TypiepiHae, ocipece oOMbIHIapaa
MaKpOIMKJI/IIH 631 KYPBUIBIMBI KapbIC KYHT130€CIHIH ocepiHeH OapraH cailblH e3repin
otbIpazbl. COHIBIKTAH Ka3ipri 3aMaHFbl JAspibIK MeH 0ocekere KabineTTi KbI3METTI
tangay Heridigge @O.I1. CycnmoB oprypii conopt TypiaepiHae KOJIAaHbUIATHIH
MaKpOLUKIIEP/IIH HET13T'1 YIII HYCKAChIH aHbIKTa bI [18].

Kiaccukanbik gen artanaTelH OIpiHINI HYCKa MaspiiblK Ke3eHIHIH Oocekere
KaparaH/aa Yy3arblpak OOJIyblH HeMece Oocekenecke KaThICThl OapiibIK IdaspIibIK
KEe3eHJEPIHIH  KaJIMbl Y3aKThIFBIH KapacThipaapl. Keiibip karmaiimapaga Oy
Ke3eHJEpAiH Y3aKThIFbl TeH Oo0xybl MyMKiH. Omap e3[epiHiH >KaTThIFyJIapbiH
JKEKEJIETeH CIIOPT TYPJEpiHAE OChbUIal >Kacalbl, MYHJIa YapbIC JKyHeci )KepriuTiKTi
CTapTTaplaH Typajabl, OJApAbIH apacblHIAa O KATTBIFYJApAbIH  aWTapibIKTan
apaJbpIKTapbl 0oJagbl HEMECE JKaphiC JKYHecl apajiac >KeprulikTi KYpbUIBIMFAa He,
KbICKa CepUSUIIbI CTapTTapMeH 1-eH 7-8 KyHre AeiHr1 apaibIKIeH aybICabl.

MakpOolnMKIIiH €KIHII HYCKAChI KIIACCHUKAJIBIK Typae o3repTiared. O maspiibiK
Ke3eHIHEe KaparaHja 0oceKeliK Ke3eHHEH 2-3 ece achim TyceAi. MyHIai MaKpOIUKII
CIOPTTHIK KOMaHJAIBIK OWBIHAApFa, JKOJJIa Belocurea Tedyre »xoHe Keilip Oacka
noHaepre ToH. KebiHece Oyl CHOpT TypiiepiHAE >KBUIABIK LMK Oip MaKpOIMKI
00JIBII TAOBLIAIBL.

MakpomKki KYpbUIBIMBIHBIH YIIIHII HYCKACHI, 9JETTe XbUI CalbIH, AICTYPJIi
emec gen atananbl. On y3ak OocekenecTik ke3eHHeH Typanbl — 10 - 10,5 ait xoHe
KaJIbIHA KENTIPY MEH NaspiblK Ke3eHl - 1,5 - 2 ail. byn Makpomwkia KypbUIbIMBI
TEHHUCKE, Tolib(pka >KoHE Keibip Oacka, ocipece OIMMIHUAMAIBIK €MeC CIOPT
Typiaepine ToH. KypbulbIMHBIH OYyJ1 HYCKAChl ©31HIH FBUIBIMU HETI13J€MECIH dJli aiFaH
KOK. JKarTeiFyra NMaWbIHABIK KBI3SMETI TYPHHUPJIEP apachbIHAAFbl KHICKA apalibIKTa
KY3€re achIpbLIabl, a1 MAKPOIMKIIH OaChIHIa OHBI PEUTHHT1 OHIIIA )KOFAPhI €MEC
TYPHUPJIEP TOJIBIKTHIPATHI.

Kanmei, ®@.I1. Cycnos, C.I1. llenens xoHe 6acka opinTecTep Kazipri Ke3eHaerl
KATTBIFY JKOHE OOCEKeNIeCTIK KbI3MET KarJaillapblHbIH ©3repyiHe KapamacTaH
(>kapeIcTap, cTapTTapAblH Ke0Oe€rol, CIOPT CallaChlHJaFbl KOMMEpIUAIU3aIus KoHE
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T.0.) CIOPTIIBUIAP/IBI aspiiay Ke31HJIET1 Ke3eH ey KOUBUIFaH KOK, Oipak Oenruii O61p
KOJIMEH e3repil, Me3rul - Me3rul OIpiH - Olpi aJIMACTBIPATHIH KaHA LIBIHIBIKTAPAbI
ecKepy, TY3eTLUIII OThIpa Oepei aen MamiMaeai [19].

CHopTTHIK TEOPUSHBI TaMBITYIBIH CTaHAAPTTH eMmec onici FO.®. KypammnHHiH
«/leHe MIBIHBIKTBIPY TEOPHSCHI MEH djicTemMeci» OKyidbiFbiHAa [20]. Tikenel cropt
MaceseliepiHe  TOKTajlla OTBIPBIN, OJ Ka3ipri JaMy Ke3€HIHJAEri CHOPTThIH
(GyHKUUATIAPHI )KOHE CIIOPT TYPIEPIH JKIKTEY CUSAKTHI aCIIEKTUIEpre Ha3zap ayjaapajibl.
OHBIH MIKIpIHIIE, HET13r1 KbI3BMETTEPAl, €H aJAbIMEH, dJIEYMETTIK KbI3METTEP/l, COJI
CUSIKTBI HAKThl KbI3METTEPJIl KOPBITY PETiHAE KapacThlpraH >keH. Oiapra MbIHaIap
KaTaJIpl:

- QHLIKMAMANLIK Kbl3Mem, CHOPTTBHIK >KETICTIKTEp JeHreiiHiH Oenriiai Oip
eJIIIIEMI, alaMHbIH Oenrui O61p CopT TYPIHJET! CIOPTTHIK KaOUIeTTEepiH AaMbITyIbIH
MBICAJIbI )KOHE COHBIMEH O1pre ar3aHbIH 9JIEYETT1 ICUXOJICHENIK Pe3epBTEPIH OaH api
alIbIll  KOPCETy JKOHE JKAKCapTy  JKOJIBIHIAFBl HYCKAYJIBIK PETIHAEC KbI3MET
ETETIH/INIMEH aHBIKTAJIFaH aHBIKTAMAJIBIK (PYHKITHS;

- IBPUCMUKATLIK dHcaHe 001icamoblK Kuizmem. O aHBIKTaMalbIK KbI3METIICH
TBHIFBI3 OAMIAHBICTHI )KOHE, €H aJlJIBIMEH, CIIOPT IBPUCTUKAIIBIK 1C-9PEKETTIH O1p TYypi
OOJIBINT TaOBUIATHIHABIFBIH/IA, SFHU allbLIy, JKaHACBIH allly COTTEPiH Koca aJiFaHja,
Tajan OOWBIHINA NIBIFAPMAIIbUIBIK KbI3MeT. OcbIFaH OaiIaHBICTHI, acipece, cymep -
KETICTIK CHOPTHI - OWI ajaM3aTThlH OHWIK IIBIHBIHA JKETYIIH OENTrici3 »KOJIIaphl
13JIETIETIH aJIbIll TaOWFHU IIBIFAPMAIIBUILIK 3epTXaHackl. OCHI 13JI€HICTIH HOTHKENepi
’KaHa CIOPTTHIK JKETICTIKTEPMEH KAaMTBUIbIN, KOFAMJAArbl JEHE MIBIHBIKTHIPY
IIPOTPECIHIH JICHTeHiH KopceTe Il *KoHe OYKUT alaM3aTThIH OpTAaK MOJICHH MYpachiHa
antnananpl. KesiHze kepHEKTI arbUIIIBIH (DU3HOJOTHI, OYJIIIBIK €T KUBIPHUTYBIHBIH
TepMOJAMHAMUKackl OoibiHIIa HoOenb ChIMNBIFBIHBIH Jaypeathl A.B. Xwumn amam
TypaJibl IOFbIPJIaHFaH (PU3UOTOTHSUIBIK MOJIIMETTEPIIH €H Ko MeJepi Gu3noIorus
TypaJibl KiTanTap/ia eMec, 9JeMIIK CIIOPTTHIK Kaz0aiap/ia Ke31eCeTIHIIrH alTThI;

- cnopm dcare 6edendi Koizmem. COPT - OYJI )KEKe TYJIFaHBIH KOFaMJaFrbl ©31H-
031 pacTaybIHBIH, CJIIIH XaJIBIKapaJIbIK Oe/IeNIiH KOTepyIiH MaHbI3Abl (PAaKTOPHI,

- oubiH-caybi Kbizmemi. CHOPTTBIH «TUI» Ke3-KEeJIreH ajaMfa TYCIHIKTI.
CoHBIKTaH CIOPTTHIK Iapajiap KOeNTereH KOpepMEHIECPIIH Ha3apblH ayaapajibl.
Onap YKBIMABIK KOHUI-KYWTE, KBI3BIFYIIBUIBIKKA 9CEP €Tell, KYpecKe KaThICyFa,
azaMJIapAbIH MaHbI3/bl TONITAPBIH OIPIKTIpYTe MYMKIHIIK Oepei;

- acmemukanvlk Kvizmem. CHOPT CHOPTIIBI MEH KOPEPMEHTe YIIKEH
ACTETHKANBIK dcep eTemi. COpTTHIK ic-mapanap YpAICiHAE CropTIibuiapaa Oenriti
O1p SCTETUKAIBIK ce3IMAEp, TaTFaMaap, Uaeanuap, SCTETUKAIBIK KaOlIeTTep JaMuIbI.
byn nene OiTiMiHIH CYJNYJBIFBIHIA, OPBIHAAY MIEOEPIIriHAC, >KOHE TEXHUKAJIBIK-
TAKTUKAJIBIK TOCUIIEP MEH YWIECIMIIKTepIIH MoHepiinirinae skone T.6. Cmopt
KOPEPMEHTe KYPECTIH JaMybIH CE€31HE OTBIPHII, ICTETHKAJIBIK JIO33aT CE3IMIH CE31HyTe
MYMKIHIIIK Oepesi, al COPTTaFbl CYJIYJIBIKTHI TaMbIFaH SCTETUKAIBIK Ce3IMMEH FaHa
MYMKIH €Te/l;

- dKOHOMUKATLIK KbizMem. KOFaMHBIH CHOPTTHI JTaMbITyFa CaliFaH KapKBLIBIK
caJbIMIapbl JEHCAYJBIFBIHBIH KaKCcapybl MEH MYIIENEPIHIH QJIEYETIHIH apTybl MEH
azamMaapabIH KOFapbl OENCeHIl eMip CYPY V3aKTHIFBIHBIH apTYBIHBIH apKachIHIA
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Oipuemie pet eotenenl. CHOPTTHIK LIOYyJNapAaH, CHOPTTBIK FUMapaTTapblH
KYMBICBIHAH, CIHOPTTHIK KYypaid-)KaOIbIKTap MEH TayapiblK - MaTepHaIbIK
KYHJBUTBIKTAPABI CaTyJaH, CIOPTTHIK >KapHaMaJaH TYCKEH TaObIC >KaKChl Manmga
oKene/l.

10.®. Kypammun opTypii  KputTepuiiiep OOWBIHIIIA CHOPTTBIH  Kejeci
KIKTEMECIH YChIHA/IbI:

1 Makcatrapra colikec - dIUTAIBIK CIOPT (Ka3ba CHopT, YJIKEH CIOPT) XKOHE
Heri3r1 crnopT (OyKapalbIK CIIOPT, OYKapaibiK, KaparnaibiM CIIOPT).

2 AykpiMBbl OOWBIHINIA JKOHE OHBI XaJIBIKAPAIBIK CIOPTTHIK KO3FAJIbIC
nmieHOepiHAe YHBIMAACTBIPY - OJUMITMAAIBIK TCH OJMMMIIUAIAIBIK eMeC CIOpT
TYpJiepi.

3 CooprmbuiapisiH, — QeaepauusiapiblH,  KIyOTapAblH  apacblHAAFbl
SKOHOMMKAJIBIK KaThIHACTAPABIH TaOWFaThl OOWBIHINA, OJlap KApXKBUIBIK Maiaa,
CIIOPTIIBUTIAPJIBIH,  CIIOPTTHIK KBIBMETTEH TYCETIH KIpICTepIMEH OalIaHBICThl -
KOMMEPITUSUIIBIK J)KOHE KOMMEPIIUSIIBIK EMEeC CITOPT TYpJIepi.

4 O3iHIH KYIIi MEH KaOUIeTiH KOJJAaHYABIH HETI3r1 cajachkl PETIHJE CIOPTTHIH
Ke3-KeNTeH TYPIH TaHJaraH aJaMHBIH HET13T1 KbhI3METIHE COMKeC - KOCIOM JKOHE
QyECKOU CIOPT.

5 Cabakrappl YUBIMIACTRIPY TYpJiepi OOMBIHINA - YKAJIbI )KOHE apHaWbl OLTIM
Oepy Ky#eciHae MIHAETTI CHOPTTHIK CHOPT Typi, all 0OC YaKbITBIHIA IKy3ere
aCBIPBUIATHIH 9YECKOU CIOPT.

6 CHoopTTblK Mapajiapra KaTbICAaThIH CIOPTIIBUIAPABIH KAac caHaTTapbl
OolibIHIIA - Oananap MeH KacecHipiMep CIOPTHI, €peceKTep CIOPTHI )KOHE apiarep
CIIOPT TYpJIEPI.

7 CHopTHIbUIapIbIH QJICYMETTIK TeH KociOM MopTebeciHe CoHKec - MEKTeIl
CIIOPTHI, CTYACHTTEP CIOPTHI, 9CKEPH (APMUSIIBIK) CIIOPT KoHE T.0.

8 Konmany cumarel OOHBIHIIA Ke3-KENTeH KOCiOM KhI3METKE AalbIHaaly —
KociOM - KoJITaHOaJIbI J)KOHE 9CKEPH - KOJJaHOAJbI CIIOPT TYpJIepi.

9 boc yakpIT, AeMajbiC, OWBIH - CAaybIK, aJlaMHBIH JKYMBIC KaOIJIETiH KaJIIbIHA
KenTipy, OYphIH WIrepuUIreH Jarfapliap MEH KacHUeTTep/l CaKTay — CayBIKTBIPY -
CAybIKTBIPY JKOHE JICHE IIBIHBIKTBIPY - CAyBIKTBHIPY CIOPTBHIHIA KOJJAHY CHUIAThI
OOMBIHIIIA.

10 KapeicTapra KaTbICaThIH CHIOPTIIBLIAPIABIH  JICHCAYNBIK  KYHIHETI
ayBITKYJApJbIH CUMAThl OOMBIHINA, OJIap MYTEIeKTepre apHajlfaH CHOPT Typiepi -
COKBIpJIap, CaHbIpay MEH MBLIKAY, TIPEK-KUMBLI anmapaTbl OY3bUTFaH CIIOPT TYpepi,
aKbLT - OMBIHJA KeMICTIr1 Oap amaMaap YIiH CIopT KoHE T.0.

11 JKappIc TaKpIpBIOBI KOHE CIIOPTIIBUIAPIBIH KBI3METIHIH CHUIIAThl OOMBIHINA -
KEHUT aTJICTHKA, CY CIIOPTHI, KOHBKUMEH XXYTipy, HIaHFbI Te0y, aBTOKOJIK CTOPTHI,
raxmar >KoHe T.0.

OpuHe, OoCchl opMamap MEH CIOPT TYpJIEpiHIH KOmmIIiri e3zapa eHim, Oip-
OlpiMeH acTachill *aTaJbl. MbIcalbl: JKEHUI aTJIETUKA CIOPTTapbl PEKOPATHIK MEH
OYKapalblK, KociOM TeH OYeCKOMJIBIK, KOMMEPIHSIIBIK JKOHE KOMMEPITUSIIBIK eMec
#oHe T.0. TaHanFaH CiopT TypJepl oJap/ibl Kallbliay JEeHreliHe COMKeC CIIOPTThIH
JKaJIIBl CUTIATTaMaJIapbIH FaHAa KOPCETE/I.
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OTkeH rachlpAblH 90-11bl KBUIIAPBIHBIH OacbklHAa Kacidu crnopT OnuMmnuana
OMbIH/IapbIHA KAOBUIAaHFaH Ke3/€ CHOPT TEOPHSCHI JKOHE €H aJIbIMEH CHOPTTHIK
JNaWbIHABIK TEOPUSCHI OTKIP CBhIHFA aliblHAa OacTaraHbIH aTanm oTkeH xoH. 1O.B.
Bepxomanckuit [21], M. Portman [22], P. Tschiene [23], B.H. Cenysanos [24, 25],
B.K. banscesuu [26], b.H. Illyctun [27], C.E. [TaBnos [28], B.B. HUccypun [29] men
Oacka Jga OlpkaTap MaMaHJap KE3€HJEYy YFbIMbl CIOPTTHIK HPAKTUKAHBIH
IIBIH/IBIKTApbIHA COMKEC KeIMEN 1, AaspiiblK, ®KaPBICTHIK JKOHE OTIEIN1 Ke3eHIEP JKOK
JIeTl TOMEKTEeH OTBIPBIN, 3aMaHaydu CIOPT KaFJdalbIHIAFbl KATTBHIFYJIapbl KEe3EHILY
TykbipeiMaamaceinbl  (CBT) coiikec KenMEHTIHAINT Typajibl aita OacTaibl.
1O0.B. Bepxomanckuit [21, 6. 36], CHOPTTBIK KaJbINTBIH KaJbIITACYbl, CAKTAIYBI
YKOHE YaKbITIIIA KOFAIybl KE€3-KEJITeH aKbUIFa ChIMMaMN bl IeTT MOJIIMIEII.

Cnopt MaychIMbl asiKTaJlFaHHAH KEH1H CHOPTIIBI ©31HIH CHOPTTHIK KaJIMbIHAH
alpBUIBIT, Kellecl MaychIMJla OHBIH KaJIBINITACYhl YIIIH KaWTalaH KypeceTiH OoJca,
OHJIa aJIFa XKBUDKY JKOHE CHOPTTHIK HOTHXKEJEPJIH apTybl Typajibl dHriMe OOybl
MYMKiH eMmec jen caHaiiael. JKapbic MayChIMbl Ke3iHIE (PUTHEC IIBIHIAPHI KOK.
OHBIH YCTIHE, OJl CHOPTHIBIHBIH (UTHEC JAeHreil (01 TEpMHUH OJ YIIIH CIOPTTHIK
KaJIBINTHIH Oajgamackl) MayCchiM OOMBI TYPAaKThl TYPJE OCIM, Kejlecl MaychiMIa >KaHa
JIEHIrere KeTepiin, CIIOPTTHIK HOTHXKEIEP/IIH O/IaH dp1 6CYyiHE BIKMAJ €Tyl KepeK Jen
TyKbIpeiMaansl [30, 31].

A.M. SIkuMOBTBIH MaJiiMzieMeci AQPUKaATBIK KAIIBIKTBIKTAFbl KYT1pYIIIEPIiH
MBICaJIbIHA JKYTiHETIH [32], omapja emKaHaad MaKpOUMKI >KOK, TE€K CHOPTTHIK
KATTBIFyJIAp JKacarm, OYKUI CHOPT MayChIMbl KE€31HJE ©HEp KOpCeTil, KepeMeT
CHOPTTHIK HOTHXKeNep KepceTTi. LIbIHABIFbIHAA, 0J1ap Ke3eHIEY UIESChIH eIeMEUTIH
cusakTel. OnbIH ycTiHe, A.M. SxumoB CBT monuHrTi KOoaaHy YIIiH OMIam TamnThl
JIeN aTajbl, OUTKEHI KacaHAbl CTUMYJSATOPJIAPAbl KaObUITAWTHIH CIIOPTIIBIIAP Y3aK
yakpIT OOWBI CHOPTTHIK JIEHE KaJINbIH YCTal Typa aiMaiabl, ce6ebi oJapabiH
(bH3HOIOTUSIIBIK OY3bLUTYIaphI 0ap, cebed1 Kadbu1Iay MyMKIH eMec.

CHopTThIK JasplibIK TEOPHUSCHIH Tajjaydarbl MaHbBI3ABI (aKT, CIOPTTHIH
OJiCHAMAJIBIK JKOHE TEOPMSUIBIK HEri3l peTiHAe CHOPT FallbIMBl  TEOPETHK
B.H. IlnatonoB, o1 Ka3ipri Ke3je CropT FHUIBIMBI CallACHIHIAFEI dJEMIIK Oenenre ue
[14, 6. 32]. Onna on JLII. MaTBeeBThIH CIIOPTTHIK JASPIIBIK TEOPHACHIH JTaMBITYa
KOHE OHBIH KeWOip epexenepi KOMTEereH 3epTTEYMIIEpIiH KYIl - XITepiHiH
apKacelH/Ia Keilip omicTep/l KoimaHy Oenrin Oip e3repicTepre YIIbIparaHIbIFbIHA
0ailIaHBICTBI TY3€TYA1 KaXeT eTEeNIHJIIriHe OpacaH 30p yJeci 0ap Typasibl alTaibl.
Ananiia, *aamnel anFaHaa, 0apiblK HETI3r1 Karujanap MEH 3aHAbLIBIKTAp, COHAaN-aK
TaHJaFaH CHOPT TYPIHEH KOMNTEreH TYXBbIPhIMIAMAIIBIK €pexXenaep ©3eKTUIIrH
KOFAJITKAH OK JKOHE 0JIap KATTHIKTHIPYIIbLUIAp MEH MaMaHAapFa OUIiM Oepy, OKBITY
MeH 0OCEKEeTIECTIK YPAICTEP Il )Ky3€ere achlpyaa TyPhIC HYCKAYIIBIK OOJBIT Ta0bLIA b,

OceiFaH  KapamacTaH,  OHJafaH  KAHAWJATTBIK  KOHE  JOKTOPJIIBIK
JTUCCepTaNMsIapAa, KONTereH >KY3/IeTeH, TINTI MBIHJAaraH FHUIBIMH Makalajap/a
KOPCETUITeH jkaHa OuTiMAEpAl >KHWHAKTAy MEH >KaJMblay CIOPTTHIK JaspiIbIK
TEOPHUSACHIHBIH «KATTBIFY TEOPHACHD» YFBIMBIHBIH MIEHOCPIH/IE THIM TOJBIIT KETYiHE
aJIBITI KEJJTi, COHABIKTAH FRUTBIMU OHBIH immiHAe B.H. [11aTOHOB «CTIOPTTHIK MaspIibIK
TEOPUSICHI» KaHa TEPMHUHIH €HI13/]1l. OpUHE, 631HIH Ma3MYHbI TYPFBICBIHAH OYJI YFbIM
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«CTIOPTTHIK JASPIBIK TEOPHSIChI» VFBIMBIHA KaparaHJa KeJeMJl JKOHE KEHipeK, Oy
OHbl TMaijlaJaHy MYMKIHIIKTEpPIH €adylp TapbUITThl. «JlasgpiblK» TEpMUHI
IIBIHABIKTBIH QJICYMETTIK JKOHE FhUIBIMU KYOBUIBICHI PETIHAET1 CIOPTTHIH MOHIH JKaH -
XKakTbl TyciHyre MyMKiHAik Oepeni. 2004 >xbuiel B.H. [lnaTtoHoB wmibiFapran
«OnMUMITAIATBIK CTIOPT TYPiHE CIOPTIIBUIAPIBI Haspiiay KYHeci» OKYJIBIFBI - OYII
OpBIC TUII 9ie0ueTTepie FaHa emec (KEHECTIK MEeH MOCTKEHECTIK Ke3eHIep/ie) CIopT
calachlHIa OKYPTi3UIT€H 3epTTEYJNEePAiH HOTHXKENIEpi Typasibl, COHBIMEH Karap
YKETEKII METENAIK FalbIMIap aJifaH FBUIBIMU 3€pPTTEYJEP/IH HOTIKENIEpl Typasbl
COHFBI aKNaparTapbl KHHAKTAUTBIH iprelli 0achLIbIM JKOHE CIIOPTTAFbl aybIp JEHE
IIBIHBIKTBIPYMEH aiiHaNIbIcaThiH MamaHaap [14, 6. 35-36].

ABTOD JKaTThIFyJap/iblH OapiblK MaHbI3bl OeiMIepiHe Ha3ap ayAapajbl sKOHE
€H aJJIBIMEH CIOPTIIbLIAP JCHECIHIH (OVIIIBIK €T, CYHeK JKOHE JIOHEKEp YJIrasiaphl)
CHOPTTHIK 1C-9PEKETTIH 9p TYpPJl >KarqaiiapblHa OJMMITMAIAIBIK MOHIEPAIH 9pTYpIIi
TYpJEpiHE JKOHE JKATTBIFY YPAICIHIH OpTYpJl TopTinTepiHe OeHiMaenyiHiH
(GU3HONIOTUSIIBIK  MOceNIeNiepiHe Ha3ap ayaapajbl; OYIIMBIK eT OeJCeHIUIITiHIH
KyaTIHeH KaMTaMachl3 €TUTYi (ajJakTaT, JJAaKTaT )KOHE aHadpoOTHI XKyHelep, oJlapabiH
KyaTbl, CBHIMBIMJBUIBIFBI, THIMIUIINT MEH KO3FAIFBIIITHIFEL, a3pOO0Thl JKYHEHIH
Ocitimyienny Kopiapbl, OpTYpJi KapKbIHIABUIBIFEI MEH Y3aKTBIFBI OWIIIBIK €T
OeJICeHAUTINHIH KyaTIeH KaMTamachl3 eTuUlyl, IIeTKl OelimMaeny MeH OTTeriH
naijanany); CHOPTIIBUIAPABIH >KaChlHA, CHOPTTHIK MaMaHJAaHYbIHA KOHE OJIap/AblH
y3aK jkoHe O1p KBUIIBIK JaWbIHABIKKA Oerimaenyre OediMauTirine 0aiiaHbICThI Y3aK
Mep3iMail  OeiiMzeny peakmusyIapblH KaJbIITACTBIPY MOCENeNepl; CIOPTIILIHBIH
JIEHECIHIH JKbUT OoibIHA OeHiMIenyl KoHe JKYKTIH MeJiepi MeH OarbIThiHA
0alaHBICTBl MAKPOIMKII, THIMII Y3aK Mep3iMal OeHiMaenyil KalblTacThIPYAbIH
HET131 peTiH/Ie XBULIBIK OKBITYIBIH Ke3eHautiri [14, 6. 152-167; 241-270].

KympicTta nene kacuerTepi OesiMiHE KeIl KOHUIT OejiHesl: MIammIaHAbIK, Oy
manmaHIblK KaOUIeTTepiHiH TypJiepi MEH oJjapAbl aHBIKTAUTBIH (HaKTOpJIapibl,
COH/al-aK oJlapAbl JaMBITy OJIICTEMECIH allajbl; UKEMJUIIK - OHBIH TYpJiepi MEH
KAUMBUT OpPEKETIHAETl MAaHBI3bl, JKYMBIC 1CT€Y 3aHJIbUIBIKTAPBIH aHBIKTAWTHIH
dakropnap, 1amy dicTeMect; Kyl MeH KYII )KaTThIFyaapsl (OYIIIBIK €T OeICeHauTir
TOPTINTEPI KOHE OPTYPJII KYII KACHETTEPIH >KaKCapTy 9AICTEPl - MAKCHUMAIIBI JKOHE
ManImaHAbIK KYIIi, OCpIKTIKKE TO3IMAUIIK TEPEH allblIFaH, OWIIIBIK €T MacCachlH
KOTEpY 9JIiCTepl epeKIlle aTan KOpPCeTIITeH; YHIECTIpY KaOUIeTTepiHiH Maceseepine
- KUMBUIJAPIbIH JTUHAMHUKAIBIK KOHE KEHICTIKTIK - YaKBITTBIK OJIIEeMJICPiH,
TYpJAepiH, KaOuUleTTepiH, ofiCTEMENepiHiH JKalIbl epexerepi MeH KHMbLI-
KO3FaJIBICTAP/IBIH YWIECTIpYiH apTTBIPYABIH HETI3r1 KypaljgapblH Oaranay >KoHE
peTTey KabineTTepine MYKUAT Ha3ap aynapbuiajibl; 061iM TO3IMIUTIK KACHETIHE KOHE
OHBI JAMBITY MEH KETUIAIPYIH oJICTeMECiHE KOPBHITHIHABI Kacalabl, MYH/Ia >KaJIIIbI
KOHE epeKIie TO3IMIUTIKKE, a’dpoOThl YpHICTepAiH KyaTblH, KYyaTThUIBIFBI MEH
KO3FAJIFBIIITHIFBIH APTTHIPYFA, COHJAN-aK KyaTThl QJIEYETTI ICKEe achlpy KabineTiHe
yiKeH MoH Oepineni [ 14, 6. 349-442].

CHopTThIK AaspiibIK TEOPUSCHIHBIH Ma3MYHBIHA €HTEH >KOFapblJa CUIATTaIFaH
JOCTYpJli OelliMAepMEH KaTap OKYJbIKTa kaHa Oesimiaep naiga Oomnasl, onap JLIL
MartBeeB, 0Oacka OKy OacChUIBIMIApBIHBIH aBTOPJIAPBIHAH €MeC, TEK OJIapJblH
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Ma3MyHbIH alllllaii-aK aTajgfaH. byd CHOPTTBIK *KapbICTapAblH TEOPUSIChIHA >KOHE
KATTBIFYJIap MEH KaTThIFyJapAaH ThIC (pakTopiapra KaTbICThL. bys Tocil CIOPTTHIK
JAsPIABIKTHI TEPEH 3€PTTEYTre BIKIMAJ €T€ OTHIPBIN, COHBIMEH Oipre Oip»aKThUIbIKTaH,
KATTBIFYJIbIH THIMAUINIH KaMTaMachl3 €Tyre OallaHbICThl HAKTHI MaceleiepeH
OemniHyleH 3apAamn WLIerelll, >Kajlbl €Mec, ©31HIH KYpAeal KYpbUIBIMbIMEH HaKTbI
0ocekesnecTiKk KbI3METKEe KaTbICThl. CHOPTTBIK JKATTBIFY Ma3MyHbIHA TIKeJen
KIpMEHTIH, OIpaK ©Te YJIKEH ocep €eTETIH KOITereH ChIPTKbl (pakTopiaapIblH
(CKYMBICKAQOUIETTUIIIH ~ KalMblHA KEATIPY JKOHE BIHTAJAHABIPY  KypajJapsbl,
KJIUMATTBIK - TeorpausuiblK JKarjaiyiap, CHIOPTTBIK KaOJBIKTAp, JKATTBIFY
XKaOIBIKTaphI JK9HE T.0.) apachblHAarbl OalIaHbIC, JKATTHIKTHIPY MEH KapblCKa KaTbICy
TaiMaLIri [16, 6. 22].

Tannay GapbIChIH/Ia KOPCETUITeH JE€HE IIBIHBIKTBIPY JKQHE CHOPT TEOPHUSIChl MEH
OMICTEMECIHIH HEeTI3I1 9/IICHaMaJIbIK cajajlapbl 3aMaHayu BOJICHOOJIbIH TEOPUSIIBIK
MeH 9/IICHAaMaJIbIK HET13/IepIMEH TIKeJIeW OalIaHbICThI dKOHE BOJICHOO KOMaHaIaphbl
MEH OHWBIHIIBUIAPBIHBIH  JKATTBIFYJapbl MeH OocekenecTik OenceHIUTIKTepiH
KaJIBITACTBIPYIBIH MaHBI3/bl 3aHABIIBIKTAPBIH aHBIKTAMABI. JIeHe NIBIHBIKTBHIPY MEH
CIOPT TEOPHUSACHIHBIH Kbl TEOPUSIIBIK TEH OJICHAMAJBIK MOceleliepIMeH KaTap,
BOJICHOONIFA apHAJIFAaH FHUIBIMU-JJIICTEMENIK €HOEKTepJie TeK OChl CIOPT TYypiHE
KaThICTHl >KOHE IIEHIiMi OHBIH JaMybl MEH ajfa >KbUDKYbIHA BIKIAJd ETEeTIH
MocelnenepiH OapiblK cajajapblH KAMTUTBIH KONTEreH FbUIBIMU HETI3JIEIreH
FBUIBIMU MOJIIMETTEP KUHAKTAJIJBL.

1.2 BoJeii0oambLIAPAbIH KATTBHIFY YPAICIHIH TYpJi Ke3eHaepiHaeri aeHe
AAsIPJABLIFBIH JKOCTIAPJIAY

JKac BOJICHOOIIBIHBIH JCHE JKOHE aTJCTUKAJBIK JaMybl OJ CIIOPT CEKIHSAChIHA
(asFarmkpl JaspiblK TOOBIHA) TYCKEH COTTEH OacTaliaJibl KoHE CIOPTTHIK KBI3METTIH
OapibIk 6acka Ke3eHAepiHae CIOPTTHIK MaHCAOBIHBIH COHBIHA JICHIH JKalFacabl. by
JTaMyAbIH op Ke3eHiHzae Oenriai Oip mMakcaTTap, MIHAETTEP, dMICTep MEH Kypaiaap
Oap, oJapAbIH Ma3MYHBI Op ac TOOBIHBIH aHATOMUSUIBIK, (DU3HOJIOTHSIIBIK KOHE
TICUXOJIOTHSIJIBIK €PEKIIeNIKTePIMEH aHBIKTATYbl KEpPEK.

1.2.1 JKac BoseiOOMIIBLIAPABIH J€HE AAApJbIFbl JKOHE OHBIH JKATTBHIFYJIbIH
OacTanKpl KE3€HIHJIET1 )KOCTIapJIaHyhI

bactankpl  masgpiblK  TONTApPBIHAAFBI  KYMBIC ~ MIHACTTEPl  CIIOPTTHIK
MEKTENTEpIeT1 BOJICHOOI pe3epBTEpiH Y3aK YaKbIT JaspiayablH 0acThl MakKcaThl —
JICHENIK JKOHE pYyXaHW »JKaFrblHAH YHJIECIMIl JaMblFaH OUTIKTIJITT  YKOFapHhI
CIIOPTIIBLIAPIBI JaspiaayMeH YiteciMai OaliIaHbICTBI.

IpikTey HoTHx)enepi OotipiHma BXXCM OacTankpl JaspiablK TONTAPBI asIKTAJIbI.
Ocwl ke3eHieri ipikTey HoTHXKenepi OoitbiHma Kypambel 6ap BXXCM, Gananap crmopt
KIyOTapbl MEH CEKIMSIAPBIHBIH aJFallKbl JaspiblK TONTAPBIHAAFBI  HAKTHI
MIHJIETTED:

- JICHCAYJIBIKTBI HBIFAUTYFA, IYPHIC JaMyFa *KoHE JKaH-)KAKThl JCHE JaspJIbIFbIHA
BIKITAJI CTY;

- IIANIIAHABIKTBI, €MTUTIKTI, AMIIaHIIKTBI-KYIITI ICHE KaCUETTEPIH,
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HUKEMIUTIKT1 1aMBbITY;

- JIONIEH >KYMBIC Kacay, KaObu1iay koHe Oepy, madybUIIaylIbl COKKbI JKOHE
TOCKAybLI KOO KUMBLIAAPbl MEH TIPEKTEP TEXHUKACBIHBIH HET13/I€PIH YUPETY;

- a0ybUT MEH KOPFaHBIC KE31HET' TAKTUKAJIBIK 9PEKETTEP HETI3IEPIH YUPETY;

- OMBIH JK9HE KapbIC KaFAalaapblHa JaFIbUIaH]IbIPY;

- JIeHE JaspJiblFbl OOMBIHIIA CTAHIAPTTAPAbl OPBIHIayFa JalbIHAAIY;

- BOJIEHOOJFa IeTeH KbI3bIFYIIBUIBIKTHI apTThIpY [33].

CHopTThIK pe3epBTi Aaspiay >KyHeCiHIH MakcaTbl - Y3aK MeEp3iMJi JasipiibIK
KypCblH asKTaraH >Kac BOJICHOOMIIBUIAPIBIH AaspJbIFbIHBIH KOFapbl JEHreieri
KOMaHJanapra KOMbUIaThIH TaJanTapra caili 00JyblH KaMTaMachl3 eTy. by tananrap
’Kac CIOPTIIBUIAPABIH JaspibIFbIH Oarapiamanay »oHEe CTaHIapTTapbl d3ipiey
Ke31H/le HYCKAYJbIK PETIH/IE€ KbI3MET €Te/Il.

XKocnapnayablH THIMILIITT OHBIH HET131H€ JKOCHapiiap KYPbUIbIN, OKbITY Ypaici
OaranaHaThIH KepceTkimTepre 0ainanbicThl. OKYy-KaTThIFY KYMBICTAPbIH KOPCETETIH
OapJIbIK KOPCETKIIITEP KacOCIHipiMaep CIOPT MEKTeOiHE apHaJIFaH OaraapiiaMalibIK
MaTepHuala YCHIHBUIFAH, OJI JKATTBIFY TOPTINTEPIH, JKATTBIFY TYpJIEpIHE YaKbIT
Oemyni *koHe T.0. KaMTuAbl. bacTankel aspiablK TOMTAPHI YIIIH KATTHIFY TYpJIEpiHE
yakbIT 0enyal (FO. /. XKene3nsik) 1-kectene KkopceTUIreH.

Kecte 1 — XKpuiaslK IUKIIAETT AasSPIbIK TYPIAEPIHIH Tapasybl

JaspIBIK TYpIED bacrankp! gaspiasiK TOObI
PIIRIK TYPIIEP O1pIHIII JKBLT SKIHIII JKBIJT
JKanmnel neHe nasipiibIrsl 86 86
ApHaiibl I€HE JaspJIbIFbI 52 58

Ocin Keje aTKaH ar3aHbIH JKAC CPEKIIENIKTEPiH, CIIOPTIIBIHBIH JaspIIbIFbIH,
OHBIH O6MIp CYpPY TOPTiOiH, OKYBIH €CKEepe OTBIPHII KacallFaH y3aK Mep3iMjl skocmap
HETI31H/1e KYHeNl Type KYpri3iice, *KOFapbl caralibl KaTThIFY )KYMBICBIHBIH YpPJici
KOFApBI TUIMLTIKKE KETEe/Il.

JKyMbICTBIH OapiibIK Ke3eHAEPIHIET1 AaspIbIK MEeH XKATTBIFY KYKTEMelepi jkac
CHOPTIIBIHBIH, JACHECIHIH (DYHKIIMOHANAB MYMKIHIIKTEPIHE TOJBIK COWKEC KEIreH
JKarjaiia FaHa CHOPTINBIHBIH JaspibIFbl OIpTIHACH apTajbl, Oy KeIl Karmaima
Kocrapiayra OailIaHbICTI 00JIa IbI.

Keneci ®bpUIABIK TUKIAIH Op KE3€HI aJBIHFBI KYKTEMETe KaparaHJa *KOFapbl
KYKTEME JICHTeil1HIe OacTabIMN, asKTaaybl KEpeK.

XKac BomeiOommbIiap ymriH 2-3 KbUIFa apHAIFaH y3aK Mep3iMji Kocmapiap
KypFaH XoH. ¥3aK Mep3iMi >Kocmapiap TOMKa Ja, Oip OWBIHIIBIFA Ja apHAIbIT
Kacaabl.

Bonamrak TONThIK kocmap Keneci 0eaiMIepaeH TYPYbl KEpekK:

- OYKLUI TONTHIH alMbl cCUIaTTaMallaphl,

- Y3aK Mep3IM/I1 )KaTThIFyJIbIH MaKCaTbl MEH HET13T'1 MIHJETTEPI;

- MasIpIBIK KE3CHAEP1 ’KOHE KE€3EHIeT KaTThIKThIPYbIH HET13T1 OaFbIThHI;

- ’Kac BOJICHOOMIIIBUTAPIBIH TASPIBIFBIH CUITATTAWTHIH CIIOPTTHIK — TEXHUKAIBIK
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KOPCETKIITEp MEH Oakpuiay CTaHIApTTaphl, CTaHAApPTTap 2-KEeCTele KOPCETUIreH
[33, 6. 14].

Kecre 2 — JKac cnoprmbuiapabl TONTapFa Ka3yFa apHalIfaH OacTamkKbl AasipiibIK
KE3CHIHET1 KaJIbl XKOHE apHAWbl A€HE NasIPIbIFbI )KATThIFyJIapbIHBIH HOpMaJlaphl

o bakplnay kaTTeIFynapsl (TecTrep)
JleHe KacHeTiHIH 1aMybl

yinap KbI3J1ap

ITammragaeik kKacueri: 30 M 6 ¢ Kem emec 6,6 ¢ Kom eMec
KYTIpy
YiineciMIUTIK: IIATTIMEH XYpPY 5 12 ¢ xen emec 12,5 ¢ kem emec
X6M
HlammagapIKKa TO3IMIUTIK: 28,0 ¢ 320c
«UIBIPIIIA» OAFBITHIH ©3repTe
OTBIPBIN, 92 M KYTIpy

cainMarbl 1 Kr TONTHI €Kl caiaMarbl 1 KT TONTHI €Ki

KOJIMEH OacTaH achipa KOJIMEH 0acTaH achIpa

JAKTHIPY, KEM JIeTeHe 8 M | JIAKTBIPY, KeM JieTeH e 6 M

OPHBIHAH Y3BIHIBIKKA OpHBIHAH Y3bIH/IBIKKA CEKIpY,
anmmansIKThI-KYIIT] KacueTtep | CEKIPY, kKem nerenze 140 kem jerenne 130 cm

cM

KOJIJIbI CepMen, TypFaH KOJI/Ibl CepMeI, TYpFaH

JKEPJICH JKOFaphl cekipy, 36 | kepaeH >korapsl cekipy, 30

CM-JIEH KEM eMec CM-JICH KEM eMec

CranmapTrapra KejeTiH OoJicak, OarmapiamMaiblK OakKpliay CTaHIapTTapbIMEH
Karap Oipkarap FajdbIMJap MEH TPAKTHKTEP KHUMBLI KACHETTEPIHIH JaMybIH
Oakpulayra faHa eMec, (DYHKIIMOHANIBIK MJaspibIK T[E€H aHTPOTOMETPHUSIIBIK
KOpCETKIMTep/11 OakplIayFa J1a Ha3ap ayJaapy/bl YCHIHATBIHBIH €CKEPy KaKET, aTall
antkanga, FO.H. Knemes nen A.I'. @ypmanoB eHOekTepinae Oepinren [34]. Omnap
OapJIBIK HETI3r1 JICHe camajapabl 0aKpUIay Ka)KeT JIeT CaHaWbl: KYII, IIaIIaHJIbIK,
TO3IMIUTIK, eNTUIK, UKEMIUIIK, COHMai-aK OOH, caJiMak, Keyjae IeHOepl, OKICHIH
TipmiTik celdbIMABLIBIFEI (OTC) xone O6en kymii. COHBIMEH KaTap, ojlap OCBhIHIAN
COTKe Hazap aynapaisbl. JleHe )KYKTeMeH1 OpBhIHIAy KE31HIE XKapakaTrap, Kerepysep,
OPTYPJIi ayBIPJIBIKTAFbl CO3BUTY Taija OOMybl MYMKiH, OYJI ChIHAK KE3iHAE >Kac
BOJICHOONIIIBIAPABIH  MAaKCUMAIIBl MYMKIHIIKTEPIHIH KOpiHyiHEe Kepi ocepiH
turizeni. COHIBIKTAH jKapakaT aJifaH »oHE JCHCAYJBIFbIHAA AayBITKYJaphl Oap
CHOPTIIBIIAP/IBI  TeCcTUieyre xibepyre Oonmaiinbl. OcbiFaH OalIaHBICTHI EpiKCi3
TYpZAe KaHnai 0ackapy kyhecin kongany kepek - FO.H. Knemes nen A.I'. ®ypmanos
Hemece BJKCM sxone OPBXKCM Oarnapnamanapsl yebiHFaH. MyHIa ekl xKyHeH1 Jie
OKY >KYMBICBIHAA KOJIJaHyFa OOJaThIHABIFBIH alTy Kepek, Oipak Oip JeHreiineri
TONTapJilaH eKIHIIIICIHE aybICy Ke3iHe ToKIpHOeNIiK MakcaTKa cail, OarmapiiamasbIK
cTaHJapTTapbl OaclibUIbIKKA any kepek. Kemennai tectiney xkyieci FO.H. Kiemes
OHBI asIKTay YILI1H KOl YaKbITThI XkoHe Oenriil Oip KypanaapAbiH O0NYybIH Tajall eTell,
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an Oakpulay CTaHIAPTTApPbIH OTKI3yre OOJIHIeH OKY >XOCHapblHAa >KOCMapilaHFaH
cararrap OapibIK KaXETTl ChIHAKTap MEH YJrUIep/l OpbIHAAY YIIIH KETKUIIKCI3.

OpuHe, 013 YChIHFaH MeNarorukaiblK OakpLiay >Kyiecl el TYCIHyIMi3 Kepek,
IO.H. Knewes nen A.I'. @ypMaHOB OKY-’KaTTBIFy YPAICIH YHUBIMIACTBIPY >KYHECIH
KOHE BOJICHOONIIBIIAPABI Jaspiiay camachlH TepeHipek kepcetemi. Mynsl FHO.H.
Knemer nen JI.P. Aiipanetwssni 3eprreyinepi ne [35], A.B. MBounoB [36], ka3zak
aBropisiapsl 3.A. JIxkapkemieB nien K.B. Untomenko [37] nonenneitai.

MenunuHanblK OaKbUIayJIbIH HET13r1 MIHJAETI - op OallaHblH JICHENIK >KOHE
TICUXHKAJIBIK JICHCAYJIBIFBIHBIH Kail-KYHiH )KOHE OHBIH JECHECIHIH KEKE MEIUIIMHAIIBIK
- OMOJIOTHSUITBIK EPEKIIETIKTePIH aHBIKTAY.

KeutaelK skocmap y3aKk Mep3iMai KOCTapJblH HAKThl JKBUIBIH allajbl JKOHE
KeJeci OemimMaepaeH TYPaIb:

- KOMaHIJIbIK CUTIaTTamasnap;

- CIIOPTTHIK JASIPIBIKTBIH MaKcaThl MCH MiHJICTTEI;

- )KBUIABIK ITUKJT KE3CHICPIHE )KYMBICTHIH HET13T1 OaFrbIThI;

- HET13T'1 )KaTTBhIFy 0a3asiapbl )KOHE OJIap bl JKbIJI OOWBIHA TapaTy;

- J)KapbICTapFa KaThICY;

- TasIpIBIKTHI OaKbLIay

- TIeIarOTUKAJIBIK KOHE MEIUIIMHAIIBIK OaKbLIaYy.

Kbuiaplk >kocmap HETI31HIAE albIK >KOocmap, ajl ailsIbIK JKocmap Heri3iHie
MUKPOIMKIIIH KOCTapbl KYPbUIAIbI.

XKenen xocnapnayna oKy MatepuaiblH TaHAAY JKOHE TapaTy €H MaHbI3/Ibl OybIH
OoJIbIT TaOBLIA B, OHJIA C13 MBIHAJIAP/IBI €CKEPYIHI3 KepPeK:

- )KaTTBIFy KYHAEPIHIH CaHBI;

- IeMaJibIC KYH/IEPiHIH CaHblI,

- )KYKTeMeJep/IiH KeJeMi MeH KapKbIH/IbUTBIFbI;

- )KapbICTap CaHbl.

AWIBIH JKOHE MUKPOLMKIAIH >KOCIAapbl MOTIHAIK O6JIIMHEH J>XOHE Herisri
KOPCETKIMTEPIiH rpadUKTEPIHEH TYPaIbI.

bacrankpl naspiplk TONMTapblHIA SKOCMAPIAYIbIH HETi31 peTiHE, 9/ETTe, XKETi
KYHIK MHUKPOITMKJI KaObLIJaHAIbl, MYHIAW MHKPOIMKIJICTI HETi3ri KypbUIbIMIAp:
QJFaIIKBl €Ki KbUIJA KATTBIFY KYHIEpl OeJCeHIl JeMalblCc KYHIEpPIMCH, SFHH
KATTBIFY KYHI JKOHE KeJleCi IeMajIbIC KYHi OOJIBIT aybICabl.

Keri KyHAIK HHUKIAEpPAETi OKBITY TYpiH Oedy MaHbI3Abl OONBINT TaObLIAIbI,
COHBIH HETI31HJIe MaTepHas cabak apKbUIbl TapaThLIA b,

bacTankpl TonTapma maspiayablH THIMIUIITT KeOiHece JKaTThIFy cabaKTapblHA,
ONIap/bIH KYPBUIBIMBIHA, Kypalgapibl, omicTepAi TaHaayra >koHe T1.0. Jlene
IIBIHBIKTHIPYFa O0alIaHBICTHI TOKIPUOEITIK KATTHIFyJIap MOH1 OoibIHINIA O1p OAFBITTHI
XoHe aparnac Oousbin Oemineni. bip OarbITThl cabakTap KaTTHIFYIbIH Oip TypimMeH
IICKTeNe/l: TeXHUKAJIBIK, JCHEIK, TAKTHUKAJIBIK. Apajac JereHiMi3 €Ki Hemece YII
TYpJleT1 MaTepuaiiaplbl OpTypJii YileCcIMIIKKe Kocyael Ouiaipeni. JKapsic
KATTBIFYJIAaphl OpPUHE MaMaHJAHIBIPHUIFAH CHIHBIITAPABIH aJFAIIKbl KYHICpPIHEH
Oacran >kac BoJIeMOONIIBUIApABI Aasipiay >KyheciHe KOocbUIybl kKepek. JKapwicTap,
oJIapJIbIH O0aCTamKbl TabIHIABIK TONTAPBIHIAFBl OAFBITHI Y3aK MEP31M/I1 OKBITYIBIH
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OCBI K€3€HIHET1 )KYMBIC MIHIETTEpIHE OaFbIHAIbI.

[IlarpiH BOJIEHOON MEH BOJEMOONNAH >KapbiCTap OTKI3Yy YIIIH ACHENIK >KOHE
TEXHUKAJIBIK JAspibIK >KapbICTapblHA >KATTBIFY CaraTTapblHaH OaKbplIay ChIHAFbIHA
OeniHreH apHailbl cararrap, CcoHAail-ak OIpJECTIKTI JaspiibIKKa apHajlIFaH
carartapbiH Oip Oeuiri Oeninyi kepek. KoHkypc TonTarsl 6apiablK ThIHAAYUIbLIAPIbI
Y3 Haibl3 KAMTYBI KEpPEK.

XKaprpictap XaTTbIFy Ke3iHIE €, KapbiC >XKOHE OWBIHABIK OKBITY OHICTEpPIH
KOJJaHa OTBIPBIT  OTKI3LIYyl Kepek. TonTeiH OenceHaulirin  Oaramay  ikac
BOJICHOOJIIIBUIAP/BIH JAsPIbIK JCHI€iHEe OChl jKac Ke3eHIHE OEJITJIEHITeH MOJIEIb
JIEHreyiepIMEH CalIbICThIpMalbl Tajjay acall ajly YIIIH KewmeHAl OakbplUIayablH
KeMeriMeH Ky3ere acbipbuiaabl [33, 6. 137-138].

1.2.2 Katteiry ypaici 6apbIChlHIA aF3aHbl )KETUIAIPY KOHE OHbl MaMaHAAHABIPY
CaTBICBIH/IA JKOCTIapJiay epeKIleNiKTepl

Xac BonerOommIBIIAPABI OacTanKbl JaspibIK TONTAPbIHAH JAsPIBIK TICH
KATTBIFy TONTapbIHA AyBICTHIPY Ke3iHJe Ca0aKTACThIK KaFUIachlH CaKTay JKOHE €H
aJJIBIMEH JKocrapiay Ke3iHiae eTe MaHb3Abl. OKy-)KaTThIFy TOINTapbIHIA OKYIBIH
OapJIbIK Ke3eHIHE Y3aK MEp3iM/Il KOHE JKBUIABIK KOCTapiap kacajiajbl, Oipak ecim
KeJIie J)KaTKaH aF3aHbIH OapJIbIK CHUIIaTTaMallapbiH eckepeai. EcTepinisre cana keTeuik,
iC JKY31H/Ie OKY-KaTThIFy TOOBIHA OTY >Kachl OAPIBIK MCUXO(PU3UOTOTHSIIBIK YPAICTED
T€3 JKYPETIH KacThIK (OTIeN) )Kacka colikec keneni. Jlom ochl 1oyip HamynblH €H
YJIKE€H reTepoXpOHU3MIMEH CHUIIaTTalaJbl, OV ayJapMa YPAICiH e1oyip KUbIHIAaTa Ibl.
Ocbiran  OaiJIaHBICTBI  THIHJAYIIBUIAPJBIH OapiblK KHUMBUI-KO3FaIbIC TECTTEPIH
OpBIHJAYBIH MYKMSIT Kajarajgay MYJJieM KHCBIHCBI3 Oomap eni. Keiioip
THIHJAAQYIIbUIAP, MBICAJbI, IIANIIAHJIBIKTHIH JaMYBIHBIH ce3IMTal (€H KOJIAIbI)
Ke3eHIHE eHIN yarep/i, an Oipey IIamiaHIbIK calalapblHBIH JaMYAbIH KaChIPBIH
(>kachIpbIH) Ke3eHiHje, an OipiHirici 0ackapy CTaHAapThIHA COMKEC Kejie aylajibl, all
ekiHmrici oK. COHABIKTAaH OKY-)KaTTBIFy TOOBIHA aybICKaH/Ia JKATTBIKTBIPYIIBI TEK
JEeHeNIK HOopMajlapFa FaHa Hazap ayJaapMail, col Hemece ©Oacka  Kac
BOJICHOOIITBIIAPABIH KYMYJISITUBTIK TapajIbIFbIH €CKePYyl KepeK.

XKacecmipiM Ke3eHIHIH EpeKIICTIKTEpiHE CYHEHE OTBIPHIN, OKY-KATTBIFY
TONTAPBIHIAFBl  JKYMBIC MIHIASTTEPIH JKocmapiiay, €H alJbIMEH, CIOPTTHIK
pe3epBTEpIl y3aK Mep3iMIi JaspiaylblH OacThl MakcaTbiHa OarbiHAibl. OiapblH
HAaKThl Ma3MyHBI OCBhl TONTap KBI3METIHIH HEri3ri KaFWJachblHAH - OUBIH
MaMaHJIaHABIPY JIEMEHTTEPIMEH KATTHIFY/IbIH oMOCOaINTHIFbIHAH TYBIHIANIBI.

1 KarpicymbmiapaslH JACHCAYIBIFBIH HBIFAUTY JKOHE aF3achblH YCTay, JACHEIK
JaMyFa bIKIaI €Ty, )KaH-)KaKThI JICHEITK ’KoHE KUMBUT TasipJIbIFbI ICHIeHIH apTTHIPY;

2 TexHMKa MEH TaKTHUKaHbI, COHJai-aK ojapAbl JaMbITyY MEH >XETULAIPY
YKOJIJTApBIH MEHIepyre KAKETTI epeKIe IeHe KaCHeTTepl MEH KaOlIeTTep/ai JaMBITY;

3 OpOip kac aWHAIBICYIIBIHBIH OOJIAIIaK OWBIH KBI3METIH aHBIKTAWIBl KOHE
OHBI €CKEPE OTBIPHII, KATTBIFY YPAICIH Aapaiaii/ibl;

4 Keke KYHIENIK XKYpridy HOarJbUIapblH, OWBIH OpEKETTepIH Kara3 KoHe
KOMIIBIOTEP/IE TIPKEY JKOHE AJIbIHFaH MAJIMETTEp/I1 KeHIHHEH Talljay JAaFIbuiapblH

yHpery;
29



S Typni geHreineri »*apbicTapAbl YUBIMIACTBIPY KOHE OTKIZY JaFAblIapblH
urepy,

6 Op OKy KbUIbIHA apHAJIFaH OakpUlay CTaHAAPTTAPBIH KoHE 2 koHE 1 kacTap
CaHATBIHJAFbl CAHATTAp CTAHJAPTTAPbIH OpPbIHAAYFA TalbIHAAIY.

OKy-XaTTbIFy TONTApbIHAAFbl OKY YpAICIH OYKUI OKYy KE3€HIHE Xocmapiay
OPTYpPJl OKBITY TypJiepi OOMBIHINA KATTHIFY KYKTEMEJEePiHIH KOJEMIH aHbIKTay/IaH
Oacrananel. Peceiinik aBTOpiapAblH IIaMaMEH alblHFaH OafJapiaMachlHlla OChI
KE3€HJerl JEeHE LIbIHBIKTBIPYAbIH KEeJIeCl KeJeMl YChIHBUIFaH, Ka3ipri YaKbITThIH
MIBIHJBIFBIMEH TY3€TUIN€H, OKYJIBIKTHIH ManiMeTTepiMer FO.J1. Kenesnsik [38].

Kecte 3 — Kounawik nukigeri XK men AJI/] oky-x&aTThIFyy TONTapbiHa 0Oy

, OKy-XKaTTBIFy TOOBI, carat
JasipiibIK Typaepi
1 KBUTIBIK OKY 2-3 KBUIABIK OKY 4-5 XXBUIJIBIK OKY
JKanme! nene
JasIPJIBIFbI 86-88 88-96 96-96
ApHaiibl 1eHe
TASPITBIFBI 66-81 81-108 108-124

¥ ChIHBUTFAaH MANIMETTEp OOMBIHIIA JEHE MIBIHBIKTBIPYFa JKATTHIFY YaKbITHIHBIH
16% neitin 6emnineni. OHBIH OipiraMa TOMEHJIEyl OChl KE3CHJIET1 JeHe TOopOHMECiHIH
KOIITereH MoceJieJiepiH TEXHHUKAJIBbIK, TAKTUKAIBIK JKOHE OIPJIECTIKTI JaspJibIK
YpaiciHIe apHaibl KaTTBHIFyJIap KOMEriMeH Ienryre 0oJaThIHABIFbIHA OaliIaHBICTHI.
Kazakcranabik Oamanap MeH kacecHipiMaep CHOPTHIHIAAFBI KYKTEMEH1 JKocIapJay,
€H aJAbIMEH, peCeilTiKk MaMaHaap JKacaraH OaraapiiaMaapra Heri3/1eTeH.

OKy-KaTTBIFy TONTapblHIA, COHAAN-aK ajFaliKbl JaspiblK TOMTAPBIHIA
CBIHBITITAP/IBIH KYPBUIBICHI MUKPOIIMKIAAP HETI31H/I€ JKy3ere achippuiaasl. Omap oKy -
KATTBIFY YPAICIHIH HET3T1 KYPBUIBIMIBIK O6JIriH Kypaiasl. MHKPOIMKIAIH
MaHBI3bl ONIIEeMIepl KYMBIC (KAaTTBIFY) KYHJIEPIHIH CaHbl, OJIapAarbl JKATTHIFY
cabaKTapblHBIH CaHBbl XOHE JeMalibiC KYHIEPIHIH caHbl Oonbim TaObutanbl. OKy-
KATTBIFY YPIICIH JKYPri3reH Ke3[le JKAaTTBHIKTBHIPYIIbUIAp HET131HEH JKeT1 KYHIIK
MUKPOLIMKIAAPAbl KommaHaasl: 3-1-2-1. MyHmaail MUKpPOIMKIJIIH MBICAIIBI PETIHJC
FO.J1. XKene3usk HYCKayIbIFbIH/IA KENTIPUITEH MUKPOIIMKI Ooa anmazast [33, 6. 151].

BXXCM, OPBXCM-ra apHanran cabak OaraapiamMachl, TablHAAy TYpJIepi YIIiH
YaKbITTBIH apaKaThIHACKIMEH, OaFjapiiaMaliblk MaTepUaIbl  3epjeney Ke3eriH
AHBIKTAYMEH JKOHE OHBI cabak OoifbIHINIA OeTyMeH Oipre Ke3-KelnreH YHIeCIMILTIKTE
KOHE Ke3-KEJITe€H JKBUIABIK HHUKIAE MUKPOIUKIAAPIbI KYpyFa OapibiK >Karaaiimap
’KacaJlaTbIHAal €Tl yKacajraH.

MamaHnany Ke3€HIHJACT1 aJFaliKbl JasipiiblK TomTapbiHAA (OKY-KATTBIFY
TONTApPBIH/IA) CUSIKTHI, TOKIPUOEiK cabakTap Aa Oip OarbITThI, OIPIKTIPUITEH OOJIBIIT
Oeutinel. bip OaFbITTHI IEHE MIBIHBIKTHIPY ca0aKTaphbl HET131HEH JKAJIIbI IEHE HEMECE
apHaMbl JeHE TasipIbIFbIHA HEMECE JKAJIIBI )KOHE apHAIbI JaspiIbIKKa apHAJIFaH.
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OKy-XaTTbify TOOBbIHA apHaJIFaH KeTl KYHAIK MHUKPOLUMKIIIH LIaMaMeH
Kocmapsbl 4-KecTe/le KOPCETUIEeH.

Kecte 4 — ExiHII OKY >KbUIBIHJIAFbl OKY-KATThIFy TOOBIHBIH JK€T1 KYHA1K MHUKPOLIUKII
mamacsl (43 arra)

Ne
Mukpo- | 6arnapia-
110509} Mara CabaKThIH HET13r'1 Ma3MYHBI
KYHZAepl | colKec
cabakrap
Bipinami 211 Cekipy kaOUIeTIH aMbITy, IeHeH1 oHFa Oypa| 135 |cyOmak
OTBIPBIT, OHFA AYBICTHIPA OTBIPHIIN, TIiKEJICH cH-
madysuigay COKKBICHIHBIH KETUIIIPY, MaJabl
KO3FaJIBICTAFbl TiKeJeH Ma0ybll COKKBICHIH
KAJIFbI3  TOCKAaybUl KOO  JIaFabLIapbliH
KETULIPY.
Exinmm 212 [TanmaHabIKTEl JAMBITY, AONTHI TeMEHHEH| 90 YJIKEH
Olp KOJIMEH TIpEeK TYpPFBICBIHIA KaObUIIay
JaFAbIIAPBIH XKETUIIIPY.
Y wriaimn - bencenni THIHBIFY - -

¥3ak- | Kykre-
TBIFBI, Me
MUH

Teprin 213 [MammanapIKTEI-KYIITI  KacHeTiH JambITy,| 90 |opramia
jiigl TIpEK TYPFBICHIHIA JONTHl €Ki KOJIMEH
JKOFapbIaH KaObuLIay JKOHE KeJeci Kyjiay
Ke31HJIe KaObu1Iam, TOp apKbUIbl €Ki KOJIMEH
YKOFapbIJaH TOP apKbUIbI CEKipy Ke3iHAe Ol
Oepy AaraplIapblH XETUITIPY

becinmi 214 | lonThl OWBIHFA KOCYABI UTEPy YIIIH KakeTTi| 135 | makcu-
KacHeTTep MEH KaOlIeTTepal  JaMbITy, MaJIbI
OMBIHFA KOCBIIFAH JIONTHI €K1 KOJMEH
TOMECHHEH KaOpLIIaYy JaFIbLIapPBIH
XKETUIAIPY, KOpPFaHBICTAaFbl  KOMaHJAJIBIK
TAaKTUKAJIBIK OPEKETTEPAl KEeTUIIIPY, OMBIHFA
KOCBUIFAaH  JIONTHI  KaObUImay  Ke3iHzeri
OMBIHIIIBLIAP IBIH OpHAJIACYHI, opTYpIIi
TOCIJIZIEPMEH OPBIHAAIATHI.

AJTBIH 215 [[Tabybu1Ia KOMaHJaJIbIK TakTUKIbIK| 90 | opramia
1B OpeKeTTep/i, EKiHIi Jon Oepy OWBIHBIH,
AJBIHFBl IIEN OWBIHIIBLIApMEH (3 koHe 2
aliMaKTap) OWbIH XKarAalblH )KETULIIPY.
Ketinmi - benceni THIHBIFY - -

Mynpnaii cabakrapaa ojiap Je€HE KacHeTTepiH (IIamaHAbIK, KYII, Te3IMILTIK,
eNTUIIK, UKeMIUTIK) JaMbITy MaceJIeJIepiH LIele I, COHBIMEH KaTap *EeKeJIeTeH OWbIH
31



TEXHUKACHIHBIH EPEKIIETIKTEpiHe, TAKTHKAIBIK OPEKETTePre KOHE Kbl OdCeKere
KaOLIETTI OMBbIH opeKeTiHe OalaHbICTBl Oedruil Oip yWiaeciMae Oochl KacHETTEpAlH
O6acelM namyblH miemefi. MyHIail >KaTThIFyJapa MaHbBI3[bl OPBIHIBI KATTHIFY
KYPBUIFBIJIAPBIH JKOHE OPTYPJi apHaibl >KaOABIKTapIbl KEHIHEH KOJIJaHa OTBIPHIIM,
HIaniaHIbIKKa OepiKTIKKe 0ayily, OHbIH 1II1H/IE aiiHaIMaJsbl XKaTThIFyJIap anajibl.

JIeHenmiK *oHe TEeXHUKAJbIK NaspiiblKKa HETI3JIeNreH apajac cabakrap Herisri
MIHAETKE OarbIlHaAbl - OYJI YIIIH KaXKeTT1 JeHe KaOlaeTTepi JaMybIHbIH OHTaNJIbI
JIEHI el MEH OMbIH TEXHUKACBIH COTTI OacTamKbl YHPETY.

Bip *aKTbl 1eHe MIBIHBIKTHIPY ca0arbIHBIH Ma3MYHBI KeJleciiell 001ybl MYMKIH.

TakpIpbIObI: OKY-)KaTTBIFy TOOBIHAAFBI 1-)KbUI OKUTBHIH OanalapMEH KaJIIbI
JICHE MIBIHBIKTRIPY cabaKTapbIHIa OPTYPIIi OWBIH 9/icTeMeCi MEH TEeXHOJIOTHUIaPbIH
KOJIJIaHy.

Marmbikrany cabarbpl OanmanmapAblH JKaIIbl JIeHe MaspIbIFBIH JaMBITAThIH, JIEHE
TopOMEeCi MEH CHOpPTKa JIeTeH KbBI3BIFYIIBUIBIFBIH apTThIPAThIH, COHBIMEH KaTap
OanayiapJIbIH JKeKe KaCUCTTEPIH aHBIKTAUTBIH KOHE TOITAFbI OJapAblH OIPTEKTUIIrHE
BIKIAJN €TEeTIH OMbIHIapra apHairaH. Kes3-kenreH neHe >KYKTeMECIH OpbIHAay/aH
QJJIBIHJIA JKapaKaTTaHYAbIH aJJIbIH ay YIIiH OapibIK OYJIIIBIK €TTEepi KbI3IbIPY OTe
MaHBI3/IbI.

MakcaThpl: MIAMNIIAHIBIK, eNTUIK, TO3IMAUTIK IGHe KACUETTEePIH JaMbITy: JKOHE
Oanayiap b OOMBIHIA OOCEKENIECTIK PYXThl KAJIBITITACTHIPY.

Tanceipmanap:

1 [IanmaHabIKTEI-KYIIT], TO3IMAUIIK KaCHETTEpiH, KUMbUIIAPABl YHIECTIpYIi
JaMBITY;

2 XKayan 6epy maniaHbIFbIH JaMbITY;

3 Croprt 1eH o3 OCTIHIIE KATTRIFYJIAp JKacayra JAereH CYHICTICHIITIKKEe Oayry.

Kecre 5 — Oky-)arThify TOOBIHIAFBI |-)KBbUI OKHTHIH OajlalapMeH KAkl JICHE
IIBIHBIKTBIPY Ca0aKTapbIHBIH YJITICI

Oky-

RATTBIFY CabakTbhIH Ma3MYHBI ¥3aKThIFBI

ca0arbpIHbIH

Oip OemimMi

1 2 3

boit Camnka TyprbI3y 10 ¢

KbI3JIBIPY: ¥ IBIMIaCTHIPYIIBUIBIK MOCeTIenep 1 MuH

13-16 mun. | XKaTThIFy Typassl xabapiama 30c
Kyripy (6asy, apTka, Oyiipiaik axsiMaap, TarcelpMaiap MeH YIey)
BynmbIk eTTiH cTaTUKAIBIK ITUPBIFYBI 5 MUH
Bactsl Oypy (conra, OHFa) 30c
bacTbiH apThIHAAFb! KOJAap (CoiFa, OHFa Oyphliaibl) 30c¢
TopceIk uiny (OHFa, COJIFa) 30c
KambacThIH aifHaIMabl KO3FalbICTaphl (OH KaKTa, COJI )KAKTa) 30c
AsiKTap MBIK JeHIeiliHeH alllak, IeHe OHFa, COJI asKKa KHcasibl 30c
OH agarnIMEH OKITE 30c
OH, coJ1 asFbIHAAFBI Opamaap 15¢
TaGaHHbBIH aliHAIMabl KO3FAIBICTAPhI (OH aKTa, COJI KaKTa) I5c
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5 KECTEHIH KaJIFachl

1 2 3
[mke oHE CHIPTKA Kapail Ti3eHIH OH akK CoJ jkakka anHamMainsl | 30 c
KO3FaJIBICTaphI 20 ¢
TockaybL1 caTbICBIHIA OTHIPY (OH JKaKTa, COJI JKaKTa) I5¢
ASFBIHBI3IBI Ti3eH31eH OYTiHi3. IIIYIBIKTEI TapTy (KOOeIeK) 10 ¢
OpbIHHAH TYPBIT, OapIIbIK OYIIIBIK €TTEeP/l CUIKIIeY I5¢
XKyripy-cekipy KagaMmaapbl I5¢
Kone! anra, apTKa aifHaIIbIpa KYTIpy I5¢
’KambacTbl s)xoFapel KeTepy I5¢
XKinimxke kabarracy I5¢
Byitipik Kajgam oHFa, coJira I5¢
Onra, cOoJI )KaKKa aybICIIaIbl KaJlaM
Op YUIIHIII KaJaM YLIiH KeJaoey I5¢
Kanranra TosIm KeTTi 15¢c
Op KaziaM caibIH )kam0ac yproiiay I5¢
AsdKTappl cepny 30 c

Herizri Tomnka 6emy xoHe 0oy 20 ¢
Oemim: 25 Kenin ketepy GacTtanampt 10 ¢
MHH. JlonTel asKTapbIHBI30€H TaHBICTBIPY. JlonTel Oepy YIIIH KeciHAl | 2 MHUH
meHOepMeH aiHanAbIpeIHbI3. CallbIcThl OipiHIIT OOJBIN asKTaFaH
KomaHga 1 ymait anagpl.
bip monm ekiHmi KoabeiHAA, askrapeiHma. Exi gonTel Oepy yuiiH | 2 MUH
KeciHal mieHOepre canbiHbI3. | ymaid OipiHmni OOJBIT KYTIPTeH
KOMaHaara oepiiei.
Kyripy apkan. Op OWBIHIIBI apKaHMEH MHUKpOCXeMa aWHaJbIl | 2 MUH
opaJFaHIa xyripezi. bipiHii 60JbIN KyTipreH KOMaH 1a KeHE/1.
JlonThl exi asgKTbIH apachblHaH YCTall, ajifa )KoHe apTKa Kapail cexipy.
Opasrran ke3ze dctadeTanbl Keyeci OMbIHIIbIFA OepiHi3.
Ocraderara OapyibIK KOMaHJa MYIIeJepl KaTbIicaabl, OIpIHIIICIHEH | 2 MUH
Oactam, onap Oarmap OOWBIHINA KOHE apTKa Kapad XKyripei,
eKIHIIIICIH yCTam ajajbl, OarjapiiamMra Kapa >Kyripei, YIIiHIIre
KalTaznsl )KoHE T.0.
«Koi 1o0b1»
Exi komaHga. Op KOMaHIaHBIH MIHJETI - YUITEPre IOMIEH XYTipy. | 2 MUH
CoHnbiMeH Oipre c¢i3 gommeH Oip KaJaMHaH apThIK JKacaid aaManchl3.
Yun yuria gonTel OipHele peT olHaraH KOMaH1a )KeHiMIa3 00J1aibl.
Op KoMmaHJIaHBIH MiHAeTi - 10 mac Oepy, Oyn MakcaT OOJBII
cananazpl. Kait komaHaa keI roJ1 cajca, COJI TOTI )KeHICKe JKeTeIl. 10 mun
«bapapirpiH  ycTay» Eki OWBIHIIBI JKalmbl TOMNTAaH TaHAAJbII,
KoJIapbiH OipikTipeai. OnapaplH MIHIETI - OapibIFbIHA JaK TYCIpY.
Kes-kenren oWbIHIIBI oOylapFa Kocblmaabl. OWbIH OopiHe jgak | 5-7 MUH
TYCKEHIIIE KaJIFacaJibl
ninic: 5 | bapnbiFel meHoepre Typ/abl I5¢
MUH. WNuranauus ke3inne, JeM HIbIFapFaHia CO3bUIFaH, JeM mbiFapranga | 20 ¢
(3 per)
Cosbuty (Kod, asK, Keyje, mamn OYIIIBIK eTTepi koHe T.0.). 4 MuH

OKy-XaTThIFy cabarbIHAa YoKIeMe (MOTHUBAIUA) KeJIeCl KOPCETKILITEP
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HET131He KaJlbIITacabl:

- JKaTTBIFY/IBl OacKajapra KaparaHaa IYypPbIC, )KbUITaM OPBIHIIAY;

- KOHIII KOTepy, dKaFrbIM/Ibl SMOIIUSIIAPMEH KyaTTay;

- KOMaH/1a]1a 0OJIBIHBI3 KOHE 03 1C-OPEKETIHI3IE kKayan OepiHi3.

OKy MaTepHalIbIHbIH WUTEepUTylH Oaxbiiay Kelecl TapMakTap OOMbIHINA Ky3ere
aCBIPBLIAIBI:

- TUIEKTEP/Ii )KOHE TaIllChIPMaHBIH TYPHICTHIFBIH KaIaFajay;

- )KaTTBIFYJIbIH KayINCI3AIriH OaKpuIay.

- )KyMBbIC OaphIChIHAA KI0EpUIreH KaTeaepal KpIcKalia Tajljarn, Ty3eTy.

Cabax HoTXKenepine KOJ KETKI3Y1 baganay Kpumepuiiiepi:

- cabak OaphIChIHIa OanazapablH SMOIMOHATIbI JKaFJalbl;

- TarChIpMa JICHreli: TEXHUKAJBIK JKaFbIHAH JYPBIC, AT )KOHE CayaTThl,

- CBIHBIIITA KYMBIC ICTEY KE3IHIE >KOJIIACTapblHA >KayanmKepUIUTIK Ce31MiH
KaJIBIITACTHIPY.

Cabaxmbl KOpLIMbIHOLLIAY

Kopsithiapuiay. banagapabiy OOHWBIHIAFEl )KaKChl KACHETTEP i 0OJIill KOpCeTYy.
JKaTTBIKTBIpYIIBIHBIH, ~ Y3[IK ~ CTYACHTTEPJI  MakKrall KaHa KOWMai, oJci3
OKYIIBUTAPBIH KETICTIKTEPiH KOPCETII, COJI apKbUIbI OJapIbl OJaH opi KEeTUIAIpyre
TaMBIHABIPYBl MaHBI3IbI. Cabakra ajai KYMBIC jKacaraH Oaiajap.iblH OpKaHChICHIH
KATTHIKTBIPYIIBI 00T KepceTyl kepek. COHBIMEH Oipre OHBIH €H COTT1 OpEeKETTepiHe
Hazap aynapraH >keH. Ca0akka KYIIIBIHBIC TaHBITIIAFaHAAp CabaKThIH Keoip
Ke3eHJEepIHJe MYHBI XYMCaK TYpJe, ajlaiia *arbIMIbl >KaKTapblH 0aca Kepceryi
Kepek [39].

Oky-kaTThiry cabakTapbiHAa Oalikay Oargapbl COHBIMEH KaTap KOIHKBUIABIK
MaWbIHABIK ~KE3CHIHJErl MiHaeTTepre OarbIHABIpbUTFaH. JKapeicTapra (MUHH-
BOJICH00JI, BOJIEHOO0JI) OKY JKOCIaphIHAa apHaWbl caraTtap OejiHreH. 1 kpurFa - 4
caraT, ekiHmiciHe - 20 carar. TeXHUKaIBIK KoHE JeHE AaspJbIFbl JKapbICTApPBIH/A,
onmerre, OakplUlay CBhIHAKTApbIH OpBIHJAyFa cararrap OejiHemi, COHJak-aK
UHTETpaIbl AaspiblKka OemiHreH caraTTapiablH Oip Oeniri. Omap gocTypii O0Iybl
KEpEK, SFHU KbUI CaiiblH OJIApFa KATBICY TOITHIH OapibIK MYIIENepl YIIiH MIHIETTI
Oombin Ta0bLTa kL. JKapeicTap OKY-KaTTHIFy OapBICHIH/A KATTHIKTBIPYIIBI 0TIl O1p
mIeOepIIIKTI UTEPY AOPEKECIH aHBIKTAFBICHI KEJITEH Ke3/Ie € 0Tyl MYMKIiH.

Ochl Ke3eHJIe OKY-KATTBIFy TOMNTAphl O3JEPIHIH CHOPT MEKTEOIHEH ThIC
KEpIepIe PEeCMU KapbICTapra KaTbica OacTaiifipl. ¥ CHIHBUIATHIH >KaphICTap CaHBI -
XKbplUTtbiHA 24-TeH 50-re neiiH. by canra JIeHE JKOHE TEXHHKAJBIK-TAKTHKAIBIK
JasPIILIK OOMBIHIINIA KAPBICTAP J1a Kipei.

KbuTaplK KOCTIApbIH Ma3MYHBIHA COMKEC alHaNBICYIIBUIAPABI OKY-KATTBIFY
TOMTApbIHAA OIpiHINI JKBUIAH KeJeCl JKbUIFAa aybICTBIPY JKaH-)KAKThl OaKplIay
HETi31H/e Xy3ere achipbiiaasl [39, 6. 50-60].

bananapasin OOMBIHIAFbI JKaKCBHI KacHeTTep Il oo KOpCeTy.
KaTThIKTBIpYIIBIHBIH ~ Y3[IIK ~ CTYAGHTTEpAl Makram KaHa Koilmal, oici3
OKYIIBLIAPABIH JKETICTIKTEPIH KOPCETIM, COJI apKbUIbI OJapAbl OJaH dp1 KETUIAIPYre
TaNMBIHABIPYHl MaHbI3BI. CabakTa ajgan >KYMBIC jKacaraH OaaiapablH OpKaHCHICHIH
KATTBIKTBIPYIBI O6etin KepceTyl kepek. COHbIMEH O1pre OHBbIH €H COTT1 9pPEKETTEpIHE

34



Hazap ayaapraH sxeH. (Ca0akka KYJIIIBIHBIC TaHBITIAFaHAAp ca0aKThIH Keuoip
KE3CHJIEpIHJIE MYHBI KYMCaK Typie, anaija KarbIMJIbl KaKTapblH 0aca KepceTyl
Kepek. Aynapma cTaHAapTTaphl 6-KecTe/le KENTIpUIreH.

Kecre 6 — XKac cnoprumbuiapasl (Bosieii0on) TonTapra Tipkey Ke3eHiHE (CIOPTTHIK
MaMaHJaHy Ke3€Hl) apHajfaH  KaJllbl >KOHE apHalbl  JIeHE  JaspJbIFbl
KATTBIFyJIAPBIHBIH HOPMATUBTEPI

bakpuiay sxatTeiFynapsl (TECTTED)

JleHe KacueTi naMmybl \wiap KpI3aD
Manmanaeik Kacueti: 30 M xKyripy 5,5 ¢ ken emec 6 ¢ ken emec
YiineciMIiK: MATTIMEH XYpy 5 X 6 M 11,5 c xen emec 12 ¢ xen emec
[anmanIpIKKa TOIMIUTIK: «IITBIPIIa» 26,0 c 28,7 ¢
OaFpITBIH ©3repTe OTHIPHIN, 92 M
KYTIpY
[ammanIpIKKa TO3IMIUTIK: «ITBIPIIa» 26,0 ¢ 28,7 ¢
OaFpITBIH ©3repTe OTHIPHIN, 92 M
KYTIpY

Canmarsb! 1 Kr JOIITEI €Ki CanmMarsl 1 Kr JOIITHI €K1
KOJIMEH 0OacTaH achipa KOJIMEH 0acTaH achIpa
JAKTBIPY, KeMm aererae 10 M.| JakTeIpy, KeM JiereHie 8
M.
[ammaHIbIKTHI-KYIITI IEHE KaCHUEeTi OpHbIHAH Y3BIH]IBIKKA OpHbIHaH Y3BIHBIKKA
cekipy, keM aerenjae 180 cekipy, keM nerenae 160
CM. CM.
Konasl cepmer, TypraH Konaer cepmer, Typran
JKEPJICH JXOFaphl cekipy, 40 | xKep/aeH KoFapbl CEKipy,
CM-JI€H KEM eMeC. 35 cM-IeH KeM eMec.

1.2.3 JleHe JaspibIFbIH CHOPTTBIK JKETULAIPY CaTBICBIHIA JKOCHapiay
EpEeKIIeKTePI

A.B. benseB [40] ocbl kac caHaTblHA apHaJfaH JE€HE MIBIHBIKTBIPY
KATTBIFYJIAPBIHBIH ~ JKOCTIApJApblH JKacay Ke3iHJe KaTbICYIIbLIapIbIH KAaChIH,
KBIHBICBIH, JICHEINIK JaMy TOPEeKECiH, JaspIIbIFbIH, alaFrbl )KapbICTapIbIH ayKbIMbIH,
MaTEPHATIbI-TEXHUKAIBIK 0a3aChlH JKOHE JaspIBIKTBI YHBIMIACTHIPYABIH Oacka
KarTalapblH eCKepy KepeK AeHi.

Omn >xocnapiayablH HET13r1 KOPCETKIMTEPIHE CLITEME KaCaNIbI:

1 xaTThIFy TOpTIOIHE COMKeC - KYMBIC KYHACPIHIH CaHbl, OHBIH IMIIHE KaphIC
KOHE YKATTBIFY KYHJIEP1, )KOFaphl, OpPTAIlla )KOHE TOMEH KapKbIH/IbI KATTHIFyJIap CaHBI,
JICHEJTIK, TEXHUKAJIBIK, TAKTHKAJIBIK, TCOPHSIIBIK TasIPIbIKKA YaKbITTBIH 0OIIHYI;

2 KapbIC KATTHIFYJIAPBIHIA - OaKbUTAY KOHE KYHTI30€JiK OWBIHIAp CaHBI, HETI3T1
KaphICTap/IaFbl HOTIDKENEp (aJaThlH OpPHBI), TEXHUKAIBIK JKOHE TAKTHUKAIBIK iC-
OpeKeTTepAIH THIMILIIr,

3 nmasgpiblK JACHTeHIH Oakpuiay - JaspiiaylblH OapiblK TypJiepiHE apHajIFaH
CTaHaapTTap;

35



4 xomMaH/a KypaMbIHa COMKec - opTalia >kachl (3KbU11ap), opTaiia OuiKTIri (cm),
OlpiHII >KOHE EKIHII KApKbIHHBIH ajfa Ma0ybUIIbLIIAphl, JOM YWIECTIpyuIiaep,
madybpUTIIBLIIAP MEH 0N YWJIECTIPYLIIEP CaHbl, XKaHA OMBIHIIBIIAPIbI €HT13Y.

Oran knyOTap MEH VYITTBIK KypaMmalapJiblH 2-IeH 4 jkacka AeHIHT1 y3ak
Mep3iMIi JKOCTIapiiayhl, KbUIBIK MUKPOIIUKIIAPAAFsl Ke3CHACPII JKocTapiiay XoHe
KYHJIEJIKT1 J)Kocmapiay Kipe/i.

FO.Jl.  JKene3Hsik  CHOPTTBIK  JKETUIAIPY  TONTAPBIHIAFBl  KYMBICTHI
JKOcTapiayIblH HEri3r1 Karuaachl - OyJl OWbIH KbI3METTEpPl MEH KaTbICYIIbUIAP/bIH
KEKE epEeKIICNIKTepIH >KoHEe OeHIMIUIIKTepIH €CKEPEeTIiH MaMaHJaHbIpbUIFaH
JAWBIHJIBIK, aJl MAMAHIaHJIbIPY KATTBIFY YPAICIHIH oMOeOanThIiFbl HETI31HIE JKY3ere
aceIpbUIafbl aen kepceredi. O jkacaraH KaTTBIFY YPAICIHIH KYyHeCiHEe CoHKec
KocTapiiayra coikec JeHe TOpOMEeCiHIH MaHbI3Ibl MIHET] )KaH-)KAKThI )KOHE apHaNbl
JIeHEe JaspIbIFBIHBIH ACHTeH1H KoTepy 00kt Tabblmaas! [38, 6. 169].

Jlene  nmaspaeiFel  Typanel  aWTburFaHgapaan  FO.J[.  JKenesHsak — neHe
IIBIHBIKTHIPYABIH JKaC €pPEeKIICIIKTepiH OChbUIali MYKHST KapacThIpajbl, Oipak oJiaH
0acka JeHe AaspibIFBIHBIH KAC €PeKIIeTIKTepiHe TOKTaJIFaH 3epTTeyuiiep ae oap.
3epTTeyliH TYKBIpBIMIAMaJbIK epexenepine Kanmbl kenMecteH FO.J[. XKenmesnsk,
oJlap »Kacka OaWIaHBICTBI JICHE JKETUTYyJIH KehOip mocenenepin amanasl. E.M.
Wnrommnr  [41] 1-4 ceIHBIN OKyHIBLIApPBIHA JKac BOJICHOOJIIBUIAPILIH  JCHE
KacUeTTepiH JaMbITyFa OarbITTalFaH >KATTHIFYJAp JKUBIHTBHIFBIH kacaawl. E.B.
®owmuH, JI.B. Cunaesa, JI.B. bynsikuna, H.IO. benosa [42] onmicTremenik 6aciibUIbIK
’KacaJbl, OHJA >KAaCOCHIpIMJIEpP CHOPT MEKTEOIHIH, CHOPT MEKTEOIHIH CIOPTTHIK
TONTapblHA TapTBUIFAH OPTYPJl >KACThl CAHATTAFbl BOJICHOONIIBUIAPABIH JIEHE
HIBIHBIKTHIPY 9ICTEP1 MEH KYpaliiapbl KEHIHEH KapaCThIPbLUI/IbI.

JleHe MIBIHBIKTRIPYABIH MaHBI3/IBI JKOHE 1C JKY31H/IEe 6T¢ MaHBI3bI MACEeC] - Oy
TEXHUKAMEH VINTAaCThIpyFa OarbiTTanraH. JKamoHWs YITTBIK KYpaMachIHBIH
XKaTTRIKTBIpYIIbICHl 5. Manynaiipa, H. Wkena [43] Oblnait aeiiai: «pyHKIIMOHAIIBI
TYPFBIIaH JICHE JKATTHIFYJAphIH aJITHl OAFBITKA XKIKTEyTe 0oyaabl, OipaK Oy oJapisl
OipiHeH coH OipiH OeJieK aJbIl, asKTaJIbI Jel caHayFa OonMaiabl. JKburmam Kyripy
MYMKIHJIII'T HEMECE KOI CAJIMaKThl KOTEpYy VIIIH MBIKTHI 00Ny KaxkeT emec. by
KacCHETTEep/ll JIaMBITY BOJEHOON TEXHMKACBIMEH OalIaHBICTBI OOJYBl MaHBI3/IBIL.
XKarTeiFynap CHOPTHIBIHBIH JI€HE TYPKbIH JaMbITyFa OaFbITTaiafaH, OJI BOJICHOOI
OMHayFa apHaubl KaXKeT».

JleHemik  KOHE  TEXHUKAIBIK  JTaspPIIBIKTHI OipTyTac TYTaCTBhIKKA
OaitmanpICTRIpYNbIH OpBIHABLIBIFBI O.C. UexoB [44], o1 IEHENIK XKoHE TEXHUKAIIBIK
TAspILIKTBIH ©3apa OalJIaHBICHI KeJeCi acIeKTiIep/e KOJ JKETKI3LIeAl JIeTCH.
bipiamigen, Oyn Oenrimi Oip TeXHHMKara KaXeTTl JeHE KaOUIETTEpiH IaMbITy.
Exinnrizen, omictemenep meHOepiHae AeHe KaOUISTTepiH 1aMbITy. Y IIIHIIACH, Oy
KapKBIHABLIBIFBI JKOFaphIpaK (0ocexere KaOUIETTUTIKTEH achill TYCETiH) TEXHUKAaHbI
OipHemie peT KOJNJaHy apKbUIBI KEKe TEeXHUKAJapFa KaThICTBl EpEeKIIe JICHE
KaOUIEeTTepiH TaMBITY.

JIeHemK >KOHE TeXHUKAJBIK JaspJbIKTBIH ©3apa OalIaHBICHIHBIH KaXKETTIIITIH
kepceTe oTbIpbill, A.B. bemseB Obuiaii gem »Kaszaibl: <OKalMbl oCcEp €TETIH
XKaTTBIFyJIapaad 0acka, KUMBUT KYPBUTBIMBI JKaFbIHAH OMBIH TEXHUKACHIHA YKCAC
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apHalibl TalbIHIBIK JKATTHIFYJIaphl KOAaHbu1ab» [40, 6. 34-35.].

JleHe IIBIHBIKTBIPYIBIH JKaCc E€peKIIeNIKTepiHE TOKTajlla OTBIPBIN, Ka3ipri
BOJIEUOONIbIH ~ COHFBI 25-30 KbUIla €peKIle YIUbIFBII TYPFaH MaHbI3AbI
TEHACHITUSICHIH €CKEepMeyre OOIMai bl - OV Y3bIH OOl OMBIHIITBUIAPABI daspiiay.
O.B. Cene3neB auccepTalysibiK 3epTTeyiHae [45] canplCThIpMabl Tajlgay HEri31Hae
TOXKIpUOETIK TONTHl KypalThiH y3bIH OoMibl Kbiznap (13-14 »xac) xoHe Oakpliay
ToObIHA KipreH Kbi3gap (13-14 >xac) HOpPMATUBTIK TajanTapAbl OpPbIHAAYIAFbI
albIpMaIIbUIBIKTAp aHBIKTANABL. Tarbl ga Oipkatap aBTopiap [46-50] ockl mocenere
apHaJiFaH eHOekTepre cuireme xacait otbipbin, BXXCM 6arnapnamace! yebiaran 9-10
acTaH Oacram y3bIH OOWJIBI KbI3Jlapra cabak Oepy/iH MOHI KOK €KEHIIr Typasibl
TY)XBIpBIMFa KeJili, ce6ed1 9-10 kachlHaa KbI3JbIH Y3bIH HEMECE Y3bIH €MeC CKCHIH
aHBIKTAy OTC¢ KUBIH. 3epTTEY HOTIKEICPI KOPCETKEHJICH, IKCIIEPUMEHTTIK TOTTAFbI
KbI3J1ap OapJiblK OaKbuIay CTaHAApTTapbl OOWBIHINA OaKplIay TOOBIHAAFHI KbI3AapIaH
adiTapieikTaii ToMeH. OChIFaH CYHEHE OTBIPHIN, aBTOP Y3bIH OOMIIBI KbI3IApABIH JICHE
KaCHETTEPiH JaMBITYIbIH apHAWBI 9J[ICTEMECIH YKacaraH.

Xac BomerOOMIIBLIAPABIH JAMYBIHBIH Kac EpEKIIeIiriHe epeKIie Hazap
«Bouneitbom» okynbIFbIHBIH aBTOpiapbl M.d. AnppymummH xone K.B. Mmtomenko
[5, 6. 82-96]. OnapawiH KYMBICTapbl VJAap MEH KbI3AapJAblH ©CY KapKbIHBIHBIH
OoypKaMblHAa HETI3JeNreH Oananapabl TaHjay OOUMBIHIIA TIKIPUOENIK YCBHIHBICTAP
yChIHAbI. JleHeliKk gamMy reTepoXpOoHIbl TYPAE KYPETIHAITIH eCKepe OTBIPHII, OJap
’Kac BOJIEHOOIIIBUTAPMEH JKYMBIC JKacaraH/a MacnopTThl eMecC, OMOJIOTHSIIBIK YKACTHI
ecKepirn, OajaHbIH JEHECIHIH OMOJOTHSIIBIK MYMKIHIKTEpiHE HET13/EITCH KATTBIFY
OMIICIH KYPY KepeK JeN CaHauIbI.

I0.H. Knemes, A.I'. ®ypmanoB [34, 6. 10-31] conpgaii-ak cropt
TEOPETUKTEPIHIH OaChIM KOMIIUIIr JeHE MIBIHBIKTHIPY/IbI KaJIIbl KOHE apHAWbI Jem
Oere/li A€, €KEYIHIH MIHASTTEPIH HAKThI TYXXbIpbIMaai b1, 6ipak FO. /1. XKene3HakTs
Kac EpeKIIeTIKTepiHAe eMeC, HETi3rl JeHe KaCHUETTEPiHIH OpKANCBHICBIHBIH JaMYybl
MEH KEeTUIIPUTYIH KapacThIpajbl, OJapAblH Ha3apblH, €H ajAbIMEH, OJapabl JaMbITY
oicTepi MeH KypajjaapbiHa ayaapasasl. OmapapiH eHOSKTepiHeri JeHe KaCUueTTepiHiH
namybiH E.A. @epbep [51] xone A.b. llapadees [52] kapacThIpAbI.

Jlene camamapbIHBIH JaMybl MEH SKETULAIPUTYl TYPFBICHIHAH (HHU3HOJIOTHUSIIBIK
tocimin A.B. MBounoB [53] kapacTeipabl. JIeHENIK MEeH 3MOIIMOHAIIBIK CTPECCTEP
OOJIBIN TaOBUTATHIH KYKTEMENIEP/IiH MaMachl 6T€ ©3TEPrillITIKIIEH CUMTATTAIaIbl KOHE
KenTereH (akTopiapra OalIaHBICTHI: JKEKe, KOMaHJAJIbIK TeXHUKAJIBIK-TAaKTHKAIBIK
KOHE JICHE JAsPJIBIFBI, KaPBICTHIH MaHBI3ABLIBIFEI MEH ayKbIMbI, KOPEPMEHICP MEH
KOMaH/aIacTapbIH PEAKIIUSICHI, AIIBIHFBI OMBIHAP/IaH TOJIBIK KAJIITBIHA KEITy.

Erep 10.J. JKemesmsx [39, 6. 48] nmeHe KacHETTEpiH JaMBITYIbIH
neJJaroruKaiblK cajajapblHa Oaca Ha3ap ayaapbliajibl, comaH keiin A.B. MBoiiios,
«IeHE KYKTEMECi» YFBIMBIHA J>KOHE OVIIIBIK €T KYWEeCiHE OHBIH JaMybl MeEH
KETUIIPLTY1 Ke31HJe KYKTeMe Ke3iHJe Maiijila OOJIaThIH ar3aJarbl (PU3HOIOTHSIIBIK
e3repictepre 0aca Hazap ayaapaasi [36, 0. 48].

B.B. PeitcapeB [54], aeHe TtopOueci Typasibl e31HAIK Ke3Kapacbl Oap. Omn
OUBIHIIBUIAP/IBIH ~ JIGHE  JaspiIbIFbl  JIGHEHIH  (QYHKIUOHANABI  >KyHelIepiHiH
CIIOPTIIBUIAPABIH KUMBLIT OCJICEHAUTITIH €K1 OaFbITTa KyaTIeH KaMTaMachi3 €Ty
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KaOUIETIH apTThIPY 9/IICTEPIHE HETI3/IENTeH JeM CaHAUIbI:

- aF3aHbIH KyaT UIbIFapy KaOLIeTi;

- OHBI YHEM/I1 )KOHE THIM/I1 Mai1aJaHy MYMKIHAIT1.

JleHe IIBIHBIKTBIPY JKATTBIFYJapbl CHOPTIUbUIAD JAEHECIHIH Oenruil  Oip
KYKTEMETe peakIMsuIapblH (EHOMEHOJIOTHSUIBIK 3€PTTCYACH aJIbIHFAaH MaHbI3/IbI
Karujanapra CoMKec JKYprizunyl Kepek: Ke3eHIIK, MUKIIIK, XYHENIUTIK, )KYMbIC TIeH
THIHBIFYJIBIH THIM/I1 aybICYBI )KoHE OacKanapsl.

[IeaaeiFpinaa, o31H1H Te3ucinae B.B. PeiapeB kazip/iH ©3iHIe apHailbl AcHE
IMIBIHBIKTBIPY TYXBIPBIMJIAMACHIH 1IiHapa ambin kKepceteal. CapantaMalblK IIOTY
KOPCETKEH/IeH, JIeHEe IIBIHBIKTRIPY MIEHOEpIHJAE KYPri3UIreH 3epTTeylepAiH
KOTIIUTIr] apHalbl JICHE IIBIHBIKTHIPY JAasPJIBIFBIHBIH Ma3MYHBIH, OHBIH KYPBUIBIMBIH,
’Kac epeKIIeNIKTepiH, Y3aK Mep3IMIl AaspIibIK KYHECIHAET1 *Kocmapaayibl, KbUIIbIK
MaKpOLUKIIJIC, KATTBIFYJbIH OPTYpJl Ke3eHIepl MEH Ke3eHaepiHae amaabl. M.P.
[Tepnman [55], sxone Oipkatap aBTOpiap [56-62] rumHacTHKa, akpoOaTuka, 0aTyTTa
CEKipy JKoHE T.0 3JIEMEHTTEP 11 apHalbl ICHE MIBIHBIKTBIPYFa KOCYAbI YCHIHJIBI. O3iHIH
JTUCCEPTALMSIIBIK  3€PTTCYIHJE >Kac BOJICHOOMIIBUIAPIBIH  IIAIIIAHIBIKTHI-KYIITI
KaOUIeTTepiH NaMBITYAbIH KEUIeH/ 1 9/1iCiH KapacTeiprad Aoaenp Canam Xycelin [63];
7. Kuznetsova [64] >xac BOJICHOOIIBUIAP IBIH MIAMIIAHBIKTBI-KYIITI KaOlJIeTTepiH
JAMBITY/IBIH KEKE TCHETUKAJIBIK CalaJlapbIH alllajIbl.

ApHaiibl IeHe IIBIHBIKTBIPYFa OCBIHAAM MYKHUSAT KOHLUI 06yl OHBIH BOJIEHOOI
YIIIH aipbIKIIa MaHbI3ABUIBIFbIMEH TYCiHAIpyre 6onansl. byn FO.JI. XKenesnsk nen
A. Kuznetsov [65] cnopT TeOpUACBIHAAFBI 3EPTTEYJIEP KOPCETKEHICH, Kac
CHOPTIHIBLIAP/IBIH J€HE KACHETTEePiH JaMbITa OTBIPBIN, Kbl KaH-)KAKThI AaspIIbIK
OJIapJIbIH CIIOPTTHIK HOTWDIKEJEPiHIH ©cyiHe OH ocep eTeml. Amaiinma, Oipkarap
aBTOPJIAPJBIH JIepeKTepl OOMBIHIIA CHOPT MIEOSPIIriHiH 6CYIMEH OHBIH CIOPTTHIK
KETICTIKTEPTe JKETYeri yieci 6iprinaen azasasl [66-72].

Korappima aWThUIFaHIAN, JCHE IIBIHBIKTBIPYMEH OallIaHBICTBI 3epTTeYiep
OPTYpiAl CHOPT TypiaepiHae OapiblK JeHEe KaCHUETTEpiH >KaH-)KaKThl JaMBITYIbIH
Ka)XET1 )KOK €KCHIH, TEK OJIapJIbIH TE€K CIIOPTTHIK TEXHOJOTHSIHBIH HAKTHl MOCeJIeNIepiH
IICTITY/I€ MaHBI3IbI POJI aTKAPATHIHAAPHIH KOPCETTI

Boneiibon OWBIHIIBICHIHBIH OWBIH OpEKETIHAE CeKipy KaOiuieTi TOMEHTi call
OWJIIITBIK eTTePIHIH KUBIPBLTY KaOUIeTTepiHIH MIanaHIIKTHI-KYIITI
KOPCETKIMITEPiHIe KOPIHETIH MaHBI3IBI cama OOJbIN TaObLIanbsl. balmIncTHKaIbIK
KO3FaJIBICTApPAbl COKKBIFA Cally MYMKIHIIIT KOJJABIH KOHE HWBIK OeljaeyiHiH
JTUHAMUKAIIBIK KYIIiH JaMBITYMEH OaiaHbICThl. Boneitboa CiopTHIHBIH Y3aKTHIFbIHA,
OJIap/AbIH TYPHUPIIK CHIAThIHA OAailIaHBICTBI €peKIIe TO3IMAUIIK CIOPTTHIK
KaOJBIKTAPABIH HMMYHHMTETTI, CEHIMII OHIMAUIIrl YIIH ¢ MaHbBI3ABL, Oy
COKKBUTAPJBI TOCKAYBUIIAY MEH IMaldybuigay, CeKipynepii KOPTTHIH aiHaIachIHIA
KO3Faly, KyJam TYCy JKOHE ©Te KYIITI COKKbl KO3FalbICTapbIMEH OipHeme per
OpBIHIayMEH OaIaHbICTHI.

CHoOpTTHIK KETIIAIPY TONTAPHIHBIH JACHE AasSPIIbIFBIHBIH MAHBI3IBI aPHANBIIBIK
3JIEMEHTI — MIAMIIAHIBIKTHI-KYIIT1 JICHE KACUETTEPIH JaMBITY JKOHE KETUIIIPY, aTar
alTKaHJla, apHaAWbl JICHE IIBIHBIKTRIPY/BIH ©3€er1 O0JbIN TaOBIIATHIH CEKIpy KaOileTl
MEH cekipyre Te3iMaulik. MamaHaap MEH JKaTTBIKTHIPYIIbLIAPIALIH a0COJIOTTI
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KOIUIUTINHIH MNiKipi OOWBIHIIA, OYJ KaTTBIFyJap apHailbl J€HE IIbIHBIKTHIPYAbIH
Herisri Gesiri OoJibIT  TAaOBUIATBHIH Kac BOJICMOONIIBUIAPILIH, MaHBI3Ibl  JCHE
kKacuerrepl. Cekipy KaOUIeTI MEH CeKipyre Te3IMIUIITIH apHalbl JEHE NaspiblFbIHA
apHaJIFaH op JKYMBICTA IC KY31HAE ©Te MYKHUAT Ha3zap ayaapbuiajbl, OlpaKk COHBIMEH
KaTap oJIapJbl JaMBITY MEH KETUIIpyre OarbITTaliFaH 3epTTeyNep TOJIbIFBIMEH KOHE
TOJIBIFBIMEH OarbITTAJIFaH.

Aran aiftkanga, A.B. benseB [40, 6. 54], BoneiOOMMIBLIAPIBIH JASPIbIK
KE3€HIHAET1 MaNaHAbIKThI-KYLITI KaTThIFyJIapbIHBIH (CEKIpy KaOlIeTi MEH CeKipyre
TO3IMLIIT1) HET13T1 MIHAETI KYILI JEHI€iiH KOFapbhlUlaTylaH Typaabl (asdK OYJIIIBIK €T
TONTAPBIHBIH KYIIl — aFr3a OYJIIIBIK €TTepl JKOHE OJIAPIbIH KUBIPHUTY IIAMIIaH/IbIFbI)
MakcuMyMHBIH 80-90% neiiid. [llanmaH bIKTEI-KYIITI JIEHE KACHETIH >KaKCapTy
Ke31HAe OJKYKTeMEH1 OpbIHAAyJblH IlIaMaMeH Kejemi MeH TopTiOi 7-kectene
KenTipuireH. Jlaspiblk Ke3eHIHJE OChl camnajlapiAbl >KaKcapTyFa OeJIHIeH YaKbIT
*Kanmbl anTaHblH 25% Kypaybl kepek xoHe 8-10 amra imiHAe Kypri3uryl Kepek.
Kypriziaren 3epTreynepaid AepeKTepl ManaHIbIKThI-KYIITI KACUETTEPIH MaKCATThI
TYp/JI€ JKaKcapTy Ke3iHje TypakTaHy 2-4 ai iniHjae 00JaThIHBIH KOPCeTe/Il.

Kecre 7 — IlanmaHapIKTRI-KYIITI KAaCUETTEPIH KETUIAIPY Ke31HIE JKATTBIFY
cabarbIH/a )KYKTEMEHI OpbIHAy KeJieMi MeH TapTiO1

Kykremeni opblHIay JleHe KacuerTepi
KOpCeTKIlITEp] MeH CeKI adieri CeKIpy TO3IMJILIIT1
apTTaphbl Py K py 2
CHopTHIBIHBIH o3
caJMarblHaH apThIK CaJIMaFrbl 10-40 40-60
%
Cexipy cambl 10-20 (ke3eHre) 20-40 (ke3eHre)
Kesennep canbl 4-6 3.4
Keszennep apacbiHga THIHBIFY 1-3 MuH 3-4 MuH

[ammaapIKTRI-KYIITI  XKaTTRIFyIapeiHblH - ocepi  OXKOK  (opTanmbik  kyike
KYHECIHIH) OHTANIIBI KO3ybIHA OaNIaHBICTHI; )KYHKE YPAICTEPIHIH KO3FAIFbIIITHIFbIHA
(MHIaH OYIIIBIK €TKE OTETIH WMIYJIbCTAPABIH KHUUIIr); OChl HMITYJIbCTapP.IbI
KaOBUITAWTRIH TANIIBIKTAPIbIH CAHBIHA KOHE OJIAPJBIH JKUBIPHUTY KOHE KaJIIbIHA
Kelly IIaniIaHabIFbIHa (OMOXUMUSIIBIK MPOIECTEP); Op TAIIIBIKTHIH MOJIIEpi MEH
KymriHe 6ainanbicThl. COHABIKTAH CEKIpPY JKATTHIFYJIaphIHBIH CEpUSIIapPhl aPaChIHIAFbI
JeMaTy apalibIKTaphl <OKAPBUIFBIID) KYIITI (CEKIpy/i) KaMTaMmachl3 €Ty KbI3METIH
KaJIbIHA KENTIpeTiHAeH OO0ybl KepeK. ApHailbl CeKipy AaspibIFbIHAA (HETI3TiIeH
KEil1H) MOP(OJIOTUSIIBIK KOHE OMOXMMUSIIBIK OeliMAeNyll KaMTaMachi3 €Ty YIIiH,
HET131HEH, OMBIHAAFbl OVIIIBIK €TTEePAIH *KYMBIC TOPTiOIHE COHKEC KENETIH KYMBIC
TOpTIOIH KojjgaHy KaxkeT. Cekipyre JaspibIKThl >Kocmapliiay Ke3iHJIE€ CeKipy
KATTHIFyJIAPbIHBIH KOJIEMIH O9ceKere KaOUIeTTI KeJIEMMEH OJIIIey KEepPEK.
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A.B. bense wxone M.B. CaBun [67, 0. 49] XaTThIFylIbl CHOPTIIBI JACHE
OITIMIHIH >KOFapbl IEHIeH1HE JKeTim, OYJ1 IeHrei I y3aK yaKbIT CaKTail aJMaiibl Jen
caHaiapl. CHOPTIIBIHBIH J€HE OITIMIH *aKChl YCTail allaTblH YaKbIThbl, OYJI J€HE
MIIITHI HEFYPJIBIM KbICKAa 00Jica, COFYpJIbIM Kakchl Oonanbl. JKapbic MaycbiMbl 6-7
aiifa co3bUIaTBhIH BOJICHOONIIBUIAD YIIIH CEKIpy KaOuIeTI MEH ceKipyre Te31MAUIIri
OipHeriie ait 60MbBI CaKTaTybl KEpEK.

Cekipy KaOuieTI MEH ceKipy Te3IMIUIINHIH KOFapbl MaHBI3IbUIBIFBIH A.B.
Cyxanos, E.B. ®omun, JI.B. Bynsikun [68, 6. 90]. Onap cexipy oibIH OeiceHalIr
BOJICHOOMIIIBUIAPIBIH O9CEKeNecTIK ypaiciHae OacbkiM aemn airtanbl. OWbiHa ymnain
#KuHayAblH 90-95%-b1 TOp >KaHBIHAAFBI KYPECY AapKbUIbl KY3€re AacaThIHIBIFbI
nonengeHal (6J10k, malybli), COHABIKTAH BOJEHOOIIIBUIAPBIH CEKIpYTre AasiplibIFbl
JKOFaphbl JIeHrei1e 00ybl Kepek.

XKocnapnaynbiH Ma3myHbiHa coiikec A.B. bensies, aTThiry Typsepi OOHbIHIIA
yakbpITThl 0oy 8-kectene KenrTipuireH. [lepextep BojeHOoIbLIapFa apHaIFaH
KATTBIFy Oar/iapiamMachlHaH albIHFaH [66, 6. 12].

Kecre 8 — X/ men AJIJ] cnopTThIK meGepiiKTi apTThIpy TONTapblHA apHalFaH
KBUIJIBIK IIUKJT OOUBIHITIA 00Ty

, CHopTTHIK IEOEPITIKTI apTThIPY TOOBI, CaFaT
JasipiibIk Typepi
1 OKy >KbLIBI 2-3 OKY KbLJIBI
JKanmer ACHC OasapJibltbl 96-98 08-120
ApHaiibl eHe JaspIibIFbl 124-127 127-160

CHopTTHIK JKETUIAIPY TONTAPBIHAA >KATTBIFY YPHAICIHIH KYPBUIBIMBI €peceK
CIIOPTIIBUTIAPJIBIH - KOFApbl JICHTCWJII KOMaHAalapJAblH O KATTBIFY  YPIICIHIH
KYPBUIbICBIHA JKaKbIH. OKY-)KaTTBIFy TONTapbhIMEH CAJIBICTBIPFAH/A, OCHI JKACTaFbl
KOMaHJIaJIapIbIH HETI3T1 KapbhICTapBIHBIH KYHTI30€C1 KY3T1 - KBICKBI YKapTHIKbUIJIBIK
IIUKJI JKOHE KY3T1 - JKa3ablK LUK OOJIBIT OejiHesl, OHJa COMKECIHIe MaspibK,
KAPBICTBIK JKOHE OTIIEI1 Ke3eHAep OO0IaIbl.

Op Ke3eHHIH MIHACTTEpiHE COHMKEC JKATTBIFY TYPJepi, onap >KbUIABIKK IUKIIIHIH
anTajapblHa aKaJeMMsUIBIK cararTapja OeiHedi, Oy MUKPOLIMKIAAP MEH JKEKe
KATTBIFy ca0aKTaphIH KYPYFa HET13 00JIaIbl.

MUKpOIMKIAIH KYPBUTYBI YIIIH TarCchlpMaiap, HETI3Ti jKaphICTapFa COMKECTIK,
YKATTHIFYJIapablH (KaphICTap.IbIH) KOHE JEMaJIbIC KYHJICPIHIH CaHbl, )KaTTBHIFyJIap MCH
KApBICTAPJbIH CaHBl, KATTHIFYJIapAbIH Y3aKTBIFbI, JKATTHIFYJAPAbIH Ma3MYHBI,
KYKTEMEHIH KapKbIHIBUIBIFBI MEH JEMAJIbIC CHITAThl IICIIYINi OOJBINT TaObLIAJIbI.
TiziMae KepceTUIreH KypbUIBIMAAPIBIH SPTYpJl TIpKECIMIAEpPl MHUKPOUMKIAEPII
KYPY/ABIH XKOHE OJIapbl YJIKECH KYPBUIBIMJBIK OOIIKTEepre — TOCKaybuLIapra (opTa
HUKJIAEPTe, ME3OIMKIIepre) OIpIKTIPYAIH KE€H MYMKIHAIKTEPIH YChIHAIBI.

Muxkponukiagapasl ocbliai canyra 0omansl: 6-1; 5-1; 4-1; 3-1 xone 2-1.

JlasipabIK K€3€HIHIH eKIHII Ke3eHIHE 2 KbULIBIK OKYbI CIIOPTTHIK KETUIAIPY
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TONTapblHA apHAJIFaH anTa CAbIHFBI MUKPOIMKII KYPACThIPYIbIH MbICAJIbI PETIHIE 8-
kecrene 1O.JI. JKene3Hsk ycblHFaH MHMKpOUMKI Oona anajapl. YcblHbUIFaH 6-1
MUKpPOLMKIIIHIH alpbIKIIa €peKIIeNiri - >KYKTeME€ ThIHbIFY KYHIHE ACHIH a3asbl.
ANTBHIHIIBL KYHI TomTa Oip XaTThIFy Oap, aja KajdFaHaapbl KaJllblHA KENTIPY
miapajgapbIMeH OIpiKTIpiiel.

KyHaenikTi KarTeiFy cabakTapblH SKOCHapiay MEH callyFa KeneTiH OoJcak,
CHOPTTHIK JKETULIPY TONTapbhiHAA oOJap OacTamKbl MaspibIK >KOHE OKY-KATTBIFY
TONTApPBIHBIH ~ ceccuslapblHa  yKcac. OmapAplH — TaHJIaybl, MHMKPOLMKIJIETI
yhnecimaunirt koHe T1.0. EH anmagbiMeH, Oyl skac BOJICHOONIIBUIAPIBIH JasPIIbIK
JEHreHIMEH, KbULIBIK MAKPOIUKIIJIIH OChl KE3€HIHIH MIHJETTEPIMEH JKOHE T.0.

I'CC-HiH pneHe nasgpibIFbIHBIH JEHreiiH Oakbulay 9-kectelne KenTipuireH
Oakpuiay - TpaHchepT CTaHIAPTTaphIH TaIChIPy JKOHE OOCEKeNeCTIK Taxipude
HOTHDKEJIEPIH CalbICThIpMAlbl TajAay apKbUIbl XKY3€re achlpbliaibl. baraapiamanbik
TajanTapra COMKec OChl caHaTTarbl axamzaap KbulblHa 60-70 OWBIHOAp CaHbIHA,
COHJIali-aK >KOFapbl JIGHreiIl KOoMaHJajapra Katbicaabl. KapbeicTapablH OapiibiK
TYpJiepl, COHBIH IIIIHAE JIEHE IIBIHBIKTBIPY JKATTBIFYJIApbl OCHI  TOMTAPbI
Kocrapiay/ia YChIHbUTYbl MaHbI3/Ibl.

Kac BonenOommbLIapABIH JaAPibIK JCHIEHIHIH 0acTbhl KpUTEpHUidl - Oy
Oocexere KaOUIETTI JKOHE KATTBIFY KBI3METIHIH HETI3T1  KOpCETKIIITepiHe
OapaThIHAAPBIH OCHI CAHATHIHA KOMBUIATHIH YITUIIK TajlanTapabl OpbIHAAY.

A.B. bensieB [66, 6. 270] y3ak Mep3iM/I1 )KOCIapayablH KOPCETKIIITEP1 PETIH/E
11-kecTene aTJIETUKAIBIK JasPIBIKTHIH KeJlecl KOPCETKIIITEPIH KENTipeIi.

1.3 3amanayu Bo/1€ii00/11aFbI ATJIETHKAJIBIK AaSPJIbIK

3amMaHayu CIIOPTTAFbI KOHE JKaJIIbI SJICYMETTIK KOFaMIarbl aTJIETU3M - OYJI JIcHe
KacHeTTepiH JlaMbITyFa >KOHE ajlaM ar3achlH JKaKcapTyFa OaFbpITTalFaH JeHE
IIBIHBIKTBIPY KYpPaIAapbIHBIH Oipl. KapKbIHABI TEXHOJOTHSIBIK YIEMENl JaMyFa
KapaMacTaH, aTJIETU3M OJICYyMETTIK OacrmalakThlH op JCHTCHIHIEr! >KOHE OpTypJIi
’Kac CaHATBIHJAFbl aJaMIapAblH ©MipiHjeri OapraH calblH aWKbIH TEHICHIIHUSFA
alfHaMabl e Kellicy KepeK. 3aMaHayH IIBIHJIBIKKA TOH KUBIHJIBIKTapFa KapamacTaH,
ajzaM JIyHUEre KEJITreH COTTeH OacTall KapTaiFaHra JCHIH ©31HIH aF3achIHBIH KOHE
pyXaHu eMipiH Yyisectipyre OarbITTanFaH. bapiblFbIMBI3 CTaAHMOH MEH OacceiliH
JKOJIBIHJIA ©T€ KIIIKeHTal Oanajmap MEH KapT ajamjaap Iaija OoJIFaHbIH KepeMis.
Bbapapirel Ka3ip JeHe JKeTuUTylHe JIeTeH YMTBUIBICTICH aifHANBICATBIHABIFBIH TYCIHETI.
Faceipmap koiiHayblHa KaiiTa opajcak, aTiIeTH3MIE JETeH YMTBUIBIC €XKENTl Tpek
MOJICHHETIHIH MaHBI3Ibl OeNrici eKeHIH KepeMi3, OHBIH TIKIpHOEiK HOTHXKEC]
©XKEeNr CIOPTIIbUIAp IIMAMIIAHIBIK, KYII >KOHE eNTUIIK OOWBIHIIA >KapbhICKaH
Onumnuama OWBIHAAPBIH OTKIZYy OONabl. Amam3aT OpPKEHHUETIHIH op Ke3eHIHIe
aTJIETHU3M Typaubl opTYpIIi oimap 6omnasl. Kebinece Oy aknmapat ke3nepinjie AeHe
JaMybl MEH JICHE IIBIHBIKTBIPYABIH JKOFAphl JICHICHiHIH KOpiHiCi peTiHae, CIOPTTHIK
neHe O1TiM1 peTiHae, OYJIIIBIK €TTepAlH KaTThUIBIFBl MEH KYII PETIH/E, KYIIEUTUIreH
naMyfa OarbITTalFaH ayblp KypalilapMeH (TaHTeIbaep, Tipiep, MITaHranap xoHe T.0.)
OpBbIHJATAThIH ACHE JKATTBIFYJIAPHI KyHecl peTiHAe KapacThIpbUiabl [3, 6. 12]. OTken
raceIpiibiH,  60-xbuinapeinga KCPO KypbuiFan jaeHe TOpOHWECIHIH TEOpHUsIChl MEH
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OMICTEMECIH/IE «aTJIETU3M» TEPMHUHI KEHIPEK >KOHE KeJIEMJIl YFbIM PETIHJE «IeHe
JasipJIbIFbD» TEPMUHIMEH aybICTBIPBUIABI [5, 0. 7].

Kecre 9 — 2 XpUIABIK YHpeTy Ke3€HIHAErl CHOPTTBIK MKETUINIPYy TOOBIHBIH JKETI
KYHJIIK MUKPOLMKII 1amacsl (7 anra, JaspiblK MayChIMBIHBIH 2-KE3€H])

Mukponuki
KyHzaepi

CpinbinTap
Ne
Oarapiiama
OoiibIHITIA

CabaKThIH HEri3ri Ma3MYHBI

¥ 3aKThBIFHI,
MUH

Kykreme

2

3

5

Bipinmri

1

JlonThl OWBIHFA JAJIIIKKE KOCY/BI 3€pTTEY,
JIOTITHI OMBIHFA KOCY/IbIH 9pTYPJl TOCUIIHE
JOTITHI KaObLIIayFa 3epTTey.

90

eneyci3

MaxkcuMaJIbl MaIIaHIbIKThI KO3FaIbICTapIbI
3epTTey, MAaKCUMAJJIbI IIAIMIIaHIBIKTa 9PTYPIIi
KO3FaJIbICTap/IaH KeHiH TONThI KaObLIaay,
apTKBI MIETTEr1 OWBIHIIBUIAPIBIH 63apa
opeKeTTecyi, ajaFa OyphIIIIeH OiHay
Ky#ecinzaeri 6 sxoHe 1 aimakTap.

135

MaKCH-
MaJIIbI

Exigmri

TypraH ke3/1e TONTHIH TOP OETIMEH KoHE
OYiiipiMEH OHBIH OAaFbITHIHA AYBICYBIH 3EPTTCY
(Ko3FajFaHHaH KEeHiH).

90

opTrama

JlonThl OMBIHFA JQJIIIKKE KOCYIBI 3€pTTEY
(meri3ri omic), 6, 5, 1 aiMaKTapIbIH apTKBI
e OMBIHITBIIAPBIHBIH OMBIH KYHECIHIeT
ajiFa OYpHIIIIIEH 63apa OPEeKeTTeCyi.

90

eneycia

Y mrinmi

[[TaOybIa Ke31HAE OMBIH TEXHUKACHIH
OPBIHJIAYMEH YIITACThIPa KAMBUIIAP MEH
asuIIamManappl 3epTTey, TONThl OHbIHFA
JIOITIKKE KOCY/IbI 3ePTTEY; OWbIHFA KOCBLIFAH
JOTITHI KaObUIIAy bl KETUIIpY (>KOFapbliaH
TIK JKOHE JKOFapblJaH OyHipiieii).

90

eneycia

6, 1, 5 alimakTa OypBIIITIEH ajFa OWBIH JKyHecl
Ke3iHJIe OMBIHIIBIIAPABIH Oenrini O6ip aiimakTa
MaMaHJaH BIPY JKaFAalbIHIa 03apa
opeKeTTecyi.

135

MaKCH-
MaJIIbl

Teptinmi

JloTITBI Kapchl KoHE TOPFa apKaMeH Typy
apKbUIbI Oepy/ii 3epTTey (KO3FaJFaHHaH KeliH
’KOHE aJlaHHBIH IIIHAE).

90

opTama

KosranbicTapaan keiiH 10NThI KaObLIAAY b1
3eprrey, 6, 1, 5 aliMakTarbl OMBIHIIBLIAPABIH
OypbIILIIEH apTKa OIbIH XKyiieci Ke3iHe e3apa
OpeKeTTecyi.
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O-KEeCTEHIH KAIFaChl

1 2 3 4 5

9 Kumbiigap MeH asuimamanapisl madybuigay 135 MaKCH-
OWBIH TEXHUKACBIMEH VIITACTBIPA OTBIPHII MaJIJIbI
3epTTey, JOITHI OMBIHFA KOCY IOJIIITiH 3epTTey
(>KOFapFHI TIK).

beciumi 10 JlonTel  oibIHFA KOCYy JONJIriH  3€pTTey, 90 Y/IKCH

JKOcmapjiaraHHaH JIONTHl OMBIHFA KOCYJaH
KEeWIH MONTHI KaOBUIIAYAbl 3€pTTEY, KBI3METTI
KeWIH JonThl KaObuImaynmel 3eprrey, 6, 1, 5
aliMaKTarbl OMBIHIIBIIAP IBIH OYPHIIITEH apTKa
OMBIH XKYyHecl Ke31H/1e o3apa OailIaHbICYBI.

ANTBIHIIBI 11 6, 1, 5 aiimakra OypbIIIIEH ajiFa XKoHE - -
OypbILINIEH apTKa OWBIH JKylecl Ke3lHze
OWBIHIIBUTAPABIH ~ Oenrimi  Oip  aliMakTa
MaMaHJIaHJIbIPy JKargaibIaga e3apa
OpeKeTTeCYi.

JKeriumi 12 OEJICeH/1I THIHBIFY, MOHIIIA - -

Kazipri kesme arnmeTu3mil aHBIKTayFa opTypJli Ke3kapactap Oap. KebOinece Oy
JIEHCAYNBIKTBI HBIFANTYFa, KYII-KyaTThl JaMBITyFa XoHE YisleciMal JeHe OiTiMiH
KaJIBIITaCTBIPYFa OaFbITTaIFaH KYIII YKaTTHIFYJIAPBIHBIH KYHeECi PeTiH/Ie aHbIKTaIa bl
[3, 0. 15].

Kecte 10 — JKac crnopTmbuiapisl CHOPTTHIK IMEOEPIIIKTI KETUIAIPY Ke3eHIHJIe
TOIITapFa TiPKEYIIH JKaJIIbl )KOHE apHaMbl JICHE NaspIIbIFbl ChBIHAMAIaPhI

bakpuiay sxatTeIFyaapsl (TECTTED)
Jlene xacueri 1aMmybl
yiiap KbI3/1ap

Mammagaeik kacueri: 30 M 5c¢ ke emec 5,5¢ ko1 emec
KYTIpY
YiineciMIiK: MIATTIMEH KYPY 11c xen emec 11,5¢ xken emec
5x6M
HTammagabIK TO3IMIUTIITT: Jon yitnecripymi —23,6 ¢ Jon yitnectipymi — 25,8 ¢
«UIBIPIIANBI» 92 M OaFBITHIH [Habysinaaymist — 24,1 ¢ Mabysuiaymst — 26,0 ¢
©3TepPTE OTBIPHII KYTIPY
[IanmranIbIKTHI-KYIIT1 Canmarsl 1 KT TONTHI €Ki Canmars! 1 Kr JONTHI €Ki
KacHueTTep KOJIMEH 0acTaH ackipa KOJIMEH 0acTaH achIpa

JAKThIPY, KeM jieresze 16 m. JAKTHIPY, KeM jerexje 12 m.

OpHbIHAH Y3BIHIBIKKA CeKipy, | OpHBIHAH Y3BIHIBIKKA CEKIpPY,

keM perenge 200 cM keM gererje 180 cm
Kounael cepmen, Typran Konasl cepmern, Typran
KEpIEH KOFaphl ceKipy, 45 | jKeplieH KoFapbl cekipy, 38 cM-
CM-JICH KEM eMecC JICH KEM eMeC

C.E. BonoxanuH yCbIHFaH KeJieci anbikTama [69, 6. 11], b.A. AmmapuH xoHe
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A.H. Bopobses [70, 6. 24; 71, 6. 31]. ATnetusm - OYJI JEHCAYJIBIKTHl HBIFAUTYFa,
KOITEreH Tya OITKEH jKOHE Kype mMaijga OoyFaH akayjJapAbl TY3€Ty MEH eMJeyre
KOHE aJaMHBIH JieHEe KaOUIeTTepiH JaMbITyFa bIKNAl eTeTiH cropt Typi. 2000
KBUIIApAbIH OachlHIA aTJIETU3M aKaJIEMUSIIBIK MOH PETIHJE KaJlbITacThl. Peceiine,
benapyce PecnyOnukaceinma, YKpanHajaa aTiaeTU3MIE JKOHE THICTI MaMaHIAHIbIPY
Kadeapaiapbl anbUTyaa.

Kecre 11 — JKorapel caHaTTbl BOJICHOONIIBUIAPABIH J€HE JaspJIbIFbIHBIH YTl
KOpPCETKIITePi

JleHe nasipabIFbIHBIH YITUI1 OaFraapiaapsl

HIAMIIAHJBIK | KYTIpE CEKIpy KHMBLI ayKbIM/IbI MKEeMJILTIK
TO3IMILIIr HIAMIIaHIbIFbI OVJIIITBIK
eTTEPI1H
KapbUIBIC KYII1
20-21c 95-100 cm 10-10,5 ¢ 18 per 20 ¢ 22-2 cm

Cankr-IletepOypr nene TopOueci yHUBEpCHUTETI Tek Kadeapa aimibll KaHa
KOHMai, OKYJIBIKTap MEH OKY KYPaJIbIH IIBIFAP/IbI.

2001 xputel  BypAT MeMIIEKETTIK  YHUBEPCUTETIHIH JeHe TopOueci
KadenpachiHa aTIETU3M MaMaH/bIFbI alllbUIIbI, OHJIa aTJIECTUKAHbl MaMaHIaHAbIpYyFa
apHaliFaH JIeHe WIBIHBIKTRIpY OaFdapiamachkl >kacaiabl. barmapimama 1-4 kype
CTYJIEHTTEP1 apachlHAa JIeHE KACHUETTepiH KeUIeHl JaMbITyFa OarbITTalFaH »XOHE
CaJIMaKIeH >KaTThIFyJIap FaHAa €MeC, COHBIMEH KaTap Kbl JIEHE IIbIHBIKTHIPYIBIH
KypaJiapbl MEH 9JIICTEPIH JIe KAMTH/IBI.

XapbKOB MEMJICKETTIK YHHMBEPCHUTETIHIH JIeHe TopOueci KadeIpachbiHBIH OKY
KBI3METIH  YHBIMIACTBIPYJBIH €peKIIeNiri - oJlap apHabl TpeHaKepJapisl
KoiaHaael. Omap/blH OWBIHING, aTICTHU3M JeHe OCJICeHIUIITHIH KaKeTTi KeJeMiH
FaHa eMeC, COHbIMEH OIpre OKYIIbUIAPJbIH JCHENIK JaMybIHBIH oMOeOar Kypasbl
0oJla OTBIPHIN, KYIITIH, JXKaJIbl >KOHE apHalbl TO3IMIUIKTIH, YHJICCIMIUIIK IIEH
UKEeMJIUTIKTIH JaMyblHa J>KETKUTIKTI MYMKIHAIK Oepesi. ThIHIaymbliapIblH JIeHE
KacHeTTepiH JaMBbITyFa apHaJFaH OKY YpaAiciHie Ooc canmakrap na (IITaHriiep,
TaHTENbJEP) JKOHE apHAMbl KacalFaH MEXaHUKAIBIK KYPBUIFbLIAp - TpeHa)Xepiap
KOJIJIaHbLITATbI.

CropTTarsl €H >KOFaphbl JKETICTIKTEPre *oHE KOCiOM CIOpTKa KeNeTiH OoJicak,
OHJIa aTJIETU3M HAKTHI TypHe KepiHemi. by opTypii cmopT TypiaepiHmeri apHaubl
JICHE MIBIHBIKTBIPYMEH OaitmaHbICThl. CIIOPTTHIH 9P TYPIHAET] CHOPTIIBIIAPIBIH JACHE
JTaMYBIHBIH ~YHJICCIMIUIINIHE KapamMacTaH, KHMBLUI OCJICEHIUTITIH THIMIUTIKTIH
KOFApFbl JEHTeHiHAe OpbIHAayFa KaXKETTI JeHe KacHeTTepi MeH Kabimerrepni
JTaMBITyFa 0aca Hazap aynapbuUlajbl.

[lerenaik >XoHE Ka3aKCTAaHIBIK FajdbIMJap MEH MNPAKTUKTEPIIH 3epTTeyiiepl
KepceTKeHaen Boseioonma [3, 6. 367-368; 6, 6. 150-161], Oip oitbiH OapbICHIHIA
op6ip Bonerbommbl 200-250 cexipic kacailibl, JaKTbIPy MEH KyJiall TYCYAIH €AQyip
CaHbIH, OaFbBITBIH KYPT ©3TrepTe OTHIPBIT JKOHE KYPT TOKTAyMEH >KOFapbl
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aniaHablkTa OlpHeme KUMbUI — Kacaiael. bip  oifblHOAa  OpBIHIAJIATBHIH
TeXHUKanapAplH caHbl 500-re »xereni, keilne onan na kem. OWBIH Ke3iHIE
BOJICHOOJIIIIBIFA KOWBIJIATBIH JKOFAphl TajlalTap OWBIH OapbICHIHAA CIOPTIIBIHBIH
mamMaMeH 2-3 KI' cajiMakK OFajTyblHa, all )KYPEK COFy >kuulriri MunyteiHa 200-220
COKKBIFa JICHIH YJIFalObIHA OKEJIe 1.

Xorapeina adThUIFaHmapFa CYHEHE OTBHIPHIN, BOJICHOONIIBUIAPABLI Jaspiayaa
amIeTU3MAl  KOJJaHy  KaXeTTulirl  TybslHAaWael. Boneitbon — toxipubecinne
KOPCETKEHEH, Ka3ipri yakbITTa HOTHXKEre JKeTy YIIiH Oip OMIKTIK »eTkilikci3. Erep
y3bIH OOMJIBI OMBIHIIBIFA (2 METp HEMece OJlaH Ja >KOFapbl) Ia0ybUIAay COKKBICHI
onci3 0oJsica, OHJA Kapchllac KOMaHJAHBIH JIMOEPO OMWBIHIIBICHIHBIH KaOBLUIIAYhI
KEHUT O0JIaJbl KOHE JIOMNTHI JOM YHJIECTIPYIIIre J9J JKETKi3e anajbl, HOTHXKECIHJIE
COTT1 KapbIMTa A0YbUT OHAN YUBIMIACTRIPBUTYBI MYMKIH [73, 74].

Con CcHAKTHI Y3bIH OOWMIBl OWBIHIIBIHBIH OHIMJIUIIN OHBIH 1C-OpPEKETIHIH
IIaniaHIbIFbIHa OaimanpIcThl. Kapchliiac KOMaHIaHBIH BOJICHOOIIIBUIAPHI TIIATIIIIAH
KUMBULIAPBIH apKachlHAa Oasy, Y3bIH OOWMJIBI OWBIHIIBIHBI XeHe amanbl. Cekipy
HEeMece MMalyblT COKKBICHI KE31HJE KyaTThl KoHE THIMJI KbI3METTI OpPBIHJAY
BOJICHOOJIIIIBIIAH TEK KYIITiH JKOFaphl JICHIEHiH FaHa eMeC, COHBIMCH KaTap MYMKIiH
OonaThIH KeHeNAeTyAl JAe Tanan erenl. MyHBIH 09pl  opTYpil CHOPTTHIK
KATTBIFYJIapabl KOJIJIAHYABI )KOHE BOJICHOO0J OWBIHAAPBIH OPBIHAY KE31HJIe KYIII ICeH
MIaNIIaHABIKTEl OIPIKTIPETIH YHJIeCIMAl JaMbIFaH CIOPTIIBIHBI KaJIBIITACTHIPY 1Bl
KakeT ereni [75].

Boneiibon - Oyn OapiblK AeHE KacHeTTEpiHIH MaKCUMAaJAbl MYMKIHAIKTEpPiH
KOpPCETY1 TaJlall €TETiH, KYPbUIBIMBI JKaFbIHAH OPTYPJli, KO3FaIMallbl 9peKeTTep/IiH
€H KEeH ayKbIMbIH OaKbUIAMTBIH CaHAYJBI CIIOPT TypJiepiHiH Oipi. Omap kenecimei:
KYTIpy, CEKIpy, COKKbl KUMBLIAAp, TepoOemicTep, KyIam Tycy, camnbTo. OnapabiH
OapnbpIFbl - BOJEHOON TEXHMKACHIH OpBIHAAyFa apHairaH jaeHe amanmgap. Ocbl
KO3FaJIMaJIbl 1C-OpeKeTTepAl THIMII OpbhIHAAy Oenriii Oip JeHe KacHETTEpiHiH
YKOFaphI JICHTeiiie JaMyblHa HeTi3aeNreH [76, 77].

Boneiibonmarbl  KUMBII-KO3FAJIBIC ~ OPEKETTEPIHIH  €PEeKIIeNiriH  JOMTHIH
HIAMIIaHbIFEIMEH MIapTTaTyblHA OalIaHBICTHI ecKepy oTe KubIH. OChl MaliMaeMe
HET131H/I€ BOJICHOO0JT OUBIHIIBICHIHBIH OYKLT aTIETUKAIBIK AasPIIbIFbI KYPBLTYbl KEpeK.
JIOTITBIH KO3FalbIC JKBUIIAMJBIFBl HEFYPJIBIM JKOFapbl 00Jica, BOJIECHOONIIBIHBIH
KUMBUIIAPBIHBIH MIAMIIAHIBIFE COFYPIIBIM JKOFaphl Oonanbl. bocekenecTik opekerTi
oHaTy OapbICHIHAA OJ MYMKIH OOJIATHIH MIAMIIAHABIKKA YMThUIAIE. Erep mukimik
CIOPT TYpPJEPIHJE JCHE IIBIHBIKTBIPY JKATTHIFYIapbl OYJIIIBIK €TTepPJiH MICKTeYI
ayKbIMBIHBIH >KOFaphl JICHTCHIHE >KeTyre OarbITTaliFaH 0osica, OHJa BoJielOoIa
TASPIABIKTBIH JKOFAPFBI JCHICHIHE JEHiH OYIIMIBIK €TTep/iH aO0CONIOTTI KOMIILTITiH
JTAMBITY Ka)KeT. MBICAITBI, )KYTIPYIIUIEPTe )KOFAPFBI UBIK OCNIeyiHIH OVJIIIBIK €TTePiH
JaMYyJIbIH JKOFaphl JEHTeiHe KOTepYMiH KaKeTl )KOK, OWTKEH1 oyiap Heri3ri 0ocekere
KaOLIeTTI KUMBUIT OpPEKETTEPIH OPBIHAYFa OTE a3 KaThICAJbl, ajl BOJIEHOOIAa OChIFaH
yKcac KUMBUIAApIbl jKacaraH Ke3Ze OWIIIBIK €T TONTAPBIHBIH OapiibIFbl JEPITiK
KATBICAIbI )KOHE OJIAp/bIH OapJIBIFBIH OApBIHIIIA JAMBITY KEPEK, HEMECE MaKCHUMAJIIIbI
JIGHreure >kakbiH. Bosei0os ONBIHIIBUIAPBIHBIH 1C-OpeKeTIHACTT oMOeOanThIKTHIH
Tana0bl (KOFapbIJa aTaJFaH KO3FaJTKBIII SPEKETTEPIHIH ayKbIMBIH KOFaphl ACHIei1e
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OpBIHAY MYMKIHJIr1) COHbIMEH Olpre OapiblK OYIIIBIK €T TONTAapblH JaMBITY
KaXETTUTIrH aTtan kepcereni [78-80].

Boneitbonra TOH epeKIIemiKTepAiH Oipi - CHOPTUIBIHBIH KO3FaJbIChIHBIH
MIaNIIAHIBIFBl MEH KYIIH 631 aHblKTamaybl. Onap HaKThl OWBIH KaFJalbIMEH, €H
aJIIBIMEH, JONTHIH IIANIIAHBIFEIMEH aHBIKTAIAAbl. BYJT CIOPTIIBIHBIH aJCKBATThI
peaKIUsIChl OPBIHIAIFAH KE3/I¢ CIOPTIILIHBIH KUMBUIBIH OOJKal aaMaWTBhIH €Tell,
OyJ1 Tarbl 1a OYKUT TIpEK-KUMbUI allapaTblHbIH KaH-)KaKThl JaMybl MEH JKeTUILIIPLITY
KKETTUIIrH kepceteni [81, 82].

3amaHayn BOJICHOOJIBI JKayJan ajfaH TMTaHTOMaHUS aTJICTUKANBIK JaspIIbIK
KATTBIFYJIAPBIHBIH, €H MaHBI3bl (DaKTOpbIHA alHAJNFaHBIH aTal OTKEH JKOH. by
BOJICHOOIIBIIAPABIH OWBIH OPEKETIHIH Tarbl Olp epeKuenirine O0aillanbICThl. ¥3bIH
OOWJIBI OMBIHIITBIIAP MTA0YBLIAA aAPTHIKIIBUIBIKTEI OHAW KaMTaMachl3 €Te ajlajibl, OFaH
coHrbl HoTHXKe 50-60% Toyenmai. Peceitsik BosieOongarsl KapKblH MbICAIIAp -
ovienaep ymin O.'amoma, epnep ymin J[.Mwusepckuii. CoHbIMEH Kartap, Y3bIH
OWBIHIIIBUIAP TOCKAYBULIBIH KOFapbl CEHIMIUIITTH KaMTaMachl3 €Te ajajbl, Oy
XKanmel HoTHXKere mamamed 30 maitpi3 ymai Gepexni. Erep myHnail oWbIHIIBLIAp/a
JKOFaphl JIOpEXkeae JaMbIFaH CIIOPTTBIK KacHETTep OoJjica, OHAa OWI JKarmaiia
KOMaHjla OWBIHIIBUIAPHI MEH JKATTHIKTHIPYIIBLIAPBIHA Y3aK YaKbIT OOHBI CaOBIPJIBI
KATTBIFyJIap MEH OOCEKeNIeCTIK OCJICeHIUTIKTEP YChIHBUTYBl MYMKIH [83].

Hlonm ocel cebenrepre OalinaHBICTBI  BOJIEHOONIA  JKYMBIC  YKACaWTHIH
KATTBHIKTBHIPYILIBUIAp MEH MaMaHJap keOiHece JCHEIIK eMeC, CIIOPTTHIK JKaTThIFyIap
Typajibl aitanbl. Byn »kaH-KaKThl J€HE IIBIHBIKTHIPY YPIICIHE COMKEC KeJeTiH
aTJIETUKAJIBIK JaspiblK TYXKbIpbiMaamackl. Mynsl ['.B. [lapmun, onemueri eH
TaHbIMaJ BOJEHOOJI )KATTHIKTHIPYIIBIIAPBIHBIH 0ipi. «Erep OypbIH KYHAI3T1 yaKbITTa
KATTBHIKTBIPYIIBUIAP TEK ATJIETUKAHBl TEXHUKAJBIK NAspIbIKKA €HTi3ce, €HJl ojap
KATTBIFyJIap KE31HJE aTJIeTHMKara KONl YyaKbIT Oejeil, TINTi oraH OYKUI JKaTTBIFY
IIUKJIJICPIH apHAWabl. ATICTHKAIBIK JKaTTBIFYJIap Kaszipri Ke3je KyaT camachblHa He
OMBIHIIBITIAPIBI AasipilayFa HET13/IeNTeH, SFHU. OCy JePEeKTEpiHe KOChIMINA KYII TMEH
ManmaHAbIKTEIH YiieciMi. EHAl BoneitOosiFa »KapbUIFBINI, IIArIiaH OWBIHIIBLIAD,
MIanmaHIbIK IMeH ocep €Ty KYIIi JKaFbIHAaH OOpiH >KOFaphl ACHTEHAC OPBIHIAUTHIH
HarbI3 cropTIIbUIap KaxeT» [11, 6. 34-36].

Boneiibonma atmeTHKandbIK JaspiIbIKTHIH  OIpbIHFAl TY KBIPBIMJIAMAcChl Il
KacalFaH »>KOK Jem auTy Kepek. Keilip JKaTTHIKTHIPYIIBUIAP CHOPTTHIK
KATTBIFYJApABIH KYIITI Kypampac Oeiirine ©Oaca Hazap aynaapaabl, MYHJIa
madybpUTIAyIIIBl MAMaHIap MEH CEeKipy KbI3METTEPiH OpPBIH/IayFa KaThICATHIH OYIIIIBIK
eTTep/iH JAamMyblHa Oaca Hazap ayAapbuIalibl, T.C.C KOJ MEH asKThIH JKOFapFhl UBIK
OenneyiHiH OYImIBIK errtepi. bymapra OwuikTiri, malybll KYIIi >KOHE TOCKAYBLI
THIMIUTIT  OOMBIHIIIA  JKEHICKE JKeTyre OachIMIBIK OepeTiH  BOJICHOOIIBI
KOJIANTRIHAD JIeTT atajnaTeiHaap Kipedi [13, 6. 52].

JKaTTBIKTRIpYIIBIIAPABIH TaFbl Oip OeJiri ImamnmaHIbIK KacHEeTIH JaMbITyFa
OarbiTTanFad. by apanac BoneiOo0aIbIH oKUIAepl Jen aTanaabl. by xkepae xeHicke
KETY JIOITHI MIaNIIiaH OMHAYMEH JKOHE TaKTUKAJBIK YIIECIMIIKTEPA1H KOI MOJIIEPiH
KOJJTAaHYMEH OailJIaHBICTBI, OJap, ©€H aJJIbIMEH, OWBIHIIBUIAPABIH KAMBLI
[IaImagIbIFbIHA HeT13enreH [84-88].
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YuriHnr caHaTTaFrbl KATTHIKTBIPYIIBUTAD apalibIK YCTAHBIMIBI ajaJbl KOHE
OMBIHIIBIIAP/IBIH IIAMUAHIBIKTHI-KYIITI KAOUIETTEPIH JaMBITY OOWBIHIIA MaKCcaTThl
KYMBIC ICTeHAl. OpuHe, OYI €H TUIMIlI HYCKa, OipaK MIamiaHAbIKThI-KYIITI
KACHETTEpIH JaMbITyJa OHTAilsIbl YHJIECIMAUIIKKE J>XETy aJlJbIHFbl €Kl HyCKara
KaparaHaa oyJieKaiila KWbIH, OMTKEHI MIaliIaHAblK HeH Kyl Oip-OipiMeH Kepi
OalinanbpicKkaH. byt xaraaiia HOTHXKETe KETY KOT yaKbITThI KaxeT erel [89].

Katteiry TokipuOeciHIe OHBIH OpEKEeT! YIIIH MaHbI3Ibl JI€HE KacHUEeTTEepiH
JAMBITY OOMBIHINIA JKATTBIFY YPAICIHIH aliKbIH OACHIMIBUIBIFBI OOJIMaFaH Karaanap
KUl Kezzaecenl. Boneitbonaarel COTTI KUMBUI-KO3FaIbIC OPEKETTEPIH OpBIHAAY YIIiH
Ka)KETT1 OapibIK JieHe KacueTTepin oMOeban 1aMbITyFa JiereH ke3kapac 6acsiM [90].

A.B. bensieB, JI.B. bynbikuna [91] e3 KymbICTapblHAa JI€HE JasipJIbIFbIH
KaKCapTy YPAICIH KapacThlpa OTBIPHIN, OJIap >KapbiCTapra JNaspiblK KE31HJE HET13ri
eKITIH aTJieTHuKara (COKKbl KYII, CEKipy OWIKTIri, IIamaHIbIK) skacamaabl ISl
Keitbip eyponanblk >KoHE a3WsJIBIK KOMaHjajdapjaa KYIITI JaMbITyFa Oaca Hazap
aynapeiiagsl. Kyba men Peceli KypamanapblHbIH JCHE HIBIHBIKTHIPYAAFbl HETI3Ti
OaFrbITHI - IIAMIIAHBIKTHI JTAMBITY, OpUHE, aTJICTU3MHIH HETi3Ti KYPhUIBIMAAphIH KOca
aJFaHma.

O J. Kenesnsik [39, 6. 39-42] Boneitbommbapaby AeHE MIBIHBIKTHIPY YPAICIH
alra OTBIPBIN, OJ BOJICHOOT OWBIHIIBLIAPABIH JCHE KACHETTEpiHE KATBICTHI JICHE
OeJICeHAUTINHE OPTYPIIi TaIanTap KOSTHIH aTJICTUKAIIBIK CTIOPT JAEH/I1.

E.B. ®omun [92] BonedOommbLIapAblH KYII JasgpibIFbl  BOJEHOOJIAFbI
CHOPTTHIK KATTHIFyJIAPMEH YKcac JIeT CaHauIbl.

B.B. KoctiokoB, B.B. Hupka, E.B. ®oMuH KacThIK JIaMyJblH oOpTYpdi
Ke3€HJEpIHJEe aTICTUKANBIK JAaspIBIKTBIH KAXKETTUIN Typaibl >Ka3aJbl KoHE
OJIapJIbIH  MIKIpIHIIE JIeHe KaOuIeTTepiHiH, Oackamia aWTKaHIa aTJICTHUKAJIBIK
KaCHETTePJIIH YHJIeciMAl »Kac JaMyblHa BIKIAJA E€TeTIH JeHEe JKaTThIFYyJaphIHBIH
OapJIbIK KeeHaepiH YChIHAbI [93].

BurikTizmiri  >korapel  BOJCHOOMIIBUIAPABI  aTJICTUKANBIK maspiayasiH B.H.
babakun yceiaran karunanapsl 6ap [11, 6. 32].

1. Yoemeni damy (npoepeccusminik): CIIOPTIIBIFA YCHIHBUIATHIH KYMBIC YAEMEi
cunatra OOJybl KEPEeK HEMece OKBITY 3aHJBUIBIKTAPBIH CaKTayFa OeHiMIeny/iH
Oenruri Oip BIpFarbIiH (KapamalbIMHAH KypJesire, YUpeHyIeH Oenrici3re) cakraysbl

KEpeK.
2. Y30ikcizOik: Tarbl Oip aHBIKTAWTHIH cajda KOJ JKETKEH HOTHKEIep/Ii
KOPBITBIHABUIAUTHIH TOCIIMEH OKBITY (bakTopIapbIHBIH Y3IIKCI3AIT1

TY>KbIPbIMJaMaChlHA KaThICTHI.

3. Ayvicmuipy oicoHe 632epeiuimik: OHTAWIBl HOTIKE ally YIIH YCBHIHBUIFAH
KATTBIFYJIap  (PU3HMONOTHSIIBIK ~ JKYKTEMEHI JeMalbIC  yaKbITTaphIH  €CKepir,
BIHTAJIAHIBIPFBIIITAPIBI OPTYPIIL €Ty KepeK.

4. bazoapnamanay: yMbICThl OHTAWIAHJBIPYFa KOHE YCHIHBLIFAH MaKcaTTapra
IIOFBIPJIAHABIPYFa MYMKIHIIK Oepenl. bBipiHini xoHe MaHbI3Abl KajlaMm - CI3/1H
CIIOPTTHIK >KETICTIKTEPIHI3/11 OaFraapiamanay.

barnapnamanayra MbiHanap Kipenui:

- (G yHKIIMOHAJIZIBI KOHE OacTarnkel Oaranay
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- Ke3eHJeY K0OaChIH 931piey

- KaTBICY CTPATETUSIChIH aHBIKTAY

- )KYMBIC 9JIICTEPIH aHBIKTAY

- KapaKaTThIH aHBIKTAMAChI

- apalbIK Oaranap/bl aHBIKTAy

- TapaJaHbIpy KPUTEPHIIICPIH aHBIKTAY.

Boneibommbuiapapiy, aTIeTHKANBIK JaspiIbIFBIHBIH Ma3MYHBI MEH TYCIHITIHE
KYPri3UIreH TEOpUSUIbIK Tayjlay KeJecl TYKbIpbIMFa Heri3 Oepeni. Mamannap MeH
FAJIBIMJIAp apachlHIa BOJICHOONTAH aTICTHKAIBIK MaspiIbIKTBIH MaFbIHAIBIK MOHIH
HaKTbl TYCIHY, OHBI JaMBITy OJICTEMECl >KOHE JKATThIFy YpHICIHAE opTypii
OUTIKTUTIKTEr'1 JKQHE Kac €peKIIeNIKTEPIHIH SPTYpIIl Ke3eHAepiHAe OMbIHIIbUIAP MEH
KOMaHaJlapJbl KOJJAAHYJBIH ayKbIMIBI ToXipuOeci Oap. Anaiiia KajabllTacKaH
JTOCTYpre OailJIaHBICTBI  «OKaJINbl JKOHE apHAWbl JICHEe JaspibIFbl» TEPMUHI
aTJIETUKAJIBIK JaspiibIK TEPMHUHIHIH OpHBbIHA KoJjijaHbuia Oepeni. Boneibonga Oy
TEPMHUH Ka3ipri yaKbITTa OWBIHIIBLIAP/BIH JICHE JIaMy €PEeKIICITIKTEPIH )T KepceTe
anmaiael. EH OGacThichl - BOJEHOONIIBUIAPIBIH JICHE OITIMIH KaJbIITACTHIPYIAFbl
yinecimai 6arbiT. COHIBIKTaH, €CKIPreH TePMUHJIEP/Il KOJIJIaHa OTBIPBIN, CIIOPTTHIK
KATTBIFYJIApAbl €pIKTI TYypAe TYCIHAIPY 3€pTTeYLIIHIH BOJEHOONIarbl JICHEHI
KETUAIPY Typaibl alTKaH Ke3Jie He TYCIHETIHAITTH TYCIHYT€ KUBIHJIBIK TYFBI3abI
YKOHE KOJIJJAaHBUTATBIH TEPMHUHACPAIH MarbIHAIBIK MOHIH OlpbIHFal TYCiHY OOJIMaraH
Karjaiga, JKaTTBIFy YPAICIHIH MaKcaTbhlHA JKETYAIH KypalJapbl MEH OJICTEpiH
TaHJayFa Kepl ocep eTyl MyMKiH. Boiei0os OWBIHIIBUIAPBIHBIH OPTYPJIl KUMBLI-
KO3FaJIbIC TYpPJIEPIH €CKEpPe OTBIPBIN, OYIIIBIK €TTepIIH Ke3-KEIreH TOOBIHBIH
runepTpodusanysl 0enariun 0ip TocUIAEpAl OpPhIHAAY KE31HJE JKaFbIMCBI3 cajjapra
OKeNl COKTBIPAaThIHBIH aHBIK TYCIHY KepeK. MpIcalbl, CeKipy OHIKTITiHIH
YKOFapbUIayblHA BIKMAN €TETIH KaMOacCTBhIH apTKbhl OYJIIIBIK €TTEPIHIH JaMbIMaybl
ManmaHIblK MYMKIHIIKTEPIHIH KepiHyiHe Kepl ocepiH Turi3eni, Oy cekipymi
OpBIHJIAy KE31HJIET1 iC-KMMBUIIAPABIH AAJIINH Oy3yFa jKOHE JOMNTHI KOTEPLIyIiH €H
YKOFapbl HYKTECIH/IC KeIIIKTIpyre oKeJIe1l.

1.3.1 BoneibonmmbimapabiH CEKIpyIeH NaspIbIFbl dKOHE OHBI JaAMBITY

Cekipyre nmaspiblK >KOHE BOJEHOOMIIBIIAPABIH CEKipy KaOUIeTiH JaMBITy
«Cexipy  kabimeTi» TepMUHI  apHalbl  onmebueTTepae, COHBIMEH  KaTap
KATTBHIKTBIPYIIBUIAPABIH, JCHE IIBIHBIKTBIPY MYFaJiMIEpl MEH CIOPTIIBUIAPIBIH
TOXKIPUOECITIK JKYMBICTAPBIH/IA KaObUITaHAIBI.

A.B. Bepren [94] cekipy kabireri - Oyl KUMBLUT OpEKETiHIH MaHBI3AbI CaIaIbIK
camanapbiHbly Oipi. Bi3fmiH oWBIMBI3IIA, CEKipy KaOUTeTiH NaMbITy BOJICHOOJIAFhI
ATJICTUKAIIBIK ~ JAspJIBIKTBIH ~ HET3T1  enmiemMi  Oonbim  TaObUTaAbl,  OHBI
KATTBIKTBIPYIIbUIAP KypaMbl kvl Oaranmamaiinbl. byn keilOip crnopTuibuiap YIiH
TaOWFU TYKBIM KyaJaWThIH (DakTOp JETreH Ke3Kapac eTe KeH TapanraH. Kemreren
JKYHemnl KYMBIC Ke31HJAe A€ OJ oTe a3 ecedl. bamkepiepiH OWIKTIKKE CEKIpYIiH
KETICTICYIIUIITH KOMaHaara OWIK CHOPTIIbUIAPIBI TapTy apKbUIbl ©TEYl KE3IEHCOK
eMec CHSIKTBI, OYJl oJlapra CeKipy KaOUIETIH JaMbITy Typajibl €peKile YyalbIMFa
canbiHOail, 0acka KaCMEeTTEP 11 IaMbITyFa KOl KOHUT 0eiyre MyMKIHAIK Oepe/l.
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Juametprik xapama-kapcol ke3kapac C.H. Abnxens [95], Oyn cekipy kabineri
JaMYyBIHBIH ce3iMTal Ke3eHl 11-14 xacka colikec KeJIeTIHIrH xoHe 17-18 kacbiHaa
€H >KOFapbl HOTIDKEre KeTeTIHAIrH nanenaeial. ConpiMeH Oipre, oy KEeHiHT1 JKacTa,
acipece AMUTANIBIK CIIOPTTA KOJ JKETKI3UIT€H HOTHXKENEP/IIH KOFapbl JEHIeHiH ycTan
TYPY YLLIIH CeKIpy KaOUIETIHIH KOHCEPBAaTU3MI Typajbl aliTyFa Heri3 KoK €KeHiH Oaca
alTaabl.

Cekipy KaOUIETIHIH 3aMaHayu UJIEAChl OIpJIeH TaMbIMaraHbIH aTall ©TKEH >KOH.
Kenreren 3eprreysep OapbichiHaa OVJT TY)KBIPBIMIAMAaHBIH Ma3MYHBI TaMbIJIbI KOHE
HakThUIaHAbl. Cekipy[iH cunaTTaMaliapblH 3€pTTEYAiH  aJFalllkbl Ke3eHIH[Ee
3epTTeyIIiep CeKipy KaOuUIeTiHIH KepiHy MoHiH ammanbl. Omap cekipy KaOiuIeTiH
KoOlHEeCe JKEeKe CIOPTIIBUIAPILIH TaOUFH JAepeKTepiMeH OailmanwicThipabl. Cekipy
KaOuneTiHiH Ma3MyHbIH amryra anram pet B.C. Knumenko [96], on cekipy KaOuieTiH
KYII MEeH YUy Ke3iHJe 0apJibIK KYLI-XKIrep/l AYpbIC YHIECTIpYAiH YiiieciMl peTiHiae
cunatranbl. JI.JI. Hazapenko [97] cekipyAiH MaHbI3Abl KYPhUIBIMAAPEI — OYJIIBIK €T
KUBIPBUTYBIHBIH ~ KYIIl MEH IIaMIIaHAbIFbl. O31epiHi3 OUIeTIHIEH, CeKipy
KO3FaJIBICHIHBIH TO3Y CATBICHI OHE OCJCCH/II TEeXeNIy caTbichl 0ap. AMOpTH3aIUs
Ke3iHJC aybBIPJbIK OpPTAJbIFBI TOMEH Kapali OarbITTadFaH - TIpEKKe Kapai,
OWIIIBIKETTEPAIH KYMBICHI ToMeHAeHl. benceHal utepy cCoTiHIE NCHEHIH >KaJIlbl
aybBIPJIBIK OPTAJIBIFBI TIPEKTEH aJIIaKTaiabl dKOHE MKYMBIC CHUIIATHI JKEHYTE e3repe/i.
ConbIMeH KaTap, OyJ1 KYIITIH >KOHE KUMbUI JKbUIIAM/IBIFBIHBIH YTHIMIbI TEIEe-TEHIIT1
FaHa eMec, COHBIMEH KaTap JasipJibIK IC-OpeKeTTEPiHAe A€, TEXHOIOTUSHBIH >KETEeKII1
OybIHBIHIA J1a OJIApJbIH HAKThl YHJIECETIH COTIH aHBbIKTay OOJIbII TaObLIaIbI.
CoHbIMEH, ceKipy KaOlIeTiHIH KeJeci MaHbI3Ibl KYPBUIBIMBI - KUMBLI BIPFaFbl OOJIBIM
TaObLUIAIbI.

Cexkipy mexanusmin amy A.B. Cyxanos, E.B. ®omun, JI.B. Bbynsikun [98]
CeKIpy JKaTTHIFYJIAPBIHBIH OKBITBUIATHIH KYPaJIJapbIHBIH KeIl OeJiri, miedepiep
KOMaHJaNapblH Jaspiiayia, OJapAblH JUHAMHUKAIBIK JKOHE KHUHEMaTHKAJIBIK
KYPBUIBIMBI ~ TYPFBICHIHAH  BOJICMOONINBUIAPJBIH ~ HETI3TT  KUMBLI-KO3FaJIbIC
OpEKEeTTepiHE JKETKUTIKCI3 €KeHIH eckepiHi3. Onmap COHBIMEH KaTap, Kypajiaap MEH
omicTep/Ii MEKTEeYi TaHJAY JKAaTThIFy 9CEpiH TOMEHIETE 1 ISl CAHANIbI.

A.B. Usoiinos [36, 6. 147], pIprakThl ce3iHy KHUMBUIIAPABIH IIAIIaHIBIKTHI-
KYIITIK JKOHE KEHICTIKTIK-YaKBITTBIK OJIIeMICpIH 107 KOOCHTy >KOHE MaKCaTThI
TYpAE ©3repTy MYMKIHJIr peTiHAe BoJIeWOoyija FaHa €eMeC, Ke3-KEITeH CIOPT
TYPIHAET1 CIOPTTHIK JKETICTIKTEPAIH JEHTCHIH enoyip Jopekene ajablH-aja
aHBIKTANUIbI.

Cekipy KaOinmeTiHIH KYpPBUIBIMBIH apHaiibl 3eprrey kesinme H.B. JlytkoB [99]
KOPCETKEHICH, JKApBUIFBIII KYII TE€H KUMBUI IIaMmIaHIbIFbIHAH OacKa, YIIHII
MaHBI3/IbI KYPBUIBIM - OYJT KO3FAIIBIC BIPFAFHI.

A.B. CyxanoB [98, 6. 5-6], op OuikTikke (TOMEH, OpTa, *KOFaphl) OepiTicTepIcH
OepineTiH madybll COKKBUIAPBIHBIH KOTEPUTY BIpFarbl opOIp JKeKe JKarmaiira TOH
EKeHJIr >KOHE opTypil OUNIKTUIIKTI  BOJIEHOOMIIBUIap  apachlHAa  ©31HIIK
epeKIIenikTepi 6ap eKeHAIT aHBIKTaIbI.

Cekipy KaOUIETIHIH Ma3MYHJbIK KYPbUIBIMAAPBIHBIH CUIIaTTaMajapblHA CyHeHe
OTBIPHIIL, 3EPTTEYIILICP BOJACHOO ONBIHIIBIIAPBIHA OCHI IEHE KACHUETIHE O31HIIK
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aHbIKTama Oepe/i.

ConbiMen, A.B. bensie [100] cexipy KaOu1eTi ien BoJei001 OUBIHIIBIC LIHBIH
madybplI]a COKKbUIAp, TOCKAYBUI KOKO JKOHE EKIHIII KaiTap JONTHI y3aTy YIIIH
OHTaJIBI OMIKTIKKE ceKipy KaOuieri aen caHaipl. Cekipy KaOLIeTIHIH maiia 00aybl
YIIIH <GKapbUIFBIID KYII KaXKeT, OHbIH KOpiHicl Oenruti 61p OYJIIIBIK €T TONTapbIHbIH
OEpIKTIrHIH  JaMyblHa JKOHE  OWIIIBIK €T  TaJIUbIKTapbIHBIH  YKUBIPbUTY
IIanaHabIFbIHa OalTaHBICTHI.

JI.JI. Hazapenko [101] cekipyniH Ke3-KENTreH KE3€HIHJIE€ BIPFaKThIH OY3bLIYbI
KUMBLI-KO3FAJIBIC OPEKETTEPIHIH TUIMCI3/IrHE 9KeJe/ll, COHJBIKTaH OJI CEKIpY/i TiK
KOHE KOJJICHCH apaKallbIKTHIKTBI €HCEpy Ke3iHJe MUHHMAIIbl YaKbIT Ke3CHIHe
OYJIIIBIK €T MeH €pIKTI KYLITIH HIOFbIPJaHyblH MAaKCUMalAbl KaOUIETTIIIK pEeTIHJE
aHBIKTANIbI.

Keifinipek cekipy KaOUIeTI CHOPTIIBIHBIH TE€3 »OHE KATThl CepIly HTEp
KaOueTi peTiHie aHbIKTana Oactasnpl. [llammanabIKTRI-KYIITI KaOLIETTIH Kelecl
MaMaHJapbl CeKipy KaOUIeTTUIIrHIH O1peH TYCIHIIPMECIH YCTaHabI.

3.B. Pynkosckuii [102] e31HiH quccepTalMsuUIbIK 3€pTTEYIHE CEKIpY KabuIeTiH
CEeKIpy TYpPIHJAEri MANaHABIKTBI-KYIITI KUMBUIIAPBIH OpBIHJAY KaOildeTi peTiHfe
aHBIKTANIbI.

A.I1. MatgeeB [103], cexipy kKaOineTi OipHelIe KeTeKIli KACUETTEPIIH: KYIITiH,
HIAMIIAHbIK TeH €NTUNIKTIH JKUBIHTBIFBIHAH TYPAThIH KYpJAENi HaKThl JIeHEe KacheTi
pETiH/Ie KapacThIPbLIa/Ibl.

Ote Manp3abl xaHacy E.B. ®omuna, A.T. I'apunosa, FO.H. Knemes [104],
MYH/Ia CeKipy KaOUIeTTUIIr: OYIIMIBIK €T KUBIPhUTYBIHBIH KYIII1 MEH IIamIiaHIbIFbIMCH
FaHa eMec, COHbIMEH KaTap OHTaWIbl KHUMBLI-KO3FAJIBIC ayKbIMBIMEH OaillaHbICTHI
€KEHJIIr KOpCeTUIreH.

Korappina adTeUTFaHIAPABI TaNAAy TYKBIPBIMIAP JKacayFa MYMKIHIIK Oepei,
TYKBIPBIMIApIaFbl aiibIpMaIIbIIBIKTAPFa KapamacTaH, aBTopiap KeJeciiep Typalibl
KeJiceni: cekipy KaOumeri - Oy OipHelle KOpCeTKITEpAiH - KYII, IIariiaHibIK,
YHIIECTIpY, BIPFAK MEH aMIUIMTYJaHbIH CEePIIUTY KE31H/Ie KOPIHETIH TipKeciMi.

Cekipy KaOUIETTUIITH KOIITETCH MaMaH 1ap aJJaMHBIH KbICKA YaKbIT apajbIFbIHIA
MaKCHMAJIJbI KYPACSTUTIKTET1 KYII-XKITepiH KOpCeTe ajJaThiH KYpAeii KaObuieTi peTinie
AHBIKTAUTBIH OOJFaHJBIKTaH, CEKIPpYIiH 0aCKapbUIATHIHIBIFBIH aHBIKTAUTHIH HETI3Ti
KPUTEpUITIEp CEKIPY YaKbIThl, KOJJIAHBUIATHIH KYII, CEKipy OWIKTIT1 >KOHE OHBIH
Y3aKThIFbI 00JIa IbI.

BimikTimiri >korapel BOJICHOONIIBUIAPABI Jaspiay OJIApABIH OOCEKeNiK JKOHE
KATTBIFY 1C-OpPEKETIHIH 3aHIBUIBIKTAPBIH 3E€PTTEeYTe Heri3menyl kepek. Herisri Hazap
KeJlecl Macelenep/Ii menryre OarbITTamybl KEPEeK: KapbIiC KbI3SMETIHIH CAHJBIK JKOHE
camajblK CHIaTTaMajapblH aHBIKTAYy; OKY IC-OpEKETIHIH CaHIBIK JKOHE CaIlalibIK
CUTIATTaMaJIapbIH AHBIKTAY; OWBIH, JKATTBIFY OpPEKETTepl OJIeMIEPl apachIHIAFbI
OHTAMJIBI apaKATHIHACTHI Taly, OChl KO3(PIUIIMEHTTI OacKapy KaOineTi, KaTThIFy IbIH
op KE3eHIHE OHbIH MOHACPIH TY3ETY.

BoneiiGonbuiapabliH kapbIic 0apbICBIHAAFBI CEKIPY OMBIH OEJICEHLIIr OachIM.
Oiibinga ynaid skuHaynblH 90-95%-b1 TOp JKaHBIHIAFBl KYPECY apKbUIbl JKY3€re
acaThIHABIFBI AAJEIICH] 11 (TOCKaybLI, 11a0YbLT), COHABIKTAH BOJIEHOOIIIBLIAP IBIH,
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CEeKIpyTre JaspJbIFbl XKOFaphl JeHreine 6oysl kepek. O, Oip KarblHaH, CEKIpy
KAaOUIETIHIH ACHIeiMEH, ajl eKIHII1 XKaFblHAaH, CEKIpyre TO31MIUIIK JeHreHIMeH
[IapTTaJFaH.

Cekipyre  TO3IMAUIIK -  BOJEHOOMIIBLIAPABIH  IIAMIIAHJBIKTHI-KYIIT1
KATTBIFYJIAPBIHBIH €KIHIL1 MaHbI3bl Kypamaac Oemniri. A.B. bensieB [105] - Oyt olibiH
TEXHUKAChl MEH TaKTUKACHIHBIH THUIMJAUIINH TOMEHJETHEH, OYJIIIBIK €TTIH OHTAMIIbI
KYIIIMEH CEKIpy OWBIH 9pEKeTTepiH OipHelle peT opbiHAay MYyMKIHAIrL. Cekipyre
TO3IMIUTIKTI JIaMbITa OTBHIPBIN, OYJIIIBIK €T >KYMBICHl aliMaKTBIK CHUIIAaTKa M€ >KOHE
aHad’poOTHI JKaFmaiia >Kypedi. AYBITKYNbl KaFgaia OYIIIBIK €T JKYMBICHIH
KAIFACTBIPY KaOLIeT1 epiK-Kirepi >Korapbl )KaTThIFYJapMEH Jie KaMTaMachl3 eTUIel.

Cekipy KaOuIeTi MeH cekipyre TO3IMAUIIKTIH OIpiri cekipy AaspibIFbIHbIH
KOPIHICIH aHbIKTaiAbl. bi3giH  oibIMBI3IIG, CEKIpy KabuleTi MEH cekipyre
TO3IMAUIINH JAMBITy KE31HJAE XYKTeMe THIMAUTITIHIH O1pJiiri MeH KOHBIOTAIUSIChHI
KE31HJIe FaHa CEeKIpy HaspJbIFbIHBIH KaXXETTI JaMy JEHIeil KaMmTamachl3 eTulyi
MYMKIH.

Kazipri ToxxipuOeHiH 9[iCTeMEeINIK JEPEeKKe3aepl MEH MaTepHalJapblH Tallay
KOpCETKEHAeH, OUIIKTI BOJEHOOMIIBUIAPIBIH CeKipy KaOUIeTIH >KOHE CeKipyre
TO3IMIUTITIH apTThIpy oaicTemeci A.B. bensieB xone 6ackanap [100, 6. 4-14] xyiieci3
cunatka ue: Cekipy KaTThIFYJIApbIHBIH 3€PTTEIATeH KypaJlJapblHbIH Ker Oeiri,
mebepiep  KOMaHAANAphlH  JalbIHAAy/a,  OJapAblH  JAUHAMHUKAJIBIK  KOHE
KUHEMATUKAJIBIK KYPBUIBIMBIHIA BOJEHOONIIBUIAPABIH HET13T1  KUMbBLI-KO3FaJIbIC
opekerTepi keTkUTKkci3. Kypanmap MeH oficTep/l MIEKTeyIIl TaHIay KaTThIFy 9CepiH
TeMeHaeTe 1. JaspiablK Ke3eHIHJEer CeKipyre AasplIbIKTBIH KYPBUIBICHI JKAaTTHIFYIbI
Ke3eHJIey MIHJETTEPIH eCKEPMENII.

A.B. benses [100, 6. 2-4] OuUIKTI BOJEHOONIIBUIAPIBIH  CEKipy
KATTBIFyJIAPBIHBIH HET13r'1 TYKbIpbIMaMajiapbliH KOPBITYyFa KOHE
BOJICHOOJIIIBUIAPIBIH KBUIJBIK JKATTBHIFy ITUKIIHIH JaspiblK KE3CHIHIH JKEKeJIeTreH
KE3eHIePIH/Ie OHBbI KYPY/bIH HET13T1 KYPBUIBIMBIH O€pyTe THIPBICTHI.

JlasspibIK KE3E€HIHE BOJICHOOIIIBLIAPIBIH IIanIaHIbIKTBI-KYII T
KATTBIFYJIAPBIHBIH (CeKipy KaOuIeTi MeH ceKipyre Te3IMIUTIr) Heri3ri MIHAETI KYIII
JICHTeHiHIH KOFapbhUIaybIHAH TYPaJbl (asfK OYJIIIBIK €T TONTAPBIHBIH KYIIl - OyriTy
OYJIIIBIK €TTepl JKOHE OJIAP/BIH JKUBIPHUTY IIAMIIAHBIFE) MakKCUMyMHBIH 80-90%
neuin. JaspablK Ke3eHIHJe OChl KACHUETTEP.l JKaKcapTyFa OOJIHTeH YaKbIT >Kajllbl
anTaHbiH 25% Kypar, 8-10 anTa inriHae eTKi3UTyi Kepek.

FoimeiMu  3epTTeynepre CoMKec MAMMIaHABIKTBI-KYIITI JeHE KaCHUETTepiH
MaKCaTThl TYPJIE KaKcapTy Ke3iHae TypakTany 2-4 aif imiHae xKypemi.

A.B. benses [100, 6. 44-50] enOekrepi HeriziHae, Bosebongan Peceit
YEeMIUOHATHIHBIH ~ CYNEp  JUTACBIHIAFBl  JKATTBIFY  CEKipy  IKYKTEMEJepiHiH
JTUHAMHKACHIH 3€PTTEH OTBIPHIIN, MAspPIIbIK KE3CHIHIH OapiIbIK Ke3eHIepl YIIIH CeKipy
KATTBIFYJIAPBIHBIH KaTaJIOThl MEH dKCTIEPUMEHTAJIBI OaFIapiIaMachiH KacaablK, Oy
TOXKIpUOE Ke31HJIe CEeKipy KaOuIeTi MEeH cCeKipyre Te3IMAUIIKTIH €I9ylp ecylHe KOl
KETKI3IK, COJaH KEWiH YCBHIHBIMBI IIeOep KOoMaHIaldaplblH >KAaTTBIFy YpHiciHe
EHrI3/1IK. bi3 KaTalorTelH Ma3MYHbBIH JKOHE KaTaJlOITa KOPCETUITeH >KATThIFYyJapbl
KOJIZIJaHYFa HEeT13e/IreH OarapiaMaHbl YChIHAMBI3.
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Kammuigynap kamanoewvi

1) Enkeliren HeMece mIalKaiiFaH KaJbIlTaH )KOFaphl ceKipy (CEKipy aaabIHIaFbI
CaH MEH TOMEHTI1 asiK apacbiHaarbl Oypsim 130-140°).

2) buikTiri 80-100 cM OuikTIKTEr1 TymMOara Cexipy.

3) bayiama cepninyiy askTapbIMEH >KOFaphl CEKIpy.

4) Kalmbuiail sxkorapbl cekipy (TOOBIK OybIHIApBIHIAFbl KaTThl ULy >KOHE
CO3bLTY).

5) TonbIK OTBIPFaH KYHJIE AKOFaphl CEKIpy (apTKa TIKE): aJbIM - OTBIPY - CEKIpY.

6) byruiren Tize OybIHbIHAH, TOOBIK OYBIHBIHAH JKOFapbl CEKIPY.

7) orapsl cepiiu Ti3eMeH KYTipy (Ti3e Te3 KHE KOoFapbl KeTepuiel).

8) TosbIK OTBHIPBIN €K1 asKThl UTEPY apKbUIbl KeAEeprifieH cekipy (cekipy -
KeJieprire Kapai Oypbuly - CeKipy - OypbLTy KoHE T.0.).

9) Bip Oyitipiik agpIMHAH KEHIH TOCKAybLI KOO (KapThLiail jKoHE TOJBIK OTBIPY
apKbUIbI CEKIPY) UIIAPACHI.

10) benrinepre MyMKIHAITIHILIE >KOFapbl KOJ JKETKI3iN, €Ki asKIeH CcepIilie
ceKipy.

Cexipy oasapavl2blHbly 6A20apiamcol

I ke3eH (kanmbl JeHe JaspiabiFbl Ke3eHl). Cekipyre aspiblK HETi3ri
KATTBIFYyMEH OipikTipuieAl. ¥ CHIHBUIFAH KaTalorTarbl op >KaTTeiryaa 2, 3, 4, 7
KATTBIFYJIAphl TOWEKT1 TYp/l€ OpbIHAANIAbI.

Memmepneme: cepust OoibiHma 20 per cekipy (cekipy) (2-3 cepusi); cepus
apachblHIaFbl THIHBIFY - 1-2 MuH. JKaTThIFynapAblH apaibIFbl 2-3 MUHYTTHI KYpPauIbl.
XKatTeirynap ypJaeHTeH ayblp JONTapMEH OpbIHaanaabl (3-5 Kr).

Il xe3en (apHaitbi ke3eH). Cekipy JKaTTBIFyJapbl HETI3T1 KATTHIFyMEH
Oipikripimeni. 1, 5, 8 karTeiFynap op KYH cailblH KaTapblHaH OpbIHAanmanbl. JKeTi
KYHIIK MHUKDPOIMKIIJIE €Ki PET, AN COJ JKATTHIFyJapJblH KOMETIMEH CeKipyle
TO3IMJIUTIK KaKcapaibl.

Cexipyre apHaiaradn MeJjmiep: cepus OoibiHma 20 cekipy (2 cepus); cepus
apachIHIaFbl THIHBIIITHIK KE31H/IE - )KYpeK Cory >kuimiridig 130 cory / MUH-Ka JIeHiH
TOMEH/IEY1.

Cekipyre Te3IMAUTIKTIH Meepi: cepust OolibiHma 15 cekipy (4 cepwusi); cepus
apachlHIaFbl THIHBITHIK KE31HJAE - JKYPEK COFBICBIHBIH TemeHaeyi 120 - 130
COFy/MHUH. Kypaiabl

Cekipyre apHalFaH >KaTTBIFYJIap IbIH apaJbIFbl 2-3 MUHYT, CEKIpyre TO3IMIUTIK -
3-5 MHUHYT.

III xe3eH (xapwic anmaeiHmarbl). Cekipyre maspiblK HETI3rl JKaTTHIFYMEH
OipikTipineni. 6, 9, 10 - )kaTTeIFyIap KyH CalibIH Oip JKaTTHIFyJa YHEM1 OPBIHATA/IbI.

Cexipyre apHaiFaH Meuep: cepus OoibHIa 25 cekipy (3-4 cepus); cepus
apachIHIAFbl THIHBIIITHIK KE31HJIE - )KYPEK COFY KbUIIaMABIFBIHBIH 130 cory/MuH-Ka
neiin temenzeyi. JXKaTTeiFynapaslH apaibiFbl 2-3 MUHYTTHI Kypaiapl. XKeTi KyHIIK
MOTOILIMKJIZIE  CEeKIpyre TOe3IMIUNIK JoJ COJ  KATTBIFyJapAblH  KOMETIMEH
KETULAIpUIe .

Cexipyre Tte3iMaurik Memmepl: cepusga 20 cekipy (4-5 cepusi); cepus
apachIH/IaFbl THIHBIIITHIK KE31HE - )KYPEK COFy KULIIriHiH 130 cory/MUH-Ka IeiiH
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TeMeH Ieyi. JKaTThIFyap apacbIHAAFbl YaKbIT 4-5 MUHYTTHI KYPaUIb.

A.B. CyxanoB, A.B. benseB [68, 0. 4-14] xoHe Oackamap, BoJeHOO
OMBIHIIBIIAPbIHA CEKIpYre AaspibIKTbl JaMBITY MEH KeTUIAIPYAIH oAiCTEeMECIH
YCHIHBIHBI3, OJIAp OHBI a3 YaKbITTHIH INIIHAEC YJIKEH HOTHIXKEre >KETETIHJEH eTim
YTBIMJIbI €Tyl yChiHaAbl. JKYKTEeMEMEH JKaTThIFyJap CeKipy KaOUIeTiH JaMbITYIbIH
KOCBIMILIA KYpaJibl POIiH aTKapabl, ajl HETI3T1 Kypajaapbl CEKIpy >KaTThIFyaapsl, T.0.
KAMBUT PEAKITUSACHIHBIH IMANIaHABIFBIH JKOHE KUMBUI IIAIMIIaHbIFBIH JaMBITYFa
OarpITTAJIFAH KATTHIFYJAp MEH KUMBUI KYyIIl MEH HIallIaHAbIFbIH Olp YyakbITTa
JaMBITyFa OarbITTalFaH KaTTeiFynap. Cexkipy KaOUIeTIH JaMbITy MEH JKEeTUIAIPY YILiH
op CEKipy TYpiHAETi KUMBLI-KO3FAIIbIC KYPBUIBIMBIHA JKOHE JKYHKE - OVIIIIBIK €T
OeJICeHIUTITIHIH cUMNaTbhlHA COMKeC KYILUTIH JaMyblHa 0aca Ha3zap ayJapy YChIHbUIAIbI.

Tanmanran KaTTBIFy Kypayiapbl (9JIiCTEPMEH YIINTACThIpA OTBIPHIN) OJIAPIABIH
THIMIUTITT Oenrial OOJIFaH Ke3/¢ FaHa KaKCTTI HOTHDKEre Ko JKeTKizeml. Jlenemeri
©3repiCTepAiH MOJIIIepi MCH CHIAThl IIYFBUT XKATThIFY 9CEpIMEH aHBIKTaNabl. JleHe
KATTHIFYJIAPBIHBIH aF3aFa ocepi OHBIH KeJeci cunarraMmaiapblHa OailJlaHBICTHI:
KOJIJIAHBUTATBIH  JKATTBIFyJap TYpPi, JKATTHIFYABIH KApKBIHJIBUIBIFBI, Y3aKTBIFbI,
KalTajgaHyJap apachlHIArbl THIHBIFY YaKbITBI, JIEMajly CHUIIAThl, KaWTaJaHy CaHBI.
KonmaHeliaTelH JKaTTHIFYJIAp TYPl )KYMBICKA KaThICATBHIH OWJIIIBIK €T TaJIIBIKTaphI
CaHBIH JKOHE OJIAPJIBIH JKYMBIC TOPTIOIH aHBIKTAWIbl. ApHAWbI )KATTHIFYJIap OYJIIIBIK
eTTep/Ie KYTipy, cepyeHaey xkoHe T.0. KapKbIHIBUIBIK OVIIIBIK €T OeJICeHIUTITHIH
KyaTHeH KamTamachl3 eTUTy CHuIaThiHa ocep eredl. JKaTTeIFyAbIH —oOpTaiia
HIaMIIaHIbIFBIHAA adpO0THl YpHiC KyaT TYy3yle >KeTEeKIIl pesi aTKapaibl (a3poOTh
KYKTEME UMIYJbC ayKbIMbIHJa MUHYThIHA 140-160 cOFy/MUH apaibIFbIHIA JKY3Ere
acelppuianel). byn camanmarel KaTTRIFyJIap KaKETTI MOJIIEPAE OTTEriMEH TOJBIK
KaMTaMachl3 eTUITeH, Oackamia aWTKaHJa, CIOPTIIBl ©3 ar3achlH Oenriai Oip
KATTBIFYJbl OPBIHAAY YIIIH KaKETTI OTTEriMEH KaMTaMmachi3 €Te ayajbl. AdPOOTHI
KYKTEME ailMarblHIa JKaTTBIFyJap »acay OTTErl KapbI3bIHBIH >KHHAIYBIHA >KOHE
CHOPTIIBIHBIH, OYIIIBIK €TTEPiHAE CYT KBIIMKBUIBIHBIH (TaKkTaT) maiga OorybIHA
OKEJIMET1; MaKCUMaJIJIbl KapKBIHABLIBIKTA KyaTIIeH KaMTaMachl3 €TY/iH aHa3pOOTHI
MEXaHU3MJIEPIHIH POl KOFapbUIaiiabl (aHadpOOTHI KATTHIFY - OYJI KbICKa Mep3iMi
KapKbIHABI KATTBIFyJap), Oy Ke3Je ar3aja OTTeri skericmeini. byn skarteirymnap
OYIIIBIK eTTep/ie JKUHAKTAIFaH KyaTThl KOJIIaHy apKbUIbl OpPBIHIATAAbl >KOHE
a’poO0THl KATTHIFyJIApAaH aWbIPMAIIBUIBIFRI OJIApFA ayaJaH OTTerl KaXKeT emec
(TBIHBIC almy apKpUIbl Oepineni). KaTThIFyIbIH Y3aKTHIFbI )KYMBICTBIH Y3aKTHIFBI MEH
KATTBIFYJIbIH KAPKBIHIBUIBIFBIMEH aHBIKTadaAbl. 3-5 MHUHYT OOWBI KapKBIHIBI
OYIIIBIK €T JKYMBICBIMEH JKATTBIFYABIH V3aKTBIFBIH KBICKAPTY THIHBIC —aIly
YPAICTEpiHIH pOJIiH a3alTajbl, aJl aHa’pOOThl PeaKIUsAIaApPAbIH MaHBI3bI apTaJIbl.
CoHapIKTaH apHaWbl TO3IMAUTIKTI apTTHIPY VIIIH TOCUIIEP apachbIHAAFbl YaKbIT
apanplfbl  KomaHeuianbl - 20 cekyHaraH, 2-3 MHHYTKa Jedid. JKaTTeIFymap
apachIHIaFbl THIHBIFY YaKBITHI JKAaTTHIFY JKYKTEMECIHE JKayanTap/blH CHUIIAThIH J1a,
OJIap/AbIH KOJEeMiH J€ aHBIKTaWabl, erep >KYMBIC oOpTaa KapKbIHIBUIBIKICH
OpbIHJAJCa, JeMalbiC apajbIKTapbIHBIH a3alobl ar3ajlarbl a’po0Thl ©3repicTep.liH
KAPKBIHIBUTBIFBIH apTTHIPAJIbl; MAaKCUMAJIbl KAPKBIHIBUIBIKTA KYMBIC ICTETCHIIC
TBIHBIFY YaKbITBIHBIH KBICKAPYBI aF3aJaFbl aHAPOOTHI ©3TePICTEP/IIH KOFapblayblHA
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okenenl. TeIHBIFY TOpTiOI — OYIIMIBIK €TTIH ayblp >KYMBICBIHAH KEHIH KaJIbIIThI
KYKTEMEH1 OpbIHJay (MbICAJbI, XXYT1pYy) KajllblHA KEJITIPY YPAICTEPIH KeAeIaeTel.
XKarTeiFynblH KaWTandaHy CaHBI XYKTIH JCHEre ocep €Ty IIaMachlH aHBIKTAMIbI.
Oprama KapKbIHIBUTBIKIICH )KYMBIC iICTeTEHe KalTalaHy CaHbIH KOOCHUTY Y3aK YaKbIT
OOWBI KYpEK-KaH TaMbIpjlapbl MEH THIHBIC ally *XYyHenepiHiH OeICeHIUIIrH KOFapbl
JeHreine ycran Typaabl. JKaTTeiFynapasl MaKCUMaIbl KapKBIHABLUIBIKIICH OpPBIHIAY
Ke31H/Ie KaiTallaHy CaHbIHBIH K00€I01 KyaTThl peCypCTapAblH CapKbLIybIHA OKENel,
al  CIOPTIIBI  KApPKBIHABUIBIKTHI TOMEHICTCII HEMece TOJIBIKTall KYMBICHIH
TOKTaTaabl. [leHe OenceHAUIIriHIH KYpalbIMIApbIH 63repTe OThIPbII, COJI KATTHIFYAbI
OpbIHJAy Ke3iHje Oacka KaTThIFy ocepiHe KOJ JKeTKidyre Oosmanbl. Herisri
KATTBIFYJIAP/AbIH KAKETT1 KYKTEMe MeJIIepiH Oenruiedl OThIPbIN, KOJ MKETKI3UIreH
KATTBIFY TUIMJIUTITH allJIbIH-a1a OaFapiaamanayra 0oiaibl.

OU3NONOTUANBIK JKayanTapablH TaOWFaThl OOWBIHINA HETI3ri KATTBIFYJIap bl
KeJeci Tonrapra Oenyre 0onaabl:

1) MammaHabIKTBI-KYIIT1 KaTThIFyJapFa (adpoOTh-aHAadpoOTHI apasiac ocep)
apHaJIFaH: e3repMmeri KapKbIHABUIBIK, )KYpeK cory skuiniri 150-nen 190 cory/mMuH-Ka
neiin. OKBITY 9J1ICTEpI: aybICIalbl, KalTaJaHAThIH.

2) AHa’pOOTHI TIMKOJIUTTIK OPEKETTIH JKATTBIFYJIAPbI: KAPKbIHIBUIBIFBI
MaKCHMyM¥a aKbIH, Olp CEpUSHBIH Y3aKThIFbl 1-4 MHHYT, CEpHsUIap apachIHJAFbI
TBIHBIFY Y3UTicTepi 2-4 MUHYT, cepust caHbl 5-7. byn Memmeprney cekipyre
TO3IMIUTIKTI )KaKcapTyFa keMeKkTeceal. KopraHbic opeKeTTepi YIIIiH KaTThIFY YaKbIThI
KO3FaJIMaJibl TOCKAaybUIIay MEH IalybUIjayFra KaparaHaa a3. Epekiie Te3iMauTiKTi
JaMBITYFa apHaAJIFaH >KATTBIFYJAp CEPHUACHIH KYPACThIpYy Ke31HJEe THIHBIFYAbIH
CTaHJAPTTHl YaKbITBIHAH €MeC, JKYPEKTiH >KUbIpbUTy kuidirin 120-130 cory/MuH
JeHreline KaiTapy MIaIiiaH bIFbIHa OaliTaHBICTHI OPHATYFa 0OJIa/Ibl.

Ic xy3iHae Oy Kenecimedl KepiHel: »XYMBICTBIH opOip «OeiiriHeH» KeliH
BOJICHOOJIIIIBI )KYPEK COFY KUUIIriH 10 CeKyHATHIK y3UTicTieH caHaapl. JKypeK COFysI
10 cexkynn imiHge 20-21 COKKbIFa JEHiH TeMeHACTeH Ooijga Keleci CepHUsHBI
Oacrayra Oomanpl. Kalitanama KaTThIFy 9/1iC1 YCHIHBLIAIBI.

MakcatThl KaTThIFy/1a )KaKChl JalbIHIAIFaH CIIOPTIIBUIAP/IBIH CEKIpY KaOlIeTiH
apTThIpyAarbl 0acThl MIHJIET - apHAWBI JASPIBIK: CEKIpy Ke31HAE HETI3r1 KYKTEeMeHI
KOTEPETiH OYIIIBIK €T TONTAPhIH HBIFAUTY. BYIIIBIK eTTep - Tize, )kambac OybIHIapHI
KOHE asKThIH OYTUTYI.

Cropt Teopusichl MEH OJIICTEMECIH/Ie KYII TeH CeKipy KaOuIeTiH JaMbITyFa
BIKIAJ €TETIH YII HET13T1 JKaTThIFyJap ToObI 6ap:

1 Tom - yJIKEH calMaKIieH XKaJIbl 9CEP €TETIH KATTBIFyJIap;

2 TOM - >KaJIlbl 9cep €TeTiH, OipaK caaMakTapbl a3 *oHE€ MYMKIHJITIHIIE Te3
OPBIHIAJIATHIH KYII KATTHIFyJIapHhI;

3 TOM - KYPBUIBIM/IBIK JKaFbIHAH JKAPBICTAFBI CEKIPY KATTHIFYJIaPHI.

Cekipy KaOUIeTiH MaMBITy YIIIH Ti3¢ MEH >kKaMOac OYbIHIAPBIHBIH IKCTEH30PIIbI
OWIIIBIK E€TTEPIHIH KUBIPbUTY HIANIIAHJBIFBIH JaMbITyFa OarbITTajdraH OlpHelle
CeKipyll KOJJIaHy KEpeK J>KOHE OJI KHUMBLI KYPBUIBIMBIH ©3TepTHEUTIHACH a3
canmakineH cekipeni. Cexkipy KaOUIETIH 1aMbITy YIIiH MaHbI3/bl O0JbIN TaObIIAIbL: 1)
OWIMIBIK €TTEPAIH KaXeTTI MaKCUMalJbl JUHAMHKAJIBIK KYIIIH Te3 KepceTe aly
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KaOUIeTl; KHMBLI IIANIIaHJIBIFBl €MeC; 2) CHOPTUIBIHBIH KYMKE-OYJIIIBIK €T
annapaTblHbIH PEAaKTUBTI KaOUIeTi, OYIIIBIK €TTepAl TOMEHI1 KYMBICTAH >KYMBICTBI
KEHYre aybICThIPY HIAMNIIAHJBIFBIMEH KOPIHEdl, AEMEK, CEKIPY >KATThIFyJapbIHIAFbl
13/1IeHETIH OaFbIT: aJAbIMEH AUHAMUKAJIBIK KYLI JaMUJbI (3Kakcapajbl), COJaH KeillH
OYJIIIBIK €T TaNIIbIKTaPbIHBIH S>KUBIPBUTY >KbUIJAMJBIFbl. BHOXUMUSIBIK TYpFbIIaH
alfaHja  «KapbUIBICTBI»  (wammad)  Kym  Oymmbelk — errepaeri AT
(ameno3unTpudOCchaT KOCBUIBICH, KyaTKa ©Te Oaif, Oipak OHBIH OI13/11H JICHEHIH
KacylanapblHAa MeJIIEP] calbICTBIpMaNbl TYpJle a3) KypaMmbl MEH OJapJiblH >KYHKe
UMITYJIBCIHIH OCepiHEeH OeJliHy IIamaHAbIFbIHA, COHJAl-aK IIaMIaHIbIKKa >KOHE
OHbIH TYy3U1yl. Cekipy *aTThIFyJIapblH/la KOChIMIIIA CAJIMAaKThl KOJJIaHY OH HOTHXKE
oepeni.

Cexipyre apHairaH apHaibl KaTThiFyaa (0a3anbIKTaH KEiH) MOP(OIOTHUSIBIK
KoHE OMOXUMUSIBIK OeHiIMJIeny/1l KaMTaMachl3 €Ty YIIIH OWbIHAAFbl OYJIIIBIK €TTIH
AKYMBIC TOPTIO1HE COMKEC KEETIH )KYMBIC TOPTIOIHIH KOJIEMIH KOJJaHy KEPEK.

Jlene GenceHauIIriHIH onmemaepi 12-kecTeae KenTipiareH.

Kecre 12 — Cekipyre xoHe ceKipyre Te3IMIUIINIHE >KAaTThIFY Ke31HIEer:T KUMBbLI
OeJICeHAUTINHIH oJeMiepl

Jlene xacueri
Kyxreme . — - —
CeKipy KabuieTi CEeKIpyre TO3IMIUIIK
Mak. canmakTad % cepriiny 10-40 40-60
caJMarbl
Cepusira Cexipy CaHbI 10-20 20-40
Kesennep cansl 4-6 34
Kesennep apacbinia nemany, MUH 1-3 34

[anmmasABIKTBI-KYIITI  J€HE KATTHIFYJApPBIHBIH OCEpl OpPTaNBIK  KYHKe
KyHeciHiH (OpTalbIK KYHKE >KYHeci) OHTaMJIbl KO3yblHa OaiJIaHBICTBHI, >KYHUKE
YPIICTEPIHIH KO3FAIFBIITHIFBIHAH (MMIIYJIbCTAPABIH MHAAH OWIIIBIK €TKE OTy
KHULTIr); OChl UMITYJIBCTEP/I1 aJTATHIH TAJIBIKTAP/IBIH CAHBI dKOHE OJIAPABIH KUBIPBHLTY
KOHE KalMblHA KeJIy MIaNIIaHAbIFel Typaibl (OMOXUMUSIIBIK YPHICTEDP); Op
TAJMIBIKTBIH MeJIiepi MeH OepikTiri Typasibl. COHABIKTaH CEKIPY KATTHIFYJIapbIHBIH
CepHsUIaphl ApACHIHIAFBI THIHBIFY apalIbIKTaphl «KAPBUIBIC» KYIIIH (CEKipy KaOLIeTiH)
KaMTaMachl3 €Ty KbI3METIHIH KYMBICKAOUTETTUIIr KaJIbIHA KENTIpUIeTiHAeH 2-1eH 3
MUHYTKa JIeiiH O0omybl kepek. Cekipy >KaTThIFyJNapbhlH KOcmapiay Ke3iHIe CeKipy
KATTBIFYJIAPBIHBIH KOJEMIH JKapbhiC KOJIEMIMEH OJIIey KakeT. 13-kecTeme »KOraphl
OUTIKTI KOMaHJamap YIIIH HYCKAyJdbIK Oojla ajaThlH Oocekere KaOiuIeTTi Cekipy
KeJIeMi KOpCEeTUITeH.

ONeM/JIIK JeHreineri oMbIHAapAa KOMaHJa KellllacllbUlapblHA aWTapibIKTal
cekipy xykremeci Oap, connpikran T. KomieneBa (Peceil KypamachIHBIH ToMoMay
OMBIHILIBICHI) dienyiep apachiHAarbl «['paH-TIpuU» 9JIeM JIMTAChIHBIH OWBIHIAPBIHBIH
Oipinze 5 oiibiHaa 86 madybu1 COKKBICHIH kacaabl, K. Ymakos (Pecell KypamachbIiHbIH
non yinectipymrici) 120-Fa neiiin cexipy (cekipin 6epy, TOCKaybll, CEKIPY KbI3METI),

55



M. MHWmanranueB (KP kypamacel) S-aliHanbiMpa 80-HeH 95-ke neiiH  cekipy
(malysuigay, TockKaybliaay, cekipy kbizmerti), [[. CemeeB (1 Ttemn oiibiHmibich, KP
koMaHjackl) 5 aiiHaneivaa 110-man 130-ra geitin cekipy (aOybuIIayIibl COKKBI,
madybpUTIayIIbl COKKBIHBI IIamanay, TOCKaybuUiAay, cekipy Kei3meTi). COHIBIKTaH
KATTBIFY YPHICIHAE CEKIpY KaTThIFyJapblHbIH KeJeMi O9CeKeNecTIK AeHIeiieH
TOMEH 00JIMayhbl KepeK.

Kecre 13 — BomneitOonably opTypiii TYpHUPJEPIHAET1 KOFapbl OUIIKTI KOMaHJa
OMBIHIIBIIAPBIHBIH CEKIPY KOJEMI

XKapsic Typi
KepceTkimrep OueMAiK aura, n=10 Kasakcran yemnuonatsl, n=10
X Sx X Sx
[abybuaayusl
COKKDI 51 22 44 18
Tockaybuinay 46 16 41 21

XKatteiry OapbIChIHIa BOJICHOONIIBUIAPIBIH CEKIPYIHIH HET13T1 Kypaagapsl - Oy
03 CalIMarblH €HCEPY >KATTHIFYyJaphbl (Uily, CEeKipy, KOIm CeKipy, 3aTTapIblH YCTIHEH
ceKipy koHe T.0.), CaJIMaKIeH >KAaTTHIFyJap *OHE HETI3r1 KarTeirynap (ic »Ky3iHjae
malyblT COKKbUIAPHI, TOCKAybUIJAy MOHE OJlapra eJikTey). buomexaHukaibiK
KYpbUIBIMBI OOWBIHIIIA HETI3T1 JKaTThIFyJapFa YKCAMaWThIH CEKIpYy >KaTThIFyJIaphl
(Y3BIHIIBIKKA CEKIpy, KeJeprife ceKipy, MTaHTaMeH CeKipy koHe T.0.) apHalbl eMec
Kypanaap, ajg Heririaepi apHaiibl (m1aOybUIIayIibl COKKBI, TOCKAaybUI, CEKIpYy
KBI3METI1) JIeT aTayia ibl.

JKanmbl qalbIHABIK MIeHOSPIH/Ie TabIH BOJICHOOIIIBIIAPABI HasPIIBIK Ke3CHIH IC
CeKipy JKATTBIFyJIapbl CIHOPTTHIK KAJBINTHl KAJBINTACTHIPY 3aHIBUIBIKTAphIHA
Heri3fenreH: any (JaspiblK Ke3eHi), TYpPaKTaHAbIpy (KapbICTBIK KE3€H) >KOHE
yaKbITIIA )KOFANTYy (OTIeN1 Ke3eH).

JlasipIibIK Ke3eHIH/e CEKIPY JKaTThIFyIapbIHa JaUBIHIBIKTHIH OIpiHII Ke3eHIHIe
(CKanmbl JeHE MaspibIFbl KE3€HIHJE) AasKThIH OWIIIBIK €T TOMTAPBIHBIH «KYIITIK
0a3acblH» KYpYABIH apHaiibl emec Kypaingapbl OackiM Oomybl kepek; II keszeHue
(AJIJ]) - a3 xenmeM/ie J)KOHE YJKEH KOJIeMJIe €peKIle eMec KapakaT — OYJIIIBIK €TTiH
YKUBIPBUTY IIAIIIAHABIFBIH KaKCapTyFra apHajdraH apHaubl karTeiryiap; I kesenne
(>kapbIC aNAbIHIAFbI) - HAKTHI KypaJiaap.

XKatTeiry YpAICiHIH AaspibIK KE3€HIHIE CEKIpY JKaTTHIFYIapbIH kKacay Ke3iHe
CEKipy JKaTTHIFYJIAPbIH CIOPTIIBIHBIH TICUXUKACBIH OacaThlH OIPTEKTEC ICHENTIK
KYMBIC OONMaybl YIIIH KOJIIJaHFaH >KOH EKeHIH eckepy KaxkeT. CoHbIMEH Karap,
OPTYPJIi KATTHIFYABIH €HXEP OPBIHIATYbIHA KOJ OepMEIi.

Cexkipy xaTTheirynapbl. Cekipyre *aTThIFYbIH HET13r1 9/1C1 KalTaJaHa lbl, OHbIH
eKi Typi 6ap:

a) OYJIIIBIK €T TaJIIBIKTAPBIHBIH KUBIPHUTYBIHBIH MAKCUMAJIIBI IIATIIIAIBIFFIMCH
KaHBIKIIaFaH KapChUIBIKTBI OIpHEIIE PeT *EeHy: OIp KATThIFyFa MbICaJ: - IIAJIKalFaH
KaJbINTaH CeKIpy (KbICKA YaKBIT 1IT1H/I€ OYJIIIBIK €TTIH MaKCUMAJIIbI KYIII);
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- malypUIAaylIbl COKKbUIApFAa €INIKTEY, OPHBIHIA XOHE KO3FallFaHHAaH KeuiH
TOoCKaybiaay (OipHele cepus);

0) Kyuml-KirepJi e3repre OTBHIPbIN, KaWTalaHOaraH CaHbIMEH KaHBIKIIaFaH
KApPCBUIBIKTHI OipHELIE peT *eHy. bip KaTThIFyIbIH MbICAJIbI:

- Oenruiepre MyYMKIHAITIHILE KOFapbl sKeTil (7-8 peT) cepusibIK KYTIpy CEKIpy
(1 cepus);

- WBIFBIHJIAFbl IITAaHTaMEH Oip asfbIHAH EKIHIII asfblHA CEKIpy apKbUIbI ajiFa
KbUTKY (20-35 kr mranranapsl - cepusmen 10-15 per) (2 cepus);

- TOJBIK OTHIphIN cekipy (10-15 pert) - 3-4 cepus.

Mep3iMai KalTanaHaTbIH JKAaTTBIFY >KYKTEeMeJepl JeHe XKyHenepiHiH ar3ara
TUICT1 OCHIMACITYIH KaJbIHA KEITIPEIl.

Kes-kenreH aTThIFynap/Isl OPbIHIAY KE3iH/e CIIOPTIIBIHBIH JCHECIHICT1 BIFBICY
mamachl MEH OaFbIThl JeHe O€JICeHIUIINHIH KypbUIbIMIAaphlHA OailJIaHbICTbI:
KOJIJIAHBUTATBIH JKATTBIFY TYPi, KAPKBIHIBUIBIFBI, Y3aKTHIFbl, THIHBIFY YaKbIThl YKOHE
KaliTamaHy caHbl. [leHe OeJCeHAUNriHIH KYPbUIBIMAAPBIH ©3repTy MXKOHE PETTey
apKbUIBI OIpJICH >KATTHIFYJapabl OPBIHIAAY KE3iHJE Maparap >KaTThIFy dcepiHe KO
KeTKizyre Oonaapl. MpIca: KO3FalbIC asKTaIFaHHaH KEeHiH TOCKAYybUIAAy bl
uirapanay (OHFa - COJIFa KajJaMm) MeJIepiepMeH; Oip CepUsHBIH Y3aKTBIFBI - 15
cekyHn (mamamen 15 cekipy); 1) KapKbIHIBUIBIK - CEKIpyJep apachblHIa Y31Iic
OoMaiiIbl; 2) cepusl apajbIFbIHIA THIHBIFY -1-2 MUH; 3) cepusiapiblH CaHbl - 5-6.
Jleneneri (Gpu3HOIOTHUSIBIK ©3T€pPICTEp/IiH CUIMATTaMalapblHa CYHEHE OTBIPBIN, OYII
CEKIpy KYKTEMECI aHa’pOOTHI-aaKTaTThl oCEpre He, T.C. KYMBICTBIH OCBl TYPIH
KyaTHeH KaMTaMachl3 €Ty IIammaHJIbIFbl 15 cexkyHaka JediH >KoFapbl JeHrene
OoJlaThIH KyaT OHJIPYAiH IIaIiiaH MeXaHu3MJIepiHe OaiIaHbICThI. (IIaNIIaHIbIKThHI-
KYIITI CUTIATTAFbI )KYKTEME). 1-2 MUH cepHsiIiapbl apachlHIaFbl THIHBIFY apajbIKTaphl
Oap cepust canbl (013/11H MbIcayiia 5-6) OHTANIIBI, SFHU JKATTHIFY IIapIay JICHreHiHe
eMec OpBIHIANIAJIbI (CeKIpy KaOlIeTi xKaKkcapabl).

bip xarTeIFypl OpBIHIAFaH Ke3je, Oipak opTypii MejmepMeH (Y3akThirbl 30
CEeKYHJ - IIaMaMeH 25 CeKipy, CEpUSHBIH caHbl 6-8) 15 CeKyH/a KYMBIC ICTereHHEH
KeWiH MyHJall >KYKTeMe KyaT OHIIpyAiH aHa’dpoOThl YpAICTEPiHIH KOOeroiH
TYJIBIPAJIbI, dcipece apHaiibl TOIIMIUIIK KE31H/I€ )KYMBIC KaCaUThIH TITUKOJIN3.

JlaspasIK Ke3eHiHae OUTIKTLIIr KOFaphl BOJICHOOIIIBUIAPLIH CeKipy KaOiTeTiH
KOHE CeKipyre TO3IMIUIITIH JaMbITy JEHTeHiH OakpuIay >KaTTHIFYABIH Op KE3CHIHIE
€Ki peT JKyHheml Typae OKyprizityl kepek. bakpuiay wmomimeTTepi BOJeiO0m
OUWBIHIIBICHIHBIH MYMKIHIIKTEPiH Oaranayra, IeMeK, OHbIH aJIJIbIHA HAKTHl MIHAECTTEP
Kotora MyMKiHAiK Oepexi. CoHbIMEH KaTap, Oy JEepeKTep «CeKipy» KajlblH
KaJIBIITACTHIPY KOCTApIapblHa TY3€TYyJIEp €HT13yre MyMKIHIIK Oepe/i.

CexiprimTik 0arachl:

1) TanbOamapra MYMKIHIITIHIIE KOFapbhl JEHrelJae KOJ THUTI3y apKbLIbl €Ki
asIKIeH CepITLIe OTHIPHIM XKYTIPY, CEKIpY - YIII peT (€H JKaKChl OpEKeT OaraiaHasbl);

2) Hon conaii, 6ipak MaKCHMYyMFa KETeTIH OMIKTIKTIH MOHI MEH CcayCaKTapbIH/a
KOJIBIH CO3BINl TYpFaH OUBIHIIBI >Ka3faH OWIKTIKTIH KOPCETKIIIl apachblHAFbI
albIpMalIbUIBIK aHBIKTAIAbI (CM) - YIII PET (€H KaKChl 9peKeT OarajaHaibl);

3) «Y4uesnau TecT» - CeKipy OMIKTITIH A€HE OMBIHIIBICHIHA OOMBIHBIH
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Y3bIH/ABIFbIHA 0OIIy/I1H KOPCETKIII1, cayCaKTapblHAa TYPFaH OMBIHIIBIHBIH CO3bLUIFaH
KOJIBIMEH - YIII peT (eH >KaKchl opekeT OaranaHassl). baramnaynap: - 1,28 - oprama; -
1,28 - 1,32 - xakchl; - 1,32 xoHE 07]aH )KOFaphbl - OTE KAKCHI.

4) Bip opblHHaH Y3bIHJBIKKA cekipy. baranaynap: - 2m 50 cMm - oprama; - 2m 75
cM - 2M 90 cM - KaKCHI; - 2 M 95 CM KOHE OJIaH KOFAPHI - OTE KAKCHI.

Cekipy TO3IMILUIITIH Oaranay.

1) benrinenren Oenrire €Ki KOJIMEH €Ty apKbUIbl (CEKIpY CaHbl) €Kl asKThl
UTEPY apKbUIbl «OHTAMIB» OMIKTIKKE €K1 asKIEeH cepIiny (ep agaMHbIH OoibIHA 1 M,
onenniH OoitbiHa 80 cM KOCBIHBI3) - Oip peT. Ic-opekeT OipiHiIl peT Oelnrire >KeTnereH
Ke3J1e asKTagabl.

2) bip xoimeH «MmakcuManabl» OWIKTIKKe (-10 cM) KETKeH ceKipyJepMeH
KYTIpy (cekipy canbl) - O0ip pet. TaHOara KOJI )KETHEreH 1€ SPEKET TOKTAThLIAIbI.

3) Ilmanka apkbUIbl cekipy (OWIKTITT BOJIEHOON OWBIHIIBICBIHBIH CEKIPY
OMIKTIriHIH 75%) €Ki asKThl MJIaHKaFra Kapail utepy (Cekipy caHsl) - O1p per.

4) 4 (2) aiimarbiHaH OacTan >KyTipe COFy epJyiep YUIH 3 MUHYT, dienep yIiH 2
MUHYT 12 COKKBI/MHH KapKaHJaJdarbl (JIONTH KOMEKII COFyFa JakThIpabl). [1ladysur
meOiHIH apThIHAAFbl OYHIp ChI3BIKTapMEH OCNTUICHTeH €K1 HbICaHaFa JOMThI TYCIPY/Ii
Oaranay (mapmbuiap 3 x 3 M). Exi HeIcaHara Ke3€K-Ke3€K COKKBI kacaiibl. JlonThiH
KOFAJITy CaHbI (TOpPFa aTy, HbICAHaJIaH ThIC, HBICAHa CHIPTHIHA) ecenTeNe/i - Oip per:

- TONTBIH 3-4 OFaIybl - JKOFaphl ICHIel;

- IONTBIH 6-8 xKOFaIybl - OYJI )KaKChl JIEHTeH;

- 10-12 pom xofanty - opTamia.

[anmmaHABIKTHI-KYIITI JeHe KaOUIeTTepiH KATTHIKTBIPYIbIH ©T€ MaHBI3bI
cajacel (CeKipy KabiuIeTi MeH cekipyre Te3iMaulik) A.A. ApraMOHOBa, OHJIa Oenriii
Oip JeHe KacCHETTEpiHIH JaMyblHa TeHETHKAIBIK OCHIMIUIIK KapacTelpbuiabl. AT
T'eH/IK MapKepi - aHTMOTEH3UH 11 TYPJICHAIPETIH PepMEHT, OJ1 ManIaHbIKThI-KYIITI
JeHe KAacHeTiH KaOUIeTTUIIKTIH aybIcmayibl KyaThIMEH JaMyFa OeHiMALTIriH
OoJDKaWabl, oHea  BOJCHOONIIBUIAPIBIH  MIAMIIAHJABIKTBHI-KYIITI  KaCHETTEePiH
JAMBITYFa KaKChI BIKIIAJ €TKCH1 TOJICIACH 1.

«TamO0OB»  KOMaHAACHIHBIH  OUTIKTUTITT  JKOFaphl  BOJICHOOJIIBIIAPBIHBIH
MANIIaHIBIKTEI-KYIITI KaOLIETTEPiH MaMBITY 9JIICTEMECIHIH TOKIPUOETIK THIMALTIT1
JICHE TIBIHBIKTBIPYFa apHaJFaH Kbl KATTBIFy YaKbITBIH Oelyne opTypii
OoaceimabikTapra ue (20%), BomeHOoMIIbIIapa MAMIIAHABIKTHI-KYIITI KaOlIeTTepi
JAMBITYFa apHAJIFaH >KATTBIFY J>KYKTeMecl KeJeMIHIH KOCBUTybIHa OailllaHbICThI
(80%), A.A. PszanoB nen M.IO. bormanos [106].

1.4 Boael0oambLIAPAbIH ATJETHKAJIBIK JafpJbIFbIH 0acKapy :KoHe
0aKbliIay

BoneiiGommubuiapiblH - aTICTUKAIBIK JTaspIbIFBIHBIH,  THIMIUTINT OYJI  ypaicTi
canayibl YUBIMIACTBHIPBUIFAH 0acKapychl3 MYMKiH emec. Boneitbonman xKaTThIFyIbI
0ackapy YpAICI JI€HE IIBIHBIKTBIPY >KOHE CHOPTTHIH TEOPHUSACHl MEH 9IICTEMECIHJIE
CIIOPT FHUIBIMBIHBIH €H O€JIeiIl MaMaH 1aphl JKacaraH epekesiepre Heri3ereH.

B.H. IlnaronoB [14, 6. 23-26] 6ackapyablH €H *aJIbl TYPIHIE XYHUEHIH pPETKe
KEJITIpUTYl PETIHJIE AaHBIKTATybl MYMKIH JI€Tl CAHAWU/IbI, SFHU. OHBI OCHI cajiaja >KYMbIC
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ICTEHTIH OOBEKTUBTI 3aHjaapra coiikectenaipy. CoHbIMEH Oipre xyieHi Oackapy,
OFaH 9cep €TEeTIH YHBIMCHI3aHIbIpy (AKTOPIAPBIHBIH 9PEKET1 )KYHEHIH ©31HE ToH
TaOWFHU KYpaJJapMeH >KOHE MEXaHM3MICPMEH JKY3ere achIPbUIATHIHIBIFEIH €CKEpY
MaHb3Abl. OchIFaH OalIaHBICTBI JUHAMUKAIBIK JKyHe ©31H-631 Oackapy xyieci
pETIH/AE 9pEKeT eTelll, OJ MoHI OOMbIHIIA €Ki 1K1 JKyHeHl - 0acKapbUIaThIH >KOHE
OacKapyuIbl )KYyieH1 KaMTUIbI, oap OacKapy KyHeciH Kypaiabl.

backapy ypaiciHIH Ma3MyHBI, OHBIH MIKIpIHIIE, KeJecl KypbUIbIMJIapAaH
TYpaJibl: MaKcaT, HbICaH, onepanusiiap, Typiaepi meH snementrepi [107, 108].

Karteiry ypaiciH OackapyablH MakKcaThl - CHOPTIIBIHBIH MIHE3-KYJIKBIH
OHTAWJIAH/BIPY, HIBIHBIKKAHIBIKTBI MaKCATThI TYPJAE IaMBITYy, MOFapbl CIOPTTHIK
HOTHXKeEJepre KeTy Al KamTamachis ety [109-115].

Karteiry ypuiciH 0Oackapylbl >KaTTBIKTBIPYIIBI CHOPTIIBIHBIH — O€JceH i
KaThICYBIMEH JKY3€re achIpajbl OHE ONEpAlMsUIapABbIH YIII TOOBIH KapacThIpaJbl
[116-123]:

- CHIOPTIIBLIAP IBIH YKaFIalbl Typajibl, OHBIH IIIIHAC aTJICTHKAIBIK, TCXHHKAJIBIK-
TaKTUKAJIBIK, aKbUI-OM JaspJbIFBIHBIH KOPCETKIIITEePi, OpTYpii (YHKIIHMOHAJIbI
KYHeNepaiH KaTThIFyJIap MeH 0ocekere KaOUIeTTUTIKKE peakluusiapbl, Oacekere
KaOUTETTUTIKTIH OJIIIeMIePi )KOHE T.C.C. aKIapar KUHay;

- HaKThl JKOHE KOPCETUIrCH OJIIEMIEPAl CabICTBIPY, OCHI HOTHIKEre KOJI
KETKI3YJll KamMTamachl3 €TEeTIH OarbITTarbl J>KATTBIKTBIPY HeMece OoCEKeNIecTIK
OPEKEeTTIH CHUIIaTTaMaJIapbIH JKOCIapiay KoHe TY3eTy TOCULIEPiH KYpy HETi31HAe OChI
aKmapaTThl Tajjaay;

- JKaTTBHIKTBIPY MEH JKapBICTHIK KbI3METTIH OEpUIreH HOTHXKECIHE KOJI KETKI3y/Ii
KaMTaMachl3 €TeTIH MaKcaTTap MEH MIHAETTEP/], )Kocnapiiap MeH OaraapiiaManap/ibl,
Kypaigap MeH omicTepli oHe OacKajmapbhlH o3IpJiey MEH ICKE achlpy apKbLIIbI
menrimaep Kadbuiuay, xKy3ere achipy.

KarTeiry OapbIChIHIA CIIOPTIIBIHBIH OPTYPJl KYHIH Oakbuiay KaXKeTTLIIriHe
colikec OakplIayIbIH OipHerne Typiaepi oemineni [124, 125]:

- OKY YPHICiHIH ipl KYpPBUIBIMJIBIK Ty3UTiMaepiHae (Y3aK Mep3iMjai OKBITY
Ke3eHepi, MaKpOIMKIIAp, KEe3EHIEP) MAspibIKThl OHTAIaHABIpYFa OarbITTaFaH
KE3EHIK;

- KATTBIFYJIBIH MHKPO JKOHE ME3OLMKIICPIHIET], JKEeKe >KapbICTaparbl
CHIOPTIIBIHBIH MiHE3-KYJIKBIH OHTAMIaHIBIPYAbl KAMTAMACHI3 €TE€TIH aFbIMJIBIK;

- JKeJeN, OJl aF3aHbIH PEaKIMsIIAphIH, KXYMBIC XKacay MEH TBHIHBIFY TOPTiOiH,
KEKE JKATThIFyJIap MEH OJIapJIbIH KEIICH IePiH, )KaTThIFy OaFIapiaMaliapblH OPhIHIAY
Ke3IHAEeTi  KO3FAIbIC  KUMBUIJAPBIHBIH  CHUIATTaMajapblH  OHTaMJIaHIbIPYFa
OarbpITTaNIFaH, )KEKE )KapBICTBIK CTApTTap/ia, JKEKIe-KeKTep e xone 1.0. [126-129].

CrnopTiiel  aF3achIHBIH ~KYWIH OaKpUIayIbIH — THIMALUIIT, JKATTBIFy JKOHE
AKAPBICTBIK KbI3MET YpJIiCl MIAPTTHI TYPJE YUI HETI3r1 TOMKA a3alThIJIAThIH KONTETeH
AJIEMEHTTEPMEH aHbIKTanaabl: 1) anFelmaprrap; 2) ypaic; 3) icke aceipy. Ocbl
AJIEMEHTTEPAIH OapibIFbIH OJIApJbIH KYPAENl KaphblM-KaThIHACBIH/IA €CKepy, OacKapy
YPAICIHIH KOJIaIbl OaFbITHI YIITIH 6Te MaHbI3abI [ 130-133].

B.H. IlnaronoB [17, 6. 241-270] alibipMamubUiblFbl OacKapyIblH a)bIpamac
AIIEMEHTTEP1 PETiH/IE KOCTapIay/bl, OaKbUIAYABI )KOHE €CEMKE aTy/Ibl KapaCThIPaIbI.
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backapy snemeHTTepiH TajjaraHga OJI JKocmapijayra Oaca Hazap aymapaabl. OKy
YPIICIHIH 9pTYpl KYPbUIbIMIAPBIH KOCHIAPJIay OKBITYABIH *KOHE )KapbICKa KaOUIeTTI
YpAICTEPAIH  MOJACNHBAIK  KOPCETKITEpPIH  MaijaliaHyFa  HETI3eNreHAIrHIH
€pEeKIIEeTIT1.

KermkbpUIIbIK JKoCTIap bl KYPYIbIH 0acTanKkbl IepeKTepi PETIHAES 01 MbIHAIAPIBI
AQHBIKTANIBI: ©H >KaKChl HOTHIKETE JKETY YIIIH XATTBIFYy Y3aKTBIFBI JKOHE OJIapIbIH
caHaTTaH CaHaTKa ©Cy KapKbIHBI, )KOFapbl CHOPTTHIK HOTHIKEIEPTe KO JKETKI3ymiH
OHTAWJIBI JKAChl, CIOPTIIBUIAPABIH KEKE epPEKIICTIKTepi, >XYMBIC OpPBIHIAPBIH
MaTepHuaAbIK-TEXHUKAJIBIK KaMTaMachl3 €Ty MeH 0acka daxropiap [134].

backa aBTOpiapablH IMIBIFapMalapblH Talgay koHe kaimmbuiay. Omapasr
KONIIUIr YIIiH 0ackapy YpIICIH KapacThlpy Ke31HJIe€ OHbIH Ma3MyHBbI ©Te YyKcac,
OHBIH 1NIIHAEC aWKbIHJAYy Ke31HJE >XKOHE KoOIHece >KYMBICTHIH EpeKIIeNIKTEPI MEH
OJIApJbIH OPKAWCHICBIHBIH aJJIBIHAA TYPFaH MIHAETTEepre OalaHBICTBI OOJAIbI IS
aliTyra MyMKIHIIK Oepeni. ABTopiapblH OapiibIK JEpIiK KYMBICTAphl >KOcmapiay
ypaicine Oarwitranrad. OnapAblH MIKIpiHIIE, Kocmapiiay OKy YpAICIH OacKapyblH
MaHbI3bl Kypampaac Oeiri Oonbinl TaObutaabl. JKocmapiay cnopTThiH Oenriti Oip
TYpIHE KelTeHJe OJaH Jla MaHbI3Abl Oojia Tyceml. MyHJa Ke3-KeJIreH MNICI3JIIK
HEMece OJIaH Jia KaTe KaTeJiK >KaFbIMChI3 calijlapra anbi keneai [135-142].

Boneitbonman aTiieTHKaNBIK JaspiIBIKTBI JKOCHapiayabl TalJayAblH HETri3Ti
canamapel  E.T. IllaskymoB, W.®. AxgpymmmwuH [143]  eHOekTepinge
Kapacteipputrad. Omnap J[>koH ByaeHHIH CHOPTTBHIK AasipABIKTHI >KOCHapiayablH
MaHBI3IBUIBIFBI TYpaJIbl OUTUIl CO31H KeNTipedi. AThl aHbI3Fa alHaJIFaH 0ackeTOoI
KATTHIKTBIPYIIBL: «XKocmapiay coTci3airi — OyJ1 KeHUTICTI »ocnapiay» [12, 6. 7-9]
nen kKentipreH. by TonelFbIMEH BosIeO0IFa KaThICThI Macene. FruibiMu JKoHE OKY-
omicTeMeNlik  9JeOueTTep  capanTaMmachl  KOPCETKEHJEH, BOJICHOOIIBIIAPABIH
aTJIETKAJIBIK JaspiIbIFBIH JKOCMApiiay MEH MaMaHAaHAbIpyFa apHajfaH OapiibiK
OKYJIBIKTapaa OyJI JeHE IMIBIHBIKTBIPY PETiHAE KapacThIpbUIFaH, Oipae-0ip HaKThI
JONENCHTeH TYXKBIPhIMIAMAaNbIK HETr13 KOK, JEreHMEH OYJI Kepjle >KapuslaHFaH
KYMBICTap oTe Kell. Jlepekke3jepae HETI31HEH >KBUIABIK MaKpPOUUKIIIH OpTypi
Ke3eHJepIHaeri JKYKTIH MaHBI3ABl CcHMaTTamangapbl (KejeMi, KapKbIHIBUIBIFHI,
OarbpIThl) Typadabl MOJIIMETTEp KENTIPUIreH, kKoHe KoOIHece CIOPTIIBUIAP/BIH KaChl
MEH CIOPTTHIK IIeOepIiriHiH AeHreri aHblK KepcerinMmereH. KeOinece, MyHmai
KYMBICTap/Ia CIOPTTHIH Oenrini Oip TypiHe ToH Oenrimi Oip KacueTTepial JaMbITyFa
raHa keHUI Oeminemi [8, 0. 148-168; 64, 6. 173-180; 117, 6. 222-225]. Kenrerex
AKYMBICTap BOJIEHOO0N OMHayFa Ka)KETTl JIEHE KACHUETTEPIH JaMbITy Kypaliapbl MEH
omicrepine apuanran [13, 6. 50-53; 52, 6. 5-28]. OpTypai penaeri OWbIHIIBIIAPFA -
OalJIaHBICTRIPYIIIBI JKOHE MAOYBUIIAYIIBUIAPFA TOH OONMYBI KEPEK epeKIne JIeHE
KacHeTTepiH JaMBITYy/bl KapacThIpaThiH Oipkatap eHOektepi Oap [64, ©. 172].
Tockaybuinay OoWBIHIIA 3€pTTEyNIep JKATTBIFY YpAICIH OacKapyabl 3epTreyre
OarpITTa]FaH, MyHJa Oip JKBUIABIK MAaKPOIIMKIIETT MUKPOIMKICP T, ME3OIUKIIASP Il
YKOCTIapJIayJbIH JKOHE OKBITY MEH Oocekere KaOUIeTTUTIKTI OakbUIayAblH THIMI
HYCKajapsl aHbIKTanFaH [36, 0. 143-149].

OKiHIIIKe Opaid, aTJICTUKAIBIK JasPIBIKTHIH OPTYPIIl calaapblH )KOCTapIIayablH
KYpAEHIUIriH ~ OarallaMallThIH ~ JKOHE  WHTYUTUBTI  OpEeKeT  €TeTiH, Keilne
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CHOPTIIBUIAPIBIH JICHETIK JXKoHEe TICHXUKAJbIK J>KarjaiiblHa Has3ap ayJaapMalThIH
KATTHIKTBIpYIIbUTIap Oap. Onap yIIiH xKyienl oKy-KaTThIFy Ypaicl OacTajaraHra JIeiH
Oenrimi  Oip yakbIT apalbIFbIHIA KOJDKETIMAlI HEMece KOJ  JKETKI3UIreH
CHOPTIIBIIAPIBIH CHOPTTHIK JaMybl MEH aTJCTUKAIBIK JaspibIFBIH ECKEPMEH,
opTyp:i OarmapiamMantapMeH YCHIHBUIFAH JI€HE KATTHIFYJIaphIHBIH KeJeMiH OeiipecMu
TYP/€ OpbIH/IAay MaHBI3/IBL.

KomanganbelH atTineTUKanblK JaspibIFBIH JKOCHApiiayjaa eyeyii Keaepruiep
KATTHIKTBIPYIIBI OCBI YPICTI capanayFa KoHe JKeKeJeHAIpyre KOIIKeH Ke3/e maina
6onazabl. OWbIHIIBLIAPABIH Oenruii Oip CHOPTTHIK KacueTTepl OIpKeNKi JaMbIMaybl
MYMKiH OOJIFaHJBIKTaH, JCHE TaMybl MEH JICHE HIBIHBIKTBIPY JICHICHIHE COMKeC
mamaMeH Oipaed TonmTapiabl Oeiinm any oHail mocene emec. KeliOip olbIHIIBUIApIA
[IAMIIAaHbIKTHI-KYIITI KaOUTETTEPIH AaMBITY I€HIei1 iieKaiaa sKorapbl 00JIabl, aj
OackajapblHAa KbUIAAMABIKKA TO3IMAUIIK 0ap, OYJ1 KATTHIKTHIPYLIbIFA OJapbl OCHI
KacueTTepAl AambITy YIIIH Oip Tomka OIlpikTipyre MyMKiHAIK Oepmeial. byn
Karanaa KyYKTeMeH1 )Kocrapiay YpaiciH AapajaHablpyra Kelry KaxkeT. bipak myHna
na 69pi KapanaiibiM emec. MyHJ1ail xar1aiia >KaTTeIFy YpAICIH YHBIMAACTBIPY €19YIp
KypJeJieHe TYCe/li, O©MTKEHI KaTThIKTBIPYIIIBI OYJI KaF1ai1a 0apablK OWBIHIIBIIAPIBIH
KykTemeciH Oenek Oakbulaybl kepek. Erep Oip Hemece OipHelne OWBIHIIBI TYpi
KapakaT ajuca >kKoHe ©3 KOMaHJIaChbIHAAaFbl 0acka BOJIEHOOIIbIIAPMEH TOJBIK KYIITIEH
KATTBIFY ’Kacal anmaca, >KarJail yIbIFybl MYMKIH.

CoHbIMEH KaTap, >KaTTHIKTBIPYIIBIHBI KOCTIapiay Ke31HJe MaspIibIK, KapbICTHIK
KOHE OTIeN Ke3eHAep/IiH KYPBUIBIMBIH, MayCHIMHBIH O9CEKeI1 OUBIHIAPBIHBIH CAHbIH
€CKepy KaXeT: TYpakThl MaychiMJa, KyOOK MAaT4TapbhlHAA, XaJIbIKAPaJIbIK
Ke3/Iecyyep/e KOHE OChIFaH OalIaHBICTBI OChl MaTUTap/AblH MaHBI3ABUIBIFEI MEH
ANKBIHABUIBIFBIHBIH 0aChIMIBIKTAPBIH OJIAP/ABIH OPKAKUCHICHI YIIIH HEMECe OJIapAblH
KOMaHJIaHbI OEMTUIl IopeKe/e aTICTUKAIIBIK TasipiIbIKKa KETKI3eTiH cepusiap.

Conpaii-ak, ICUXOJIOTHSIIBIK (haKTOpJIap MEH €H aJIbIMEH MCUXUKAJIBIK CTPECCTI
€CTe yCTaraH J>XKeH, Oy JKaTTBIFy OapbhICBIHIA CHOPTTHIK J>KYKTEMEHIH KeJjeMi
VIIFasi/Ibl, )KOHE OIpBIHFAM JCHE KaTThIFYJIAPBIHBIH 9CEpIHEeH 0aTy MEH IIapIiiay naiaa
6omazapl. [IcuxukaibIK cTpecc MeH mapiay KymeHTreH CailblH OMBIHIIBUIAPIA KAJIITHI
€MeC, COHBIMEH KaTap apHaubl JeHE NaspibIFbIMEH alHAIBICYFa JEreH KYJIIITBIHBIC
azaiiplm Oapajbl. OpHUHE, KE3-KeJITeH OWBIHIIBI THICTI CHOPTTHIK KacHETTep/Ii
JAMBITIIAl, TEXHUKAJIBIK YXOHE TAKTUKAJBIK JaWBIHIBIKTBHI JKaKCaApTy MYMKIH eMec
€KeHIH TyciHeni, OipaKk COFaH KapaMacTaH BOJICHOONIIBUIAPABIH OAachlM KOTIIUTIIri
MaKCUMaJIbl YaKbITThI TIKEJIEH OMBIH YPAICIHE apHAYFa ThIPbICAIBI.

Tizimme kepceTuireH (axkTopiap MEH KUBIHIBIKTAp KOMaHAamIap MeEH
OWBIHIIBITIAPIBIH JKYKTEMECIH JKOCTapiayablH OapiblK ayKbIMBIH alIMaiJlbl JKOHE
KAPBICTBIH OCHI KBIPBIHBIH KaHIIAIBIKTBl KO, opl MYKHUAT €KEeHIH KepceTemi. by
KHBIHJBIKTap JKYKTEMEHI »Kocmapiay KaXeTTuliriH jxoimainabel. Kepiciame, JIXoH
ByneHH1H TYKBIPBIMBIHA CYWEHE OTBIPHIT, )KATTHIKTHIPYIITBI 63 KOMaH/IaChl MEH OHBIH
OapibIK  OMBIHIITBUIAPBIHBIH JKYKTEMECIH FBUIBIMA HETI3ENTEH KOHE carajbl
JKOCTIapJiayJibl MakcaT €Tyl Kepek. Heri3, eH anasIMeH, OChl YPIICTIH oiCHAMAaChIH
AHBIKTAUTBIH  JKOCTHApiiay KarujalapblHa  HETI3AeNlyl KepeK. ATIeTUKAIbIK
TAsPJIBIKTBIH KaFu1aJIapbl, cCaHa MEH OCJICEHLIIK KaFuaachl, KOPiHY, OIpTIHACNTLIIK,
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KYUEUTIK, Kbl dKOHE apHalbl AasipJBIKTBIH O1pAIri, TOJKBIH TOPI3/I1 KYKTEMETEP
KAFUJAChl, JKaTThIFy MPOLEAYPAChIHBIH LHUKI, JKOFapblfa OaFbITTally CHSKTbI
aTJIICTUKAJIBIK ~ JAspJBIKTBIH  KaFuJalapbIMEH, 3aHAbUIBIKTApPbIMEH  YWJeciMe
KETICTIKTED.

Tex kakchl )KocHapiaHFaH KYMbIC CIIOPTIIbLIAP MEH KOMaHadap IblH KaTThIFy
YPIICIH y3aK Mep3iMIl Kypy YIIiH TuiMmal. JKaiambel ToXKIpUOENiK Heri3 peTiHjae
YCBIHFaH JKYKTEMEHI1 jKocnapiiay Ke3iH/e *KOoFapbl OUTIKTI CHOPTIIBUIAPABIH >KbUIIBIK
xatteiry umkiaiageri XKJJ men AJlJ] (%) apakaTbiHacblHaH OacTaraH >KeH. 14-
KecTee OUTIKTUIIrT >KOFapbl CIOPTIIbUIAPFA apHAIFaH >KbUIABIK MaKpOUMKIIIH
JNAWBIHIBIK KE3CeHJEpPIHAET1 OChbl KapaXXaTThlH apakaThiHackl Oenrutenal. C.M.
BaiinexoBckuit men A.B. bensieB eki aBropaa na, kecrenepinjae ycbinbuiran JKJIJ]
xoHe AJ[/] kKepceTKIITEPIH CANBICTBIPY.

Kecte 14 — Kbl callbIHFBI OUTIKTIIIT KOFapbl CHOPTIIBLIAP/IBIH KATTHIFY LIUKIIHIET1
K men AJIJ] opramia kateiHack! (%) (C.M. BaiiiiexoBCKuii1iH aliTybl OOMBIHIIIA)

Ke1napIk UKl Ke3enaepre 6oy
Jlene WEHBIKTEIPY O1pIHIII LUK eKIHIII LUK
KaOIBIKTaphI
TASIPITBIK KE3EH] JKapbIC Ke3eH] JIASIPIIBIK KE3eH] YKapbIC Ke3eH]
K sxaTThIFynapbl 70 20 55 15
AJ1J1 xaTThIFyIapbl 30 80 45 85

BoneibonnpiH epexmienikTepid eckepe oTwIpbill, A.B. benseB xykremeni
JKOcTapiiayIbIH MaMaMeH KOHTYpJIapbIH jKacabl, o)1 15-kecTene KopceTirexH

Kecte 15 — BumikTi BoiaeHOOMIIBUTAPABIH KBUIALIK AaspiblK mukiaingeri XX men
A1/l apakatbiHacs! (%)

JleHe MaApIBIFbIHBIH Keuiaplk UK ke3enaepre 6oy
KaOBIKTaphI JaspIbIK Ke3eHi JKaphIC Ke3eH] aybICTIAJIbI KC3CH
K xatTeirynapbl 50 20 80
JKATTHIFyJIaphl 50 80 20
yJap

CanaplK  [IaMalapJblH  allblpMalllbUIBIFBIHA — KapaMacTaH, Kajllbl J€HE
IIBIHBIKTHIPY JAsPIBIFBIHBIH JUHAMUKACHIH]IA OHBIH KOJIEMIHIH JKapbhICTHIK Ke3CHIHIC
alikpiH ToMeHgeyl skoHe AJ[J] KapakaThIHBIH alTapibIKTail ecyi Oailkamaabl JeTreH
KOPBITBIH/IBI ’KacayFa Heri3 Oepei.

CounbiMen Katap, 16 kecte A.B. bensieB BoneiOommbuiap/blH OUTIKTUIITIHE
OaliaHBICTBl  KaNMbl  JKOHE  apHabl JEHE IIBIHBIKTBIPY  KYpalJapbIHbIH
apakaThIHACHIH OUIIIpeIi.
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Kecte 16 — BoneitOonmbuapasiy OutikTutirine Oaitnansictel K men Al
apakaTtbeiHachl (%)

Bomneii6onman Oumikrinik 15 ¢
JleHe nasipybIFrbIHBIH
KaOIBIKTaphI
III-IT nopexe II-I mopexe Ip-ClI CHI-XACII
KO xaTTeIirynapsl 70-80 50-60 30-40 20-30
AJ1J1 >xaTThIFyIapbl 20-30 40-50 60-70 70 -80

OpHHE, )KYKTEMEHIH OepiIreH KeJieMePiH )KaTTBIKTBIPYIIbI 63 KOMaH/1aChIHBIH
KATTBIFY YpJICiHE KelllipMeyl KepeK. Op HaKThl )KOFapbl OUTIKTI KoMaHaa1a 00J1aThiH
JKarIalaapra apHaIFaH 0apJibIK 3aHABLIBIKTAP bl €CKePEe OTHIPBII, OJap bl HAKThUIAY
YKOHE IIIBIFAPMAIIBUIBIKIICH KaiTa OHICY KaXeT.

CoHbIMEH KaTap, »ocmapyiay ypaici Oaxkpuiay OapbICBIMEH JKOHE JKATTHIFY
YPAIICIHIH OapibIK >KOCTApJIaHFaH KOPCETKIITEPIHIH OPBIHIANTYbIH €CKEpE OTBIPHIIL,
TBIFBI3 OIPJIIKTE JKY3€re achIpbUIFaH Ke3jJe FaHa TUiMAl Oomaapl. bakplnay sxoHe
ecernke aimy Oackapy YpHAiCiHIH €KIHII MaHBI3bI ejIIeMi 00kl TaObUTalbl, OHCHI3
KocTapiay eIIKaHAail TEeOpUsUIbIK TeH TMPaKTUKAIbIK MAaFbIHAChl KOK OiIaH
HmIbIFapyra aiHananel. by, eH anabiMeH, MeIarorukanblK Oakbliay Typayibl O0Tybl
KepeK eKeHJIr1 alTmaca Ja TYCIHIKTL. BUTIKTLIIr >KOFapbl BOJICHOOIIBLIAPIBIH
aTJICTUKAJIBIK JaspJIbIFBIH TEJarorUKalNbIK OakpuiaynbiH opTypiai canamapel E.T.
[Mankymno [117, 6. 222-225], onap OKYy-)KaTTBIFy »OHE XATTHIFY YpIiCTepiHE
yHJIeCIMIlI TYpJA€ €HTI3LIIN, OHBIH TKIPUOETIK OpPBIHIABUIBIFEI MEH THIMIUIITIH
KaMTaMachl3 €Tyl KepekK.

OnbIH 3epTTeyiiepi OOWBIHINA, >KOFapbl OLTIKTI OWBIHIIBI MEH KOMaHJIaHBIH
KapbIC MAayChIMBIHA ATJICTUKAIBIK MAsPJIbIFBl KATTHIKTHIPYIIBI KBI3METIHIH HET13T1
OarpIThl 00BN TaOBUIANBI. KyHIETIKTI KoHE YHEMI Ha3ap aynapyabl KaKeT eTeTiH
OYJ1 ’KYMBICTBI OIp MUHYT Ta TOKTaTyFa OOJIMaipl. OpUHE, Macesle 0acThl KaphICTHIK
COpENiK KYH KapbICTHIK cope (€ YeMITMOHATHI) OacTaylfaHFa JCHIH CHOPTIIBLIHBIH
ATJIICTUKAJIBIK JaspJIbIFBIH KOFAphI JCHICHIe KETKI31N KaHa KoiiMaii, COHbIMEH Oipre
Oyn nmeHreidt Oykinm OoceKeNiK Ke3eH IMIHAEe CaKTalyblH Kamtamachi3 eryne. Ci3
CHOPTIIBIHBI JAsIPIBIK JCHTEHIHEe JKETKi3e alMalChl3, COJaH KeiiH Oyl Typalbl
YMBITHIT, 0OpiH ©31HI3 XKibepe anmachi3. byn MIHAETTI menarorukaablK OaKbUIAyChI3
Ky3ere acelpy MyYMKiH emec. Kazipri ke3je meaarorukaiblK Oakbuiay >KaTThIFy MEH
KAPBICTBIK YPAICTI OacKapyAblH THIMII OficTepiHiH OipiHe aifHanmbl. Bomeibon
MaMaHJIapbl OHBI JaMbITa Oactarad. bipak Kasip/iH e3iHae Oy Mocene Kasip TOJBIK
eIl Ien aTyra OonMaiinbl. Boneibonm maMumbl, COMKECIHIE OJIapAbl IICTy i
KQKET ETETIH )KaHa MacelieNiep TYbIHANIbI.

[lenarorukanblk OaKbUIAyJbl OKY-KapbIC YPHICIH OackKapy Kypajbl peTiHJe
KOJIZIJaHy BOJICMOOMNABI Ky#eni >kapblc YpAICIHIH IIeHOepiHe OTKi3yAeH OacTalijibl.
[legarorukanplKk OaKpUIAYIBIH KATTBIFY YPAICIHIE ajfaml pPeT KOJAaHBUIFAH HaKTHI
KYHIH KOpCeTy MYMKIH eMec, Oipak Oakpuiay Kypaijapbl MEH OJICTePIH KaTaH
FBUIBIMH HETI3/Iey aTIETUKAIBIK AAsSPIIbIK TCOPHUSACHIH CHTi3y/IeH OacTaljbl, OHBIH
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KaNMbl  QAICHAMAJBIK  TYXKbIpbIMJIAMalapbl, TEOPHSUIBIK KOHE  9JIICTEMEIIK
KaFuJanapbl MEH epekeriepl eHaenin 0actanraH Ke3/ie, CIOPTThIH op HAKTHI TYpiHE,
COHBIH 1IIIHJI€ MENaroTHKaIblK OakblIayFa KaThICThl. [lemarorukaibik OakblIayablH
MaHBI3JIbUIBIFBIH OHBIH KEHO1p camanapbl KO3FaJlFaH XkKepje, KeM JAerexae, oipae-0ip
OKY-9/1icTeMENIK 0aChUIBIMHBIH O0NMaybl T9JIEACH 1.

Kemenai OaxkpuiayablH MIHAETTEpPl Typajibl aiTa OTBIPBIN, O OipiiecTipUIreH
Oakplay >kac BOJICHOONIIBLIAPABIH Op JKacTaFbl OKY TOINTapblHAH OCHI JKac
caHaTTapbl YIIIH OENruUleHreH MoOJeNb JACHTeWNepiMeH JasipiblK JIEeHIeHIHIH
CaJBICTHIPMAJbl Tajjaybl YIIIH akmapar ajdyra OafFbITTaJiFaH OOJybl KEpeK Jem
xazanpl. Kemenai Oaxpuiay MomiMeTTepi OUIIKTI BOJEHOONIIBUIAPIBI  Aaspiay
pe3epBiHIH OaraapiiaMachl KAHIIAIBIKTBI COTTI JKY3€r€ acChIPBUIBIN KaTKAHBIH
KepceTyl Kepek. MyHAarbl HEri3ri KpuTepuiliep, OIpIHIIIIEH, TEXHHUKAJIBIK IEH
TaKTUKAJIBIK ayKbIMJIBI UTEPY KOPCETKIIITEpPi; eKiHIIiACH, OCHl ayKbIMIbI OWBIH MCH
09ceKeNeCTIK TYPFBICBIHAH TOJIBIK Maiasany MyMKIH/IT; YUIIIHIIIEH, aTIeTUKAIIbIK
NaspibIK JICHTEHM1 JKOHE epekie JeHe KaOiumerrepiH nambiTy. COHBIMEH Karap,
JAsSPIBIKTBIH HETI3r1 ejmemaepi OOWBIHIIIA MOJIENb JCHTEIJIepiHe KOJ JKEeTKI3y
kepek. Conpaii-ak, OipiectipuireH Oakbulay OapbIChIHIA JasPibIK JICHTCHIH
Oarayiay/IbIH KEIIeH/ 1 TOCUTl 00Tybl KepeK eKeHIir1 atan etuireH. backaia aiiTkanaa,
BOJICHOOJIIIBUIAP/IBIH JasApILIFbIH Oaranay Ke3iHJe TEeK jXKac BOJEHOOIIbLIaAPIbIH
KapbICTapFa KaThICy HOTIKEJIEPIMEH IIEKTeNyre O0oIMaibl.

Makananap >KMHarblHIIa €pJiep MEH oJWerjiep KypaMalapblHbIH apHaibl JeHe
JasipJIbIFbIHA KOWBUIATBIH TajanTap (HAKThl MOJENBAIK KEIIeHI KepCEeTKIIITep),
KOHE MAaTEMAaTUKAJIBIK CTAaTUCTHKA 9ICTEPIH KOJIJJaHA OTHIPHIM, BOJIEHOOMIIBUIAPIBIH
JIEHE NaspibIFBIH KeIIeH 1 Oaraliay/ibl ecenTey ojici, aTan alTkaHaa, T-cTaHAapThI
KENTIPUITeH -IIKajansap.

A.B. UsoitnoB [36, 6. 144-146], opTypii peijeri OWBIHIIBLIAPABIH JICHE
NAspLIFBIHBIH ~ OpTalla KOpCEeTKImTepi (HEeri3ri  malypUIbUIap, KOMEKIi
madybuTIIbLIap, OalmaHBICTRIPY) Oec OakpuUiay ChIHaFrbl OoibiHIIA (94 MeTpre
KYTipy, 33 MeTpre Kyripy, *alrbl aybIPJIBIK OPTAIBIFBIH OPHBIHAH ajy, CEPUSIIBIK
CEeKIpy CaHbl, TIpEyIeri UTepLTy CaHbl) )KOHE JICHEe TWHAMUKAChl OobIHINA Oepineni,
KATTBIFYJIap MEH >KapBICTBIK YPAICTIH OpTYPJIl Ke3eHACPIHET] )KYKTeMeep.

TyTKeIpIapAbIH AcHE NaspiblFblH Oakbutayra TokTanmy JI.H. Cuyrickuii[76, 6.
86], »xammbl, OHBI Oacka pejaep VIIIH KOJAAHBUIATHIH JAJI COJN  TECTUICPIiH
KOMETIMEH eJjIIeyre OoJlajibl Jen jka3ajbl, Oipak KbICKAa apajblKTa KO3FalFaH7a
(MpICABl: MATTA S5 X 6 M), OaWIaHBICTHIPYIIBl WHAWKATOPIAP IIa0yBUIIAYIIIBI
OUWBIHIITBITIAPIBIH KOPCETKIITEPIHEH KOFaphl O0TYhI KePEK.

OneMre oWruil Bojeibon wmamangapeiHbiH  yTirt FO.H. Knemes, JIP.
Xawipanetrsan, B.JI. Ilatkun [35, 6. 181-182], XarTeIKTRIpyIIbUIap KiTaObIHIA
OUTIKTUTIT KOFaphl BOJEHOOMIIBIIAPABIH OJCEKeNK ofmmemMaepin Oakpuiayra Oaca
Ha3zap ayJapajbl JKOHE jKaHama TYpJle OUWBIHIIBUIAPABIH CHOPTTHIK >KaFJalbIHBIH
Keilolp KepceTKITepiH Kepcereni. Mpicanbl, Pecell KypaMachlHbIH 11a0ybLIAA,
TOCKAYbUIIAy/1a JKOHE YKAJIBI JIEMJIETI MBIKTHI KOMaHJaTapMEH OWBIHIAp OOMBIHIIA
CEKIpy CaHBIHBIH KepceTKITepl. AWTa KeTy Kepek, Oyi Oenrim Oip xaraaiinapna
OMBIHIITBUTIAPIBIH CIOPTTHIK s PJIBIFBIHBIH Kal-KYH1H CUTIATTANTBIH MPAKTUKATIBIK
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MYMKIHJITT PETiHAE KOJIJaHyFa OOJIaTblH JI€HE IIBIHBIKTBIPYABbIH TaOUFU >KOHE
KETKUIIKT1 CEHIM/I1 KOpCETKIII1.

Kazakcrannpik Boneitoon wmamangapslr W.®. Awxppymmmwua xoHe K.B.
Wnromenko [5, 6. 210-212], e34epiHiH OKYJBIKTapbIHIA JEHE UIBIHBIKTHIPY/IbI
neJJarorukaiblK OaKbUIayIbIH KOPCETKIMITEPIH IIeOepiepAiH epiiep MeH odifenaep
KOMaH1aJlapblHa KOWBUIATHIH YJT1 TajanTapbl peTiHae KapacTeipaabl. Omap epiep
MEH oHenmep KOMaHJANapblHAAa  MAOYBUINIBIFA  apHAJIFaH  Keleci  TecT
TanchlpMajapblH Naifananyqsl ycelHanbl: 3, 6, 9 M CerMeHTTepIMEH XKYTipy,
«wplpmansy Kyripy (92 m), B. AGanakoB OoifblHIIA CEKIpY, CEPHUSUIBIK CEKIPY,
ma0yblT COKKbUIAPBIH 3 MUHYT 1uliHAe opbiHaay 45-90 c-taH keiliH MuHyThIiHA 120-
130 cokkpira aeitin (>korapsl jeHrei), 90-120 c-tan keitiH (opraiia JeHreil) >KoHe
120-160 c-Tan keiiH (KaHaraTTaHAPJIBIK JIEHTeH) JKYPEeK COFY >KMUIITIHIH KajllblHA
KenyiHiH Oenriii Oip mIaniian/IbIFbl.

A.B. benseB xxone M.B. CaBun [67, 6. 11], memarorukanblk Oakpliay
TapayblH/Ja OHBIH >KaH-)KaKThl OOJybIH aram kepceTTi. OnapibiH Mmikipi OOHbIHINIA
OHBIH Ma3MYHBI Kelieci OeiMaepieH TYpybl Kepek: 09CeKeNIeCTiK KbI3METT1 OaKpliay,
KATTBIFy KbI3METiIH OaKbljiay, CIOPTIIBIHBIH YKaFaalblH Oakpliay. bapiblK ajaabIHFBI
aBTopyiapjaH aisipMamibuibifel A.B. benses men M.B. CaBun [67, 0. 12], nene
TAsPIbIFbl KeIIeH A1 OaKplIayablH MaHBI3NBl eJIeMiaepiHiH 0ipi 60aybl Kepek aen
caHamaiiapl. Omap ymriH  OipiecTikTi  OakbulayAblH  HEFYPJIBIM — MaHBI3IbI
KOPCETKIIITEPl KAPBICTHIK KbI3MET >KaFJalblH/la OPBIHIATIATBIH TEXHHUKAIBIK >KOHE
TaKTHKAJIBIK 1C-OpeKeTTepiH (>kabapIKTay, KaObuimay, malybUl, TOCKaybUIIAY,
KOpFaHbIC, Oepy, JKajlbl OWBIH) THIMAUIIN MEH KaTThIFy OapbICHIHIA OCHI
OpeKeTTepJiH KyaT IIbIFBIHBIH Oakpiiay Oonblll  TaObUIaAbl. AJjaiiia, ojap
ATJICTUKAJBIK JaspJIbIK OJIIeMIH MYJIeM >kKioepinm amasl jaen anTyra OOJIMailibl.
Onapma ymriHImi OeiMHIH «CIOPTIIBIHBIH JKaFJaiiblH OakplIay» Ma3MYHBIH/A,
JIEHCAYNBIK KOPCETKIITEPIMEH, aF3aHblH (PYHKIMOHAIIBIK KYHIMEH >KOHE OHBIH
TAspIbIK KE3CHIHE COMKECTIrIMEH, COHJai-aK YJIKeH JaspiblK IEeH JKaphICTBIK
KYKTeMelepre To3IMIUTIK Jopexecin O0akputaysl 0ap. [lemarorukaiblk OaKblIayabIH
masmyHbel A.B. bemsieB xone M.B. Capun [67, 0. 13], e3iH-631 OaKbuIay CHSKTHI
eJmeM Il KOJMAaHyIbIH ©31H/IK epeKIIeNIriMer alKblHAanaabl. ABTOPIApABIH MiKipi
OOWbIHIIIA ©31H-631 OaKbUIay CIIOPTIIBUIAPABIH KapanaibiM (yHKITMOHAIIBI TECTTEPIi
(Pydne unnexci, KopaGoB TecTi) OpbIHIaYBIH KAMTYHI KEPEK.

Boneitbon Typanbl FRUIBIMH-9[IICTEMENIK 971e0UeTTepIe KENTIPUIreH KeIIeH i
NEeJaroTuKaNblK  OaKblIay/blH OJIeMAepl MEH KOPCETKIMTEpiHIH MOHI MEH
Ma3MYHBIHBIH cajlajaphl, anaima, 0apiblk MoceseNnep i ey Typaibl aiTyFa Heri3
Oepmeiii, OTKEH1 BOJIeH00I Oip OpbIHIA TYPMAMIBI, OJ1 YHEMI TaMBIII, RKETULTIPLITIT
otrbipanbl. CoHFBI 15 KbpUTga BOJEHOONMIIBLIAPIBIH ©CY JIEPEKTEpIHIH oOcyiHe
OaillaHpICTBl 0aKpUIay CTaHAAPTTAPBIHBIH KOPCETKIMITEPl, 9cipece aTIeTUKAIBIK
JaspIIBIK Ke31H/Ie e3repyl Kepek. OKIHIMIKEe Opaid, OChl yaKbITKa JCHIH MIETEeNIe Je,
Kazakcrtanna na THICTI 3epTTEyJep JKYPri3ulreH KOK. OTKeH fachipablH 90-111bl
KbULIapbIHBIH COHbI MeH 2000 >kpuUiabplH OachblHAaH OacTan  OWBIHIIBLIAPIBIH
KbI3METTEP1 alTapibIKTal epekieneHi. Epexenep 3amanayu BoJielOOIAbIH MYJIJIEM
’)KaHa KbI3METIH - JIMOCPOHBI aHBIKTAWAbLI. BoelbonapiH Tap MaMaHIaHYbIH
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O€IHeNIEUTIH «OpTaJbIK TOCKAYBUILIBLUIAP, JONTHI OMbIHFA KOCYIIbLIAP, TAArOHAJIBI
ma0ybUTIIBI, KYMbIpa» YFBIMAApHI Naiga 0oaasl. OnapibiH OapiblFbl aTIETUKAIIBIK
JaspJIbIK IeHOepiHAe ©3[CpiHIH Tap MaMaHIaHAbIPYbIHBIH MaKCUMAaJAbl THIMIUIITIH
KOpPCETY YIIIH HAaKThl CHOPTTHIK KAacCHETTEpAl JaMbITyna Oedruii Oip eKmiHre ue
60iybl Kepek. Ochl yaKbITKa JICHIH 9IICTEMEINIK 91e0ueTTep/ie MYHIall aknapaT koK.
¥ATTHIK KypamMasnap JeHreliHaeri opTypil JeHIeHIeri sKapbricTap MEH TYPHUPJIEPIIH
CaHBIHBIH apTybIH €CKepe OTBIPbIN, OYKUT CHOPTTHIK JKapbICTBIK MaycbhIMJIa
NeJJaroruKaiblK OaKbLIayABbIH THICTI MeEp3iMIepl Typajdbl MOcese KETKUIIKCi3.
3amaHayu BOJEHOOIIaFbl KETICTIKTEPAl O0Kay MeH 0ocekere KaOuleTTi OMBbIHHBIH
TUIMIUTITIH ©JIIey YIIIH KaHAal TecTuiep aHaFypsIbIM Napanap >KoHe CeHIMI1 O0JIbIM
TaObLIAAbl JEreH CYpaK Ta Jay TyIbIpajbl. MyHbIH O9pi mearorukaiblk Oakpliay
nieHOEpiHAe JKaKbIH apaja XYpri3ulyl Kepek Oojamiak FhUIBIMHU 3€pTTEyJepie Jen
oieMis.

Bipinmi 06s1iM 00MbIHIIA KOPBITHIHABI.

1) Bouseitbonaan »KaTTRIFYbI 1aMBITY MEH KETUIIIPYA1H 9ICHAMAJIBIK HET131H,
01p xarpiHad, A.Jl. HoBukos, JIL.II. Matsees, B.I1. ®unun, ®.I1. CycnoB xacaras,
conan keitiH FO.®. Kypammun, J[>x. Xonogos, F0.B. Bepxomanckuii TONBIKThIpFaH
JICHE IIBIHBIKTBIPY, CHOPTIIBLIAPABI Jaspiiay TCOPHUICHI MEH dJIiICTEMECiHIH ipreii
Karuganapel, epexenepi meH B.H. IlnatoHOB KuHaKTaraH CHOPTIIBUIAPIBI
OJIUMIHUAJANBIK CIOPT TYypJIepiHEe JaspiayablH Y3aK Mep3iMal JKyHheci, eKiHIIl
JKarblHAH BOJIEWOOJ calachIHIAFbl JKETEKIIl FajdbIMIap MEH MaMaHAApJbIH HAKThI
TEOPUSITBIK JKOHE MPAKTUKAIBIK TYKbIpbIMAaMaiapbl Kypaiibl.

2) Bouneitbonmbuiap sl aaFamKksl aspiiblK Ke3eHIHIe, MaMaHJaHbIPbUTYbl MEH
CIIOPTTHIK JKETUIMIPLIYl Ke3eHIHIEe JeHE (aTJeTUKAIBIK) IaspiayablH MaKcaTTaphl,
MaHBI3JIBl MIHJETTEP1 MEH HETi3T1 3aHJAbUIBIKTaphl arbuiabl. [IIyFeu1manymsmiapasH
OPTYPIIi Kac CaHATTAPBIHBIH aHATOMUSIIBIK-(QU3UOJIOTUSIIBIK, MOP(hOIOTHSIIBIK JKOHE
NICUXOJIOTUSIJIBIK JIaMy €pEKIIENIKTepiH aWKbIHIAUThIH ATICTHKAIBIK aspIIbIKThI
KocTapiayIblH 0apiibIK MaHbI3Abl ©JIIeMAepl aHbIKTaNabl. JKac BoieOombuIap st
QFAIIKbl JaspIIbIK, OKY-)KATTBIFY JKOHE CHOPTTHIK J>KETUINIPy TONTaphlHA >Ka3yra
apHaJFaH aTJICTUKAIBIK JaspIbIKTBIH HOPMATHBTI KOPCETKIIITEpl aWKBIHIAJIHI.
Boneiibon TtoxipubeciHae JKMi  KOJNJAAHBUIATBIH — ANTaJbIK  MHKPOITUKIISPIl
KOcTapiaay MYMKIHAIKTEpl KOPCETUITeH JKaTThIFy cabakTapblHBIH — YITLIEpi
KOpPCETUIIL.

3) ATneTuKanblK KAacHeTTEepAl MaMBITy MEH >KEeTULAIPYIiH (PU3HOIOTHSIIBIK
MEXaHU3MJEpi, COHBIH IMIIHAE BOJEHOON YIIIH MaHBI3IBI CEKipy KabineTi MeH
cekipyre Te3iMIUIIKKe cunatrama OepinreH. CHOPTTHIH OCHI TYPIHAETI KHUMBLI
OpPEKETIH OpBIHAAY KE3I1HJE HETi3rl JKYKTeMEHI KOTEPETiH IIamiIaH bIKThI-KYIITi
KacueTTepi MEH KaOUIeTTepiH NaMbITyFa OAarbITTaliFaH KATTBIFYJApAbIH OpTYpIi
KeIIeHEPIHIH Ma3MYHBI KEJITIpiIi.

4) 3amanayu BosieMOOnAarbl ©Cy  JIEPEKTEpPIH  KOOEHUTY  YCTaHBIMBI
CHOPTILIBUIAPIBI Jlasipiliay YPAICIHAET1 aTICTUKAJBIK JaspibIKTbl OapbIHIIA ©3€KTi
ereql, Oyil OWBIHIIBUIAPJBIH JICHE KACHETTEepIH YHJIECIMII JaMbITyFa IKOHE
YKaKcapTyFa BIKIAJ €Te1, COJ apKbLIbI )KapPBICTHIK KbI3METIHIH THIMILIITH
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KaMTaMachl3 €Tel.

5) Korapbl OUIIKTI KOMaHAAJapAarbl 3aMaHayd BOJICHMOONIIBUIAPABIH
aTJIETUKAJIBIK JAspJIbIFbIH OaKbUIay OHE €CEIKE ajly HbICaHAAapbIH, Kypajlgapbl MEH
QAICTEpIH XKocmapiay MEH YUbIMIAACTBIPYABbIH Ma3MYH/Ibl KYPBUIBIMIAPbI, COHAN-aK
CHOPTTHIK IIEOEPIIKTIH OpTYpJl JEHreilliepiHe apHajfaH OKY-KaTThIFy JKoHE
KAPBICTBIK KbI3MET >KaFJalbIHIAa OHBI ICKE aChIPYABIH >KYHETIK-KEeIIEeH 1 TACUIIHIH
KOKETTUIIN aHbIKTaNA6l. BoneiOonapiH kaHa OarbITTaphIHBIH Taiija OoJybIHA
OailIaHbICTBl MENAaroOTUKaNIbIK OaKbUIAYABIH ©3€KTI MAcesesiepiH IICyAiH apbl
KapauFbl )KOJIAPbl ANKbIHIAJIII.
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2 3EPTTEY 9JIICTEPI MEH ¥YHUBIMJIACTBIPBLIYBI

2.1 3eprrey daicrepi

Koiibimran MiHAETTEP/l WIEHIYy TEOPUSUIBIK >KOHE HMITUPUKAIIBIK SICTEPAIH
KUBIHTBIFBIMEH KaMTaMachl3 €Tull. TeopusuiblK ofICTEp/iH 1IITHEH: FhUIBIMHU KOHE
FBUTBIMU-9JIICTEMEITIK 9/IeOUeTTepre CabICTRIPMAIIBl TYPAE caparraMa Kyprizy MeH
KUHAKTAY KAapacTBIPBULABL. OMIUPHUKAIBIK OICTep peTiHIe: MeJaroruKaibiK
0aKplIay, MENaroruKalblK SKCIEPUMEHT KaIbIITACTBIPY, ATICTHKAIBIK JaspiIbIK
JEHIefiH NeAarorukaiblK TECTUIEY, KbUIABIK MaKpPOLUUKIJIETT KATThIFY *KYKTEMECIH
xKocrmapiay OOHBIHIIIA aBTOPJBIK cayalHaMa JXYprizy, MaTeMaTHKalblK CTaTHCTHKA
oicTeP1 KO AAHBUIJIBI.

ATieTUKanblK JaMy MEH JaspiblK JeHreWiH aWKbIHAAay VIIiH FHUIBIMU-
ollicTeMENIK  9lecOMEeTTep/ie YCHIHBUIFAH OIpKaTtap TeCcTTep MEH oiicTeMesep
nangamansuiasl [12, 6. 34-35; 62, 0. 15].

1) 92 M apakambIKTBIKKA XXYTipy. FUIBIMEU — oficTeMeliK oie0ueTTepae TECTTIH
OeifHeTi aTaybl — «IIBIPIIAY JIET KeHIHeH KoJaaHbutabl. OHBIH MOHIH KapacThIpaThlH
Ooncak, ajaHHBIH Olp >KarblHAArbl €Ki OyHIp CBI3BIKTa YpPJIEHI'eH YII Ol
opHaThUIaabl. JlonTapaeiH OipiHIIl *YObl alIbIHFBl CHI3BIKTAH YII METPIIK XKepre,
EKIHIII KYI OYHIp CBhI3BIKTAp MEH IIa0ybUI ChI3BIFBIHBIH KUBUIBICBIH/IA, Q)1 YIIIHIII
KYIT OPTAHFBI CHI3BIKIEH KUBLIBICTA OpHAThUIaAbl. COperiKk HYKTe ajJaHHbIH OPTaHFbI
OOWIBIK OCIHIH KHUBUIBICBIH/IA aNJBIHFBI CBI3BIKTHIH apThIHIAA 15 ¢M apakalllbIKTHIKTa
opHanackaH. CoHpaii-ak, cepenik HYKTEAE YpJIEHIeH 0N OpHAThLIa/bl. OWBIHIIBI
OacTankel KYHIeH KyripyAil 6acTailibl, alIbIHFbI aSFBIMEH COJI KaKTarbl HEMECE OH
’KAKTarbl JONMTHIH >KaHBIHJA, AJTAHHBIH AJJBIHFBl CHI3BIFBIHBIH apPTHIHJIA, KOJBIMEH
yctan typaasl. OUbIHIIBI ©31HE BIHFAWIIBI OaFbITTa KO3FAJIBICTBI OacTail amajsl KOHE
almaHHBIH OYHIp CBI3BIKTApbIHAA JKaTKAaH JONTap/AblH OPKAMCBICBIHA KOJ THTi3Yai
yMBITIIaybl Kepek. Copenik Kyire KaWThill OpajifaH Ke3/I€ OMBIHIIBI MIHACTTI TYpAE
JIOTIKA KOJI TUT13yl KepeK. AJIBIMEH KE3EKIICH JKaKbIH TYPFaH, COJIaH KEHiH Ma0ybII
CBI3BIFBIH/IAFBI JKOHE COHBIHA OPTAHFBI CHI3BIKTA OpPHAJIACKAH OMTapFa Kapai xypy
kepek. Kosramynpiy mamamen yarici 1-cypeTre KopceTireH.

Cypert 1 — «92 M-re (1blpiia) Kyripy» TECTIH OpbIHAAY KE31HAEr1 KO3Fay YJrici
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2) HUxemninik. CrnopTiibl agfblH OYKIEW, MIAHIIETTEH »XOHE OHBIH OOMBIMEH
KO3FaJaThlH  CBI3FBIITAH TYpaThlH apHailbl OEKITUIEH  KYPBUIFBICHI  0ap
TUMHACTUKAJIBIK OPBIHIBIKTA TYPHIN, ainFa Kapai uineni. OpbIHABIKTHIH KOJJICHECH
’Ka3bIKTHIFBI HOJIJIIK HYKTE, MUHYC CAaHMEH CayCaKTapAbl OChI Ka3bIKTHIKKA, ILTIOC —
OJlaH TOMEH TUTi3y OOJIbII ecemnTeNiHel. 5 OpeKeTTeH KEeWiH opTama HOTHXKE
ecenTeneni (cM), Oyn >xambac OybIHBIHAAFbl MKEMAUTIKTIH KOPCETKIlIl OOJIbII
TaOBLIAAbl XKOHE BOJICUOOMIIBUIAPFa ApPHAJIBIN KOJAAHBLIIBL.

3) B.M. AbanakoB OoiibiHIIa cekipy OuikTiri. CekiprimTik (KaJbl aybIpJIbIK
OpTaJbIFBIHBIH KOTEPLTY OMIKTII) TacHa TPi3/ll CO3bUIATHIH KYPBUIFBIMEH OJIIICHEII.
CriopTmibl €Ki asKNeH JKepAeH CEpIiHy apKbUIbl KOFaphl Kapal CeKipyai opbIHaAY
Ke3iHAe *oHe KOHY ke3inae 50 x 50 cMm miapmibl ayMak imriHzae 00iybl Kepek. Y1
PETTIK OpeKeT YCHIHBUIAIBI 14, €H KaKChl KOPCETKII €CETIKE aIbIHAbI.

4) XKyripin kenimn, apHaiibl Oenrire MakCUMalibl IeHreiae KOJ TUT13€ OTBIPHIIL,
OMIKTIKKE CeKipy. AJJIbIH-ala, ChIHAMaHbl OpbIHJIaFaHFa JIeHiH BOJICHOOJIIIBI KOJIBIH
JKOFapbl Kapall CO3bUIFAH TIK KaJIbIIITA JKETKI3¢ ajaThlH TaHOAHBIH OWIKTIrI
aHbIKTa)1abl. ChIHAMaHbl OpBIHJAaFaHHAH KCHIH BOJICHOONIIBI CEKIpreH Kyhae KoJ
KETKI3TeH TaHOa MEH TYpraH KYH KOJIBIH CO3BIN JKETKI3TCH TaHOa apachIH/IaFb
alBIPMAIBUIBIK AHBIKTANAAbl. AJIBIHFAaH albIpMAIIbUIBIK OaraiaHaabl. ChIHAMaHBI
OpBIH/IAY YIIiH YIII 9PEKET JKacajaaabl Ja, YTHIMJIBICHI €CEIKE albIHAIbI.

5) Cepusinbik cekipy. Epnep ymiin tanOanay OenriciHig OWikTiri e3 6olbiHaH 1
MeTpAi, an ouenaepae o3 OoibiHaH 80 cM-I1 Kypaiasl. benrire eki KOJJIbI KETKI3y
kepek. Cekipy OYHpBIK Oepe caiabIChIMEH OacTajbil, BOJCHOOMIIBI TaHOANAy
OenriciHe KOJBIH THTI3TE€Hre IEWIH IeMalbICChI3 KajiFacaabl. BoierOomiel Oenrire
KOJIBIH JKEeTKI3€ aJIMail KaJIFaH Ke3/Ie CEKIPy TOKTAThLIA IbI.

6) Typran opHbIHAH Y3BIHJABIKKA CEKipy. by cbhlHamMaHbl OpbIHAAY YIIiH VI
OpeKeT Kacaajbl, YTBIMJIBICHI €CeIKe aJbiHaIbl. HoTHKe peTiHae MEeHEHIH CepriiIic
OpHBIHA aKblH KOHY HYKTecl TipkeniHemi. ChlHaMa BOJCHOOJIIBUIAPIBIH JKAIIITHI
MIaNIIaHIBIKTEI-KYIITI MYMKIHAIKTEPIH aHBIKTayFa OaFbITTAIFaH.

7) Cekipy Te3iMaIIriH 6aranayra apHaJIFaH TeCTTEP.

a) Exi asgKneH xepJieH cepriny apKbUIbl «OHTAWIIBD OMIKTIKKE CEKipy (epaepiH
OoiipiHa 1 M, oienmnepaid OoiibiHa 80 ¢cM KOCBIHBI3), TaHOATaHFaH OENTire €Ki KOJIIbI
KETKI3y (cekipy casbl) - Oip opekeT Oomnbim ecenrtenineni. Cekipy opekeTi Oenrire
OIpiHIII peT KOJI )KeTKi3e ayiMail KaJiFaH »araaiia TOKTaThLIa/Ibl.

9) XKyripin kemin «eH xorapbl» OUIKTIKTI (-10 cM) Oip KONABI KETKi3e CEKIpy
(cexipy canbl) - 0ip apekeT 60mbIn ecenrenineai. Cekipy opekeTi 6enrire OipiHII KO
JKETKI31JIMEreH JKaraaiaa TOKTaTbUIaAbL.

0) ApHaiibl KOHABIPFBIIAH (BOJICHOOMIIBI CEKipe ajaThlH MaKCHMAJIIbI
OMIKTIKTIH 75%) €Ki asKneH KOHIBIPFBIIAH Oyiipiei cepmiHe (CeKipy CaHbl) CEKipy -
Oip opeKeT OOJIBIN eCeNTeiHEe .

8) Ilnaiiomerpus (MaiiloMeTpUKa, IJIAHOMETpPHUs, MIMOMETPUKA — FbUIBIMHU-
oficTeMeNIK 9oJe0ueTTe JKATTHIFY YPAICIHIH aTajfaH oJICIMEH OalIaHBICTHI
KOJJAaHbUIATBIH TepMUHAep). byn Ttepmunai anram petr 1975 xbuibl aMepUKaHIbIK
KEHUT aTieTUKagaH KaTTHIKTRIpymbl dpen dunt konmanraH. JKaTTeIFyAbIH ©3i
CHOPTIIBUIAP IBIH OVJIIIBIK €T )KYHECIH 1aMbITYbIH SMIUPUKAJIBIK 9J1IC1 pEeTIH/e
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oNJieKaiiia epTepek maiiaa OOJIbI.

[InaiiomeTpuss oaici CHOPTIIBUIAPABIH IIANIIAHABIKTHI-KYIITI KaOuIeTTepiH
TaMBITY MEH XKeTimipyre OarpiTTanFaH. 70-KbpUIIapAblH asFbl MeH 80-KbUIIapIbIH
OacelHIa KATTBIFYIAbIH OyJa Typl KeHiHeH Tapaiabl. Boneibon, GacketOoa >KoHE
¢GyTOOJI CHSKTHI CHOPT TYPJIACPIHEH KATTHIKTBIPYIIBUIAPEI ©3JCPiHIH JKATTHIFY
KYMBICTApPbIHA TUIAHOMETPHSUIIBIK JKATTBIFYJIApAbl €Hrize OacTaapl. AHBIKTaMacChIHA
colikec TUIalOMETpHUsl OpBIHAANYBl Ke3iHAEe OYJIIIBIK €TTep KbICKAa YaKbIT IMIIHE
MaKCHUMaJIbl KYIITI JaMbITa alybl KaXKET JKATThIFyJapAaH Typansl. FeuibiMu-
oMiCTeMEITIK aKmapaT JepeKTepiHe CYHEHCEeK, TIaOMETPHUSIIBIK JKATTHIFYyIap KYIUs
Kapy OO0J/1bl, COHBIH apKachlHJla KEHECTIK JIQYIpJIiH JAaHKThl CHOPTUIBICHI-CIIPUHTEPI
Banepuit bBop30B onMMmuamanblK CHOPT TapUXbIHAA ayiFamn peT MIOHXEHJer1
Omumrnuanana 100 sxone 200 MeTp KaIIBIKTBHIKTaH OJEMJIIK >KCHUI aTJIeTUKAJIBIK
CIIOPTTaFbl MBIKTHI aMEPUKAHIBIK CIIPUHTEPIICPi xKeHe anabl. B. bop3oBka apHaiFan
KATTBIFY OJICTEMECIH KEHECTIK JKyhe JeHe Jadpiblfbl OOMBIHIIA JKETEeKIIi
mamangapabig 0ipi FO.B. Bepxomanckuii a3ipnesl. [InailoMeTpusiibiK KaTTHIFYAbIH
apTHIKIIBUIBIFBI - OHBI THIMII TMaiaagaHy BOJEHOOIIBIIAPABIH KbICKa MeEp3iMJie
JKOFaphl MIAMIAHIBIKTEI JKAaTTHIFYJIapblH JKaKcapTyFa (CEeKipy KaOilneTi MEH cekipy
TO3IMIUTITIH apTTHIPYFa) MYMKIHAIK Oepe/i.

9) Cayannama xyprizy. CnopTThIK-KapbIC MayChIMBbI (O1p KbUIIBIK MAKPOLIMKII)
OOMBI JKOFapbl OUTIKTI KOMaHAAJIAPJbIH aTJICTHUKAJBIK JaspJbIFbIH KOCIapiaybl
3epTTey YIIIH IKCIEPUMEHTKE KaThICKAaH KOMaHJalap/blH >KaTTHIKTHIPYIIbLIAPbIMEH
TOJITHIPBUIFAH  apHalbl  cayajdHaMaHbl  O3IpJIeHIN, ampoOamusgaH  OTKI3UIL.
CayanHamaHbIH Ma3MYHBI A KOCBIMIIIACBIH 1A OEpUITeH.

MareMaTHKaJIbIK CTaTUCTHKA OHICTEP] MKOFApbl OUTIKTI KOMaHAAIap/a >KbULIBIK
MaKpOIMKIIIH O9oCEKeNecTIK MayChIMbl KE31HJIE CEKIpy MEH CeKipy TOe3IMIUIIriH
JaMBITyFa  JKOHE  JKeTULAIpyre  KYKTEMEHI  KOocCHapiayJblH  KOJJIaHbUIFaH
3aHABUIBIKTAPBIHBIH CEHIMIUTINIHE 00BEKTHBTI HET131eMe Oepy YIIiH KOJAaHbUI/IbI.

Anwrarad momimertepai eHaey Excel 2010 xommbproTepiik OargapiiaMachbiHBIH
CTATUCTUKAIBIK MYMKIHAIKTEP1 apKbLIbI KYPIi3iIIL.

CTbIONCHTTIH  t-KpUTEPHMIHIH  IIEKTeYdIl  MOHAEpPl  KOPCETKIMITEpAiH
BIKTUMAJIALUILIFEI 95%-1aH keM OoJjiMaca, CEHIMAUTIITT OeNriaeHreH OOJIBIIT CaHAIbL.

bipkatap  Herisri  CTaTUCTHKANBIK  CHIATTaMaiap  €CemTeNi,  ojap:
apuMEeTHUKaIbIK opTama (X ), CTaHAapTTHl IPIKTEMENl opTama aybITKy (Sy),
Bapuarus kodpdunuenti (V), BapuausuiblK KaTapabiH aybITKy kKoddduimenti (K).

Oprama (X ), HAKTBl TapaMeTperi HOTIKENIEPAl KOCY MKOHE OChl COMAaHBI
ipikTeMe KeseMiHe (ChIHATYIIbUIAp CAaHBIHA) 00Ty apKbIIbI €CeTTEe]].

- Y X
X==—
& (D
Bapuanus kosdpdpuunenti (V%) mbiHa popMmynaMeH ecenTeneni:
S X100
vV=""1—
X 2)
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2.2 3eprreyai YHBIMIACTBIPY KIHE KYPri3iryi

CayanHama  yChbIHBUIFAaH  OaFjapiiaMacblH — KYy3€re  achlpyFa  KOFapbl
KbI3BIFYIUBUIBIK TaHBITHIN, Kazakcran PecrmyOnmkackl, KakblH »OHE albIC LIETEl
medepaepiHiy ~ BOJIEHOOI  KOMaHAANAPBIHBIH  KATTHIKTBIPYIIBUIAPHI  KATHICTHI.
bepuiren aMccepTrauusibK  3€pTTEYAIH MIHAETTEPIH IMIEHIyMEH OaillaHbICThI
cayanHama Kazakctan PecnyOnuKachbIHBIH YITTBIK, KOFapbl, OIpIHIII JTUTAJAPbIHBIH
QUeNIEp MEH epiiep KoMaHaanapbiHaa, Peceli MeH belopyCCHsHBIH KOFapbl KOHE
OlpiHIII JUTaJapblHbIH KOMaHJanapblHaa, bonrapus PecnyOnukachiHbIH ¥ ITTBIK
aurackiHaa  okyprizuial.  Komanpamapasl — oKocmapiayabl — JKy3€re — achblpraH
KATTBHIKTBHIPYIIBUIAP KaTapblHJA: 63 eepiHiH 3 eHOeK CIHIPTeH KATTHIKTHIPYILBICHI,
22 >KOFapbl CaHATThI >KATTBIKTBIPYIIbI >koHE 11 OIpiHIII CaHATThI >KATTHIKTHIPYIIbI
6061 JKaTTBIKTHIPYIIBUIAPABIH OpTalia >kyMbIc oTiIl 1 nuraga 16,9 kb1, sKorapbl
auraga 20,3 xKbUl, YATTHIK Jura 26,4 sxxbput 60sabl. KaTThIKTRIpYIIBUIAP CAHATHI MEH
K9C10M KaTTHIKTBIPYIIBUIBIK KbI3MET OTUI1 17-KecTene KenTipiireH.

Kecre 17 - JKaTTBIKTBIPYIIBUIBIK >KYMBIC OTUIIHIH >KOHE KOCiOM OUTIKTUIIKTIH
KOMaHJANapJblH  CIOPTTHIK  IIEOEpIIriHIH  OpTypil  JAeHreinepi  OoifbiHIIa
KOPCETKIITePi

Enre enbex
. Korapsr JKaTTBIKTBIPYIIBUIBIK
JIura ataysl CIHIpreH 1-canar .
caHar AKYMBIC OTLI1, KbUI
KATTBIKTBIPYIIIBI
bipinmri - 6 8 16,9
Korapsl - 10 1 20,3
¥ IITTBIK 3 7 1 26,4

Y CBIHBUTFAaH KOPCETKIMTepAeH OIpiHII J>KOHE JKOFaphl JHrajapia eHOeK
CIHIPT'€H JKaTTBHIKTRIPYIIBIIAP JKOK €KEHIH Kepyre 0oyiaipl. ¥JITTHIK JUTaaa OJapIblH
3-1 6ap. XKorapsl n1ura KOMaHajdapbIiHAa KOFApPhl CAHATTHI YKATTHIKTHIPYIIBLIAPABIH
€H KOIl CaHbl, aj |-Tura KoMaHAalapbiHAa |-CaHATTHI JKATTHIKTHIPYIIBUIAPABIH €H
ken caHbl Oap. HerypiapiM  OUTIKTI KOMaHJaJapMEeH KYMBIC  ICTEHTIH
KATTBIKTBIPYIIBUIAPABIH  KOCI0M  JKATTHIKTHIPYIIBIIBIK KBI3SMETIHIH €H KOFaphbl
opramia oTiii (26,4 KblT) JKOHE OUTIKTUIIN TOMEH KOMaHJalapMeH >KYMBIC ICTEUTIH
KATTBIKTBIPYIIBUIAPABIH €H TOMEH oTini (OipiHmi yswmra — 16,9 xbut) OenrineHemdi.
PecMu KUCBHIHIBUIBIK TYPFBICBIHAH aliFaH/ia, KOMAaHJAHbIH KbI3METIH YHBIMIACTHIPY
KOHE OJKBUINBIK MAaKpPOIUKIIET1 JKYKTEMEH1 JKOCmapiay camachbl €Ki MaHBI3IbI
TYKBIpBIMFA He, OyJI KOMaHJAHbIH OUTIKTUTITT HEFYpJIBIM >KOFaphl 00Jica, OCHI
KOMaHJIaJJapMEH KYMBIC ICTEHTIH JKaTTHIKTBHIPYIITBUIAPABIH KOCIOM KbI3MET OTUII MEH
KATTBHIKTBIPYIIBUTAPABIH OLTIKTUIITT COFYPIBIM JKOFaphl 00Ta bl

ConbiMeH KaTap, 18-kecTeHiH JepekTepiHeH OipiHIl Jura KoMaHJajlapbIHbIH
caHJbIK OackiM 00ybl 14 KypaWThIHBIH Kepyre 0oJajbl, OV Ja KUCBIHIbI, OUTKEHI
EOEPIIKTIH YJIKEH JICHTeliHe KOJI JKETKI3y KUbIHFa corajibl. JKorapbl *oHE YIATTBIK
JUTaHbIH KOMaHJajaap caHbl 013/1H ipikTemesne 11 0omasl.
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Kecre 18 — JKbuiablKk MHUKpPOLMKIAET AaTJETUKAIBIK JasgpibIKThl >KOCHapiay
OOWBIHIIA cayalHamMara KaTbICKaH JKAaTTBIKTBIPYLIBUIAD MEH KOMaHAaJIapAblH
OUTIKTUTIK cUnaTTaMasiapbl

opex
Ne ATbI- : E Komania ataysl Kowmana Kana Eni elo
KOHL | o Jopexect
1 K. C. x/C Owmp-Cubl'YOP XXBK | 1 nura Omck Peceii )
2 A. C. 1 can. |Omp-Cubl'YOP XKXBK |1 niura OmMmck Peceit 2]
3 I1. A. 1 can. |Owmb 1 mura | Omck Pecent )
4 K. C. 1 can. |«Cmossaka» BK 1 iura | CMoJIeHCK Peceit )
5 JI. B. 1 can. |CmonMY 1 iura | CMoOJIEHCK Peceii e
6 3. 1L 1 kar. |CTA®KCT 1 mura | CMoJIeHCK Peceit e
7 b. C. x/c AntMY 1 mura bapnayn Peceit e
8 K. b. x/c MuHuanka 2 1 nura MuHck benapyce )
9 E.H. K/C MorusisiHka K/ Morusnes benapycp )
10 3. B. 1 can. |IIpubyxe 1 nura bpect benapyce )
11 K. A. K/C Munuanka 1 K/TT MuHck benapyce )
12 K. B. K/C AntlIMY 1 nura bapnayn Peceit e
13 M.H. 1 can. |CubMY®K 1 nura OmMck Peceii e
14 I1. B. 1 can. |3enutr -YOP 1 nura Kazan Peceit e
15 I1. U. x/c bepkytsl Ypana 1 nura Ya Peceii e
16 |H. . x/C «Jluaamo-Tapa3»BK | y/nura Tapa3 Kazakcran e
17 .M. 1 can. |«Adxraii-1» BK y/nura OckeMeH Kazakcran e
18 I'M. x/C «Ecin CK» BK y/nura ITerponasnosck | Kasakcran e
19 I1. A. x/C «Mamnrpictay» BK | y/nura AKray Kasakcran e
20 |b. K. x/C «Tapa3» BK K/T Tapa3 Kazakcran )
21 E. P. x/C «Xpomray» BK K/1 XpomTay Kasakcran )
22 K. A. xK/c «Kaipeik» BK K/T Opkan Kasakcran e
23 IT. A. x/C «Katicap» BK K/T Kp13p110p 12 Kazakcran e
24 E. A. XK/c «AxkTo0e» BK K/T AxT00€ Kasakcran e
25 C.C. x)/c «Kericy» BK K/T Tangeikopran | Kaszakcran e
26 K. O. x/C «bypesectauk» BK |y/nura Anmartel Kasakcran e
27 |JL C. x/C «bypesectauk 2» BK | x/n1 AnmMarsl Kasakcran e
28 A. P. |l can. |«Kazpiryp» BK K/T [IIsIMKEHT Kasakcran 9
29 I'. A x/C «I"pars» BK K/T Opan Kasakcran )
30 |E.A. x/C «Kyanpin» BK y/nura ITerponasiosek | Kazakcran )
31 C. H. x/C «Kapa\range» BK | y/nura Kaparan sl Kazakcran 9
32 |H.T. x/C PXXCIIM 1 iura | AsMatsl Kazakcran e
33 . A. KPEX | AnmaTel y/nura AnMatsl Kaszakcran )
34 |ILJL x/C Anmars! 2 y/nura AnmMarsl Kazakcran )
35 XK. B. KPEX | Anmatsl y/nura Anmarsl Kazakcran e
36 I C. BPEX |LICKA y/nura Codus bonrapus 9
Eckepry: 1. e/o —epnep-oifennep; 2. x/c — xorapsl caHart; 3. 1 caH. — OipiHiIi caHaT; 4. /1 —

xorapel sura; 5. y/nmura —ynrteik swmra; 6. KPEJX, BPEX — Kazakcran xone bonrapus
PecniybnukanapblHbIH €HOEK CIHIpTeH *KaTThIKThIpyIbuIapsl; BK — Boneiibon kiyOsbr.
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Ocpl MakcarTa A SKCHEPUMEHTTIK TOOBI KYPBUIAbI, OHbIH KypaMblHa «AJTaii»
WITTBIK JMTachl oHeniep KOMaHAAChIHBIH OUTIKTLIIN Kofapbl 14 BOJIEHOOIIIBICH
KipJl. DKCHEpPUMEHT JKYPri3y YUIIH ceKipy KaOUIeTI MEeH ceKipyre Te3IMAUIIK
JIEHIeliH apTThIpy Oaraapiiamachl skacaiabl. by OariapiaMaHblH HET13r1 Ma3MYHBIH
«TJTAHOMETPHUSIIBIK JKATTBIFY» 9JIICIHE HET13/ICJITeH XKATThIFyIap Kypaibl.

Heri3ri neparorukanblK KalblITACTHIPYIIbl 3KcniepuMeHT 2017-18xxk. cnopt
MaycbIMbIHAA KYpri3uial. OHbl xyprizy yuriH b skcnepumentanasl ton (OT) xone
O6akputay TOOBl (BT) Kypeuiael. bakputiay TOOBIHAAFBI JKYKTEMEH1 >Kocmapiay
JOCTYPII1 TYPAE KYPrizuiil.

OKCHEepUMEHTTIK TONTa aTIETUKAIbIK AaspiIbIKTBI  KOCMapiay  >Kapbic
MayChIMBIHBIH ME30LUKJIIZIEp1 OOMBIHINA KaTaH MeJIepiieyre cail *Ky3ere achblpbuUlJibl,
OHBIH KeJieMi OipIiaMa CoTTI OHEp KOPCETKEH YEeMITMOHAT KOMaHdaJIaphl KbI3METIHIH
TUIMJUTITIHE CAJIBICTBIPMAJIbl TYpJIE capanTama >Kyprizy OapbIChiHIa aHBIKTAJIIbI.

[legarorukanbik 6aKpliay MEH MOHUTOPUHT OAaKblIay jKOHE SKCIIEPUMEHTTIK TOM
BOJICHOOIIIIBI KbI3/IaphlHA apHAJIFaH OKY-XKATTBIFY JKOHE KapbIC ypHicTepl Ke3iHJe
KYHUeI Typae *KYpri3uiiil.

DKCNEePUMEHTTIK oHe OaKbliay TONTAPBIH Aasipiay IbIH KOocrapiay Ky>KaTTapbl
MEH OKy OafjapiiamanapblHa capanTama Xyprizy OYKiJ1 OKy YPIICIHIH camackl MEH
TUIMJIUTITIHE 9Cep €TETIH JKAaTTBhIFY KYKTEMECIHIH OipIiama akmnapaTThl ejlieMIepiH
aHBIKTAay MaKCaThIHAA KYPTi3UII.

bakplnay chlHaKTapbl OMBIHIIBUIAPBIH ATJIETUKAJIBIK JaspibIFbIHBIH OacTanKbl
KOPCETKIITEPIHIH JKal-KyHiH, COHAai-aK KaJbIITaCTBIPYIIbl I€JarorMKajbIK
AKCTIIEPUMEHT asKTaJFaHHAH KEWiH OChl JAasSpJIbIK ACHIreHiHae OoFaH e3repicTepii
allKpIHJAy YIIIH KOJIaHbUI/BL.
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3 BIJIIKTIVIIT'T KOTI'APBI BOJIEUBOIIIBLIAPIBIH
ATIETUKAJIBIK JAAPJIBIFBIHA DKCIIEPUMEHTAJIABI HEI'IT3/IEME
BEPY

3.1 JKorapbl OimiKTi KOMaHAAJAPABIH KBUIABIK MAaKPOUHUKJIAEri
aATJIeTUKAJBIK JasIPJbIFbIH KOCHapJiay

Ochbl GesiM OOMBIHIIIA 3€PTTEY/IH HET13r1 MaKcaThblHA COMKeC Keliecl MIHIETTep
KOUBLIIBI:

1) [InailoMeTpUsIbIK KATTHIFYJap KUBIHTBIFBIH KOJAAHY MEH >KOFapbl OUTIKTI
KOMaHJanapJa arieTUKAJIbIK AaspibIKTBIH TEOPUSIIBIK CalaChlH KaJbIITACTHIPY
HETri31HJe A HKCIIEPUMEHTTIK TOOBIHBIH CEKIpY JKOHE CeKipy Te3IMAUIIrIHIH JAeHIeliH
apTTHIPY.

2) KbU1abIK MAKPOIUKIIAIH ME30LMKIIEpIHE colikec b aKCepuMeHTTIK TOObIHA
apHanm KaJbIITACTBIPYIIbl ASKCHEPUMEHTTE JKYKTEMEH1 >KOcCHapiayisl o3ipiey,
BoJieliOoniarpl  Oakpllay TOOBIHIA 3amMaHayd >KOFapbl OUTIKTI KOMaHAalap YILIiH
KOJIJIaHBUTATBIH CHOPTTHIK >KATTHIFYJap/bl Ke3eHAEN >KYPri3y Heri3iHje jKocmapiay
YPIOICIH JOCTYpil OJICTieH (ME30UMKIAep OOMBbIHINIA Kocmapiiay TEepMUHACPIH
KOJIJIaHa OTBIPBII) KY3€re achIpy.

3.1.1 Bumiktimiri >xorapsl BOJEHOOMIIBIIAPABIH UIAHOMETPUSUIBIK >KATTBIFYJIap
HETi31H/1€ JKbUIIBIK MaKpOIMKIIJIETI CeKipy MEH CeKipy TO3IMIUIITIH KETUIAIPY
dicTeEMECT.

Kappic ke3iHAe MaNaHIbIKThI-KYIITI JaspibIK ASHIeil (CEKipy JKOHE CeKipy
TO3IMJIUIIN) TOMEHICWUTIHIH €CKepe OTBIPHIN, ajjblH-ala 3KCIEPUMEHT KYpPTri3y
Typajbl MENIiM KaObUINAaH[bI, OHBIH MAaKCaTbl IJIAHOMETPUSIIBIK KATTHIFYIap bl
KOJIJIaHa OTBIPBIN, CEKipy KaOUIeTi MEH CeKipy TO3IMILIIrH MaKCaTThl JaMbITYJaH
KEW1H aTJICTUKAJIBIK IIAMIIaHIBIKTBI-KYIITI TO3IMIUTIK JUHAMUKACHIH 3€PTTEY OOJIJIBI.
byn wmigeTTi memy IIaiOMETPUSUIBIK — KATTBIFY  OMICTEMECiHIH  MaHbI3JIbI
cUnaTTaMalapblH TajAayJbl, BOJEHOONIAaFrbl KUMBUI KBI3METIHIH AaTJIETUKAIIBIK
OarbITBIH €CKEPETIH JKAaTThIFy OarmapiiaMachiH od3ipieyai xoHe oHbl KazakcTan
PecriyOnukacel ¥ATTBHIK JUTACBIHBIH YE€MIHOHATHI OapbIChIHAA A SKCIEPUMEHTTIK
TOOBIHJIA 1C-)KY31H/IE JKY3€Te aChIPYIbl KAMTHIIBI.

bacrankpima ockiFaH yKcac SKaTTBIFYJIApAbl aHBIKTay YIIH Oackama —
«CEKIpMeJi JKaTTBIFy» aTaybl KoJaaHbuiabl. byt Oenriri 6ip mopexesne nypbic OOJIIbI,
MBICAIBI, ceKipy, cepmiry, 180 rpamycka cekipy, apkaHMEH Cekipy, Iiatgopmara
CEeKipy JKOHE T.0. CHAKTHI IUIAHOMETPHSUIBIK KATTHIFYJIAPAbIH KOMIIUIITT OChI CEKIpY
texaukaceiHa HerizaenreH. KCPO, Uramusna xone IlBenusana «UKIIK CO3BLUTY —
KUBIPBUTY» TEPMUHI KOJIAHBUINBI. JKaTTBIFYIABIH OYJI TYpiHE TYFBIpFa CEKipyni,
KeJIePTIIEP/ICH CeKIPY/i, apKaHMEH JIe, OHCHI3 Jla CEKIPY i, YPJICHTeH JOMIEH KYMBIC
’KacayJbl MbICaJiFa Kentipyre Oonanbl. Anaija, TUlailoMeTpHsl TEK CEKipy FaHa eMec
€KCHIHEe Hazap aynapy Kepek. Mbicallbl, KOJI COFY apKbLIbI XKEPJICH KOJIBI Tiper
KEyJIeH1 KOTepIN-TYCipy, CIPUHTEPIIK KYTIPY, MEAUIMHAIBIK AONTHI JIAKTHIPY, KO
COFBIT OapBIN TYPHUKTE TAPTHUTY Ja KIACCHUKAIBIK TIAHOMETPUSIIBIK KATTHIFyJIapFa
KaTaJIbl.
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[TnalioMeTpUsIbIK KaTTHIFYJIap bl OPTYPJIl MaKcaTTap/ia KoJJaHnyra 00aab:

- calMaK JKOFalITy MEH apyFa apHalfaH: IUIaH0XaTTBIFylap ©Te KapKbIHIBI
KYpei ’KOHE KONTEreH KalopusIapAbl KOs IbI,

- IIAMUAaHABIK KaOUIeT MEH >KapbUIbIC KYLIIH JaMbITyFa apHajfaH: Oyl eTKip
OHE KYIITI KUMBULIAPAbl KaXKET €TETIH CHOPT TypJepiHeH (COPHUHTEPIIK XYTipy,
KEKIE-)KEK OHEP1, OMBIH CIIOPTHI JKOHE T.0.) HOTHIKEHI JKaKCapTyFa KOMEKTeCe 1.

- OWIBIK €TTIH ©cCylH KaJlblHA KEeJITIPy MEH XKeAeNJeTyre apHajfaH:
KATTBIFyJIap OVIIIBIK €TTIH ©cyiHe a3jam ocep eTeidl, Oipak ojap JACHEHIH
OeiliMieNylHEH TybIHAAFaH TOKbIPAYbl )KEHYT€ KOMEKTECE].

- TO3IMIUTIK NIEH YHJIECIMIIKTI JaMbITyFa apHaJlIFfaH: OYJI JKaTThIFy Ke31HJe FaHa
€MeC, COHBIMEH KaTap KYHJIENIKTI TIPHIUTIKTET1 JEHE >aTThIFyJap Ke3lHAe [e
KOMEKTECE]1.

[Tnaito-xkaTTeIFyap OVJIIMIBIK €T KyaTThUIBIFBIH apTThIpaabl. BYIIIBIK eTTepain
KyaTTBUIBIFBI (power) MeH Kymi (strength) opTypimi yFeIMaap. AYBIPIBIKTHIH
MaKCUMAaJIJbl CaJIMaFbIH KOTepe ally - OyJI Kyl KepceTKimii. AJI aF3aHbIH ©31HIH
aOCOJIFOTTI KymIiH OlipJeH KepceTe OuLTy KabuieTi - Oy KyaTTBUIBIK HeMece
KapBUIFBIII KyIl. backamra aiTkaHza, agamM CeKipreHje, SFHU JKEePJACH CEepIUITeH
xKarnai, Oy caTblja OYJIIIBIK €TTEp KUBIPbUIAIbl (KOHIEHTPIIK caThl). Cekipyii
ayama OonFaH Ke3jle OVIIIBIK eTTep OOCaHCHIN, CO3bLIANbI (SKCIIEHTPJIIK CaThl).
betkeliMmeH KaliTa kaHAacCKaH Ke3Je, oJiap Tarbl Oip CEeKipyre MalbIHIaJbIN, KalTagaH
KUBIPBUTYFa MOXKOYp Oomanpl. Co3bUTY MEH KHUBIPBUTY apachbIHAAFbl YaKbITTHIH
KbICKapybl TU1aiioMeTpusira Heriznenred. Ocbl OYIIIBIK €T IIaNaHIbIFbl MEH KYIIiH
xakcaptaabl. [lmalioMeTpusUIbIK SKaTThIFyJapra Kejecified cumarrama Oepyre
O0onazbl: COKKBUIBI, JKapBUIBICTBI, IIAMIIAHJBIKTBEI  KOHE KapKbIHABL by
CaJIMaKKyyAblH, OWIIIBIK €T KYIIiH apTTBIPYABIH, JCHEHI CEPriTy[iH JKOHE
aHAOOJIMKAJBIK THIMIUNKTI KYIIEHUTyIiH eTe ThiMAl ofici. Amaima, erep
KATTBIFYJIAp/Abl OPBIHIAY TEXHUKACBIH CaKTamMacaHbI3 JKOHE OJapblH HETI3Ti
epeKeNIepiH ycTaHOacaHbI3, CEKIPY KaTThIFyJIaphl jKapakaT any Kaymi 0ackiM OOJIYBI
MYMKIH.

Tperunrtiy Oy Typi 70-111 XbUIAapAbIH OaChIHIA, SJIEMIIK CIIOPT apeHaChIHIa
eireic Eypoma enmepinid, conbiy imriHae KCPO-HBIH #KymITi JKOHE JKaKChI
TaWbIHIATFaH CIOPTIIBUIAPHI JKEHUT aTJIETHKA, TMMHACTHKA JKOHE aybIp aTieTHKa
CHUSKTBI CIIOPT TYpJIEepiH/e Maii1a 00IFaHHaH KeHiH TaHbIMaT OOJIIbI.

[TnailoMeTpUsAIBIK OICTIH MOHIH MaTeMaTHKaJbIK TypAe ¢dopMmyria apKbUIbI
ourmipyre 0oaabl:

FxS§

N=—"7—"". ©

MyHaarbl N — F KymTiH S apakamibIKThIKKa KOOCHTIHICIHIH ¢ YaKbITKa KaThICBIMEH
AHBIKTAJAThIH KyaTThUIBIK.

byn dopmyna KymTiH KyaTTbUIBIKTBIH HET13I1 KYPBUIBIMBI €KEHIH KOPCETE/Il.
CoHbIMeH Katap, OyJ1 COHBIH apKachlHAa CIOPT 3ajijaa OIpHenle KUIorpaMM caiMak
KOTEPETIH >KOHE BOJIEHOOJI OMBIHIIBICHI YIIIH, €rep OJ OChbl CIOPT TYPiHIH KUMBLI
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EpEeKIIETIKTepIHE ColKec KelMece, KYHbUIBIFRI a3 a0comtoTTi kym emec. Kyar, Oy
KapbUIBIC KYLIIH HIbIFAPy MYMKIHJIITL.

[InailoMeTpusiHbIH MaHBI3ABl (HAKTOpPAAPBIHBIH Oipl — OYIIMIBIK €TTep MEH
CIHIpJIEpiH CO3BUIMANBUIBIFEI. BYJIIIBIK eTTIH JKaKChl CO3BUIMANBLIBIFBI  ONBIH
KUMBUIIAPbIH KOOIpeK KyaTIeH OpbIHAAayFa MYMKIHAIK Oepeni. Mpicaibl, CEpUsIIBIK
CeKipyJep/i OpbIHAayAaFbl KOHY Ke3iHJe OYJIIIBIK eTTep albIMEH Te3 KHUBIPHLIAIbI,
al comaH KeHiH e31epiHiH CO3BUIMANBUIBIFBI MEH KOCBIMIIA KUBIPBHLTYBIHBIH
apKacblHIa, Ci3A1 >KoFapbl Kapad ceprnuai. Ockutaiiiia, OWINIBIK —€TTEPiH
CO3BUIMANIBUTBIFBI HEFYPJIBIM JKaKChl 00JICa, COFYPIBIM OJNApABIH KyaThl >KOFapbl
Oomanbl. JlereHMeH, Tikeleld OCHI KYII AasipibIFbl TUIAHOMETPHUSIIBIK JKATTHIFYMEH
HIYFBUIAAHY KEe31HJEer1 HeT13r1 KypbUIbIM OOJIbIN TaObLIAIbI.

Mpicanibl, TIK CEKIpYJAEH HOTHXKEHI MKaKcapTy YVIIIH alJbIMEH >KYMBICKa
KaTblCaTblH Oenruii Oip OYIMIBIK eTTepll — OanTblp OYIIIBIK eTTepiH, kambac
exi0acThl OYJIIIBIK €TiH, OeKcelep/ll, CAaHHBIH TOPTOACThl OYJIIIBIK €TIH >KOHE HbIK
OYJIIIBIK €TTEepiH KYIIEUTY KepeK.

ApKa xoHe Kypcak OYJIIIBIK €TTePIHIH KYII1 1€ 6T€ MaHbI3IbI.

[TnaifioMeTpusiMeH MIYFbUIIaHY aOCOMIOTTI OYJIIBIKET KYIIT MEH OWIIIBIK €T
CO3BUIMANIBUIBIFBIH  JKAKCApTy YIIIH KaKET, COHJAi-aK JKaTTBIFyFa JaspIIbIK
MaKCaThIHIa CO3BUTY OarmapiiaMajapblH OpBIHAAYIABl KaMTHIABL. [lmaidiMeTpusuibIk
KATTBHIFyJIap KATTHIFYJbIH MaHBI3Ibl TYP1 OOJBIN TaOBLIAIbI, OUTKEH1 OapJIBIK HET13T1
BOJICHOOJNIITaH IC-OpEKET CHulaTTamMalapblHAa COMKec oylap MAYPhIC TEXHUKAHbBI
KaJIBINTACThIPA/Ibl, COHBIMEH KaTap ONBIHIIBUIAPABIH JKYHKE-OYIIIBIK €T >KYHeciH
KATTBHIKTBIPA/IbI.

[TnafioMeTpHUSIIBIK KATTHIFyJap bl KOJIaHy Oenriti 6ip epeskesep/ii OpbIHIaY bl
Tajgan etedl. bipiHm ke3ekre MIHACTTI TaHBICY koHe 3epieiney. Cabak Oacranap
aNnblHAa ~ KOMaHJa  JKaTTHIKTHIPYIIBICHIHBIH ~ MakKyllaybl — OONybl  Kepek.
[TnafioMeTpUsANBbIK JKATTBIFyJap Olp KaparaHaa >KCHUI JKOHE apHabl aspiIbIKThI
KQ)XET €TICUTIH OOJIBIN KOPIHYl MYMKIH.

bipak, Oyn anmammbel ocep. JKakchl J€HE MaspIBIFBIHCHI3 JKOHE JYpPBIC
TEXHUKAHbl WIepyci3 TUIAHOMETPHUSUIBIK JKATTHIFYJap/bl OpPBIHAAY TEK OOIMaiibl
eMec, OFaH ThIMBIM canblHaAbl. Kyl maspibiFbl ©Te€ MaHbI3ABl OOJIFaHIIBIKTaH,
OarmapiiamManap MEH JKaTThIFyJIapAbel OacTtamac OypbiH OYIIIIBIK €TTePIHI3/IH KYIIiH
apTThIpy Kepek. KymiTiH )KeTKUTIKTI O0yBI CI3re KATTHIFYJIApbl IYPHIC TEXHUKAMEH
OpBIHJayFa MYMKIHJIIK Oepei, Oy eH anapIMeH jKapakaT aidy/laH KOPFauIbl.

[TnatiomeTpuss ©31HIIK-KYIITI KATTBIFY OOJIMaraHABIKTaH, IUIAWMETPHSIBIK
OarmapiaManapapl KYII KaTTHIFYJIapbIMEH YHJIECTIpY KakeT. bomamakTa OVIIbIK eT
KYIIl KaHIIAIBIKTH JKOFaphLIaca, COHINANBIKTBI KATTBHIFYJIAPABIH KapKBIHIBLUIBIK
JeHreli apTysl MYMKiH. by skarmaiia sKbIHBICTBIK albIpMAIIIBLIBIK MaHBI3IBI €MEC.
OMeIl YIIH KaJIFbI3 MEeKTeY - OWI JAcHe KYHiHe TiKeneil 0ailaHbICThl KAPKBIHIBUTBIK
neHreui. SrHm, OipiHII KE3eKTe KYIITIK MaspiblK TYpybl THIC. OWBIHIIBUIAPIBIH
TAsPIIBIFBl  KAHIIAJBIKTBI JKAKChl €KEHIHE CYWEHE OTBIPHIN, THICTI KATTBHIFYJIapibl
TaH/ay KepekK.

[InaiiomeTpusmMeH aifHaibica OacTaraHaa, €H aJJbIMEH KapKbIHBI Oipiirama
TOMEH JKATTBIFyJap TaHIATybl KEPEK, OJapAblH KYPACIUIIriT MEH KapKbIHIBUIBIFBIH
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OipTiHaen apTThipy KaxeT. KapKbIHIBUIBIKTBI OIpTIHAEH apTThIPY KYKTEMere TUIMI1
oeitimaenyre MyMKiHAIK Oepeni. [lnaioMeTpHsIIbIK KaTThIFyJIapbl OPbIHIAY KE31HIE
KacTapbl MEH JaspibIKTapel Oipaeil, Oipak JeHe TYpPKbl opKajail OWbIHIIbLIAP
OpTYpAl JXKYKTeMmenepre ue OONaThIHABIFBIH ecTe ycTaraH XoH. COHBIMEH, JCHE
TYPKbl 1pl aTJIETTEepAlH ar3achblHa CEKIpyIl OpblHAAaynAa, Mbicalbl OuikTirit 30 cm
OONaThIH TYFBIpFa CEKIpY Ke3lHAE KINIKeHTalgapra KaparaHAa YJKEH >XYKTeMe
Tyceni. bipiHuii ke3exae onap Oip asFbIMEH CEKIPYJIEH JKOHE JKaKChl J€HE TYpPKbIHA
KETKEHIIE TEePEHIIKKE CEKIpyJIeH aylak Ooiyiybl Kepek. bapiblK miailoMeTpusIibIK
KATTHIFyJIap Oenrun O6ip KUBIHIBIK WHIEKCIHE e, OHBI OKY OaFjapiiamaiapblH jkacay
Ke31H/e eCKepy KaKeT.

CoHbIMeH, opTamia >XOHE J>KOFaphl KAPKBIHABUIBIKTAFBl JKATTHIFYJIApIbl ©Cy
YCTiHIEri kacecmipiM OWBIHIIBUIAPFA OpPBIHAAayFa THIMBIM  CalbIHAIBL. by
KATTBIFYJIAp/Abl JKacecHipiMep ’KacaraH Ke3ae, Oap ecy JUcCKuiepiHe OapiblK
caJIapiIel 3aKbIM KeNTipy Kayri 6onaapl. Onap TeK TOMEH KapKbIHABI KATTHIFyJIap bl
OPBIHIAYHI KEPEK.

[ImalioMeTpUsAIBIK ~ KATTBIFYJApAbl  KATTBIFYABIH  OachlHAA  OPBIHAAYBI
XKocrapiay KaxeT. OuTiece, OWINIBIK €T mapiiaysl Tepic acep erei. JKaTThiFyabiH
Oy TYpi, 6acKanap CUSKTBI, OYJIIIBIK €TTEP/IIH KAKChl KbI3ABIPBIHYBl MEH CO3BLTYBIH
Kaxer eteni. Co3bUTy CIIOPTIIBIIAP aF3aChlH OPBIHAANATHIH KYMBICKA JTalbIHIANIbI
KoHE OYJIIIBIK €T CO3bUIMAIIBUIBIFBIH aPTTHIPAJIbl, MYHBIH IJITAHOMETPUSIaFbl MAHBI3BI
YJIKEH.

XKarTeiFynblH COHBIHIA OYIIIBIK €TTEepAl CaJKBIHAATy Ke3€Hl Kaer.
[TnailoMeTpUsIBIK KATTHIFYJIAp YPHIC OPBIHIAY TEXHUKACHIH UTEpPYAl KaKET eTell,
eiTKeH1 Oy eTe MaHbI3Nbl. CeKipy KaTThIFyJIapblH OpbIHIAY KE31HJIE, €H alJIbIMEH,
OHBIH OMIKTIT1HE eMecC, CEKIpY KbIIIaMIbIFbIHA Ha3ap ay/1apy Kepek.

CepusnbIK ceKipysepal KAMTUTBIH JKaTThIFYJIapbl OPbIHAAY TEXHUKACBHIHBIH J1a
©31HIIK epekienikTepi 6ap. Cekipy COTiHIe OWBIHIIBI MAaKCUMAaJIbl OMIKTIKKE YKETIII,
TOMEH Tyce OacTaraH/a, 01 KeJeci CeKipy Typalibl oiilaHybl kepek. Keneci cexipyre
naibiH 0oty ymriH TizeH1 Oyry kepek. Cekipy Ke3iHJIE TYFbIpFa KOHY JKYMCak
(MBICBIK), all €ICHHEH CeKipy oTe Te3 Ooyybl KepekK. MaHBI3Jbl COTTEpIIiH Oipi —
Ha3ap/bl KUHAKTa Oiny. JKaTThIFy Ke3iHJe jkapakaT ainy KaymiH OoiaslpMay VIIiH,
ocipece cekipy Ke3iHEri jkepre KOHY CaThIChIHA aca Haszap ayaapy Kepek. MyHbl
KapamaibIM JKaTTBIFYJapAbl OpbIHAAQY Ke3lHJe Kacay eTe MaHbI3Abl. byn
KATTBIFYABIH Oenrim Oip AcHreiaeri >KeHUIAIriHe OalIaHBICTBI CITOPTIIBUIAPIBIH
Ha3zapel Te3 Tapana OacTailbpl, MYHBI OopHailbiM OoimbipMay Kaker. Hazapmawr
KUHAKTal OuTymi cakray KaOureTi aTieTTiH »KarjaiblHa Tikeleld OaiIaHBICTEHI.
ConpplkTan miapmiay  HasapAel OKMHaKTayFa Tepic acep eredl. SIrHW,
IUIaHOMETPHUSUIIBIK JKaTTHIFyJIap bl Kayilci3 KOHE HOTHIKEN1 OPbIHIAY YILIIH CEpreKTiK
NeH Ky KaxeT. Erep crmoptmier Oipkenki mapiiayasl ce3iHce, OHNIa MIYFBUITAHYIbI
TOKTaTybl Kepek. JKaTThIFy TocinaepiHiH, KalTaJaHyJapbl MEH CaHBIH PETTEY Kepek.
OpblHOanaTelH ~ KaWTalaHylap  MEH  TOCUIIEpAiH  CaHbl  JKaTTHIFY/ABIH
KApKBIHIBUIBIFBIHA TiKeNeld OailmanblCThl. ToMEH KapKBIHIBI JKATTHIFYJIap Kol
KalTanmayabl KaKET eTe/ll )KoHe KEPICIHINE, KAUBIHIBIK ICHT i1 )KOFaphl )KaTThIFyJapia
Katamanynap a3 Oosanbl. JKaTThIFymap/bl KaTalayablH TOJBIK KOJIeMi OJIap/IblH
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OpPBIHJANATHIH CAHBIMEH, TOCUIAEP CaHBIMEH KOHE KHUBIHIBIK JOpEkKECIMEH
aHBIKTAJa bl

XKaTTeirynapaplH KapKbIHIBUIBIFBI MEH KYPACIUIIri KOFapbUlaFaH CaiblH
CHOPTIIBIHBI CAKTaHIBIPY KaxkeT Oonaanl. Kem nmerenae Oip agam OMBIHIIBIHBI KYJIaml
KaJTy/1aH >KOHE jKapakaT aly MYMKIHIITTHEH CaKTaHIbIPYbl KaxeT. MyH1ail KbI3METTI
KATTBIKTBIPYIIBUTAPABIH  J1a, OWBIHIIBUIAPABIH Jla ©31He ajyblHa OOJIaJbl.
ONBIHILIBUIAP 9[IETTE CAKTAHJBIPYAbI )KaKChl UTEPE/ll, OUTKEHI OJap MYMKIH OOJaTbhIH
Kyjgay OenruiepiH »kakcbl Outeni. Ar3aHbI3ra Oenruti Oip jgeHe OesiceHAUIIriHEe
OeiliMenyre *KoHe 0/1aH KEH1H KaJIbIHA KeJTyre MyMKIH/IIK Oepy YIIiH OpbIHaJIaThiH
TOCUIIEp MEH JKaTTHIFyJap apachblHAa Y3UIiC jkacam OThIpYy Kepek. JKaTTeirynap
apachIH/Ia TOJBIK THIHBIFYFa KEM JIeTeHe 48 caraT KaKerT.

[TmalioMeTpUsIHBIH HETi3ri Karuaachl CaHJa eMec, camaja el aiTa ajxaMbl3.
backama aiiTkanaa, caHbl KaHIIANBIKTBI KOIl 0O0Jica, COJ HOPCEHIH Odpl >KAKCHI
Jere’ii ouiipMenl. AJFalKbl CEpriHMEH KOl MeJIIep/ie KaTThIFyJap OpbIHIayFa
TBIPBICY HEMEce apHaiibl OarjgapiaManapra CIOpPTIIBl JablH €MeC JKOFaphl
KapKBIHJIBI ’KATTHIFYyJIap/ibl €HT13y OPBIHCHI3 OOJIBIN ecenTenineail. BoneioonbHbIH
KaJayblH TYCIHyre OO0Jajabl, MbICANbl, CEKIPYJIH OWIKTI'H MYMKIHAITIHILIE Te3IpeK
KOTEepy CHUAKTHI. JlereHMeH, 03 JeHCayIbIFbIHA 3USH KEeNTIPYIiH KaxeTi )KoK. JKeHin
OOJIBIIT KOPIHIEH KOITEreH KaTThIFyJapAblH KapKbIHBIH THIM apTTBIpyFa OOJIMai/Ibl,
OUTKeH1 MYHJal >kaFjainapja maiina OoJaThlH >KapakKaTrTap CHOPTIIBIHBIH KociOu
MaHca0ObIHA Kepi 9CepiH TUTI3e/I1.

XKorapeina alThUIFaHIapAaH, IUIAHOMETPUSIIBIK JKATTHIFYJIApABIH OipKatap
HET'13T'1 KaFu1ajapblH alKbIHAIl KOpCeTyre 0O0JaIbl:

- JIGHE KYUIIH 1aMBbITY;

- KApKBIHJIBUTBIK JICHTEHIH AYPBIC TAaHIAY;

- TTAHOMETPHUSITBIK KYMBIC KATTHIFYIBIH 0ac jKaFbIH/IA JKacalybl KepeK;

- 00H KBI3IBIPY/bI, OVJIIIBIK €TTEPAl CO3y MEH OaraapiiaMaHbl OpbIHIaFaHHAH
KEeW1H CaJKbIHAATy K€3CHACPIHIH MIHACTTI TYP/Ie OPBIHIAIYHI;

- OPBIHJAYIBIH AYPBIC TEXHUKACHIH MIHAECTTI TYPJE UTEPY;

- 3eHiH/I1 )KHHAKTal OUTy/Il cakray;

- KYJIay/IaH CaKTaHabIPY;

- KaWTalaHyjap, TOCUIAEP MEH JKATTHIFyJIAp apachbiHIa >KETKUTIKTI JICHreue
TBHIHBIFY.

[InaiioMeTpusAIBIK KATTHIFYJApAbl camalbl TYpPAE OpbIHAAY VIIH Kypaj-
KaOJBIKTApPJABIH  camachblHa OalaaHBICTBI  Oenriai  Oip  YHBIMIACTBIPYIIBIIBIK
TaJanTapjbl CaKTay KaKeT.

XKatTeirynap >xacaiTelH O€TKEH >KapThbUIal NMOHTeNeK MIIiHAI OOTybl Kepek.
Jlypeic OeTkel peTiHae PEe3eHKE TOCENTEeH KYTIpy KOJBI 0ap JKOHE KYPFaK, 'KAKCHI
CaKTaJFaH KeTajabl TOCEHIMTI (PUpMaNbIK BOJEHOON *XoHE OackeTOOoN amaHaaphl
ecenTesiHe 1.

KpoccoBkanap HeMece BOi€00J TOMIIIKENIEP] )KAKChI KOJIJIEHEH TYPAaKThUIBIKKA
ue, OanTeip-TabaH OeiiMiHE KOJIJIay KOpCEeTyre apHajfaH COKKbIFa CEpHiH OepeTiH
ekiieci 6ap Oonysl kepek (cyper 2). OnapabiH OOMybl KaXKETTI KATTHIFYJapAblH
TIYPBIC OPBIHATY CalachlH KAMTaAMAChI3 €TE/Ii.
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Cyper 2 — Bosneii0o1 oiibIHbIHA apHAJIFaH asgK-KAIM

Cekipin mIbIFyFa apHAJFaH TYFBIPJIAP €mIOip KOCATKbl KaH-)KaFbIHAH IIBIFbII
TYPATHIH 3aTTapChI3 OEPIK XKOHE TYPAKThI OOJIYBI Kepek (cyperT 3).

Cypert 3 — Cekipin mbIFyFa apHaJraH TYFbIP

ApHalibl TyFbIpJap OHWIKTITT OoibIHIIA OpTypii Oonysl Kepek. bemnrim 6ip
OMIKTIKTET1 TYFBIPIApABI J1a, OHBI peTTeyTre MYMKIHIIK OepeTiH oMOebarn TYFhIpJIapIbl
1a KoJimanyra 6onanpl. TyFeIpiaapabiH OUikTiri 15 cMm-nen 60 cMm-re aeitinri OMiKTIKTI
Kypaiael. Omapnabiy OuikTiri 100 cM-re neifiH keTyl MyMKiH, Oipak ojapiabl JeHE
KYKTEMECiHE JKaKChl JalbIHAAIFaH, OPbIHAAY TEXHUKACHI Oap, OCBHIHIAN JKaF 1ai1aFbl
KYMBIC TOXipubOeci Oap crmopTIIbUIap FaHa KoJjaHa ajajbl. Y 3bIHIABIFBI MEH €Hi
OOWBIHIIA JKETKUTIKTI TYPAaKTBUIBIKTBI KaMTaMachl3 €Ty YVIIIH OJapIblH IIaMachl
coiikeciame 60 xoHe 90 cm mamaceiHAa OONMyBl KepeK. TYFBIpAbIH OeTKeill
CBIDFBIMAUTHIH KAOBIHMEH KamlTaldybl KakeT. byl yIIiH TyKci3 Kijgem Topi3ai
KanTaMaHbl KOJJaHFaH Komainbl. Kanrtamanesl TyreIpablH OeTiHe O€KiTy VIIiH
XKemiMIl KommaHbelHB3. Kanrama OeTkeimi askmneH OackaHa Kymcak erefi, Oipak
THIM KMMBLI-KO3FAJIBICTHI OasyJiaTaThlHIail 00C O0JIMayhl KepeK.

Keneprinep &eTKUTIKTI AeHrew1e Kayinci3 00dybl KepeK jKOHE KapakaT aly/Ibl
OonapipMalTeIHIANH 00Nyl Kepek (cyper 4). bactamkpeima kemepriiep TEK ChHIPTTAM
Oakpulay YHIIH KOJJAAHBUIATHIHABIKTAH, TIOPOJIOHHAH, TICHOIIACTaH JKacajFaH
KeIepruiep Ochl MakcaT YIIIH €H KOJaiibl, TINTI TUIACTHIPbMEH HEMEece >KIIIeH
OpajFaH opamalt Jia OyJ1 TarChbIpMaHbI MIENTYTe OHTAMIBI OOBITT KEeJeTi.

Bymmbik €T KymiiH apTTRIpIN, OailamMabl ammapaTThl HBIFAUTHIN, JYPHIC
TEXHUKAHBI UT€PreH CalblH KeAeprulepaiy OUIKTITH apTThIpyFa 00aibl.

Kenin aTineTUKalbIK KeAepruiepAl KoJJIaHyFa pyKcaT eriieni, Oipak MyHAan
KOFaphl KAPKBIH/IBI )KYKTEMETe TEK JasPIIbIK JEHIeil )KaKChl CIIOPTIIbLIAp FaHA
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Cypert 4 — Cekipy kezeprici

xKapamibl 00JIaabl.

Yprenren ponTap JI€HEHIHIH >KOFapbl OeiiMi KAaTbICYbIMEH OpBIHAJAThIH
KaTThIFyJapaa Koiganbuagsl (cyper 5). CoHpaii-ak, ypJeHI€H NONTap/bl JI€HEHIH
KOFapbl KoHE TeMeH OeniMaepl OYJIIIBIK eTTepiH TapTyFa apHajfaH KelleH.l
AKYMBICTa KOJIJJaHyFa 001abl.

Cypert 5 — YpreHren agonrap

YpiieHeTiH pe3eHKe IomnTap €H KOJIAWbl, ojap €leH MeH KaOblpraiapra
cokkanna cepnuteni. CoHpai-ak, KapamaibIM YpJEHTeH JOonTapibl KOJIJIaHyFa
O6onmaapl. Onapapl KOJJaHy aca eTe BbIHFailsibl Oojmaca Ja, oJIapIblH Oarachkl
onnekaiiia aps3aH, opi ojapabl Taldy OHal, Ke3-KEeITreH MEKTEeI CIOPT 3ajbIHIa
Oonazapl. YpJIEHIeH JONTAPAbIH CaaMarbl 1-1IeH 7 KT apaiblFbIHAa 00IaIbI.

Cekipyre apHanraH apkaH (ckakainku) (cypetr 6). Omap cekipy >XYMBICHIH
OpBIHJIAY YIIIH KoJaaHbutaapl. KapanalbiM CeKIprilmuTep/i e, caaMarsl OapiapbiH 1a

naiigananyra 0oaabl.

Cypet 6 — Cekipyre apHaiFaH apKaH (CKaKajIKh)

CanmMakThl CEeKIprilmTiH KybICBIHA KyM, Oip 3aTThIH OeJiieri Hemece MeTayul
TOCCHIIITEP OpPHAJACTHIPBUIFAH TYTKanackl Oomanel. Omap KoiFa, WBIK OenjeyiHe
KOHE TINTI Oenrui Oip Jopexkene asKkKa TYCETIH XYKTEMEH1 apTThIpyFa MYMKIHJIK
oepei.

Bip opbiHga Typein cexipy KaTTbiFyhaphl. JKarTeirynbiH Oyi Typl Oip opbiHAa
TYPHIT CeKipyAi KamTuabl. JKaTTBIFy TOMEH KapKbIHABI J1a JKOHE ©OT€ CTPecCTi
JIEHIeMII1 )KOFaphl KAPKbIH/bI 1a OO0JIybl MYMKIH.

80



[InailoMeTpusabIK OAICTIH YCBIHBUIFAH OICTEMENIK Heri3aepiHe cyleHe
OTBIPBIIN, 013 A 3KCHEPUMEHTTIK TOOBIHBIH CEKIpy KaOULIeTI MEH CEeKIpy TO3IMAUIIrH
KaKCapTy MAaKCaThIH/IA KATThIFyJIap )KUbIHTBIFbIH Kaca/IbIK.

XKarteirynap kemeHi OyKUT AaspiibIK Ke3eH1 OOilbl CeKipMell Te3IMAUTIKKE
OachIMIIBIK ~ Oepiie  OTBIPBIT  OpblHAANaAbl. [lmalloMeTpusiIBIK  KATTBIFyJap
KYKTEMECIHIH MAaKCUMAaJbl KeJIeMl HMasipiIbIKThIH >KapbIC aJAbIHAAFbl KE3€HIHE
colikec Kenenl. 3epTTENIHYIIUIEpAIH KOFapbl OUTIKTUIIK JIEHIeHiH eCKepe OTBIPHIIL,
OapibIK JKATTHIFYJIAap YIITHII KAPKbIHABUIBIK ASHI €Wl PETiHAE KapacThIPbLIABIL.

XKarteirynap kemeni 19-kecrene kenripuired. Kemenzai oppiHaay 0ip ME30LHKI
OOMbI Ky3ere achlpbUIaJibl, COJAaH KEWIH OHBbIH Ma3MYHbI KelleCl ME30LUKIIIEe
KaWtanaHaabl. JKapbic Ke3eHIHJE IUTAMOMETPUSIIBIK >KATTHIFYJIap >KaJlFacTbIpbLia
Oepni, Oipak OipmiaMa KbICKApTBUIFAH KeJjiemjae Kypri3uial. [lnalomMeTpusibik
KATTBIFYJIAP/bIH MalbI3bl aTJIETUKANIBIK AAsSPIIbIK KOJIEMIHIH (Kalmbl ACHENIK KoHe
apHaiibl  neHenmik) 15% kypanbl. JKykreme maspiblK KE3€HIHIET1 CHUSKTHI
ME30LUKIIEp OOMBIHINA Ja OPBIHIAIIBI.

Kecre 19 — cekipy >koHE cekipy TO3IMIUIINH JaMbITyFa OarbITTalFaH
TUTAMOMETPUSUIBIK JKOHE KYILKE apHaJFaH JKaTThIFyJap KelleHl

Kynnepi Kenewmi XKarteiry Typrepi
1 2 3
1 ATITA
[nalioMeTpUSIIBIK KATTHIFY
Hyiiceno6i 2 x 10 | 6ip opbIHIA €Ki AIKIEH CEKIPY

2 x 10 | 6ip opbIHHAH EKIHIII1 OPBIHFA CEKIPY

1 x 10 | “rBUCT” (OYPBUIBIN OHFA, COJIFA CEKIPY)

1 x 10 | »KyIKBIHA CEKIpYy
1 x 10 | opbip asikka Oip cepusiaH OpPbIHIAY

KymiTik maspibik

Ceiicen0i 3 x 12 | makcumyMbiHaH 70% cajMaKneH OTBHIPBIN-TYPY

3x 12 | makcumymHaH 50% caaMakIeH aybIpTIAIIBIK Caly

3 x 12 | )xaTKaH KyWJe asKTbl KbICY

3 x 12 | TypraH KylJe KeyJeMeH CepHiHy

3 x 12 | uplKTapasl Kepy

HﬂaﬁOMeTpHHHBIK JKaATThIYy

Capcen0i 1 x 10 | 6ip opbIHAA TYPHII €Ki aKIEH CEKIipy

1 x 10 | Gip OpbIHHAH EKIHIII1 OPbIHFa CEKIpY

1 x 10 | “rBUCT” (OHFa, coiFa Oyphlia CeKipy)

5% 10 | @KTapab! ammakTara ceKipy
opOip asiKKa KaThICTHI Oip cepHsiiaH OpbIHAAY

2 x 10 | opHbIHaH TaHOaFa KOJ XKETKI3reHre JeiiH ceKkipy

KymTik gaspibig

Belicenoi 3 x 12 | makcumymbiHaH 70% canMakneH OTBIPBII-TYPY

3 x 12 | makcumymHaH 50% caIMaKIeH aybIpTHAJIBIK Caly

3 x 12 | )xaTKaH KyWJe asKThl KbICY

3 x 12 | TypraH KyiJie KeyleMeH CepIiny

3 x 12 | ubIKTapaBl KEpy
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19-keCcTEeHIH KaJTFachl

1 | 2 ] 3
[11alioMeTpUSIIBIK JKATTBIFY
Kyma 1 x 10 | Gip opbIHJA TYPHII €Ki aKIEH CEKipy
1 x 10 | O6ip OppIHHAH EKIHIII OPBIHFA CEKIPY
2 x 10 | “rBuCT” (OHFa, CONFa OyphLIa CEKIPY)
2 x 10 | cerkere neiiiH cexipy
2 x 10 | ryreipaas Oip askneH cepriny (Tyrbip 30 cm)
2 x 10 | Tyreipaan ke3ekrece cepminy (Tyrsip 30 cm)
2 AIITA
[ImalioMeTpUsIIBIK JKATTBIFY
Hyticen61 3 x10 TYFbIpFa CeKipin mbIFy (TyFbIp 45 cM)
1 x 10 | mpepkok depes 6apbep ¢ Mecta (6apbep 50-70cm)
4x3 KOC asKIEeH ajFa Kapau cekipy
2 x 10 | menbepre neiliH cexkipy
5x 10 | Gip opbIHHAH €Ki asgKIEeH CEeKIpy
Kymrix naspnbik
Ceiicen6i 3 x 8 |Keydene NITAHT1 KYWIH/IE€ OTBIPBII-TYPY
4 x8 JKATKAH KYWJI€ asgKThl )KUBIPY
2 x8 TYpPFaH KYWJIe KeYAEICH JKUBIPbLITY
2x8 HUEKKE Kapal TapThUTy
KymiTik maspibik
Copcen6i \ 5%5 \ MakcuMyMbIHaH 70% caaMakIeH OTHIPBIN-TYPY
[1nalioMeTpUSIIBIK KATTHIFY
beiicen6i 3 x 10 |O6ip opeIHHAH €KIHIIII OPBIHFA CEKIpY
4 x 10 | tyreipaan 0ip askneH cepriny (Tyrbip 30 cm)
4 x 10 | TyFBIpAAH Ke3eKTece CepIiny (TYFhIp 45 cM)
4 x 10 |menOepre ACHiH CEKIipy
1 x5 OpHBIHAH YIII KaiiTapa ceKipy
[nalioMeTpUSIIBIK KATTHIFY
Kyma 3x8 KeyJe/Ie MITAaHT1 KYHIHJE OTBIPBIT-TYPY
4x8 JKaTKaH KY€ asKThl )KUBIPY
2x8 TYpFaH Kyiie 6acTbl Oypa KUBIPHLTY
2x8 MEKKE Kapall TapTbLly
3 AIITA
[1n1aliloMeTPpHSIIBIK KATThIFY
Hyiicenoi 4 x 10 | TyrpipaaH Tepenaikke cexipy (Tyroip 30 cM-/eH)
3 x 10 |keneprinep apkpuibl cekipy (30-50cMm kenepriiep)
4x5 KOC asKIIeH aJiFa Kapai cexipy
4 x 10 | Oip asKIeH Kexepruiep apkplisl cekipy (kenepruiep 15-30cm)
5 x 10 | Gip opbIHHAH €KIHIIII OPbIHFa CEKIpY
[TmalioMeTpUAIBIK JKATTBIFY
Ceiicen0i 4 x5 | keyaene WITaHIr1 KYHIHAE OTBIPBIN-TYPY
4 x 8 |aTKaH KyHJae asKTbl )KUBIPY
3 x8 | TypraH Kyiine 6acTsl Oypa KUBIPBLTY
3x5 €/ICHHEH LITAHTiH1 XKYJIKH TapTy
Kymrik maspibik
Copcendi 3x8 asIKTBl OYT'Yy — KOHIIEHTPJIIK JKUBIPBLTY (€Ki asKIIeH )
3x8 asIKTBI OYTY- SKCIIEHTPJIIK KHUBIPHUTY— opOip asiKKa YII cepusiiaH
5x5 MakcuMyMbIHaH 85-90% canMakiieH OThIPBII-TYPY
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19-keCcTeHIH XKaJTFachl

1 [ 2 ] 3

[ImalioMeTpUsIBIK JKATTBIFY

Beticenoi 4 x 10 | ryrpIpra cekipin mbIFY (TYFBIp 45 ¢M jK9HE OJ1aH )KOFaphl)

3 x3 | opHBIHAH YIIaHHAIBIMIBI CEKIpY

4 x 10 | kemepri apKbUIbI )KaH-)KaKKa cekipy (kenepri 30-45 cm)

4 x 10 | ryreipaan ke3ekrece cepriny (Tyrbip 30 cm)

4 x 10 | menbOepre neitid cexipy

Kymrik gaspibik

Kyma 4 x5 MakcuMyMmbiHaH 50% canMakneH OTBIPBIN-TYPY

4 x 8  |’aTKaH KyHJe asgKThl )KUbIPY

3 x 8 |TypraH KyHze 6acTel Oypa KUbIPbLTY

3x5 €ICHHEH IITAHT1H1 )KYJIKU TapTy
4 ATITA
[ImalioMeTpUsIIBIK JKATTBIFY
Hyticen61 4 x 10 | tyreipaaH TepeHre cexipy (Tyrbip 30 cM OuiK)

4 x 10 | kemeprinep apkpuibl cexipy (keaepruiep 30-50cm)

3 x 10 | 6ip askneH keaepriiep apkpUibl cexipy (keaepriiep 15-30cm)

3 x 10 | Koc asiKIieH aira Kapai cekipy

Kymrik nasgpibik

Celicen6i 5x3 |xypenen oTelp

5x5 YKATKAH KYHJIE€ asgKThl )KUBIPY
3x8 AsKTHI JKa3y
5x3 KeyJe/e MTaHT1 KYHIH/E OTBIPBIT-TYPY
[1nalioMEeTpUSIIBIK KATTHIFY
Copcen6i 4 x 10 | TyFpIpaH TepeHaiKke cekipy (TyYFbIp S0 cM jkoHE O1aH JKOFaphl)
4 x 10 | Tyreipnan ke3ekrece cepniry (TyFeip 30 cm)
KeJepri apKbLIbl >KaH-)KaKKa CEKIpYNPBDKKH uepe3 Oapbep H3
4x10 .
CTOPOHBI B CTOpoHY (kenepri30-45 cm)

4 x 10 | menOepre ACHiH CEKIpy

KymiTik maspibik

beiicen6i 5x3 JKYpeJIeTl OTBIPY

5x5 JKaTKaH KY€ asKThl )KUBIPY

3x8 asIKThI XKa3y

5x3 |Keydene MITaHT1 KYWIHJE OTBIPHIT-TYPY

3 x 10 |mTaHridi Tizere Tipei keTepy

Kyma opOip ME30LMKIIJIEH KeHiH TeCTuIey

Eckepry: 1. 3 x 12 - 3 amangap x 12 kailtananynap - MakcumyMblHad 70% canMakneH
OTBIPBITI-TYpY (Oip peT KaHa KeTepe ajaTblH, SIFHU Oip pPeT KaHa OTBIPBIN-TYPAThIH CaIMaKThIH
70%). 2. Kynike naspibIK ®KaTTIFyJIaphl MIAHOMETPUSIIBIK JKATTHIFyIapIbIH OPBIHIATYHI Ke31H1e
MIHETT1 OOJIBIIT TaOBIIA bL.

DKCTIEPUMEHTTI JXYPri3y Ke31H/Ie CeKipy MEH CeKipyre To3IMAUTIriH 0akpliay eKi
Ke3eHJe OTTi. bacTamkpl TecTijiey maspiblK Ke3eHi Oacrajap aiablHAa ©TKI3LIII.
Exinui tectisiey o asKTaaraHHAH KeWiH, CeKIpy KaOLIeTi MEH CeKIpyre Te31MAUTIKTI
JAMBITy MEH XETUIAIPYIiH TOXKIPUOETIK KEIIeH! TOJBIFBIMEH OpBIHJAJIFaH Ke3Je
Kyprizuiai. YUIHII TECTLIEY KapbIC Ke3€Hl asKTaJFaHHAH KeH1H OTKI3UIII.

Bapnwik emmemaep «AnTaily YITTHIK JUTAChIHBIH oWeIep KOMaHAAChl HET131HJIE
KYpbUTFaH A SKCIEPUMEHTTIK TOOBIHAA OTKI3UIIL. 3epTTeNHYIIUIEPAIH Kalbl caHbl 14
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afgaMJibl Kypajsl. TecTiiey cekipyAiH e3repyl MEH CeKipy Te3IMIUTIrH 0eJiek OaralalThiH
TECTTEp KOMETIMEH >KYpPri3uilll. bya TecTtrep ychIHbIMIApFa coiikec cnopt wmedepiepi
KOMaHJJaJIapbIHbIH TaXKipuOeciHae Tek KaszakcTaHna raHa emec, IIETenae /€ KeHIHEH
Kosanbuiaabl. Cekipy Te31IMAUTIriH 0akpuIay YUIH 3 TeCT KOJIAaHbUIIbI, 0J1ap: €Kl KOJIbI
TaHOAJIaHFaH OENTire >KeTKI3€ OTBIPBIIN €Kl asFbIMEH CEpIILIIT CEKIPY, >KYTIpi Keir, Oip
KOJIJTBI «MaKCUMAaJIAbD» TaHOAJIaHFAH OUIKTIKKE YKETKI3€ OTBIPBIN apHalbl KOHIBIPFBIIAH
(3epTTeNIHYIIHIH €H KOFapbl CEKIpy OWIKTITiHEH 75% KypalThlH OMIKTIK) €Ki asKIeH
Oyitipneil cepminy. TecTTepaiH opKaiichichl GOMbIHIIA ipikTeMesi oprama (X ) KoHe
CTaHIAPTThl aybITKy (Sx) aHbIKTanabl, CTBIOJEHTTIH t-KpUTEpUil €CENTeN/ll, COHBIH
HET13IH/EC aMbIPMAIIBUIBIKTBIH CEHIMIUTIK AeHreii (P) apHaiibl cTaTHUCTUKAIBIK KeCcTe
OOMBIHIIIA AHBIKTAJI/BL.

OKCIEPUMEHTTIK TECTUICYIH JaspiblK Ke3eHl OacTajFraHFa JIEHIHT1 KOoHE OJlaH
KeHIHT1 HoTIXKeINepi 20-kecTeie KOpCeTUIreH.

Kecte 20 — A skcriepMeHTTIK TOOBIHBIH JaspJIbIK Ke3EHIHE JICHIHT1 )KOHE OJaH KEWIHT1
CEeKIpy MEH CeKIpy TO3IMALTINT KOPCETKIITEPiHIH albIpMaIIbUIbIKTaphl, n=14

Onmey | CoiHaK Cekipy/li aHBIKTAy TECTI Cekipy TO3IMIUTITIHE apHAJIFaH TECT
KE3€H- | Taiy- Koc bip | XKypene- | Exi konmen | Makcumangst | Kenepri apKbLibl
nepi bl | asKIEH | AakIeH reH TaHOara | OMIKTIKKE KOJI | ceKipy (OMIKTIri
KOJIABI | JKOFaphl | KYWJeH KOJI TUTI3€ BOJICHOOIIIBIHBIH
Kast Kapau oip KETKI3e OTBIPHITI, MaKCHUMaJIJIbI
Cepriny, | cepriny, | adKIeH | OTBIPBIN, | XKYTIPII Keir | cexipyiHiH 75% )
cM cM CeKipy, | Koc asKIeH CeKIpy, KeJepriiex
cM cepriry, | (cekipy caHbI) OyHipmeit Koc
cekipy — Olp cblHaMa | asKIEeH CepruTy
CaHbI (cexipy caHbI)
1 2 3 4 5 6 7 8
D-y 40 53 19 66 32 21
JI-x 44 51 22 63 33 20
A-Ba 42 48 22 59 30 22
C-Ba 45 55 20 57 34 24
U-na 41 50 23 60 34 19
Oxene- [ M-pa 39 52 24 62 33 22
PUMEHT " An-pa | 46 56 24 59 30 23
Oacra-
rapra | O-4 44 53 21 63 35 24
JefiH | Ap-Ba 41 52 23 64 34 25
Cn-Ba 42 55 24 60 33 21
P-mn 47 57 24 65 36 24
I'-n 38 53 20 64 30 24
b-ta 39 53 19 60 31 19
JI-s1 41 54 19 61 32 20
X 42,07 53,0 21,71 61,64 32,64 22,0
Sx 2,76 2,39 2,02 2,62 1,91 2,02
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20 KecTeHIH KaJIFachl

1 2 3 4 5 6 7
Hasip- | O-y 41 56 20 68 33 21
TIBIK, JI-x 43 52 22 65 35 22
O [Asa | 45 55 24 60 32 23
keiiin | C-Ba 48 55 22 62 35 25

U-na | 44 57 25 62 36 22
M-a | 46 56 26 63 34 24
Au-Ba| 44 58 26 61 32 24
O-s 45 53 21 64 36 25
Ap-Ba| 41 57 24 65 34 26
Cn-Ba| 43 55 24 66 34 22
P-mu 47 56 25 71 37 25
I-n 40 58 23 65 34 25
b-ta 43 57 23 64 33 22
Jl-st 44 58 22 64 33 22

X 43,86 | 55,93 | 23,36 64,29 34,14 23,43

Sy 2,05 1,6 1,72 2,13 1,2 1,38
t - KpUTEPHit 2,06 3,805 | 2,390 2,944 2,5 2,166

P 0,05 0,001 0,05 0,01 0,05 0,05

Kectene kentipinireH MomiMeTTEpACH KOPIMl OTBIPFAaHBIMBI3Ial, SKCIIEPUMEHTTIK
TONTa CEKIPy JKOHE CeKipy TO3IMIUIIriHIH OapyblK TecTTepi OOMBIHINA CEHIMII
)akcapy OosFaHpl Oaiikanaabl. EKi asfrbIMEH CepIijie OpHBIHAH CEKIpY HOTHIKECI
42,07 cm-nen 43,86 cm-re paeiiiH, srHu 1,79 cMm-re aptTel, Oy 4,25% Kypaibl.
JlasspabIK KEe3eHIHIH Y3aKTBIFBIH €CKepeTiH Oosicak, Oy TOMN YIIiH JKaKChl HOTHIKE
OOJIBITI €CENTEHET].

bip asreiMeH cepmijie  JKOFapbl  CEeKipreHjge, OacTamkbl JACHTCHMEH
CaJNBICTRIPFaH/IA JKaKcapTy opramia ecenmeH 5,53% kypaabl. YIIIHII CEKipy TecTi
OolbIHIIA - cekipy OWIKTITiHIH ecyi oprtama ecemnmneH 7,6% kypaabl. TanOanmanran
OelnriHi JKeTKI3y TecTi OOMBIHINA CeKipy Te3IMauIri oprama ecenmneH 61,64 cm-nen
64,29 cMm-re neiiin ecti. bacTankpel qeHreliMeH canbicThipranaa 0y 4,3% Kypaibl.

EH sxorapbl OMIKTIKKE KOJ JKETKi3e ceKipyleH HOTmwke 4,6%-Fa, an apHalbl
KOHJIBIPFBI apKbUIBI OYHipiei cexipynen 6,5%-Fa »xakcapasl. bapibsik TecTTep
OOWBIHIIIA AJBIHFAH JKAKCapy KOPCETKIMTEPi TIaHOMETPUSIIBIK JKATTBHIFY/IbIH CEKIpY
KabimeTi MEH ceKipy Te3IMAUTITiH apTThIPy oaici PeTIHAEeri >XKaKChl THIMJIUIITIH
KepceTe/Ii.

Erep cnopTimbuiapaplH KeKe HOTHDKEIEpIHE JKYT1HETIH OoJicak, OHJa ajThl
CBIHAKTBIH €K1 €KeyiHJe FaHa KelOip BOJIEHOOMIIBI KbI3ap/AblH HOTHIKEIEP/Il a3aan
HalllapjaraHblH Kepyre Ooyiazbl. Byn eki agfbIMEH cepriie OpHbIHAH CEKIpreHeri
«JI-k» xoHe Olp asFpIMEH JKOrapbl Kapal cekiprengeri «P-nu»  geren
3ePTTENIHYIILIEP. Bapnpik ~ TectTrep — OoWbIHIIA ~ TaFrkl  OH  JKaFjaaiiaa
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BOJICUOOIIIBUIAPABIH HOTHXKEJIEP1 COJl JEHreiiie Kaiabl. O3repicTepliH Oonmaybl
CHOPTIIBLIAPIbIH Oenritl Oip TECTKE AETeH SpTYypJil OeHIMIUTINIMEH TYCIHIIPUIEA].

Keiibip cbiHakTapabpl aca KuHajIMal-aKk OHall, al OacKallapblH caHajlbl TYpHe
KYJIBIKCBI3 OpPBIHJANUTHIH OMBIHIIBUIAP Oap, oJlap KeWJe TECT HOTHXKEIEPIHIE KOPIHIC
Tabaabl. BoneiOomibl KbI3 HOTHXKEHIH ©CYlH KOPCEeTYre achlKIaWThIH KeHil TaHbITa
OTBIPBII, KAXKET OOJIFaH XKaFJaiFa JIeTeH 1CIeTT1 OHbI KEHIHTe KalabIpabl.

A TOOBIHBIH JAApibIK KE3€HIHEH KapbIC KE3€HIHE Tyl aTJIETHKAIbIK JaspJIbIK
KOJEMIHIH TaOUFH TYpJle TOMEHJICYIHE >KOHE NaspiblK KE3CeHIHAE KOJ KETKI3UIreH
OMBIHIIBLIAP/IBIH JI€HE OITIMIH KOJNJAy JACHIeill MEH MYMKIHJIITIHIIE KapbiC KbI3METI
OapbIChIHJIA ATJIETUKANIBIK JAsPIBIKThI OJIaH 9p1 KaKCAPTYFa KOIUIYTre OKEI COFaIbl.

CoHppIKTaH, >XKapbhlC KE3€HIHJIE OJIApJbIH HalllapiayblHa K01 OepMey YIIiH
ceKipy KaOuleTi MEH ceKipyre Te3IMAUTIKTI KOJijay ©Te€ MaHbI3Ibl, OUTKEeH1 €H
aJIBIMEH OMBIH KbI3METIHIH THIMJLIIT1 coJiapFa OalIaHbICThI 00Ia/Ibl.

Ocpiran OaiilaHBICTBl KOMAaHJAHBIH ATJIETUKAIBIK JaspbIFbl KaHIIATBIKTHI
OHTAWJIBI  KOCTIApJAHFAHBIH JKOHE OHBIH A DKCIEPUMEHTAAbl  TOOBIHBIH
BOJICHOOIIIBUIAPBIHBIH CEKIPY KaO11eTi MEH CeKipy TO3IMIUIIrHE Kajiail acep eTKeH1H
aHbBIKTay ©Te€ MaHbI3[bl. ON YIIIH JKapbhiC KE3€H1 asKTaJFaHHAH KEHIH CEKipy KoHE
CeKipy Te3IMAUTIN1 JEHreWl alKbIHIAIbIN, OJIapAbl MaspJIbIK Ke3eHIHEH KeilH
aJbIHFaH KOPCETKIIITEPMEH CaJIbICThIPY KYPri3ial.

A DKCIIEpUMEHTTIK TOOBIHBIH BOJIEHOOMIIBI KbI3MAPBIHBIH AaspiibIK Ke3eHi
asKTaJIFaHHAaH KEWiH J>KOHE J>KapbhIiC KE3CHJEPIHEH KEWIHT1 CeKipy JKOHE CeKipy
TO3IMIUTIHIH opTalla KepceTKimTepi 21-kecrene KeNTipuireH.

Kecte 21 — A aKcrepUMEHTTIK TOOBIHBIH AasSPIBIK KE3€HIHEH KEHIHT1 JKOHE JKaphIC
MayChIMBIHBIH COHBIHJAFBl CEKIpy MEH CEKIpy Te3IMIUIIr KOePCETKIITEepiHiH
alibIpMallIbIIBIKTAPhI, N =4

Ommey Opta Cekipy/li aHbIKTay TECTi Cekipy TO3IMIUIIIHE apHAJIFAaH TECT
Ke3eHI Kepcet- Koc bip Kype- | Exi konmen | Makcumanasl | Kemepri apKpuibt
KIOTEP | agkmeH | akmeH | JereH | TaHOara | OWMIKTIKKE Ko | cekipy (OMiKTIri
MCH KOJIJIBI | JKOFaphl | KyH- KOJI TUT13€E BOJICHOOIIIBIHBIH
aybIT- Kast Kapal |aeH Oip| KeTki3e OTBIPBITI, MaKCUMaJlJIbl
Kyl1ap | cepminy, | cepminy, | ask- OTBIPBIT, | KYTIpil Kemnin | cekipyiHix 75%)
cM cM [IEH | eKl asgKIIeH Ccexipy, KeJeprijicH
cekipy, | cepminy, | (cekipy caHbl) Oitipaelt Koc
cM CeKipy — Oip cplHaMa | asKIeH CepIiuTy
CaHbl (cekipy caHbl)
Jaspasik Y 43,86 55,93 | 23,36 64,29 34,14 23,43
Ke3eHIHEeH
Keifin Sy 2,05 1,6 1,72 2,13 1,2 1,38
Kapsic X 43,22 55,71 22,9 63,79 33,1 22,9
MayChIMBI
HaH KeHiH | S, 2,43 2,11 2,07 2,33 2,38 1,98
t 0,653 0,212 | 0,648 0,595 1,118 0,815
>0,05 | >0,05 | >0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
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Kecre nepexktepiH  cbIpTTail  KapacTbIpyIblH €31 OJapAblH  OpTallia
apu(pMeTUKaIbIK I1aManap OOHBIHILIA OapJIbIK TECTTEPre apHaJFaH KOPCETKIIITEPAlH
Oipuiama TeMEHJEreHiH kepcereql. Erep per-peTiMeH cojjaH OHFa Kapaid KYpeTiH
0oscak,0IpiHIIl TecT OOWBIHINA MIANIIAHABIKTBI-KYIIT] JaspibIKThIH TOMEHAEY1
1,5%-np1, exinmi tect OoibiHIIA — 0,4%-ab1, yuriHmi tect OowbiHma 1,97%-18I,
TopTiHII TecT OoibiHIIA 0,77%-ab1, Oecinmi Tect OoibiHIA 3,05%-1b1, aaTHIHIIIBI
TecT OoibiHIIa 2,26%-1b1  Kypaabl. CTbIOAEHTTIH  t-KpuTepuili  OoMbIHIIA
alBIpMaIBUTBIKTAPAbIH CEHIMIUIIIH ecenTey A 3KCHEPUMEHTTIK TOOBIHBIH CEKIpY
KaOUIeTI MEeH ceKipyre Te3IMIUIITIHIH TOMEHIEYl CEHIMJ1 €MeC €KEHIH KOpCETTI,
COHJIBIKTaH CEKIpy MEH CeKipyre To3IMIUIIK Oipjied JNeHreiie Kalabl )KOHE OChIFaH
OalIaHBICTBI OMBIH OPEKETIHIH TUIMAUTITT TOMEHAEMEI1 e aiTyFa Heri3 Oap. Aita
KETy KepeK, CeKipyre Te3iMauliri 0oibiHIIa TecTTepaeri nabi3abk KateiHac (0,77%,
3,05%, 2,26%) xypanbl, 6yn cekipy tectrrepine (1,5%, 0,4%, 1,97%) xaparanga
Oipurama kerl. byst cexipy Te3IMIUIIrT OOMBIHIIA TECT HOTHXKETIEPIHIH 6CY OaFbIThIH A
na, azar0 OarbIThIHAA 1@ ayKbIMIbl TapajaThlHbIH Kepcereni. backamia ailTkanna,
ceKipy Te3IMJIUIIri, aTJICTUKAJIBIK cama peTiHJe, CeKIpy camachblHa KaparaHJa asiay
TYPAKTBUIBIK KepceTe/ll, ajl Oyl 63 Ke3eriHje BOJEeHOONIIBIIAPAbIH OChl MaHBI3IbI
[IAMIIAHIBIKTRI-KYIITI JIeHe KacueTi OOWBbIHIIA apHailbl KOCBIMILA 3epTTeyJep.i
KaxeT ereni. benrim 6ip gopexkene Oyl JeHE KACHUETIHIH JAaMybl KaTThIFY YpAiCiH
JKocTapiaay/JiblH IYPbICThIFbIHA OAIaHBICTHI ST alTyFa Heri3 Oap.

Boneitbomnmbl KpI3 HOTHIXKEHIH ©OCYIH KOPCETYre AachIKMAaWThIH KEWil TaHBITA
OTBIPBIT, KaXKET OOJIFaH >KaFAaii1arkl IETEH ICIIETTI OHbI KeWIHTe KaJIIbIPaIbl.

3.1.2 Bouneitbonaan sxofapbl OUTIKTI KOMaHAIAPIbIH aTJICTUKAIBIK AasPIIBIFbIH
arbIMJIBIK JKOCIIApJIayIbIH HET13T'1 cajaiapel.

ATHETUKaANBIK AaspiblK YpHAICiHIH 0acThl TEOPHSIBIK HETi31H — JKOcIapiay
Kypaiabpl, OYJ1 )KeKe aJaMHBbIH Kail FaHa JeHE JAaMybl Typajbl eMec, OacKapblIaThiH
KATTBIFY YpJici, ocipece CIOPTIIBLIAP MEH KOFaphl OUTIKTI KOMaHajJapFa KaThICTHI
Oosica raHa. KataH FRIIBIMU HETi3/1e KYPbUIFaH, Oenrin Oip CropT TYPIHIErT KMMBLI
OcnceHAUTIriHIH OapiIblK 3aHJBUIBIKTAPBIH E€CKEPETIH aTJICTUKAJBIK JaspIIbIKTHI
xKocrapiay, O0lp *KarblHaH, )KOCMApJIaHFaH >KapBICTBIK HOTHIKEJIEpre KOJ KETKI3yIeri
COTTUIIKTIH Kemiai 6oJica, €KIiHII KaFblHAH, CIIOPTIIBIIAPABIH Y3aK eMIp Cypyl MeH
JICHCAYJBIFBIH KAMTaMachl3 €Ty Ooiblll  TaObUTafbl. ATIETUKANBIK —JasPIBIK
OapbICBIHIIA JKOCTIApJIAyAbIH pOJiH TOMEHIETy MYMKiH emec. TeaTp UITimITeH
OacTanaThlH CHUSKTHI, ATEITHKAIBIK JaspibIK Ta KOCMapiayqaH OacTaiaabl JKOHE
KATTBIKTBIPYILIBI, €H ajAbIMEH, >KATTBIKTBIPYIIbl JKATTBIFY YPHICIHIH OapibIK
cayaiapblH KAHIIAJIBIKTHI YilleciMIl Typie OipiecTipe alaThIHAbIFbIHA OAIaHBICTHI,
MYH/Ia JKaTTBIFy )KYKTeMeci MaHbI3/IbI ()aKTOp OOJIBIM TaObLIA b,

XKykremeHi jxocmapiay - TIOTI €H TOXKIpuOeni >KaTTHIKTBIPYIIBI YIIH OTe
Kypaeni >koHe KHUBIH MiHIeT. Bomeibonma oa OHBIH KBI3METIHIH Ma3MYHJIBI
CUIaThIMEH KublHAall Tyceal. OUBIH epekelepiH e3repTy KOChIMIAa >Kocmapiay
KUBIHABIKTAPhl TYbIHAAybIHA MYMKIHAIK Oepenl. 1999-2000 >xplngapsl KacallFaH
epexKesiep/IIH COHFbl MaHBI3IbI ©3repicTepl BOJICHOOIIBIH OWbIH TYKbIPhIMAAMAaChIH
altapiblkTail e3reptTi. [lapTUsinarbl COHFBI MIOTTHI ©3rEePTY, OTIHIM Oepyal TOKTATY,
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An0epo KbI3METIH €HTI3y KOHE T.0. OUBbIH OeJICeHIUIINHIH KapKblHbIHA TyOereini
ocep eTTi, OYJI JKaTTHIKTHIPYIIBUIAPIBIH OWBIHIIBUIAPABIH JCHE asplIbIFbIHA JETCH
KO3KapachlH ©3TepTyre MOKOYp eTTi. ATIeTu3Mre AereH CYPaHbIC KYPT >KaHIaH/bI,
Oyn e3 Kes3erigae >KYKTEMEH1 Kocmapiayaa Oenruil Oip e3repicTep TYbIHAATTHI.
Epexenep e3reprenre neiiH FhUIBIMH-JAICTEMENIK 9eOueTTEpie OOJIFaH, NaspibIK
TYpJEpiHE apHajfaH >KYKTeME cararTapblH Oeiy OOWbIHIIA YCBIHBICTAp ©3repill
KaTKaH IIIBIHABIKKA OalJIaHBICTBI KaHA eKIIH KOS OTBIPHIN, KaiTa KapaJblll,
TY3ETYJIEp €HIr1311y1 KEpeK ei.

OkiHilKe opaid, BOJEHOON MamaHAapbl TYBIHJAAFaH IIBIHIABIKTHI FHUTBIMU-
OMICTEMEITIK Taaybl YaKbITBIIBI XKYPri30e/i, COHABIKTaH KaTTHIKTHIPYIIbLIAPIBIH
OPKaMCHICHI ©3/ICPIHIH IMIUPHUKAIBIK TOXKIpUOECi HEri31HAe OWBIHHBIH JaMYbIHIAFbl
’KaHa OarbpITTapabl MHTYUTUBTI TYpPAC KaOBULIAW OTHIPHII, JKBUIIBIK MaKpPOIMKIICT1
KATTBIFY JKYKTEMECIH jKocnapiiaybl *Ky3ere acsipaabl. by karnail aorapbl OUTIKTI
KOMaHJaJIapIbIH OYKLT CIIOPTTHIK MayChIMJIa KATTBIFY JKYKTEMECIH JKOocTapiiayablH
3aMaHayH TOKIpUOECiH 3epTTeyre cedern OO0 Ib.

Kazakctanabik Bosieii00n ToxipuOeCiHAe »KochapiiayblH HIbIHAWBI 1CKE acybl
JLII. MartBeeBTiH CHOPTTBIK JKATTBIFYJap  TEOPHSCHIHIAA  EerKeW-TerKeui
CUNIATTAJIFAaH €K1 TOCUIAl KOJJAaHYy apKbUIbl KY3€re achIpbUIaibl: OIpiHINI ToCiH,
KOMaHJaJlap Ka3aKCTaHJABIK BOJEHOONIBIH epeKIeirine OeiiMaene OTBIPHIIL,
KATTBIFY  YPIICIH  KE3CHACCTIPYIIH  JOCTYpJl  TYXKBbIpbIMJIaMachlHA  COMKeC
YKATTBIFAJIBI; EKIHII TOCUT - ME3OIUKIIEP OOMBIHINA KATTHIFY YPAICIH )KocTapiiay, o
Ja  CIOPTTHIK TMpPAaKTUKaJa KEHIHEH KOJJAHBUIaAbl JKOHE  Ka3aKCTaHIIbIK
BOJICHOOJIIIBUIAPIBIH CIOPTTHIK KYHTI30€CiHIH KYPBUIBIMBIHA OHAM TipKeNeIl.

bepuiren nuccepTanusiIblK 3€pTTEyAe Ka3aKCTaHIBIK BOJICHOONIIBUIAPABbIH
arpIMJIBIK KOCTIapJIaybIHAAFBl OpOIp TOCULMIH HETI3T1 epeKIIeNiKTepiH YChIHYFa
OPEKET JKacalIbl.

Boneiibonra ToH AaspiblK KYPBUIBIMIAPBIH JaMbBITy/Ia JKATTBIFy THIMIUTIKTEpPI
MEH YaKbIT apajibIKTapbIHBIH ocepiH Oury eTe MaHb3nbl. Erep 06i3 OGenrim Oip
aTJICTUKAJIBIK CalaHbl JaMBITYMEH MaKCaTThl TYpAE alHaNbICyAbl TOKTATCaK, OHJA
OCBHI CallaHbl JAMBITYJa KOJ JKETKI3UITeH HOTH)KE OMBIH 1C-OpPEKETIHIH TajanTapbiHa
Colikec KeJeTIH JCHrelie KaHIa YaKbIT KaJaThIHBIH HAKThI TYCIHIM, OUTYIMi3 KEpeK.
byn anpiaran OUTIM JKaTTBIFY UUKIJAEPIHIH COWKEC PETTUIrl MEH Y3aKTHIFbIH
AHBIKTaybI KEPEK.

Fanbimaap MeH ®KaTTBIKTBIPYIIBUIAPBIH KONTETeH KACiON OYBIHAAPHI €H JKaKCHI
CIIOPTTHIK HOTHKENIepre KOJI KEeTKI3yre MYMKIH/IK O€pEeTiH KATThIFy KYHECIH KypyFa
TBIPBHICTHI.

OnapasiH 13A€HIC eHOSKTEP1 YIIT KBl MOCEJICHI MenTyre OarbITTaIFaH:

- BOJICHOON KOMaHMACBIH OYKUT CIOPT MayChIMbIHA JaspiiayAblH YTHIMIbI
KATTBIFY )KOCTIApBIH Kajai jkacayra 00Jaabl;

- OCBHI JKOCTapJibl 63 KOMaHJaHBI3 VIIIH KOJJIaFbl Oap >Karmailmapisl ecKepe
OTBIPBIM, Kajal iICKe achlpyFa 00Jabl;

- pecMH KapbiCTapra BOJEHOONIIBUIAPABIH OapiiblK MYMKIHAIKTEPIHIH €H
KOJIaMJIbl YHJIECIMIITIHE KaJlal KO KeTKI3yTe 00Jaibl.

Byt cypakTap COpTTBIK JKaTTHIFYJIapIblH KE3EHILTITIMEH TIKEICH OaiIaHbICTHI,
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oJIap JKaTTBIFYIBIH OPTYPJi KYPBUIBIMAAPHIH (Y3aK, OpTalla Y3aKTBIFbI KOHE KhICKA
Mep3IM1 KATTHIFY HUKIAEP]T MEH Ke3eHJAEepl) KOMaHAAHBIH KAXKETT1 jKaraailbl MEH
KOCTIApJaHFaH HOTWKENepl VYIIIH aHbIKTalWIel JkoHe OipikTipeai. Bosneiibon
KOMaHJIaChIH JasipiiayAbl KE3€H-KE€3eHMEH XKYPri3y ypHici KemnTereH e3repicTepiH
OCEpiH ecKkepyi KepeK OOJIFaHIBIKTaH, XATTBHIKTBIPYIIbI aNJIBIMEH TEK TEOpHsIa
0ONaTBIH JASPIIBIKTBI JKOCTIAPJIAYABIH OHTAWIBl HYCKACHIH JaWbIHAAWIBI, SFHU
KQKETTI TCOPUSITBIK MOJICIIH kacakpl. ColaH KEeHiH JKaTTBHIKTBIPYIIBI JasPIBIKTHIH
aJJIBIHFBI JKBbUIbIHA capanTama >KYprisill, ojlapFa TY3€TyJep €Hri3€ OTBIPHII, Kelecl
KaJaM/Ibl HAKThI, CaHAJbI JKOCHapJiayFa J>KOHE OYTiHIACH KOMaHIAIBIK MaspPIbIKTHI
JOMIPEK TYCIHYTE KeJIeCl «KalaMbIH» KaCalIbl.

Boneitbonman KazakcTaH 4YeMIUOHATBHIHBIH YTHIC OWBIHBIHBIH EPEKIIETITi
XKapbiC Ke3eH1 pecelik oWblHaareiai 8-9 emec, 6-7 alira co3butaabl. byn
YEMITMOHATKA KATBICATHIH KOMaHJANApJbIH a3/bIFblHA OalIaHBICTBI, JKATTBIFY
YPIICIH >KOcCHapiay MeH KYPYJIbIH KeillOip epeKIIeNiKTep oKesell, >KbUl OOWFBI
XKATTBIFy YPJICIH »ocHapijayabl KapacThIpabl, KaTTBHIFy KE3CHICPI apachIHIAFrbl
apakaThIHACTBIH ~ ©3TepylHe, JKaTThIFy YPAICIH  MaKpOUMKIAEPIAIH  opTYpii
KE3eHJIEpIH/Ie peTTeyre, OJIapFa BIHTAJAHJIBIPY KoHE Oeiimaeny ¢dakTopbl peTiHJIe
TAspIbIK POJIIH apTThIpyFa HETi3/eNreH. byn skarnmaiina, OYKUT MakpOIIMKII OOMFBI
KATTBIFY YPAICIHIH Ma3MYHBI KYKTeMeJIepiH TOJIKbIH TOpi3/l aybicnaibl OOJMaraH
Ke3/ie aliKbIHJIaJaThIH apHaiibl Oip OarbIThiHA Me 00Jaabl. bys KaTThIFy MEH >Kapbic
KYKTEMEJICPIHIH CaJbICTBRIPMAJIBI TYpjAe OIpKeNKi TapalyblH, €peKIe KapKbIHIbI
JaspIIBIK MEeH «TYCIpy» MHUKPOLMKIAEPIHIH OOIMaybIH aHBIKTAWABI 11a, 63 Ke3eriHmae
THICTI OeHIMIenyaiH ajFpllIapTTapblH KYPYAbl KapacThipaabl. KaTTeIFy YpIiciH
KYPYABIH MYHAAM TocUlli MoXOypii OOJbIm TaObUTaAbl JKOHE Ka3aKCTaHIbIK
BOJICHOOJIIBIH €PEKIIETITiH alKpIHIa KOPCeTe .

CHopTTBIK  KATTBIFYAbl  KE3CHAUIIK  3aHIBUIBIKTAPBIH  CaKTalk  OTBIPHII,
KOJIaHBUIATBIH JKYKTEMEJIEPAiH BapHATUBTUIINIMEH, OIICTEp MEH KypaagapablH
oprypairirimer, KaszakcraH dYeMnmuoHAThIHA OHTAWIbl CHOPTTBIK HBICAHFA KOJI
XKETKi3yre OarbITTall OTBIPHINT KYpy alpBIKIIa Kypaedi MIHAET OOJbIN TaObLIajbI,
COHJIBIKTAH JKAaTTHIKTBIPYIIBIIAH JKOFapbl KOCIOM IIeOepiikTi, KpeaTHBTLIIKTI,
UHTYUIIMSIHBI, FBUIBIM ~ MEH TEXHUKAHBIH OPTYpJl  camajapblHaH  OUTIMII,
BOJICHOONIIIBUIAPABIH  JAPATBIFBIH  (OJAPABIH AAaspPIbIFbIH, JKBIHBICHI MEH YKACBhIH
€CemnKe ajy >KoHe T.0.) Ha3apra ajia OTBIPHII, JasPIbIK OAPBICKIH TYPAKTHI OaKbIIay 1bI
Tajam eTel.

Karteiry  ypAiCiHIH — J9CTYpii  KE3SHIUIINT  CIIOPTTarbl  JAAsPIIBIKTHI
KOCTIapIay/IbIH HUePapXUSICHIHBIH OipHere JIEHreiMEH cUnaTTalIa bl
JKOCTIapIay/IbIH JKOFapFbl HEPaApXUSUIBIK JCHreri - Oys1 opOip JKbULIBIH MaHBI3/IbI
KapBICTAPBIHAH KYPAIATHIH TOPT KBIABIK OJTUMITHATATBIK ITHAKIL.

KocmapnaynplH Keneci qeHreii keoinece Oenriai 0ip KbUIIBIK MaKpOIUKIIECP A1
KOJJIAaHYMEH JKY3€T€ AacChIpbUIATHIH JKBUIABIK JKOCMapiay TypiHae Oepineni.
Makpouukn oferTe Oip KbUIFa CO3bUIaAbl, Olpak OHBI >KAPTHICHIHA, TINTI YIITEH
OipiHe aeiiH KpickapTyra Oonaasl. ConbiMeH kaTtap, B.H. IlnatoHoB Ka3ip keitoOip
TypJiepAe >KaTThIFy Ypaici 5-6 makpouukiare OeniHeTiHiH aiitaasl [14, 0. 468].
Makpouukiaep o3 Ke3eriHiae XKaTThIFy Ke3eHaepine Oenineni. byn kezenaep
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CHOPTTHIK >KATTBIFYJap TEOPHSCHIHAA HETI3r1 KbI3METTEPl OpbIHAANABI, ©UTKEHI
COJIAPJIbIH apKachIHIa MaKpOLUMKIJAEP €H MaHbI3/Ibl €Ki OeiMre OeiHeAl: OipiHIIIC
aJl/IbIH-aJia )KYMBIC ICTeyre apHaJlfaH (IasipyibIK Ke3€H1); €KIHIIICI - apHalbl KUMBbLI
OeJiceHAUIINHE apHaJfaH, SFHU BOJIEUOONAAH KbUI CaWbIHFBI MAaKPOIUKIIIIH
KOCTIapJaHFaH KYPbUIBIMBIHAAFBI SPTYPJl KapblCTapblH ©TKi3y. OnapAblH HeEri3ri
cunaTTamayapsl 22-KecTeie KeATIpuUIreH.

Bbencenai Typae KanmbiHa KENATIPY JKOHE OHANTY KE3€H1 PeTiH/Ae alKbIHAATaThIH
YUIIHII Ke3eHre (oTMel Ke3eHTe) epeKIe MoH Oepuie/l.

YuriHmi uepapXusuiblK JEHred opTama  y3akThl (ME3OLMKIACp) KATThIFY
HUKJIAEpiHe, all TOePTIHII JEeHred Y3aKThIFbl KbICKAa JKATTBIFY IUKIIEpI-
MUKPOIMKJIAEpre apHaJIFaH.

Conrbl (TepTiHIIl) JeHred OYKUT >KaTThIFy >KYMECiHIH HEri3ri «KYpbUIbIC
KIpMimIi» OOJbIN TaObUIATBHIH XKATTHIKTHIPYJIap MEH KaTThIFyJapFa *KaTa/bl.

Kecre 22 — BonelbonmbuiapAbslH A9CTYpal KE3€HJAEYre COMKeC aTJIETUKAJIbIK
JasipJIbIK OOMBIHIIA KATTHIFY YPICIHIH YKaJIbl CUIIATTaMaChI

Kezennep Carbutap Makcatrap KarTeIry )xyKTemeci
Haspneik | XKanmst Kanmsl geHemnik KypbUIbIMFa KoHE Oprama xoHe YJIKEH
JASPIIBIK GYHKITMOHAABI JasSPIIBIKTHI )KETUIIIPYyTe

Oaca Ha3ap ayziapa OTBHIPHI ATJIETUKAIIBIK
JasipIIbIK JICHT€HiH KOTepy,
CeKipy KaOIeTiH XoHe CeKIpyre To3IMAUTIKTI

KaKCcapTy.
ApHaiibl maspibIK, | JKambl AeHeNiK KYPbUIBIMFa KoHE Y 1KeH, meKTi
GYHKIIMOHAABI JasSPIIBIKTHI )KETUIIIPYyTe JIEHT'eHTE JKYBIK;

Oaca Ha3ap aymapa OTBIPBIIN ATICTHKAIBIK
JasipIIBIK JICHT€HiH apbl Kapail KeTepy,
CeKipy KaOULICTiH KOHE CEKIpyre TO3IMIUTIKTI
apbl Kapai xakcapry.

Kapric JKorapsl aTiIeTUKAJIBIK JaspiIbIKKa KOJI biprinaen opraria
AJIIBIHFBI KETKI3y )KOHE HETI3T'1 JKapbICTapFa JaspiiblK | JCHICHre TYCeTiH
YJIKCH
KapricThIK | JKapbICThIK Ko jxeTKi3UIreH aTieTHKAIBIK JaspiIbIK Y1keH, opTaiia
KbI3MET JEHreiiH, CeKIpy MEH CEeKipy Te3IMILTIriH
ycTarn Typy
Otneni OTtneni Kanneina ey bencenai ThIHBIFY,

KIIi

Komannmanapnel maspiayablH SKbUIIBIK YKOCIIAPBIHBIH Ma3MYHBIH allla OTBIPBIIL,
KE3CHJIUTIK, BOJICHOOIIBIIAp  AAsApJBIFBIH  JKETULMIPYAIH  Ke3-KelIreH Oacka
KYPBUIBIMBI ICTIETTI EKEHJITIHE Ha3zap ayaapy Kepek - Oy opTypiii OarbITThI
KATTBIFYJIApAbIH Y3aKTBIFBIH, OPTYPJl Kypajnjap MEH OJICTepJl, XYKTeMelep/i
©3repTyre; BOJICHOOMIIBUIAPLIH KEeKe OACBUIBIK €PEeKIIETIKTEPIH €CKEPE OTBIPHIIL,
KaAPBICTAPJbIH KYHTI30€CIH MOHE HNaspJIbIK IMEH JKAphIC KE3eHAEPIHIH Y3aKThIFbIH
€CKepe OTBIPBIN, OHBIH THIMIUINH TOMEHICTNEH, JXBUIABIK MAaKPOUMKIAL KYPY
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KaFuJanapbl MEH 3aHJAbUIBIKTapbIH 0y30ail, CHOPTTHIK MIEOEPIIKTI KETUIAIPYl
Oackapyra MYMKIH/IK O€pETIH IIbIFapMallbUIbIK YPIiC.

JKaTTBIKTBIPYIIBIHBIH 63 KYMBICHIH/IA KE3CHICY KaFUaTapblH CaKTald OTBIPHIII,
KATTBIFY YPAICIH YTBIMABI KYpy Ke€31HJIE€ MakKpo, ME30 >KOHE€ MMKPOLHUKIIEPAIH
KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH ©3TepTy apKbUIBl OpTYpiai OacklM ocep eTeTiH
dakTopiapra OeiMaey/1l KaMTaMachl3 €Tyl 6T€ MaHbI3IbI.

JKaTTBIKTBIPYIIBI YIIIIH BOJICHOOIIIBIIAD AasIPIIBIFEIHBIH KEKEIIETeH calajlapblHa
OarpITTAJIFAaH KapakaT Kejeml MeH OapiblK 0Oacka KypbUIbIMIAp apachbiHAArbl
OHTAWJIBl KaTBIHACTHI Ta0y MaHBI3Abl MIHJAET OoJsibin TaObuiagbl. Erep Oys KatbiHac
OHTaiIBI 00JIca, OH/IA OJ1 OepUIreH OeHiMIeny peaKIUsUIAPbIHBIH KAJIBIIITACYbIH KOHE
COMKECIHIIIe apTTa KaJIFaH KaTTBhIFy 9CEPiHiH BOJICHOOIIBIIAD MaspIbIFBIHBIH Oacka
KaKTapbIMCH THIFBI3 OalIaHBICTBIPA OTBIPHIN JaMy BIHTAJIAHABIPAABIL. benrimi Oip
KE3€HHIH HeMece NaspiblK Ke3eHIHIH MIHIETTepiHEe COMKeC NaspibIKThIH Oenriii Oip
YKAKTapbIH BIHTAIAHJBIPATBIH KapakaT >KETKUIIKCI3 OOJiFaH JKarjaijia KyTUIeTiH
HOTHIKE 1C JKY31HJIe MYMKIH OOJIMail IIbIFaIbI.

Erep xapaxar memepi mamagaH ThIC OoJica, OHNA, OIPIHIIIACH, BOJICHOOIIIBI
ar3achIHbIH TUICTI KbI3MET >KYMECIH e3repTy Kayri OO0ybl MYMKIH, €KIHILIIEH, OJlap/blH
OHTAWJIbI apaKaThbIHACHIHBIH OY3bIIybIHA JKOHC OWBIHIIGI JaspibEBIHBIH — OpPTYPIIi
caJlaJIapbIHBIH, TEHrepIMCI3IriHe OKeN COFybl MYMKIH, OHJa JKeKe KAaCHUEeTTep MEH
KaOimeTTep JEHreiiHiH KYpT ©cyl CHOPTIIbI JICHECIHIH Oacka MYMKIHIIKTepIMEH
TeHrepiMIi OaiyIaHbIC APKBLIBI KAMTAMaChl3 €TLUIMEH/II.

JKbUTIbIK MaKPOIMKIIAL JKOCTIapiIay Ke3iHIe Ke3SHAUTIKTI CaKkTay KaKeTTUIIr Kerecl
HerizaeMernep OOMbIHIIIA 6TE MaHbI3/IbI:

- OYJT JKaTTBIKTBIPYILIBIFA THIMJII JKYHEIl KATThIFY YKOCHApbIH HAKTHI sKOCTIapiiayFa
KOMEKTECE/];

- JKATTBIKTBIPYIIBI YIIIH 9p KE3CHIC KYKTEMEHI OpbIHIAy YIIH KaXeTTi caraT
KOJIEMIH HAKThUIANIbI,

- KaHmal na Olp amIeTHKAIBIK KACHETTEPAl JaMBITY J>KOHE JKETULNIPY Ke3iHIe
OepilieTiH KYKTEMEHI peTTeiIi;

- JASPIBIKTBIH OapiiblK >KAKTapblH (aTIETHKAJBIK, TEXHUKAJBIK, TAKTHUKAJIBIK,
TICUXOJIOTHSIJIBIK, TEOPHUSITBIK) O1p *Kykiere OipiKTipesi;

- JKaTTBIFyJap KOJIeMIH e3repTy KaXeT OOJFaH >Karaifanapiaa Iiapiiay MeH
JKocTapiay YPAiCiH OaKpiIayFa MyMKIHIIK Oepe;

- JKaTTBIKTBIPYIIbIFA JKATTBIFy KE3CHJIEPIHIH OpKAWCBHICHIHIA HKYKTEMEIep MeH
KYKTEMEJIEpAIH VYTBIMIBI aybICYbIH JKOCTapiiayFa KOMEKTecell, Oyl OWBIHIIbLIAP
aF3aChIHBIH OcHiMICTYiH OHTAMIaHABIPYFa JKOHE IIaMaJIaH ThIC IIBIHBIFY/IaH ayJiak OoryFa
MYMKIHJTIK Oepe/ti.

XKocnapnelH MaHBBAB Kypamaac Oerimiepi - BOJCHOOMIIBUIAPABI JTAspIiaybl
KBUIIBIK JKOCTIApJIAyIbIH MaKCaTbhl, MIHACTTEpl »KOHE HETi3ri OarbITTapbl. bip JKbUIIBIK
TaspIBIKTBl  JKOCTIApiidy ~ MAakcaThlH  TaHAAy  OKATTBIKTBIPYIBl  YIIIH  OHBIH
YKATTBIKTBIPYIIBUTBIK IIBFAPMAITBIIBIK KbI3METIHIH 0acThl OarbIThl OOJIBIT TaObLIAIbI.

Makcat XaTTBIKTBIPYIIIBI ©3 KOMAHJachl YIIIIH aHBIKTAWUTHIH KOHE Oenriri Oip
MeJJarOTUKAJIBIK, TCUXOJOTHSIIBIK TajamnTapra Jkayam OepeTiH MIHIETTEp ayKbIMBI
apKbUIbl allbUTybl KepeK. JKaTThIFy YpAICIHIH MIHIETTEPl KY3€re achlpbUIaThIHIAM
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HaKTbl OOJybl THIC >KOHE MaKcaTKa >KeTy YIIIH OYKUI KOMaHJAa MEH OHBIH
OMBIHIIBIIAPBl JI€HE, (DYHKIIMOHAJbI, TEXHUKAJIBIK, TAKTUKAJIBIK, MCUXOJOTHUSIIBIK
TaspIAbIKTApAbIH KaH/Iakl JeHTeliHe )KeTyl KepeK eKeHIH KepceTyi kepek. Makcatrap,
MIHJETTEP MEH OaFbITTAp/AbIH YJIT1 PETIHAET] TY>KbIPBIMBI 23-KeCcTe1e KENTIPUIreH.

Kecre 23 — KazakcTanablk »Ofapbl OLTIKTI KOMaHJAJdapIblH >KbUIIBIK >KATTHIFY
KOCTIApbIHA apHAJIFaH MakcaTTap, MIHAETTEp MEH KbI3MET OarbITTapblH alKbIHAAY

KOHIHJIET1 aMaJIapIblH Ma3MYHbI MEH JTOUEKTUIIT1

Kocnapapix
Kypamzac Ma3MmyHbI Eckepry
GemimMaepi
Makcatsr Anjarel criopt Makcatsl KOMaH/Ia YIITiH e, OapIIbIK
MayChIMbIHA OMBIHIIIBIIAP YIIIiH JIe HAKTHI )KOHE KOJI
OpBIH/IATYbl KYMOH KETIMII1 (KOMaHIaHbIH HET13T1 XKoHe
Ty/bIpMaybl THIC OACTBI | PE3EPBTIK KYPaMbIHBIH KUMbLT QJICYETIH
HOTIKE JKOCTIapliaHybl | Tajay, OepulreH Ke3eHAer: OMbIHIIbLIap
THIC JASPIIBIFBI KAHE T. 0.) OOJIBINT KYPBLTYBI
KEpEeK
Minnerrepi OHbBIH OMBIHIIBUIAPBIH | MIHAETTEP/ TEXHUKAIIBIK, CIIOPTTHIK,
JasipiayibIH Heri3ri TAKTUKAITBIK KOHE TICUXOJIOTHSLIIBIK
cajlajapblHa KaThICThl | AasipiIbIKTaFbl OMBIHIIBLIAP/IBIH HAKTHI KOJI
YKETKI3ylHE O0JIATHIH KOPCETKIIITED PETIHAC
KepceTyre 00Ja bl
Herisri JlaspibIK ypaiciH benrineHren GarpITTap KATTHIFY
OarpITTapbI KETUITIPY/IIH Heri3ri KypaJIIapbl MEH 9JIICTEPIHE, KATTHIFYIbI
OarbITTapbIH apHANBI YUBIMIACTBIPYFa, OHBIH KAOABIKTAP JKOHE T.
aHbIKTayFa 00J1a 1bI 0. KaTbICTBI 00Tyl MYMKIH

Boneitbonmbuiapasiy yokaemeci (MOTUBAIMSICHI) MEH CEHIMJIUIIrL, erep oJap
Oip >KBUIABIK MAsPJIBIKTBI THIMII €TYIIH MYMKIH HYCKaJapblH (KATTBIFYIbIH *XaHa
oMiCTEepiH KOJAaHy, KaHa TPEHa)XepiapAbl TapTy >KOHE T.0.) HaKThl YFbIHa Oince
AKOFapbhl XKoHE TypakTbl Ooiyianbl. COHBIMEH, >KATTHIKTBIPYIIBI MEH BOJIEHOOIIIBI
OUWBIHIIBIHBIH JKACBIPBIH PE3EPBTEPIH AHBIKTAYbl KEPEK, OJAPIbIH ©3EKTUIIrl apThII
KAHAPTBHUIFAH Ke3/1e BOJIEHOOJIIBIHBIH OWBIHBIH KaKcapTyFa bIKNajn ete anaabl. Kes-
KEJITEeH >KaTTHIKTHIPYIIBl ©3 KOMAaHIACHIH Jaspiiayabl >KOCHapiail OTHIPHIN, OpUHE OH
VFBIHY apKbUIbl €H al/IbIMEH TEOPUSUTBIK OuriMre, ©3iHIH jJe, 0acka MamaHgap MeH
KATTBIKTBIPYIIBUIAPIBGIH, /1a TOKipuOeciHe cyileHenmi. Amaima, keseHaey 24-kectene
Oepiuren Oenrimi  Oip  iC-OpeKeTTepHiH PETTUTrMEH CHUMATTAIAThIH  KOCTapiayra
KOMbUIATBIH apHalbl TAJIATap/IbIH OOTYbIH OUTAIPETIHIH ECKEPY KAXKET.

Kyheni-kemenai TICLT OUIIKTUIIN >KOFapbl BOJEHOONIIBUIAPABI Jasipiayaa
Heri3ri tajgan Oonbin TaObuTaAbl. byl onapAblH KOJIAAHBUTYBIH HAKTHI KE3EHAEPre
0oyl caKTail OTBIPBII, TECTUICY1 YHEMI JKOHE KYHell Typlie oTKI3ya1 Ouiaipeni.
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Kecte 24 — Kazakcran PecrnyOnukacblHBIH YATTBIK YEMIIMOHATBHIHIA ©HEP KOPCETETIH
KOFapbl OUTIKTI KOMaHJAIapAbIH >KbUIIBIK MAKPOLMKIIEPIH KOcmapiay Ke3lHZIeri ic-

KAMBLIIAp PETTUIIr

KaxerTi ic-opeKerTep/i OpbIHIAY PETTLTIr

Eckepry

MiHzeTTi )KOHE HET13r'1 KaphIcTap
KYHTI30€CiH Kacay/ipl aHbIKTay MEH OFaH
Herizaeme Oepy.

MyHnpait xKapbIcTap Typaibl aKIapaT XaJIbIKAPAIBIK
BoJieiiooi (enepanmsiceiabH (PUBB) kyHTI3OCCIHIE NIE,
VIITTHIK (hefieparwst *KbUT CAalbIH AJIIAFBI CTIOPT MayChIMBIHA
apHAII KaCalThIH YIITTHIK KYHTi30€ep/ie I YChIHBUFaH.
OHBB kyHTI30€Hi, €H alIbIMEH, 9JIeM YeMITHOHATTaphl MCH
Onmumriaia OMBIHAAPBIH OTKI3Y MEP3IMIIEPIH eCKepe
OTBIPBII KOCTIAPJIANTBI.

Karreiry Ke3eHaepiHIH Mep3iMi MEH
Y3aKTBIFbIH QHBIKTAY.

Keszennep yatThIK (peciyOnuKabiK) dheneparysHbIH
KYHTI30eciMeH OemruIeHreH 0ac xKapblCTapabIH
Mep3imMiepiHe OailyIaHbICThl AHBIKTANIA]IBI.

JlasipibIK Ke3eH IepIHIH ME30- JKIHE
MUKPOLUKIIEpre OOiHY1 .

JKaTThIKTBIPYIIbI )KAaTThIFY KE3EH1HE OaliIaHbICThI

JKYKTEMeEJEpAiH OarbIThIH KOHE ME30-, MUKPOIMKIIIEPIIH
Y3aKThIFbIH 5KOCTIapIIai/Ibl.

Kockmiia sxapbictap bl (5KOJIIACTHIK
marJrap, TypHupiep), ouslH imiHae BB
KYHT30€CiHe eHTI'BUITeH TypHUPIEePI
JKOcTapiay.

JKappicTap MeH OakpuIay TECTUICYIH OTKI3Y KATTHIFY KE3EH]
KUCBIHJIBI aSKTTYbI YIIIH KoHE KQKET OOJFaH JKarFaiia
JIASIPIIBIK YKOCTIAPhIHA ©3TePICTEP EHTI3Y YIIIH KKET.

JlaspibIK Ke3eHi OaphIChIH/1a KOMaHIaHbIH
OKY-)KaTThIFy HbIHIAPBIH KOCTIapIIay

Byt sxepzie OKy->KaTThIFY KHUBbIHIAPBIHBIH, erep OJIapIbH
eKeY KOHE OJIaH acTaM 00JIca OPKAMCHICHIH OTKIZY
MaKcaTTaphbl, HET13T1 MIHIETTEPI, OJIAP/IbI 6TKIZY Mep3imMIepi
MEH OPBIH/IAPBI ATJBIH-aJIa HAKTHI aKBIHIATYBI THIC.

ATIETUKAIIBIK JaspIIBIKTHI KOHE €H aIbIMEH
OWBIHIIIBLIAP/IBIH ATIIAHIBIKTBI-KYIIITI
MYMKIHJIIKTEPIH TECTLICY *KOCTapaHy/a;
MEMIMHATIBIK-OUOJIOT MSUTHIK KAMTaMachI3
eTy IIeHOEpIH/IC HET13I' )KOHE PE3EPBTIK
Kypam/Iap bl TEPSHICTUITSH MEIUIIHHATBIK
TEKCepPY/Ii )Kocrapay KaKeT.

AJTFaniKpl MeIaroruKaIbIK TECTUICY/I1 YITIHIII
MUKPOITMKJIIIH 0aChIH/IA XKYPrizy KepeK; TepeHICTUINCH
MEIMIMHATIBIK TEKCEPY CITOPT MayChIMBIHBIH 0ac JKarbIHA
YKOCTIApJIAHFaH.

XKarreiry xKyKTeMeciHiH OipIecTIKTI
CHTaTTaMaJIapbIH (ME30IMKIITe, KE3CHT'E,
KE3EHI'€) aJIJIbIHFBI XKBUIIAPMEH CAIBICTBIPA
ecerirey, OyJ1 xocmap Kypynaarsl "anciz”
OybIHIAp/bl aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepei.

Byn cunarramanapra KUMbLI-KO3FaJIbIC IIAITIIAH IBIFbIH
JIAMBITY KE31H/IET1 CEKIPY CaHbIH, apaKAIIBIKTHIKTBIH METp1
MEH KHJIOMETPIH, CEKyHITEpIi, KYIII ITeH NIaIIaH/bIKThI-
KYIITI KaOUIETTTePIH JaMbITy Ke31H/IEeT1 9CUIAep CaHbIH
JKOHE T.0. J)KaTKbI3yra 00Ja/Ibl.

«OCi3» OybIHIAP AaHBIKTAJIFAH YKaF[ai1a
JKOCIIapFa Ty3€Ty €HT i3y MyMKIHIT L.

KocnapapiH OipiHIIIi HYCKAchl KoOiHeCe Ty3€Ty Il KaKeT
eTeIl, SIFHU OYJ1 OpeKeT MIHIETT1 OOJIbIN TaObLIa Ibl

Erep >XKaTTBIKTHIPYIIBI OHBI KE3CHAUTIK KAaFWAATBhIH CakTaMal >KyWemi Typne
Kyprizoece, TECTUICYAIH €H J>KaKChl KEIIeHI MaHBI3ABUIBIFBIH JKOFaNTanabl. byl
KEpJIeri Mocele MbIHAJa, KOOiHECe J>KATTHIKTHIPYIIBIFA JKYHETI-KeMmeHai ToCcUIai
KOJTAaHYJIBIH €H KOJAIbl Mep3iMJIEpiH aHBIKTay KUBIHFA COFATHIHABIFBI MEH OHBIH

KOKETTUIITH opJaibIM TYCIHOEH],

OUTKEH1 OJ CHOPTUIBUIAP YHEMI OHBIH Kepy

aliMarpIHIa OOMaabl JEH JKOHE KOMAaHIAHBIH Op OWBIHIIBICBIHBIH AaTJICTHUKAIBIK
TASPIBIFBIHBIH JKaKcapy AMHAMHMKACBIH YHEM1 KaJarajam oOTbIpa ajdaMbIH eIl

€CeIITen/Il.
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JKaTTBIKTBIpYIIBIHEIH, ~ OYJ1  YCTaHBIMBIH  KOJiayFa  OOJNMalbl, ©OWTKEHi
BOJIEUOOIIIBI OapibIK SpPEKETTEpAl 9METTErl JKAaTThIFy TOpTIOiHE cail OpbIHIANIBI,
TINTI MaKCUMaJJIbl MYMKIHJIKTE >KYMBIC ICTEHIl, an Oocekere KaOUIETTUIIK KYill,
AFHU, HET13r1 KypamJafbl OpbIH YIIIH KYpec TYybIHJaraH Ke3[e TeCTuIey YpHicl
opKaiaH 0acekere KaOuIeTTl ®oHE PECMH CUNATKa 1€ OOJIBIIN MIBIFaIbI.

Boneitbonnan Kazakctan YeMnuoHAThIH ©TKI3YI1H OUBIHAAP KECTEC] KETKUTIKT1
TYPZE THIFbI3 KYPBUIFaH 3aMaHayH YPAICIHE CYHEHe OTBIPBII, TECTUIEY 11 OTKI3y1H €H
a3 KOJIAMJIbI HYCKAChI KeJIEeCIAeH:

1) Jasipnblk ke3eHiHiH 6acTtanysl. byn BoneioommbLiap by Ka3frbl J1eMalblCTaH
KaHJai JIeHe )KoHe MCUXUKAIBIK KYH/Ie OpalfaHbIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK Oepeti.

2) Jlaspiblk Ke3eHIHIH asKTanybl. Bysl coTTeri tecrtijiey BOJICHOOIIIBIIAPABIH
OCIM Jope’Kecl MEH YCBIHBUIFaH >KaTTBIFy >KOCHApbhIHBIH THIMAUIIIH Oaranayra
MYMKIHIIK Oepeni. CoHbIMEeH Oipre, OYJ COT >KATTBIKTBIPYIIbl YIIIH Ce3IMTall
KepceTKim Oolybl MYMKIH €KEHIH €cTe€ YCTaraH »OH, OWTKeHI OyJl OHBIH OCbI
MayChIMJIaFbl JKYMBICHIHBIH aJIFaIllKbl KOPHEKI HOTHXKeci. Aumaiina, ONBIHIIBLIAPIBI
TECTUICY HOTIKEJepl MaHbI3Abl (akTop OoJbin TaObUIANBI, OWTKEHl oJap
KOMaH/IaHbIH YEMIMOHATKA JaiBIHABIFBIHBIH  camachlH  KepceTemi. MyHaa
KATTBHIKTBIPYILIBIHBIH KEKE ce31MIep1 eKIHII Kocmapaa Kajaybl Kepek.

3) JKapeic ke3eHiHIH oprtackl. bakpuiay Kypri3yJliH OCbl  IIAPTThI
CY3IHIICIHIIET» HOTIDKENIepl MasplIblK KE3C€HIHAE KOJ JKETKI3UITeH aTJIETHUKAIIBIK
JaspyIbIK JEHTeMiHIH JWHAMUKACBIH Oarajiayra >KOHE KakeT OoJyiFaH Karjanja
KOKETT1 TY3eTyJep eHrisyre MyMKiHIIK Oepeni. Erep jkapbic Ke3eH1 aca y3ak
OonMaca, oHJ1a OyJI JKaFaaiaa TecTiieyai OoaapIpMaii, oTKI31M kidepyre 6oabl.

4) YeMIIMOHATHIHBIH COHBIHJIA TECTUICYIl OTKI3y Oipiiama jkayanTbl OWBIHAAD
(rureii-odd)  Ke3eHiHAEC  aTIeTUKANBIK  JasSpiIbIK  JIGHTeWiH, OHBIH  IIIIHJE
HIaNIIaHIBIKTEI-KYIIT] JIeHE KACHUETIH aHbIKTayFa MYMKIH/IIK Oepe/.

TecTineyni HETi3ri peTiHAe OTKI3y VIIIH aTJeTUKAIBIK AaspIbIKThl aHBIKTayFa
OarpITTasIFaH TECTTEPAl KOJIJIaHy YCBIHBUIYBI MYMKiH. Onap «3epTTey omicTepi»
0eJIIMIH/Ie YCHIHBLUIFaH.

Tectineyai xpuibiHa 3-4 peT OTKI3y YCHIHBUIAABL TecTuieyai oTKi3y Ke3iHe
KeJIeci epexesiep/Ii caKTay KaKeT:

- TeCTIEyTe TeK JIeH1 cay OWbIHIIbIIAPFa FaHA KATHICTHIPHLIA/IbI.

- TecTUley Iic-IapajapblH OpBIHAAY YpHICIHE JKOHE OHIeYy Ke3iHe
KOpCeTKImTepaAi OipbIHFail TYCiHAIpYre YHemi Oipaeil TamanmTap Kos Oulyl YIIiH
TECTUICYZl OpJalWbiM Oip >KaTTHIKTBIPYIIBI JKYPTi3yl KEpeK, TeCTUIeydi KYyprizy
mapTTapsl CTaHAAPTTHl (TOYMIKTIH Oip yakKbITBIHIA, TE€K FUMapaT IlIiHJE HEMece
ayajga >KOHE MIHIETTI TYpA€ MYKHUAT TYpJA€ OTKI3UIreH OOW KbhI3ABIPYNaH KEHiH)
0OmyHI THIC.

JKaTTBIKTRIpYIIBIZA Op OWBIHIIIBIFA apHAIFAH KyXKaTTama 00Tybl KepEeK KoHE
ofaH OYKUI KOMaHJara OpTaK, OHJA JKEKEe OWBIHIIBUIAPILI TECTIIEY KOPCETKIITepi
MeH Oenrutl Oip TecT OOWBIHIIA KOMaHAAHBIH OpTalla KOPCETKIIITEpl eHT13UIel.
TecTiney KeMEriMeH >KaTTBIKTBIPYIIbI KYPri3iIreH >KYMBICTBIH HOTHXKelepi Oap-
KOFBIH VFBIHBIN, TYCiHE amanmbl. bynm okarmaiiia aTtjneTUKamblK — JasplibIK
KOPCETKIMTEPIHIH AWHAMUKACH TalllaHajbl, TPEHITIH OH HEMece Tepic ocepiiepi
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AHBIKTAIAJIBI JKOHE JKEKE OMBIHINBUIAPIBIH /1a, YKaJIbl KOMAaHIAHBIH Ja JANBIHIIBIK
KOocTmapblHa KakeT OOJFaH >KaFjgaijna Ty3eTylep eHrizuieni. byn skarmaitma op
CHOPTUIBIHBIH, Ka31pri MCHUXOJEHENIK KYHIHIH €peKIIeNIKTepiHe, >KapaKaTTaHFaH
OMBIHIIBIIAPABIH 00y, OOJMayblHA, BOJEHOOJIIBIHBIH >KapaKaTbIHbIH €MJEIylHe
HEMECe aHbIH aybIPJIbIFbIHA, MEIUIINHAIBIK KOPCETKITEP OONBIHINIA OHBIH CUTIAThIHA
Hazap aynapy kepek. [lemiM kaObuimay >KaTThIFy O€JICEHIUIITIHIH Oenruii Oip
TOpTIOIH YChIHA alaTblH KOMAHJAHBIH JopirepiMeH KEHECKEHHEH KEeWIH Kemicuryl
KEpeK.

KbuablK IasipiIbIKTBI O1p MaKpOLMKI HETi31HAE Kypy Oip IUKIIL, eKeyl — €Kl
UKJIAL, YIIeyl — YII OUKIAL Jen atanajabl. BoneiOonga GapibIK yII SKbUIABIK LTUKIT
0omybl  MYMKiH.  JKaTTBIKTBIpYIIBIHBI ~ TaHJay  YEMITMOHATKA  KATBICYIIIBI
KOMaHJaJapJblH OUTIKTUIITIHE »OHE KOMaHJa ajJiblHa KOWBLIFaH MIHIETTEPre
OailtmanpicTel. EH OacThicel koMaHmaHbl 75-90% gallbIHABIKKA COHKEC KeJIETIH
KETKUTIKT1 )KOFaphbl aTJICTUKAIIBIK, ()YHKIIMOHAJIBIK, TEXHUKAIBIK-TAKTHKAJIBIK JKOHE
TICUXOJIOTHSIJIBIK JICHTEH e JKaphIC Ke3CeHIHIH OacTanmybiHa xkeTkizy. COHbIMEH KaTap,
KOMaHJaHbIH JaspJbIFBIH Oarajiay Ke3iHJe JaspiblK OarbITBIHBIH CTPATETHUSIIBIK
KOCTIAPBIH ecKepy KaxeT. BbipiHiii cTpaTerus: *aTThIKTHIPYIIbUIAPAbIH Oenrui Oip
0eJIiri ©3 KOMaH/IaChIH JKaphIC Ke3¢HIHIH OachIHa IIBIHFA IIbIFApyFa aChIKITal bl Ja,
HEri3r1 JKayanThl OWBIHAApP Ke3IHAE OFaH eTyre Thipeicanbl. Omap OipTiHaen
KOMaHJaHbl ~ OWBIHIIBUIAPJBIH ~ CHOPTTHIK  KAJIBINTHl  KIpy  KE31HIErl Keke
EpEeKIIeTIKTepiH ecKepe OTBIphIN (Keibip OUWBIHIIBLIAD JKYHKE IKYHECIHIH
UHEPTTUIITiHE, MOPGODYHKIIMOHAIABl EpPEKIIeTIKTepiHe OailIaHBICTBl  CIIOPTTHIK
KaJbIlIKa TE€3 €HEe alIMaiJibl) >KOFaphl CHOPTTHIK KaJbIlKa >KeTKizenl. backaiia
alTKaHga, CTpaTerys JereHiMi3 OIpTIHIEN KYIITI MOpere aybicaThiH Oasy Oactay
(cepenik Ky#).

ExiHnn cTpaterus: >KaTTBIKTHIPYIIBI KOMaHIaHBI KyaTThl COPEIIK KyHre (erep
BOJICHOOJIIIIBUTIAPIBIH JKEKE epPEKIIeNIKTEpl MYMKIHAIK Oepce) TaralbIHaaiabl, coaaH
KEWiH yIai >KuHay apKbUIbl HET13rl JKapbhICTa ajiFa KOWbUIFAaH MakcaTKa KETy YIIiH
HAKTHI ICHE TYPKBIH (KAJIIBIH) YCTall TYpyFa OaFbITTalIbI.

YIIiHmon cTpaTerus: KYIITiH YeMIIMOHATTHIH OapJiblK KaIIBIKTBIFBIHA O1pKeKi
Oeminyi. Anaiga, YIIHIII CTpaTerwsl Kas3ipri yaKpITTa CHPEK Ke3JeCeTiH KYObLIbIC,
eiiTkeH1 KazakcTaH 4eMIUOHATHIH YHBIMIACTHIPYIIbIIAP KOOiIHECEe OMBIHIIBIIAD MEH
KOPEPMEHIEP/IiH KbI3BIFYIIBUIBIFBIH aPTTHIPY VIIIH OHBI KyOOK >KyHheci OoubIHIIA
asKTaWTBIHAAN eTIN >Kocmapiiayra TeIpeicaabl. JKammel, OapiblK cTparerusap, Oip
KarblHAH, YEeMITMOHATTHl OTKI3y (OpPMyJachkIMEH, EKIiHIII >KaFblHaH, Oenrium Oip
KOMaH/Ia BOJICHOOIITBUIAPBIHBIH KEKE EPEKIIETIKTEPIH €CKEPE OTHIPHIT, AHBIKTAIIA B
JIeTl aiiTyra 00Jajbl.

Op Ke3eHHIH JKATTHIFy JKYMBICBIHBIH Ma3MYHBIHA CUTNIaTTama Oepe OTBIPHIIL,
TAsPIBbIK Ke3€HI KATTHIFY MaKPOIMKIIIHIH SKIHIII KYPBUIBIMABIK OIpJIiri eKeHIH aTam
OTKEeH 6H. MyHJ1a CIIOPTIIBIHBIH KUMBII KbI3METIH camalibl 0acekere KaOineTTi ic-
OpEKeTKe NMalbIHAayFa OarbITTAIFaH apHAWbl KYMBICTHIH YJIKEH KOJEMIH OpBIHIAY
YUIiH KaxxeT (QyHKIMOHabl 0a3a (BKYpEeK-Tamblp, THIHBIC aly ac KOPBITY >KOHE
ar3aHplH Oacka Ja 1K1 >Kydelepl AdaMHAbl JKOHE IKeTUIIIpiIenl) jkacasajpbl,
CHOPTTHIK KYPBUIBIM MEH OWBIHIIBLIAPIBIH JaspIBIFEIHBIH 0acKa yKaKTaphbl OJapIbIH
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TIKeNel peniHe Oaca Ha3zap ayAapa OTBIPBIN, AaMybIH >KaJaFracTblpaabl. backaima
alTkaHma, OYKUT JaspiblK Ke3eHl OONbl KOMaHJaHbIH KapbiCTapja COTTI ©OHEp
KOPCETYIH KaMTaMachl3 €Tyre THUICTI apHailbl NaspibIKTbIH OapiblK MIHAETTEpI
IenIiie .

JlaspibIK Ke3eH1 JeMaibiCTaH KeliH OipJieH OacTanajbl )KOHE OHBIH Y3aKTbIFbI
Keneci ¢akTopiapAblH 9CepiMEH aHbIKTajdajbl: OIpIHIIIACH, JAeMajbICTaH OpaJiFaH
OWBIHIIBIIAPABIH JCHENIK TMEeH TCUXHUKAIBIK KYHi, OJ YIIiH €H MaHbI3JAbl KUMBLI
KacueTrTepi MeH (YHKIHMOHAIABI JAasSpIIBIFBIH TEKCepy KepeK. KuMbIIT maspiibiFbIH
TECTUIEY €Ki MUKPOLMKIACH KeHiH >Xyprizuienai. EKIHIIAEH, KUMBUIIbI TECTLIEY
HOTIDKENIEPIH Tajjay HETi3iHAC KapbiC TajanTapblH KaHaraTTaHJBIPATHIH JICHE
KacHeTTEpiH JKaKcapTyFa apHajFaH KEe3e€HHIH €H KbICKAa Y3aKTBIFBl KaHIal OOJybI
KepEeK CKCHIH aHBbIKTay KaKeT.

KeOiHnece »XaTTBIKTBIPYIIBUIAp Typa OWFa cajla OTBIPBIN, APKBUIBI JTasPIIBIK
Ke3eHiHIH OipiHmi Oeiiri, Mep3iMmi ImamameH 3-4 anTa, HETI31HEH >KalIbl JIeHe
HMIBIHBIKTBIPYABl  apTThIPYFa, all EKIHIIl OeJiri apHaibl JeHEe MIBIHBIKThIPYFa
OarpITTAJIFaH JICTT CAaHAMIBI.

TeopustablKk  TYpPFBIIAH  aliFaHaa,  CIOPTTBIK  JKATTBIFYJbI  KE3CHJCY
TYKBIPBIMJIaMacChlHa COMKEC MaspibIK KE3€HI KapblC MayChIMbIHA AaTJICTHUKAJIBIK
JasPJIBIKTBIH OHTAWIbl JCHICHIH KaMTaMachl3 eTyre OaFbITTalybl Kepek. Auraiina,
TaspiblK Ke3eHIHIH peyiiH Oyiall yFeIHY JOypeic emec. Bouseibommbuiapasi
3aMaHayd JaspibIFbl JaspiiblK KE3eHIHIH ajiFalllkKbl KYyHJepiHeH Oactam Keneci
apHaiibl KATTBIFYJAPJBIH OIPJIECTIKTI aNFbIIIAPTTAPhIH  KYpPaThlH >KATTHIFYJap
MaTepHalibiHa Heri3nenreH. BoneHOoMIbIHBIH aTIeTUKANIBIK JaspibIFbIHIA KYIITIH,
MIANIIaHIBIKTEIH KOHE CEKIPYIiH alJblH-ajla JTaMybIH, KEHIHT1 COTTI ic-IIapajapra
apHaJIFaH ar3aHbIH (PYHKIIMOHAJBI JKYHeIepiHIH MYMKIHIIKTEPIH apTThIPY/bI TaJlal
€TETIH JasSPJBIKTBIH TOMEH JICHrell OoJIFaH »Karjaiiap epekiie karaainap OOl
TabbaAbpl. CUnaTel MEH KYPBUIBIMBI OOMBIHINIA KOJIJAHBUIATHIH JKATTHIFYJIap >KaphIC
KE31HJIET1ICH alTapIbIKTall epeKIeIeHyl MyMKIH, OUTKEeH1 OYJI Ke3eH Ie AasPIIbIKThIH
HETi3r1 MIHJET1 BOJEHOOJIIaFbl CIIOPTTHIK HOTHIKE JCHTCHIH aHBIKTAWTHIH Kypaeni
KacHeTTep/l NaMbBITy eMec, OIpIECTIKTI MaspibIKTBIH HETi3rl yaeMeli JaMybiH
KaMTaMachl3 €TeTiH (akTopiapabl apTThlpy Oonbim TaObutambl. bynm  xammbl
JasPIIbIKKA JKAKbIH OPTYPJIl apHailbl MAspibIK >KATTHIFYJIapblH KEHIHEH KOJIIaHYIbI
KaMTuabl. bomamiakta Kypangap MEH OJICTEpHiH KeleMi MEH Kypambl e3repe/li:
apHaMbl JCHENIK, TEXHUKABIK KOHE TAKTHKAJIBIK AasipIBIKTHIH ilIiHaApa KOCHUTYBIHBIH
MOHI apTa Tycesi.

JKaTTBIKTBIPYIIBUIBIK JKYMBICTBIH JCHE KACHETTEPIH KAJIMbIHA KENTIPY CHUSKTHI
OemimiHe Hazap ayaapy KepeK. bysl KYMBICIIEH J>KATTBIKTBIPYIIBI Oip KBUIIBIK
MaKpOIUKI OOMBI MYFRUTAAHYBI KepeK. Omap &apbIC KBI3METIH )KY3€Te achIpy YIIiH
HET13 KaJaHFaH JaspiiblK Ke3eHIH/Ie OChI YPJIICKe epeKIlie Ha3ap ay1apybl KEpeK.

CoHpIKTaH aspibIK Ke3eHIHIH OarmapiaMachiH jKacay Ke3iHAe OJiap MYHBI —
«BOJICHOONIIBLIAPABIH IEHE KACUETTEPIH IAMBITY XOHE KETUIIIPYyAl» 0acThl MIHJET
pETiHAE KATBINTACTHIPATBIHBI KE3/IEHCOK Macelie emMec. bapiblk Oacka ke3eHaepe e
OWI MIHAET ©Te MaHbI3/bl, OIpaK KocbIMIIa OOJbIN TaObuUIaAbl. JlaspiblK Ke3eH1 Yl
KEKeNel Ke3eHaepre (Kalmbl MaspiblK, apHAWbl JaspIbIK, >KapbIC aJIbIHIAFbI)
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OemiHel, oJapAblH SPKaUCHICBIHBIH ©31HI1IK HaKThl MIHAETTEP1 aHbIKTaNaabl. bapibik
Ke3eHJep/ie KykreMe (KeJeM MEH KapKbIHIbUIBIK) Oenruti Oip AMHAMUKara He
O0onaabl. Yemnuonat Oacranranra jeiiH 7-10 KyH OyphIH BOJEHOOIIbIFa JEHEHI
KQJIMbIHA KENTIPYy MYMKIHJITIH >KOHE OWBIHJApFa €H >aKChl MCHUXO3MOIIMOHAJI B
JAsPIBIKTHI KAMTAMAachl3 €Tyre apHajFaH KYKTEMeJepAiH KaTThIFy KOJEeMIH a3auTy,
KapKBIHABLIBIKTBIH ~ JKApPBICTBIK ~ TOPTIOiH cakTay YCBIHBUIAAbl. OCBI  yaKbIT
apalbIFbIHAA ATJICTUKAIBIK MasSPIBIKTBI JKETUIAIpY OOWBIHIIA IKYMBIC — KYIII,
[MIAMIIAHJABIK JKOHE IIANIIAHABIKTBI-KYIITI KaOUIeTTepAl, COHJai-ak apHaiibl
TO3IMILTIKTI CaKTayFa OarbITTaJFaH.

Kanmer anranna, qaspiablK Ke3EHIHIET KATThIFY )XKYKTeMec1 OIpTiHAeN apTajbl,
KE3EHHIH OpTachlHA Kapail KaTThIFy »XYKTEMECIHIH KeJIeMl XOFapbUIaljbl, COJIaH
KeWiH TeMeH ek i, Oipak OHBIH KapKBIHIABLIBIFBI apTaJIbl, COAaH KeHiH aarbl )KaphiC
Ke31Her1 OeJICeHIUTIKTI KalbITaCThIPY YIIIH KAPKBIHIBUIBIK a3/1a1 TOMEHICHII.

XKapbic Kke3eHiHE cumaTTaMa Kellle OTBIPBII, BOJICHMOOABIH oJEMIErT epeKIie
TaHBIMAJABIFBI (OHBIH IIIiHAE OI3/11H pecnyOiuKaaa) OHBIH KOPIHICTUIINT MEH
KOMMEPIUSUIBIK ~ TaPTHIMABLIBIFBI  VITTBIK JKOHE  XaJbIKapajblK KapbICTap.IbIH
3aMaHayd KyHTI30€CiHIH eTe KaHbIK OOJyblHAa BIKHNAJ €TTI Jen alty kepek. KP
yemnuoHatbiHaa, Ka3akctan KyOoreiHma xoHe Asus TypHHpAepiHge (Asus
YEeMITMOHIaphl KyOOThI, A3usi KyOOTbhI, A3Msl YeMITMOHATHI, A3Usl OWBIHIAPHI) OHEP
KOPCETETIH V31K KIYOTHIK KOMaHanap YIIIH JXKapbhic Ke3eHl mamameH 8-9 aiira
CO3BLIA]IBI.

ATneTuKanbIK JaspiblKKa KeJleTiH OoJicak, MYHJa KapbiC KE3eHIHIH Heri3ri
MIHJETTEepl KOJ JKETKI3UITeH ASHTeHIl KOoJjay MEH OHbl Oocekere KaOUIeTTi ic-
OpeKeTTe MYMKIHJITIHIIE TOJBIK TaijanaHy apKbUIbl OJaH Opi JKaKCapTy OOJIBIM
TaObutaibl. byraH apHaiibl JasgApibIK, IUIAHOMETPHSUIBIK, COHJAM-aK  KyII
YKATTBHIFYJIAPBIH KOJIJIAHY apKbLIbI KOJ JKETKI31Ie /1.

KazakcTtaH 4YeMIMOHATHIHBIH KYHTI30€Ci JKETKUIIKTI Jopekene y3aK OoJiFaH
Karjaiga BOJCHOONIIBUIAPIBIH aTICTUKAJBIK MaspiIbIK JACHICHIH KOoJIayFa JKOHE
HBIFATyFa OarbITTAJIFaH >KAaTTHIFYJIAPbl OPBIHIAY Typaibl YMBITIIAY KEPEK, OCHIFAH
opail OMBIHIIBUIAPABIH KATTHIFYJIAPbIHA aAPHAWBI JASPIBbIK KATTHIFYJIAPBIHBIH €10Yip
caHbIH eHTi3y kepek. KelOip >karmaiinapmga Oysl MoceseHl CIOPTTHIK KATTBIFyJap
ayKbIMBbIHAH >KATTBIFYJIap €HTI3Yy apKbUIbI mienryre Oonmanbl. bym skaTTeiFynap keke
KATTBIFYJIAp/bIH JKOCHApJIaphlH Kypa ajajbl HEMece JKAaTThIFy OargapiiamMaliapbiHa
KaTblca ajlajbl, MYHJa KATTBIFy-KapbiC YPIICiHIH Oacka MiHIETTEepl OachIMIIBIK
eTel.

Kapeic  ToxipubOeci  KOPCETKEHAEW, YJITTHIK  YEeMIHOHATTHIH  EKIHIII
KAPTHICBIHJIA JKYKTEME OCEpPIHEH BOJCHOONMIBIIAPABIH AaTJICTUKAIBIK JasPIIBIK
JeHreri OIpTiHAENn TOMEHJEYyl MYMKIH, COJ Ke3/le KOMaHAAaHBIH AaTJICTUKAIBIK
JaspIIbIFbIHA KOOIpeK KOHLT 0oy KakeT Oosanbl. JKarTeiFy cabakTaphl capaiaHfaH,
JKeKeJIel CcUmaTThl  OOJybl KEpEeK, OWTKEeHI OWBIHIIBUIAPABIH  aTJICTUKAIBIK
NAsSPIBIFBIHBIH, TOMEHJICY Aopekect apTypii Oonbin keneai. EH anabiMeH, HasipiabiK
KE3€HIHJI€ JKOFaphl CIIOPTTHIK KaJbIKA TE€3 €HETIH BOJEHOOMIIbUIapFa Ha3ap aynapy
KepeK, OMTKEeH1 TEH jKarJai/la €H alJbIMEH COJIApAbIH CIOPTTHIK MYMKIHJIKTEP1
KyJiplpayra yiublpaiiasl. Tarbl 1a keOipek KeHUI 0esly MYMKIHAIN XadbIKapaibIK
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BOJIEHO0IT (eepalrsChIHbIH KYHTI30€CIHE CollkeC YITTHIK KypaMasap XaJlblKapabIK
KapbICTapFa KATBICKAH KE€3JIET1 XKapbIC MAayChIMBIHBIH Y31TICTEpP1 KE31H/1€ TYbIHIal IbI.
XKapeic ke3eHiHIer KEeKelereH MHUKPOLHUKIAEP MEH ME3OIHKIAepae OypblH KO
KETKIZUINEeH JaspiblK JICHIeHlH apTThIpyFa HEMece CaKTayFa bIHTaJaHAbIPY PETIHE
0azanblK ((QYHKUIMOHAIABIK) >KOHE apHaWbl-NadpiblK CUMATTaFrbl Olp OarbITThI
KYKTEMENEp/iH IIOFbIpJIaHybl MYMKIH. Auaiiia, Oyn  okargaiga, ofeTTe,
aTJIETUKAIIBIK ~ KacHeTTepAiH (Kyll, [IanmaHAblK »KoHE a’poO0ThI-aHA’POOTHI
MYMKIHJIKTEp) AaMybIMEH OaillaHbICThl OachiM OaFbITTaFbl XKYKTEMEJNep MIHAETTI
TYpAE TEXHUKAJIBIK, TAaKTHKAJIBIK >XOHE OIPJIECTIKTI CHUMNATTaFbl >KaTThIFyJIapMEH
yineciMai 60J1ybl Kepek.

ATtan eTepiik Mocele, aTIeTUKAIBIK JaspiIbIKTHIH TOMEH/CY1 3aHIBUIBIK eMec.
3usuTbl  (OMUTAIBIK) KOMAaHIAJapAblH MbICAIIAphl KOOIHECE JKOFapbl CIHOPTTHIK
KanbinTa (hopmasna) Oipiiama y3ak YakbIT TYpyFa OOJIaTBIHIBIFBIH Jouenaeni. by
KATTBIFYJIbIH OacKapbUIaThIH (631H - ©31 0aCKapaThiH) Yp/ic eKeHIIriHe OaillaHbICThI,
COHJIBIKTAH CIIOPTTBHIK KaJBINTHIH KYHi perrenyre keiaemi. On yIIiH OKYy-KaTTBIFY
YPIICIH OmICTEMENIK TYPFBIAH JYPBIC JKOCHApJIayMEH JKOHE KYpPY, JKYMBICTBI
YTBIM/JIbI THIHBIFYMCH JKOHE KaJIlTbIHA KENTIpy KypaijgapbIMeH 1e0ep aybIcThIipa Oily
KaXKerT.

Kaprbic ke3eH1 asKTaaFraHHAH KeHiH KOMaHa YIIiH oTHesl Ke3eH 0acraiassl, o1
KOMaHJ1aJlap MEH OWBIHIIIBUIAPJIBIH KhI3METIH TYyOerein e3repreni. bipiHiii ke3ekrTe
MiHIETTep e3repeni. Herisri MiHaeTTepre S KaTThIFyJIapJaH JKOHE  KaphIC
KYKTEMEJIEpIHEH KeWiH TOJBIK THIHBIFYbl, COHBIMEH KaTap BOJICHOOJNIIBIHBIH >KaHA
MayCBhIMHBIH OacTajdyblHa OHTAMIbI asipIbIFbIH KAMTaMachl3 €Tyre apHaJiFaH Oelnriii
Olp nmeHredme ycram Typy Kipeai. JKaTTelFy MocenenepiMeH Karap, Keke
OWBIHIIBITIAPIBIH [J1a, JKalNMbl KOMAHJAHBIH Ja TCUXUKAJIBIK KyHiHE >KOHE TOJIBIK
NICUXOJIOTUSIJIBIK KaJIbIHA KENTIPYy MEH OUMBIH OapbIChIHIA ajlfaH jKapakaTTapbliH
eMjieyre Hazap aynapy Kepek. byn ocipece MayChIMHBIH OachlHIa KOMaHJara
KOWBUIFAaH MakcaT IIeH MIHJAETTEp OpBbIHIAJIMaraH >KaFjaiiia eTe MaHbI3/IbI.
[IcuxukanblK Karmgaubpl OHTAWIAHIBIPY KOINTET€H KOMaHJaJIapaa OWBIHIIBLIAP/IbIH
KeTICIMIIApPTTaphl asKTaly MYMKIHIIINIMEH OaiaHbICTBI, onap Oacka KiyOTapra
aybICybl HEMeEcCe KeNICIMIIApT IIAPTTapblH ©3repTyl BIKTUMas, OYJ KOMAaHJIaHBIH
NICUXOJIOTHSIJIBIK KYWiHE alTapibIKTail ocep eTryi MyMkiH. byn ypmicti kocmapnay
KeWIe JKATTHIKTBIPYIIBl YIIIH ©6T¢ MaHBI3Ibl MIHACTKE alHajgaabpl. OTMIeN Ke3eHHIH
Y3aKTBIFBI 9JIeTTe 4-TCH 6 anTara JICHiH CO3bLIA/IbI.

OchI Ke3eH 1€ KOJMAaHBUIATRIH KYpaJigap MEH 9ICTepAiH Ma3MYHbI YeMITUOHATKA
KAThICATBIH Op HAKThl KOMAaHJAHBIH MYMKIHIIKTEp1 MEH >KaFJaiiblHa OaiJIaHBICTHI
alUTapIBIKTAl ©3TePTLII OTHIPYBI MYMKIH.

OTreni Ke3eH 1e OPBIHIATIATHIH KATTRIFYJIAp HET131HEH alllblK ayaja eTKI3UICTiH
YKOHE JKaJIIBI JAsSPIBIK TYPIHJET1 CUIATTHI OOJBIN Kenemi. OTneni Kke3eH OaphIChIHIA
KATTBIFY KYpaJJapblH TaHJaFaHAa, KAMBUI KACHETTEPIHIH JaMy JCHTEUIH >KOHE
a’po0Thl  KyaTIEH KaMTaMachl3 €Ty JKYMECIHIH MYMKIHJIKTEPIH CaKTayfra
OarpITTaNIFAH JKATTBHIFyJapAbl KEHIHEH KOJJAaHy KaXkeT. OPTYpal ocep eTy
KYpaJIJIapbIH KOHE OWBIH 9JIICTEPIH KOJIIaHA OTBIPHIM, KaH-)KaKThl OaFbITTHI cabaKTap
OTKI3TeH Aypbhic. MyHnail cabakrap X aTTbIFy JEHIeWiH ycTam TypyFa MYMKIHIIK
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Oepeni, KETKUTIKTI JAOPEKeIe SMOLMOHANIBI OOJBIN Keleli, opl BOJCHOOMIIBIHBIH
MICUXWKAChIHA IIaMaJIaH ThIC )KYKTEME TYCIpMEMIi.

Kocinkoil crnopTThlH 3aMaHayd ToXKIpUOECIHAE OTHeNl Ke3€HIE KYMBIC
KYPri3yAlH >K9HE OHBIH Ma3MYHBIHBIH SPTYPJIl HYCKaJlaphl KaJIbIITaCKaH.

BipiHmii HyCKaHBIH HETI31H €HXKap JKOHE OeJCeH/l THIHBIFY Kypaiiabl. by
HYCKaJa CIIOPTIIBLIAP KATTHIFYAbl TOKTATATHII, THIHBIFAIBI.

Exinmi Hycka Oackama KypbUiraH. bipHemie KyHAIK OelceHal HeMece eHxkap
JeMaibICTaH KeHiH aspiblK KE3€HIHIH MHUKPOLMKIIH YCTaHy Karujaachl OOMbIHINIA
KATTBIFy YPIICIH YHBIMIACTHIPY VCBIHBUIANBI. Byl HycKa jkapakaT ajfaH Hemece
KaHgal ga 0ip ceOenTepMeH OChl MayChIMJIa JKOCTIapJiaHFaH JKYKTeMeJep/ai aiMaraH
OWBIHIIBLIAP YIIiH Komaiibl. OI1, 971eTTe, epeKiie Oip *xaraaiaapaa KoaaaHbLIaIbl.

Y1riHmr HycKa apaliblK OOJIBIT CaHaIa bl AJIFAIIKbl €KEYIHEH ailbIpMalIbLUIbIFbI,
OHBIH Ma3MYHBbI OCJICCHJII TBIHBIFY KYpaJJIapblH KCHIHCH KOJJAAaHYMEH KOHE
KATTBIFYJIbIH HET13T1 )KaKTapblH KAMTaMachl3 €Tyre MyMKIHAIK OepeTiH apHalibl emec
KYKTEMEJICPMCH aHBIKTaJaibl. YIIIHINI HYCKAaHBIH AapTHIKIIBUIBIFEI - ©TKCH
MayChIMHAH KCHiH JICHEJIK >KOHE TMCHXHUKAJIBIK KYIITEPIIH TOJBIK KaJlblHA KEITYiH
KaMTaMachl3 €Ty JKOHE ar3aHbIH HErI3rl JKyHelepiHiH KUMBUI KacHeTTepl MeH
(YHKIMOHANIBIFBIHBIH  JKETKUTIKTI JKOFapbl JICHTCHIH KamMTaMachl3 €Ty ©OTHel
KE3€HHIH HET13r1 MIHJETTEePIH THIMJ1 eIy MYMKIHIrIMEH OaiyianpIcThl. MbICabl,
OWI HYCKaHbl KOciOW, aram alTKaHJa VITTHIK XOKKEH JIMrachl XOKKEHIIIepi >Kuil
KOJIJIaHATBIHBIH €CKEPTE KETEMI3.

OTreni Ke3eHJETl JKATTBIFy YPAICl KapKBIHIBUIBIFEI TOMEH a3 KeJjeM/i
KYKTeMeMeH cumarraigaabl. JKyMbIc Kesnemi HaspiiblK Ke3€HIMEH CallbICThIpFaH/ia
mamameH 4-5 ece KbICKapajibl; anTaiblK UK Ke31H/e JKaTThIFyJIap CaHbl, 9/IeTTe, 2-
3-TeH acmalpl; ayblp KYKTEMEN1 KATThIFyJIap >KocmapiaHOaiiasl koHe T.0. OTtmeni
KE3€HHIH HET13I1 Ma3MyHBI OpTYpPJl alllbIK ayajia ©TKI3UIETIH YKOHE Kbl JaMBITY
KATTBIFyJIapbIHAH Kypananabl. bys ke3ie olbIH HeMece KapbIiC TYPIHJIE OpbIHAAJFaH,
KATTBIFY OpPBIHAAPBIH OEJICeH/1 TYpAe KOJIJaHy MEH aybICTBIpYyFa, OJapjbl nanaja,
OpMaHaa, TEHI3Je HeMece ©3€HJe, AeMalblCc alMaKTapblHAa OTKI3yre O0JIaThiH
KAIIBl JTaMBITy JKATTHIFYJIAPBIHBIH KEH AayKbIMBIH KOJIJaHA OTBIPHIN, OpUHE Tay
Karmanmapbl JkoHE T.0. CHSKTBI MYMKIHJIIK 0OJica CHOPTIIBUIAPIBIH OYJIIIBIK €T
KYyHeciHe )kaHa KUMbBLI ce31MIepiH Oepy 6Te MaHbBI3/IbI.

¥ ChIHBLIFaH MaTEePHAIIBIH Ma3MYHbBIH KOPBITBIHABLIAN Kele,
BOJICHOONIIIBUIAPABIH  KBUIABIK MAKPOIMKIIH YTHIMIBI KE3CHIEY AaTJIETUKAIIBIK
JasIPIIBIK TYPFBICBIHAH KAMTAaMachl3 €TUTyl KepeK Jem aiTy KepeK, aTam alTKaHaa:

- nmagpibelk ke3eHiHzme (10-12 amra) - TOJNBIKKAHIBI apHAWBI AAsAPiBIK YIIiH
BOJICHOOIIITBIIAP AAsIPIBIFBIHBIH KaH-KAKThl aTJICTUKAIIBIK HET131H KYPY;

- KapbIC Ke3eHiHae (6-7 aif) - THUIMII JKapbIC KBI3METI; Ipreii jKOHE apHailbl
TASPIBIKTBIH  OPTYPJi  KypaMaacTapblH (ATICTUKANBIK MasgpibIKTHl TaHAAYJbl -
CUTYalUsUTbl KOJAAay JKOHE ATJICTHKANBIK JaspIIBIKTHI apTTBIPY) JKETUIAIPYre >KOHE
OJIapMEH TIKeJel OalIaHbICThI KATTHIFY YPJICIHIH MaHbI3/bl KYpaM/1acTaphbl PETiH/IE
KATTBIFy KOHE KaIMNbIHA KENTIpy KYpalJdapbIMEH J>KapbhiC KBI3METIHIH JKATTHIFY
ypAiciMeH e3apa yineciMi OaillaHbICThl PECMU OMBIHAAPFA KAThICY;

- oTIeN Ke3eH i€ (4-6 anTa) - 6TKeH MayChIMHBIH >KapbICTHIK KE3CHIHEH KeillH

99



TOJILIKKAH/IBI JICHEJIK >KOHE TICUXOJOTHSIIBIK TYPFBIIAH KaJIbIHA KENy, COHJal-aK
KEKEJIETeH OWBIHIITBUIAPABIH 1a, OYKUT KOMaHJAHBIH Ja aTJICTHKAJIBIK JasipIbIFbIHBIH
MaHbI3[Ibl KYpbUIBIMIApbIH Kepl OeliMzey OoWbIHIIA €CKepTy ic-lapajiapblH
nanjaiany.

¥ ChIHBUIFAH KapbIC Ke3eHIEpiH OIp KBUIABIK *KocHapiayaaH 0acka, CIOPTThIK
ToKipuOene ME30IUKIAl JKocmapiay Ja KeHiHeH KojijgaHbuianael. KeOiHnece
ME30LUKIIAEPIl KOCHapiiay »apbiC MayChbIMbl >KETKUIIKTI y3aK OOJIFaH >Karjaaiina
KOJAaHbUIabl. MyHIal JKocmapiayJblH MbICAIBl PETiHAE HeriziHeH (yTooul,
0acket001, raHa00J XOKKEW, COHBIH IIIIHJAE BOJEHOOJ CHUSKTHI CIOPTTHIK OWBIH
TYpJEPiH KapacTeipyFa 0osiael. OHBI €IiH YITTHIK YeMITMOHATBIHA KOMaHaJIapabIH
KETKUTIKTI caHbl (6 )KOHE OJ1aH KOM) KaThICKaH Ke3/e KOJIaHFaH THIM/I.

E.B. ®omunnin eHOerine cait [140, 6. 36-39] wmesonukigep OolbIHIIA
JKOCTIapaay/IblH apTHIKIIBUIBIFBl OJIAPJBIH Ma3MYHBIHAH TYybIHAAHABI. Me30lHKI -
OYJ1 MUKpOIMKIZIED CEpUsACBHIHAH KYpaldFaH 2-71eH 6 amnrtara JICHIHT1 JKaTTBIFY
YPIICIHIH CaJbICTBIPMAIIBI TYPAE TYTaC Ke3€H1 OOJIBIN TaOblIa IbI.

Me30onuKIep HeTi3iHae BOJICHOONIIBUIAPABIH JKATTHIFY YPAICIH KYpPY OHBI
XKy#eneyre, OHTAIBl JUHAMUKAHBIHBIH OOJybIHA, MasSPJIBIKTBIH Kypaygapbl MEH
OMICTepiHIH  OHTaWJIbI  apaKaThIHACBIHA, OJIAPABI  MMAWJaNaHyJIbIH  YTHIMIBI
OIpi3AUIIriHe, >KATTBIFY OHE JKapbIC KYKTEMelepl MEH KajlblHa KeNTipy ic-
mapajiapbl apachbiHIaFbl KaXKETT1 COMKECTIKKE, MasPIBIKTBIH OPTYpJl TapamnTapbiH
(IeHeIIK, TeXHUKAJBbIK, TAKTUKAJBIK, TICHXOJIOTHSIIBIK JKOHE OIpJICCTIKTI) AaMBITyIa
KKETT1 cabaKTaCThIKKA KOJI )KETKI3yTe BIKITAJ €Te/Il.

Me3onukiaep TapThIMIbI CUITATThl OOJYbl MYMKIH, BOJICHOOIIBIIAP/BI YIIKEH
KATTBIFY JKYKTEMEJIepiH OpbIHIayFa JaspiiayFa KOMEKTecell, COHBIMEH Karap
OMBIHIIIBLTIAPIBIH, KOJI JKETKI3UITEH NaspibIK JACHICHIH JaMbITabl, TYPaKTaHIbIPaIbI
KoHe cakTaiael. by Mocemenepai IMemnry KaTTBIFY YPAICIHIH Ma3MYyHBIMEH
(Kypaimgap MeH 9JICTEpAiH KypaMbl, )KYKTEeMEe JUHAMHUKACHI, MUKPOIIUKIIIED Typiepi
KoHE T.0.) )KOHE ME30LMKIICP/IIH Y3aKThIFBIMEH O1p/Iei KaMTaMachl3 €TLIeA].

Boneiibon ToxipubeciHae TapThIMIBI, HETI3rl, apHalbl JaspibIK, KapbIC
AJIBIHFBI, KAPBICTHIK, KAJIBIHA KEATIPY-AaspIIbIK KOHE KaJIblHA KEATIPYy - KOoJaay
ME3OMMKIIACP] €peKIe alKbIH 1aI1a Ibl.

TapTeIMIBI ME30IUKIICPIIH HETI3r1 MIHJAETI - BOJICHOOIIIBIIApALl Oenriii 6ip
KATTBIFy JKYMBICTAPBIH THUIMJII OpBIHJAyFa OIpTIHIEN XEeTKi3y. bys skanmmel koHe
KOCAJIKbl JICHE IIBIHBIKTBIPY MOCEIeNepiH IIemyre OarbITTadFaH KaTTBIFYJIapIbl
KOJIJIaHy apKbUIbI KaMTamachl3 eritemi. benrimi Oip keieme BoOJCHOONIIBIIAPIBIH
OpPTYpAi Te3IMAUIIK JCHICHIH AaHBIKTAWTBIH JKYHEIep MEH MEXaHM3MJICPIiH
MYMKIHJIKTEpIH apTTHIPY YVIIIH apHaWbl JIaspibIK >KATTBHIFYJIApbl KOJIJIAHBLIAIbI:
Keleci KYMBICTBIH  THIMIUIITIH — AHBIKTAWTBIH  IMAMIIAHJIBIKTBI-KYIITI  YKOHE
MaIIaHIbIK IEHe KACUSTTEPiH TaHIaY bl TYPAC KETULIIPY.

TapTeIMIBI ME30IMKI KE31HJE JKYKTEME MHKPOIMKIJAECH MHUKPOIMKITE JICHiH
Oiptinaen aptaasl. Boneiibonaa TapThIMIbl ME30IUKI 1,5-2 anTaHbl Kypaabl *KoHe
KOMaHAaIap JaspiblK KE3CHIHAEC TEPEHACTUINCH MEIUIMHAIBIK TEKCEPyMEH
OalaHBICThl AJFAIIKbl MUKPOIIMKIIAl KOCMAaFaHAa KATTBIFy YIIIH 3-1 MUKpOLMKIII
(YII TOYMIKTIK »KaTThIFyJaH KEM1H JeMaibiCc KyH1 OoJianbl) KojagaHaabl. OChl yaKbIT
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IIiHAe KarTeiFyiap 5-1 MUKpPOLMKIAEH OTell, SFHU OeC >KaTThIFy KYHIHEH KEeHIH
THIHBIFY KYH1 KeJeAl. ANFaliKbl €Kl MUKPOLUKIIET1 )KUBIHTBIK KOJIEM 9JIETTE KEHUiHT1
KayBIPT KYMBIC KE€3€HIHJIE€ JKocmapiaHaThiH keneMHiH 30-50%-Ha xeteni. ANFanikbl
€K1 MUKPOLIMKJI/IET1 )KATTBIFY KYKT€MEC] HET131HEH IIaFbIH )KOHE OpTa OOJIBIN Keel.
Bipiami mukpouuknae oaerte 3-4 KaTThIiFy cabakTaphl skocnapianaabl. KyHaemikTi
KYMBIC KoJieMi-3 caraTThl Kypainbl. Kenecl ekl MUKpPOUUKIIEpAE KYKTEME KojieMi
60-70% netiin keOekeni. XKaTTeiFynap caHbl 5-6-ra neliH keOelell KoHE KYMBIC
KeJeMl Toylirine 5-6 caraTka JAeiiH apTaabl. YJKEH >Kykremeni 1-2 cabakThbl
xKocrapiayra OoJlafpl, OJETTe OJlap ME30LUKIIIH COHbIHA JKaKbIH JKY3ere
aChIPBUIAJTBI.

Bone#bommbuiapapiy  Kejaeci JKYMBICKA JaspiIbIFbIHBIH KOFapbl JICHTCHiH
KaMTaMachl3 €Ty YIIiH 9feTTe 4-7 KYH KETKUIIKTI, COJaH KEHiH ojap ME30IUKIIIIH
Heri3ri OarjapiamMacblH OpbIHJIayFa Kipice anaabl. OHBIH OarbIThl MaKpPOIUKIIIH
Oenruti Oip Ke3eHIHJE BOJEHOONIIbUIAPALI Aaspiayabl Kypy 3aHJbUIBIKTaApbIMEH
AHBIKTAJIaJIbl JKOHE HETI3T1 HeMece apHaWbI-NaspiblK CHIaTKa e OO0Jaybl MYMKIiH.
Me3onuKIiH Heri3r1 OeJIriHAeT1 KYMBIC KOJIEeM1 MEH KYKTEMEHIH JKaJIlbl MeJIepi
ayKbIMJIBI )KOHE BOJICHOOJIIIBIIAP IBIH AasSPIIBIK JCHICHIH apTThIpyFa OarbITTaJIFaH.

Herisri  (6Ga3zayiiplk)  ME30LUKIIEp/e  aF3aHblH  0acThl  JKYHeEJIepiHiH
(GYHKIMOHANIBIK MYMKIHAIKTEPiH, apHaWbl NaspiblK KacHUETTEPIIH JaMy JCHreWiH
apTThIpy OOMBIHIIIA MAHBI3IBI )KYMBIC Kypriziuieni. JKarteiry 0argapiaamMachl opTypi
Kypangapabl, VJIKEH KeJeMJe J>KOHE KAPKBIHIBUIBIKIICH, ayblp JKYKTeMeli
KATTBHIFYJIap/bl KEHIHEH KOJJaHyMeH cunaTTanansl. Herizmemeni Me30lMKIIH
Y3aKTBIFbl MEH Ma3MYHBI KoO1HECEe JasipIIbIK KE3€HIHIH Y3aKThIFBIMEH aHBIKTAJIA IbI.

Heri3ri me3ouukige XaTThIFy KeJieMi MaKCHMAaJAbl MOHJIEpre >Kereil. YT
TOYIIKTIK MHUKPOIMKIIZICT] JKATTBIFYJIAp CaHbl oJieTTe 5-6, al KYHIETIKTI KYMBIC
KejeMi 6-8 caraTThl Kypanbl. OChbl ME30IMKIJIET] COHFBIJIAaH aJIBIHFBI JKOcTapiiay
Olp COKKbl MHUKPOLMKJIIH KaMTybl MYMKIiH, OHBIH aTJICTHKAIBIK KYKTEMecl oTe
KOFAPBUIBIFBIMEH JKOHE YJIKEH KAPKBIHIBUIBIFBIMEH J€, ayKbIMIbl KOJIeMIMEH [
CHUTIATTaTyhl MYMKIH.

Me30nuKIIIH OChl TYPIHIH ©T€ VJKEH >KaIIbl JKYKTeMECl KIIITipiM >Kajbl
KYKTEMEJ1 COHFbl KAaJlblHA KENTIpy MHUKPOIMKIIH KOCYABl Tajam eTefi, Oy
KEHIKTIPUITeH JKATTBIFy OCEPIH TOJBIK KaJlbIHA KENTIPy MEH KaJIbIITaCThIPyFa
BIKITAJ €TeAl JKOHE BOJICHOONIIBIHBIH OarjapiiaMadbl apbl Kapail OpbIHaayFa
JasPIIBIFBIH KAMTAMAacChl3 €Te/Il.

ApHalbI-JaspiIbIK ME3OLMKIIECPIHAE 0acThl Ha3ap TEXHUKAIBIK, TaKTUKAIIBIK,
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JKOHE OIPJECTIKTI AaspIBIKTHIH HETI3r1 KYPBUIBIMIAPBIH
KaJIBIITACTHIPYFa ayapblaabl.

JKappic anabpIHFBI ME3OMMKIIIH HETi3ri MIHACTTepI - aF3aHbl  AJJIBIHFBI
KapKbIHABl JKATTBIFyaH KEHIH TOJBIK JCHENIK XOHE TICUXOJOTHSIIBIK TYPFBIIAH
KaJImblHA KENTIPY, KEMeyUIAen KaJFaH >KAaTThIFy OCEpiH KaJBINTACTBIPY MEH
(GYHKITMOHAIBI J)KOHE JIEHE AasPIIBIFBIHBIH OHTANIIBI JICHT €HiHE MIBIFY.

Kapwicteik  me3omukiaep. JKapbic Ke3eHI JKapbhICANIABIHFBI  JasPIIBIKCHI3
CO3BLIAJIBI KOFAphl JKETICTIKTI BojehOonga 8-9 aiira co3buIazbl, OCHl KE3€HIET1
JKOcTapiay Heri3iH MUKPOIMKIIEP Kypauabl. OAETTe, KATTHIKTHIPYIIBUIAD KYMBIC
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anTajarbl OWBIHIAP CaHBIHA, YHIE HEMece CBIPTKAa IIBIKKaHAa (YeMITMOHATTHI
OTKI3YJIIH TYPJBIK XYHECIHIE) KoHE BOJCUOOMIIBLIAPABIH KaphiC ME30LUKIIHIH
HaKThI COTIHJET1 )KaFJalibiHa OAMIaHBICTHI J)KOCTIAPJIAHFAH aNTABIK MAUKPOIUKIIIEPTE
aybICaZibl, COHJIBIKTAH MaspibIK >KOCHApbhIH Ty3eTy Oap. JKyMmbic KeyeMi asmar
TOMCH/ICH I, OMTKEHI TEeXHUKAJBIK-TAKTHKAIBIK MaspibIKKa KON KOHUT OeiHesmi.
CabakThIH KapKbIHIBUTBIFBI OpTaIlla HEMeCe YJIKCH, KATThIFyJIap CaHbl MUKPOITUKIIIE
5-teH 9-ra neilin e3repei.

byn xepne, erep oMbIHAAp apachlHAAFbl AMMIAKTBIK KeM nereHgae 8-10 kyH
0ojca, YJIKEH HEMece IIEKTIre S>KYbIK XYKTeMENl >KaTThIFyJIapAbl KocrapiayFa
OOJIATBIHBIFBIH aTan ©TKEH OPBIHBIL. OChl MHUKPOIMKIIEPACTI (3)KOHE erep MYMKIiH
Oosica onapabl OIPIKTIPreHAET1) JKATTBHIFY YPIAICIHIH OaFbITTBUIBIFBI JasPIIBIKTHIH
TYPaKThl KYPBUIBIMIAPBIHBIH — (BOJCHOONIIBIIAPABIH  (YHKIMOHAIABIK, JCHEIIK,
TEXHUKAIBIK, TEXHUKAIBIK-TAKTHKAIBIK JKOHE TICUXOJIOTHSIJIBIK JTasipIIbIFBIHBIH
JIEHIel1) KOJI KETKI3LITeH JACHI eI/ YCTANbIN TYPYbIH KAMTaMachl3 €Tyl THIC.

KaunrmbiHa kenTipy-aaspiiblk Me30oMUKIIepi yeMnuonarTa 18-1en 21 kyHre nerin
y3utic OoiFaH Ke3de KocmapiiaHybl MYMKIH. Byi >karjaiija MeE30IUKJI TOMEHT1
YKAJIITBI JKYMBIC KOJIEMJII MCH TOMEH KYKTEMEJIi, KaJIIIbIHA KETIPY JKaTThIFyIapbIHbIH
eloyip KeJieMi MEH KallllblHA KEJTIPy PeaKIMIChIH BIHTAIAHABIPATHIH KYpaaapibl
KEeHIHCH KOJIZIaHy apKbUThI KaJIITbIHA KEATIPETIH MUKPOIMKIIJICH OacTaiabl.

Kanmeina kentipy-kKosiaaay ME30IUKIAep] OUBIHITBUIAPIBIH KYKTEMEIeH KeHiHT1
JEHETIK JKOHE TIICHXOJOTHMSUIBIK KaJIblHA KENyiH KapacThpaabl. MyHuai
ME3OLMKIACPAIH Y3aKThIFbl 4-5 anTajaH achaiapl KOHE ojlap OTIeNll Ke3eHHIH
Ma3MYHBIH Kypaybl MYMKiH. Bysl Me30mMKiI eTmesni Ke3eHHIH Heri3i OojiFaH KesJe
xannel xykTeme (20-25%) Oipkenki OenmiHOeWmi: anFamikpl €Ki anraua — OeJIceH/Il
THIHBIFY, COJIaH KEeHiH opTala >koHe TOMEH JKYKTeMeJl KaTTeiryap (Oip anTa imriHe
3-4) opblHIAJIA IBI.

Korappina OasHOanFaH aKnapaTTBIK-TCOPHUSIIBIK TayanTapFa CyHeHe OTBIPHII,
«OKaTTBIKTBIPYIIBI cCayaTHaMach» d31pJICH I1, OHJIa O1p KBUIABIK MaKPOIMKJI 1II1H/IET1
KATTBIFY YPIICIHIH JTWHAMHKACBHIH KOHE OHBI 3aMaHayW Ka3aKCTaHJBIK BOJeH00I1a
YKOCTIapJiay epeKIIeTIKTepiH alKbIHIay YIIIH ME30IMKIACp OOWBIHINA aTIICTHKAJIBIK
KYKTEMEHIH KoeJIeMiH KepceTy YChIHbULABL. CayamHaMa HeTi3iHAe 93IpJICHIeH
Kazakcran PecnyOnuKachiHBIH ~ YITTBHIK UYEMIIMOHATBIHA apHANFaH  SKBUIIBIK
MaKpPOIUKITIH aTJICTUKAJIBIK TasipJIbIK KOCIIAPhI 25-KecTeae KeATIPIITeH.

byn xocmap epekmienikTepi e€cKepisie OTHIPHIN, A IKCIEPUMEHTTIK TOOBIHBIH
MIAMIIAHBIKTRI-KYIITI JICHE KACHETIH JaMBITyFa KOHE JKETUIAIpyre OarbITTaFaH
aJJIbIH-aJ1a YKCIIEPUMEHT OapBICBIH/IA KY3ET€ aCHIPIBLIIBI.

CayanHamaHbl TONTBHIPY KE31HAC KATTHIKTBIPYIIHI KbIJT OOWBIHA ATICTHKABIK
TaspibIKKa JKOCIapJjaHFaH caraTTapJblH O6OJHYIH J>KOHE JKaJllbl, apHalbl JICHE
TasipIIBIFBl  MEH  CEeKipy  JKYKTEMECIHIH  CIOPTTBHIK  MayChIMHBIH  OapibIK
ME30IUKIIEPIHACT] )KYKTEMEHIH KaIMbl KOJIEMiHe MalbI3IbIK KaTBIHACKIH KOPCETYi
KEpeK.

25-KkecTenie KOHE 8-CypeTTe KOpCETUITeH MEe3OIMKIIep OOMBbIHINA KYKTeMEHI
xKocmapiiay KepceTkilTepiH Ttanjgaid oTeipbir, JKJIJ[ OoliblHIIA >KYKTEMEHIH €H
AKOFaphl «IIBIHBDY KbIpKyilekke (40,9%), AFHU XKbULABIK MAKpOIMKI OacTaJFaHHAH
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KEeHMIHTr1 eKIHII aiffa, eKIHII «IIbIHFa Keneni», Oipak KaHTtapra (33,1%) >xoHe
Mambipra (30,9%) kaparanga enoyip a3, OUTKeHI Oyl Ke3lle KOMaHJalapAbiH
KOIUILTINH/IE XKapbIC MAayChIMbI asSKTAJbIN KaJdaabl.

Kecte 25 — OpOip Me30LMKIAETI KYKTeME KoJIeMIHE KaThICThl aTJICTHUKAJIBIK
TASPIABIKTHIH MalbI3bIK apaKaThIHACKIHBIH KOPCETKIIITEP1

JKBUTIBIK MaKPOIIMKIAIH ME30IUKIIICPI
Kykreme

Typmepi  [T@M.| KBIp. | Ka3. | Kap. |JKel. | KaH. | aKil. | Hay. | COy. | Mam. | May. IIiT.

KT 31,9 40,9 33,8 29,7 27,2 33,1 [29,1 28,5 27,9 (30,9 [28,7 16,6
AT 26,0 34,1 34,1 32,5 29,3 [28,3 31,5 28,8 27,5 27,3 |19,6 [2,9
Cexkipy

14,7112,3 13,3 |10,7 9,7 11,0 109 9,1 9,7 (104 [7.3 1,5

KYKTeMeci

3eprreyre Kazakcran (20 komanpa), Peceii (11 komanna), benopyccus (4
komanaa), bonrapus (1 KoMaHJIa) 4YEMIHOHATTApPBIHIA OHEP KepceTeTiH 36
KOMaHJaHBIH  JKATTBIKTHIPYIIBLIApbl  KaTbicThl.  IlleTenmik  komanmanmapnaa
KocTmapyiaybl 013 calbICTRIPMaIbl CEHIMIUIIK YIITH KOJMAAHIBIK. BITIKTUIIK TEeHreii
OOMBIHIIIA epJIep MEH olesAep KoMaHaaapsl Kejaecine 00bIn 06iHI1: YIATTHIK JUra
— 11 (6 epnep xone 5 otiengep); XKorapsl ymra — 11 (5 epiep koHe 6 olienaep) koHe
Oipinmri ura — 14 (8 eprnep xoHe 6 ditennep).

Men E.T. lllankynoB €3 Makajiamjaa KeJITIpUITeH cayajJHaMallapbl oHIACY MEH
IIANIaHIBIKTEI-KYIITI J€HE KACHETIH AaMBITy MEH KeTUIipy OOMBIHINA aJlJIbIH-ajia
AKCTICPUMEHT asChIHAA aJlbIHFaH HOTIDKENEp epiiep KOMaHJalaphbl JKajlbl JACHE
TaspibIFbIHA SHeNepre KaparaHaa Kell YaKbIT )KYMCaUTBIHIBIFBIH KepceTTi [143, 0.
152-158]. 26-kecTene KEeNTIPUITCH aTICTUKAJIBIK JAsPIIBIKTHI jKOcmapiiay KeJeMiHiH
CaHJBIK KOPCETKIIITepl 3epTTEIreH KOoMaHjajgapjaa IIaMamMeH Oipled yakpIT
YKYMCaJIaThIHIBIFBIH KOPCETeIi, HAKThl alTKaHma: epiep — 683 carar, olennep-668
carar.

Kecre 26 — XpUIOpIK MUKpPOIMKIAETI JKYKTeME Typyiepi OOWbIHINA epiep MEH
olienyiep KOMaHajdapbl aTJIETUKANBIK JasipIBIFBIHBIH CaFaT CaHbl KOJIEMIiHIH opTaiia
KOPCETKIITEPi

Cexipy ATIETHUKAJIBIK
Komannamap canatel KIL, |- AJUL, KYKTEMecl, JAIDIIBIRTRIH
carat caraT JKaJIbl carat
caraT
CaHbI
Epnep 3574 326,0 116,0 683
Oiiennep 345,6 322,8 127,9 668

IO.H. Knemes nen A.I'. ApUstHITIH €HOET1HAE KENTIPUITeH KbUIIBIK )KYKTEME
KOJIEMIHIH JepeKTepIMEH MaWbI3ABIK KaThIHACTA KapacThipcak, [7, 0. 68-73] Oy
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epnepae 43,8% xone anennepae 42,8% xypaiinsl. CoHaii-aK, aTajaraH JEPEKKO3/e
aTJIETUKAJIBIK Jaspiblkka 22,4% OeiniHeni. bapiblk ochl KOPCETKIIITEP aTAETUKAIIBIK
NAspIBIKTBIH POJIl €ldylp apTKaHbIH KepceTedi, Oackamia aiTkanaa, 1999-2000
KbUIAApbl OOJIFAaH epeXkesiep ©3repreHHEH KeiliH BoJeHOoNbuIapAbl faspiaayaarbl
eKITIH aTJeTUKa TapamblHa Kapai aybIicThl. OWBIH  KApKBIHBIHBIH ~ apTybl
KATTBHIKTBIPYIIBUIAPABIH OapiblK OYJIIIBIK €T TONTAPBIHBIH JJaMyblHA KOOIPEK KOHLI
OenyiHe OKel COKTbl, OHChI3 MIA0yBUIAAYIIbl COKKbUIApD MEH CeKipylepiH
HIaNIIaHabIFbl MEH KYLIiH, COHAal-aK 0acka Ja IaniaHIblK 3JIEMEHTTEPIH apTThIpy
MYMKIH emec. byrinri yakpiTra 013 pacblHAa Ja KOMaHJajdaplblH ONBIHbBI
OapbICHIHIAFBI BOJICHOOJIIBIH HET13I1 SJIEMEHTTEPIH OPbIHJIAY Ke31He KUMBUIIAPIbIH
MYyJjieM OacKa MIaMIIaHIbIKThI-KYIITI CUaTTaMaaapbiH OaliKalMBbI3.

Erep 7-cyperre kepcerinren KJIJI, AJIJI ™MeH cekipy KYKTeMeECiHIH
KOPCETKIMITEPIH KapacThIpCaK, €pJiep KOMAaHAAJIAPBIHBIH IKATTHIKTHIPYIIBLIAPHI
oienepre KaparaHjia »ajlbl JCHE AaspiibIFbIHA OlpiliamMa Kem YaKbIT, COMKECIHIIe
357,4 xone 345,6 carar OeseriHiH kepemi3. COHBIMEH KaTap, oHeNAep/iH CEeKipy
KYKTeMmecl epiiepre kaparanaa 11,9 caratka apThIK KocrapiaHabl.
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mepnep ®alengep

Cypet 7 — Epnep MeH olieniep KOMaHIaJapbIHbIH KYKTeMe Typiiepi OoibIHIIA
ATJICTUKAIIBIK JASPIIBIFBIHBIH JKOCTAPIIBI KOPCETKIMITEPI

Komanpanapnaery sxammsl ipikreyaeri JKJIJI-HeIH €H a3 KeJiemi MIije albIHaa,
OapJIBIK KOMaHajIap JeMaibicTa OOJFaH Ke3Jlie JKocmapianran OomareiH. Komma 6ap
KYKTeMe KenOip komanmamapaa («AnmaTtel» K. AnMatel koHE benmopycTeik yim
KoMaHaacel - bpect xoHe Mwunuanka 1 xoHe 2, MuHCK) OeliceHal eMalibIC
JKOCTIapJIaHybIMEH TYCIHAIpUIE i, olap OChUIail jJeHe OenceHauTiriHiH Oenrimi Oip
JICHT€HiH YCTal TYPYFa THIPHICAIbI.
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—XA4 AO0A Cekipy Xykremeci

Cypert 8 — XKorapsl OUTIKTI KOMaHIaJIapbIH KbUTIBIK MAKPOIIUKIIACT1
ATJICTUKAJIBIK JTasipJIbIFBIHBIH JTUHAMHUKACHI

ApHaiibl eHe OeJICeHAUNIIHIH €H YIKEeH Kesemi Kbipkyitek (34,1%) jxoHe KazaH
(34,1%) aitnapeina xocnapianras, cojnan kerin JKJ[J| xeneMiHeH acaTblH KIIIKEHE
«IIBIH» aKMaH aibpiHgaa OalKamaapl, COJAaH KEWiH MaychIMFa JeWiH OipTiHaer
TOMEHJEH I JIe, IIIene oy Heyre Aeiin Kyiabipaiiasl. [linge aitbiHma 013 kerbip
KOMaHJajlap apHailbl JeHE KATThIFYJIapbhlH KOJJIAHYIbl JKaJFACTBIPHIN >KAaTKAHBIH
KopeMi3, OHJaFrbl MaKcaT »>JKOFapblla aWTBUIFaHAal, apHaibl OWIIIBIK €T
OernceHAUTIriHIH KeOip MUPBIFYBIH K01y OOJBIN TaObLIab.

Cekipy KYKTeMeCl OHBIH KIIlIKEHE «IIBIHbI» MayCBHIMHBIH OachIH/1a OOJIaThIHIAN
€TII JKOCIapjaHFaH, CoAaH KeiH OYKUI MaKpOIIMKJI OOMBI OJ1 MIUIAE albIHIa HOJTe
YKaKBIHJIAIl, a3asl OTBIPHII, ©3rePe/Ii.

Kepim oteipransiMeizaaid, XKJIJ1 sxone AJIJL cei3banapsl Oip-0ipiHe yKcac OO
Typ. EH yJiKeH XyKkTeMe HasplibIK Ke3eHIHE >KOCTapjaHFaH, COJaH KEHiH MKapbiC
Ke3CHIHAEC OJ a3asijpl JKOHE OHBIH KOJeMIHE UEMIMOHATKAa KaThICATBIH Jp
KOMAaHJIaHBIH CPEKIICIIKTepl MEH HAaKTBhl OHBIH MayCHIMBIHBIH KYPBUIBIMBIHA
0ailIaHBICTHI TY3E€TYJIEp CHT131Ie/i.

CayanHaMara KaThICKAaH KATTHIKTBHIPYIIBLIAP KOMaHIaJapablH, YEMITMOHATTHIH
OpTYpJIi JEHTEWSIepiH VCHIHABL, COHABIKTAaH Op JICHIeHAeri KocmapiayIablH
EPeKIIeNIKTepl KaH1al koHe OYJI OWBIH OPEKETIHIH THIMAUIITIHE Kajail 0aiIaHbICThI
JIET€H CYPaK ©3€KTi Mocese OOJbIN Ta0bUIabl. 27-KeCTeeH KOPIl OThIPFaHbIMBI3IAM,
aTJIICTUKAJIBIK JaspJIBIKTBIH €H YJIKCH KoJieMi ipi Jiura KoManaanapaa — 756 carar, an
€H a3bl OIpiHII JInTa KOMaHaanapeiHaa - 605 carart xocnapiiaHFaH, apajiblK OPBIHIBI
Y ITTBIK JTUTa KOMaH1aJaphl aj1ajibl.

byn, eH anapiMeH, >kapblC KE3€HIHIH KYPBUIbIMbIHA OailyiaHbIlCThl. BipiHiii nura
YEMITHOHATHIHBIH, (OPMYJIACHIHBIH, MOHI OyJI KOMaHJajap >XOFapbl >KOHE VJITTHIK
JUTAaMEH CaJbICThIpFaHAa a3 MaTd eOTK3eTIHAIriHAe. Onap IUPBIFY I9pekect

105



OoifbIHINIA Ja TOMEH, OWTKEHI MYHJa MakKcaTKa »>KeTy JKOFapbl J9opexenl
KOMaHdaJIapJIaFbl CUSKTHl MaHbBI3/Ibl €MEC.

Kecte 27 — Oprypai aeHreini OUTIKTI KOMaHAadapAarbl *KbUIIBIK MUKPOLUKIIET1
KYKTEME Typsepl OoMbIHIIA AaTJIETUKAJIBIK Jaspiay carar KeJEeMIHIH opTaia
KOPCETKIIITEP1

. ATNEeTHKAIIBIK
. Cexipy . JASIPITBIK
Komanpa neHreiii K, carar AJ1/1, carar JKYKTEMEC, CAFRTTAPBIHBIE
carar
JKaJIIbI CaHbI

Bipinmri nura 2929 312,1 94,7 605
Koraps! nura 413,2 343,6 140,7 756
¥ ITTHIK JIUTA 365,5 311,7 137,9 677

bipak, OipiHIIi JUTaHbIH TEXHUKAIBIK JXOHE TAKTHKAJBIK IIEOSPNIiK JICHTeHl
JKOFapbl JKOHE WITTHIK JIMTa OUMBIHIIBUIAPBIHBIH IIEOSPIIIriMeH CalIbICThIpFaH/Ia
JasPIIBIKTBIH OCHI TYPJICPIHEH TOMEH OOJIFAHIBIKTaH, OJ1ap OWBIHHBIH TEXHUKACHI MCH
TAKTUKAChIH JKETUIIIpyre Kem YakbIT Oeiyiefi. YJITTHIK JIMra YeMITMOHATHI OHBIH
OWBIHIIBIIAPHI, OHBIH IMIIHJAE VITTHIK KYPaMaHbBIH KYpaMbl XaJbIKapalblK JCHrehIe
TUIMJII OHEP KOpCeTe ajaThlHJal eTin »ocrnapianraH. JKorapbl Jura KoMaHjanapsl
WITTBIK JIMTAHBIH KOMaHJaJdapblHaH aTJIeTU3M JeHreil OOMbIHINA apTTa KaJbIll OTHID,
COHJIBIKTAH OJIapJblH aJJIbIHAA €H aJJAbIMEH OChl NasfpiblK OOMBIHIIA ©37EpPiHIH
Oipiiama aTJIeTUKAJIBIK KOHE JasPIIbIFbI )KOFAPhI CEPIKTECTEPIH KYBII KETY MIHIETI.

O-cypeTke KyriHcek, OIpiHIII JHWrajga aTieTHKAIbIK >KYKTEMEHIH opTaiia
ecenneH eH a3 (292,9), anm xorapel Jjuraga eH kenm (413,5) carar caHbl
YKOCTIapJIaHFaHBIH OalKalMBbI3.

800
700
600
500

400 ‘
300 a — B
w l I I I '
100 o i l = Eo
0 = = - —t _u[

KON, carar AQL, carar Cekipy ATneTHKanbiK
KYKTemeci, carar AanpnelK
cafaTtTapbiHbIH
*Kannel caHel

» GipiHWi nura  wxofapbl NWra = YNTTLIK NUra

Cypet 9 — ATneTukanbIK AaspiiblK OOWBIHIIA dKOCTAPIAHFAH JKYKTEeMEH1 OIpIHIII,
YKOFapHhI )KOHE YIITTHIK JINTA KOMaHAalaphl apackiHaa 0emy
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byn »xofapeina aiTeuiFaH TyciHAipMeH1 pactaiabl. OcbkiHpail xarmaii AJ1JL
KOHE CEKIpYy JKYKTEMECIH OpbIHAAay OapbIChIHIA OpBIH anajabl. bBipiHIII JUraHbIH
KoMaHaamapbl korapbl (94,7 carar) xoHe VITTHIK JwmranbiH (140,7 carar)
KOCTIapJIaHFaH CeKIpy JkKoHe cekipy Te3iMmauririneH (137,9 carar) aiTapibIKTaid
TOMEH EKEeHJIrHe Hazap ayjnapMayra OojiMaibl. ANBIPMAIIBUIBIK KOFaphl JIMra
KOMaHaJapbIMeH OHE YITTHIK JUra KOMaHIajdapbIMeH caibicThipranga P<0,05
JEHreHiHIe alTapIbIKTall MaHbI3IbI.

byn, conpaii-ak OipiHII Jura KOMaHAAJIApbiH Jasipiayiarbl 0acThl Ha3apibiH
(EKMIHHIH) TEXHUKAJBIK JKOHE TAKTUKAJBIK IIEOEepIiK JIEHTeWiH apTThIpyFa
aybICybIMEH OalaHbICTBl. ¥CBIHBICTApABl TYXBIphIMAAM Kene, 013 Oenriai Oip
KOPBITBIH/BI JKacail ajambl3: OIpIHINIJIEH, €peXeNepAiH e3repyiHe OalaaHbICThI
BOJICHOONIIIBUIAP/LI  Jlasipilay Mocesiecl ©31HIH OaFbIThIH ©3TrepTTi Je, 3aMaHayH
BOJICHOOJIIbIH TajanTapblHA COMKEC Kelyre MyMKIHAIK OepeTiH aTieTu3M JeHIeuiH
apTTBIPYFa JKOHE XKETUIAIpyTe «Ha3ap» ayaap/bl.

Epnep MeH oifenep KOMaHIaJIapbIHBIH aTJIETHKAIBIK JAsPIBIFBIH JKOCTApiay
HOTIDKENIEP1 >KAaTTHIKTHIPYIIBIIAPABIH JKaIMbl JEHENIK AaspiblK YpAiciHe keOipek
KOHUT OOJIETIHIIrH >KoHE OYJ1 BOJEHOONMIIBLIAPABIH OYKUT OYIIIBIK €T >KyHeciHiH
yinecimMi JaMybIHa BIKIAT €TETIHINH KOPCeTe/Il.

XKeaplk  JKYKTEMEHI JKocmapiiay JIUHAMUKACHIHIA  SKATTBHIKTHIPYIIBLIAP
aTJICTUKAJIBIK JaspIBIKTBIH 0aChIM KOJIEMIH JaspibIK Ke3CHIHIE, ®KaPbICTHIK KE3CH e
Oenrini Oip TypakTaHy JKypeidl »oHe Oip >KbULABIK MaKpOILMKI askKTajgap Ke3ie Ol
TBIHBIFY Ke3iHAe JeHe OCJNCEeHIUIITIHIH HaKThl OIp JEeHreWiH yCTam TYPYIb
KaJTFACTBIPYIIBI KEHOIp 1pIKTeY KOMaHAAIapbIH KOCTIaFaH 1a, HOJIK Oelrire Keme/i.

CoHbIMEH KaTap, aTJIETUKAIBIK NaspibIKTIH €H KON KOeJEMIH >KOFapfbl JIUra
KOMaHJaJIapbIHBIH JKOHE €H a3 KeJIeMiH OIpiHInl Jmra KoMmaHJajJapbIHBIH
KATTBHIKTBIPYIIBUIAPEl  JKOCTIApJIaFaHbIHA Ha3ap aynapy Kepek, Oyl Kapbic
MayCBhIMBIHBIH OPTYPJi KYPBUIBIMBI MEH Y3aKTHIFbIHA, COHAal-aK OipiHII, >KOFaphI
KOHE YITTHIK JIUTa KOMaHJAJTAapbIHBIH  alblHA KOWBUIATBIH  MIHJETTEpre
0ailIaHbICTHI.

3.2 BuaikTiairi :korapbl BoJIEHOOIIIBLIAPABIH ATJIETHKAJIBIK JAAiPJIbIFbIH
IKCIEPUMEHTTIK JKoCMapJiay *oHe 0aKbliIay

BuTiKTiirT  KOFapbl  BOJEHOOMIIBLIAPABIH  Oip KBUIIBIK MaKpOIIUKIIJIET1
ATJICTUKAIIBIK JAsPJBIFBIH HEFYPJIBIM YTHIMJBI KOCMapiay MEH IMeJaroruKajibiK
OakplUIayFa SKCIEPUMEHTTIK HeTi3neMe Oepy/ieH TYpaThlH HETI3T1 MOCENIeHI MIenTyre
0ailIaHBICTBI €K1 HEeT13T1 3ePTTeY )KYMBICTAPHI KYPTi3UIIL.

Onapabiy OipinIIici KOFapbI OLITIKTI KOMaH/1aJ1ap IbIH JKBUIIBIK
MaKpOIMKJIIHIET1 JKOCMapiay MEH OHBI ICKE achlpy JWHAMHUKACHIH AaHBIKTayFa
OarbITTaNFaH.

Exinmni 3epTreyne koraphl OUTIKTI BOIEH001 KOMaH aIaphIH/Ia SKCIICPUMEHTTIK
XKOHE JIOCTYPIII JKOCTapiiay HOTIDKENEpiHE CalbICTRIPMabl TYpAE capamnrama
KYPrizuiai.

Korapel OUTIKTI KOMaHAAJApAbIH OJKBUIJIBIK MAaKPOIMKIIHIAET1 KATTHIFY
KYKTEMECIH KOCIapiay MEH iCKe achIpy IbIH JUHAMHUKAJIBIK Cajlaiaphbl.
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3.2.1 Korapbl OUTIKTI KOMaHAAQJIAPABIH JKbUIABIK MAaKPOLUMKIIHIAET] KATTBHIFY
KYKTEMECIH KOcmapiiay MEH ICKe aChIpy/IbIH THHAMUKAIBIK Cajlalaphl.

KomanmanslK jKaTThIFy JKYKTEMECIH KOcCIapiiay MeAaroruKaiblK TYPFBIIaH OTe
Kypleni >KoHE JKaH-KakThl ypaic. OHIa OWBIHIIBUIAPABIH KUMBLI-KO3FAIbIC
KBI3METIHIH E€PEeKIIEIKTEPIH FaHa €MEC, COHBIMEH KaTap OapJibIK JIEHe KaCUeTTEpAiH
JaMybl MEH KETUly TMHAMHKACHIHBIH KOPIHYIH KaMTaMachl3 €TeTiH (PU3UOIOTUSIIBIK
ypaictep JAe eckeputyl kepek. KumbLI-KO3FanblC KbI3SMETIHIH (DU3MONOTHSIIBIK
MexaHu3MmAepl OI3[1H AUCCEPTAUSIIBIK 3epTTeyiMI3AIH  OipiHuil  OesiMiHJe
TaJKbUTaHAAbl. EH angpiMeH, Oy BOJEHOONTarbl KATTBIFY MKOHE >KapBICTHIK
KbI3METTIH aybICTIANIbI MAMIIAHBIK-KYIII )KYMBICHIHBIH CUTIATBIH KOPCETETIH adpOOTHI
KOHE aHa’pOOTHI KyaT ajaMacy MEXaHM3MJEPIHIH epeKIIeNiKTepiHe KaThicThl (0. 23-
24; 36-38, 51-52), ar3aHblH OMOJIOTHSIIBIK JaMYybIHBIH JKaCc €PEKIIENIKTEPIH €CKepyTe
(52 6ert), cekipyre »oHe CeKipyre TO3IMJIUIIK XaTThIFyJapblH OpPbIHAAY Ke31HJErl
KYHUKEe-OYIIIBIK €T JKYMBICBIHBIH epekmienikrepine (6. 41-42) wme3ouukiaepaid
OPTYpil TYpJIEpIHIH KOMETIMEH J>XbULABIK MAaKPOILMKJ IIIIHIAE XYKTeMEH1 OeyiH
TOJIKBIH TOpi3Al MPUHIMII: Kepl TapTy, Oa3zajblK, apHalbl-TalbIHIBIK, >KapbIC
QJIBIHIAFBI, XKAPBICTHIK, KAJIbIHA KENTIPy - MAspibIK JKOHE KaJbIHA KENTIpy -
Koiaay me3orukiaepi (6. 105-109).

Kyprizuiren 3eprreynepae [144] sxocmapnay OapiblK OHOJOTHSAIBIK KOHE
(GUBHONOTHSIIBIK ~ 3aHABUIBIKTAp/IbI  €CKEpe  OTBIPBIN  KY3€re  achIpbUIAbI,
JUCCEepTalMsIa MeJarOTUKAIBIK KOHTEKCTE COMKEC CUMATTaJFaH.

AnnbIH-aMa SKCIePUMEHTKE KAThICKAH KATTHIKTHIPYIIbLIAP KATHICTHI, OAPIIBIFbI
36 amaMm. bipinmii, >koFapbl JKOHE YITTHIK JUTANapAblH KOMaHAAJIapbhlHIa CIIOPTTHIK
JasPIIBIKTHI KOCTapiiay JUHAMUKACHl MEH KoJIeMiHE capanTaMa KYpri3y YChIHBUIIBL.
XKocnapnay mesonukiaaep OOWBIHIIA KYPri3uial. 3epTTey MaTepuaifapblH OHJACY
MaTEeMaTHKAJIbIK CTATUCTHUKA 9IICTEPiH KOJaHa OTBIPHII KYPri3iiai, aTan alTKaH/a:
opTalia KepceTKImTep Al eCenTey, CTaHAaPTThI AybITKY 'koHe CThIOJICHTTIH t-eJIIeMmi.

28-kecrefie  KBUIABIK MAKpPOIMKIAE IKOCHApiaHFaH >KYKTEMEHIH KaJIlbl
KOoJEMIHE KaThICThl JKaimmbl jgeHe jaspiabirel  (OKJIJ) kememiHiH opramia
KOpCeTKImTepi OepiireH.

XKoraprel nura KomMaHaajgapblH JKOCMapiayFa KeneTiH O0oJicak, MyHJa HaKThl
alKBIHJIAJIFaH «IIBIHJIAP» JKOK. BIpiHII JHUragaH alblpMaIIbUIBIFEI €H KO KYKTeMe
Ka3aH ailblHA Ccoiikec Kenmemi, Oipak COHBICBIHA Kapamaid OipiHINI Jjura
KOMaH/1aJjapblHa KaparaHjia alKbIH TypJe a3 0oJaabl.

AnapIH-aa S9KCIIEPUMEHTKE KaThICKAH KAaTTHIKTBIPYIIbUIAP KATHICThI, OapibIFsl 36.

Kecte 28 — XK/I/I kenemiHiH KbUIIBIK MAaKPOIMKIIIET] )KYKTEMEHIH KaJIITbl KOJIEMiHe
MaWbI3IBIK KaThIHACTAFbI OpTallla KOPCeTKIImTepi

KbU1apIK MaKpPOIMKIAIH ME30LUKIIEPI
TaM. |KbIp. |Ka3. |Kap. |[KeJ. |KaH. |akI. |Hayp. |Coy. |MaM. |may. |HIil.
Bipiamri nura, % 25,4 |47,1 [30,7(25,7 |23,2(29,3(22,9|22,1 [20,0 {22,9 |16,8 (4,29
Korapsl nura, % 35,9 (37,7 [42,7|36,4 |34,1|40,536,4(35,9 (39,1 |36,4 |31,8 |6,36
YarTeIK ura, % 36,8 135,9 (31,2]29,8 (26,6 |30,3|30,3|29,8 |27,5|36,4 |41,8 {9,09

Komanpa nenreiii
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Bipinmii, >korapel KoHE YATTBIK JUTaldaplblH KOMaHJaldapblHAa CHOPTTHIK
JAsPIABIKTHI XKOcTapiay JUHAMUKACHI MEH KOJIEMIHE capamnTama >KYPrizy YChIHBUIIBL.
Kocnapnay me3onukiaaep OOMBIHINIA KYPri3uiai. 3epTTey MaTepualilapblH OHACY
MaTeMaTUKAJIbIK CTATUCTUKA 9IICTEPIH KOJAaHa OTBIPBIN KYPri3ii/l, aTamn alTKaH/a:
opTailia KepCeTKIITEP/1 eCenTey, CTaHAAPTThl aybITKY koHe CThIOJICHTTIH t-eJIIemi.
10-cypeTTe KopCceTUIreH OChl KOPCETKIIITEePIIH AUHAMUKACKHI OJIAP/IbIH JKbUIIBIK
MaKpOIMKJI/IET1 )KOCTapaaHybIHbIH TOJKbIHIAIBII XKYPETIHIIITH KOPCETE 1.
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——OBipiHWi nura, % Xofapbl nura, % YATThIK nura, %

Cypet 10 — BiUTiKTLIIr1 )KOFaphl KOMaH1aJapAbIH KbIIIBIK MAKPOIIMKIIIH/IET1
K11 kepceTKimTepiHiH JUHAMHKACHI

Bipiamm iuraselH KOMaHJaJapblHIA JKYKTEME «IIbIHBI» KbIPKYHEKKE KeJei,
COJaH KEWiH KYypT TOMEHICHI, COJaH KEWiH >KbIJI CaWBIHFBI MaKpOIIUKJI COHBIHA
Kapail mamMaibl aybITKyJap OosFaH karaaina typakranaasl. JKJIJI opraia >KbLIabIK
KOPCETKIII KYKTEMEHIH XHUBIHTBIKTBI JKaJIIbl XBUIIBIK KejaeMiHiH 26,4%-b1H (290
carat KIIO) kypansbl.

Kanmmer  anranma, oprama OKeUIABIK  kKepcetkimr  JKJIJI  sKykTeMeciHiH
YKUBIHTBIKTHI Kbl )KBULIBIK KoJIeMiHiH 37,5%-bH (413 caraT) Kypapbl.

¥Yarreik guraga JKJ/IJI OoibIHIIA JKYKTEMEHIH «IIBIHBI» MayChIM aWbIHA
xocmapianran - 41,8%, Oy kKoMaHanap KapbICTAPAbIH XaJIbIKapaiblK KYHTI30€CiH
opbIHJayFa KipickeH ke3. Herisri (0a3aliblK) KOHE XKapbICTHIK ME3OLMKI Ke31HJe
oprama >XbpUIABIK KepceTkim JKJ[J] >KyKTeMecCiHiH >XMBIHTBIKTBI JKaIIbl KBUIIBIK
keneMiHiH 33,3%-b1H (366 caraT) Kypabl.

KJIJI capanTamMachlH KOPBITBIHABLUIAM KeJie, »Kalalbl KOMaHAAIapAblH OapiibIK
JIeHreiIepi OOMBIHIIIA OHBIH KOJIEMI JKBUIIBIK )KYKTEMEHIH Kbl kKejeMiHiH 32,4%-

109



BIH Kypalasl nen aifta anambi3. byn Boneli0onmaH oKy-oAiCTEMENIK oje0uerrepae
kenripuiren FO.J[. JKenesusikTelH AepekTepine Kaimbl keneai [33, 6. 37-38].
CoHbIMEH KaTap, BOJICHOONIIBUIAPABI Jaspiaydarbl OaChIMABUIBIKTHL ATIETU3MIE
aybICTBIPY/IbIH 3aMaHayH arbIMIApblH €CKEPETIH 00JICaK, KYKTEMEHIH MYHall apTybl
©T€ OPBIHBI OOJIBINT KOPIHEI].

29-xecre MeH 1l-cyperTe KepceTUIreHIeW apHailbl JI€HE IUBIHBIKTBIPY
naspabiFbIHbIH (AJLJ]) aitnblk kKeaeMiH sxocnapiay xanmnsl XK/l keneMmineH Oipiiama
TOMEH.

Kecte 29 — XK/I/1 keneMiHIH >KbULIBIK MaKPOLMKIIJIET1 )KYKTEMEHIH KaJIlbl KOJIEMIHe
NanbI3AbIK KATBIHACTAFBI OpTAllla KOPCETKIIITEp1

Kb apIK MaKpOIIMKIIIH ME30IUKIIIEPI
Komanna nenretii

TaMbI3| KbIp.| Ka3.| Kap.| >Kell.| KaH.| aKIl.| Hayp. coy.| Mam.| May.| miijge

Bipinmi nura, % 16,8 |29,6(37,1]32,5]30,0(29,3] 35 |31,128,6]24,6|154| 2,1

Koraps!l mmra, % 29,5 |35,5(35,5|35,5(31,830,0|32,3|27,7|28,2|29,1|25,0| 3,6

Y aTTeIK 111ra, % 33,6 139,1[29,3]29,3|26,1[25,6] 26,1 |26,1[25,2]|28,6|20,0| 2,7

BipiHmi nura"elH CcyperTeri chi30achl €H YJKEH J>XYKTeME COHFBI HETI3ri
ME3OIMKJTe TYCETIHIH, COJaH KEWiH TYpaKTaHATHIHBIH >KOHE aKMaH aWbIHAaFbl
KIIIripiM «IIBIHJBDY €CEMKEe aJMaraH KYHAe jKaphlc ME3OLMKIIHIH COHBIHA JEHiH
caktayiaTbiHbIH Kepcereni. AJI/] opramra ainsik keaemi AJIJ] )KyKTeMecCiHIH >KaIImbl
KBUIIBIK KoJieMiHiH 28,3%-b1H (312 carat) Kypansl.

AJ1JI caraTtTapbIHBIH alJIBIK KOJIEMIH JKOCTIApiiayIaFbl €H a3 aybITKYyJIap KOFaphl
aurajaa Oaikanasbl, )KYKTEME KapKBIHBIHBIH ©31HI1K O1p TYpl KBIpKYHEKTEH Kapalara
NeriH Kypeni, cogaH KeWiH OIpTiHIenm TeMeHey OaiKanmaabl, ajll MaMbIpaa carar
KeJIeMi MaspibIK Ke3eHIHIH OacTally JEHreiliHe KaiTta opamanbl. MyHJarsl opraria
ainpik kermeM 31,3%-1b1 Kypaiinel. Aiita xety kepek, AJlJ] OoifpiHIIA ga >KOFapbl
nuraga OIpiHIN KoHE YITTBHIK JIMTanapra KaparaHna KeOipek kemem - 344 carar
YKOCTIapJIaHFaH.

¥Yarreik auraga AJIJl carartapbiHbIH KejeMi OipiHIm Juragareigaid — 312
caraTThl Kypaiabl, OipaKk JKYKTEMCHIH €H JKOFapbl «IIBIHBI» Ka3aH aibIHA
xKocmapiianFaH. Apbl Kapall TOMEHJIey MEH TypakTaHIblpy Oaiikanaael. Mambip
alipIH/Ia KYKTEMEHIH IIamajbl eciMmi Oaiikananel, an munaeae AJlJl xememi eH a3
neHreine Oonanbl. byn koManpmanmapielH Kem Oeuiri jaemanyra KETeTIHIINIMEH
TYCIHIIpUIEAl, TEK JMKEKEJIereH KoMaHAajdap FaHa XalblKapalblK TYpPHUPJEPTe
KaTBICY/IbI JKaJIFacThIpaibl. OpTama aiiiblK KesieM 28,3% Kypaibl.
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——BipiHWi nura, % -Xofapbl nura, % YNTThIK ura, %

Cypet 11 — BimikTiiri >korapbl KOMaH1aJapAbIH KbULIBIK MAKPOITUKIIJIET1
AJ1/1 xepceTKIITepiHiH JUHAMHKACHI

Kannel  anranga, KOMaHAANapAbIH  OapiblK  JEHreiyiepiHe  apHaJbII
xocnapianran  AJ[J] kememi JXKJIJI xenmeMiHeH a3 koHe OYI Ja aTJICTHU3M
OarbITHIHAAFBI ASPIBIK YPAICIHIH KYIICI0IMEeH OaiIaHbICTHI.

Boneiibonmarbel  cekipyre JaspibIKTBl  JKOCHapiiay JKeKe Typ peTiHae
alKbIHAAIBIN KepceTuieAl. 3epTreyiepre colkec, HAK OChl CEKIpy MEH CeKipy
TO3IMJIUIIr, KOFapblja alThUIFaHAM, KOMaHAalapAblH OMBIH OpeKeTi THIMIUTIIHIH
MaHbBI3IBl (hakTophl OoJbill TaObuTanbl. A.B. BenseBriH xoHe T.0. mikipi OOWMBIHIIA
CeKipy TO3IMIUTIT1 IeHTeHiHIH ToMeH eyl OipAeH (YHKIIMOHAIIBIK MYMKIHAIKTEP/IiH,
ma0ybUIAaybl  COKKBUIAPABIH HOTHKEIUIITIHIH KOHE CEKIpy OapbIChIHIA TOTTHI
y3aTyJbIH TOMEHEYiHe oKken coFanbl [117, 6. 222-225; 144, 6. 29-35].

30-kectene xoHe 12-cypeTTe KeNTIpUIreH opTYpJii IeHreHIeri KoMaHaanapaarbl
OIpXKBUIIBIK MaKpOIMKI OOMBI CEKIpyAeH MaspibIKThl >KOCMapiay MEH OJapIblH
JUHAMUKACHl ~ KOPCETKIITEpPiHEH KOpill  OThIpFaHBIMBI3NAN,  OipiHINI  Jnra
koMmaHaamapel korapel (140,7 carat) oxoHe yaATTHIK Jswmra (138,3 carar)
KOMaHJajapbeiHa carat kejeminze (94,7 carat) ceHIMII TypJe TOMEH €KeHiH Kopyre
oomaznpl. Exi xkarmaiinarel qa ceHiMaumik aeHreii P<0,01 kypaibr.

Bip KBI3BIFBI, JKOFaphl KOHE YIITTHIK JMTa KOMaHJaJapbIHIAFbl >KYKTEMEHIH
«IIBIHBD) TaMbI3 aWbIHJA, an OIpiHINl JIMrajga Kas3aH aiblHma Oonanbl. by
JAUTamapablH ~~ OpKAMCBICBIHA ~ apHalNFaH  4YeMIUoOHAT  (opMmyamapblHIAFbI
allblpMalIblIbIKKa OailylaHbICTBl.  BipiHINI JnHWraga 4YeMMnUOHATTBHIH (OpMYJachl
oNIeKaiiIa KapamaibiM )KoHE OHBI OTKI3Y YaKbIThl KBICKA.

ATam eTy KaXeT Mocelle, OV «IIBIHAAPIbIH» ayKbIMbl IIaMaJbl XOHE Op
KOMaH/IaFa TOH JKOCTIapiiay CUITaTTaMaCchIMEH OalIaHBICTHI.
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Kecte 30 — Cekipy Aaspabifbl KOJEMIHIH >KbUIABIK MAaKpPOIUKIJIET] KalMbl >KOHE
apHalibl JIEHE NaspJbIFbIHBIH JKUBIHTHIK KOJIEMiHE MaWbI3JIbIK KaThIHACTAFbl OpTallia
KOpPCETKIIITEP1

JKBUTIBIK MaKPOIIUKIAIH ME30IUKIIIACPI

Komanna nenreiii -
TaMbI3 | KbIp. | Ka3. | Kap. |’Kel. | KaH. | akIl. | Hayp. | cdy. | MaM. | May. | nrze

bipinmi iura, % 8,4 99 [136] 95 | 7,1 19995 76 | 74169 35| 14

Korape! nmura, % 19,3 144 | 14,1 12,1 |10,1 (11,0 (12,0 9,9 |12,4|13,8| 9,0 | 2,7

¥YarTeIK nura, % 184 | 13,4 (12,2] 10,8 |12,6|12,4|11,6| 10,2 | 10,4 |11,6|10,5| 4,3

25
20
15

10

o - -1
& &

TambI3
KbIp.
Kas
Xen.
akn
Hayp
cay.
MaM
May.
winge

KbinAablKk Makpouumknaid mesouukngepi

~-OipiHwWi nura, % Xofapbl nura, % YTThIK nura, %

Cyper 12 — Xorapsl OUTIKTI KOMaHIaJapabIH KbULIBIK MAKPOIUKITIHACT1
CeKipy/ieH JaspiblK KeJIEeMiHIH JUHAMUKACHI

XKorapel OUTIKTI KOMaHAANAPABIH AaTIETUKAIBIK JAasSPIBIFBIH  KOCTIapiay
capanTaMachlHbIH HOTHKEJIEPIH KOPHITHIHIBUIAN Kelle, He JIuTanap apachiHaa (CeKipy
MEH CeKipyal KOCMaraHJa), HE OJapJblH OpKalChIChIHA KATBICTHI TyOereiini
alBIPMAILIBIIBIKTAD KOK JIeN aWTy Kepek. JKanmel anraHja, )KYKTeME JUHAMUKACHI
TOJIKBIH TOpi3ai cumatTel Oombim kenmeni. CoHpail-ak, capanTama KOpPCETKeHJIEH,
KATTBHIKTBIPYIIBUIAP HET13T1 ME3OIUKIIETT KOMaHIaHBIH YEeMITMOHATTaFbl OdceKere
KaOUIeTT1 ME30IMKIIII OacTayra aTJIEeTUKAIBIK JaspIbIFBIHBIH KaKChI KaFTaiibIHA KOJI
KETKI3Yy YIIH KYKTeMEeNepiH €H YJIKEH KOJEeMiH jKOcmapian OThIpFaHbIH KOPCETTi,
OYKLT 4yeMIHMOHAT OO0#bl (DYHKIIMOHAIABI KOHE KHUMBLI OCIICCHIUIITIHIH OHTAUIIBI
caKTam TYpyFa apaHaJfaH »JKYKTeMe KeJeMi MaKCaTThl TYpAe a3asibl.
KaTThIKTBIpyIIBIIAD CEKIPYTe KOHE CEeKipyre Te3IMIUIINH YCTamn TYpyFa €pekiie
Hazap aynapanbl. OnapablH Oapiblfbl CEKIpy OHWIKTIIT MEH CEeKipy Te31MJIUIIr
TOMEH/IETEH Ke3/1¢ OMBbIH OPEKETIHIH TUIMUIIrT O1pJeH TOMEHACHTIHIH TYCIHE/].

112




3.2.2 DBimiKTUIIrT KOFapbl BOJEHOONIIBUIAPABIH KBUIABIK MaKpPOUUKIIHIE
KYKTEMEHI1 )KOCTIapiaay MEH OHBIH iCKE€ aChIPBUTYBIHBIH CATBICTHIPMAJIBI CapanTaMachl

JKykTeMeHi anaplH-ajga 3KCIEPUMEHTTE JKOCTapiiay HOTHKeIepl KOPCETKEHICH,
TaOBICTHl KOMaHJajJap/aa >KapblC ME30IHUKIIHACT1 aTICTUKAIIBIK JaspiibIKKa (3KapbiC
ke3eHine ykcac): XK/ 10%, AH-15% xoue cexipy naspabirbina XK men AL
KUBIHTBIK ~KeJeMiHiH 15% kocmapmanraHblH kepceTTi. byin  kepceTkimTep
KJIBIITACTBIPYIIBI CABICTRIPMANIBl AKCIIEPUMEHT XKYprizyre Heriz Oomnnmbl, oHma 14
BOJICHOONIIIBIHBIH b 3KCMEPUMEHTTIK  TOOBIHIA  ATJICTHKAIBIK  JasPIIBIKTHI
JKOCTIapayIblH J>KOFaphlla aTajfaH HYCKAChIH JKY3€re achlpy YCBIHBUIABL. 14
crioptiibiiad  TypathiH Oakpiiay ToObl (BT) KP ueMnuoHaThiHBIH Tarbl Oip
KOMaHJIachl peTiHAe KYpbULIbl. BT aTieTHKambIK AaspiIbIFbIH )KOCTIApiay deTTeriIen
O0onapl. MayceiM Oactanmap aiablHAa KOHE COHBIHIA €Ki TOIN 3epPTTCy 9MiCTEepiHIe
OepuIreH KUMbUI TEeCTUIepl KelleHl OOMbIHIIA TeCTUIeYAeH («IIBIPIIAIb) XKYTIpy 92
M, ceK; UKEMJUTIK, cM; KOJ KETKI3yAlH MaKCUMaJbl OUIKTIr1, CM; CEpIIUTY OHWIKTITI,
CM; Y3BIHIBIKKA CEKIpy, cM; CEpHsUIBIK CeKipysep, pem) oTTi. byn keileH
BOJICHOOJIJIBIH ~ €pPEKIIEeNIriH  KOPCETETIH  aTJICTHKAJIBIK JaspiblK  JICHTeHiHe
TOJIBIKKAH]IBl CHUIIaTTama oepei.

Bip >KbpUIIBIK MAaKpOIMKIT asKTaJlFaHHAH KEHiH SKCIIEPUMEHTTIK TONTHIH b jkoHe
BbT-piH  kaliTa chlHAy OKCIIEpUMEHT  OacTajFaHfa JIGMIH €Ki  TONTHIH
ChIHAKTAJyIIbIJIApbIHA JKYPri3IAT€H ChIHAKTapJbl KOJIAHY apKbLIbl SKYPTi3uiil.
DKCrepuMeHT yarici 13-cypeTTe KepceTUIreH, SKCIIEpUMEHT OacTajfaHfa JeiiH
KUMBUIT ChIHAKTAP KEIIEHIH ChIHAY HOTHXkKenepi 3 1-kecTeie KopCeTuIreH.

Tectiney  HOTWIKeNepi, OJKCIEpUMEHT OacTajfaHfa JeHIH  TONTap.blH
aTJIICTUKAJIBIK KAaCHETTEePIHIH JaMy JIeHreil CTAaTUCTUKAJIBIK >KaFbIHAH Oip-OipiHEeH
epeKieeHe KOWMaraHbIH KepceTTi. TecTuiey HOTHIKENEpIHIH CalbICTHIPMAaIIbI
capanTamMachl 3 1-kecTejie KeNnTipireH.

Kyzere
aCHIPBLIATHIH
KYKTEME
R eIeM/Iepi: 4 )
MaKpOLHKII KA10%, AILL- Keupk
15%, CJ1 - XK
HKOCTIAPBI HKOCTIAPIIBIH

+Al/I-nan 15%

aChIPbUHFaH
JKOCTIapbI

\

Cyper 13 - BoneiOonbiapablH *KbULIBIK MAKPOUUKIJIET1 aTIETUKAIBIK
JASPIABIFBIHBIH JUHAMUKACHI OOMBIHINA KAJIBIITACTBIPYIIIbl SKCIEPUMEHTTIH
KYPBUIBIMBIK YITIC
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b s3KcnepuMEHTTIK TONKa apHajaraH aTJIETUKANbIK JaspibIKThl SKETUILAIPY
OOWBIHIIIA )KYKTEMEIIEPAl ICKE achlpy OYKUI KbUIABIK MAKPOLIMKA OOWBI ME3OLUKIIED
OOWBIHIIIA Q3IPJICHIEH JOcCHapra KaTaH TYpAe Ccolikec »y3ere achlpbuigbl. BT
931pJICHIeH KOocHap/Ibl KOJJaHOal KaabIIThl YUPEHIIIKTI TOPTINIEH KaTTHIKTHI.

Bip &bUIIBIK MaKpOLMKIT asKTaJIFAHHAH KEHIH AKCIIEPUMEHT OacTaiFaHra JAehiH
€Kl TONTBIH CBhIHAK CYOBEKTUIEpl OpbIHJAAFaH TECTUIEp]l MaianaHblia OTHIPHIN, b
xoHe BT skcrmepuMeHTTIK TomTapelHa KaillTa TecTuley KYpri3uiai. DKCIEepUMEHT
yarici  13-cyperre KepceTUIreH. OKCIHEepUMEHT OacTajfaHfa JEeHiH KUMBLI
TECTUIEPIHIH >KUBIHTBIFbI OOWBIHIIA TECTUIEy HOTHXKeyepl OepuireH. ApachIHAAFbI
antel TecTTiH DT xoHe BT Oip-OipiHeH ceHiMI apTHIKUIBLUIBIFbI KOK. AJFAlIKbl YIII
TECTTE: «IIBIPIIATIBIY KYTIPY, UKEMJIUTIK MeH TaHOaFra KOJ JKeTKI3yI1H MaKCUMAJIJIbI
OuikTiri. b SKCHEpUMEHTTIK TOOBIHBIH BOJEHOOIIBI KbI3Aaphl KAKChl HOTHKE
KOpCETKEHIH OailkayFa OOJIaThIHABIFBIH, aj Kejecl ym TecT OoMbIHIIA OakbLiay
TOOBIH/IA OipIIamMa OachIMIBUIBIK OalfKaIFaHbIH aTail KETKEH JKOH.

Kecre 31 — bakpinay xoHe b sKkcrnepMMEHTTIK TOOBIHBIH SKCHEPUMEHTKE JEHIHT1
aTJICTUKAJIBIK JAsPIIbIFBIHBIH KOPCETKIIITEePI

TecT kepceTkimTepi
«IIBIPIIATIBINK | UKEMII- | MAKCUMAJIIBI KOJI | TETICIHY | Y3BIHIBIK- | CEPHSUIBIK

Ceirakta | YTIPY 92 M, ¢ | JIIK, CM | JK€TKi3y OMIKTIri, | OMIKTIrI, | Ka CeKipy, | cekipyiep,

Ne JIYIIBI CM CM CM peT
DKcnepuMeHTanapl Ton b
1 2 3 4 5 6 7 8

1 I'-Ba 26,2 21 301 59 224 66
2 -Ba 24.4 22 283 66 238 63
3 M-Ba 25,2 20 297 57 217 67
4 C-Ba 25,1 21 307 65 210 74
5 b-Ba 27,3 21 296 60 216 60
6 Sl-Ba 24.4 20 303 67 219 66
7 Mp-Ba 28,5 20 292 53 205 65
8 K-11 29,6 19 297 60 220 58
9 H-a 25,3 27 301 61 222 65
10 |II-xo 26,6 22 295 52 219 67
11 |br-Ba 24,7 20 281 60 220 67
12 |K-Ba 28,1 21 302 56 215 56
13 |P-Ba 24,2 19 295 63 230 63
14 |d-Ba 23,1 21 290 54 206 75

Y 25,9 21,0 295,7 59,5 218,6 65,1

Sx 1,88 1,96 7,36 4,74 8,73 5,25

Bakpinay ToObI

1 A-Ba 26,7 25 291 60 221 70
2 II-Ba 27,5 23 301 62 225 64
3 P-Ba 28,9 20 288 55 216 69
4 T-xo 23,3 21 292 56 230 65
5 K-na 25,8 17 281 55 204 67
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31 KecTeHIH )KaJIFachl

1 2 3 4 5 6 7 8
6 JK-Ba 24,3 16 294 64 217 60
7 U-Ba 26,5 18 292 62 210 77
8 K-Ba 26,1 21 287 59 211 66
9 I-5 25,4 23 302 65 234 75
10 |U-Ba 27,9 21 281 58 229 61
11 |C-Ba 27,1 22 290 56 227 60
12 |M-Ba 27,0 21 300 66 223 71
13 |II-BaE 26,2 17 293 63 219 56
14 |II-Ba A. 23,2 25 286 62 210 68
Y 26,1 20,7 291,3 60,2 219,7 66,4
Sx 1,39 2,37 5,94 3,07 8,15 4,68
t- KpuTEpUN 0,322 0,366 1,739 2,944 0,345 0,652
P > 0.05 > 0.05 > 0.05 > 0.05 > 0,05 > 0,05
Eckepry: XK1 — »xannel nene naspibirsl; AJlJ] —apHaiibl nene naspasirsl; CJl — cexipyneH
JASPIIBIK

Hepekrepi 32-kecTene KOPCEeTUITeH dKCIIEPUMEHT asiKTajFaHHaH keiin, JT-ta 4
KepceTKim OolbIHIIAa ToMeHJey OonraHbl Oaifkanmanabl, OipaKk OJ CTaTHUCTHUKAJIBIK
TYpPFbIIaH AYphIC emec, Oip kepcerkim (B. AbGamakoB OoWbIHIIIA cepITUTy OHIKTIT)
OYpBIHFBI JIGHIeHAe Kajjabl, all CepusUIbIK cekipynep OoiibiHia eneyciz (0,3 ecere)
VIIFar0 OalKaJiibl.

bakpuiay ToObIHAA 6-1aH 5 KOPCETKII («IIBIPIIAIBLD XYTipy 92 M; TaHOaFa KO
KETKI3yAIH MakcuManael Owikriri; B. AOamakoB OoibIHINA cepruly OHIKTITI,
V3BIHJIBIKKA CEKIPY; CepUSIIBIK CEKIpyJIep) alTapibIKTall TOMEHIS/I XKoHE MKEMILTIK
aszamn jkakcapjapl, OlpaK CTaTUCTUKAIBIK TYPFBIIAaH OYJI JKakcapTy Iamajbl OOJIbI,
Oackamra aWTKaHda, CEKipy KaOUIeTI coJl JeHreiae Kaiabl JereH ce3. Kambl
aJFaH/Ia, dKCIIEPUMEHTTIK TOI aTJIETUKAIBIK JMASPIBIKTBIH 5 KOPCETKIim OOMBIHIIA
Oakplay TOOBIHAH CEHIM/I1 TYPJE achIl TYCTI.

byn ¢akr b dkcmepuMeHTTIK  TOOBIHBIH  aTJCTHKAIBIK  JAspIIbIFbIH
JKOCTIapiayblH KOJJAaHBUIFAaH HYCKAachl Oakpliay TOOBIH »ocmapiay HYCKachIHA
KaparaH/1a OHTANIbI )KOHE OPBIHJIBI €KeHI1H KepceTeni. byran 33-kecreqe kenTipiiren
JKCIICPUMEHT OacTajFaHra JeliH JKOHE OJlaH KeHiHri Oakpuiay TOOBIHBIH
KOPCETKIMITEP1 apachIHaFbl ABIPMAIIBUIBIKTAPABI AHBIKTAY J1a J19J1e 00J1a ajJabl.

Kectene kenTipinreH SKCIEPUMEHTKE ACHIHT1 KOHE OJIaH KEWIiHT1 Oakpuiay
TOOBIHBIH ~ HOTHXKEJIEPIH CaNBICTBIPY aiTayJaH ToOPT KOepCeTKim OoibIHIIA
(«mpIpmmanely Kyripy 92 M, B. AbanakoB OoifbIHINIA CepIiTy OWIKTITi, Y3bIHIBIKKA
CeKipy KOHE CepHsUIBIK CeKipyJep) Hamapiay CEeHIMII aWbIpMAaIIbUIBIKKA JKOHE
«TaHOara KOJI KETKI3y/[iH MaKCUMAJIBI OMIKTIT1» IYPHIC eMeC TOMEHACYTE He.

KecTteneri COHFBI YIIT KOPCETKII aTICTUKATBIK AAsSPIIBIK YIIIiH 6TE MaHBI3IbI.

Tex ukeMAUTIK a3mamn »Kakcapibl, SIFHU 1C XKY31HJIE OJI ©3repicCi3 KaJJibl JIeyre
OoJ1abl.

ConbiMen 32 kectene Oakpuiay TOOBIHBIH OacTamKbl KOHE COHFBI 3€PTTEY
HOTHKEIJIEPIH YChIHAMBI3.
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Kecre 32 — b »3KCHEpUMEHTTIK TOOBI MEH SKCIIEPUMEHTTEH KEWiHr1 Oakpuiay
TOOBIHBIH aTJETUKAJBIK AAsPJIbIK KOPCETKIIITEPIHIH allblpMaIlIbUIbIKTaPbl

Tect kepceTKimTepi
Chinaxr | <HIBIPIIATBDIK UKEM/Ii- | MaKCUMAJIIbl | TENCiHy | Y3BIHABIK- | CEPHUSIIBIK
No ATYIIBLT yripy 92 m, ¢ | ik, cM KoJI mpTKigy OWIKTIri, | Ka cekipy, | cexipyiep,
ap OMIKTIr1, CM cM CcM per
DKcnepuMeHTa bl Ton b
1 I'-Ba 26,2 20 302 57 220 68
2 -Ba 24,4 21 288 60 222 63
3 M-Ba 25,3 25 297 55 215 67
4 C-Ba 25,3 22 306 68 237 75
5 b-Ba 27,4 20 297 58 214 51
6 S1-Ba 243 19 304 66 217 66
7 Mp-Ba 28,6 21 293 53 230 65
8 K-11 29,4 17 296 58 220 59
9 U-a 25,4 24 302 60 216 64
10 I1-xo 26,7 23 296 50 200 68
11 br-Ba 24,7 20 287 57 210 66
12 K-Ba 28,2 21 303 55 225 58
13 P-a 24.3 22 294 62 226 66
14 ®-Ba 23,1 18 290 67 198 79
X 26 21 297 59,0 218 65
Sx 1,7 2 4,8 4,8 10 7,8
baxkpuiay ToObI
1 A-Ba 27,7 26 291 58 200 61
2 I1-Ba 27,8 23 298 59 205 58
3 P-Ba 29,5 21 287 48 208 59
4 T-xo 26,1 21 292 51 214 57
5 K-Ha 27 20 284 47 192 59
6 XK-Ba 26,6 17 291 55 210 57
7 H-Ba 26,8 19 291 58 205 61
8 K-Ba 26,4 21 286 55 207 57
9 I-s 26,3 22 298 56 228 60
10 U-Ba 28,2 23 283 53 217 57
11 C-Ba 27,6 22 291 51 223 58
12 M-Ba 28,2 22 299 61 215 60
13 II-sa E 28,3 18 292 54 216 56
14 I1-Ba A. 25,1 24 284 53 202 59
X 27,3 21,4 290,5 54,2 210,1 58,5
Sx 1,19 2,27 4,21 3,77 9,51 4,6
t- KpuTepui 3,203 0,625 2,529 2,945 2,091 2,433
P 0,01 - 0,05 0,01 0,05 0,05

Ocbiran OailJIaHBICTBI  ATJICTUKAJBIK JaspibIKTBL >KOCHapiay YIIIH >XapbiC
KE3€HIH/Ie KeJieCl Heri3ri KOPCEeTKIITePMEH KYKTEMEH1 »KOocnapiayiblH YChIHbUIFaH
HYCKAaChlH MaiganaHy Kepek aen aWtyra Heriz Oap: XKJIJ — 10%, AIJ - 15%,
cexipmeni paspibikta - XKJJI men AJIJ] >kubIHTBHIK KosieMiHiH 15%-bIH Kypanbl.
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Kecre 33 — bakpuiay TOOBIHBIH SKCIEPUMEHTKE JCHIHI1 XOHE OJaH KEeWIHI1

aTJIETUKAJIBIK JAsPIIbIK KOPCETKIIITEPIHIH albIpMallbUIBIKTAPhI

Tect kepceTKimTepi
«UIBIPIIATBDY | MKeMII- | MAKCHUMAIIBI | TENCIHY | Y3BIHIBIK- | CEPHSUIBIK

No ChIHAKTANl | seyripy 92 M, ¢| ik, cu | KOJ XKeTKisy | GHIKTIri, | Ka cekipy, | cekipyiep,

yuibLuiap OWIKTIT1, CM cMm cMm pem

DKCIIepUMEHTKE JCHIH

1 A-Ba 26,7 25 291 60 221 70
2 I1-Ba 27,5 23 301 62 225 64
3 P-Ba 28,9 20 288 55 216 69
4 T-ko 23,3 21 292 56 230 65
5 K-na 25,8 17 281 55 204 67
6 XK-Ba 243 16 294 64 217 60
7 U-Ba 26,5 18 292 62 210 77
8 K-Ba 26,1 21 287 59 211 66
9 I-5 25,4 23 302 65 234 75
10 |U-Ba 27,9 21 281 58 229 61
11 |C-Ba 27,1 22 290 56 227 60
12 |M-Ba 27,0 21 300 66 223 71
13 |II-BaE 26,2 17 293 63 219 56
14 |II-Ba A. 23,2 25 286 62 210 68

X 26,1 20,7 291,3 60,2 219,7 66,4

Sx 1,5.2 2,22 5,38 291 7,66 5,5

DKCIEPUMEHTTEH KEeHiH

1 A-Ba 27,7 26 291 58 200 61
2 I1-Ba 27,8 23 298 59 205 58
3 P-Ba 29,5 21 287 48 208 59
4 T-xo 26,1 21 292 51 214 57
5 K-Ha 27 20 284 47 192 59
6 XK-Ba 26,6 17 291 55 210 57
7 H-Ba 26,8 19 291 58 205 61
8 K-Ba 26,4 21 286 55 207 57
9 I'-51 26,3 22 298 56 228 60
10 [U-Ba 28,2 23 283 53 217 57
11 |C-Ba 27,6 22 291 51 223 58
12 |M-Ba 28,2 22 299 61 215 60
13 |II-BaE 28,3 18 292 54 216 56
14 |Il-Ba A. 25,1 24 284 53 202 59

X 27,3 21,4 290,5 54,2 210,1 58,5

S« 1,19 2,27 4,21 3,77 9,51 4,6

t- KpUTEepH -2,307 -0,833 0,437 4,688 2,945 3,089
P 0,05 - - 0,001 0,01 0,01

Hotwxenepal KOpbITBIHABUIAM Kejle, 013 KYpri3ulreH 3KcrnepuMeHTTIH b
AKCHEPUMEHTTIK TOOBIHIA OH HOTHXKE OepreHiH KepeMis3. bip KbUIIbIK MaKpOLMKITEe
KOCTapJIaHFaH aTJICTUKAJBIK NasipibIK JICHIeMiH KOMaHAa AaspiiblK KE3€HIHIE KOJI
KETKI3UITEH aTJICTUKAJBIK KaFdaiiapJpl caKTaid OTBIPBIM, OYKLT dKaPBICTHIK MayChIM
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Ooiibl ycTan TypAabl. bac IKaTTBIKTBIPYIIBIHBIH ~ ailTyblHIIa, KomaHga KP
YEeMIIMOHATHIHBIH COHbIHA JEHIH IIAMUAHIABIKTBI-KYIITI J€HE KaCUETTEpIHIH (CEKIpy
KOHE CEKIpy TO3IMAUIIr) *oHe (PYHKIIMOHABI )KYMBICKAOUIETTUTIKTIH alTapJIbIKTan
KOFaphl JICHITeHIH KOpPCETTi, MYHBIH ©31 COJ KOMAaHJafa 4YeMIIMOHATTa COTTI ©HEp
KOpPCETYre KOMEKTECTI.

XKocnapnaynblH IHUHAMHKAJIbIK CallajlapblHbIH CapanTaMachlH KOPBITHIHAbLIAM
KeJie, KeJeciiell KOPBITHIH/IbI )Kacayra 00aabl:

Bapablk ym geHreineri KomMaHjanap >KapbiC MaychIMbl OOMBI aTJIETHKAJIBIK
JaspJIBIKTBIH SKaJIlbl, apHaibl XOHE CEKIPy CHSIKTBI OapiblK Typsepi OOWbIHINIA
KOCTIApJIaHFaH >KOHE ICKE acChIPbUIFaH >KYKTEMEHIH TOJIKbIH TOpi3/1 JUHAMUKACHIH
KOPCETTI.

JXyxreMeHi xocnapiiay MEH OHBI ICKE€ achlpy Ke3iHAe KOeNTereH KoMaHjaajaapnaa
OHBIH KaJIbl, >XKaJlbl JCHENIK KOJEMIHIH VJIFalobl >KOHE apHailbl NaspibIKThIH
TOMEH/ICY1, JKaJIbl aJlFaH/1a aTIeTUKAIbIK JasgpiblKKa apHaJIFaH )KYKTeMe KOJEeMIiHIH
yiratobl Oavikananel. FO.J]. JKene3Hsik GoibIHIIA YCHIHBUIFAH IIaMallaHFaH KeJeMIEp
K1 Goiteiaina opra ecenmner 15% - ra sxxone AJIJ 6otipiaima 10% - Fa apThIn TYCTI,
OWI1 BOJIEHOOIIIBLTAP B Aasipiiay €KITIHIHIH aTJeTU3MIe Kapail ayFaHbIH KOpCEeTe 1.

BapraplK KapbhICTBIK ME30LUKIAEp OO0ibl >KOCHapilaHFaH >KYKTeME KOJIeMIH
Oipkenki (Me3omukiaep OolbIHIA) 06y: KBUIILIK KYKTEMEHIH JKaJIbl KOJEMIHCH
KA - 10%, AAM - 15% xone cexipynen maspiabikka KJIJI sxore AJIJl KUBIHTBIK
KOJIEMIHIH 15% 00JTyBI, aTJIETUKAJIBIK JasipJIBIKTHI, (b YHKIIMOHAJIJIBIK
KYMBICKAOUTETTUTIKTI JKOHE OHBIH  IC-KMMBUIJAPBIHBIH ~ THIMAUINH — 0a3aibiK
ME3OIMKJIIAE KOJ KETKI3IITeH JACHTeiie ycTamn TypyFa MYMKIHIIK Oepei.

Yuinuri 0es1iM 00MbIHIIA KOPBITHIH/ABI

ATHeTHKaNIbIK JAsIPIBIKTBIH €H KON KOJEeMIH OFaphl JINTa KOMaHJalapbIHbIH
KOHE €H a3 KeJeMiH OIpiHIIl JMra KOMaHAaJdapbIHBIH JKATTBIKTHIPYIIBLIAPHI
KocTapiaiapl, Oy KapblC MayCBIMBIHBIH OPTYPJl KYpPbUIBIMBI MEH Y3aKTHIFbIHA,
COHMal-aKk OIpiHIII, KOFapbl >KOHE WITTHIK JIMTa KOMAaHJAJIAPBIHBIH aJIbIHA
KOMBUTATBIH MiHJETTEpre OaiIaHBICTHI.

KaTThIKTRIpyIIBUIAp — KYKTEMENEpJiH €H Kol  KeJeMiH KOMaHIaHBIH
YEeMITMOHATTAFbI KAPBICTHIK ME3OIUKII1 OacTayra KaKChl aTJeTUKAJBIK JaspiIbIFbIHA
KOJI JKETKI3y YIIiH HeT13r1 ME30IMKIIIE JKOCTIapiIal b, COAaH KeHiH OYKLT YeMITMOHAT
Oolibl (PYHKITMOHAIIBI JKOHE JIeHE OCJICEHIUTITIHIH OHTAWIBl TOPTIOIH cakTay YIIiH
KYKTEME KoJIeMi MaKCaTThl Typ/ie TOMEHIeTuIe i, KaTThIKThIpyIIblIap CeKipy MEH
CeKipyTre TO3IMIUIITH KOJIJIayFa epeKIle Ha3ap ayaapasbl.

Bapaplk ymr geHreimeri KomMaHAamap JKapbic MayChIMbI OOMBI ATICTHKAIBIK
TAsSPIIBIKTBIH JKaJlbl, apHailbl MEH CeKIpy CHSKTHI OapiblK TypJepi OoibIHIIA
KOCTIApJIaHFaH JKOHE ICKE aChIPBUIFAH >KYKTEMEHIH TOJIKBIH TOPi3Zl JTWHAMUKACHIH
KOPCETTI.

XKyktemeHi ocmapiaay MEH OHBI ICKEe achIpy Ke3iHje KeINTereH KoMaHaantap/a
OHBIH JKaJIbl, >KaJMbl JCHENIK KOJEMiHIH VJIFAalObl JKOHE AapHaWbl aspIIBIKTHIH
TOMEH/ICY1, JKaJbl allFaH/Ia aTICTHKAIBIK MaspiIbIKKa apHAIFaH KYKTeMe KOJIeMiHIH
yirarobl Oarikanansl. FO.J]. XKenesHsk OoiibIHIIA YCHIHBIIFAH IIaMaJIaHFaH KOJIEMIEP
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K1 OoiibiHmia opta ecemnren 15%-ra xone AJlJl Goitbiama 10%-ra apThin TYCTI,
OWJI1 BOJICHOOIIIBUTIAP B Aasipiiay €KIIHIHIH aTJIeTU3MIe Kapail ayFaHbIH KOpCeTe/Il.
BapnbIKk KapbhICTBIK ME30IUKIECP OOWMBI JKOCHMapjaHFaH KYKTeME KoJeMiH
Oipkenki (Me3ouMKiIaep OONbIHINA) O6dy: KbUIABIK KYKTEMEHIH Kallbl KeJIeMIHEH
KA - 10%, A - 15% sxone cexipyaeH naspiabikka K[ men AJlJ] >KUBIHTBIK
KOJIEMIHIH 15% 00JTyBI, aTJIETUKAJIBIK JasIpJIBIKTHI, (YHKIIMOHAJIJIBIK
KYMBICKAOUTETTUTIKTI JKOHE OWBIH  IC-KUMBUIAPBIHBIH ~ TUIMAUTITIH — 0a3ajibiK
ME3OLMKIIAE KO XKETKI3ITeH JACHIeiIe ycTan TypyFa MYMKIHJIIK Oepei.
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KOPBITBIH/IbI

XKyprizuiren 3epTrey HOTHKECIHJE €Kl KapaMa-KaWlIbUIBIKTBIH KOpIHICIHEH
TYbIHJIaFaH ©3€KT1 MEeJarorMKajblK MOCEJICHIH MOHI alllbuiajbl: OIpiHINI Kapama-
KaWIIBUTBIK JI€HE IIBIHBIKTHIPY TEPMHUHIH IYPHIC NaigalaHOayMeH aiKbIHIaIalIbI,
OyJ1 BoJIEHOOIIBLIAPIBIH JI€HE KACHUETTEpIHIH JaMyblH AYPBIC TyciHOeyre okenenl,
al KeNTereH OWbIH CHOPT TYPJIEPIHIE MKATTHIFY YPIICIHIH aTJIETUKAIbIK OarbIThl
0acelM 0OJIaJbl; €KIHII KapaMa-KaWIIbUIBIKTBIH KOPIHICI AaspibIK KE3EHIHAE KOJI
KETKIZUINeH MIaNIIaHIbIKThI-KYIIT] KaTThIFyIap JEHreil (eH aJJbIMEH CEeKIPYy KOHE
CEeKIpy TO3IMJUIIr) »KapblcTap >KYPri3ulyiHIH apKachlHJa aTJICTUKAJBbIK JasplibIK
KoJeMi a3alifaHHAaH KeWiH KUl TOMEHJCUTIHAITIMEH OaiJIaHBICTBI, OYJI OWBIHIBI
TEXHHUKAJIBIK JKOHE TAKTUKAJIBIK OPEKETTEP THIMAUTITIHIH HaIlIapJIayblHA OKEI COFaIbI.
MyHmail KapaMa-KaWIbUIBIKTapAbl JKOK TaKbIPBIT OOWBIHIIA OCpUIreH 3epTTeyi
KYPri3yAiH HET131H Kajiaabl.

3amanayn BousieiiOonarel  OipKaTap 3eprreysep Kyprisyre, Oenrium Oip
3aHIBUIBIKTAp MEH YPAICTepi aHBIKTayFa, COHAAi-aK 3amMaHayd BOJICHOOIIBIH
OpPHBIKKAH €peKeJIepiH pacTayFa MYMKIHAIK OepreH KUMbLUT KbI3METIHE Tajjaay,
FBUIBIMU-OJIICTEMEINIIK  oneduerrepre 1oy, Kazakcran, Peceii, benopyccus,
Bonrapust  OipinHimii, SKOFapbl  KOHE  YITTBIK  JIUTachl  KOMaHAaJapbIHBIH
KATTHIKTBIPYIIBUIApbIHA cayadHaMa kypri3uiai. FeuibiMu-onictremenik ogeduerrepre
KYPri3UIreH capantaMa >KOHe WITTBIK Kypamaigap MeH Inebep KoMaHjajiap
KATTBHIKTBIPYIIBUIAPBIMEH cyxOaTTacyra OalIaHBICTBI OMBIH €peKeIepiHiH e3repyi
HOTIDKECIH/IE 3aMaHayd BOJICHOON OWBIHIIBUIAPBIHBIH JCHE JaspiibIFbIHIAFbI
eKIHHIH  OWBIHIIBUIAPABIH  JICHENIK  KETULMIPUTYIHIET1 aTieTUu3MIl JaMBITy
OarpIThIHA ayFaHBI OeT Il OO IBI.

KomMannanapnarel KbUIIBIK MaKpPOIMKIIET] KOCMapiaybl 3€pTTey OHBIH €Ki
HETI3r1 TOCUIAl KOJJaHy apKbLIbl JKy3€re achIpbUIATBIHBIH KOPCETTI: Ke3CHJEp
(TasipIIbIK, KAPBICTBIK KOHE OTIIEN) KoHe Me3oIuKiaep OoibiHma. XKorapsl OUTIKTI
KOMaHJajapra apHaJIfaH aTJETUKAIBIK KYKTEMEHI >KOCHapiiayIblH aBTOPIBIK
o3ipyieMeci YChIHBUIFaH, OH/Aa HET13T1 Ka3aKCTaHIbIK JKapbhICTAPAbIH €PEKIIeTir MeH
OTKI3UIylH  YHBIMJACTBIPY  ApHAWBUIBIFBI  JKOHE  Me3oumuKiaep  OoMbIHIIA
JKOCTIapay/IbIH CHUIIaTTaMachl €CKepiieIi.

ANnpIiH-ama KYpPri3uireH SKCIePUMEHT OapbIChIHAA OWBIHABI KapbIC KBI3MET1
TUIMIUTITT TOMEHJCYiIHE >KO0J OepMey VIIiH OHbl KaXeT JEHrehae ycTam Typy
MYMKIHIIKTepiH alKbIHJay MaKCATBhIH/IA MIAMIIAHIBIKTHI-KYIITI (CEKIpy KOHE CEKIpy
TO3IMILTIT1) KACUETTEPIi JAMBITY MEH KETULIPY KYPTi3UIIi.

Me3sonukiaep OONBIHINIA aTICTHKAIBIK )KYKTEMEHI1 SKCIIEPUMEHTTIK Kocmapiay
JTUHAMHKACHl O0alKasabl, OYJI OHBIH YKATTHIFY YPAICIH CHITATTAWTBIH TOJIKBIH TOPi3Ji
KOHE IUKIJIIK TajanTapFa cail KeNEeTIHIINH KepceTeai. ATICTHKAIBIK KYKTEMEHIH
«IIBIHBD AAsSPIBIK KE3CHIHACT1 JKapbhiC alJbIHAAFbl KE3CHHIH (HETi3r1 ME30IHMKN)
yJeciHe TycCe[ll, COJaH KEHIH >KapbhIiC MayChIMHBIH OacTalyblHa Kapail mamajaH ThIC
KATTBIFYJIBIH QIJIBIH aiy YIriH OipiiamMa TOMEHAEY OpBIH ajajabl, ajl YeMITHOHAT
OWBIHIAPBIH OTKi3y OApBICHIH/A IIAMAJIBI AYBITKYBI Oap TYpaKTaHABIPY OPBIH allajibl.
byn angeia-ana sxcnepuMeHT OaphIChIHIA aHBIKTAIFAaH b 3KCIEpUMEHTTIK TOOBIHBIH
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KATTBIKTBIPY ATJICTHKAIBIK JKYKTEMEJCPIHIH OHTAWIbI KOJIEMiH KOJIJaHYBIMCH
OaitmanpIcThl. JKocmapiaaHFaH )KYKTEMENePIiH TOIBIKKAH/IbI KY3€Te aChIPbUTYhI COTTI
1C-9pEKeT YIIIH KaKETTI aTJIeTUKAJIBIK AaspJblK ACHI€HiH caKTal KaldyFa MYMKIHAIK
Oep/i, OochUIaIa CIOPTTHIK MayChIMJIIAFbl JKAphIC OWBIHIAPBIHBIH OH HOTH)KECIH
AHBIKTA/IBI.

OpblHOATFaH  FBUIBIMH-3€PTTEY  JKYMBICHIHBIH ~ HOTIDKENEpi  Kenecimen
KOPBITBIH/IBI JKacayra MyMKIHAIK Oepe/i:

1. Epexenepnaiy e3repyiHe OaillaHBICTBI BOJEHOOMIIBLIAPABI Jaspiay ©31HIH
OarbITBIH ©3TEepPTTI JKOHE 3aMaHayd BOJICHOONIBIH TajanTapblHA COMKEC Kemyre
MYMKIHAIK O€peTiH amieTu3M JEHIeHIH apTThIpy MEH JKETUIIIpyre Hazap
ayJapblIFaHbl alKbIHAJIbI.

2. ATneTHKaNBIK MaspibIKTBIH C€H YJIKCH KOJIEMIH KOFaphl JIUTa OHE CH a3
KeJIEeMIH OIpiHIII JIMTa KOMaHJIaJapblHbIH *KaTTHIKTRIPYIIbLIAPHI dKOCTapiaanbl, Oy
’KapbIC MAayCBIMBIHBIH OPTYpJl KYPBUIBIMBIMEH, Y3aKTBIFBIMEH, COHAa-aK OipiHIi,
JKOFaphl OHE VITTBHIK JIMTa KOMaHJIaJapbIHBIH aJlJIblHA KOWBUIATBIH MIHJACTTEPMCH
aHbpIKTaaabl. COHBIMEH KaTap, JKATTHIKTBIPYIIBLIAD HETI3ri  ME30MMKIICTI
KOMaHJaHbIH YEMITMOHATTAFbl JKAPBICTHIK ME3OMIMKIAI OacTrayra aTieTHKAJIbIK
JasPJIBIFBIHBIH, €H OHTAWIbl KYHiHE KOJ JKETKI3y YIIIH >XKYKTEMEJICPIiH €H Kol
KOJIEMIH JKOCHapJIaifJibl, COJaH KeWiH OYKLI 4eMNHOHAT OOMbl (PYHKIIMOHAIIBI KOHE
NeHe OCJICeHAUNITHIH OHTAMIbI CaKTall TYPY YIIIH KYKTeMe KoJieMi MaKCaTThl Typ/e
azalTeianel. JKaTTBHIKTBHIPYIIBLIAD CEKIPY MEH CeKipyre Te3IMIUIIKTI caKrayra
€peKIlle Ha3ap ayAapajbl.

3. bapnbIk yII JgeHreieri koMaHjaigap KapblC MayChIMbl OOMBI aTIETHUKAJIBIK
TAasPIIBIKTBIH JKaJIlbl, apHalbl KOHE CEKIpy CHSKTHI OapiblK Typiepl OoMHbIHIIA
YKOCTIapJIaHFaH KOHE 1CKE acChIPBUIFaH >KYKTEMEHIH TOJIKBIH TOpi3Ai JTUHAMHUKACHIH
kepceTTi. JKyKTeMEHi J>Kocmapjay MEH OHBI ICKe achlpy Ke3iHAe KeIlTereH
KOMaHIaJlap/la OHBIH JKaJIlbl, aJIIbl JEHENIK KOJEeMIiHIH YJIFAlOobl JKOHE apHaibI
JAsSpIIBIKTBIH TOMEHICYl, KAJIIMbl ajlfaHAa aTJIETUKAJBIK JaspiblKKa apHalIFraH
KYKTeMe KeyieMiHiH yirarobl Oaiikamanel. FO.J[. JKenesnsk OoWBIHINA YCHIHBUIFAH
mamajnanran kenxemaep JKJ1J1 Goitbiamma opra ecenmen 15%-ra sxone AJIJ] GolibiHIIa
10% - ¥a apThIn TYCTi, OYJI BOJIEHOOMIIIBLIAP/BI Nasgpiay eKIHIHIH aTIeTH3MIe Kapai
ayFaHBIH KOpPCETe/Il.

4. BapabIK >KapbICTHIK ME3OIUKIAEP OOWBI KOCMapiIaHFaH >KYKTeME KOJIeMiH
Oipkenki (Me3ouMKiIAep OOWBIHINA) O6y: KBUIALIK JKYKTEMEHIH Kalmbl KOJIeMIHEH
K - 10%, AOM - 15% xone cexipynen aaspablkka JKJIJI sxone A1/l KUBIHTBIK
KOJIEMIHIH 15% 00JTyHI, aTJIETUKAJIBIK JASIPJIBIKTHI, (G YHKITMOHAJIBIK
KYMBICKAOUTETTUTIKTI JKOHE OHBIH  IC-KMMBUIAPBIHBIH ~ THIMAUTITIH — 0a3aibIK
ME30IMKIIIE KOJI KEeTKI3UITEeH JICHreiIe YCTall TYpyFa MYMKIHIIK Oepe/ti.
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ITPAKTHUKAJIBIK ¥YCBIHBICTAP

Xyprizuiren 3epTTey HOTHXKeNepl HeT131Hae OlpKaTap YChIHbICTAP KACaJIbIH/bI:

1. FeuibiMHu-oiCTEMENIK 9A€OMETTEr1 TYXKbIpbIMIaMaFa TEOPHUSJIBIK CHUMAaTTaMa
Oepy  YWIIH, OKAaTTBIFy  YpHAICIH  MpPaKTUKaJIblK  Oackapy  YIIIH  JK9HE
BOJICHOOIIIBIIAPABIH IEHE KACUETTEPIH JAMBITY MEH KEeTUIIIpy OOMBIHILA KYMBICTHI
KocTapiiay Ke3iHJie OChbl CIIOPT TYPIHJAETT KUMBUI 1C-OPEKETIH JIaJIPEK alKbIHAANThIH
«aTJIETUKAIBIK asgpIbIK» TEPMUHIH FEUIBIMU aifHaIbIMFa €HT13TEH JKOH.

2. OWbIHIIBUIAPIBIH CEKIpy KaOLIeTI MEH CeKipy TO3IMAUIINH JaMBITYy >KOHE
KETUINIIPY Ke31H/1€ BOJIEHOOIIIbUIAPAbIH KUMbLIT 1C-OpEKETIHIH epeKIIeliriHe colkec
JKacayFaH MIaloOMeTPHUSIIBIK 9/IICT1 )KYPri3yAiH HET13r1 KaFu1ajJapblH CaKTail OTBIPHII,
5-2 anTajblK MaKpOUHMKI TOpTIOiHJE KYII MEH MUIaHOMETPHUSUIIBIK KaTThIFyJapablH
KE3EKTeCylH YHIIeCTIpyal Ka)KeT €TEeTIH IJIaHOMETPHUSIIBIK XATTHIFYAbl KOJJAaHFaH
’KOH, OHBIH MOHI:

- JIGHE KYUIIH 1aMBbITY;

- KApPKBIH/IBUIBIK JICHTEH1H AYPBIC TAaHIAY;

- TTAHOMETPHUSIIBIK KYMBIC KATTHIFYIbIH 0ac jKaFbIH/Ia JKacalybl KepeK;

- MIHJIETTI TypAe OOW KbI3IBIPY, CO3bUTY KOHE OarjapiaMaHbl OpbIHIaFaHHAH
KEW1H JICHEH1 «CAIKBIHIATY» KaXeT;

- IYpBIC OpbIH/Iay TEXHUKACBIH MIHIETTI TYpJE UTepY;

- 3eMiHHIH LIOFBIPJIaHYBIH CaKTal TYpY;

- KyJlayJlaH CaKTaHJIbIpY;

- cepusiap, JKUBIHIAP MEH JKaTTBIFyJap apacblHAA >KETKUIIKTI JeHrenae
TBIHBIFY.

3. AtneTuKanblK AaspIiBIKTBIH JKbUIABIK MaKpOLMKIAET1 OCHapblH jKacay
KE31HJIe JKATThIFy »YKTEMECIH HEFypJbIM Oipkenki Oejyre MYMKIHIIK OepeTiH
ME30LMKIAEP OOMBIHINIA KOCTIapiIay bl Maianany KoJaisl 00IaIbl.

4. KomannanapplH aTIETHKAIBIK AaspibIFbIH JKaJIIbl IE€HE )KYKTEMeCl KoJIeMIH
VIFAUTY MEH apHailbl JKYKTeMe KeJieMiH a3aiiTyra Oaca Hazap ayjaapa OTBIPBII
KocTapiay; >KYKTeMe KOJEMIHIH apTybl >KbUIIBIK XYKTEMEHIH Kalmbl KOJEMiHIH
KaJIMbl JICHE JaspiblFbl OOWBIHINIA opTama ecenmneH 15%-bIH, apHaAlibl JICHE
nasipibirbl OokbiHIa 10% - BIH Kypaybl MyMKiH, OYJT BOJIEHOONIIIBIIAD aTIACTH3MIHIH
OYKUT CcmOpT MaycChiMbl OOWBI HEFYPJIBIM JKOFapbl JEHIeHiH KaMTamachl3 eTyre
MYMKIHJIK Oepei.
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KOCBIMIIA A

KATTBIKTBIPYIIBI CAY AJTHAMACEHI

Kypmertri opintec

KOMaHI[a JKATTBIKTBIPYHIIBICHI KaJia CJI

Enoex otini __ Bimikruriri ATarbl

HyckaymnbIK: YCBIHBIIFAH KECTEre Me30IUKIIep OOMBIHIIIA OYKLT CIIOPT MAayChIMBI OOMFBI KATTHIFY KYMBICHIHBIH JKaJITIbl KOJIEMiHE MalbI3/bIK
KaThIHACTA aTJIETUKAIBIK JasPIIbIK OOMBIHIIIA KOCTIApIaHFaH KoHE OPBIH/IATATHIH )KYKTEMEHIH KOJIEMIH €HT131H13

OpBIHIANATHIH JKBL1IBIK MAaKPOIIMKIT ME3OTIUKIIIEP]

KaHTap, | aKIaH,

JKYKTEMeE TYpi
Y YP % %

HayphI3, % |coyip,% |Mamblp, % |MaychiM,% |miinne,% |Tambi3, % |KbIpKYHeEK,% |Ka3aH,% |Kapamia,% |enTokcaH,%

KA

A

CeKipy+ CeKipy
TO3IMIUIIT]

XKayan OepreHifi3 yIIiH aarbICBIMBI3ABI OLTAIpEMi3!
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AHKETA TPEHEPA

YBaxxaeMbIi KoJIJIeTa

Tpenep komaHIbI ropon CTpaHa

Crax paboThl KBanmudukanus 3BaHue

WNHcTpyKIusi: BHECUTE B MPEJICTABICHHYIO TaOIUIly 00beM, MIaHUPYEMO M BBINOJHAEMOW HArpy3KH IO aTJIETUYECKOM MOATOTOBKE B
MPOILIEHTHOM OTHOIICHHUH K 00IIeMy 00beMy TPEHUPOBOYHOM pabOThHI B TEUEHHE BCETO CIOPTUBHOIO CE€30HA MO ME30IMKIIaM

N Me301MKIbI TOAUYHOTO MAaKPOLMKIIA
Bung  BBIOJIHAEMOM I A\ pon

sSHBapb, | ¢peBpanb, | MapT, ampenb, | Mai, | MIOHb, | MIOJNb, | aBTYCT, CEHTSAOPh, | OKTSIOph, | HOSIOpB, | IEKaOpBk,

Harpy3Ku
% % % % % % % % % % % %

ODII

CoII

PBIT'YYECTh +
IIPBIKKOBAs
BBIHOCJIMBOCTh

EnaronapHM 3a Balllkl OTBCTHI
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KOCBIMIIA b

YTBEPXKIAIKO

AKT BHEJIPEHUA

B Y4eOHO-TPEHHPOBOUNBI NPOUECC KOMAR/THI MACTEPOR HAUMOHATLHON 1IN
10 Boaeiifo.1y «KeTbicy» pe3yibTaToOR HCCICHOBAHNS FO10BOI0
NIAHHPOBAHKNS ATJICTHYCCKOH NOATOTOBKH.

Henomnrean: Kasaxckas akazemus CHOpTa M TYPH3Ma, CT. NPenoaaBareiis
kaeaper cnoprushbix urp Hlankynos E. T,

Mecto Breapenusi: yueGHO-TPEHHPOBOYHBII MPOLECC KOMAH/IHI MacTepoB
HALMOHATLHON Jikry 1o poscibony «Kerbicyy

IIpeavier Bueapenus — [LiannpoBauue arieTHUECKOH HAPYIKH B TeueHie
FO0BOI0  MAKPOLMKIA ¢  HCIOAL3OBAHHEM  ME30LMKIOBOIO  MOAXOAA K
TPEHHPOBOUHOMY MPOLIECCY B KOMAH/IAX BRICOKOH KBatM(Kainm

Hexarorudecknii dpdext or Bueapenms 3akmwuaercs: B Gonee
PALHOHAILHOM  TUIAHHPOBAHHH  TPEHUPOBOYHO-COPEBHOBATEILHOIO  MIpoliecca,
HO3BOJIAIOLIErO yHHTBIBATL CHEHMPUKY BoneiiGona, Kak WIpoOBOro BHia CHOPTA.
FAc  peanmsalMu KaneHaaps 1pu TYPOBOH CHCTEME NPOBEAEHHS OCHOBHOIO
CHOPTHBHOTO copeBHOBanus (Yemnuonara Haumounansnoit auru PK) 8 roauasom
MakpoLHKIe  SBAACTCA  npakTHuccku  Oosee  uenecoodpasHoii, obieryas
MOHHTOPHHT BBITIONIHAEMOTr0 00BLEMa aATAETHYCCKOIT HArPY3KH.

Henoanurens, Ot opranusauun

CT. npenogaBareis Kageapni Jupextop 'KKI1

crioprusubix urp KasACT «ITpodeccHonaibHblii BOICHBOILHBI
Ianxyaos E.T. ‘&
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VTBEPKIALO
‘ '] fgekperaph d)ewcpanuu

AKT BHEJIPEHUST =~

B Y4€OHO-TPEHHPOBOYHBII IPOLECC KOMAH/ILI MACTEPOB HAUMOHAILHON JIHTH
10 BOJCHDOAY «/Rericy» pe3yabTaros HCCHeI10BARNS TOA0BOI0
NJAHHPOBAHKA ATJIETHYECKOI NOATOTOBKH.

Henoannrean: Kasaxckas akanemus Criopta M TYPHIMa. CT. NPENojiaBares
kadenprr crioprurakix wrp Hiankynos E T

Mecro Bueapenns: y4eGHO-TPEHHPOBOYHBIN NPOLECC KOMAHIbI MACTEPOB
HALMOHATLHON JTHIH No Boseiibony «Keticy»

Hpeaser sueapenus — [liaHupoBanic W poAMM3AIBA  ATACTHYCCKOMN
HAarpy3kH B COPEBHOBATCJBHOM  NEPHOJE  FOMAHYHOIO  MaKpOLMKIA
BbICOKOKBATH(PHIMPOBAHHBIX KOMaH1 1o Boneiidony B obweme 25% or obuiero
roj0BOro o0neMa.

Heaaroruuecknii YGPext o1 BHEAPEHHS JAKTIOUACTCH: B [10UTCPKAHHN
Ha JODKHOM YPOBHC B TCYEHHE BCEr0 COPEBHOBATEILHOIO NMEPHOAA FOAMYHOIO
MAKpPOUMKIA  CKOPOCTHO-CHJIOBMIX  KOHIMIIMI  HMTPOKOB,  KOTOpbie  JaloT
BOIMOKHOCTE COXPARATH BRICOKYIO WPHeKTUBHOCTR MIPOROIT COpeRHORATETRHO
ACATE/ILHOCTH, OCOOEHHO MPH BHITIOJIHEHHH TIPBIKKOBBIX JIEHCTBHIT Ha Ooke. B
HANAIEHHH W NPH Nojaye.

Henoanwnrens, OT1 oprasnmzanun

Cr. npenoiaBateb Kadeapni Jupexrop ['KKI1

CIIOPTHBHBIX HIP k’az%ﬁ’l‘ «ITpopeccHonanbHbIIT BONCHBOILHBIH
Hlankyaos E.T. ; fCy»

Hlankufexon AT,
Thas nep kayba «Kericy»

et Kauboaar bypxau
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sesema,  YTBEPKIIAIO

chpﬁ.mstﬁ &i@perapb Denepaunn
nnku Kasaxcrau

AKT BHEJIPEHW1

B YUeHHO-TPEHHPOBOMHBII MPOIECC KOMANIBI MACTEPOB HAUNOHAIBLHON JAHIH
10 BONCHDOMY «AaTaii» Pesy/IbTATOB HCC/IeJ0BAHNS 110 FOA0BOMY
MIAHHPOBAHHIO ATACTHYCCKON NOATOTOBKH.

Hcenoanurenn: Kazaxckas akajemus crnopra ¥ Typusma, CT. Npenojasareiib
kaeapsl cnoptushbix urp Hlankynos E.T.

Mecto BHeapenusi: YueOHO-TPCHUPOBOYHBIH [IPOIECC KOMAHABLI MACTEpPOB
HAUHOHAIBLHOI JAHIH «AaTai» 1o Bojeidoay

Mpeamer sBueapenns — MeToaMKa COBEPLUICHCTBOBAHNA CKOPOCTHO-CHI0BRIX
KAuCCTs BOJIEHBOIMCTOR BRICOKOH KBAJIM(HKALMH HA OCHOBE IJIAHOMETPHYECKOH
IPEHUPOBKH

Meaarornueckuii 3pdext 01 BHEAPCHHA 3aKIIOHMAETCHA: B YCKOPEHHOM
PA3BUTHH M COBECPIICHCTBOBAHMH CKOPOCTHO-CHAOBBIX Ka4eCTB (MPLIrY4YeCTH H
NMPLOKKOBOH  BBIHOCIHBOCTH),  TMO3BOJIAIOUIMX  MOICPAUBATE  BRICOKYIO
3bHEKTUBHOCTE UIPOBOIT COPEBHOBATENLHOH JIeATE/IBHOCTH B TEHCHHE BCETO
COpPEBHOBATE/ILHOTO 11epHOja M YCiemHo BeicTynare 8 HauuonanhHol nure
PecnyOimkn Kazaxcran u Mexaynapoanbix Typinpax ®HUBB.
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Henosmuren, 5 / Or Oprauu3alHm

CT. npenojasareib Kadeapsi .‘\(&:pmgop TOO «BoseitbonbHbli
cnopruBubix urpKazACT \ L Ka W

Hlanxyaos E.T. = R Yeunaes M.M.

[1aBHbIH TPeHep KeHcKoi

KOMAHAbI «ATTHI»

Slapto o Mapro Tpumn
/ 7
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