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HOPMATHUBTIK CIJITEMEJIEP

byn nuccepranusiblK  JKYMBICTa HOPMATHBTIK — Ky)KaTTapra —cuUITEMesep
KOJIJITAaHBUIFaH:

Kazakcran PecniyOnukachiHbiH 3aHbl «/[eHe MIBIHBIKTRIPY KOHE CHOPT TYpPaJIbD»
No 228-V (2014 x. 3 minge).

Kazakcran PecnyOnukacbinbiy YkiMeTidig 2023 x. 28 Haypwizgarsl Ne 251
Kaynbichl  «Kazakctan PecnyOnukachlHBIH JI€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI
naMbITyIbIH 2023-2029 xpuiiapFa apHAIFaH TYKbIPBIMIAMACHD).

CnopT pe3epBi MEH >KOFapbl JOpeKesl CHOPTIIBUIAPILI Naspiiay >KOHIHAETi
OKY-)KaTTBIFy MpPOIECl >Ky3ere achIpbUIaThIH Oalianap-KacecHipiMaep CHOpT
MEKTenTepl KpI3MeTiHIH Karuaanapsl, KP Moaenuet xone cmopt MuHuUCTpiHiH 2020
K. 14 mambipaarel No 128 OyiphIFbL.

Kazakcrtan PecnyOnuKachbIHBIH J€HE WIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHI JIaMbBITYIbIH
2023-2029 xbingapra apHanraH TYKbIpeiMaamackl — KP Ykimertinin 2023 x. 28
Hayps3garsl Ne 251 KayJibIChL.

bimim typasnst 3an: Ne 319-111, 2007 x. 27 minze.

Feutbim Typaner 3ad: Ne 407-1V, 2011 x. 18 aknan (keitinipex Ne 103-VIII, 2024
K. 1 mIiaae apKplIbl )KaHAPTHIIFAH).

Kazakcran Pecnyonukacbiabiy TypusMm xoHe ciopT MUHHUCTPiHIH 2025 KBUIFBI
14 minpeneri Ne 129 OyiipeireiHa 81 KOChIMIIIA



AHBIKTAMAJIAP

byn nuccepranusibiK KYMBICTa KeJieCl TEPMUHJIEPre COMKEC aHbIKTamasap
KOJIJITAaHBUIFaH:

BapuatuBtiik — OWI OpeKeTTIH Kypamaac OeJIKTepiHe, OHBIH >KaJIlbl
KYPBUIBIMbIHA HEMECE OpBbIHJANY >KaFqaiiapbiHa OaillaHbICTHI, HAKTHl axyaliFa cai
caHajbl TYpJe e3repicTep eHri3y yaepici [61, 45 6.; 74, 312 6.].

JI31010 — NOYHUEXKY3IHJE KEHIHEH TapalifaH CIOPTTHIK Kypec Typi. Kamon
TUTHAET] «I310%» CO31 KMKEMI1», <KYMCAKY, «AUITIIDY IeTeH MaFbIHAHBI O1IIpCe, «10%»
— «KOM» JAETEeH1 aHFapTajbl. by coOpT TypiHIE JKEKIe-KeK OaphIChIHIA JaKThIPY
oJicTepl, YCTal TYPY, TYHIIBIKTHIPY KOHE JACHE MYILENIepl MEH KHUIMHEH €pKIH yCcTan
OpBIHJATAThIH ayBIPCHIHY TACULAEPIH KOJJaHyFa Ooyanbl. ATalfaH OpeKeTTep.liH
OapJIBIFHI XKaphIC epekesiepiMeH KaTaH Typ/e perreneni [63, 10 6.].

JI3I0OMIBIHBIH 1C-OPEKETI — O31HIIK YOXKIEP KOHE MYJJCIePMEH IIapTTalfaH,
MaKCaTThl CBIPTKBI JKOHE 1MKI OCJCEHIUIIKTI, OHBIH 1Kl Ma3MYHBI —
Ncux0(U3NONOTUSIIBIK, YIEPICTEP, all CHIPTKBI KOPIHICI — KUMBUIAAP MEH OPEKETTED.
JI31010MIBIHBIH, 1C-9PEKETI KaPBICTHIK XKOHE KATTHIFY 1C-OpEKETTEp1 AeT eKire OeiHe Il
[61, 18 0.; 88,52 06.].

31010 TeXHUKAchl — OyJ1 J3IOJOMIBLIAPABIH KEKE EpEKIIEeNIKTEpiHE ColKec
KOJIJITAaHBUIATBIH, KYII TMEH SHEPrUsiHbl MYMKIHIITIHIIE a3 »yMmMcayMeH Oenrim Oip
MIHJIETTEP/Il HIENIyTre KOMEKTECETIH KUMBLIIap, 9PEKETTEp MEH KO3FalbIcTap Kyiect
[61,3606.].

TuiMautik — Kypec MIHACTTEPIH LICNIyre OarbITTAIFAaH TEXHUKAJIAPbIH COHFBI
KOJI JKETKI3UIT€H HOTHXKEIIEPMEH COMKECTIri, A3I0J0LIbUIAPIbIH Oacka Ja JaspibIK
TypJiepiMeH e3apa OaitnaHbicThI [ 74, 298 0.].

OpeKeT — HaKThl JKarjaaijga Oenrun Oip KO3FAJIBICTHIK MIHAETTI aTKapyra
OarpITTaNFaH e3apa OalIaHBICTHI (€K1 JKOHE OJaH Jla KOIl) TeXHHKAJIBIK ToCclIaep/i
y31ikci3 opeiHaay [61, 42 6.].

KomOunanus — opekeTTepAiH asKTajaraH yillieciMi HeMece KOMBbLUIFaH MaKcaTKa
KETY YILIH KOJIIAHBIIAThIH opeKeTTepiH peti [111, 214 6.].

Teptraran (maprep) — A3I0JOUIBIHBIH Ti3epien TYpPFaH HEMece Ti3epJiel KOHE
KOJIJapbIMEH TaTaMUTe TIPEiN TypFaH Kaimsl [61, 57 0.]

Kapmay/ycray — Tocinaep/ii HeMece KOPFaHBICTBHI OPBIHJAY VIIIH CEPIKTECIHIH
(KapchlIachIHBIH) JICHE MYIIEIepiHEe HeMece 6©31HIH JeHe MYyIIelepIMEH ThIFbI3
AKBIH/IACY Ibl KAMTAMAacChl3 €Ty MaKCaThIH A A3I00IIBIHBIH KOJIIAPbIMEH KacalaThlH
opeker [61, 61 6.]

OcaskoMu — A310J1I0 epeKeNepiHe CoOMKec apKara )kaTKaH CEpPIKTECT1, KapChLIacTh
ycrarn Ttypy [64, 118 0.].

Pannopu (kan. «pangopu»: « EpkiH JKyMBICY») — KaNOHABIK KEKIIE-)KEK OHEPIHJIE
€PKIH CTHJIBJET1 TOKIpUOEHI CUNIATTay YILIH KOJIaHbLIAThIH [63, 24 6.; 64, 32 0.].

Kekme-)xek — JKappic epexkelepiHe COoMKec e3apa KapChUIaCThIK TYPIHAC
KYPTI3UIETIH €Kl J3I0IOIIBIHBIH 63apa opekeTTecTiri [61, 74 6.].

Topu — mwadysuiaaynsl J31040mel [63, 18 6.].



TataMmu — 131010 calakTapbl MEH >KapbhiCTapblHA apHaJIfaH KuUIeMi
KYpacThIpaThIH TOCEHIIITEPIIH araybl, Oip Taramu O€TiHIH enmeMi 1X2 M Kypaiabl
[61,150.].

Katteiry — I310/10 KYpeCiHAEr1 JalbIHIBIKTBIH aXXblpaMac Kypamaac Oeiniri. On
CIIOPTIIBIHBIH JKOFaPhI )KETICTIKTEPTe KETyIHE KAXKETTI KACUETTEPl MEH JaFAbLIapbIiH
KQJIBIIITACTBIPYFA JKOHE JaMbITyFa OafFbITTalfaH, apHailbl YUBIMJIACTHIPHUIFAH
MeJaroruKajIblK mpoliecc Oosbin TaObuIanbl. byn yaepic kyieni Typae KypbUiFaH
KATTBIFyJIap KellleHiHe Heriznenenl [74, 25 0.; 92, 44 6.].

VK3 — KapchlIaCcThIH MA0YybUIBIH KaObUIIANTBIH 13101011161 [63, 18 0.].

YuyukoMu — KapchUlacThl TaTaMUJEH KOTEPINl HEMECe KOTepMel OpbIHIalaThIH
JTAKThIpyFa JaWbIHABIK KUMBULAAPBIH (HAKTHI JAKTBIPYChI3) OlpHElle peT Kaltaiay
apKbUIbl, OHBIH TeMe-TEeHIIrH Oy3ylbl KbUIAaM 9pl YilleciMAl TYpAe€ MEHrepyre
OarbITTalIFaH KaTThIFY TYpi [61, 83 6.]

Tysira — agaMHBIH QJI€YMETTIK TYPFbIJIa KaJbINITACKAH >KOHE eMip OapbIChIHAA
UTePreH KaCUeTTepl MEH EPeKIIETIKTEPiHIH TyTac xyieci [88, 114 6.].

Yaxneme — agambsl Oenrui 0ip ic-opeKkeTke OarbITTAaUThIH 1K1 KO3FayIIbl KYIII
Hemece OenceHni xaraail. OHBIH HOTHXKECIHIE aJaMHBIH KaXETTUIIKTEPT MEH
Myaenepl KaHaratTauaeipeuiansl [73, 41 6.5 105, 17 6.].

OHrailnanapIpy — KYHEH1 eH JKakchl (OHTalIbl) JKaFaaiira okeny yuepici [20, 56
0.; 74,41 6.].

JlasipAbIK — CIOPTIHIBIHBIH JKaH-)KaKThl JaMYbIHBIH UBIHTHIK KepceTkimi. O
JIeHE KACUETTEpIHIH KAJIbIIITacy JEHreliH, KUMbBLI-TEXHUKAJBIK JaFbUIap IbIH
KETUTY1H, TAKTUKAJBIK OWJay KaOUIETIHIH JaMybIH JKOHE MCHUXOJIOTHSUIBIK TYPFbIIAH
MOpAJbJIBIK Opl €pIK-XKIrep camajapblHbIH HBIFAIOBIH KAMTHTBIH KEIIEH]I HOTHKE
Ooupln caHanasel [74, 17 6.].

OJIC — KapchUlachlHAH 0achbIM TYCy HEMece OHbl JKE€HYy MaKCaTbIHAAFbl
JBIOJIOMIBIHBIH, TEXHUKAIBIK OpeKeTl (JMaKThIpy, YCTam TYpY, AaybIPCBIHY 9icl,
TYHIIBIKTHIPY) [61, 37 0.].

Kapric epexeci — xanbIKapaiblK dheaeparusaMer OeKITIITEeH 31010 KapbICTapbIH
eTK13y TopTibi [109, 12 6.].

HoTmxeninik THIMAUTIKIIEH, TYPAKTHIIBIKIICH, BAPUATUBTUTIKIIEH, YHEMIUTIKIICH
cumatTanazasl [61, 48 6.; 74, 301 06.].

XKyrnrac-cepikTec — TYpIi JKaTTHIFY KapblCTapblHJaFbl Kapchuiac [61, 89 0.].

CHOpTTHIK KATTHIFY — TAaHJAJIFaH CIIOPT TYpi OOMBIHINA KOFAPhl KOPCETKIIITEPTe
KOJI JKETKI3yre AallbIHAAIYbl KaMTaMachl3 €Ty MaKCaThIH/A KOHE JICHE KacueTTepl
MEH KaOUIeTTepiH JaMBITy opl JKETULNIPY MakKcaTblHa JEHE >KaTThIFyJIapblH
naiijlananyra HET13[IeITeH MaMaHJaHJbIPbUIFaH YIEPIC, CHOPTTHIK JaWbIHIBIKTHIH
KYpaMblHa KipeTiH MaHbI3/1bl 37eMeHT [74, 21 6.; 92, 17 6.].



BEJIT'IVIEYJIEP MEH KBICKAPTYJIAP

b — Gencenainik

KB — anmbl BApUaTUBTUIIK

TB — THIM/II BApUATUBTLIIK

Ka3CTA — Ka3akTbIH CIIOPT )K9HE TypPU3M aKaJEMHUSIChI

BT — 6aksuay ToObBI

XT — xikTey ToObI

CHIY — cnopt mie0epirine yMITKEp

OMT — oTTeriH MakKCuMasabl TYTBIHY

CHI — cnoprt medepi

CKY — cnopTThIK KbI3METKE JIETEH YOKIEME

XJCHI — xanblkapalbIK I9pexkeeri cnopT medepi

OOK — eHIMAUTIKTIH OHTAMIBI KYii

KH — KOpFaHBICTBIH HOTHIKEIILIIT

KP — Kazakcran PecnyOnukacsl

[TH — malybUIABIH HOTHUKETLTIT

KHP — ko3ranimanbl HpICaHFa IET€H PeaKIus

PCK — pecniyOnukanbIk CiopT KOJUIeIKI

PXKCIIM — pecniyOnuKanbIK >KOFapFbl CIIOPT I1e0ep1irt MekTeo1
CEK — CEKYHATap

OMLI] — oBapuanIbI-MEHCTPYyaabl LIUKJI

TTK — TeXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK KUMBLI

TTO — TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK 9JI1C

11.0. — mapTThl O1pIiK

OXXK — OKy-XaTThIFy KUBIHBI

KT OZ10 — kypec Typrepi OOWbIHIIIA OIUMIINAATBIK Jaspiaay OpTaIbIFbl
KT — KOopraHbICTBIH THIMILIIT

It — mabybUIABIH THIMILUTIT]

TTKT — TeXHUKaTBIK-TaKTUKAJIBIK KUMBULIAPIBIH THIMILIIT
P — opraimia mamanapasiy OpTYPAUTITIHIH CEHIMAUTIK Jopexkect
N — ChIHAYIIBLIAP CaHbI

n' — TaHAaMaHbIH OOCTAHJIBIK I9peKeci

r — [IupconHbIH Koppemsuus Ko3hPUuIuenTi

S — TaHIaMaHbIH CTAaHJAPTTHI AYBITKYbI

t-kputepuii — CTbIOICHT allbIpMAIIbUIBIFBIHBIH TApAMETPIIIK KPUTEPHUIil
X — opraiiia apuMeTUKaNbIK I1ama

V — BapuatuBTiIiK KO3GPUITUEHTI



KIPICIIE

3epTTey TaKBIPBIOBIHBIH ©3ekTiairi. Kazipri Tanma eniMmizie CIOPTTHI
JTAMBITYIbIH 0achiM OarbITTAphIHBIH Oipl - *KacTap apacbiHia OyKapalblK CHOPTTHI
AKOHE OJIMMITUAJIATIBIK CIIOPT TYPJEPIH, COHBIH 1IIIHAE I3I0JI0 KYPECiH Kyienl Typae
naMbITy Oonbin  TaObutanbl. EmiMizae cnopT WHEOPAKYpPBUIBIMBIH  KETULAIPY,
KACOCHIPIMIIEp CHOPT MEKTenTepl MEH KIyOTapbIHBIH MAaTEePUAIIbIK-TE€XHUKAIBIK
0a3achblH HBIFAUTY, )KaTTHIKTHIPYIIBUIAPIBIH KOC10U JaspibIFbIH apTTHIPY OarbIThIH/A
KeIIeH 1 KYMBbICTap Kypri3utyae. byn ynepic neHe TopOueci MEH CopT cajlachblHIa
FBUIBIMU TYPFBIJIAH HET13JIETEeH SJIICTEMENIK MenimMaep Kaobuiaayabl, acipece xKac
CHOPTIIBLIAPABl KOIDKBUIABIK Jasipiay >KYMECIHIH THIMIUINH apTThIPYIbl Tanamn
eTel.

Kazipri tanma KaszakcTaHHBIH OapiiblK OHIPJEPIHAE A3I0A0 CEKIUsJIapbhl MEH
CIIOPT MeEKTenTepi OeNCeHIl >KYMBIC ICTEW[l, all >KbUI CallblH XaHa KIyOTapJbIH
alIbUTybl OYJI CIIOPTKA JIETE€H KbI3BIFYIIBUIBIKTHIH aPTHIM KeJle KaTKaHbIH eI ACHal.
CoHFBI pecMH JIepeKTepre couikec, emiMizae mamamen 510 Oamamap wMeH
xKacecripiMiep ciopt MekTe01, 2582 31010 ceKusIapbl 6ap *oHe OHJIa TaMaMeH &7
MBIHHAH acTaM ajiaM J310JI0 KypeciMeH Kyheni Typ/e MyFblUlanaabl. MaManaap by
alTyBIHINA, J3I0JI0 KYpecl - QIeMIK JeHrehe/ie KONTereH eniepae TepeH I9CTyp
KQJIBITITACTBIPFaH JKOHE 0all TOXKIpUOeNniK MeKTenTepl 0ap copT Typi. XadbIKapabiK
310710  (peaepalmsaChIHBIH COHFBI PECMH MOJIIMETI OOMWBIHINA, JYHUE JKY31HJE
MpakTUKaNbIK Typae 20 MWUIMOHHAH acTaM ajaM J3I0J0 KYPECIMEH TYpPaKThl
xaTThiFaabl. COHBIMEH KaTap, Ka3ipri FeUIBIMU 0a3ajia OyJ1 CIIOPTTHIH KeHO1p MaHbI3 b
acCIeKTIepl oMl JIe XKETKUTIKTI Typ/e TainaaHOaransl Oalikananbl. /(31010 KypeciHaeri
CIOPTTBHIK KETICTIKTEPAIH KApKbIHABI ©Cyl MaMmaHIapAbl OKY-XATTBIFY YIEpICIHIH
aJFalliKpl KE3€HIHJAE THUIMJI OJICTepl MEH TOCUIIEepAl TYPAKTHI 13[eCTIpyre
urepmenenai [1].

JI310710 KypeciHe apHaIFaH FhUIBIMU 3€PTTEYJIEP/Il TaJ1ay HOTHKECIH]Ie MbIHAAal
KOPBITBIH/IBI KacayFa Ooyiajibl: oJapiAblH 0achiM OeJiri CHOpTHIbUIAPABIH >KapbICKa
JAspABIFEl MEH KATTBIFY 1C-OpEKETTEpiHe apHaliFaH, OipKaTapbl CHOPTIIbLIAPIBIH
JI€HEe, TICUXOJOTHUSIIBIK JKOHE QJIEYMETTIK Jamy JAEHIEWIH apTThIpy MOceJeepiH
KaMTHUJbI, all KelOipi J3I0JJ0 TEXHUKACHIH KaJBINTACTHIPY SJICTEMECIH KETUIAIpyre
OarbiTTanrad. CoHblMeH Oipre, OuriM Oepy YiMbIMAApbIHIA J3I0JIOHBIH JCHE
TOpOUECIHIET] POJIIH ANKBIHJAUTBIH KOHE KATTHIKTHIPYIIbUIAPAbl KOCIOM maspiay
MacelleNiepiH KapacThIpaThiH eHOeKTep 1e O0ap. Al Oananapibl CIOPT CEeKIUsIapbiHa
XKoHe OacTamkbl AasipiblK TOINTApbIHA IPIKTEY MOceNeepiH 3epTTey oijeKaiiga a3
KaMTBLIFaH.

3epTrennly  MocenelepiHiH  Kasipri  kyii  13-15  kactrarbl  KacecHipiMm
TBIOJOMIBUIAPABIH  OKY-XKATTBIFY YJEPICIH FBUIBIMU TYPFBIIAH YHBIMIACTHIPY/IbIH
©3EKTUIIT1H allKbIH/IaMl, OChI OAFBITTHI 3€PTTEYAIH KAKETTUIITH KOPCETEA].

Kazipri 3eprreynep 3100 crnopThiHaa 13-15 »xactarbl Ke3€HHIH €peKIle
MaHbI3BIH aWKbIH KepceTeAl. by xac — CHOPTHIBIHBIH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK
meOepiriHiy 1preTachl KaJlaHAThIH, KHUMBLI-KO3FalbIC ammapaTblHAa KapKbIHIBI
MOPGODYHKIIMOHAIABIK ©3repiCTEP KYPETiH, MCUXUKAIBIK XKOHE TYJIFAIBIK JaMy
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KOPCETKIIITEP] KOFApbl JUHAMUKAMEH CHUMATTaJIaThbiH OWOJOTHUSIIBIK TYPFbIIAH
ce3iMTan Ke3eH. FampiMmap Oyl apasiblkTa KO3FaldbIC YHIJIECIMJIUIIT, MIamIIaHIbIK-
KYILUTIK KaOUIeTTepi, Tene-TeHIIK MeXaHU3MIEP1 KoHEe KEHICTIKTIK Oarnapiay xyiect
€H KOJIaiJIbl KapKbIHMEH JaMUTBIHBIH JONENACH I, al MYHJail KacueTTep Kypaemnl
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK SPEKETTEPA1 MEHIEPY/I1H HET131 O0JIbIN TaObLIaIbl.

JI310710 KYpeciHe TOH JIAKTHIPY, KapChl 1a0ybU1, KOMOMHAIIMSIIBIK OPEKET, KapMay
AKOHE Teme-TEeHIIKTI Oy3y CHUSKTBhl TEXHHUKAJBIK JIEMEHTTEP KACOCHIpIM Ke3eHJerl
KUMBUT O€HIMIENTITITIHIH JKOFaphl OoyyblHA Tikened Toyeni. Jlonm ockl kacta
CHOPTIIBLIAD OPEKET BAPUATUBTUIINIH T€3 MEHrepeii, KO3FalbiC KYPBUIBIMIAPhIH
MarblHAJBIK JICHTeWIe TyciHe OacTalbl >KOHE MKApBICTBHIK JKarjaija IIelm
KaObLIayIbIH OacTanKbl TAaKTHKAJIBIK MEXaHU3MIEPIH KaabnTacThipaabl. COHbBIMEH
0ipre, SMOLMOHANIJIBIK TYPAKTBUIBIK, €PIK-KITEPIIK PETTENy, KapbIC KaF1allbIHIaF bl
MICUXOJIOTUSIIBIK, JKYKTEMENEpAl €Hcepy CHUSIKThI Kacuertep ne 13-15 xacra ailkbiH
JaMUJIbI, OYJT 310710 CEKUI/1 ICUXOMOTOPJIBIK KYP/I€Jli CIIOPT TYP1 YILIH MY Pl
aTKapaJbl.

Kazakcrannarsl CHOPTTHIK AAsIPIIBIK KYHECIHIH HOPMATUBTIK KYPBUIBIMBI J1a OChI
’Kac  KE3€HIHIH  epeKuIeNirii  pacraiiasl.  bamanmap-xacecmipiMaep — copT
MEKTEINTEPIH/IET] aTFaIlIKbl CIIOPTTHIK MaMaHAaHy o1 12-15 sxac apanbIFblH/Ia Ky3ere
acanel. Jlemexk, OYJI Ke3€HJE >KYPTi3UIeTIH OKY-KATTBIFY >KYMBICTAPBIHBIH Camlachkl
CIOPTIIBIHBIH OoOJallaK KociOM TPaeKTOPUSICHIH aHBIKTAWIbI, al NaspibIKTaFrbl Ke3-
KEJITeH OJICTeMENIK QNCI3AIK KEeHIHT1 Ke3eHAEepAe TEXHUKAIBIK MIeOePIIKTIH TOJBIK
KaJIBITITaCIayblHA, JKAPBICTHIK HOTHXEIUIIKTIH OasyiayblHa HEMece CIOPTTaH epTe
KETYIHE aJIblll KeJIyl MyMKiH.

CoraH KapaMacTaH, FbUIBIMU 9[COMETTI TaJJIay OCHI KAaCTarbl J31010MIbLIAPABIH
JAspAbIK MOJENIH JKac EpeKIIEeNIriHe COWKeC FBUIBIMU TYPFbIAa YUBIMAACTHIPY
MOCEJIECIHIH KETKUIIKTI JIeHTeiae 3epTTeaMereHin kepceTTi. Kenreren omictemernep
epecek CIopTIIbUIapFa OarbITTalIFaH, ajl KacecHipiMAEPAIH KUMbLI KEHICTITIH UTepy
EPEKILIETIKTEP], TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK OPEKETTEepPJl MAarbIHAJIBIK MEHIepy
MEXaHU3MJIEpl JKOHE JKATThIFy KEHICTITIH ©3repTy TEXHOJOrusiapbl OONBIHINIA
FBUIBIMU HET13/IeTeH menriMaep *ketkinikcid. Conapiktan 13-15 xxacTarsl )kacecnipim
JB3IOJ0MIBLIAPABIH OKY->KaTThIFY YJIEPICIH apHalbl 3epTTey TEOPUSUIBIK TYPFbIIAH Ja,
MPAKTUKAJIBIK )KaFbIHAH Ja 00BEKTUBTI KAKETTIIIKKE aifHaJIbI.

JI3100 TeXHUKAchl MEH TaKTHKAaChlH YHUpETy oMICTEMECIHE apHajFfaH
3epTTeyaepiae CHOPTIIBLIAPAbI KOTDKBLIIBIK JaspiayablH Ke3eHiepi
KapacThIPbUIFAaHBIMEH, aJIFAIIKbl YUPETY 9JIICTEMECIH/IE KAaC E€PEKIIETIKTEPIH ECKepy
YKETKIJIIKCI3 eKeH1 aTtan oTiaenl [2, 65 0.].

Kenrteren ranpiMaap anfamikel YHpETy OJIICTEpIH €pEeCceKTepre apHajaraH
OarnapiamManapMeH OipAell KOoJJaHy THUIMCI3 9pl 9JICTEMEIIK TYPFhIIaH IYPBIC eMeC
ekeHiH kepceTrel. COHBIMEH KaTap, >KapbIC JKEKIE->KET1HIeT1 TAKTUKAJIBIK KYPbUIBIM
epeKesiepiH TOJIBIK TYCIHOEY KOHE )Kac CIOPTIIbLUIApAa J3I0JI0 TEXHUKACKIH KOJJaHy
3aHIBUTBIKTAPHI JKOHIHAET1 OUTIMHIH KETKIUTIKCI3/Ir - MISHIIMIH TarnmaraH MaHbBI3IbI
MacenenepAiH Oipi Oonblml  OThIp. byn kacecmipiM cHopTHIbLIapAa KO3FaJbIC
OpEKETTEPIHIH MOHIH TYCIHY MeH Oelimieny KaObuieTTepiH KaJlbINTaCThIPYIbIH THUIM/I1
KOJIJAPBIH 13/1€y1 KaXeT eTel.



FansiMnapnaeiy eHOEKTepiHE CYHWEHCEK, Kac CHOPTIIbLIAPAbl TEXHUKAJbIK-
TaKTUKAJIBIK TYPFBIIAH Jaspiiay KeOiHe «KapamalbIMHAH KypJAelire» Karuaachl
HET131H/IE JKY3€ere achlpbuiaibl. bysl KaFuja CHOPTTHIK NaspibIK TEOPUSChIHAA KEHIHEH
KapacThIPbUIBIN, OKY-)KAaTTBIFY YIEpICIH Ke3€H-Ke3€HIMEH YHUBIMIACTHIPY/IbIH
MaHBI3/IbI HeT131 PETIHAC TaHbIIAbI.

[erennik >xone TMJI ennepi FalbIMIapbIHBIH 3€PTTEYJIEPIHIEC CTIOPTIIBLIAP/IbI
nasipiayiblH SKYMENUIirT MeH OIpi3[uIiriHe epekine Hazap ayaapbuiaabl. MocereH,
B.H. ITnatonos, F0.®. Kypammun, A.B. EranoB eHOekTepiHae KaTThIFy YAEpiCiH
KYPYABIH HETI3T1 3aHJbUIBIKTapbl allbUIbIN, KUMBLI OpPEKETTepiH OipTiHAen
KYPAEHAEHAIPY KaXKETTUIIT FBUIBIMA TYPFBIAAH IQJIENEHTeH. AJl A3I0J0Fa KAThICThI
apHaiiel  3eprreyinepae (B.S. bnax, J[.A. 3aBpanoB xoHe T.0.) TEXHUKaIBIK-
TaKTUKAJIBIK OPEKETTEePJ/Il MEHrepyliH KE3€HIIK CHUMaThl MEH OJapAbl >KapbIC
KarJAailbIHAa KOJIJIaHY €pPEeKIIeNIKTepl KapacThIpbLIaIbl.

Kazakcrannpik ranpiMaap na Oy mocenefeH Thic KanmaraH. Ouapbig
eHOEKTepiH/e Kac CHOPTIIbLIAPAbI Aaspiiay/IblH MEeAaroruKaliblK *KOHE 9ICTEMEIIK
KbIpJIapbl JKaH-)KaKThl TangaHanbl. Atanm aitkanga, M.H. Illemeriok, E.K.
Mpeip3aboceiHoB, A.P.  JKutkeeB  3eprreynepiHie  CHOPTTHIK  JAsSPIBIKTHI
OHTaNIaHABIPY, IEHE )KOHE TEXHUKAJIBIK TalbIHIBIKTBHIH ©3apa 0ailslaHbIChl, COHJal-aK
KATTBIFY YJIEPICIH CHOPTIIBLIAPABIH JKEKE €peKIleNiKTepiHe Oelimaey Mmacenenepi
KapacThIPbLUIAJIBI.

JlereHMeH, OCbl  FBUIBIMM  TYXBIpBIMJIapFa  KapamacTaH, Taxipuoenae
«KaparnabIMHAaH KYpJEJire)» KaruJachlH KOJJaHy KeO1He TEXHUKAIBIK 3JIEMEHTTEPI1
01pi3/l TypAe MEHrepTy 1ieHOepiHie FaHa Kajibln Kosibl. COHBIH cajagapblHAH KUMbLIT
OPEKETTEpIHIH 1MIKI MOHIH TYCIHY, OJIQpJIbIH KEHICTIKTIK YWBIMJIACTBHIPHUIYbl MEH
MarbIHAIBIK KYPBUIBIMBIH UTEPY MACENeNepl JKEeTKITIKTI AeHTeiie allibliMaid OThIp.

Coran KapamacTaH, FBUIBIMH 91eOMeTTepal Taijnay Kepcerkenaeu, 13-15
KACTarbl KACOCHIPIM J3IOJOMIBIIAPABIH  OKY-XKaTThIFY YIEPICIH YHUBIMAACTHIPY
Macelieci JKETKUTIKTI JIeHrenie Kyienl KapacThIpblIMaraH. Ocipece, OChbl YAEPICTIH
KYPBUIBIMBIH/Ia TE€XHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK MAsPIBIKTHl YUBIMAACTHIPYIbIH Ma3MYHbI
MEH 9J1iCTEMECI TOJIBIK HEri3/IeIMETeH.

Kenrteren  3eprreyliepe  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK  JAsIpibIK  gepoec
KapacTBIPbUIBIN, OHBI OKY-XATTBIFY YAEPICIHIH ajlbl KYpPbUIBIMBIMEH ©3apa
OailaHpicTa YUBIMAACTBIPY MOCENEC] KETKUTIKTI AeHreiae ambuiMail oTeip. COHBIH
cajJlapblHaH KacCeCHIpIM CHOPTIIBUIAPABIH KUMbBLUT OPEKETTEPIH MEHrepyi kKeOiHe
(dbparMeHTapibl CUIAT b, OJap/blH OPEKETTI MarbIHAJIBIK TYPFbIIAH TYCIHYl MEH
KOJIJJTaHY THUIMJIUTITT TOMEHICHU 1.

Ocbiran OainanbicThl 13-15 skacTarbl skacecHipiM J3H0JOIIBUIAPABIH  OKY-
KATTBIFY YAEPICIH TYyTac Xyihe peTiHAE KapacThIPbIN, OHBIH I1MIIHAE TEXHUKAJIBIK-
TaKTUKAIBIK JAspABIKTl  YUBIMAACTBIPYIbIH FBUIBIMU  HETI3JIEpIH  aWKbIHIAY
KaKETTUIIT1 TYbIHIAlTbI.

FanbiMpapaeiy —mikipifie, Xac CHOPTIIBUIAPABl  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
TYpFBIJIAH Aasipiiay «KapamabIMHaH KypJelire» KarujacblHa Herizaenyl Tuic [3].
Aunaiiia MyHai TOCUT )KeKIe-KEKTIH KYPbUIBIM/IBIK 3aHAbLIBIKTAPBIH TYCIHY /1 KEH1HT1



KE3€HJIEpre BICHIPBIN, OKY-KATTHIFYABIH OacCTanKbl CATHICBIHAA TaHBIMIBIK >KOHE
OPEKETTIK OCICEHIUTIKTIH TOMEHICYIHE albIl KeIeIl.

COHJIIBIKTaH OKY-JKATTBIFY YJIEPICIHIE OPEKETTIK TOCUIAIH FhUIBIMUA HET13/ETeH
TEXHOJIOTUSACHIH 931pJiey KaXKETTUIIrN TybIHJIAN OThIp. MyHmall Tocii kacecmipiMm
IBIOJOMIBIIAPABIH  KUMBLT JKYHMECIH MarblHAJIBIK TYPFBIIaH jko0anay KaOlleTiH,
pedIIEKCUSACHIH XKOHE KO3FaIbIC TOKIpUOECIH TaMbITyFa OarbITTalysl THIC [2, 77 0.].

Byn Typrbiia OKy-KaTTBIFY YAEPICIH XKETUIAIPY Kelleci OarbITTap apKbUIb XKY3€re
aChIPbLTYbl MYMKIH:

1) xacecmipiM A3IOJOLIBUIAP/IBIH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspibIFbIHAA
OKY-’KaTTBIFy YJEpICIHIH MOJEIIIH XKaHAPTY;

2) OKY-XKaTTBIFy VJIEpICIHIH KYPBUIBIMIBIK KEHICTITIH ©3TepTy apKbLIb
CIIOPTTBIK HOTHXKETE KETKI3€TIH KaHa TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK JKaFlailyiap xacay;

3) xacecmipiM I3IOJOMIBIIAPABIH OKY-KATThIFY YIEpICIHAE KOJJAaHbLIATHIH
TOCUIIEPIH ©3apa OPEKETTECY CUMAThIH aHBIKTAY.

Anaiiia onapJibl Ky3€re achblpyra *KacecHipiM J3I00IIbIIAPAbl TEXHUKAIBIK-
TaKTUKAJIBIK Jaspiiay YAEpPICIHIAE OKY-KaTThIFy YAEPICIHIH KEHICTITH ©3repTy
oxicteMeci OolbIHIIA OUTIMHIH 00JIMayhl KEAEPT1 KEATIPII OTHIP.

OcblaH KeJin TYbIHJAUTBIH HET13T1 FEUIBIMHU KapaMa-KauIbUIBIKTap:

— ’KacecHipiM CIOPTIILUIAP/bI Aasipiiay/ia OKY->KaTThIFy YAEPICIHAEC TEXHUKAIBIK
OpEeKeTTep/ll KaNBINTACTHIPYAbl 0acThl MIHJIET PETIHJE KapacThIPAaThlH JSCTYpIIi
Ke3Kapac meH 13—15 »kacTtarbl J3IOJOMIBUIAPABIH KAC EPEKIIENIKTEPIH, KHUMBbLI
OpPEKETTEepIHIH Ma3MYHBIH JKOHE OJIapJibl caHaldbl MEHI€PYIH €CKEpe OTBIPHIII,
TAsSPABIKTHI KEIIEH 1 YHBIMIACTHIPY KaXKETTLIIT apachlHAAFbl KANIIBUIBIK;

— JKacecHipiM  A3I0AOLIBUIAPJBIH ~ TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK  JaspJIbIFbIH
KETUIIIPYI€ OKY-XKATTBIFY YAEPICIH THIMII YHUBIMIACTBIPYJBIH MEJaroruKaIbiK
MaHbBI3ABUIBIFBl MEH OHBI JKY3€r€ AachIpaTblH FBUIBIMU HETI3/IEITeH OJICTEMEIIK
KaMTaMachl3 €TY/I1H KETKUTIKCI3/Ir apachlHIaFbl KAUIIbUIBIK.

AtanraH Kapama-KallIbUIBIKTApAbl WIENIy KaKETTUIIN 3€epTTey MOCeNeciH
alkpIHAaaAbl koHe 13—15 kacTarbl jKacecHipiM A3I0J0MIbLIAPIBIH OKY-KaTThIFY
YAEPICIH KETUIAIPYA1H NeAaroruKaiblK IapTTapbIiH HET13/1€Y/I1 TajJar eTe/l.

Ochl TyprbilaH anFannaa, 13-15 xacrtarbl KacecmipiM J3I0JO0MIbLIAPABIH OKY-
XKATTBIFY YJI€PICIH FBUIBIMU HET13/1€ YUBIMAACTHIPY MOCEJECI ©3€KT1 OOJIBIN TaObLIAIbI.

3eprTey HbIcaHbl: 13—15 xacTarbl jkacecHipiM A3I0J0MIBUIAP/IBI AasipiiayIblH
OKY-’KaTTBIFy YZEpici.

3epTTey MOHIi: KacecmipiM JBIOJOMIBUIAPABIH  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
TAsSPABIFBIH KETUIAIPYre OarbITTAIFAH OKY-XKATTBIFY YAEPICIH YHBIMIACTHIPY/IbIH
Ma3MYHBI, 9JIICTEp1 KOHE Kypalaaphl.

3eprreynin Makcarbl: 13—-15 okactarbl KacecHipiM JI3I0JIONIbLIAPIBIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspPJIbIFBIH KETUIAIPYre OarbITTAIFAaH OKY-KATTBIFY
yAepiCiH yYHBIMAACTBIPY OardapiiaMachlH  d3ipJiey JKOHE OHBIH  TUIMJIUIITIH
MeJaroTUKaJIbIK SKCIIEPUMEHT apKbLIbI HET13/IEY .
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3eprrey minaerTepi:

1. 13-15 xacrtarbl »*KacecmipiM A3IOJOMIBUIAP/IBIH TEXHHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK
JAspABIFBIHBIH Ka31pri KaFIaiiblH TaJ/1ay KOHE OFaH 9Cep €TETIH HET13r1 (paKTopaapabl
aHBIKTAY;

2. KacecmipiM A3IOJOIIBUIAPABIH ~ TEXHUKAJIBIK-TAKTHUKAJIBIK  JaspPJIBIFBIH
KETUIIPYIIH TMEeAaroruKaiblK [IapTTapbl MEH OAICTEMENIK HETI3[EPIH TEOPUSIBIK
TYpPFbIJA HETI3IEY;

3. TexHUKaTBIK-TAKTUKAIBIK JaspiBIKTHI JKETUIAIPYyre OarbITTaiFaH OKY-
KATTBIFY YAEPICIH YIUBIMAACTHIPY OaraapiaMachblHbIH Ma3MYHBIH 931pJiey;

4. OgsipneHreH OaraapiaMaHblH TUIMAUIITIH NEAaroruKaiblK SKCIEPUMEHT
OapbICBIH/IA TEKCEPY KOHE HOTHXKEJIEPIH FHUIBIMU TYPFBIIA IQJIETCY.

3eprrey axicrepi.

—  TEOPUSUIBIK QMICTEp: 3€epTTey Moceneci OOUbIHINA TICUXOJIOTHSIIBIK-
MEJarOTUKAJIbIK, CIOPTTHIK-9JIICTEMENIIK >KOHE FBUIBIMU oJIeOUETTEep/l Taljay,
Kyileney, CalbICThIPY KOHE KOPBITY;

— SMIUPUKAIBIK OJICTEp: MEeAarorukaiblK Oakpliay, OHrIMENecy, cayalHama
KYprizy, MeIaroruKaiblK SKCIEPUMEHT, TECTUIEY, CHOPTIIBUIAP/bIH JACHE >XOHE
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJBIK JAsAPIbIK KOPCETKIIITEPIH OJIIIEY;

— MaTEeMAaTUKAJIbIK-CTATUCTUKAJIBIK OMICTEpP: aJIbIHFAH HOTWIXKENEpAl CaHIbIK
OHJIey, OpTalia apuPMEeTUKaNIBIK KOPCETKIITEPAl €CenTey, NalbI3bIK Tajllay >KOHE
albIPMaIIBUIBIKTAPBIH, ~ CTATUCTUKAIBIK  MAHBI3ABUIBIFBIH ~ QHBIKTAY  YIIIH
CTBIOAEHTTIH t-KpUTEPUill KOIAaHBLIJIBI.

3epTTreyaiH TeOPUSIIBIK-dIiCHAMAJIBIK Heri3aepi.

3epTTeyllH  TEOPUSUIBIK-9/IICHAMAIIBIK  HETI31H  JA3I0JI0  CHOPTHIHJAFBI
xKacecHipiMIep/l Aaspiay YAEpiCiH FhUIBIMU TYPFbIJIa TYCIHIIPETIH OTaHIBIK >KOHE
IETENAIK FalbIMIApAbIH ~eHOekTepl Kypalabl. [[31010HBIH  QUIOCOPUSIBIK,
MeJarOTUKAJIBIK XKoHe TopOuenik Herizaepi xuropo KanonsiH «Komokan azromo»
eHOeriH/e KaJIaHbII, OHJIa JIEHEe TOPOUECIHIH TYJIFaHbl )KaH-)KaKThl TaMBITYIaFbl PO,
MOpPabABIK-3TUKAIIBIK KaFuJadapbl KOHE JKATTHIFY YJAEPICIHIH TOpOUEINIK oJeyeTl
AWKBIHIAJIFaH.

31010  KYpECIHIH  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK Ma3MyHbl MEH  KO3FajbIC
KYPBUIBIMJIApbIHBIH FhUIbIMU Herizaepi Kiog3o Mudynsnig «The Canon of Judo»
eHoOerinne, connai-ak Takahiko Ishikawa men Donn F. Draegernin 3eprreyinepinze,
conbiMeH Katap B.A. bnax, [.A. 3asesuoB, C.B. Cypsxun, A.O. AkonsH, ['.U.
[Tacmypo, [.B. MaxkcumoB, C.B. Eperuna eHOekTepiHae KaH-)KaKTbl
KapacThIPbUIFaH.

KacecmipiMm  I3I0J0MIBUIAPAL  AaspiaylblH  HeJaroruKaibIK-9d1CTEMENIK
acriektiiepi B.b. IllecTakoBThIH €HOEKTEPIHIE >XOHE XaJIBIKAPAJIBIK OIICTEMEIIK
HYCKayJIbIKTapJia KepiHic Tabaasl. byin 3eprreynepie OKy-KaTThIFy YAEpiciH
KEe3€HJIey, KYKTEMEH1 jKac epeKIIeNIKTepiHe CoMKec Kocmapiay, Kayirnci3aikK
TaJlallTapblH CaKTay >KOHE TEXHUKAJBIK MEH JCHE MaspJIbIFbIHBIH ©3apa OaillaHbIChI
FBUIBIMU HET13/I€JITEH.

3epTTey/liH 9AICHAMAIIBIK HEri3l KYUeNUIK, KeHmEHIUTIK, ca0aKTacThIK KOHE
BAPUATHUBTLIIK KaruJallapblHA, COHJIaii-aK 1C-OPEKETTIK >KOHE TYJIFaJIbIK-OaFaapiibl
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TYFBIpJapra cyiieHe/l. ATajaraH TYFhIpiap OKYy-KaTThIFY YAEPICIH TyTac )Kyie peTinje
KapacThIpyFa, CIOPTIIBIHBIH >KEKE EPEeKUIETIKTEPIH €CKEepyre >KOHE TEXHHUKAJbIK-
TaKTUKAJIBIK OPEKETTEP/Il KAIBIMTACTBIPYAbl 9PEKET apKbUIbl TYCIHAIPYTre MYMKIHJIIK
oepei.

CoHbIMEH KaTap, KacecHipiM JI3I0JOMIBIIAPABIH  KO3FAJIBIC OPEKETTEPIH
KETUIIAIPY MEH OKY-KaTThIFy yIepiciH Mmojenpaey macenenepi J.B. Pagun, M.IL
Heb6epnees, A.A. Xopywxkuii, B.B. I[lasnos, B.H. ITnatonos, A.B. Eranos, 10.0.
Kypammun, K. KobOneB xoHe ©Oacka na FainsIMAapAblH €HOEKTEpiHJe
KapacTBIPbUIBIN, CIOPTTHIK JASPIABIKTHl FBUIBIMU  HETI3/1€  YHBIMIACTHIPYIbIH
MYMKIHJIKTEP1H alKbIH1alIbI.

KazakcTaHablK koHE MIETENIIK 3€pTTeYIIUIepAIH €HOEKTEepPIH/IE YCBHIHBLIFaH
3aMaHayd FBUIBIMU TYXKbIpbIMJAManap JKacecmipiM CHOPTIIbUIAPABI Aasipiiayaa
MICUXOJIOTUSIIBIK-TIEIarOTUKAJIBIK OHTAMIaHABIPY, MOTUBAIUSHBI IAMBITY JKOHE OKY-
KATTBIFY YAEPICIH KETIIAIPY OaFbITTapbIHBIH MaHBI3ABLUIBIFBIH KOPCETEI].

Ocbunaiiina, 3epTTeyIIH TEOPHUSIIBIK-9/IICHAMAIBIK HET131 J3I0JI0 CIOPTHIH/IAFbI
KACOCHIpIMIEPl JaspiayablH IMEeIaroruKaiblK, MCUXOJOTHSUIBIK KOHE CIOPTTHIK
acreKTiIepiH OIpIKTIPETIH, OKY-XKATThIFY YIEPICIH FhUIBIMU HET13/le YIUBIMAACThIpYFa
OarbITTaliFaH KeIICH 11 9liICHAMAaJIbIK TYFBIpIap KYUECIH Kypanbl.

3eprreynin Gosxambl: Erep 13—15 sxactarbl acecmipiM J31010MIbLIAPIBIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspJIbIFbl OKY-KATTBIFY YIEPICIHJIE KUMbBLUI OPEKETTEPiH
KE3€HJIeTT MEHIepTyre, KUMbLI KEHICTITH MaKCaTThl TYp/i€ ©3repTyre >KOHEe apHalbl
1pIKTEJNITeH KATTHIFyJIap KYHECIH KOJIJaHyFa Herizzience, CoHaan-aK ncuxoa0oTsIbIK-
MeJarOTUKAJIBIK bIKIAT €Ty Kypaiaapbl )KyHesl eHri3iiace, OHa oap iblH TEXHUKAJIbIK-
TaKTUKAJIBIK II€Oepiiri, JKalmbl >KOHE apHaillbl JIeHE aspibIFbl KOHE >KapbIC
HOTHKEIUIIT alTapabIKTald apTajbl.

3epTTeyaiH TEOPUSIBIK MAHBI3AbLIBIFbI MEH FbIJIBIMH KAHAJIBIFbI.

— JI310/10 TEOpUSICHI MEH 9JIICTEMECI kKACOCIIPIM JI3I0JIONIBLIAPBIH CIOPTTHIK
NasipABIFBIHBIH, ~ OacTanKbl  KE3€HIHJIE  TEXHHUKAJBIK-TAKTUKAJIBIK  OpEKETTepIl
MEHrepyJe KHUMBUI KEHICTITIH MAaKCaTThl ©3TrepTyre HEri3elNreH TOCUIMEH
TONBIKTHIPBUIABL. KHUMBUT KEHICTITIH Wrepy JeHreiiH Oaranayra apHaJFaH
KOPCETKIITED Kyiect (urepy KaOuieTi, canaiablK OPbIHIANy CUMATTApPbl, HOTHKEILTIK
JIEHTei1) HaKThUIAHBII, OJIAP]IbIH Ma3MYHBI TEOPHUSIIBIK TYPFbIJIa HET13EI/I1.

— CHOopTThIK OKBITY MEH AUAAKTHKA CajachblHIa TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
TMAsPABIKTB  YUBIMAACTRIPYJA «KEKEACH MKAJMbIFa» JKOHE <OKaNMbIIaH KEKEre»
KaFUIATTapblH KEUIEH 1 KOJIIaHyIbIH Ma3MYHbl HAaKThUIAHBII, OJAPAbIH >KacecHipiMm
JBIOJOMIBIIAPABIH  KUMBLUI OPEKETTEPIH MEHIepy YIEpICIHAET1 peili TEOPUSIIBIK
Typrbiaa ganenaeni. CoOHbIMEH KaTap, KUMbLI KEHICTITIH UTEPYTe bIKIAJ €TETIH KEeKe
KacHUEeTTep MEH KaOUIeTTepJll MaKCaTThl JIaMbITyFa OarbITTAJIFaH FHUIBIMH HET13]Iep
AVKBIHIAJIBI.

— XKacecnipiM  A3IOJOMIBUIAPABIH ~ TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK  JasSpPJIBIFBIH
KETUIAIpyre OarbITTaFaH OKY->KaTTBIFY YJIEPICIH YUBIMIACTBIPY OarapiaMachbiHbIH
Ma3MyHbI ~ Q3IpJIEHIN, OHBIH KYPBUIBIMIBIK KOMIIOHEHTTEpPI MEH KOJJaHy
EpEKIIeTIKTEP1 FBUIBIMHM TYPFbIJA HET13e/I.
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3epTTeyliH NPAKTUKAJIBIK MAHbI3AbLIBIFbI.

1. 3eprrey notmxkecinne 13—15 »xacTarbl KacecHipiM J310JIONIbLIAPIBIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspPJIBIFBIH KETUIAIPYre OarbITTaIFAaH OKY-KATTBIFY
yAEpiCiH YUBIMIACTBIPY OarapiaaMachl 931pJICHIMN, OHbIH TUIMAUTIT MeJaroruKaibiK
AKCIEPUMEHT OapbIChIHAA ManenaeHAl. barnapnaMa oKy-KaTThiFy YAEPICiH Ke3eHIEI
KocTapiiayfa, KAMbLUI QPEKETTEPIHIH KYPACIUTIK AeHIeiiH O1pTiHAeN apTThIPyFa KOHE
CHOPTIIBUIAPABIH  KEKE EpPEeKUIETIKTepIH €CKepe OTBIPhIN JaspiiblK CcanachliH
KOFapbUIaTyFa MYMKIHJIIK Oepei.

2. 3epTTey HOTHIKENIepl MEH 93IPJICHTeH 9MICTEMENIK YCBIHBIMIIAP KACOCIIPIM
IBIOJ0MIBIIAPABL  Jasipiay YAEpiCiHle, CHOPT MEKTenTepli MEH CeKIusiapaarbl
KATTBIKTBIPYIIBUIAPABIH ~ MPAKTUKAJIBIK  KBI3METIHJE KOJIIaHyFa  YCHIHBUIAJIbI.
CoHBIMEH KaTap, ajblHFaH HOTHOKEJIEP JIEHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT MaMaHJapbIH
nasipiay YAepiciHAe, OKY IOHJEpiHIH Ma3MYHBIH JKETUINIPYAE, OKY-9ICTEMEIIK
Kypajngap MeH OarapiamManap a3ipieyae naigaiaHbulybl MyMKiH.

3epTTey HITH:KeJIePiH TIkKipuOere eHrizy akrtijepi. 3eprrey OapbIChIHAA
O3IpJIGHT€H OKYy-)KAaTTBhIFy OarjapiiaMachl CHOPT cajachlHAarbl OutiM  Oepy
VUABIMIAPBIHBIH TOXKIpUOEciHe eHrizurml. ATtam aWTkaHma, Oarmapiama PMKK
«PecnyOnukanbIk ciopt Kosuieaky, K.AXMeToB aThIHAAFbI OJTUMITHAIATIBIK PE3EPBTIH
pecyONIMKaNbIK MaMaHJaHIbIpbUIFaH MeKTen-uHTepHaT-kouie ki, MKKK «Anmatsi
Kasacel CrnopT ©OacKapMachlHBIH CHOPTTarbl JapblHIbl Oananapra apHalfaH
MaMaHJIaHABIPBIIFAaH MEKTEeM-UHTepHAT-KoJeki», coHpai-ak MKKK «AnMats
Kasacsl CiopT 6ackapMachiHbIH Ne 6 onuMIInaaliblK pe3epBTeri MaMaHIaH IbIPbLIFaH
Oananap-xacecnipiMiep MeKTeO1» YbIMIaPbIHBIH OKY-KATTBIFY YJI€pICIHE €HTI13LI/I].

Koprayra yChIHBLIATBIH KAFU1AJIAP

1. 13—15 »actarbl ’KacecHipiM I3I0JOMIBLIAPALIH TEXHUKAIBIK-TAKTHKAJIBIK
TAspIBIFBIHBIH, ~ THIMAUIITIHE ocep  ©TEeTIH  HETI3rl  MNeJaroTHKalIblK — KOHE
cuxo(U3nONOTUSIIBIK (PaKTOpIap aHBIKTAIbI.

2. 13—15 >xacTtarbl >XKacecHipiM I3I0AO0MIBIIAPABIH TEXHUKAJIBIK-TAKTHKAIBIK
JNAsSpABIFBIH  KETUIAIPYre OarbITTAIFAaH  OKY-XKATTBIFY YAEpPICIH YHBIMAACTHIPY
OarapiaamMachl 931pJIeHIN, OHbIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHbBI HET13/€11.

3. KacecnipiM 31010IIbUIAPBIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasPIBIFGIH THIMII
KQJIBIIITACTBIPY OKY-KATTBIFY YAEPICIHIE CHIPTKBI JKOHE 1IIK1 (haKTOpiapAbl KEIIeHI1
€CKepy/Il Tajar eTeTiH1 AJIeIISH/I].

4. O3IpleHTeH OKY-)KaTThIFy OaraapiaMachblHbIH THUIMJIUIIT TeAaroruKaiblK
AKCIIEpUMEHT OapBICHIH/IA IQJICNICH].

3eprreyain 0a3achbl:

Kazakcran PecnyOnukachiHbiH MoneHHUET XoHE CHOPT MUHHUCTpIIriHig Crnopt
OHE JIEHE UIBIHBIKTHIPY 1cTepl KOMHTETiHE KapacThl «K.AXMETOB aThIHAAFbI
oJIUMNHUaNa pe3epBiHiH PecmyOnauKkanblK MaMaHAaHABIPHUIbIFAH MEKTEN-UHTEpHAT-
koJutemki» skoHe MKKK «MamanaauapIpbUIFad sKOFaphl CIOPT MIEOepIIirt MeKTeo1»
MEH J310/10 aKaJIEMUACBIH/A OTTI.

3eprrey ke3enaepi.

Bipinmi ke3eH - aHbikray-i3aecTipy ke3zeHi (2019-2020 x.). AtanraH kKe3eHIe
3epTTey TaKbIPbIOBI asickiHAAa GUITOCOPUSIIBIK, TICUXOIOTUSIIBIK-TIEAarOTUKAIBIK KOHE
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FBUIBIMU-9JIICTEMEINIK 9JIeOMeTTepre XKaH-KaKThl Taljay >KYprizuiai. 3epTTeyaiH
00JKaMbl TYKBIPBIMJIAJIBIN, MAaKCaThl MEH MIHJIETTEP1 HAKTHUIIAH b, COHJIail-aK OHBIH
oJliICHaMaJIbIK HETi3/lepl alKbIHAANIbI. DKCIEPUMEHTTIK 3€pTTey OAICTEpl WUrepiiim,
KapacThIPBUIBIIT OTBIPFAH MOCEJNIEHIH Ka3Ipri xKaW-Kyill MEH 3epTTely JAeHreiiHe
KEIIeH 11 Taliay »acajbll, THICTI Oaranay Oepiiil.

Exinmi ke3eH - TIKipuOeJdiK-IKCHePUMEHTTIK Ke3eH (2021-2023 xixk.)
byn ke3ense xac A31010MIBUIAP/BI asipiiayia OKY->KaTThIFy YIAEPICIH YHBIMAACTHIPY
OarmapiaMachblHBIH K00achl KacajAbl KOHE OHBIH Ma3MYHbl HAaKThUIAH]IBI.
barnapnamanblH ToxipuOeNiK anpoOanuachl >KYPri3ulin, 3KCIEPUMEHTTIK 3epTTey
AKYMBICTaphbl ’KY3€re aChbIPbUIIBI.

YwiHmi Ke3eH - TajJaay KoHe KOPbITY Ke3eHi (2024-2025 xixk.)
byn ke3enae ToxipuOeniK-3KCIEPUMEHTTIK KYMBIC OapbhIChIHIA aJbIHFAH HOTHXKEIEP
OH/JICIIIMN, )KYWEJICH 11 KoHE TaJJJaH bl. 3epTTeY TaKbIPhIObI OOMBIHIIA KOPHITHIHABLIAD
MEH HET13I'1 epeXkesiep HaKThUIAHBII, TYKbIPhIM/IAJIbI

JlvccepTalusiHbIH COHFBI MOTIHI POCIMACIIII.

JuccepTauMsJIbIK KYMBICTBIH KYPbLIBIMBI. Jluccepranus KipicneaeH, TOpT
TapayJaH, KOPBITBIHABL, TOKIPOUENIK YBIHBICTAp, KOJJAHBUIFAH JIE€PEKKe3aep/il
KOJIJITaHy TI31MIHEH >KOHE KOCBIMIIIaJaH TYPaJIbl.

Kipicmene 3epTTeyqiH ©3€KTUIIr, HBICAHbI, I[I9HI, MaKcaThl, MIHAETTEPI,
00JKaMBbl, 9IICHAMAJIBIK HET13/1epi, ®KETEKIIl MiKip, 3epTTey 9AICTEPI MEH Ke3eHIEI,
FBUIBIMU KAHAJIBIFBI, TEOPUSIIBIK KOHE MPAKTUKAJIBIK MOHI AHBIKTAJBIN, 3€pTTEY
HOTIDKENIEPIHIH ~ ChIHAKTaH  ©Tyl  KepceTunreH. Jlucceprauusuiblk — 3epTTEy
Marepuangapel 174 Oerrepne Oasnpmannbl, 24 KecTeleH, 3 CypeTTeH >xoHe 127
naganaHbUIFaH oJ1e0MeT KO31HEeH TYPaibl.

«13-15 xacTarbl xKacecHipiM J[3I0JIOIIbUIAPbI AJFAIIKEl CIIOPTTHIK MaMaHIAHY
KEe3CHIHAE NalbIHIAyAbIH FhUIBIMU-TEOPUSIIBIK HET13[epi» el aTajdaThlH OlpiHIIl
Tapayja >kacecHipiM I3I0J0MIbLIAPAbl JaWbIHAAy >KYWECIHIH FhUIBIMU-TEOPHUSIIBIK
AKOHE OJIICTEMENIK HEeTi3[epl KapacThlpbUlFaH. Tapayja CHOPTTBHIK JaspiIbIKTHIH
Ma3MyHbl MEH Karujajapbl, >KaceCHipiM CIOPTIIbUIAPALIH (U3UOJOTHUSIIBIK KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK €PEKILETIKTEP1, Oap IbIH KO3FAIbIC, TEXHUKAIIBIK HKOHE TAKTUKAJIBIK
KaOUIeTTepiH  KaJBINTACTRIPYABIH THIMAI KojAapbl Tanganrad. Conpaii-ax
Ka3aKCTaH/IbIK JKOHE IIETEINJIIK 3epTTeYIIIepAiH eHOeKTepiHe cyliene oThIpbimn, 13-15
ACTarbl KacOCHipiM J3I0J0MIbUIAPAbLl aJFalllKbl CHOPTTHIK MaMaHAaHy Ke3€HIHIE
JManbIHAAY AbIH ©3€KT1 MOCEeNiepl alKbIHaIFaH.

«13-15 xacrarbl JKacecmipiM A3IOJOLIBUIAPJIBIH  OKY-XKaTTBIFY  YJIIEpICiH
YUBIMIACTBIPY/IbIH, ~ FBUIBIMU-OJITEMEINIIK  KOHE  MEJarorMKajblK  HEeri3Aepi»
TaKbIPBIOBIHAAFBl €KIHIII TapayJa >acecHipiM CHOPTIIbUIApAbl Jaspiiay yAepiciH
KETUIIIPYIIH TEOPUSIIBIK, SJICHAMANBIK TYFBIpJIAphl aWKbIHIAJBIN, OKY-KATTHIFY
MOJIETIHIH FBUIBIMU-TIEAArOTUKANIBIK HET13/1epl cunaTTaiibl. byn Tapay 3epTreyaiy
TEOPUSIBIK 0a3achlH Kypaill OTBIPBIN, 3KCIEPUMEHTTIK >KYMBICTBIH OarbITTapblH
alKbIHIAbL.

«bananap MeH xacecHipiMep CIOPT MEKTEO1HE apHaJIFaH A310/10 KyPECIHEH OKY-
KATTBIFY YJAEpICiHIH OargapiiaMachkl» TapayjAa >Kac CHOPTIIBUIAPJIBIH KATTHIFY
YyAepiCiH YHBIMIACTBIPYJIBIH Ma3MYHbl MEH KYPBUIbIMBI >KyHenenai. byn tapayna
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CIIOPT MEKTENTEPIH/AETT KbhI3METTI PETTEUTIH 3aHHAMANBIK >KOHE HOPMATHUBTIK-
KYKBIKTBIK aKTUIEp KapacThIPBUIBIN, OKY-KATTBIFY YVIEPICIH THIMII XYprizyre
apHAJIFaH QMICTEMEJIIK Heri3ep cunarTanabl. ArtanraH OelliM OKY-XKaTThIFy
AKYMBICTapblH KOCHapyiay MEH VYUBIMAACTBIPYABIH MPAaKTUKAIBIK OarbITTapbliH
allKpIHJIAM, Kac J3I0JIONIbUIAPLI JaspiayablH KYHell MOJENIH KaJblITacThIpyFa
Heri3 00Jbl.

«13-15 xacrarbl JKacecmipiM J3I0JIOLIBUIAPJIBIH  OKY-XKaTTBIFY  YJIEpICiH
YUBIMIACTBIPY  OarjapiiaMaliapblHBIH —~ THIMIUITIH — OKCIEPUMEHTTIK  TYPFbIJa
TONeNIey» TapayblHlIa 3€pTTEy MoceleCiHe OAIaHbICThI KYPTi3UITeH alKbIHAAYIIIbI
AKOHE KaJbINTACTBIPYILBI SKCIEPUMEHTTEPIH HOTIKeNepl OasHIabIN, Kac
TBIOJOMIBIIAPABIH TICUXOJIOTUSIIBIK, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JKOHE apHailbl JeHE
JAsSPABIFBIH KETUIAIpyre OaFbITTalFaH MEAaroruKayblK AKCIEPUMEHTTIH Ma3MYHbI
MEH HOTWXeJepl TaindaHaisl. byn Tapaylna OKy-KaTThiFy OarapiaMachbiHbIH
KYPBUIBIMBI MEH OHBI Y3€Te achIpyJbIH 9AICTEMENIK €pPEeKIIeTIKTepl alKbIHIAJbII,
OHBIH THIMIUIITI CAHJIBIK KOHE CallajbIK KOPCETKIMITEep HET131H/Ae JANICIICHE/].

KopbIThIHABIAA FHUIBIMU-3€PTTEY >KYMBICHIHBIH HOTHXKENEpl MEH XKYpri3iuireH
AKYMBICTAp KOPBITBIHABUIAPHI IIBIFAPBUIBIN, FBUIBIMA HETI3/IENTEH YCBIHBICTAP
oepiiel.

JluccepTalusibIK  JKYMBICTBI  JallbiHIAay OapbIChIHA 3aMaHayd >KacaHbl
MHTENIEKT TEXHOJIOTUSJAphl KOMAAHBUILALL. Onapapl MaifanaHy FbUIBIMH SKOHE
TEXHUKAJIBIK MOTIHJIEP/Il ayAapy, ©3€KT1 aKIapaTTap/sl 1371y KOHE Kylhelney, COHai-
aK >KEeKeJereH MaTUMATHKAJIbIK eCenTeyJiep i OpbIHay MIHJIETTEPIH KAMTBIIBI.

KapusinanbiMaap: quccepTalusUIbIK )KYMBIC TaKbIPHIObI OOMbIHIIIA OapIBIFHI 12
FRUIBIMH €HOEK KapblK kepreH. OubiH 1miHAe KP F)XBM, FeiibiM kxoHe Korapsl
OUTIM caJlachIHJIaFbl CcamaHbl KaMTaMachl3 €Ty KOMUTETIHIH YCBIHFAH FBUIBIMU
OaceutbIMIapaa 3 Makana, 1 makana Scopus 6a3achlHa €HTEH IIET eIIK 0achlIbIMIA,
7 XanbpIKapajdblK KOH(EpeHUUsIap MaTepuanjapbl >KUHAKTApbIHAA >KapUsUIaHFaH
Makania, | oKy-oJicTeMeniK Kypan 6acnajaH *KapblK KOPreH.

JIOKTOPAHTTHIH KaPUSUIAHFAH MaKaJIaJapAbl JaiibIHIAYFa KOCKAH YJieci:

1. (Scopus) nepekkopbiHa KipeTiH xypHanja - A.Baltina, T.Iskakov, T.Konaev,
T.Akhmadiyev, N.Yerepbayev. Organization of the training process of young judoists.
Cypriot Journal of Educational Sciences. — 2022. — Vol. 17, Iss. 5. — P. 1622-1630.
SCOPUS 61iM OoMbIHIIIA TPOLIEHTHIT — 36.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESIChI, 3ePTTEY KYPrizy, JEPEKTEP/l KUHAY KOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy kKoHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Uckakos T.b., KonaeB T.M., Upreb6aes M.C.; TeopusnblK Tanjgay YIIiH MaTepuain
nabiHaay — Axmaaues T.M.

KP F2XKBM FKBCKK' ycbiHFaH KypHaIbIHAA!

2. bantuna A.C., UckakoB T.b. JleHe TopOueciHIH TEOpUSIChI MEH dJliCTEMECI.
Kac m3romombuiapAblH — OKY->KaTTBIFYy  YAEPICIH  YUBIMAACTHIpYJarbl 3aMaHayu
Ke3Kapactap // FeuibIMU-TeopusIbIK KypHai. Anmatsl, 2019. - Ne 3(57). b. 115-122.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UIESIChI, 3ePTTEY KYPrizy, IePEKTEP/l KUHAY KOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy kKoHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Uckakos T.b.
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3. bantuna A.C., VckakoB T.b., Eckanuea M.3., Kynicoex JI.H., Iyckaera H.C.
O0630p aHanu3 HAy4YHBIX PA0OT KA3aXCTAHCKHUX CIEIUATUCTOB, MOCBIIEHHBIX 31010 //
Frubimu-reopusinbik xypHan. Anmatel, 2019. - No 4(58). b. 105-114.

ABTOpIApABIH YJECI: AKYMBIC UJIECSICHI, SKCIIEPUMEHTTI KOCMapiay >KoHE OTKi3y,
JEpPEKTEP/Il )KUHAY JKOHE OHJIEY, MaKasa ka3y — bantuna A.C.; keHec Oepy, MaKalaHbl
penakiusiiay — MckakoB T.b., Eckannea M.3., TeopusuiblK Tanjgay YIIiH MaTtepua
nanbiaaay - Kynicoex JI.H., Jlyckaesa H.C.

4. bantuna A.C., UckakoB T.b. 13-15 xac apaJibIFbIHAAFBI KAC I3F0J0IIBLIAPBIH
OKYy aTThIFy MPOLECIHAEC TMCUXOJOTHUSIIBIK E€peKIIETIKTepiH eckepy // Xabapuibl:
FBUIBIMU-TEOPUSIIBIK KypHal, [Icuxonorus. Anmatsl, 2021.- Ne 4(69). b. 52-59.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESIChI, 3ePTTEY KYPrizy, IEPEKTEP/l KUHAY KOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy kKoHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Hckakos T.b.

5. bantuna A.C., HWckakoB T.b. 13-15 sxactarbl J310J0MIbLTIAPABIH
ANIIAHIbIKTBI-KYIITI  JasgpAbIFbIH - apTThipy // Kazak cmopt koHEe Typusm
aKaJIEeMUCSHBIH 75 KbUIIBIFbIHA APHAIIFAH « Y HUBEPUTETTIK CIIOPT: JACHCAYJIBIK JKOHE
VATTBIK ©pKeHJey» aTThl [X CcHopTHIbITEp MEH Kac FaJlbIMIAPAbIH XaJbIKapaIbIK
FBUTIBIMU KOH(.: MaT. — Anmatsl, 2019. — b. 130-133.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESICHI, 3ePTTEY XKYPri3y, AEPEKTEPl )KUHAY JKOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy kKoHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Uckakos T.b.

6. bantuna A.C., XKeney6aesa X.E., OcnanoBa M.C. banyannapasiH canimak
azallTy OapbIChIHA KYMBIC 1CT€Y KaOLIETTUIIrH KaJIblHA KENTIpy daictepi // ¥ bl
OTaH COFBICHIHBIH 75 XKBUIIBIK JKEeHICIHE apHaAIFaH XalblK. FRIBIMA-TOKIpOUE. KOHA.:
Mar. - 24 cayip 2020x. — Anmatsl, 2020. — b. 177-180.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESICHI, 3ePTTEY XKYPri3y, AEPEKTEPl )KUHAY JKOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy koHE MaKallaHbl peJlakiusiiiay —
UckakoB T.b, TeopusinblKk Tanngay yiniH matepuan nadbiHaay - KeneyOaea XK.E.,
Ocmnanosa M.C.

7. bantuna A.C., TanupOeprenoB E. Methods of special physical training of
wrestlers // COOpHUK Hay4HBIX CTaT€il MOJIOABIX YYEHHBIX. «DPHU3HOIOTHYECKOE
COMNPOBOXKJICHHE TPEHEPOBOYHOTO MpoOIlecCa M 3aHATHI (PU3HYECKON KYIbTYpPbI».
Poccus, Uenabunck. — 2020 — C. 262-265.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESICHI, 3ePTTEY XKYPri3y, AEPEKTEPl )KUHAY JKOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy koHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Uckakos T.b, Teopusuiblk Tanaay yiriH Matepuan gaiisinaay - Tanupoepresos E.

8. bantuna A.C., Kanumonzaa A. Role and place planning wrestling // Coopuuk
HAay4YHBIX CTaT€l MOJIOABIX YYEHHBbIX. «DU3UOIOTHYECKOE COMPOBOXKICHUE
TPEHEPOBOYHOTO Mpollecca U 3aHITUI Pu3nueckol KynbTypb». Poccust, YensOuHck.
—2020 - C. 283-286.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESICHI, 3ePTTEY XKYPri3y, AEPEKTEPl )KUHAY JKOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy kKoHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Uckakos T.b, Teopusibik Tanaay yuriH Matepuan gainsiaaay - Kanumonna A.
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9. KanecoB b.E., bantuna A.C. CnopTmbuiapiblH KbUIJAMJIBIK KYIITIK
KaOUIeTTepiH naMbITy oficTeMeci // « IHHOBalMs SKOHOMUKA U COBpEMEHHAs HayKa:
MaTepuabl MEXIYHApPOJHON HAYYHO MPAKTUYECKOW KoH(pepeHuus. — 3aaTenscTBo
IIM «Axanemus ousneca», Caparor 2022. — 140c.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESICHI, 3ePTTEY XKYPri3y, AEPEKTEPl )KUHAY JKOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy kKoHE MaKallaHbl peJlakiusiiiay —
Uckakos T.b., Teopusuiblk Tasay yiniH matepuai aaiteinaay — Kagecos b.E.

10. Peickenasl b.b., bantuna A.C. banyannapaeiy apHalbl 1eHE TalbIHIBIFbIH
nasipinay MasmyHbl // «IHHOBalusi SKOHOMHKA M COBPEMEHHAs HayKa: MaTepHalibl
MEXIyHAPOJHOW Hay4dyHO MpakTudeckol koHpepenuus. — W3parensctBo [IIM
«Axkanemus 6uszHeca», Caparos 2022. — 140c.

ABTOpIApABIH YJECi: KYMBIC UJIESICHI, 3ePTTEY XKYPri3y, AEPEKTEPl )KUHAY JKOHE
eHjiey, Makana xazy — bantuna A.C.; keHec Oepy koHE MaKallaHbl peJlakiusiiay —
Uckakos T.b, Teopusiibik Tanaay yuriH Matepuan gaibsiaaay - Peickenast b.b.

11. bantuna A.C., UckakoB T.b., CabwipOexoBa JI.A. [[31010 KypeciMeH
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1 13-15 KACTALBl KACOCHIPIM JBIOJOIIBLIJIAP/ABIH ~ OKY-
KATTHBITY YAEPICIH YUBIMIACTBIPY IBIH TEOPUAJIBIK HEI'I3/TEPI

1.1 13-15 xacrarbl :KacecmipiM I3I0A0IIBLIAPABIH  OKY-KAaTTBIFY
YAepiciH YHBIMIACTBIPYAbIH MeJATrOTHKAJIBIK KOHE MCUXO(PU3HOJIOTHSIBIK
ACHEeKTUIePiHIiH FHIIBIMHM 3epPTTenyi

XKacecmnipim I310101IBUIAPABI Jasipiay YAECPICIH FEUIBIMHU TYPFbIJA HETI13/Iey ICHE
TopOueci MEH CHOPT TEOPHUSCHI, MEJArOruKa, MCUXOJIOTUSI KOHE apHabl CIIOPTTHIK
NAWbIHABIK ~cajlajJapblHAAFbl OTAHABIK KOHE IIETENIIK FalbIMIApAbIH 1preni
eHOekTepiHe cyieHeni. byn eHOeKTep OKy-XKaTThIFy YAEpPICIH YHBIMAACTHIPYIbIH
Ma3MyHbl MEH KYpPBUIBIMBIH aWKbIHAAyFa, COHJAW-aK »ac CIOPTIUIBUIAPJBIH MKaH-
XKAKThl JIaMYbIH KaMTaMmachl3 €TETIH FBUIBIMU HET13JepAl aHbIKTayFa MYMKIHJIIK
oepei.

JI31010  CHOPTHIHAAFBl  TYJIFaHbl  KaJBINTACTBIPYIbIH  (Quiocousibk,
TeIaroruKaiblK JKoHe TopOuenik Herizaepi Jxuropo KanonbeiH «Komokan m3romo»
eHOerinje KananraH. byn eHOekTe JneHe TOpOMECIHIH TYJIFaHbl >KaH-)KaKThI
JaMBITYIaFbl PO, MOPalIbABIK-dTUKAIIBIK KaFuaajlap >KOHE XKATThIFY YJIEpICIHIH
TOpOUENiK oeyeTl alKbIHAaNFaH. ATalFaH Karuaajiap >KacecripiM JI300IIbIIapAbI
nasipinay OapbIChIHIA TEK KUMBUI JaFAbUIapblH KaJBINTACTHIPYMEH IIEKTEIMEH,
OJIApJIbIH TYJIFAIBIK KACUETTEPIH JAMBITY KaXETTIT1H KOPCETEIi.

31010  KYpECIHIH  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK Ma3MyHbl MEH  KO3FajbIC
KYPBUIBIMJIAPBIHBIH FhUIbIMU Herizaepi Kiog3o Mudynsnig «The Canon of Judo»
eHoOerine, conaaii-ak Takahiko Ishikawa men Donn F. Draegernin eHOexTepinae xaH-
aKTbl KapacTelpbulrad. ConbIMeH Katap, B.A. bimax, J[.A. 3aBssios, C.B. Cypsxus,
A.O. AkonsH, I'.H. Tlacmypos, [1.B. Makcumos, C.B. Eperuna 3eptreyinepinje A31010
TEXHUKACBIHBIH KYPBUIBIMBI, 9IICTEP/Il MEHIePY 3aHABLIBIKTAPHI KOHE TEXHUKAJIBIK-
TaKTUKAIBIK OPEKETTEPl KaJbINTACTBIPY EpEKIIeNIKTepl TepeH Tanaanrad. by
eHOEKTep KO3FaIbIC OPEKETTEPiH TUIM/I1 MEHTEPY/lIIH FHUIBIMHU HET13/IEPIH TYCIHIIPYTE
MYMKIHJIIK Oepe/i.

KacecmipiMm  I3I0J0MIBUIAPAL  JasipiaydblH  HeJaroruKaibIK-9d1CTEMENIK
acriektiiepi B.b. IllecTakoBThIH €HOEKTEPIHIE >KOHE XaJIBIKAPAJIBIK OIICTEMEIIK
HYCKAyJIBIKTapJla KapacTelpbUlFaH. by 3epTreynepiae OKy-KaTThIFy YAepiciH
KEe3€HJIey, JKYKTEMEHI ac EpeKIIeTIKTepiHe Coillkec xkocmapiay, Kayllnci3IiKTi
KaMTaMachl3 €Ty KoHE TEXHUKAIBIK MEH JIEHE NaspJbIFbIHBIH e3apa OailllaHbIChIH
cakTay Mocesenepi FhUIBIMU TYPFbIJa HETi3/eNIreH. ATallFaH Karujanap >Kacecmipim
CHOPTIIBUIAP/ABIH aF3aChbIHBIH JaMy E€pEKIICTIKTePIH €CKEePE OTBIPBIN, >KATTBHIFY
YAEPICIH TUIM1 YUBIMIACTBIPYIbIH KQXKETTLIITTH KOPCETE/I].

KacecmipiMm  A3I0JOWIBUIAPJBIH, ~ TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK  OPEKETTEPiH
KQJIBITITACTBIPY KOHE KO3FalbIC OEJCeHIIriH xeTuiaipy macenenepi J.B. Paauw,
M.II. Jlebepnees, A.A. Xopynxuii, B.B. [1aBnos, B.H. [Tnatonos, A.B. Eranos, 10.0.
Kypammun, S1.K. Ko6nes, 1.B. BepxOuuxuii, JI.J1. Hounckoi, C.B. Imutpues, B.H.
TpudonoB eHOEKTEpiHIE KapacThIpbUIFaH. by 3epTTeynepie CHOpTTHIK AaibIHABIKTHI
MOJIEBACY, KATTHIFY YIIEPICIH FBUIBIMU HETI13/I€ KYPY KOHE KO3FaJIbIC OPEKETTEPIHIH
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KYPBUIBIMIBIK-PYHKIIMOHAJIJIBIK ~ €PEKIICTIKTepl aHBbIKTAIFaH. ATalfaH FbUIBIMU
TYXBIPBIMJIAP OKY-KATTBIFY YJIEPICIH THIMJI KOCTIapiiayFa KOHE OHbIH HOTHKEIUIITH
apTThIpyFa MYMKIHIK Oepei.

CoHbIMEH KaTap, >Kac [3I0JOMIbUIAPABIH JEHE MasPJbIFBIH KETUAIPY/IIH
3aMaHayu FBUIBIMU TYXKbIpbIMJAManapbl IIETENIIK 3€pTTEYIIUIEpIiH €HOEKTepIHIe
YCBIHBUIBITN, Ka3ipri CHOPTTHIK JAMBIHABIK TEOPUsUIApPbIMEH  Ca0aKTaCTBIKTA
Kapacteipsutaabl. Kazakcranaeik raasiMaap M.H. Ilenertiok, E.K. Mbip3a0oChIHOB,
A.P. Kutkees, A.T. bokaes, A.IIl. Annaxsepaues, JI.B. Boakos, A.B. Eranos, B.I.
OnentnuxkoB, H.U. Kaprun, B.B. 3e03ees, 10.J]. Kenesznsk, E.H. T'orynos, A.A.
Kapenun, B.M. Cragnuk, I'.C. Tymansn, B.H. IlmaronoB, P.M. Kansipos, A.K.
KynbHazapoB 3eprreyliepiHfie  CHOPTIIbUIAPALI  AasipiiayJblH  TICHUXOJIOTHSIIBIK-
MEearOTUKAJIbIK ACHEKTUIEpl, MOTUBALUSIHBI JAAMBITY, VITTHIK CHOPT 3JIEMEHTTEPIH
KIPIKTIPY KOHE OKY-KATTBIFY YAEPICIH OHTalIaHABIPY Maceneaepl KapacThIphLUIFaH.

3epTTeyliH 9JliCHAMAIBIK HEri3l JKYWeNUIlK, KEeMEeHTIK, CcabaKTacThIK,
BAPUATHUBTLIIK XOHE JIaMy KaruJajapblHa, COHAAN-aK 1C-OpPEKETTIK >KOHE TYJIFaJbIK-
Oarnmapibl TYFhIpiapra cyiieHenl. bys TyFpipiap OoKy->KaTThIFy YAEpICIH TYTac Kyiie
pEeTIHJIE KapacThIpyFa, CHOPTIIBUIAPJBIH JKEKE EPEKIICNIKTEPIH €CKEepyre MKoHe
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIIBIK OPEKETTEP/l1 KAJIBITITACTBIPY Il 9PEKET apKbUIbl TYCIHAIpYTE
MYMKIHJIIK Oepe/.

Ocbunaiima, xacecnipiM A3I0A0MIBUIAP b TasgpiaayAbIH TEOPUSIIBIK-9ICHAMAIIBIK
HET13/1epi MeIaroruKalbIK, ICUXOJIOTUSIIBIK dKOHE CIIOPTTHIK AAabIHABIK TEOPUSIIaAPbIH
O1pIKTIPETiH, OKY-KaTTBIFY YAEPICIH FRUIBIMU TYPFbIJA YIUBIMAACTRIpYFa OaFrbITTaIFaH
KEIIeH 1 FBUIBIMU TYFBIPJIAp KYHECIH Kypaiibl.

Kacecmipim ciopTiIbUIapbI Aasipiaay MaceNeci AeHE MBIHBIKTHIPY KOHE CIIOPT
MeJaroTUKachblHJa €peKilie MaHbI3fa ue. ocipece, OYI Kac Ke3€HI CIOPTTHIK
IEOEPIIIKTIH 1IpreTachl KajdaHaThIH Ke3€H, OyJI yaKbITTa ar3a KapKbIHABI JaMbI,
KHUMBII-KO3FaIbIC KaOlaeTTepl Oeiacenai KanapmTacaabl. OChl JKacTarbl J3F0I0IIBLIAD
YUIIH JeHEe Jasipiblfbl TEK J€HE KAaCUETTEpIH XETUIMIPYAiH Kypasibl FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TEXHHUKAJBIK-TAKTUKAIBIK, TICUXOJOTUSIIBIK MKOHE TEOPUSIIBIK
TAsPABIKTBIH TaOBICTBI KY3€re achIpbUTyblHa Heri3 Oosanbl. COHIBIKTaH 1a, *Kac
JTBIOJOMIBIIAPABIH  JICHE  JAsAPJBIFBIHBIH ~ €PEKIICNIKTePIH FBUIBIMU  TYPFbIIAH
KapacThIpy OJap/blH KOIDKBULABIK CIIOPTTHIK JKETUTY KYHECIHJErl OpHbI MEH MOHIH
allKpIH/IayFa MYMKIHJIK Oepe/i.

CHopTuIbIHBL AasipiiayblH 3aMaHayH Kyieci — MakcaTTap, MIHIETTEp, Kypajaap
MEH ofiCTepAl, YUBIMAACTBIPYUIBUIBIK GopManapibl, MaTepUANIbIK-TEXHUKATIBIK
KarJaainap/ibl KAaMTUTBIH KYpJenl, kem GakTopiasl Kyosuibic [3]. Ol cHOPTUIBIHBIH €H,
KOFAphI CIIOPTTHIK HOTHKEJIEPre ®KEeTyiH KaMTaMachl3 €TIIl, KapbICTapFa AaspiiayIblH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK-TIEArOTUKANBIK YIEpICIH Kypainbl. byn xyite Oenrini Oip
TapUXU JQYIPJEri iC-OpeKeTTiH OaFBITTHUIBIFBIH TYCIHIIPETIH BIKIAJ €Ty I1H 63repMeli
TOCUIJIepl MEH aMallIapbIHbIH KUBIHTBIFbI PETIHAE CUTIATTANAbI.

Kekme-xek 6HEpiHIH op TYpJEpiHAE, COHBIH INIHIAE A3F0J0AAFbl CHOPTTHIK
KETICTIKTEPAIH KapKbIHIbI ©Cyl Ka3aKCTaHIbIK MaMaHAap YIIIH CHOPTIIbLIapMEH
TUIMJI1 )KYMBIC 1CTE€Y/I1H KaHa KypaJl1lapbl MEH 9JIICTEPIH YHEMI 13/1eCTIpy KaXKETTUIITH
Tyasipanbl. Ke3 KelreH crnopT TypiH JKYWell JaMblTy YIIH CHOPTIIbLIAPAbI
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MaubIHAAYAbIH TEXHHUKAJBIK >KOHE TAKTHKAJbIK AaCHEKTUICpIH KaMTy KaxeT. byn
yAepicTe sKapbIcTapJarbl KypecTiH opOip Typi OOHBIHIIA aNJbIHFBI KaTapJibl
CIIOPTIIBUIAPABIH KUMBUIIAPBIH, COHFBI FBUIBIMH JKETICTIKTEPIHIH THIMIUIITIH
TaJayAbIH KaJIbl 0a3aCblH TYPAKTHI TYpPJ€ apTThIpy OOJIbIN TaObLIa kI [4].

byrinne neHe AaspiblFbl KaH-KAKThl JASPIBIKTHI KETUIAIPY YIIIH KOJANIIBI
mapTTapabl KypaTblH (YHKIMOHAIABIK MYMKIHAIKTEPJl JaMbITyFa >KOHE JeHE
KacHUeTTepiH TopOueneyre OarbITTallfaH  MEJarorukanblK — YIepic  peTIHIe
KapacThIpbUIaibl. OJETTE OapibIK 3€pTTEYILIIEp CHOPTIILIHBIH JIEHE aspibIFbIH
JKaJIbI )KOHE apHaiibl Jien Oesenl.

Kanmbl neHe JagpAbIFBl  — CHOPTIIBI  aF3achbIHBIH JIGHE  calaliapblH,
(YHKIIMOHANABIK OJEYETIH JKOHE (PU3MOJOTHUSUIBIK KYyHenepiH KemeHAl Typhae
KeTuaipyre OarbiTTanfrad yzaepic. On OYIIMIBIKET KbI3METI OapbIChIHAA aTalfaH
KOPCETKIITEP/AIH 63apa YHIECIM/II 9PEKET €TY1H KoHE THIMJI1 ICKe aCybIH KaMTaMachi3
eTyal ke3nenai [S].

Kasipri yaxpiTTa AeHEe HNasipibIFblHA KaTBICThl KEKE KUMBLI KAaCHUETTEPIHIH
Ma3MyHbI, OJIapAblH  ©3apa  OalJIaHbIChl, KUMBLI  OEJICEHIUIITIHIH  TYpl
KarJainapblHa KepiHic Ta0y epeKIeNiKTepl xKoHEe OJIap/ibl JaMBITY MEH KEeTULIIpy
oaicTepl Typalibl OLTIMAEP MaMaHIapMEH HaKThbUIaHY1a.

JleHe maspabIFel MOceNIeCl aJaMHBIH KHMbBUI KaOUIeTTepl HeMece KO3FajbIC
MYMKIHJIKTEP1 YFBIMJIapbIHA HETi3/eNreH. SFHu, Oy - aJlaMHBIH KUMBLIJAY >KOHE
KUMBUI JIaFJbUIapblH MEHrepy KaoOuieTi gerenai Oinpipeni. CoHbIMEH Katap, Oyi —
ar3ara TYpJil TajanTap KOATHIH JKOHE TYPJIl CaHABIK 9p1 camnayblK CUIMaTTamManapra ue
aJlaMHBIH KO3FaJIbIC KaOUJIETTEePiH JKY3€ere acrlpy yuaepici [6].

CroopTumibuIapablH, J€HE JaspibIFbIHBIH 3aMaHayd TOCUIIEpl TYPaKThl TYpAE
KETUIIIPUTIN  OTBIPAJbl KOHE TMEJaroTMKaJarbl JKaHa 3€pTTEy HBICAHBI PETIHIE
cumnarranazsl [7].

Ke3 kenren cnopt TypiHaeri (COHBIH 1ITIH/IE A30I0aFbl) IeHE JasipJIbIFbl OeTil
01p TexHosorusira OarpiHaNbl. OJI TEXHOJOTHS Olp *KarblHaH — Oenrim Oip yaepicte
’Yy3€ere achIpbLIAThIH SAICTEP KUBIHTBIFBI PETIH/IE, EKIHIII XKAFbIHAH - €peKeep KoHe
COFaH COMKeC MeNaroruKaliblK bIKMaN €TYJIH FhUIBIMH HET13JIeITeH alrOpUTMIEP1
meHOepiHIe CIIOPTIIBIHBI IAMBITYFa, TOPOUEIIEYTe )KOHE YHPETYTe 9CEP €TETIH AICTED
MEH TOCUIJIEp KUBIHTBIFBI PETIHE KOPiHIC Ta0aIbI.

CHOpTUIBIHBIH, ~ JIEHE  JaspibIFbIH  3€PTTET€HJEC  FBUIBIMH  9/eOHUeTTe
KapacThIPBUIATHIH YII aCMEKTiHI 06N KepceTyre 00maibl:

1) CIOPTIIBIHBIH KEKE JAEHE AasipIIbIFbI,

2) CHOPTIUIBIHBIH ICHE KACUETTEPIH AAMBITY,

3) CHOPTIIBIHBIH JACHE JASPIIBIFBIHBIH 9JIICTEPI.

JleHe IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHIK JKaTTBIFY YAEpPICl KUMBLI-KO3FaJIbIC
MOJICHHETIH UTepy HET131H/e TYJIFaHbIH KaOlIeTTEP1 MEH JKeKe KaCUETTEPIHIH JaMybIH
MaKCaTThl TYpJle PETTEUTIH epeKile YUBIMIACTHIPbUIFAaH KbI3MET Typl OOJbII
TaObutaabl. OchIFaH coiikec, ONaplblH Ma3MyHBI, MakKcaTTapbl MEH MIHJETTEepI,
COHJal-aK KOJJaHbUIATBIH KYpasaap, SJICTep KoHE TEXHOJOTHsIIap JaMYIbIH THICT1
OarbITTaphbl MEH JCHTeHIepiHe Kapail )KyHeeHin, capalaHblll KYPbUTYbI KaxkeT [8].
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H.N. TlonomapeBThIH MIKipiHIIE, J€HE NaIPIbIFbl — OYJI )KaH-KAKThI JaspIbIKTHI
KETUIIAIPY YIIIH KOJaWiIbl IIAPTTApAbl KYpaTblH, J€HE KacHUeTTepl MeEH
(YHKIIMOHANABIK MYMKIHAIKTEP/Il JaMbITyFa OarbITTadFaH yuepic [9].

A.Il. KynuoBThIH €HOEKTEepiHAE ACHE HIBIHBIKTHIPY MEH CHOPTTHIK >KATTBIFY
KUMBUI-KO3FabIC MOJIEHUETIH Wrepy HETi3iHJe TYJIFaHbIH KaOlIeTTepl MEH JKeKe
KaCHUETTEpiHIH JaMyblH MaKCaTThl TypAe Oackapyra OaFbITTaiFaH €peKIIe
YHABIMIACKaH YIepic PETiHAe KapacThipblUiaabl. OChIFaH Opail, aTajfaH YAEpPICTIH
Ma3MyYHbI, MaKCaThl MEH MIHJIETTEP1, COH/Ia-aK KOJIJJaHbUIAThIH KYpalaaphl, 9icTepl
MEH TEXHOJIOTHSJIaphl JIaMyJbIH THICTI KbIpJapbl MEH JeHTehsepiHe ColKec
KYHMeneHin, capaiaHbil allKbIHAaTybl KaxeT [10].

B.M. 3auvopckuiifiiH NIKIpiHIIE, CHOPT TYPIHIH >KUBIHTHIFBIMEH KO3FaJbIC
MYMKIHJIKTEPIH  KaJbINITACTBIPYABIH  KOFAapbl  TEXHOJIOTHSJIAPBIH  Maiijlanany
JIEHTeH1H]IeT1 KO3FaIbIc MYMKIHAIKTEPiHIH OapiblK JaMy KeJjieMi KaMThuIaabl. MyHa
CIIOPT TYpJiepi KOHBEpPCHUSI OIepaTropiapbl pejiiH arkapaasl — Oenrial  Oip
TEXHOJIOTUSIIap/bl TachIMaJAayliblIap *oHE JIEHE HIBIHBIKTHIPY OaraapiiamanapblH
KaJIBIITacThIpy (pakToprapsl [11].

A.B. VBOIiNIOB kac Ke3€HJE KaH-KAKThI JICHE JaspJbIFbIHBIH OachlM MOHTE M€
EKEeHJIITH aTam Kepcerell. FanbIMHBIH NalbIMIaybIHINIA, OHBIH HETI3T1 MakcaThl —
TYJIFaHBIH AYPHIC JIeHEe OITIMIH KaJbINTACTHIPYMEH KaTap, TEXHUKAJIbIK KUMBbLI-
OpeKeTTep/Il TUIM/II UTEPYTe Heri3 00JIaThIH apHalbI JIEHE KACUETTEPIH KEIIeH Il TYpAe
JTaMBbITy O0JbIN TaObIIa k! [12].

Kaszipri copTTarbl Korapbl HOTHXKEIEP JKATTHIFY KOHE KapbIC KYKTEMEJIEPIHIH
ayKbIMJIBUIBIFBIMEH, OJIapIbIH KAPKbIHIbUIBIFBIHBIH )KOFAPhl JCHI€HIMEH XKoHE eNeyl
MICUXOJIOTUSJIBIK IIHUEJICHICIIEH CHUMaTTanaabl. ATanrad ¢akTopiap CHOPTIIbIAAH
OapblHIlIa pyXaHU JKOHE JIEHE JANBIHABIFBIHBIH PECYPCTAPBIH KYMBULABIPYAbI Tasam
€TIIl, OHBI KU1 SKCTpEMAJbl KaFaailapra kakblH axyajajgapra Tan Kbuiaabl. OchIiFa
0allIaHBICTBI CHOPTTHIK KATTHIFY JKYHECIH FhUIBIMU TYPFBIIAH KETUIAIPY KOHE OHBIH
Ma3MYH/JIBIK-9ICTEMENIK KaMTaMachl3 €TUIylH OHTaWIaHAbIPYy Ka)KETTLIIrl Kas3lpri
KE3€H/JI€ alphIKIIIa ©3€KTUTIKKE e OOJIBIN OTHIP.

ATFamikel KajgaM PETIHJE JKATThIFY HET137epl KypChIH TEPEHIETY YCHIHBLIAJIBI.
byn kypcra Temenaerigeit OemiMIepl 197 OCHI CIIOPT TYpiHE (I310/10Fa) KAThICThI
TYPFBIJIaH KEHIHEH KapacThIpy KaXKeT:

~ CTIOPTIIBI 1C-OPEKETIHIH aHATOMUSIIBIK-(PU3HOIOTUSIIBIK €PEKILIETIKTEPI;

~ ICUXOJOTUSUIBIK-TIEJar OTUKANIBIK aCIEKTLIep;

~ CTIIOPTTHIK TEXHUKAHBIH, MEHIepy oJAiCTeMeNiepl MEH OJIapbl KETUIIIPYAiH
OMOMeXaHUKAIIBIK EPEeKIIETIKTEpI;

— I9pIrepiiik OakblIay AEPEeKTEPl &KoHE CIIOPTTHIK KAPAKATTHIH aJlJIbIH aly.

MamanaapablH = TEOPHSUIBIK — JAsplIBIK  JIGHTeWl  JKOFapblIaraH  CallblH
KETICTIKTEPAIH € KOFaphbl 00IaThIHBI AUKbIH.

Jlene TopOueci TeopusiChl — JeHe TOpOMECIHIH Ma3MyHbl MEH KYpbUIy
dbopmanapsiHa HETi3 OOJIATBIH Kbl 3aHJBUIBIKTAPAbl 3€PTTEUTIH FBHUIBIM. by
MearOTUKAIBIK TYPFbIIAH YUBIMIACTHIPBUIFAH YIEPIC aJaMHBIH Kallbl TopOHect
KyileciHe TaOuFu Typ/ie eHr13UIreH. TeopusIblK Heri3iepl TOKIpuOeMeH YIITaCThIpy
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MakcaTbhIHIa FaldbIMAAp Ja OYJl MOCEJIeH1 »aH-KaKThl KapacThIPBIN, TYpJl CHOPT
TYPJIEpPIHIH €PEKIIETIKTEPIH CUMIATTal KeaeIl.

Macenen, @.I1. CycnoB Ka3ipri yakbITTa NaiJadaHbUIATBIH CIOPT TYpJIEpiHE
KAaTBICThl OKYJIBIKTap MEH OKY KypasllapblH Tajijar, OapiblK Oacnanapia CIOPTTHIK
TaspABIKTHI Kypy Oesimi 6ap eKeHirid aran kepcerenai [13].

M.S. Bunenckuil xoHe aBTOpJiap TOOBI CHOPT KYOBUIBICTApBIH TaHy MEH
TYCIHIIIpYA€ AWAJEKTUKAa MEH JIOTMKaHbl KOJJaHyAbIH MaHbI3bIH Kepcerenai. Cnopt
TEOPUSACHIHBIH METPOJIOTUSIIBIK aCIEKTUIEP] — CIIOPT CANIACBIHIAFHI JKaJIMbl Karuganap
MEH OJII1Iey TEXHOJOTUSIIAPbIH OEPETIH MOH PETIHJIE OChI KaTtapra Kipeni [ 14].

CnopTka KaTbhICThl FBUIBIMU >KYWEHI CHOPTTHIK KUMBUIJIBI YUBIMIACTBHIPY MEH
0ackapy TEOpHSICHI asKTaNbI.

Kenrteren aBTOpnapablH MiKipiHIIE, TypJi OaFbITTarbl YHpeTyJep MeH
KATTBIFyJap KYIUTIH, TO3IMIUIIKTIH, [IAMIIAHABIKTBIH, €NTUIIKTIH JaMybIH
KamMTaMachI3 eTe/l.

3eprreyuiiepAiy 0ackiM O6Jiri AeHe AaspibIFbIHBIH JKaJIbl ACHE AaspJbIFbI
OKI) men apnaiibl nene naspabikrad (AJ[J]) TypaTeiHbiH aiftaasl. Te3iMuimik
AKYMBICTBI Oenruni  Olp KapKblHIAa OpbIHAAY Y3aKTHIFBIMEH HEMECE ar3aHbIH
mapiiayMeH Kypecy KaOlleTIMeH CUNaTTanabl.

H.I". Kynuk »oHe e3rejie aBTOpAapAbIH MIKIPIHIIE, JeHE AasipIIbIFbl — CIOPTTHIK
KATTBIFYJIbIH HET131. TeXHUKAJBIK KOHE TaKTUKAJIBIK JaspibIK JKaKChl OoJica Aa, KYII
MeH IaMMaHAbIK KaOlIeTTepiH, TO3IMILIIK MeH MKEMIUTIKTI JKETKUTIKTI Jopeee
JaMBITIIAN KOFapbl HOTUXKENIEPre KO JKEeTKI3y MYMKiH emec [15].

I''C. TymanHsiHHIH aWTybIHIIA, opOip CHOPTHIBI JAAPIBIK JKOHE Typii
HOPMATHUBTEP/ll TANCHIPY YAEPICIHIE KOJIIAHBLIATHIH JEHE KATTHIFYJapbIH OPbIHAY
TEXHUKAChIH MeHrepyl tuic. CHOpTIIBUIAp JKAH-)KAKTHI TEXHUKAIBIK JaspIIbIK
JIEHTel1He KOJ JKETKI3y VIIIH TaHJaldFaH CIOPT TYPIHIH TEXHHUKACBIHBIH OapibIK
OeJIMIEpIHEH OHTAMIBI KUMBUIAAP KOJIEeMIH MEHIepyl, COHAail-aK OJIapJbl *KaphiC
KarJdalblHAa TUIMI1 KOJJaHy YIIIH CHOPTTHIK TEXHUKAHBI Ja TOJBIK HUrepyl Kaxer
[107, 75 0©].

XKorapbiia MIHAETTEPTE COMKEC AEHE KATThIFYJIAphIH YIUPEHY 9iCTEMECIHIE €Ki
nepbec Mocene OeiiHedl: Olp KHUMBUI-OPEKETTI YUPETYy KOHE KUMBLI-OPEKETTEp
KYyHeciH yHpery.

B.M. VmakoB ac CHOPTINBUIAPIBIH THUIMAL JaspiIbIFBl MEH CIOPTTHIK
HOTIKENEPIH apbl Kapail ecyi olaplblH alfalliKbl JaspiiblK KE3eHACPIHAET1 KYUiH
OOBEKTUBTI CHUNATTAWTBIH TYTac akMapaTThlH OOJIyblHA aWTapibIKTal Jgopexkese
TOyesl eKeHIH KepceTTi [16].

Jlene MYMKIHJIKTEpIH Oackapy MEH JKaTTBIFy JKYKTEMEJNEepiH AYPhIC
KOCHApJiayJblH  OJICHAMANBIK  HEri3l —  CHOPTIIbUIApABl  JaWbIHIAydarbl
MeJaroTUKaJIbIK KeIIeH A1 OaKbuiay.

B.U. CronsipoB JieHE AaspIIbIFbIHBIH KOFAPhI ICHT €M1 CIIOPTIIBIHBIH KaH-KAKThI
JASPABIFBIH KETULAIPY/IIH 1preii Heri31 00N TaObIIATHIHBIH alKbIHIal bl KoHE OV
OarbITKa OacTamnkbl JMaWbIHIBIK CATBICBIHAAFBI CHOPTUIBUIAP [a, KOFapbl OLTIKTI
aTJIETTEP Jie alpbIKIlIa MOH Oepyl KaXKeTTIr1H aTamn kepcereni [17].
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B.H. Bonkos [18], 0.®. Kypammun [19] 3eprreynepinie AeHe camajiapbiH
JAMBITy YAEpICIHIE HET131HEH €Kl 9JICTEeMENIK TICUIAIH KEHIHEH KOJJaHbLIAThIHBI
KepceTuie/l. bipiHIIici — )KaTThIFy )KYKTEeMECI MEH JIeMallbIC Ke3eHIepiH Oenru Oip
KYHEMEH anMacThIpyFa HET13/Ie/reH KailTanay oficCl, eKIHIIICI — )KYKTEeMEH1 Y31I1cCi3
OpbIHJAyFa HETI3ENreH Y3AIKCI3 JKyMbIC oiici Oonbinm TaObuianbl. KenTeren
aBTOPJIAPJIBIH 3€pTTEyJepl HEri3iHAe ACHE MaspIIbIFbl — KaH-)KAKThl JasPIBIKTHI
KETUIAIpyre OaFbITTaFaH, JIEHE KacHEeTTEpiH TopOueney MeH (YHKIHUOHAIBIK
MYMKIHJIKTEP/1 1aMbITyFa OarapjaHFaH yAepic PEeTiH/AEC aHbIKTaIaIbl.

CHOpTHIBIHBIH, JIEHE JaspiblFbl OHBIH CIOPTTHIK MaMaHABIFBIMEH ThIFbI3
OalllaHBICTBI. OPTYPJAl CHOPTTHIK OaFbITTapia KOJ JKETKI3LIETIH HOTHXKETEp
CHOPTIIBIHBIH KEKE MYMKIHAIKTEPIMEH alKbIH1aIa IbI:

—  OIpIHIIIJIEH, MaKCUMAalJbl KAPKBIHABUIBIKIICH XOHE KON KYII CalyMeH
CUMATTANIAThIH [IAMIIAHJBIK-KYIITIK MYMKIHIIKTEPMEH, aHa’pOOThl OHIMIUTIKTIH
naMy JAeHIeiliMeH;

—  eKIHIIIJIEH, ocipece IUKIJIIK CHUMATTarbl KO3FaJbICTapJlaFrbl a’poOThI
OHIMIUTIKIIEH, Y3aK JKYMBIC 1CTeYyTe JEreH TO31IMIUTIKIICH;

—  YUIIHIIIJAEH, ocipece KO3FaIbICTBIH perjiaMeHTTeNreH OaraapiiaMachl
KarAallbIHIa MIANIIAHABIK-KYIITIK )KOHE YIJIeCcTipyIi KablIeTTepMeH.

ApHaiibl JIeHe KacHUeTTepl MEH JarAblIapiAbl aHAFYpJIbIM TEPEH JaMBITY >KOHE
CIIOPTTBIH CAYBIKTHIPY MIHJETTEPIH TOJIBIK MISHIUIAl KaMTaMachl3 €TETIH apHalbl
KATTBIFYJIbIH ~ TUIMJIUIITL,  CHOPTIIBIHBIH ~ J€HE  JaspiblFbIH  Oenruti  Oip
MaMaHAaHABIPbUIFAaH OaFbITTa JKy3ere acelpMmaiibiHIia MymkiH emec. FHO.B.
Bepxomanckuit [20] »xone A.B. EranoB [21] 3eprreymiuviep OChbl KO3KapacTbl
yCTaHa/JIbl.

N.N. baxpax [22] nen E.f. bonnapesckuii [23] eHOEKTepiH/IE )KOFaphl CIOPTTHIK
HOTIIKENIEpre JKETy VIIIH CHOPTIIBIHBIH KaH-KAKThl JIEHE MaspJIbIFbl IIENIYIIl
ANFBIIIAPT PETIH/E KAPaCThIPbLIAbl. ABTOPIAPAbIH NalbIMAaYybIHIIA, 1A0YBLUL, KAPChI
madybLI )KOHE KOPFaHBIC KUMBLUIAAPHI TIKEJIEH aTIeTUKAIBIK KEKIe-KeK JKarJalbIHIa
OPBIHAAIATBIHABIKTAH, OJApABbIH  THIMAUIITT  CHOPTIIBIHBIH ~ KEIIEHIl  JCHE
TANUbIHABIFBIHA TOYENA1 00BN TaOBLIAIBI.

X.A. MeneB [24] cnOpTTHIK KbI3METTE TYPAKThl 9pi >KOFApPhl HOTHXKEIEPre KOJj
AKETKI3YIIH MaHbI3/IbI MIAPTHI PETIH/E ICHE NaspibIFbl JEHITeHiHIH KOHE HETi3T1 JAeHe
carnajgapbIHbIH KETKUTIKTI I9pEKeie TaMybIH aTall KOpCeTe/Il.

C.E. IluBpunckas [25] kypec TypiaepiH MEHrepy yAepici KyIIl, MIaNIaHJbIK,
TO3IMIUTIK, ENTUTIK )KOHE UKEMJIUTIK CUSKTHI 0a3albIK JIEHE canaiapblHbIH Oenriii Oip
JaMy JA€HIreiiHCi3 MyMKIH eMECTIT1H Heri3Ieui.

O.I1. KFwmkostiH [26], A.I'. Mungumamsuiu [27], WU.C. BbapuykoB [28]
KOe3KapacTapblHa COWKEC, CHOPTIIBIHBIH TEXHUKAJBIK >KOHE [IEHE JaspIIbIFbIHBIH
apachlH/Ia KUMBLI JaFIbUIapbl MEH aF3aHbIH JIEHE KACUETTEPIHIH JAaMybIHBIH HET131H/e
KATKaH aHATOMUSIIBIK >KOHE (PU3HOJOTHSIIBIK 3aHIBUIBIKTAPMEH, COHJAl-aK IIapTThl
pedIIeKCTIK MeXaHU3MAEPA1H OPTAKThIFBIMEH alKbIHANAaThIH ©3apa Oailiansic 0ap.

B.A. bynaxun [29] xone M.H. lenettoktiy [30] »xac n310101IbUIAPIBIH
IANIIAHIBIKTBI-KYIITIK JasipJIbIK JEHTeiH >KelleNl MeJarorukaiblKk Oakbuiay YIIiH
KeJieciiel TeCTTepIIl YChIHAIBI:
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— Oenremipre 10 pet TapThLIy;

— 10 pet 0,7 M OUIKTIKTET1 TaKTalifa CEKipin MiHY;

— 10 pet asikTapabl KeTepy, 8 peT MaHEKEH/I1 JTaKThIPY;

— 15 per nakreIpy.

AKacecmipimM 131010MIbIIAPABIH MIANIIAHIBIKTHI-KYIITIK JaspibIK KYpalIapbiH 8
anta OOWBI IIOFBIPJIAHMABIPHIN KOJJAHy, CTAaTUCTUKAIBIK TYPFbIA JI€HE JKOHE
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspIbIK KOPCETKIINTEPIH aWTapibIKTall apThIPAHTHIHbBI
AHBIKTAJIFaH.

N.N. Xutpuk [31], A.P. KurkeeBnen [32] Oipiecken aBTopiap Oipre Oana ke3
OeH ’kacecHipiM IIaKTa KOIDKBULABIK JKATTHIFYABIH OapiiblK Ke3eHAEPIHAE JECHE
KACHETTEPIH JaMBITY/IbIH JIEYET1 )KOFapbl €KEHIT1H aTtan KepceTel.

10.B. MenxunnbiH [33] xone b.A. [[xamOepOaeBamen [34] OipieckeH
aBTOPJIAPJIbIH MIKIPIHIIE, >KATTHIKTHIPYIIBIIAH TEK >KYKTEMEJIEP/iH ar3aHblH JICHE
JaMybl MEeH (PYHKIIMOHAIJIBIK KYWHIHE 9cep €Ty epeKIIeNIKTepl Typaibl OuliMal FaHa
€MecC, OChI OLITIM/I1 J)KATTBIFY 9ICTEMECIH 931pJiey/ie Kaiail KoJgaHy KaOuieTi e Tanamn
eTienal.

KemxkbIIabIK CIOPTTHIK KATTHIFY KE31H/IE, Kbl JeHE JaspiablFbIHA OaChIMIBIK
OepreH xarjaiifa, »ajmbl )KOHE apHaiibl JaspibIKTBIH apachblHJa ©3apa YiliecimMal
Oaitnanpic opHaiabl. JKacecmipiM CHOPTIIBUIAPABIH JaspibIFbl - Oy OJIapibIH
TYJIFAJIBIK JKOHE JICHE JaMybIH KaMTaMachl3 €TETiH KaTThIFy (hOopMajapbIHbIH TOJIBIK
KUHTBIFBIH Mai1alany apKbUIbl )KY3€Te acaThblH KOIDKBULABIK MeIaroruKaliblK yaepic
peTiHJie KapacThIpbUTYHI THIC [35].

HTanmbIHABIK-KYIITIK KaCUETTEp/l TUIMJI TMaijianany koHe Oemjecy Ke3iHJe
TEXHUKAJIBIK 9JIIC-TOCUILIEP/Il canajibl OPbIHJAY YIIIH CHOPTIIbIFAa TO3IMIUIIK, KYpec
JaFAbUIAphIH  KAJBINTACTHIPY, COHJIaii-aK HAaKThl TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK aiia-
Tocuiiepal urepy Kaoineri 60maysl KaxeT [36].

XKorapbila KapacThIpbUIFaH FHUIBIMM €HOEKTEpZl Ma3MYHABIK TYPFbIIaH
KUHAKTal OTBIPHII, OJIap IbIH 0ackiM OeiriHje KacecHipiM CIOPTHIbUIAPALI Aaspiiay
Macelieci HEeT131HEH JIeHe KACUETTEPIH AAMBITY, TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK 9PEKETTEPIl
MEHIepy KOHE KATTHIFY JKYKTEMEJEPIH JKOCMapiay TYPFbICBIHAH KapacThIPhLUIATHIHBIH
Oaitikayra O6onanbl. ABTopnapabiy kemmutiri (H.W. [Tonomapes, A.Il1. Kymnuos, B.M.
3anuopckuii, B.M. CronsipoB xkoHe T.0.) J€HE HAAPIBIFBIH CHOPTTHIK HOTHUMKETre
AKETYAIH 1predil Heri3l peTiHAe cUnaTTail OTBIPBIN, OHBIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH
KaH-KaKThI alllyFa Ha3ap ayaapaasl. CoHbIMeH Katap, Oipkatap 3eprreyiepae (FO.B.
Bepxomanckuii, 1.1. baxpax, E.fI. bonagapeBckuii xoHe T.0.) AeHE KacHETTEPiHIH
KeIIeHA1 JaMybl MEH OJIapJIblH TEXHHUKAJbIK OpEKETTepMEH ©3apa OailllaHbIChl
Herizaeneni. Anaiiga Tangay HOTHXKECI KOpCETKEeHAEH, arainraH €HOEKTepAe OKY-
KATTBIFY YAEpICiH YUBIMAACTBIPY Macelieci KoOiHe xKaHaMma TYpAE KapacThIPBUIbII,
AKACOCHIPIMIIEPIH MEJAroOTUKAIBIK JKOHE MCUXO(PUZHOIOTHSIIBIK €PEeKIIETIKTepIMEH
OallmaHpiCTa KEIIEHA1 Kyille PpETIHIE TOJBIK allbUIMalbl. SFHH, FBHUIBIMU
ofebueTTepAe AeHEe AAsPIIBIFBIHBIH Ma3MYHBI KETKUIIKTI ACHIeiiie 3epTTe/IreHIMEH,
OHBI JKY3€Te achIpy/IbIH kKaC €PEKIIEIIKTEPIHE COUKEC MeJaroruKajIbIK apTTapbl MEH
ncuxo(U3MONIOTHUSIIBIK HET13/Iepl KETKUIIKTI Adpexene xyuenenoeren. byn 13-15
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KACTarbl KACOCHIPIM J3IOJOMIBIIAPABIH  OKY-XKaTThIFY YIEPICIH YHUBIMAACTHIPY
MOCeJIeCiH apHailbl KApaCThIPYIbIH KaXKETTUIINH alKbIHIAN b,

JleHe nmaspibIFBIHBIH OAICTEpl KeJecied KaKeTTi KHUMBbUI MYMKIHAIKTEpiH
urepyre KeMeKTeceIi:

— JKaH-)KaKThI JICHE 1aMYBbl;

— KETKUTIKTI JaMbIFaH OYJIIIIBIKET JKYyHect;

—  YJIKEH JIeHE )XKYKTeMeJIepiHe AeTeH TO3IMILIIK;

—  KaXEeTTI TeXHUKAJIBIK KUMBUIJIBI JKacayFa KaTbICAThIH OYJIIIBIKET TOMTAPbIH
MOJIIIEPMEH KOHE TaHJAIl IIUPHIKTHIPY MEH OOCaHCHITY;

— JI€HEH1 YycTam TypyFa TIKeJIed KaThICIAUTBIH OYJIIIBIKET TONTapbhIH
OO0CaHCHITY;

— 19T %KoHe mebep YMlecTiplireH KUMBLUI-OpEKEeTTED;

— JKaKChHI JaMbIFaH TEIe-TeHIIK Ce31MI;

— YJIKEH JIeHE JXYKTeMeJepiHEeH KeiiH eHOeK KaOINeTTIIIrH KbUIlaM >KOHE
TOJIBIK KaJIIIbIHA KEJNTIpy KaOiJIeTi.

JleHe nasipibIFbl JKaJIbl KOHE apHailbl OarbITTarbl >KaTTHIFyJIapAaH TYPaJibl.
Kannsr nene naspasirbl (KIJ1) exi 6acThl MiHAETTI STyl THIC:

1. CopTThIK 1I€0EpIiKTI apbl Kapail )KeTUIAIPY YIIIH IeHe KAaCUETTEPIHIH Kb
HET131H KAJIBIIITaCThIPY.

2. JI3to101aFbl apHAbl JAsSPIIBIKTHIH aF3ara bIKTUMAI TEPIC SCEPIH a3auTy.

K /1-ab1H apHalbI IeHE AaspJIbIFbIHAH aUTapIIbIKTal albIpMaIIbLUIBIFBI 0ap JKOHE
0J1 63 MIHAETTEPIH MICNIY/ I J3I0JI0 ePEKIIETIKTePIH MIHIETTI TYP/I€ €CKEpy1 THIC.

KJIJ1 xenmeci MIHAECTTEPAIH MISMIIMIH KaMTaMachl3 €Te/Il:

— JIEHCAyJIBIK MEH KYWKe KYIHEeCIH HbIFauTy;

—  CHOPTIIBI aF3aChbIHBIH (YHKIIMOHAIABIK MYMKIHAIKTEPIH apTTHIPY;

— KaXETTI JICHEe KAaCUETTEPIH IaMbITY;

—  TYpJl KUMbUI JaFAbIIAPBIH MEHTEPY KIHE KETUIIIPY;

— KapKbIHJBI OKY-)KaTTBIFy KYMBICBI MEH KaphicTap Ke3lHJe eHOeK
KaOUIETTUIITH apTThIPY JKOHE KaJbIHA KENTIPY;

— JI3I0JIOHBIH KeWOip epeKIIeNniKTepiHiH aF3ara TUT13€TIH TePiC 9CEPiH azauTy;

—  OKIEHIH TIPUIUIIK CHIMBIMBUIBIFBIH aPTTHIPY KOHE OTTET1 XKETICTIeYIIUTITHIH
aJJIbIH aly;

— OpTaNbIK XYHKe *KYHECIHIH YIIiH OEJICEeH/ Il IEMAJIbICKIH KaMTaMachI3 €Ty .

Kykreme keyiemi Korapbl OOJFaH JKarjaaiiia, NIapiIayiblH OoCEpIH JICHE
JNAspABIFbl  KETKUIIKTI  JaMbIMaraH CHOPTIIbUIApAA KUMBUIIAPALI  OpbIHIAY
TEXHUKACBIHA aybITKyJap naijga 0oyiybl MYMKIH. BipiHII Kbuiga yHpeHIn KaTKaH
TONTapAarbl J€HE AaspPJIbIFBIHBIH KETICTEY1 TepIC dcep eTel: ACHEIK TYPFbIaH dJCi3
CHOPTIIBLIAP KYpAEdl YHIecIMIl KUMbLUIIAPAbl MEHIepYI€ KOl KaTeliKTep Ki0epel,
an OyJI KaTeNiKTep KalTallaHy apKblIbl OCKII, TYpPaKThl CUIIAT alajbl.

Mpbicanbl, caJaK aTylWbUIAPJbIH JKATTBIFyAaH KEWIHT  (PU3HOJOTUSIIBIK
KOPCETKIITEPIH 3epTTey OaphIChiHAA OacKka CHOPT TYpJIEpiHE A€ TOH HOTHXKEIep
aHBIKTAJIFaH:

— MakCcHMalJbl KaH KbICHIMBI TOMEHICH/IL;
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— MHHHUMAJJIBI KaH KbICBIMBI KOTEPLIIEIi;

— KYPEKTIH COFY KHULIIT1 a3asi/ibl;

—  Kepy TaJJarbllIbIHBIH KO3FBIIITHIFBI TOMEHICH/IL;

— JIeHE caJMak a3asi/ibl.

JleHe nmasplbIFbl  QJCI3NIEY CHOPTIIBUIAp/Aa OV KYOBUIBICTAp aWKBIHBIPAK
Oalikanran. Onap yJIKEH KeJeMJEri TYPaKThl )KaTThIFY JKYKTEMENEpiH eHcepy YIIiH
KeOIpeK KYIII JKyMcailbl )koHe eHOeK KalblieTTepi Oasy KaJmblHA KeIedl.

Ochbl TYpFBIIAaH alifaHjia, ACHE Aaspiiblfbl CHOPTIIBUIAPJIBIH, COHBIH 1IIIHJE
310710 MaMaHAaHYBIHAAFbl aTIETTEeP/IH, JACHE camajapblH MaKCaTThl 9pl OHTAIIbI
JAMBITyFa OarbITTAJIFAH FBUIBIMU-OICTEMEIIK TYPFbIIa YUBIMAACTHIPBUIFAH YIEPIC
peTiHJle KapacThIpbUiaAbl. ATallifaH YAEpiC CHOPTIIBIHBIH  (DYHKIIHOHAJIBIK
MYMKIHJIKTEP1 MEH KEKe KaOlJIeTTEepiH €CKepe OTHIPHIN KYPhUIAIbl KOHE OJIAPJIbIH
CIOPTTBIK HOTHMXKEIUIITIH apTThIpyFa OaraapiaaHabl.

JI3tof0mbIIapAblH - IEHEe camnajapbl OJIapAblH KUMBLUI-KO3FAJIBIC QJIEYETIHIH
KEKEJIETeH KBIPJAphIHBIH JaMy JIeHreliMeH aWKbIHAaIaabl. OpOip JeHEe camachl
aJaMHBIH MOTOPJIBIK KBbI3METIHIH Oenrial Olp KarblH HMHTErpanusiiail  OTBIPHIIN,
KO3FJIBIC OPEKETIHIH Ma3MyHbl MEH KYPBUIBIMBIHIA ©31HJIK epeKIIeTIKTepIMEH
CUIATTANJbl >KOHE HAKThl (PU3UOJIOTHSIIBIK opl OMOMEXaHHMKAJbIK KOPCETKIIITED
apKbUIBI KepiHic Tabaasl. Onap:

- yYKcac KHMBLI TapaMmeTpiepiHae KoepiHic Tabaapl XKoHe Oipaei eiiem
O1pJIIKTEPIMEH OJIIIEHE/;

- TICUXUKaHBIH YKcac KaCHETTEepIH ICKEe achIpylbl KaXeT eTeTiH, YKcac
(bU3UONIOTUSIIBIK KOHE OMOXUMUSUIBIK MEXaHU3MIEPIHE HET131ee]Il.

JI3to0mbIIapablH IeHe KacHeTTepl KOIMIIUIIK jKaF/laiia CHOpTIIbIFa TaOUFu
Oepuiren OeliMAUTIKTEp/iH OoybiHA Toyenal. Kumbul OeHiMaUTIKTepl Jen KOJIaiibl
XKaraail skacanranaa (TYIFaHbl TopOuUesey, MaKkcaTThl JIEHE NaspiblFbl) KaOuieTTepre
allHanaThIH AHATOMUSIIBIK-(DU3UOIOTUSIIBIK ~ TYKbIM  KYyaJlaWThlH — aJFbIIIapTTap
TYCIHLIE/II.

O.A. CupotunHniH [37] xxone C.®D. MonoBThiH [38] mikipiHIle, OanyaHHBIH JeHeCl
AKChI TaMbIFaH 001yl THIC. EpKiH KypecTe OapJibIK JeHEe KACUETTEPIHE TEH JopexKee
Tananrtap Koubuiagel. Kypec Typiepinae TyYpakThl *KOHE KOFapbl HOTUXKEIEPre JKETy
TEeK KYII, TO3IMAUIIK HEMECE ENTUIIK CHUAKTHI JKEeKe JeHE KAaCUETTEpiHIH eceOiHeH
MYMKIH OonMaiapl. ©OJETTe CHOPTIIBIHBIH OipAeH-0lp Kacuetri OachIMIBIK
TaHBITYBIMEH KaTap, 0acka KacHUEeTTEepPMEH YiieciMIl JaMybl CIIOPTTHIK ©HIMJILUTIKTIH
MaHBI3/IbI (DAKTOPHI OOJIBIN TAOBLIAIBI.

JleHe KacWeTTEpiHIH JaMy JEHrel CHOPTUILIHBIH KYpecy CTUJIIHE, KEKe
TYIFANIBIK ~ CUNATTapblHA, COHJAaM-aK OHBIH TAKTUKAJBIK JKOHE TEXHHUKAJBIK
meOepIIiriiiy JeHreiine Tikenel acep ereai. ApHailbl JaspiblK Kypaijgapbl —
OalyaHHBIH apHaiibl *eKe KUMbBUIAAPBhIH OPBIHAAYaFbl MYMKIHAIKTEPIH apTThIpyFa
OarbITTalIFaH KaTThIFyJIap MEH Kypec anementrepi [39].

ByneikeT anmapaThlHBIH TOJBIK KATBICYBIMEH OpTallla KYIINEH Y3aK YaKbIT
Y3I1KC13 )KYMBIC 1CT€Y KaO1IeT1 Kalnbl TO3IMAUTIKTI cunatrai sl [40].

An apnaiibl Te3IMAUTIK - Oyn Oenrial Oip yakbIT OOWMbl apHaWbl KUMBLI-
opeKeTTep/li TUIMAI OpbIHAay KalOineti [41].

26



E.K. HacueB [42] xxone M.H. Illenetiok [43] OipiieckeH aBTOpJIapMeH JI€HE
KacCHEeTTEPIHIH e3apa OalJlaHBIChl ©T€ THIFBI3 OOJFAHIBIKTaH, OIp J€HE KAaCHETIH
KOFAphl JOpeKere JeWiH JaMbITy OacKalapblH COMKec JeHredje JaMbITHalbIHIIA
MYMKiH eMec Jen kepcereni. CHOPTTHIK JKEKIE-)KEKTEPAlH THKIpUOeciHae aeHe
KaCHUETTEpIHIH KelleHAl KepiHic ¢opmanapbl Oaiikanaabl. AJaMHBIH KYII TI€H
MAaNMma”HAbIK KaOUIETTEpiHIH KYypJeldl e3apa OpEeKEeTTeCTIriHE epeKIle Hazap
aynapbuiagbsl. COHIBIKTAaH KONTEreH MaMaHAap MIAMIIaH/bIK-KYIITIK KaCUEeTTepl
nepOec KellleH peTiH/Ie KapacThIpyFa TOJBIK HET13 0ap.

[TanmanABIK-KYIITIK ~ KOHE  apHaibl  IIANIIAHABIK-KYIITIK — JasgpiblK — —
CIIOPTIIBIHBIH JICHE JasPJIbIFBIHBIH HET13T1 KOMIIOHEHTTEpl. TeXHUKAIBIK 9JICTEePIIH
TUIMJUTITT MEH KapbiCTa TaOBICTHI OHEP KOPCETY JEHIeHl OChl KACHUETTEPAIH JaMy
JopexeciHe Tikesen OalnanbicThl [44].

I0.A. Illynuka >xoHe opinTectepi [45] arTam ©TKeHIEH, CIOPTTHIK Kypec
ToXKIpuOeciHae OapibIK JeHe KaCHEeTTEPl CIOPTTHIK TEXHUKA apKbUIbl KEIIECH Il TYp/ie
KepiHic Taba/bl, COHABIKTAH O1p KaCHETT1 OKIIAyJIay 1C KY31HAe MYMKIH eMec.

Kaszipri A31010 *KeKne-KeKTepiH/Ie KUMbUI-OPEKET KAPKbIHABLIBIFBIHBIH KOFaphI
JeHreil Oaifkanabl; Kapchl MAa0ybUl OPEKETTEPIHIH HOTHXKENIUIITN KOOIHE HKapbUIbIC
KYIL1, apHAWbI KYIII )KOHE €NTUIIK CUSIKThl KACUETTEPAIH JaMybIMEH aHbIKTaNaAbl. by
KACHETTEepiH YHJIeCIMIl JaMybl CHOPTUIBIHBIH KapblC AMHAMHUKAChIHA OeHiIMJIenyiH
KOHE TAaKTUKAJIBIK IIEIIIM KaObU1Iay *KbUIIaMIBIFBIH apTThIPAIbL.

A. Unbun [46] neHe masipiiblFbl — CIOPTTHIK KATTHIFYBIH 0acThl 06JIIr eKeHiH
aTtam eTenl, cebedl on JasApibIKTHIH Oacka JKaKTapblHa KaparaHJa aF3aHbIH
MOpGODYHKIIMOHATIABIK KACHETTEPIHE HEFYPJbIM aWKbIH dcep eTell. | eXHUKAIBIK
TASPIBIKTBIH TaOBICTBUIBIFBI, CIOPTIIBI TAKTUKACBIHBIH THIMAUIITT KOHE >KaphiC
KE31HJIeT1 TYJIFANIBIK KaCUETTEPIH KOpiHiC Oepyl JACHE AasipJIbIFbl JEeHIeliHe TiKenen
OallIaHBICTHI.

Jlene maspibIFbIHBIH 0aCThl MIHAETTEPiHIH O1pl — JEHE KaCUETTEPiH TopOueney.
KacecnipiMm crnopTHmibUIapAbl SKATTBIKTRIPY YAEpiciHAe Oy Keije KaTeliKIneH
OpBIHJAJIBIN, cajfapblHAH €K1 Kayill TyabIpaabl: OIpiHIIIEH, aFr3aHbIH (hopManapsl
MeH (yHKIUSIAPbIHBIH TaMybIHbIH OY3bUTY KayIli; eKIHIIIJIeH, TYJIFaHbIH KaH-)KaKThl
JaMyBbI YIIIH KaXKEeTT1 00C YaKbITThIH KbICKAPYHI.

banyaHHbIH JIeHE NaspibIFbl HETI3T1 KO3FaJIbIC KACUETTEPIHIH JaMYBIH JKY3€re
achIpaThlH CHOPTTHIK KATTHIFY >KYMECIHIH IpreTachl OOJbINT TaObUIaAbl: KYII,
MIANMIaHIbIK, TO3IMIUIIK, eNTUTIK )XKoHe HKeMIUTIK [47].

Kasipri yakpITTa )KaTThIFy KYPBUIFBLIAPH MEH KaOABIKTAPhl CIOPTIIBLIAPIBIH
XKalambl Ja, apHalbl Ja JIeHe JaspibIlFblHIAa TaObICTHI KOJAaHbUlyJa. byn
KYPBUIFbUIap/ia )KaTThIFYJapAbl OPBIHAAY OapJibIK JIEHE KACUETTEPIH KAPKBIH/bI TYPJE
TaMbITyFa KeMmekreceni. CHOpPTIIBUIAPABIH, OKYbl MEH JKATTBIFYy YAEpiciHIe
TEXHUKAJIBIK KYpalgap/abl Mailganany TUIMIUIITT CIOPT TOXIpUOeciMeH e, FhUIBIMU
3epTTeyJiep HOTIXKENEepIMEH Jie adnenaeHreH. KenTeren cnopT TypiaepiHAe KOFapbl
HOTIIKENIEpre >KETKEH CHOPTIIbUIap ©3 JKATThIFyJapblHa apHallbl TEXHUKAIBIK
Kypangapbl KEHIHEH KOJJaHaJbl *KoHE OJap/blH THUIMIUIITIH atan Kepcereni. Erep
CIIOPTTBIH JKE€KE TYpPJIEPIHAE apHailbl JE€HE MJaspibIFbl YIEPICIHAE IIEKTeyl
ayKbIMJIaFbl apHalbl Kypaiaap KOJJAaHbLICA, KAl IEHE AaspJIbIFbl Ke31He OapibIK
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AKATTBIFY KYPBUIFbUIAPhl MEH >KaOJbIKTaphl KEHICH 1 TYp/le Maigaiany HOTHXKECIHIE
KOFapbl TUIMJIUTIKKE KOJI )K€TK13yre MyMKIH/IIK Oepe/i.

A. T'nymxoB [48] xone IO. IloznusikoBa [49] mikipiHile, aJaMHBIH JI€HE
KAaCUETTEPIH JaMBITY — JIeHE TOPOMECIHIH €H MaHbI3bl MiHAeTTepiHiH Oipi. Kazipri
KE3€H/JIET1 )KOFaphl JIEHTeMJI1 /131010 CIIOPTIILICHI J€HE NasIPIIbIFBIHBIH )KOFaphl 00JTYbIH
Tanan ereni. bamyannapaeiH maspiblFbIH OacKapyaarbl 0acThl MIHAETTEPAIH Oipi —
KATTBIFY YIEPICIHIH TUIMAUITIH apTThipy. Jaspiblk Ke3eHIepiHIH KYpPbUIBIMBIH
KETUIIIPY KOHE KATThIFY cabaKTapbIHbIH YIUBIMAACTHIPBUTYBIH KETUIAIPY KaKETTLIIT1
TOXKIpUOe KYy31H/€ YHEM1 OallKaJbITl OThIPAIbI.

Kenteren cnopt TypJiepi ciopTHIbUIAPALIH OapIbIK J€HE KACUETTEPIH KEeIIeHI1
TYp/i€ AaMBITY bl K©37ei/ 1, Oipak OyJI KaCUETTEP/IIH apaKaTblHACHl CHOPTTHIH TYpiHE
Kapail e3repedl. AJaMHBIH JE€HE KaCHUETTEpIHIH JaMy JeHredi TeK ar3aHbIH
(bU3MONOTUAIIBIK JKOHE (DYHKIIMOHAIABIK MYMKIHIIKTEPIMEH FaHa IIEKTENIN KaiMmaw,
COHBIMEH KaTap TIICUXOJOTHSUIBIK KOMIIOHEHTTEpPre, ocCipece  epiK-Kirepiik
KacHueTTepre Jie TiKeJeW OaimaHbICThl OOJbIN TaObuIaabl. OChl TYpFbIAA aJaMHBIH
(YHKIIMOHANABIK MYMKIHAIKTEPIH OaphIHILIA ICKE achlpy JACHI€HIOHBIH epIK-KIrepiik
TaspIbIFbIHA TIKEJIEH 0alIaHBICTHI.

B. AnronoBa [50], C.B. Eperuna [51] xone E.A. AmmmxanHoB [52] aran
OTKEH/JIe!, 31010 KapbICTAPBIH/IA KOFAPhl CIIOPTTHIK HOTHUKEIEPTe KOJI KETKI3Y YILiH
Oenruti Oip IeHrelIer AeHe NaspiabIFbl KaxXeT. JleHe NaspiabIFbIHbIH KOFaphl CHOPTIIBI
KapchbllacTapblHaH OachIMABIKKA M€ Oosaabl, ceOedl onl agam ar3a KyuenepiHiy
KBI3METIH JKETULAIpell )KoHEe (YHKIIMOHANABIK MYMKIHIIKTEPiH apTThipajbl. byn o3
KE3€T1HJIe aF3aHbIH KOCBIMINIA PE3E€PBTEPIH KAJIBINTACTHIPYFa JKOHE KapbiC Ke31HJEr1
TUIMAUTIKT] apTThIpyFa MYMKIHJIIK Oepei.

A.B. I'onenriy mikipiHme, OagyaHaapAblH MIAaNIaHbIK KACHETTEPIH AaMbITyAa
ol Jle TepeH 3epTTeylal KaKeT eTeTiH Oipkartap Macenenep Oap [53]. Omnapasig
KaTapblHA KaceCHIPIMIIEPIH IIANIIaHABIK KACUETTEPIH JaMBITy, ©CIll Keje >KaTKaH
ar3aHbIH oJapra OeliMIeny epeKIIeIiKTepl )KOHE OHBI IAMBITY dIICTEMECIHIH ©31H]I1K
CUIIATTaphI XKaTaJbl. BapibIK KATTHIKTHIPYIIBUIAP MEH CIOPTIIBUIAPIBIH MIKIPIHIIE,
310710 OanyaHbl YIIIH IHANIIAHJBIK KaOUIeTTepl aca MaHbI3bl. MBICaJbl, dKOFApPbI
KApKBIHABUIBIKIIEH KYPECYy CHOPTIUIBIHBIH TEXHUKAIBIK OPEKETTEPiHIH THIMILUIITIH,
SHEPrusi YHEMJIUIITIH JKOHE TYPAKTHUIBIFBIH aWKbIHAANABL, OallyaHIbl CoMKec
TaKTUKAJIBIK KYPEC 9IICTEPIMEH KapyJIaHAbIpyFa MYMKIHIIK Oepeii; COHIal-aK KMMBbLI
OMOMeXaHUKAChIHBIH OY3bUTYbIHA 5KOJ1 OepMey apKbUIbl KapaKaTTaHy IbIH aJlJIbIH a1y
mapajgapblH KaMTaMachl3 €Te/l.

B.I1. [Iunos [54] xxone B.A. PonnoHOBTHIH [55] mikipiHiie Ka3ipri Ke3eHe
KaJIMbl CIOPT TEOPHSCHIHAA Ja, COHJAl-aK CIIOPTTHIH EKE TYpJIEpIHE KAaThICThI
TEOPUSITIBIK ~ 3€pTTEyJieplie [I€ «TO3IMIUIIK» YFBIMBIHBIH  TYCIHIIPLIIMI  MEH
TEPMUHOJIOTHSUIBIK ~ TYXKBIPbIMBbIHJIA ~ OlpKaTtap  KapaMa-KaWlIbUIBIKTap  MEH
O1pi13aUTIKTIH OonMaybl Oaiikanassl. JKanmbl TO3IMIUIIK — KONTEereH OYJIIIBIKETTEP]
KaThICYbIMEH OpPBIHJANIAThIH, CHOPTTHIK MaMaHJaHyFa jkKaHamMa ocep €TETIH JCHe
KYMBICBIH Y3aK aTKapa ajiy KaOijieTi.
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ApHaiibl TE3IMIUIIK — Oenruni Oip YakbIT apaiblFbIHIAa HAKThl CIOPTTHIK
KUMBUIIApJbl TUIMAI OpbiHAAQy KaoOuteTi. Te3IMIuIiKk — KelmeHIl KAacHET, OHbIH
KYpPaMbIHJIaFbl TYPJIl KOMIIOHEHTTEP 9P CHOPT TYPIHJIE SpKaJlail KepiHiC Tababl.

13-15 xacrtarel  KacecHipiM  J3IOJOLIBUIAPJLIH  JIEHE  JAaspJIbIFbIHBIH
EPEKILIETIKTEPIH 3epTTey Ke3iHAEe MA3I0J0 cabaKTapbIHBIH KOIDKBUIABIK AaspIibIK
YAEPICIHIEH/IET1 OPHBIH HAKTHI aHBIKTAY KaXKeT.

E.I'. IllecrakoB [56] xone H.M. Tpoumn [57] eHnOexkTepiHae 310]10]aFbI
KOIDKBULABIK AAsPIIbIK YI€pICl MIAPTThI TYPJE TOPT Ke3eHIe OoIiHe/I].

l. Anapin ana nasipiblK Ke3eHl (6-8 ikac) - CHOPTTHIK IPIKTEYIH OacTamksbl
CaThIChl, MYHJa MEIUIMHAIIBIK Kapchl KepCEeTKIimTep Ooyimaca, Ke3 KelareH Oana
KaOblganaapl. bys ke3eHne OanaHbIH JE€HCAYJBIFbl HBIFAWBIN, JKaJIbl JICHE JaMybl
&Kakcapabl, J3I0J0 TEXHUKACBIHBIH OacTanKbl 3JIEMEHTTEP1 YHPETLIET].

2. AnFraikpl CIOPTTHIK MaMaHJaHy Ke3€eH1 (€Ki JKbUT) - 3I0JI0IIbLIAP/IbIH JKaH-
XKAKThl JICHE JAsAPJIbIFbIH KaMTaMachl3 €TYre,TeXHUKAJIbIK KUMbBUIAAPAbl MEHIepyre
KOHE KaPBIC TOKIPUOECIH )KUHAKTayFa OarbITTAJIFaH.

J.YO. Akkyun [58] MBXKOPM mienOepinie yiil Heri3r1 Ke3eH 11 0e1in kepceTei:

— aJAbIH ana gaspislk (9-12 xac);

— aJIFallKbl CIIOPTTHIK MamaHaany (12-15 xkac);

— TepeHAETUIreH )arThiry (15-17 xac).

OpOip MalBIHABIK K€3€H1 HAKThl KOWBUIFAaH MaKcaTKa HET13/eI1IT KocTiapiaHa bl
KOHE OHbI YUBIMIACTBIPY OApBICHIH/IA aF3aHbIH JKac €pPEeKIIeTKTePl, PU3HOTOTUSIBIK
MYMKIHJIKTEP]T MEH JaMy 3aHJABUIBIKTApbl TOJBIK eckepiieni. JKaTTeIFy yIepiCiHiH
THIMJIUIITT COJ KE3€HHIH MaKcaTbhlHA cail oJICTep MEH Kypalijap KeIIeHIH IYpPhIC
TaHJayFa TikeJled OaliaHbICTBI OOJBIN, OJIAp CHOPTIIBLIAPABIH  KO3FaJbIC
JNaFAblIapblH, JI€HEe KaOUIeTTepiH JKOHE TEXHHUKAJBIK-TAaKTUKAIBIK II€0epiirin
OipTiHAEen JaMbITyFa OarbITTasa/ibl. OChl APKBUIBI )KATTHIFY CAa0aKTapbIHbBIH KYHETIIr1
MEH Cca0aKTaCThIFbl CAKTAJBIN, CHOPTIIBUIAPBI IIaMaJaH ThIC KYKTEMEIECH KOpFay
KaMTaMachI3 €TUIE/].

Kartelry KYKTemesnepl CHOpT MEKTENTepiHje OEKITUITeH HOPMATHUBTIK
TalanTapra CoMkec Oepijesl, aj >Kalmbl, apHalbl XKoHE TEXHUKAJIBIK-TAKTHKAJIBIK
TaspAbIK KypalJdapblHbIH apakaThIHACKI Oajajgap/AblH >KacblHa, OMOJOTHUSIIBIK JKETUTY
JICHTeH1HE JKOHE OJIapJbIH >KaTThIFyJapFa TYpPaKThl KaThICy O€JCEeHIUIIriHe Kapai
perreneni. MyHaii capananraH Ke3Kapac CIOPTIIbUIAPLIH JEHCAYIbIFbIH CaKTaYFa,
OJIapJIbIH YIJIeCIMI JaMyblH KamMTaMachl3 €TYre >KOHE CHOPTTHIK MIEOEpIIKTI y3aK
Mep3IM/Ii, KOCHAapibl TYpH€ apTThipyFa MYMKIHIIK Oepeni. OcChbl KIKTeyre cyieHe
oThIpbIN, 13-15 kac apanbIiFbl aJFalllKbl CHOPTTHIK MaMaHIAHY KE3€HIHE COHKec
KEJIETIHI aHbIK. byJ ’acTta cnopTiIbUIapIblH JKapbicTapia TaObICThI ©HEP KOPCETY1
OJIApJIbIH TEXHUKAJBIK, TAKTHUKAJBIK, JEHE KOHE MCUXOJOTUSIIBIK JaspIbIKTapbIHBIH
yiIeciM/i KYpbUTybIHA TiKeJeld OalIaHbICTHI.

13—15 oxacrafbl KacecmipiM J3I0JOIIBIIAPABIH  OKY-KATThIFY  YIEpICIH
YUBIMIACTHIPY/Ia MEeIaroruKalblK epeKIIeTIKTep/ll €CKepy epeKile MaHbI3ra ue. by
KEe3€HJIe JKacecHipiMAEpAiH TaHBIMJBIK OpPEKETI camlalblK TYPFbIJAH ©3repicke
YIIbIparn, ojap KUMbBLUI 9PEKETTEPIH TeK OpbIHIAI KaHa KOWMail, OHbIH KYPBUIBIMbBIH,
MarbIHACBIH KoHE KOJJAHbLTY JJOTUKACHIH TYCiHYyTre YMThUIaabl. OChlFaH OaillaHbICThI
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OKY-)KaTTBIFy YJIEpICIHAE€ TYCIHIIPY, Talllay, CaJIbICTBIPY, MOJIEIBACY SJIICTEPiH
KyHenl KoiaaHy KaxeTTuliri aptansl. KapanalibiM KailiTamay MeH Kellipy oaicTepi
AKETKUITIKC13 OOJIBIN, CAaHANIBI MEHTE€pY JKETEKIIl OpbIHFa 1IbIFaasl [8, 34-36 0.; 9, 28—
306.].

CoHbIMEH KaTap, acecmipiMaep[e 3€HiH TYPaKCHI3AbIFBI MEH SMOIUSIIBIK
KYObUIMaNbUIBIK alKblH Oaiikanmanbl. byn OKy-XKaTThIFy YIepiciH OipcapbiHJIbI
YUBIMIACTBIPY/IbIH TUIMCI3IT1H KopceTeal. COHABIKTAH JKATTHIFY OapbIChIH/IA OPEKET
TYPJIEPIH ayBICTBIPBIN OTHIPY, KAPHIC DIIEMEHTTEPIH €HI13y, OMBIH 9AICTEPIH KOJIJIaHy
AKOHE Kepl OalIaHBICThl YUBIMAACTHIPY MaHbI3/Ibl MEIArOrUKAIBIK MIApTTAPAbIH Oipl
Oonbin TaObLIaAbl. JKaTTHIKTHIPYIIBIHBIH POJ1 Oyl Ke3eHIE TEeK YHUpEeTylll eMmec,
COHBIMEH KAaTap MOTHUBAIUS KAIBINTACTRIPYIIBI )KOHE OAaFbITTAYIIbl PETIH/IE KOPIHEI].

KacecnipimaepaiH MOTHBAIMSUIBIK cajlachl Ja TYpPakchi3 cumatka ue. Omap
KoOlHece CBHIPTKbI bIHTaJaHJbIpyFa (Oara, XKapbliC HOTHIXKECI, MaJakTay) TOyelIl
Oonanpl, anaiija OKY-XKATTBIFy VIEpICIH THUIMII YHUBIMIACTBIPY VIIIH 1IKi
MOTHBAIIUSHBI TAMBITY KaKeT. byl MakcaTKa *KeTy yIIiH e31H-031 Oaranay, pediaekcus
KOHE JKEKE JKETICTIKTEPAl TAay 3JIEMEHTTEPIH €HI'13y MaHbI3/Ibl OOJIBIN TaObLUIAbI.

[Icuxoduznonorusnslk TyprbigaHn 13—15 »kac Ke3eH1 ar3aHblH KapKbIHIIbI
MOpGODYHKIIMOHANABIK KalTa KYpbUTybIMEH cHUMaTTanajibl. byl yakbITTa OpTaibIK
KYMKe )KYHECIHIH KO3FBIIITHIFBI KOFaphUIal, KO3y KoHE TEXETy MPOLEeCTePIHIH Temne-
TEHJIIr Typakchi3 001aabl. COHBIH HOTHXKECIH/IE KO3FAJIBIC JAJIIIN MEH TYPAKThUIBIFbI
Oenruti Oip JeHredae aybITKbII OTHIpaabl. by karmail OKy-KaTTBIFy YIEpICiHIAE
KUMBUI ~ JaFbUIapblH  KaJbINTACTBIPY KE31HJE KaTeNIKTepAiH maiiga 0oy
BIKTUMAJIBIFBIH apTThipazsl [11, 41-44 6.; 16, 28-30 0.].

ATanFaH Ke3eHJe KOOPAMHALMSIBIK KaOlleTTep, Teme-TeHIK, KEHICTIKTIK
Oarapiay JKoHE peakusl XKbUIIaMIbIFbl KAPKBIHABL TaMUbl. JI3100 CUSKTBI KYypael
yHiaeciMlli KUMBUIIApAbl Tajall €TETIH CHOpT TypiHAEe Oy KacHUeTTepAiH Aamybl
menrymn MoHre ue [31, 44-46 6.]. CoHABIKTaH OKY-XaTTBhIFy YAEPICIHAE AT OCHI
KaOUIeTTep/ 1l JaMbITyFa OarbITTalIFaH apHAMBI XKATTHIFYJIapAbl )KYyHesl Typ/ie KOJJaHy
KAQXKeT.

CoHbIMeH Oipre, >KbIHBICTBIK KETUTy YJAepiciHe OalIaHbICTBI TOPMOHAJIBI
©3repicTep aFr3aHbIH KYKTEMere peakuusichbiHa acep eteal. XKacecmipimaep apackiHaa
JaMy KapKbIHbl OPTYpJl OOJIFAHIIBIKTaH, >KATTBIFY >KYKTEMECIH JapajlaHibipy
KaKETTUTIT1 TybIHAalbl. XKYKTEMEeH1 Iyphic MeJIIepiieMey IaMaiad ThIC IIapIiayFa,
KO3FaJIblC YHJIECIMAUIITIHIH OY3bUTybIHA KOHE jKapakaT ally KayMiHIH apTybIHA ajblll
KeJlyl MYMKIH.

[Tcuxodu3nONOTUSIIBIK ~ €PEeKIICTIKTepAIH Tarbl Olp MaHbBI3ABl KbIPH —
mapiiayJiblH CaJbICTRIpMalbl TYpAE€ Te3 TMaifia Oonybl JKOHE KalmblHA Kely
yAepicTepiHiH KbUigaM Kypyl. OcbiFaH OalJIaHBICTBI OKY-KATTBIFY YIEpICIHJIE
KYKTEME MEH JIeMaJIbIC apaKaTbIHACHIH FHUIBIMU HETI3[le JKocmapiiay, KajllblHa
KEJITIPYy KYpajJapblH KOJJAHY >KOHE >KATThIFY KApKbIHABUIBIFBIH KE3€HICY €peKIIe
MaHbI3Fa He.

Ocbutaiiia, MNeAaroruKaliblK >KOHE MNCUXO(PU3HOJOTHUSIIBIK EPEeKIIeTIKTEPIl
KemeHai eckepy 13—15 skacTtarbl >KacecmipiM A3I0J0MIBUIAPJBIH  OKY-KATTHIFY
YAEPICIH TUIM/II YIUBIMAACTHIPYBIH HET13T1 MAPTHI OOJIBIN TAOBLIA/IbI KOHE OJapIblH
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TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspbIFbIHBIH calachblHA, COHJAAM-aK Kalmlbl CIIOPTTHIK
HOTHOKENIITIHE TIKEJIeH ocep eTei.

B.I'. AnaOuH XaTThIFy YAEPICIH YUBIMIACTBIPY/Aa KOIDKBULABIK HaspJIbIKTHIH
TYpJi KE3€HAEPIHAET1 JaspbIK KYpaldapbIHbIH apakaThIHACKIH OHTAIIBI KocHapiay
MaHBI3Ibl eKeHIH KepceTeai [59].

B.U. CTonsipoBTHIH MiKIPIHIIE, )KAKChI IEHE AasPJIbIFbI — OaTyaHHbIH KaH-KaKThI
TaspIBIFBIH KETULNIPYIH HET131, acipece KaHa/laH 0acTar *aTKaH CIOPTIIbUIAp YIIiH
epekie moHre ue [60].

E.I'. IlecrakoB [61] xone B.A. BopoOneB [62] 5n3romombLIapAblH JCHE
TAsPIBIFBIHBIH HET13T1 MIHASTTEP1 Keaeciie TYKbIPhIMIaNIbI:

1) Kumbui-ko3ranbic KYHECIHIH MKEMJIUINIH apTThIpy JKOHE CIHIpAep.l
HBIFATy apKbUIbI aF3aHbl KYIITIK )XYKTeMelnepre oeilimey;

2) Kosranpic anmapaTtblHBIH OapiiblK OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH YilJleciMal
JaMybIH KaMTaMachI3 eTy;

3) DbyimbikeT KyLIiH OpPTYpJl KYMBIC PEXUMJIEpPIHIIE (CTATUKAIBIK >KOHE
JTMHAMUKAJIBIK) KOPCETY KaOUIETiH KeTULIIpy.

AnFamikel CHOPTTHIK MamaHAaHy Ke3eHiHjae 13-15 xactarbl KacecmHipiMm
I31o70mbUIap oKy-xkaTTeiry TonTapbiaaa (OXT) 1 xxoHe 2 0Ky KbUIBIHIA XKATTHIFA/Ib.
byn ke3eH, onapiablH >KaH-)KaKThl JIEHE NAApJBIFBIH KyliehTenl. JleHe naspiablFbiH
KocIapiay Ke3lHJE€ >KATTBIKTBIPYIIbI-OKBITYIIBl JKBIHBICTBIK JKETLITY YAEpiCiHe
OallmaHBICTHI aFr3ajia naiiga OoJaraH e3repicTepre Ha3ap ayAapybl THIC.

Kyiieni cabakrapra KYIITIK KAaTTBIFYJIAPJbIH OPTYpJl TYpJIEpPIH E€HT13y
YCBHIHBLIAIBIL:

1) 3atTapbiH caliMarbl ApKbUIbI (HBIFBI3JAIFaH A0, OaTHaHTAC) aAYBIPJIBIK TYCIPY
KATTBIFyJaphl A3I0JIOHBIH apHailbl KaTThIFyJapblHa (JIAKTBIpYFa YKcaTy, YcCTam
TYpyJlaH Kallly) KATbICaThlH OYJIIIBIKET TONTAPBIHBIH KYIIIH apTThIPY YIIIH
KOJIJTaHbLTA/Ibl.

2) O3 neHe calMarbIMEH >KacallaThlH KATTHIFyJap A3I0JOLIBUIAPIBIH Kb
’KOHE apHalbl KYIITIK KaOUIETTEePIH JaMbITyFa THIM/I1 SCcep eTe/l.

3) Cosbuimanbl 3aTTapAblH (OyHamMa, 3cClaHzep, apKaH, MaTa) KapChUIBIFBIH
KEHyre OaFpITTAIFaH  KATTHIFyJap KUMBULABIH  OapliblK  aMIUIUTYJAChIHA
OVIIIIBIKETTEep/I1 HbIFaiiTansl. KaliTanay canbiHa OaliIaHbBICTHI:

— 5-6 peT opbIHAaY- MAKCUMAaJJIbl KYII JaMbITaIbl;

— 8-10 pet opbiHAay - MANIIAHIBIK-KYIITIK KaOUTETTI 1aMbITa/]IbI;

— 20 peTTeH apThIK OPbIHJAY — KYIITIK TO3IMIUTIKTI apTThIPabl.

JleHe MIBIHBIKTHIPY KOHE CTIOPTTHIK JKATTHIFY — OYJI aIaMHBIH KUMBLUT MOJICHUETIH
MEHIrepy apKbLIbl aJJaMHbIH JI€HE KACHETTEPIH JAaMbITyFa OarbITTalFaH *KaTThIFyJap
kemieHi. CoOHBIMEH KaTap, OChl KEIICHHIH TEXHOJOTHUSUIAp KypaMbIHAAFbl
TEXHOJIOTUSIIBIK TOCUIJEP JKac e€peKIleNiriHe Kapail capaiaHblll JaMbIThLUTYBI THIC (1-

Cyper).
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Cyper 1 - XKacecmipim A310A01IBUTIAPIBIH KOTDKBUIABIK KATTHIFYBIHBIH MOJIEII
(A.P. Harrington Goiipiama) [113]

4) KapchulacTblH KapChUIBIFBIH JKEHYTe€ OarbITTalFaH >KATTBIFYyJap KapblCKa

OapbIHIIA >KaKbIH IIapTTapAa OpbIHAANAAbl. Bysl ’KaTTeiFynap A310J0MIBUIAPBIH
HAKThl KUMBUI KYILIH 1aMbITabl (MBICAJIbI, KAIICBIPBIN YCTaya KAPChUIACYFa, CAIIMAFbI
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©31HEH 3—5 KI apThIK CEpIKTeCHeH Oeljiecyre apHajlfaH >KaTThiFyjap). MyHnaait
XKaraaiia )KYKTEMEHI 191 MeJIIIepiiey KaKeT.

Ocbutaiiia, opOip cnoOpT TypiHE TOH apHalbl TO3IMIUIIK KApbIC KbI3METIHIH
EpEKIIETIKTEPIHE COMKEC )KETEKII1 KOMITIOHCHTTEP apKbLIbl alKbIHIaJ1aIbl.

KopsIThIHIBLTAM KEE:

1. BanmyanmapnbiH JeHE KacHUETTEpIH JaMbITyAa, KalChIChl Kypec OapbIChIHIA
HIENTyIl PeJl aTKapaTbhlHbIHA €pEKIle KOHUI 06N, OKY-XKaTThIFy YAEpICIHAE OCHI
KacueTTepre 0achIMIbIK OepuTyi THIC.

2. KymTiH  kepiHICI  CBIPTKbl  XoHe 1mKi  (akTopiiapra  TOyeml.
CoIpTKbl (pakTOpiapra — aybIpibIK TYCIPY JIEHrei, CHIPTKBI *Karjailiap, JeHe MEH
OHBIH OOJIIKTEpIHIH KEHICTIKTer1 oOpHaiacybl >katanbl. lmki ¢dakropiapra —
OVIIIBIKETTEP/IIH (PYHKIMOHANIBIK KYWl MEH aJaMHBIH TCHUXOJOTHUSIIBIK >KaFJaibl
Kipeni.

3. Kosranbic Kyl ThIHBIC aly (a3zacbIMeH Jie OallIaHBICThI: €H KOFaphbl KYIII —
KYILIEHY Ke31HJIe, all €H TOMEHTIC1 — ThIHBIC ally Ke31H]1e OalKanaibl.

4. Kymrik KaOiaeTTepAl JaMbITY 9IICTEPI1 €Kl OarbITTa KY3€re acaibl:

a) MaKCUMAaJbl KYIII )KYMCay/Ibl KaXK€T €TETIH JKATThIFyJIap bl KOJIAaHY;

) MamMajaH ThIC aAYBIPJBIK TYCIPETIH KaTThIFyIap/Ibl al1aany.

5. banyaHHBIH JieHe JasipibIFbl KYpeCKe TOH KMMbUIIAPAbl OpbIHIAya KOPiHIC
Ta0aThIH JICHE KACUETTEPiH JaMbITyFa OaFrbITTAIFaH KOHE OJ1 OKY, XKATTBIFY, )KapbICTHIK
Ke3eHAEPAiH OapbIFbIHIA )KY3€Te acabl.

6. Jlene kabOineTTepl — ar3a MEH OHBIH KYPBUIBIMIAPBIHBIH Tya OITKEH »OHE
yakpIT ©Te maiiga OosfaH (YHKIUMOHAIABIK MYMKiHAIKTepi. OnapablH e3apa
OalaHBIChl KUMBUI-OPEKETTIH THIMIUIITIH KaMTaMachl3 eTel. JleHe KalimeTTepiHiH
TYpPaKThl ’KUBIHTHIFBI FaHA HAKTHI O1p J€HE KACUETIH CUIATTall anaibl.

7. KemKbUIIbIK KATTHIFYy YIEPICIHAE *ac CHOPTIIbLIAP YIIIH XYKTEME MEH
KapbIC KOJEMIHIH OHTANIbI )Kyiieci aca MaHbI3/1bl. O Keleci 9ficTeMeNiK Karuaaiapra
CYMEHIN KYpbUIabl:

— Kac CHOPTIIBUIAPABIH  JKYKTEME JIEHTeWiH €peceK CHOPTUIbUIAPIbIH
KOpCEeTKIITepiHe OipTiHaen OeriMaey;

— MaMaHAaHybIH OacTamyblHaH OacTall *YKTeMEJEep/liH 6Cy KapKbIHbIH Ke3€H-
KE3€HIMEH apTThIPY;

— JKYKTEMEJNEpAlH >Kac epeKIIeNIKTEepiHe >XOHE JIeHE IaspibIFbl JICHTeliHe
COMKECTITI;

— ar3a KyienepiHiH JaMy 3aHJbUIBIKTAPhl MEH ©3apa OallIaHBICBIH €CETKEe aly.

JI3ton0 OOWBIHINIA KOIDKBUIABIK KATTHIFY >KYHMECIHIE JEeHE AasplibIFbl JKac
CHOPTIIBLIAPABIH CHOPTTHIK KETICTIKTEPIH KAMTAMAaChI3 €TeTiH 0acThl Kypamaac 06k
Oosbin TabbUIaAbl. 13-15 *acTarbl A31010IBUIAPIBIH aJIFAIKBl CIIOPTTHIK MAMaHaHy
KE3CHIHJE JIeHE KACHETTEpPiH MAaKCaTThl JaMBITY OJapAblH TEXHUKAIBIK KOHE
TaKTUKAJIBIK I1€OEpIIriHIH KaJdblITaCyblHA HET13 Kamaabl. FwuibiMu  nepektep
KOPCETKEeH e, KYIII, MAaMIIaHIbIK, TO3IMIIIK, eNTUTIK KoHEe UKEMIUTIK CUSKTHI JICHE
KacUeTTepl KeIIeH 11 TYPAE AaMbIFaH/1a FaHa KUMbUI JaFAbUIaphl THIM/1 KAJIBITITACA bl
YKOHE JKapbIC KE€31HIET1 HOTHKEIIUTIK KOFapbLIaiIbl.
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JleHe masipIibIFbl KaNMbl XKOHE apHalbl OaFbITTAFbl JKATTHIFYJAP/bIH YHIECIMII
apakaTblHachl HETI3IHAE JKy3ere achIpbliafgbl. byl  crnopTmibl — ar3achbIHBIH
(YHKIIMOHANABIK MYMKIHAIKTEpIH apTTBIPYMEH Karap, Kapakar aly KayIiH
TOMEHJIETE/Il JKOHE JKAapbIC KE3IHJAErl MCUXO(PU3UOIOTUSIIBIK TYPAKTHUIBIKTHI
KaMTamachl3 €Te/l.

XKac cnopTibuIap/IbIH KBIHBICTBIK KETITy KE3€HIHJIET1 aF3a epeKUIeTIKTepiH
ecKepir, ®KYKTeMeH1 O1pTiHAeN apTThIPy, OYIIIBIKET TONTAPBIH KYHel TYPE 1aMbITy,
COHJall-aK »kapbICKa OapbIHIIA YKCAC IIApTTapja >KaTThIFy OTKI3Y — OJIAPJIbIH JICHE
JAsSPABIFBIH KETUIAIPY/IIH HET13r1 9fICTEMENIK Karu1anapbl 00BN TaObLIAIbI.

Ocbutaiiia, JieHe NaspibIlFbl — >Kac J3I0JOMIBUIAPABIH CIOPTTHIK HISOEPIIIriH
apTTBIPYABIH, JKAPBIC SPEKETTEPIH TUIMJI1 OPBIHIAYABIH JKOHE KOFAaphl HOTHUXKENEpre
KOJI JKE€TKI3Y1H Iyl [LAaPThI.

1.2 13-15 skacrarbl 3I0A0MIBUIAPABIH  TEXHUKAJBIK-TAKTHKAJIBIK
NAsiPJBbIFbIH YHBIMIACTHIPY/ABIH TEOPUSIIBIK Heri3aepi

XKacecnipiM  I3I0A0MIBUIAPABIH  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIIBIK ~ JAaspJbIFBl  OKY-
KATTBIFY YAEPICIHIH HET13r1 KYPhUIBIMIBIK KOMIIOHEHTTEPIHIH O1p1 OOJIBIT TaObLIAIbI.
Kazipri cnopTThlK [IalbIHIBIK TEOPHUSICHIHAA TEXHHUKAIBIK-TAKTUKAIIBIK JasPIIbIK
CIOPTILBIHBIH JKapbhIC OPEKETIH THIMJI1 JKY3€re achbIpyblH KaMTaMachl3 €TETiH
KOIKBIPJIbI MEeAaroruKalblK YIEpIC peTiHAE KapacThIpbliaibl. JI3100 CHSIKTHI
KOOPAMHALUSIIBIK KYpPJEJl CIOPT TYPIHAE TEXHHUKAIBIK OPEKETTEPAl MEHIrepy TeK
KUMBUIJIapJbl MEXaHUKAJIBIK KaTaJlayMeH IIEKTEIMEN/ 11, OJ1 CIIOPTIIBIHBIH KO3FaJIbIC
TOXKIPUOECIH, TAKTUKAIIBIK OMJIaybIH, KEHICTIKTI OaFrJapiiayblH, )KEKIEe-KEK KarJalbIH
Tanjay KaOUIeTIH JKOHE MIenIiM KaObUaay KbUIIaM/IBIFbIH KAJIBIITACTHIPYMEH THIFbI3
OalIaHBICTHI.

FeutbiMmu  onmeOuertepai  Tanjgay  KOpPCETKEHAEH, J3I0J0  CHOPTHIHJAFBI
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspIbIK MOcesiecl KONTEreH OTAaHJABIK >KOHE IIETENIIK
FaJIBIMJIAP/IbIH 3€PTTEY HbICAHBI OOJFaH. [[310/10 TEXHUKACBIHBIH (UITOCOPUSIIBIK )KOHE
omicHamanblK Herizgaepl Jxkuropo KanHoHbIH eHOEKTepiHJIe KaJlaHbI, OHJA
KO3FaJIBICTBIH THIMIUIIT], SHEPTUSHBI YHEM/I1 TTali/1ajlaHy >KOHE KapChLIACThIH OPEKETIH
YTBIMJBI KOJAaHy Karunanapel HeriznenreH [63]. Kedinri 3eprreynepae Kyuzo
Mifune [64], Takahiko Ishikawa xone Donn F. Draeger [65] 131010 TEXHHUKaCBhIHBIH
KYPBUIBIMJIBIK €PEeKIIETIKTEPiH, dAICTEPAl OPBIHIAY 3aHABLIBIKTAPBIH XKOHE KEKIle-
KEK TAKTUKACHIH TEPEH TaJlJIaFaH.

Pecetinik sxone TMJI FambIMIapblHBIH €HOCKTEPIHIE TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK
JAspABIKTB OacKapy/lblH TIEeJIarorukaliblK *oHEe OHOMEXAHUKAJIBIK aCHEKTIIepiHe
epekiie Hazap ayaapsuiansl. B.S. bnax [66], [1.A. 3aBbsios [67], C.B. Cypsxun [68],
A.O. AxomnsiH [69] 3eprreyiepiHAe TEXHHKAIbIK KUMBUIIAPJALI  KE3CHJIK
KQJIBIIITACTBIPY, KO3FAJIbIC KYPBUIBIMAAPBIH aJNTOPUTMACY JKOHE TAKTUKAIBIK
OpeKeTTep/Il MOALNBACY MaceleNepl KapacThlpblUlFaH. ABTOpIap JA310J0 TEXHUKACHIH
TUIMAI MEHIepy KO3FalbICThIH KEHICTIKTIK, YAaKbITTBIK J>KOHE JUHAMMKAJBIK
CUIAaTTaMalIapbIH JYPHIC YUBIMAACTRIPYFa TOYEII]Il €KEHIH KOPCETeIl.

TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JAsPIbIK YFBIMbI CIIOPTUIBIHBIH KapbIC KaraabiHIa
TEXHUKAJIBIK OPEKETTEP/Il OPBIHABI 9Pl HOTHUIKEN Maiiaany KaOIeTiH CUMIaTTalIbl.

34



OHbIH Ma3MyHbIHA TEXHUKAJIBIK SJIICTEpJIl MEHITepy FaHa €MecC, OJlapibl ©3repMei
XKarjaiiia KoJJgaHy, KapChbUIaCThIH OpPEKETIH OoJKay, *KeKMe-KeK OaphIChIH OacKapy
KOHE TAKTUKAIBIK IIemiM KaObuimay naa kipefdi. COHABIKTAH Kasipri FbUIBIMU
Ke3KapacTapjla TEXHHKa MEH TakTuka Oip-OipiHeH O0eJieK KapacThIpbLIMaIbI,
KepiCiHIIIe ©3apa KipIKTIPUITeH XKyie peTiHAe TYCIHAIpLIe .

Kenrteren 3eprreyuiiyiep TEXHUKANBIK JasPIbIKTHI CIOPTIHIBIHBIH KO3FaJbIC
OPEKETTEPiH TUIM/II OPBIH/IAY KAOUIETIH KAJIBIITACTBIPY YI€PICl PETIH/AE CUNIATTaNIbI.
byn yaepic Ko3ranbiC AarabuIapblH MEHIEpY, OJIAPJbl TYPAKTAHIBIPY MKOHE >KaphIC
KarjailbiHa OeiliMaey Ke3eHIepiHeH Typaabl. TaKTUKaIbIK AaspliblK OoJca,
CIOPTIIBIHBIH, HAKTHI JKaF/aiiia TUIMA1 IIeiM KaOblIaay, KapChblIACThIH OPEKETIHE
OeilimMzeny >XKoHE TEXHUKAJBIK apceHal/bl MakcaTKa cail maiiianaHy KaOUIeTiH
KQJIBIIITACTBIPYMEH OalIaHbICTHI.

O.b. Hemuer [70] Kypec TakTHUKAcChlH TEXHHUKAJIBIK OpPEKETTEpAl OpbIHIAY
TaKTUKAChl, >KEKIE-KEKT1 KYpridy TAaKTHUKAChl >KOHE KapblC TAKTUKAChl JeNl YIII
OarbiTKa Oesiedl. ABTOpJbIH MIKIPIHINE, TAKTHUKAIBIK JaspibIKTBIH HErizl —
CIIOPTILBIHBIH KEKME-KEeK KarJAailblH KbUIgaM Oarayiail alybl jKOHE KOJaliabl COTTI
TUIMAI naigananysl. byn, acipece, kacecnipiM Ke3eH€ MaHbI3/Ibl, ©UTKEH1 197 OChI
’acTa CIOPTILBIHBIH TAKTUKAJIBIK OMJIay 3JIeMeHTTEp1 OeNICeH 11 KayblTaca 0acTai ibl.

13—15 »xac apaiblfbl A3IOJOLIBUIAPIBI Jasipiay/ia epekiie Ke3eH OOoJbim
caHananel. byn xacra ar3aHblH MOPQOPYHKIHMOHANIBIK JKyHenepl KapKbIH]IbI
JAMUJIbI, KO3FaIbIC YHIECIMILIITT jKaKcapabl, )KaHa KUMbLUIIApIbl MEHTepy KalliaeTl
AKOFapbulaiibl. FanbiMaapasiH miKipiHiie, A9J1 OChl KE3€H 1€ TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK
NAsipABIKTBIH ~ 1preTachl KajaHbIN, Oojaliak CHOPTTHIK IIEOEpIIKTIH  Herisl
KansinTacansl [71].

KacecnipiMm  I3I0J0MIBLIAPABIH  TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK  JaspJIbIFbIHBIH
EpEKIIeNiri oJIapJIbIH KO3FajbIC TOKIPUOECIHIH QNI TOJBIK KaJbIlITaclaFraH IbIFbIMEH
OaitnanpicThl. COHMABIKTAH OKY-XKATTBIFY YIEPICIHAEC TEXHUKAIBIK KUMBLUILIAPIbI
KapamailbIMHAH KypJelire kKapaill Ke3eHJen Yupery MaHbI3abpl. Anaiiga Kas3ipri
3epTTeyJep KOPCETKEHAEH, TEeK MEXaHUKaNbIK KalTalay apKbUIbl TEXHHUKAHBI
MEHIepTy KETKUTIKCI3. CHOpTIIbl KUMBUIBIH MaFbIHACBIH, KYPBUIBIMBIH KOHE OHBI
KOJIJJaHy JIOTUKAChIH TYCiHyl Tuic. OcbifaH OalIaHBICThl TEXHUKAJIBIK OPEKETTEP/Il
ANTOPUTM/IEY KOHE BAPUATUBTI MOJIENBACY TOCULIEP] KEHIHEH KOJIIaHblIa OacTabl.

A.N. 3aBbsioBa [72] TEXHHUKANBIK JaspiBIKTHI OacKapyAblH aITOPUTMIIK
KYHECIH YChIHA OTBIPHIN, KUMbLIT KYPBUIBIMBIH OMOMEXaHUKABIK Tajjay, )Kocnapiiay
KOHE TY3€Ty KE3€HJIepiHIH e3apa OaillaHbIChIH Heri3Aeiail. by Tocil TeXHUKaIbIK
OpEeKeTTep/ll CaHajdbl TYpPAE€ MEHIepyre MXKoOHE OKY-KaTThIFy VIEpICIH Kyieni
YUBIMIACTBIPYFa MYMKIHIIK Oepe/l.

JI310710 TEXHUKACHIHBIH KYPBUIbIMBI OipHEIIe KOMIOHEHTTEH Typajabl. Onapra
TEXHUKA HET131, HEeri3ri (ha3a jkoHe KOCBIMINIA 3JIEMEHTTEp KaTajbl. TexXHuKa Heri3l —
KO3FJIBICTBIH TYPaKThl opl MIHAETTI KomMmoHeHTTepi. Herisri ¢aza — TeXHHUKaJIBIK
opekerTiH memymi  Oemiri.  KocbiMilla  3JIEeMEHTTEp  CHOPTIIBIHBIH ~ KEKE
epeKIIeNiKTepiHe OaiIaHbICThl ©3Tepin OThIpajbl. MyHIal KYpPBUIBIM TEXHUKAIBIK
OpeKeTTep/ll YUpeTyJe KO3FaJIbICThIH HEri3ri KOMIIOHEHTTEpPiHE OachIMIBIK Oepy
KaXXEeTTITH KepceTe .
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Kazipri A31010 TEOpUSChIHAA TEXHUKAJBIK OPEKETTEP/AiH BapUaTUBTLUIINIHE
epeKie Hazap ayaapbuiagbl. JKekne-Kek Karaalbl YHEM1 ©3repill OThIPaThIHABIKTaH,
CHOPTIIBI O1p TEXHHUKANBIK SJICTI OPTYpPJl JKarjaia OpbIHIai amybsl Kaxer. byn
BAPUATUBTLIIK TEXHUKAIBIK JASPIBIKTHIH CamaliblK KOPCETKIINTEPIHIH Oipi peTiHae
KapacTeipbuiaibl. COHBIMEH KaTap TEXHUKAa YHEMJI1, TYPaKThl )KOHE HOTHXKeEl 00Tybl
THIC.

TakTUKaNbIK 1asipibIK KYPbUIBIMbIHA TEOPUSIIBIK O1T11M, MPAKTUKAJIBIK JaFIbLIap
KOHE TAKTHUKAJBIK oOWyiay Kipedl. TeopusiablK OUIIM CHOPTIIBIHBIH KEKIIE-KEeK
3aHABUIBIKTAPBIH TYCIHYIH KamTaMachl3 eteli. [IpakTukanbiK AaFabuiap TEXHUKATBIK
OpEeKeTTEP/Il HAKThI XkKarnaiaa KolJaHyFa MYMKIHIIK Oepeai. ANl TaKTUKAJbIK oiiay
KApChUIACTBIH OPEKETIH 00JKay, *arlalpl Taljay >KOHE JKeaelsl IIeliM KaObuiaay
KaO1JIeTIH KaJbITITaCThIPAIbI.

XKacecmipiMm [310/101IbUIAPJA TAKTUKAJIBIK OMIAYJbl JIaMBITY OKY-KATTBIFY
YAEPICIH AYPHIC YUBIMIACTHIDYMEH THIFBI3 OalaHbICThl. Byn yIIIH BapuaTUBTI
TancelpMalnap, OKy >KEKIE-)KeKTepl, MOJENbIK XKarjaillap >KOHE OWBIH 9JicTepl
konmanbutiaabl. AL [lymununa [73] OanamapMeH >KyMbIC OapbIChIHIAa KO3FaJIMalibl
OMBIHIAP/IBI KOJIJITAHY TEXHUKAJBIK JaFIbUIAp bl KATBINITACTBIPYMEH KaTap, epik-Kirep
camajapblH JKOHE TaKTHKAJbIK OEJICEHUIIKTI JaMbITyFa MYMKIHJIK O€peTiHIH aTan
KOpCETe/l.

TeXHUKABIK-TAKTUKANBIK ~ JAspPIABIKTEI  YUBIMIACTBIPYJa  OKY-KaTTBIFY
YAEPICIHIH KE3eHAUTIrT MaHbI3/Ibl OpbIH anajbl. FeuibiMu oneduertepie TEXHUKATBIK
OpeKeTTep/ll YHpeTy YHepici MIApTThl Typle OacTamKbl YHUpPETy >KOHE KETULIipy
Ke3eHJiepine OeniHel. bacTankel kKe3eH 1€ CIOPTIUIB KUMBUIIBIH KalIbl KYPhUTGIMBIH
MEHIrepe/il, KO3FAJIBICTBIH KEHICTIKTIK >KOHE YaKBbITTBIK CHUIIaTTaManapbl TYypalibl
TYCIHIK KaJIbINTAaCThIpaAbl. by caTbiia yilpeHymiie KUMBULIBIH Ce31MIIK-OeHEeNIK
MOJIE1 KaJbINTACHIN, HETI3rl KO3FaJIbIC YIIECIMAUIITT JaMHUAbl. AJl KETULAIpy
KE3CHIHJE TEXHUKAIBIK OpPEKETTEp TYpPaKTaHbIN, aBTOMATTAHABIPBUIBII, >KAPbIC
KarJdallbIHa KOJIIaHyFa OediMIene/i.

XKacecnipiM [31001IbUIAPAA TEXHUKATIBIK KUMBUIIAPAbl MEHIepy THIMAUIITI
OJIApJBIH  JIGHE  JaspJIbIFbl  JICHI€HIMEH, KO3FaJIbIC  TOXKIPHOECIMEH  JKOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK, €PEeKIIETIKTepIMEH THIFBI3 OalnaHbIcThl. Erep cropribiga KaxkeTTl
IIANIIAHIBIK-KYIITIK KaCUETTep, UKEeMIUIIK HEMece YUIEeCTipy KaOileTi >KeTKUTIKTI
JEHrele naMbIMaca, TEXHUKAIBIK OPEKETTEepJll camajbl OPbIHIAY KUBIHAANIBI.
COHIIBIKTaH TEXHUKAJBIK-TAKTUKANBIK JasSpiblK OKaIMbl >KOHE apHailbl JIeHE
JasipABIFBIMEH 63apa OIpJIiKTe YUBIMIACTHIPHLUTYHI THIC.

B.H. IlmatonoB [74] CHOPTTBIK MAaWbIHABIK KYPBUIBIMBIHAA TEXHUKAJIBIK
TaspABIKTHIH 0acka AaspiblK TYPJIEPIMEH HMHTErPAIUsChIH €pEKIle aTal KepCeTe/ll.
ABTOpJIbIH ~ MIKIPIHILIE, TEXHUKAJIBIK OPEKETTEepPJiH  camachl  CIOPTIIBIHBIH
(YHKIIMOHANABIK MYMKIHJIIKTEPIMEH, TICUXOJIOTHSIJIBIK TYPAKTBUIBIFBIMEH >KOHE
apHalibl JeHE KacCUEeTTEpiHIH Jamy JCeHIreiliMeH aHbIKTanajbsl. byn Karumga 1310710
CIIOPTHI YIIIH €pEeKIlle MaHbI3/bl, OUTKEHI XKEKMe-)KEeK KarJalbIiHAa CIOPTIIHI KbICKA
YaKbIT 1HITHE KOFapbl JQJIIKIEH JKOHE YJIKEH KYII dKYMCaIl 9PEKET eTyre Maxoyp
0onaabl.
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XKacecmipiMm Ke3eHJIe KO3FaJbiC YIJIECIMIUIINT MEH KEHICTIKTI Oarmapiay
KaOUIeTIHIH OeJICEeH 1 1aMybl TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspIbIKThl YHBIMIACTHIPYFa
KOJIAWJIbI anFbIapTTap kacaiiasl. Fansimaapaeiy 3eprreyiepinge 13—15 xxacra xxaHa
KUMBUIIApJbl  MEHrepy O KbUIJAMJBIFBl JKOFapbl OOJAaThIHBI JKOHE  KO3FaJIbIC
KYPBUIBIMJIAPBIH CaHalbl TYpJe KaObullay MYMKIHAITT apTaTbIHbl KOPCETUIreH.
Ocbiran 0alNaHBICTBI OKY-KATTBIFY YAEPICIHIAE TEXHUKAJBIK OpPEKETTEpAl TeK
KaiiTanay eMec, oJIapJibIH MarblHACBHIH TYCIHIIPY, TAKTUKAJIBIK KOJAAHBUIYbIH TaJl1ay
MKOHE KaPBIC JKaFJaibIMEH OailJIaHbICTBIPY MaHbI3/bI OOJBIN TaObLIAbI.

TexXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK TasipIbIKThl YUBIMIACTHIPY OapbIChIH/1a BAPUATUBTLIIK
KaFUJIAChIH CaKTay epeKie MoHre ue. JKaTToliFynap/ sl e3repMelnti karainia opblHay,
OPTYpPJIi KapChlIaCTApMEH KYMBIC 1CTEY, YaKbIT ME€H KEHICTIK MapaMeTpiiepiH e3repTy
CIOPTIIBIHBIH OeHiMIeTy MYMKIHIIKTEpIH KeHeiTeal. MyHaal Tocuiaep KeKIe-Kek
KarJallblHAQ Te3 MIeliM KaObUigayra >KoHE TEXHHUKANbIK OpEKEeTTeplll HUKEeMl
KOJIJJTaHyFa YUpeTe/Il.

TakTUKaNbIK TasipJIBIKTBIH MaHbI3/Ibl OAFBITTAPBIHBIH 01p1 — JKEKIEe-KEKT1 KYPrizy
JIOTUKACHIH KaJbIITACThIPY. ByJl CHOPTHIBIHBIH >XKapblC OapbIChIHAA KapChLIACThIH
OpEeKEeTIH TajljayblHa, €3 KYIIIH THIMIl OeilylHe >KOHE >XEKIEe-)KEK CTPaTeTHUsIChIH
e3repTe aiayblHa MYMKIHAIK Oepeni. [3t0q0 TeopusichiHAa MmadybUiay, Kapchl
madybpuIIay JKOHE KOpPFaHY TAaKTHKAChl HETI3I1 OarbITTap pPEeTIHIE KapacThIPbUIAJbI.
Onapabl MEHrepy CIHOPTIIBIHBIH TEXHUKAIBIK apCEHAJBIHBIH KEHJIITIHE >KOHE
TaKTUKAJIBIK OWJIay ACHIreiiHe Toyemal.

XKekne-xek OapbIChIHAA TAKTHUKAJIBIK OpPEKETTEPAl THUIMII KOJIJaHy KeOiHe
KOJIaWJIbl TMHAMUKAJIBIK KaFgal Kypy KaOuietiMeH OailnaHbICThl. D. AxmenoB [75]
KOJIAWJIbI JKaFJaiiap/iblH ©3/IITHEH CUPEK Maiia OOJaThbIHBIH, COHABIKTAH OJapabl
apHalibl TaKTHKAJBIK TOCUIIEp apKbUIbl 9/ICH1 KAJBIITACTHIPY KaXK€T €KEHIH aTam
Kepcereni. MyHaii Tociiiepre KapChblIacThIH TeMe-TEHITH 0y3y, KalFaH 9peKeTTep
KOJIJITaHy, KapchUTacThl Oenriti Oip OarbITTa KO3FaJbIC jKacayra MOKOypIiey sKaTaJibl.

TakTuKanblK  JAApABIKTBIH ~ camachl  CHOPTIIBIHBIH ~ TMCHUXOJIOTHSIIBIK
epeKIenikTepiMeH Je  aHblKTajmanabl. JKekme-Kek  OapbIChIHIA  AMOIMSIIBIK
TYPaKTBUIBIK, ©31H-631 0aKkbuiay, OaTbULABIK KOHE HIEHIM KaObUIIay >KbLUIIAM/IbIFbI
MaHb3ABl pen aTkapanbl. COHIBIKTaH OKY-)KATTBIFY YIEPICIHAE MCUXOJOTHUSIIBIK
JaspAbIK JJIEMEHTTEPIH KIPIKTIpy KaxkeT. byyn OarpITTa »Kapbic KaraailinapbiH
MOJIENBACY, YaKbIT TANIIbUIBIFBl JKaFJalbIHIA OPEKEeT €Ty, KypHAell TaKTUKAIbIK
TarcslpManap OpbIHIAAY THIM/II OOJIBIN TaObLIA/IbI.

KenTeren 3epTTeyLILIep KACOCIIPIM  JA3I0A0IIbLIAP b naspiaya
MOTHUBAIUSIBIK (haKTOpJapAblH MaHBI3bIH aTtan kepceTeAl. CHopTiIbLUIapAbIH OKY-
KATTBIFY YAEPICIHE KbI3bIFYIIbUIBIFbI, XKETICTIKKE YMTBUIBICHI )KOHE ©31H-631 TaMBITY
KQKETTUIIN TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspPIBIKTBIH HOTHIKEIUIITiHE TIKEJIeH ocep
ereni [76]. COHABIKTAH OKY->KaTTBIFy YJAEPICIH YUBIMAACTHIPYJA bIHTAJIAHIBIPYIIbI
MEeJaroTUKAIBIK TOCUIAEpAl KOJAaHy, CHOPTIIBUIAPJBIH KETICTIKTEPIH KyHemnl
Oarasiay ’oHe *KEeKe MPOrpeCiH KOPCEeTy MaHbI3/IbI.

JI3to0mbIIapAblH  TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK ~ AasSpJbIFBIH  YIUBIMAACTRIpYJa
apHalibl JIeHe AaspJibIFbl KYpajaJdapblHbIH Ja MaHbI3bl 30p. ApHailbl KaTThIFyJap
TEXHUKAJIBIK OPEKETTEP/l OpbIHJAyFa KAThICAThIH OYJIIIBIKET TONTAPBIH JaMBITYFa,
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KO3FJIBIC JQJJIINH apTThIpyFa JKoHE apHalbl TO3IMIUIIKTI KaJbIITaCThIpyFa
OarbiTTanansl. M.H. Illeneriok >xoHe opintectepi [77] apHailbl JeHE aspibIFbI
TEXHUKAIBIK OPEKETTEPIiH camachblH apTThIpyFa JKOHE JKapbiC TUIMJIUIITIH
KOFapbUIaTyFa MYMKIHJIIK OCpETiHIH JoieNIeii.

OKy-KaTTBIFy YIEpICIHAE KOJAAHBUIATBIH KypajilapFa Kajldlbl JaMBITY
KATTBIFyJIaphl, apHAIBI KATTHIFyJIap, OKY *KEKMe-)KEKTepl, MOJEIb/IIK TarchipManap
KOHE KO3FajaMaibl OWBIHIAp JKataabl. byn  Kypammapasl JIypbic — YillecTipy
CIIOPTIIBIHBIH KaH-KaKThl JasPIbIFbIH KaMTaMachl3 €Telll. Ocipece, OUbIH JIICTEPiH
KOJIJaHy  JKacecHIpIMAEpAIH 3MOIMOHANABIK OEJNCeHAUINH apTThIPBIN, OKY
MaTepUAJIbIHBIH KEH1J1 MEHIepUTyi1HE bIKIAJ €TeIl.

Kazipri fpulbIMH  3€pTTEyNEplE€  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK  JaspJIBbIKTHIH
TUIMAUTITIH Oarajiay MaceneciHe Jie epekiie Hazap ayaapbuiaasl. S.K. Kob6nes [78],
M.H. Py6anos [79], K.[A. Yepmut [80] n3t00mIbUIapablH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK
opekerTepiH Oaranayaa OENCEeHIUTIK, HOTHUXEIUIIK, CeHIMIUIIK, KOMOMHAIUSIIBUIBIK
OHE BapUATHUBTLIIK KOPCETKIMTEPIH KOJAaHyAbl YCBhIHAABL. byn KepceTkimrep
CIOPTIIBIHBIH KapbhIC OPEKETIH KEHIEHJ1 Tajjayfa »*OHE JaspiblK JEHIeHIH HAKThI
Oarasiayra MyMKIHJIK Oepe/i.

Kypri3uireH FbUIBIMU-JJICTEMENIK Tanjgay KepceTkeHueu, 13—15 xacrarsl
TBIOJOMIBIIAPABIH  TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasIPIIBIFBl  OKY-KATTBIFY YJIEPICIHIH
Ma3MYHBIMEH, YUBIMJIACTHIPY €PEeKIIETIKTEPIMEH JKOHE MEJarOTUKaIbIK apTTapbIMEH
TiKeJel OailJlaHbICTBl KYpJel KeIAeHTreinl xkyihe Oonbinm TaObuianbl. byn sxyliene
TEXHUKAJIBIK SPEKETTEP/1 YUPETY, TAKTUKAIBIK OMIayIbl KAIBINITACTHIPY, ApHANBI JIEHE
KACUETTEPIH JAaMBITy >KOHE MCUXOJOTHSIIBIK AaspibIK e3apa OipJiKTe >KYy3ere acybl
THIC.

Ocbutaiiia, fFeUIBIMH  9oneOuerTtepil Tangay 13—15 skactarbel KacecHipiMm
TBIOJ0MIBIIAPABIH TEXHUKATBIK-TAKTUKAIBIK JaspIbIFbIH YIUBIMAACTHIPY MOCENIECIHIH,
TEOPUSIIBIK KOHE TPAKTUKAJIBIK TYPFbIJIaH MaHbI3/Ibl eKeH1H kopceTTi. COHbIMEH Oipre,
Ka3ipri 3eprreyliepie OKY-KaTThIFy YAEPICIH >Kac epeKIIeNiKTepiHe cail KeneHIl
YUBIMIACTHIPY, TEXHUKATBIK-TAKTUKAJIBIK JAsPIBIKTHI aITOPUTM/IEY KOHE BApUATUBTI
MOJIEIBACY MACENeNepl il e TEPEHAETIIreH 3epTTeyAl KaxeT ereni. byn xargait
3epTTey TaKbIPHIOBIHBIH ©3€KTUIINH alKbIHAAIM, KaceCHIpiM J3I00IIBLIAPABIH OKY-
KATTBIFY YIEPICIH KETUIIIpyre OarbITTAIFaH FHUIBIMU HET13/IeNTeH OarapiamManapabl
O31pIeyAiH KOKETTUTITTH AQJIeTISH/I1.

TexHUKAIBIK-TAKTUKATBIK TasiPIBIKTHI )KETULAIPYIE OKY-KaTThIFY *KYKTEMEJIEePiH
JYPBIC XKOCTIapiiay MEH Ke3€HJIEY /e MaHbI3/Ibl POJ aTKapabl. /(310710 CIIOPTHI KOFapbl
KOOPAMHAIMSIIBIK KAaOUIeTTi, KbUIJaM IIelIM KaObUIAayabl >KOHE KbICKA YaKbIT
apaJbIFbIHAA KYIUTI Aoy OarbiTTail Outymi Tanan ereli. COHABIKTaH OKY-KaTTBIFY
YIepICiHAE OKYKTEMEHIH KeJeMli MEH KapKbIHABUIBIFBI  KaCOCHipiMIepIiH
(yHKIIMOHANABIK MYMKIHAIKTEpIHE colikec perrenyi Tuic. B.H. IlmaronoB [81]
CIOPTTHIK JaspiIbIK OKYMECiHIe KYKTeMEH1 JapaiaHiblpy KaruJIachblH HETI3r1
TanantapAelH Oipi pETIHIE KapacThIPbIl, CHOPTIIBI aF3achlHBIH  Oedimiaenny
MYMKIHJIKTEPIH €CKepMEM >KYpTi3uUIire€H JKAaTThIFyJap TEXHUKANBIK II€0epIIKTIH
TYpaKThl KAJIBITITACYbIHA KEP1 9CEp €TETIHIH aTan KepceTel.
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13—15 »xac apanblfbl ar3aHblH MOP(HODYHKIIMOHATIBIK KalTa KYPbUTY K€3€HIMEH
cunartanajasl. by xkacta OYJIIIBIKET KyHecl, )KypeK-KaHTaMbIp JKYHecC] JKOHE KyHKe
Kyilecl OenceHIl OaMHIbl, ajaija OJIApJIbIH TYPAKTBUIBIFBI TOJIBIK KaJbIITACKII
yarepmeiiai. Ocbl epekIleniKTepAl ecCKepMey IamMaJaH ThIC IIapliayFa, KO3FaybIC
TONAITTHIH TOMEHJIEYIHE JKOHE TEXHUKAJBIK KaTENIKTEpAiH KeOeriHe allblll Kellyl
MyMKiH. COHJIBIKTAH >KacecHipiM A3I0I0IIBUIAPMEH KYMBIC OapbhICBIHIA KYKTEMEH1
OIpTiHAEN apTThIpY, OEJICEH/l JEeMAaJIbIC AJEMEHTTEPIH €HTI3y *OHE KajlblHA Kelly
yAepicTepiH Oakblaay Ka)KEeTTUIIT TybIHAANIbI.

FeutbiMu  onebuerrepie TEXHUKAIBIK-TAKTUKANBIK JAsPIBIKTBL KETUIAIPYIiH
TUIMJ1 JKOJJAPBIHBIH O1p1 PETIHAE MOJAEINbBAIK KATThIFyJIapabl KOJIAaHy YCHIHBLIAIbI.
MyHnail KaTThIFyJIap JKapbIC >KaFJalIapblH OKY-)KaTTBIFY OapbIChIHIIa KalTaliayra
MyMKiHIIK Oepeni. A.B. EranoB [82] Monenbaik KaTThIFyJap CHOPTIIBUIAPIBIH
TaKTUKAJIBIK OMJIAayblH IaMBITHIIT KaHAa KOWMaii, TEXHUKAJBIK 9PEKETTEPl e3repMeli
KarJaiiia TYpaKThl OpbIHAAyFa YUPETETIHIH KOpCeTe . Ocipece, YaKbIT TalIIbLIBIFbI,
KapChLIACThIH KAPCHUIBIFBI KOHE MCUXOJIOTUSIIBIK KBICHIM JKaF1aiiblH]1a OPhIHIAJIAThIH
TarcelpManap xapbicka OeiiiMieny KaOlIeTiH apTThIPaIbl.

TexHUKAIBIK-TAaKTUKATBIK JasPIABIKTHIH KYPBUIBIMBIH/A pe(DICKCUs 3IEMEHTTEPI
7€ MaHbI3bl OpbIH anagbl. JKac CHOpTIIBI ©3 OpEeKeTIH Taljlail ajdfaHja faHa
TEXHUKAJIBIK KATEIIKTEpIH TYCIHIN, oOJapabl Ty3eTyre ymTbulaabl. OchiFaH
OailylaHBICTBI Ka3ipri opictemenepae OeliHeTanaay, KMMBULIBI KaiiTa Kapay >KoHE
©31HJIIK Oaranay TocuuAepl KeHiHeH Kosaanbuiansl. AWM. 3aBwsiioBa [72, 48-52 00]
TEXHUKAJIBIK OpEKeTTep/ll OeliHeTan1ay CIIOPTIIBIHBIH KO3FaJIbIC KYPBUIBIMBIH CaHAJIbI
TYCIHYIHE JKOHE KUMBbLI JAJJIITH apTThIPYFa bIKMAJ €TETIHIH JoIeNIeHI1.

JI31010 CHIOPTBHIH/A TEXHUKAIBIK KOHE TAKTUKAJIBIK JasipiIbIKTBIH ©3apa
OailtnaHbIChl epekiie Oaiikanaabl. Erep ciopTiibl TEXHUKANBIK JIEMEHTTEP/I1 AKOFAPbI
JeHreiae MeHrepce, 0ipak oylapipl >KapbiC JKaFJalbIHAA AYPBIC MaiiajgaHa aaMaca,
OHJ/Ia OHBIH CIOPTTHIK HOTIKENUIIrT TeMeHaenai. Coll CUSKThI, TAKTUKAJIBIK OWUay
KETKUTIKTI JJaMbIFAaHBIMEH, TEXHHUKAJBIK apceHall IIEeKTeyJi O00Jca, CHOPTIIBIHBIH
opekeTi 6oikam bl opi THiMC13 0ostaabl. COHIBIKTaH OKY-KaTThIFY YepICiHIe OYII eKi
KOMIIOHEHT ©3apa O1pJIiKTe KapacThIPbUTYbI KaXKeT.

Keit6ip 3epTTeymiisiep xacoctipiM A310A0MbUIAP IbIH TEXHUKAIBIK JaspIbIFbIHIA
KO3FaJIbIC BAPUATUBTUIINHIH MaHBI3BIH €peKile atan oTeai. Ko3ranbic BapuaTUBTUIIT
— CIIOPTUIBIHBIH O1p TEXHUKAIBIK SPEKETT1 opTYpJIl *KarAaiga OeiiMien opeiHAal any
KaOuieTi. Bysn Kacuer KapchUIacThlH OpEKETIHEe Te3 kayam Oepyre, IaOybuUIIbI
©3repTyre KoHe KOMOWHAIMSIIBIK TOCULAEPAl TUIMAL KOJIIaHyFa MYMKIHIIK Oepel.
JI3to101a BapuATUBTUTIK JKOFaphl JICHTEHAEe KaJbINTACKaH CIOPTHIbUIAP KaphIC
OapbIChIH/IA TAKTUKAJIBIK TYPFBIJIAH aHAFYPJIBIM €PKIH OPEKET €TeIi.

Kacecmipim ke3eHAe KO3FaIbIC TOKIPUOECIHIH )KETKUTIKCI3 O0IYbI Kell xaraaiiga
TEXHUKAJIBIK OPEKETTEeP/ll aBTOMATTAHABIPYAbl KUbIHAATaAbl. (COHIBIKTaH OKY-
KATTBIFy cabakTapblHIa KalTanay oJicTepl MEH BapUATHBTI TalChlpMaiapibl
YIITacThIpy YChIHBIIAAL. KapanalibiM KailTanay KUMBUI KYPBUIBIMBIH O€KITCE,
e3repMeni Karqaijia OpBIHAQIATHIH TalchblpManap TEXHUKAIBIK OpPEKEeTTEP/IiH
WKEMJIUTITIH KaJIbIITACTHIPAIbI.
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TakTUKanbIK OWayAbl KAJbIITACTRIPYa KEKIEe-KEK JKarJalIapblH Tauaay dJIici
TaiMAl Oousbill caHananel. JKac A310A0MIBUIAp KApPCHUIACTHIH OpPEKeTIH Oakpuiay,
madybll OarbIThIH OOJKAay >KOHE TAaKTHUKANBIK IIEHIM Kalbuiay JaFabUiapbiH
Oiptingen MeHrepeni. bysn kaOigeTTepAl AaMBbITy VIIIH OKY-KaTThIFy OapbIChIHIA
apHalibl CUTYyalUsUIBIK TalChlpMayap, IMAPTThI JKEKME-)KEKTEP KOHE TaKTHUKAJbBIK
KOMOMHAaIUsIap KOJIAaHbLIA IbI.

OKy-KaTThIFy  YHAEpICIHAE  ICHUXOJOTUSUIBIK-TIEAArOTUKANIBIK — BIKIAl €Ty
TOCUIJIEpIHIH A€ MaHbI3bI KOFaphl. JKacecmipiM cOpTIIbUIap/ia CEHIMCI3IIK, KapbIC
aNbBIHJAFBl KOOAIKY >KOHE SMOUMUSUIBIK TYPaKChI3ABIK KUl OalKamanbl. MyHpmait
Karjailla  JKATTBIKTBIPYIIBIHBIH ~ KOJIIaybl, JKaFbIMIbl ~ MOTHBALUSUIBIK — OpTa
KJIBITITACTBIPYBI KOHE JKETICTIKTI K€3€H-Ke3€HMEH O€KiTyl MaHbI3/Ibl POJI aTKapabl.
FoeubiMu  eHOEkTEep/ie TICUXOJIOTHSIIBIK KOJJAY KOPCETLIreH CHOPTUIBLIAPIbIH
TEXHUKAJIBIK OPEKETTEPl aHAFYPIbIM CEHIMII OPBIHAANUTHIHBI XKOHE KapbiC KE31HJIE
TYPaKThUIBIK TAHBITATHIHBI KOPCETIITEH.

CoHBIMEH KaTap, TEXHUKAJIbIK-TAKTUKAIBIK JAspJbIK OapbIChlHIIA KaylNCI3AIK
Macelieci Jie epeKie Hazap ayaapyasl Tajamn eTedl. /(31010 TEXHUKACBIHBIH KONTEreH
AJIEMEHTTEpI KyJiay, alHaIly ’KoHE KapChUIACThI JaKThIPY 9pEKETTepIMEH OAIaHbICTHI
OOJIFaHJBIKTAaH, Kaylilci3 Kyjlay JaFAblIapblH KaJIbIITACTHIPY OacTankbl KE3eHHEH
6actanysl tic. E.H. T'orynoB [83] ykamu 35eMEHTTEpIH MEHIE€pY TEK >KapaKaTThIH
alJIbIH amy KypaJibl éMec, COHbIMEH Oipre CHOPTUILIHBIH TEXHHUKAJIbIK CEHIMAUTITIH
KaJIBITITaCTBIPAThIH MAHBI3/IbI (DAKTOP €KEHIH aTamn KepceTe/l.

Kaszipri FeutbiMH 3epTTEYIEpAE OKY-KATTHIFY YAEPICIH MUPPIBIK OaKblIay JKOHE
MOHUTOPHUHT KYpaljapbl apKbUIbl KETUIAIPY Macenenepl Jie KapacThIpbUIya.
JKykTeMe OHMHAMHUKACBIH, XYPEK COFY JKHUIITIH, KaJlblHA KeIy KepCETKIIITEpiH
OakpUIay JKATTBIFy THIMIUIINIH OarajayFa MYMKIHAIK Oepeai. Mynpait Tociuiaep
CIOPTIIBl aF3aChIHBIH (DYHKIMOHAIABIK KYHIH HAaKThl aHBIKTAIl, I[IaMaJiaH ThIC
KYKTEMEJIEP/IIH aJIJIbIH alTyFa KOMEKTECEe/Il.

TexXHUKaNbIK-TAKTUKAIBIK JaspJIBIKTBIH HOTHKENUIN KeOIHE OKY-XKaTThIFy
yAepiciHiH Kydenutirine OailnanbicThl. JKyleci3 yHBIMIACTHIPBUIFAH HEMECe
OIp>KaKThl ~ OarbITTAIFAH  JKATTBHIFYJIAp TEXHUKAJBIK OPEKETTEPAIH  TYpakKcChi3
KaJblliTacyblHa anbill  Kenelal. COHABIKTAH OKYy-KATTBhIFy OarjapiiaMachl JCHE,
TEXHUKAJIBIK, TAKTUKAIBIK >KOHE TCHUXOJOTHSIIBIK JaspiblK KOMIIOHEHTTEPIH e3apa
0allIaHBICTBI TYPAE KAMTYhI KaXKET.

Ocpiran  OaimanbIcTBl  13—15  ’kacTaFbl  KacecmipiM  J3I0OIIbLIAPABIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKABIK JasIPJIBIFBIH THIM/1 KaJBINITACTBIPY OKY-XKATTBIFY YIEpiCiH
FBUIBIMA  HETi3le  YUBIMAACTBIpYMEH  Tikedaed  OailanbicThl.  OKy-XKaTTBHIFY
cabakTapblHBIH Ma3MYHBIH KE3€HJIeY, XYKTEMEH1 Japajnay, TEXHHKaJbIK >KOHE
TaKTUKAJIBIK TallCblpMajap/bl e3apa YHIECTIpy, COHIa-aK MCUXOJOTUSIIBIK aspIIbIK
AJIEMEHTTEPIH KIPIKTIpY >Kac CHOPTIIbUIAPJBIH AaspiblK JIEHTeWiH apTThIPYIbIH
HET13T1 MeIaroruKaliblK MapTTapbl 00BN TaObLIAbI.

Ocbutaiiina, FHUIBIMU-TEOPUSUIBIK — TajAay A3I0JOUIBUIAPILIH  TEXHUKAJbIK-
TaKTUKAJIBIK JasipJIbIFbl KOIMKBIPJbI MEeAarorukalblK >Kyle eKeHiH KepcerTi. OHbIH
TUIMAUTITT OKY-)KaTTBIFy VJEPICIHIH Ma3MYHbIHA, KOJIIAHBUIATHIH OJICTEp MEH
Kypajjapra, CHOPTIILUIAP/IBIH KaC JKOHE KEKE ePEKIENIKTEPIH eCKepyTe, COHIai-aK
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JasipiabIK KOMIIOHEHTTEPIHIH 63apa OallnaHbIChiHA Toyenal Oomanbl. 13—15 xactarbl
YKACOCHIPIM A3I0J0IIBUIAP IBIH TEXHUKATBIK-TAKTUKAJIBIK JasPJIBIFBIH FHUTBIMU HET13]1€
YUBIMIACTBIPY  OJIAPJIBIH,  CHOPTTHIK  MIEOEpIIriH  apTTBIPYABIH,  KapPBICTHIK
HOTIDKEINUIITIH JKOFapblIaTyAblH JKOHE OoJallaK CHOPTTHIK JaMyblH KaMTaMmachl3
€TYyA1H MaHbI3]IbI IapThl OOJIBITT TaObLIA/IBI.

1.3 13-15 xacrarbl kKacecmipiM A3I0J0MIbLIAPABIH J€HE KIHE KO3FaJbIC
AASIPJIbIFbIHBIH epeKIIeJiKTepi

ATNFamkel CHOPTTHIK MamaHAaHy Ke3eHiHae 13-15 xactarbl »KacecHipiMm
m3oaombap 1 koHe 2 OKy JKbUIBIHAA OKy-XaTTeiFy TtonTapsiHaa (OXT)
aliHanbicazbpl. By Ke3eH oOnaplblH JKaH-KAKThl JICHE MJasplIbIFbIH KYIIEHTyTe
OarbITTaIabl.

JleHe NaspibIFbIH KOCMApay KE31HJIE >KATTHIKTHIPYIIBI-OKBITYIIBI KBIHBICTBIK
KETLTy yAepiciHe OailflaHbICThI aFr3aja 00JIaThIH (PU3UOJIOTHSIIBIK ©3TepicTepre Ha3zap
aynapysl KaxeT. JKy#eni »karTeirynap OarjapiiaMachlHa KYIITIK >KAaTTBIFYJIApJIbIH
OPTYpPJIi TYpJIEPIH E€HT13y YChIHBLIAIBI:

a) 63 JIcHE caJIMarbl apKbUIbl ayBIPIBIK TYCIPYMEH KacalaThlH KaTThirynap 13-15
KACTarbl KAacOCHIpIM J3I0JIOMIBUIAPABIH KYIITIK KaOUIeTTepiH (MbICalbl, TapThLIY,
KEYJIeHI JKEepJIeH KOeTepy) >KOHE >KapbUIBICTBIK KYIIH (CEeKipyyep, JaKThIpyJiap)
JaMBITyFa THUIMJ1 9cep eTe/l;

0) 3aTTapJblH caaMarbl apKbUIbl (HBIFBI3JAIFAH JIOM, OaTMaHTacTap) aybIPJbIK
TYCIPY KaTTBIFYJIaphbl J3I0JIOHBIH apHaiibl KO3FaJbICTAPhIHA KATHICATBIH OYJIIIBIKET
TONTAPBIHBIH KYIIIH apTThIPy YIIIH KOJJaHbUIaAbl (MbICAlbl, JaKTBHIPYAbl YKCaTy,
yCTall Typy/JlaH Kally CUSIKThI XKaTThIFyJap);

0) co3buIMabl 3aTTapbIH (OyHama, SCMaH/Iep) KAPChUIBIFBIH KEHY KATThIFYJIaphl
HEMece apKaH TapThic (Mara) KUMbUI aMIUTUTYyAachl OOMWBIHINA OYIIIBIKETTEPAIH
AKYMBIC KaOuleTiH kymienreni. Kaiftanay canbiHa OalaaHBICTBI OJIap QPTYpJii JACHE
KaCHUETTEpIH JaMbITajbl: KYITIK KaOuterrep (5-6 per Kailtamay Ke3iHIE);
anmaHIbIK-KYIITIK  Kabinerrepre (8-10 per kaidtamay Ke3iHIE); KYIITIK
te3imMauTIKKe (20 peTTeH apThIK KaliTajnay Ke31HJe) acep eTe/l;

B) KapChUIACThIH KapChUIBIFBIH )KEHY XKATTHIFYJIAPhI XKaPhIC *KarAaiibiHa OapbIHIIIA
yKcac opTajia OpbIHIaa bl )KOHE TYpEren TYPFaH KaJbIITa KaTThIFyJIap OpbIH/AY.

MyHait KaTThIFyJap Ke31H/e KYKTEMEH1 JdJI MOJIIIEPIIey aca MaHbI3IbI.

AYBIPIIBIK ~ TYCIDYMEH OpBIHAAJIATBIH apHailbl JaspiblK  JKaTTHIFYJapbIH
OpbIHJayAa CaKThIK KaxkeT. KelOip ®aTThIFyJap ChIPTTal kapblC TEXHUKAChIHA YKCAC
OOJIFaHBIMEH, OYJIIIBIKETTEP/IH 1K1 >KYMBICHI ©3reiie 00ybl MYMKIH. MbIcalbl,
J3I010/1a JIAKTHIPYBIH/A NAsgpIAbIK KUMBUIBI (Tene-TeHIIriH 0y3y) alTapiabIKTail KTl
Tajmamn eTefdl, all JIAaKTBIPYJbIH 631 JKOFAapbl IIAMIIAHABIKTBL KAXKET eTe/l.
AMOpTHU3AaTOPMEH KATTBIFY Ke31HAE KapChUIaCyAblH apTybl OVJIIIBIKETTEPIH
yHIeciMIli JKYMBICBIHA KEpl 9cep €Til, KUMBULABIH BIPFAKThl KYPBUIBIMBIH OY3Ybl
bIKTUMAII [84] .

13-15 xacrtafbl KacecHipiM I3I0JOMIBUIAPABIH KYIITIK JaspIbIFBIH apTThIPY
KE31HJI€ CTaTHKAJBIK XKaTThIFyJapAbl KoJJaHOay jkoHEe KYIIEHY MEH THIHBICTBI YCTall
Kaly (BaiibcaibBa 3(PQEKTICl) CHSIKTBI JKYKTEMEJEpre Koil OepMmey Kepek.
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Karteiry cabakTapblHBIH Ma3MYHBbIHA IIAMIIAHABIK-KYIITIK KaOUIeTTep il AaMbITyFa
OarbITTalIFaH, ©3apa OPEKETTECTIK AJIEMEHTTEP1 Oap KATThIFyJIapAbl KOCY OPBIH/IBI.

XKatrteiry cabakTapbiHa MIAMIIAHABIK-KYIITIK KaOUTETTep/I1H ICHT€iH apTThIpyFa
apHaJiFaH, e3apa OpPeKEeTTECTIK dJIeMEHTTepl 0ap CIOPTTHIK OMBIHAAPBI (OackeT0o,
ranj0o7, ¢pyT00J1) eHri3y YChIHbUIAAbI. 13-15 xacTaFsl )kacecmipimM A3I0A0MIBLIAPIBIH
KYIITIK KaOimerrepi Oacka CHopT TypiaepiHae KOJIAHBUIATBIH KypaldaapablH
KOMETIMEH THUIM/I1 JaMBITbLUIAIEI.

Apkanra epMmeneyiH €Ki TYpiHIe A€, TOMEH TYCKEeH Ke3Jle, KO3FaJbicTap Kepi
TOPTINTE OPBIHAAIA]IBI.

JI3tofombIIap naiijaiaHaTeiH aybIp aTJIETUKA KATTHIFyJIapbl OJApJIbIH KYIITIK
NasipABIFBIH apTThIpyFa bIKnan ereni. 13-14 sxkacran Oactam >Kakchl JalbIHJaNFaH
&KacecHipiM J3IoJIonIbUIap O01p Kip TackiMeH (16 keni) KaTThIFyJIap OpbIHAAN anajibl.
Ox y1IiH aJJIbIMEH KaTThIFy TEXHUKACHIH JYPHIC MEHIEpPY KaxerT.

Kip Tactapsl apKbUibl OPBIHAQIATHIH aApHANBI HASIPIIBIK KATTHIFYJIaphl (Cepryre
KATTBIFY YIIiH):

a) Oip kip TacklH keyzaere ketepy. bacrankel kanein (b.K.) — askrap ammak
Typaabl, Kip TachlH KOJJApMEH MOFapblJaH ycTay. ApTka cepMen (asKTapAblH
apachIHaH), Kip TaChIH KeyJlere KoTepy;

) JKaTKaH KaJbInTa O0ip KOJIMEH Kip TachlH ChIFbIMJIAN KoTepy. b.K. — KeljieHeH
OPBIHJIBIKTA KaTY;

0) Kip TachlH KeyJAe ACHTeuiHje ycTanm OThIphIN-TYpy. Bb.K. — asgkrap ammak
Typanbl;

Kip TactapbiMeH »xacanaTblH apHAilbl JaspibIK KATTHIFYJIapbl (GKYJIKH KOTEepyre
YHpeTy YIIIH):

a) Oip Kip TaChIMEH cepMey KaTThIFyiap. b.K. — asgkTap anmak Typajbl;

9) Oip Kip TachIH €Ki KOJIMEH KYJIKH KoTepy. b.K. — askrap anmak Typaisi;

0) Kip TacklH Kojaap/aa ycram xkypy. KambikTeik — 8-10 meTp.

Bip kip TacbIMEH KaTTBIFYJIap/ibl TOJBIK MEHI€PreHHEH KEWiH €Kl Kip TachbIMEH
’KacaJaThIH KaTThIFyJIapFa Kelryre 00aabl.

JI3to10mbIIapAblH KYII KOJJIAHYBITYPFaH KAJIBINITA KOHE TOPTTAaFaH KaJIllbIHIa
KUMBLI-OPEKETTEP/I1 OPbIHAAY Ke31H/e OVIIIBIKET KYIIIHIH YHIECIM/II )KYMCalTybIMEH,
KapChUIACThIH KApPCHUIBIFBIH JKEHY HEMECe OFaH KapChl OpPEKEeT jKacay apKbLIbl
KepiHeal. J[3romomblaapaplH KYIITIK KaOUIeTTepl ©31HIIK-KYIITIK, IIaniiaH/IbIK-
KYILTIK KoHE KYIUTIK TO3IMIUIIK TypJepine Oeminenl [85].

O31HIIK-KYIITIK KaOiIeTTep M3I0A0MIbLIapAa OVIIIBIKETTEPAIH AUHAMHKAIBIK
(M30TOHUSIIBIK) KOHE CTATUKAIBIK (M30METPHUSIIBIK) KYMBIC PEXKUMJIEPIHIE KOPIHIC
Tabajbl. ByIIBIKETTEPAIH AUMHAMUKAIBIK dKYMBICHI MBIKTBI )KOHE 9JICI3 pPEeKUMJEP]Ie
Oalikaanpl: Kalcblpa ycTayFa Kapchl TYpy, Kamchlpa ycTayaaH Oocay, aybIpTy
OMICTEpiH OpbIHAAY Ke31H/e. AJl CTATHUKAIBIK KYMBIC PEKUMI (OYIIIIBIKET Y3bIHBIFbI
©3repicci3) ycTam Typy HeMece TYHIIBIKTHIPY 9IICTepPIH OPhIHAAY KE31H/Ie KOpIHEIl.

J[310/101aF b1 MTAMIIAHABIK-KYIITIK KaO11eTTep (3KapblabIC KYII) OYIIIBIKETTEPI1H
MaKCUMAJIJIbl IIUPBIFYbl HOTUXKECIHAE KOpIHIC Tabajbl *KoHE Teme-TEeHIIKTI 0y3y,
JAKTBIPY, TOPTTAFaH KaJbIITa KAPCHUIACTHI 131HE TYCIPY CHUSIKTBI OpPEKETTEep KE31HJIEe
Oaiikanaabl.
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Kyitik Te31MI1I1K KYIITIK KaOlIeTTepAiH epeKiie Typl O0IbiN TaObUIaIbl KOHE
JBIOJOMIBIIAPABIH KYIITIK JKYKTEMeNep HOTHXKECIHJIe Maijia OoJIaThlH IIapiiayra
Kapchl TYpy KaOilieTiH cunarraiiasl. by ka0iner, acipece, KOChIMIIA YaKbIT OepilireH
Oennecynepiae ailkblH OalKanaibl.

JI3tof0mbIIapaa KYITiK KaOuleTTep/IiH JaMybl €Kl (haKTOPIbIH 9CEPIMEHKYPEI.
BynmbikeTiminik yisieciMal aHBIKTAWTBIH YIJIECIMIUIIK (PaKTOPhl >KETEKIIl pe
atkapanbl. On umnynbc OEpyaiH KUIIIMT MEH YHJIECIMIHE 9cep €TiM, >KYMbICKA
KaTbhICATBIH KUMBLI O1pJIIKTEPIHIH CaHBIH PETTEI1 (01apAblH 9pPKalChICHl MOTOHEUPOH
JIeN aTajiaTblH Olp KO3FaJIbIC HEMpPOHBIHAH >KOHE OHBIMEH KYWKEJIECHETIH KO3FaJIbIC
TaJIBIKTAPbIHBIH TOOBIHAH TYpajbl), COHJAW-aK OYJIIIBIKETapablK YHIeCiM/II
aHbIKTaiabl. ExiHII (hakTop — OWIIIBIKETTIK-(DU3U0TOTUSIIBIK (haKTOp (OVIIIIBIKETTIH
Y3bIH/IBIFBI, TANIIBIKTAp CaHbl, JKbUIAAM JKOHE Oasy THUIITErl TalIIbIKTapIblH
apaKaThIHACHI — OYJIIIIBIKET KOMITO3UIIMSCHI).

JI3tomombIIapAbIH KYIITIK JasspIbIFRIHBIH MIHACTTEP1 TOMEHICT1ICH:

1) AiHanbicylmibuiap ar3achbIHBIH KYII JKYKTeMelepiHe OeliMaeny HeriziepiH
KaJIBIITACTBIPY (OYBIHAAPIBIH KO3FAIMANBUIBIFBIH aPTTHIPY, CIHIPIAEPAl HBIFAUTY);

2) AiHanpicylibuIapia  KO3FalbIC  alMapaThlHBIH ~ OapiblK  OYJIIIBIKET
TONTAPBIHBIH YIAJIECIM/I1 1aMYybIH KAMTaMAacChI3 €TY;

3) Typmi KyMbIC peXXuMIepiHAE (CTaTUKANBIK )KOHE JUHAMHUKAIBIK) OVJIIIBIKET
KYILIH KOpCeTy KaOUIeTIH KETUIAIPY.

AnFamkbl CHOPTTHIK MamaHJaHy Kke3eHiHae 13-15 xacrarbl >kacecmipim
J3I0JI0MIBLIAP/IBIH aJIJIbIHA MIAMIIAHABIK KaOUIETTePiH JaMbITyFa OarbITTalFaH apHaibl
MIHJIETTEP KOMBLIAIBI.

[ukici3  keke KAMBUIAAPABIH O KbUIIAMIBIFRI  (apHAWbl KOHE  HETI3rl
KATTBIFyJIap/a) 0JIap/ibl BApUATUBTI MIANIIaHABIKIICH (YJIKEH, MEKTIre KYybIK, EKT1)
KOHE BapHMaTUBTI JKarjaima (KypIAeldeHIIpUIreH, >KEHUIICTUIreH, CTaHIapTTh)
OpbIHJaraHja FaHa aprTajbl. JKaTThIFy KarIalbIHBIH ©3Tepyl N3I0I0UIBLIHBIH KUMBbLI
TeXHUKAChIH Oy30aybl Tuic. Tek »Kakchl AallbIHAQIFaH CIOPTUIBUIAD YIIIH FaHa
TarchIpMaHbl OpPBIHJAY IIApTTapblH KYpJIEJEHIIpyre Ooyaabl, oWTIEece TEXHHKa
Halapian, apThlK XYKTeME TYbIHJIaybl MYMKiH. JKaTTBIKTBIPYIIBI-OKBITYIIBLIAPFA
MYHJAl TOCUIl JAKThIpyAaH KEWiH KapChUIACThIH 131HE TYCY JKbULAAMIbIFbIH
KETUIIIPY Ke31H/Ie KOJIJITaHy YChIHBLIA b, OYJI K€3/1€ HAKThl YCTaIl TYPY HEMECE ayhIPTy
OMICIHIH OpbIHAANY TocuIl OenriieHenl [86].

JI3to10mbLIapAblH KO3FANbIC PEeaKIUSIIAPbIHBIH KbUIAAMIBIFEI IIBIHAWBI KAPCHI
TYpY KaFAailiapblH MOJICNIbACUTIH KalTaay >KaTThIFyJIapbl ApKbUIbI apTaibl. Peakius
KBUIIAMIBIFBIH 0acKa MIaNIIaHIAbIK TYpJEpPIMEH YHJeciMie KEHIeH Il AaMBITy YIIiH
KEHUIJETIIITEH epekesiep MEH KIIIPEUTIITeH ayMaKTa ©TKI31IETIH KO3FaIMallbl KOHE
CIOPTTHIK OMBIHJIAP/IbI KOJIIAHY TUIMJI1 HOTHXKE Oepei.

Kypneni peakuusimapablH KbUILIAMABIFBIH  JAaMBITY JI3I0JIONIBIHBIH  KUMBLI
JaFIbIIAPBIHBIH ayKbIMBIHA TOYEJJIl dKOHE MEHIEPUITeH dJIICTep KUBIHTHIFHIMEH FaHa
eMec, COHBIMEH KaTap oOJapAbl BapUaTHUBTI JKaFlaiila oOpbIHIAAYy KaOlJeTIMEH
anbikTananel. [llapTrapasl OipTiHAENn KypAeleHIIpyMeH KaiTanmama peakuus Oepy
KATTBIFyJaphl A3100J1a KYpJAell peakuusuiap/bl JaMbITYIbIH HETI3T1 9ICTEMECiH
KYpaiasbl.
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13-15 xacTarbl >kacecHipiM J3I0JIOMIbUIAPILIH TaHIAy PEAKIUSCHI €Ki OarbpITTa
KeTuaipiieai. bipiHinici — cepikTecTiH (KapChUIacThlH) KUMBULIAPBIH OOJDKail amy
JAFAbICHIH KaJdbIITacCThIpy. MyH/Ia KUMBUIJBIH IMO30TOHUSIIBIK O6Jirt MEH ©31HIH
KUMBUIBL (Kyll cany OarbIThl) mnaiiganansuiagel. Ockutaifina, a310J00IbUIapaa
KapChLIACThIH TOPTTaraH *oHE TYperen TYpFaH KaJbIITapbIHAAFbl M1a0ybUIIapbIHAH
KOpFaHy 9pEKETTEPIH KaIbIMTACThIPpyFa OO0 IbI.

Exinmi OarbIT — A3I0JIOMIBIHBIH €3 KUMBULIAPBIH OIpTiHAEN KYpJeIeHIIpYi.
Mpbicanbl, anbIMEH CEepIKTEeCTIH Oip OeNnriiai KUMbUIbIHA, KeWIH €Kl KUMBUIbIHA Kayall
Oepy ketuiaipineni. J3rogombuiapablH aljbiHa OlpHENe Xayan HYCKaJIapbIHBIH
IIIIHeH €eH TUIMJICIH TaHJaay MiHJeTI Koubuiaabl. JKeTuiaipy neHreiine Kapaid
CEPIKTECTIH KUMBUI KbUIIAM/IBIFBIH apTTHIPHII, Kayal yaKbITBIHBIH KbICKApybIHA KOJ
KETKI3Y KaXKeT.

AnFanikbl MaMaHAaHy Ke3€H1 Y3aK YaKbIT KYTIPY/Il, KYy3yl, IaHFBIMEH KYPY/Ii,
HUKJIIIK CUTIAT OEpUIETIH IUKIICI3 JKATThIFyIapabl (TapThUTy, KEYACHI )KEPJIEH KoTepy,
CeKipyJep, OTBIPBIN TYPY) KOJAaHY apKbUIbl A3F0JIOUIBUIAP/IBIH KaJIIbl TO3IMILTITIH
IaMbITy bl Olnaipeni [87].

AnFamkbl MaMaHJaHy Ke3€Hl Y3aK YyaKbIT KYTIpYy, *KYy3y, LIAHFbI, TapThLIYy,
CEKIpY, OTBIPBIN-TYPY CHUSKTHl IUKIIIK >KOHE LHKICI3 XKATThIFyJapAbl KOJJAaHy
apKbUTBDKAJIIBI TO3IMILTIKTI TaMbITyFa OareITTaniab! [88]. J3t0q01mbIIapablH apHaibl
TO3IMIUIIIT SMOIMOHANBIK J>KOHE JICHENIK IIapiiay KargalblHAa TEXHUKaHbIH
TYpaKTBUIBIFBIMEH cUnatTanaabl. 13-15 »xactarbl >kacecmipiM CHOPTIIBLIAPIBIH
KApBICKa KATBICYbI, 9oCIpece KEKMEe-)KeKTI Y3aK KYTy Ke3eHIepl, SMOIUSIIBIK
TYPaKTBUIBIKTBI JAMBITY IBIH THIM/I1 5KOJIbI OOJIBIN TaObLIAIbI.

TexHHUKaHBI )KETUIIIPYTe apHAJIFaH YaKbITThl KOOCHUTY KoHE KapchllacyFa KETETiH
YaKbITTHl apTThIpy (2-4 MUH) Kac O©CIIpPIM CIOPTIIBUIAPLIH apHANBI TO3IMALTITIMEH
KaTap JKYPETIH *KeKe KaCHETTEPiH AJaMbITyFa bIKIAJ €TeIl.

Bbyn jxacta KuMbUT YHIECIMIIUIITT TYpaKTaHA bI, TIMTI a31al TOMEHIEYl MYMKIH,
COHABIKTAH YHJIECIMIUIIKTI JaMbITy MIHAETI ©3eKTI Ooyblll Kajma Oepel.
KuMbL1 1onairiy sKeTuiaipy 9aicTeMeci Kyl calyibl capajiayabl, KAIMbUI TEXHUKACHIH
Oarasiay/ipl )KOHE YUPEHIeH 9MIICTEP/Il )KaHa YUJIeCIMIe OPbIHAAY Ibl KAMTHUIBI.

13-15 >kactarbl kacecHipiM A3I0JOLIBUIAP YIIIH KUMBUIABIH KHHEMATHKAIBIK
KOHE JUHAMUKAJIBIK TapaMeTpiIepiH 1] capaiay Oenrui 01p KUBIHIABIKTAP TYFbI3aIbI.
Ocbiran OalNIaHBICTBI JKATTBIFY OapbIChIHIA «KapaMa-Kapchbl» TarnChpMallap/ibl
KOJIJaHy THIM1 00JbIN TaObLIaA6l. MyHal TancklpManapra ekl )Kakka OpbIH1alaThIH
JAKTBIpyJap MEH YCTam Typynap, OOWBI Y3bIH JKOHE ajaca HeMece CcaliMaK
albIpMaIIbUIBIFBl 0ap CEPIKTECTEPMEH KYNTACHIN KATTHIFyJIap OpbIHAAY, MIAPTTHI
JAKTBIPY TEXHUKACBHIH XKETUIIIPY KOHE CEPIKTECTIH KO3FAJIBICHIH KaJaraiail OTBIPHII,
OPEKETTI KANFACTBIPY *KaTajbl. byl Tociniep TeXHUKAa MEH KEHICTIKTIK Oaraapiay bl
KETUIIAIpYre, KO3FaIbIC YHIECIMIUIITIH KOHE JIEHE OPEKETIHIH MQJIJITIH apTThIpyFa
MYMKIHJIIK Oepe/.

CoHpaii-ak, <©oKakbIHJATy TalcbhlpMalapb» MEH MIApTThl KallIbIKTHIKTAFbI
TEXHUKAJBIK KATTHIFyJIap 1a TUIMI1 OOJIBIN CaHATabI.

KuMbU1IBIH KEHICTIKTET1 JAJIITIH KEeTULIIPY €Ki OarbITTa 1CKE acajbl:

1) KUMBLI 3TAJIOHBIH KETUIIIPY;
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2) OepuireH napaMeTpiaepre colikec KUMbLUIABL ©3TepTy.

bamanap men xacecmipiMaep YyiiiH OipiHini OarblT OKyIlIbl Oendey (Kio)
TeXHUKaJIapblH YUPEHY Ke31HJe, al €KIHII OaFblT HAaKThl MaKcaT KO (MbICAJIbI, TEK
KHUIIOHFa» TYCIPYy HEMECE bIHFANCHI3 dKaKKa JTAKTIPY) apKbLIbI KY3€re achIpbLIabl.

KuMbUIIBIH KYIITIK AQIITIH KETUAIPY YIIIH CHOPTIIBUIAP 63 KYII CalyJiapblH
JTUHAMOMETP apKbUIbl Tajjiay, aMOPTHU3aTOP KATTHIFyJaphl HEMECE KapChLIACThIH
Tene-TeHAIrH Oy3yFa OarbITTalIFaH apHaWbI KATTHIFyJIap apKbUIbl KY3€re achbIpabl.

AJ KUMBUIZIBIH YaKbIT IJIITT «yaKbIT CE31IMIH» JaMbITyFa Toyenal. byn — yakbIT
napaMeTpiaepiH KaObulay KoHE KO3FalbICThl OENTUIEHIeH apajiblKKa ChIUFBIZY
Kabuteri. 13-15 »xactarbl »kacecmipiM g3togombuiap 10, 15 sxone 20 cexkyHnI
apayIbIKIIEH JIAKThIpyJapAbl HEMece YCTall TYPYAbl ©3 OCTIHIIE OpBhIHAAN anmajbl, aj
KATTBIKTBIPYIIIBI CEKYHIOMEP apKbLIbI OJIAPABIH YAKBIT IQJITIH TEKCEPEIi.

CHOpTTBIK KaTTBIFy KYMECIH JAMBITY 1C-OPEKETTIK TOCUITE HETI3MENII, JKEKe
pedIeKCUSHBIH KaKChl KAJIBINITACYbIH KAMTaMachl3 €TEeTiH OuliM Oepy kylenepi MeH
TEXHOJIOTUSIAPbIH KYPY KaXKETTUITIH kepceTeai. OcbiraH OalaHbICThl MaFbIHAJBIK
xo0ajlay MEH YTBIMIbI KUMBLI XKYHelepiH KalbIITaCThIPY, MKXOOAIbIK-KUMBLIIBIK
TOXKIpUOEHI JKUHAKTAy MEH Tajjay KaOuleTi peTiHAe KapacThIPbLIAThIH PeQIeKCTIK
oilylay MOJIEHMETIH aHbIKTay (pakTici epekiie MaHbi3ra ue 0osaabl. COHBIMEH KaTap,
A.B. Margees [89], A.M. AxatoB [90] xone B.K. banbceBuu [91] aTan ©TKEH 3aTThIK
1C-OpEKETTEr1 MarbIHANIBIK OCHIM/IeY TOCIIEPl MEH KUMBLUIABIH OTIEPAIUSIIBIK KYHECiH
KYPYAbIH OMOMEXaHUKAJIBIK KaFuJajJapblHa COMKEC HBICAH bI-MaFbIHAJIBIK KYPaCThIPY
KaOUIEeTIH AaMBITY J1a MaHbI3Abl OOJIBIN TaObLIA/IbI.

J3togona Oy TocuUiiep — JBIOJOMIBLIAPABIH  TEXHUKAJBIK-TAKTUKAJBIK
NAsPABIFBIHBIH,  KEHICTIKTIK-MaFbIHANBIK MOJIENIIH KaJbIITACThIPY JKOHE KHUMBbLI
KEHICTITIH TUIM1 ©3TepTY/IIH €CeO0IHEH 1CKE acChIPbLITYbl MYMKIH.

TexXHUKAIBIK-TAKTUKATBIK JaspIBbIKThl KaJbIITACTHIPY 1C-OPEKETI TEXHUKAJbIK-
TaKTUKAJIBIK KUMBUIIAPAbl MEHrepyre NEeTreH YK/l apTThIpyFa, OJapAbl MEHIepy
JMHAMHUKAChIH Oakpliay KaOUIETIH KaJlbIITACTBIPYyFa, COHJAM-aK MKEKe TYJIFaHbIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIIBIK QJIEYETIH JKY3€re achlpy KOJIIapbl MEH MYMKIHIIKTEpIH
aHbIKTayFa OarbITTalybl THIC.

OHBbl aHBIKTAUTBIH 1IKI  (haKTOpiiap: TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK asipJIbIK
napameTpiep, madybligay MEH KOpFaHyJarbl KUMBLI-OPEKETTEPJIH KeJeMi >KoHE
KUMBUIJIBI MEHTEPY KOPCETKIIITEPI, 1310]10 KYPECIH/IE KO3FAIIBICThI, KUMBLI-OPEKETTEP
MEH KUMBLI UKIJIEPIH KYPY 3aHIBUIBIKTapbl Typasibl OLTIMIEp *KUBIHTBIFBI, 9ICTEP
MEH KOMOWHAIUSIIAp/bl, TEXHUKAJIBIK KHUMBUIJAP MEH OJIAPJbIH YillleciMaepiH
KYPYAbIH TAKTUKAJIBIK HYCKaJapbIH 01Ty KoHE 0JapAbl OPhIHAAN almy JaFAbLIaphl )KoHE
T.0.

OJleyeTTl ICKe achlpy MYMKIHJITH KaMTaMachl3 €TeTiH imKi (akTopiapra
KATKBI3bLIA/IbI: CIIOPTIIBIHBIH TCUXOJOTHSIIBIK KYii, cabakrap MEH jKapblcTapra
KaThICyFa JIeT€H yoxkAeMe, Oeinjecyliep MEH KapbICTapJblH KEKe TYyJIFa YIIiH
MaHbBI3ABUIBIFBI, «MAaHBI3ABl O0acka agamMbl» Oarayiay (OKBITYIIbI, KATTHIKTHIPYIIIHI,
CepiKkTecTep, KapchliacTap, KaTtapiactap *oHe T.0.), )KapbICThIH Kap>KbUIbIK MaHbI3HI,

«CTIOPTTHIK KY», HAKTHI YaKbIT apajIbIFbIHIA QJICYETTI ICKE achIpyFa JasplIbIFbl )KOHE
T.0.
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Anaiina, Oy QakTtopiap CHOPTIILIHBIH OHTOTEHE31HIH KEWIHT1 Ke3eHACpPIHe
raHa OachIMIbIKKa Me Oona Oactaiinbl. Con cebenTi, A3IOAO0MIBUIAPABIH alFallKbl
JAspAbIK Ke3€HIHJEer1 0acThl MIHJETTEP/l €CKepe OTBIPHIN, 3epTTEY/Ie HEri3ri Hazap
Kac CIIOPTIIBLIAPABIH JIEHE NasPIbIFbIH )KETUIIIPY apKbLUIbl TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK
KUMBUI KEHICTITIH MEHIepy MYMKIHAITIH apTThIpyFa OarbITTanabl. bys Typreina geHe
JAMYBIHBIH JEHreliH, (QYHKIIMOHANABIK aFAalblH OHE Kbl JCHE NaspibIFbIH
KOTepy IIapajiapbl KapacThIPbUIbIII, COHBIMEH KaTap TEXHUKAJIbIK-TAKTUKAJIBIK
JAsSPABIKTHl KAJBIMITACTBIPYAbl KOMAAUTHIH 11IKI (haKTOpJapAbl JaMBITy SICTEMECIH
a3ipJiey KoHE OJIAp/IbIH TUIMJIUIITIH OaFajay MoceJeciHe epeKkie MoH Oepinai [92].

biznin xargaiiga perreneTiH KYObUIBIC - CIOPTTHIK KEKME-KEKTI KYpri3yiH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK KYpajlAapblH KOJJAaHy Ke31HAETrlT KUMbUI KEHICTIr1 (OChl
KEHICTIKTE OIpirin 9peKkeT €TEeTIH CYOBEKTUIePJIH KOCIOM-TEXHOJOTHUSIIBIK >KOHE
apHailibl (eHOMEH TyAbIpaThiH e3apa OeliMAenyiMeH Karap, A3I0JI0UIbUIAP/IbIH
CIIOPTTBHIK KBI3METIHE JKaHa >Karfgaiiaap TYIbIPAaTblH TEXHOJOTUSIIBIK JKOHE
TYJIFaapalblK  YAEPICTEPAIH, CYOBEKTUIEpIH e3apa OPEKETTECTIK aKTuUIlepl MeEH
TOXKIpUOETEPIHIH KUBIHTHIFBI, 63 YCTaHBIMBIHBIH KYH/IBUIBIFBI MEH MAaFbIHACHIH 13]1€Y
OarbITTaphl, «63-031IMEH 00JIY» HKOHE CIIOPTIIBIHBIH 1C-9PEKET aPKbLIbI ©31H-031 TAHBITY
ToXKipubect).

KapacTbipy bl KQKET €TeTIH ®KEKE MICEII€ — TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK KUMbLIIAP
KEHICTITIH aHBIKTAay JKoHE Oaraiay, M3I00MIbIIaPAbIH TEXHUKAJBIK )KOHE TAKTUKATBIK
KapyJaHybl MEH OJap/bl KOTHKBUIIBIK TUHAMUKA KOHE LIYFBLI ©3repicTep yAepiciHae
Oaranay. by mocene xapbiC KbI3METIH Tajlaay apKbUIbI MIEIIUTy1 MyYMKIH, ce0e01 o1 —
IBIOJOMIBUIAPABIH ~ TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK ~ JaspJbIFBIHBIH ~ Ma3MyHbl ~ MEH
KYPBUIBIMBIH aKbIHIANTBIH OacThl KopceTkim [93].

«J1310TIOIIBIHBIH, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JasipIbIFbD» YFBIMBIHBIH KaJIbIITACYBI
MEH KOJJAHBUIYbl CIOPT FHUIBIMBIHBIH Ka3ipri KE€3€HIHE TOH €Kl HETi3rl jKarjaira
Heri3aenenl [94]:

- CIIOPTIIBIHBIH CIIOPTTHIK KbI3METIHE KOWBUIATBIH TallaliTap Typalbl TEpPeH
OutiMre cyileHe OTBIPBIN, JKATTBHIFY YAEPICIH MaKCaTThl XKoHE >JKYyHenl Typhae
YUBIMIACTBIPY KaXKETTUIITIH TYCIHY;

- )KEPruTKTI KOMIIOHEHTTEPJlI epeKIleNeyre MYMKIHAIK OepeTiH, SFHU
J3I0JI0/IAFbl KEKE TEXHUKAJBIK KUMBUIAAPAbl XKOHE OMICTEPIIH KEKE KelIeHIEpiH
OpbIHJIAy TEXHUKaJaphlH KaMTHUTBIH, COHBIMEH KaTap CHOPTIUbUIAPJIBIH AaspJIbIFbI
CUSIKTBI KOI(AKTOPJIbl KOHE KypJAeNl 1C-OpEKETKE KATBICThI JPTYPJl TOCUIAEPl
UHTEeTpanusiiayra OarbITTaIFaH YIepICTiH OOTyBHI.

byn eki ycraneiM OipTyTac yaepicte e3apa OaiylaHbICTAa KapacThIPBLIBII,
AKATTBIFY YI€PICIH KYPYIBbIH KYp/ei KYObUIBICKIH TEPEH 3€pTTEY/I1 KAMTaMachl3 €Te/Il.

JI3I0JOIBIHBIH, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK AAsSpIbIFbl — A3I0J0 TEXHUKACHIHBIH
apCeHaJIbIH MEHIepY AQPEKECIH, KEIIeHA1 KUMbUI-OpEKETTEPA1 OeHIMIET, JKEeKIe-KEeK
KarJallblHAA OChl apCEHANIbl THIMJII KOJIIAaHY MYMKIHJIITIH, COHJIaii-aK oJapjibl
KOJIJaHy  CTPATETUACHIH KAMTUTHIH  CIOPTIIBI  JAspJBIFBIHBIH ~ WHTETPabl
CUIIATTaMacChl.

Ocpirad 0alIaHBICTHl TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK KUMBLI KEHICTIIT KEM IETCHIE
€K1 KOPCETKIIITEep TOOBIMEH alKbIH1a1a bl
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— TEXHUKAJBIK JaspibIKTBIH KOJI JKETKI3UITeH JEHTreil Typalbl aKMmapaTThl
KaMTaMachI3 €TETIH;

— OJlapbl HAKTHI XKEKMe-KEK KaraainapbiHa OeiliMIey MYMKIHAIKTEp1 KOHIHIE
aKmapat OeperTiH.

TexXHUKAIBIK-TAKTUKANBIK JaspiblK JCHTEHIH CHUNATTAaUThIH KOPCETKIIITED
pETiHJIe MbIHANIAP KOJIAaHBLUTYbl MYMKIH:

— Oenjecyie CHOPTIIBI KOJIAAHATHIH TYPJIl 9MICTEP/IiIH CaHbI KOHE TEXHUKAIBIK
KUMBUIJIAP/IbIH Kbl KOJIeM;

— TEXHUKAJIBIK NasIpJbIKTBIH SPTYPJUIrT (KIKT€Y TONTAPbIHBIH apakaTbIHACHI
’KOHE CIIOPTIIBIHBIH dp TONTAFBI dJIICTEP/Il KOJIJITaHY KHULIIT1);

— TEXHUKAJBIK AaspJIBIKTBIH aCUMMETpUsCHI (OH >koHe con kakka TTK kacayra
YMTBUTY KULUTITIHIH apaKaTbIHACHI).

ATanFaH cuIarTaMmanapibl aHbIKTay YIIIH A3I0JIOUIBIHBIH JKApbIC KbI3METIHIH
OipkaTap OacTankbl CaHJIbIK KOPCETKIIITEPIH Oaraliay KaxeT: KeKIe-KeK OapbIChIHa
OpBIHJAJIFAaH YMTBUIBICTAP CaHbl, OEJICeHIUTIK AeHTel1 (YaKbIT O1pJIITriHAET1 OQpEKETTEP
CaHbl), HOTUKEJ SPEKETTEPAIH KULIIT, THIMAUTIKTIH CalIbICThIPMaJbl KOPCETKIIITEPI
(6arananran TTK caubiabiy xanmnsl TTK yMThUTBICTaphIHA KATHIHACH).

Kenicrikti meHrepy camacsl MeéH TTK KeHICTIKTIK-MaFbIHAIBIK MOJEIIH KYpYy
JOPEXEC] KAPhIC KBI3METIHIH HOTIKEJIUITIMEH KOHE KapChUIACThIH Kapchllacy
canacbiMeH enieHeni. Ochl Heri3fe TEK JeHe KyHl FaHa eMec, COHBbIMEH KaTap
CIIOPTILBIHBIH QJIEYETIH, HOTHXKEIUIIKTIH CalaliblK KOPCETKIIIIH OHE TEXHUKAaJbIK-
TaKTUKAJIBIK MYMKIHAIKTEPIH CUIATTAUTHIH MOJIIMETTED aJIbIHAIbI.

XKappic KbI3METIHIH OapbIChIHAA KEHICTIKTI )KayJial ajlyFa OarbITTaJIFaH TIKEJIeu
JAsipABbIK CIOPTIIBIHBIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK OJIEYETIH, KO3FallbIC KOJIEMiH,
KUMBLIT OPTYPJIUIITIH )KOHE TEXHUKAJBIK aCUMMETPUS JEHIeH1H KOpCeTeIl.

JI310710Fa KaThICTHI aTalFaH KOPCETKIIITEPAl €CeNTeyAIH €H THIM/I1 9pi yhIeciM i
xyitect FO.JI. Tumomenko [95] keTekumUIriMmeH Oananap-*KacecHipiMaep CIopT
MekTeOiHae a3ipneHin, 1979-2000 xpuinap apaiblFbIHAA Y3aK YaKbIT OOWBI
anmpoOalusiaHFaH, COHABIKTAH OJIAPJIbIH HOTHXKENEPIH KOJJaHyFa 00IaIbl.

JleHe pAamybIHBIH JEHTEHIH apTThIpyFa HEMEcCe KUMBLI-OPEKET KoJeMiH
KEHEUTYTE BIKIAaJl €TCIH-ETHNECIH, KUMbLI KEHICTITIH ©3repTy CHOPTIIBIHBIH CIIOPTTHIK
KEKMe-)KeK JKarjainapeiHa OeliMeny MYMKIHIITIH apTTeipafsl. Ockl canana
KYPri3UITeH 3epTTeyiep KopCeTKeHJeH, OUTIKTLIIrT TOMEH CHOPTIIbLIAP pa3psibl
JKOFaphl CIIOPTIIBIIApFa KaparaHIa KapKbIHIABIpAK Kypecemi, Oipak OarajaHFaH
OpEeKeTTep CaHbl MEH THIMAUTIKTIH CaHABIK KOpPCETKITepl OOWbIHIIA TOMEH
HOTUXKEIEp KopCceTe/Il.

S¥HU, CIOPTTHIK MaMaHJAHYbIH aJIFalllKbl KE3€HJEPIHJIE CIOPTIIbUIAP apThIK
OEJICEeHIIIK TaHBITHIN, OEJECYAlH COHFbl HOTHIKECIHE €JIeyJll 9cep €TETiH, KYIITI
YHEM/JIEYTE JKOHE dKOFapbl THIMIUTIKKE KOJ KETKi3y/ 1l KAMTaMachl3 €TETIH JaspiIbIKTaH
KEHIHT1 TEXHUKAJIBIK KUMBLIIAPAbl TOJBIK KOJIEME OPbIHIAN aTMalIbl.

TexXHUKAIBIK-TAKTUKATBIK KUMBUIJILI YHEMJIEY OHBI MEHIepy oJieyeTi MEH
camachblH apTThIpaJibl, all OYJI 63 KE3€riHJ€ TEeXHUKAIBIK-TAKTUKAJBIK OJIEYETTI,
TUIMAUTIKTIH canaiblK KOPCETKIMTEPIH KOHE HOTMIKETIIKTI apTThIpyFa MYMKIHJIIK
oepei.
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TexXHUKAIBIK-TAKTUKATBIK KUMBUIIbI MaFbIHAJBIK TYCIHYJl OIpiHII Ke3eKTe
KaMTaMachl3 €Ty KaFuJachl, COHJal-aK KUMbLUT KEHICTIT1H ©3repTy MEH OChI KEHICTIKTE
OpEeKeT eTyre apHajifaH KypalJap >KUBIHTBIFBIH (I3I0J0 TEXHUKACBIH) MEHIEepy —
aJIFaIKbI TasipIIbIK K€3€HIH YIUBIMAACTHIPYIbIH HET13T1 YCTAHBIMBI OOJTYBI THIC.

TeXHUKAIBIK-TAKTUKATBIK KUMBLUI KEHICTITIH ©3TePTYJll 1C-OPEKET TEOPHUSCHI
HETI31HJe KYPBUIFaH *ac J3I0JIONIbUIAPLI Jaspiay oJICTEMECIH KOJIJIaHy apKbLIbI
KaMTaMachI3 €TKeH koH [96]. by nereHimis:

— OKBITY YAEpICIH TYJFaHbIH IIbIFAPMAIIbUIBIK JaMybl HETI3iHAE KYpY,
OKBITYIbIH KOFaphI ICHT€1H KAMTAaMachl3 €Ty KOHE KUMbLI TEXHUKAJIAPhIHBIH HET13T1
AJIEMEHTTEPIH 63 OETIHIIIE MEHIepyTe *KarFaal xacay;

— Kac JBIOJIOMIBUIAPABIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK KUMBUIFA OeHIMIenyaiH
KUHAKTAJIFaH TOCUIIEPIH UTEPYI;

— KUMBUIAPAbl MEHIepy >KOHE OJlapAbl TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK Kyheae
O1pikTipy OOMBIHIIIA MIHAETTEPA1 ©3 OCTIHIIE ey KaOUIeTIH KAJIbIITaCThIPY;

— TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK KUMBLI KYpaJJapbIHbIH KYPAMbIH MEHI€PY;

— ©31H/IIK TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JasipJIbIKTBIH PEGIECKCUBTI MYMKIH/IKTEPIH,
COHAal-aKk ©31HIH JKOHE KapChUIACBIHBIH  JaspiblK  JEHredl  apachbIHJIaFb
albIPMaNIbUIBIKTHI Oaraail 011y JaFAbICHIH JaMBbITY.

OKpITY Ma3MYHBIHJIAa YUpPETYIIH €Ki HEeri3ri KOMIIOHEHTI aXbIpaTbLIabl:
KUMBUIJIBI OPBIHJIAY TOCUIAEPl MEH omepanusiiap xyueci.

CoHBIMEH KaTap, KypaMbl )KacecCHipiM CIOPTIIbIFA )KETKUTIKTI A9PEKEIe TaHbIC
eMec KUMbUIIAPAbIH TAKTUKAIBIK HYCKaJIaphIH O1pIKTIPY KaXKETTUIINMEeH OaiIaHbICThI
Kapama-KalIbUIBIKTap bl ISy KakeT. MYHBI iCKe achIpYIbIH THIM/I1 XKOJIIaphI:

— Ma3MYHBIHJIa KapamalbiM >KOHE€ TaOUFU JKEKIEe-)KeK dJIeMEeHTTepl Oap
KO3FaJIMaJIbl OMBIHAAP Bl KOAaHY (OYJI KUMBULIBIH Y3IKTLUIITIH a3aiThIN, KEHICTIKTET1
KO3FJIBIC ~ KYPBUIBIMBI ~ MEH  3aHJBUIBIKTapbl Typajibl 0OacTamKbl  TYCIHIKTI
KaJbIITACTHIPAIbI);

— TEXHUKAJBIK JKOHE TAaKTUKAJIBIK KUMBUIIAPABl KYpYy >KOHE OPBIHAAY KE31HJE
OpTaK 3aHJBUIBIKTAPbI YHPETY;

—Kac I3I0JIOUIbUIAPFA  TEXHUKAIBIK-TAKTHUKAIBIK KAMBUIAAPABIH — KeUOip
TYpJIEpIHIH IIBIFy TAPUXBIMEH TAaHBICTHIPY >KOHE ONEMJIK JCHTeHIeri >KeTeKIl
CHOPTIIBLIAPABIH TUIMI1 HYCKAJIAPhIH KOPCETY;

— KUMBUI TEXHUKACBIHBIH Kbl OMOMEXaHUKAJIBIK HET13/IepiH alKbIHIay KOHE
oAicTepAl chi30anap MEH MOJACIBACP apKbUIbI XKIKTEY;

— TEXHUKAJBIK  JKOHE  TEXHHUKAJBIK-TAKTUKAIBIK  KUMBULIAPJBIH  HET13r1
KE3€HJIepIH MEHIepTY.

MiHaeTTep/liH  COMKECTeHMIpUTyl MEH aybICHalbUIBIFBl KYPECTIH HETI3Ti
KYpajaJapblHbIH KEH ayKbIMBbIH (KyJayiap, ajifay KUMBULIApbI, KapChl CEpIILTY,
KO3FAJIBICTBI  MIEKTEYACH MIBIFYy TOCUIAEpl, Teme-TeHAIKTI Oy3y koHe T.0.)
nailananypl Tajlamn eTe/l, HOTUKECIHIE TEXHUKATBIK-TAKTUKAJIBIK KAMbLI KEHICTIT1
KeHeieni.

Korapeiga Ma3sMyHIaaFaH JepeKTepre cyiieHcek, 13-15 »kacrarbl jkacecHipim
TBIOJOMIBIIAPABIH  OKY-KaTTBIFYy YIEPICIH YUBIMIACTBIPY Mocesenepl HeriziHeH
OJIapJIbIH O€JICeH 11 KUMBUIBIK 1C-OpEKETIHE OaFbITTANIFaH.
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13-15 xac KuMBbLT OENICEHIUTITIHIH €H OFapbl KE3€H1, opl OMOJIOTUSIIBIK JKOHE
CBIPTKBI (hakTOpyiapra ToyeAl KypAedal MIHE3-KYWIBIK KellleHiHeH Typaabl. JleHe
KYKTEMeJIepl, ocipece OHTOTEHE3IH epTe >KOHE >KACOCHIPIMAIK Ke3eHAECPIHIe, TEeK
KQJIBIIITBl ©MIp CYPYIIH e€Mec, OUOJOTUSUIBIK JaMyJblH Ja TaOUFU KO3Fayllbl KYIIl
OOJIBINT TaObLIAEI.

XKacecnipiM I3100MIBIIAPABIH OKY-KATThIFY YIEPICIH YUBIMAACTBIPY KE31HJE
JIEHE JaMYBIHBIH Y3IKCI3 KYPETIH YAEpiC EKEHJITH €CKepy KaxkeT. OpOip xac
Ke3eHiHAe ar3a MopPoPyHKIIMOHAIIBIK KAaCUETTEPIHIH CHIPTKBI OPTAMEH KOHE 1IIKI
JaMybIMEH ©3apa OailmaHbpicKaH Oenrum Oip KelleHaepiMeH cunarraiaisl [97].
AJNlaMHBIH JI€HCAyJIbIFBI MEH KUMBUI O€JICEHAUNTIHIH e3apa OalJlaHbICHI ocipece
Oamaiap MEH KacecHipiMAEPAiH KapKbIHIBI ©CY J>KOHE JKBIHBICTBIK JKETLIy
KE3eHEPIH/Ie allKbIH KOPIHETI.

13-15 >xac Oys1 anaMHBIH OUOJOTUSUIBIK 1aMYbIH/IaFbl OTIIEI dKOHE OHTOTCHE3 IH
Kypaeni ke3eHi. bysn yakbiTTa ar3aHblH MOP(QOPYHKIMOHANIBIK KETLTyl KYpei:
OHTOTEHE31H Oilp caThiChl asKTalblll, >KaHAa canajbl Ke3eH OacTayiajbl.
Kacecnipimaik mak yineciMai JaMy MEH XKEeTUTy YIIIH YJIKEH 9JeyeTTI MyMKIHAIKTEp
Ke3€H1 OOJIBIT cCaHalabl, all IeHe OeJICeHAUTIT OYJI yepicTe MICHIyIIl pesl aTKapaibl
[98].

KarTeiry >KyKTeMeNepiHiH KacecHipiMIepAiH JAeHE KacHEeTTEpiHIH JaMybIHa
ocepl KemTereH FhUIBIMU €HOEKTEepJle KapacThIPbUIbIN, KEHIHEH TaJKbUIaHFaH.
Anaiina O13111H 3€epTTeyiMi3 KepceTKeHIeH, omeduertepine Oyl mocene OOWbIHINA
KYPTi3UITeH 3epTTeyJIep/IiH Her13T1 0eiri eTkeH rachipabiy 1960—-1980 xbuinapbiHa
xatanpl. 1990-xbingapasiH 0ackiHIa Oyl TAaKbIPHINIKA KbI3BIFYIIBUIBIK TOMEHJETEH
[99].

XKorapsia aTanFraHHBIH OApIBIFBl KUMBLUT OCICEHIUTITIHIH TYpPJl PEXKUMIEPIHIH
JIEHEe JaMyblHA OHE >KacecCHipIMAEP/IH >KbIHBICTHIK >KETUIy KapKbIHbIHA OCEpiH
3epTTEY/IIH KQXKETTLUIITH KOpCeTe/Il.

Ocbutaiiia, Kofapbla aWThUIFAaHAApAaH Kelieciiell KOpBITHIHABI JKacayra
0oJIafibl: CIOPTTHIK AASPIBIK YAEPICIHIET] A3I0OIIBUIAPABIH 1C-OpEKETI — apHaMbl
YOXKIEP MEH KbI3BIFYIIBIIBIKTADMEH MIAPTTAIFAH MaKCATThl CBHIPTKBI JKOHE 1IIKI
OeceHaUIIK OOJIBIIT TaObLUIAIE.

byn ke3eHze 3I0JI0IIBUIAPMEH JKYPri3UIETIH OKY-)KATTBIFy cabaKTapbIHIa
TYBIHAANUTHIH KUBIHABIKTAP Oajiajap ar3achlH/Ia OPBIH aJbIN KATKAH (PU3UOJIOTHSIIBIK
©3repiCTEPMEH, ocipece KBIHBICTBIK KETITy KE3€HIHIH  epeKIIeNiKTepIMEeH
OaltnaHbICThI. Bys yakbITTa ar3ana aTapiblKTall TOPMOHJIBIK KailTa Kypyap Kypeil,
€KIHIII PETTIK >KBIHBICTHIK O€NTiIep KaJbITaCalbl, APTThI Pe(IIEKCTIK KbI3MET MEH
KUMBUI JIaFIbUIapbIHBIH YaKbITIIA TOMEeHACY1 Oaiikanansl. CoHbIMEH Oipre, )KYKTeme
KE31H/I€ BEreTaTUBTIK ©3repicTep apTajbl, IIApIIAFBIITHIK ©Cel, SMOIUSIBIK
peakiusiap MeH MiHe3-KYIbIK TeHrepiMcizairi xkuuteiai [ 100].

byn xac Ke3eHIHAE JKBIHBICTBIK KETUTYyAIH JKEKE€  KapKbIHIbUIBIFBIH
JTBIOJOMIBIIAPABIH  TONKYXKATTHIK JKOHE OWOJOTHSIIBIK JKacTapbl apachIHAArbl
albIpMaNIbUIBIK aHBIKTal bl [[eHe naMybl MEH JieHe JaspibIFbIHBIH KapKbIHBI MEH
JIEHTeH1HIH aybITKybl K€H ayKpiMaa (2,5 xbuUiFa JeliH) e3repyl MYMKIH >KOHE O
AKBIHBICTBIK >KETUTYI1H KbUIAaMIbIFbIHA Toyeai [101].
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JI3to10mbIIapAblH  CIIOPTTHIK 1C-9PEKETIHIH EpPEeKIIENir OKY-KaTThIFy J>KOHE
’KapbIC KbI3METIHIH HET13T1 Ma3MYHBIMEH aHBIKTAIAAbl. [[31010MIbIIapABIH CIIOPTTHIK
1C-OpPEKETIHIH MOH/IIK Ma3MYHBIH KYPalThIH 3JIEMEHTTED:

~ MOTHB — IC-OpeKeT OarbITTalFaH HbICAH HEMECE KaXKETTIIIK KO3,

~ MakcaT — KUMbLI HOTHUXKECI TypaJibl TYCIHIK (HE HOpCEere KO KEeTKI3y KaXeT);

~ 1C-OpEeKeTTI JKY3ere achlpy IIApTTapbl, OHBIH IIIIHAE €H MAaHBI3JbIChl —
MaKcaTKa >KeTy Tocuiiepi;

— 1C-OpeKeT MIHJETTEPIH OUIAIPETIH Macelenl xKaraanap.

[c-opekeT TeopusChIHA COMKEC, 1C-OpeKEeTTIH IMOHI — OHBIH IIbIHAHBI MOTHBI
(3aTTBIK HeMece WACSIIBIK), JKOHE OHBIH apThIHJa OpKAIlllaH KaXEeTTLIIK >KaTajbl.
KaxerTinikrepre OalnaHbICThl — alfHANBICYIIbUIApJA A3I0JOMEH IIYFBUIIaHYFa
OarpITTaliFaH MakcaT KajibllTacaabl. MakcaTThIH Maiiia 001ybl Oip coOTTE OOIMANIbI:
KOMBIJIFAaH MaKcaT KbI3bIFYIIBUIBIKKA 9CEp €Tl JKOHE JKacecHipiM A3100MIbLIAP IbIH
CIIOPTKA JIET€H OH KAaThIHACHIH KYILIEUTE 1.

Karteiry Kypanaapbl MEeH oicTepl KeOlHEe CHOPTIIBUIAPABIH KaC JKOHE KEKe
epeKienikTepiMeH alkpiHAananbl. CHOPTIHIBIHBIH ajfalllKbl MaMaHJIaHy Ke3€HIHJe
XKATTBIFyJIapFa caHaJlbl KaThIHAC jKacay aca MaHbI3/IbI.

JI3to0mbIIapAblH  KATThIFYJapblHAA KU1 KOJJAHBUIATBIH OJIICTEp — 1IITEH
ceilnecy, OeiiHenl oiljlay JKOHE €3 JIeHE MEH IICUXUKaJIbIK KYyiiHe ocep eTyre
OarpITTaNFaH ©31HIIK TOCUIIED.

[IpakTukana eH ke KOJIAaHbUIATHIHIAPHI:

— UJICOMOTOPJIBIK KATTBIFY — TEXHUKAJIBIK HEMECE TaKTHUKAJIBIK KHUMBLIIbIH
MaHbI3/Ibl COTTEPIHE Ha3ap bl MIOFBIPIAHBIPHIT, OHBI OlpHEIIIe PET Oifllia OphIHAAY;

— aNJiaFbl OPEKETKE HSMOIMSIIBIK OanTany — Kyl MeH 3ediHal OapbIHIna
AKYMBUIJIBIPYFa MYMKIH/IIK O€PETIH dMOIUSIIBIK JASPIbIK KaFAalbIH KaJbIITaCTIPY;

— ayTOTEHJIK JKAaTTBIFy ©31H-631 CEHJIpy MEH OYIIIBIKETTIK OocaHCyFa
OarpITTaIFaH apHaiibl omicTep xkyheci [102].

JI310710/1a TEXHUKA MEH TaKTUKara YUpeTy YUPEHYIIiHIH CaHallbl opi OeJiceH i ic-
opekeTiHCci3 MyMkiH emec. JKaHa OuliMmaeplii MEHrepy — TypJl KacTarbl
I310I0IIBIIAPIBIH, 9CIpece alFalllKbl MaMaHJaHy Ke3€HIHIErUIep/iH, 0acThl yoKIIIK
KO3FayIllbl Kyl 00Jysl THIC. JoN OChl K€3€HJI€ TE€XHHKAa MEH TaKTUKaHbl MEHIepy
KaKETTUIIT1 caHaJIbl CUMAT alybl KEpekK.

JI3to0mbIIapAblH  KUMBLUI-OPEKETTEP/Il YHUPEHYre AEreH yoXkiHE ocep €TETiH
(dhakTopiap aHBIKTAJIFaH:

— CBIPTKbI (pakTopiap (TanchbIpMaHbIH KUBIHABIFBI, MaT€pUAIbIH ©3€KTLIIIr)
OeJICeHIUTIK JICHTeiiHe ocep eTe/l;

— 1mki (akTopiap (TanchlpMaHbIH MaHBI3BIH TYCIHY, AaspiblK JACHIEill)
KBI3BIFYIIBUIBIK TTEH 1K1 bIHTaHbl aUKbIHIANIBI.

CananbIbIK JKoHE OCJICEHIUTIK KaFUIAChIH JKY3€re achlpy YIIiH Kejecl TajdanTtap
KOWBLIA/IBI:

1) J3toora TypakThl KbI3BIFYHIBUIBIK TIE€H CaHaldbl KAThIHAC KaJBINITACTHIPY.
Keiine Oamamap MeH kacecmipiMaeplieri TaOUFU KHUMbUT KaXXETTUIIr JA310]10
TEXHUKAChIH YHpEeHY KaXeTTUIINIMEH YiJecnen kataabl. byn allbIpMalIbUIbIK OKY-
KATTBIFY  KbI3METIHIH  MAaKCaTTApbIHBIH  OpPTYpil  OOJyblHaH  TYBIHJAWJIBI:
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allHaNBICYIIBIIAPABIH  MaKCaThl — «KO3Faly, KYpecy», ajl >KaTThIKThIPYIIbIHBIH
MakcaThl Ooyica — J3I0J0 TEXHUKAcChl MEH TaKTHKAacbhlHA YilpeTy. MakcaTrTapabiH
CollKeC KeJIMeyl MaTepuaibl Urepy TUIMAUIIH ToMeHaeTeal. Cabakrapra TYpaKThl
KbI3BIFYIIBUIBIKTBIH OOJIMaybl, acipece o3 OeTiHIIe >KYMbIC OpbIHAAY Ke3lHAe,
JBIOJ0MIBLIAPABIH IEHE JaspIbIFbIHBIH HOTUXKEIIITIH a3alTabl.

2) bapnbIk kacTarbl J3I0JIONIBUIAD OKY-KATTBIFY OPEKETTEPIH CaHalbl TYpJHe
opbiHJaybl THIC. OFaH KaTTHIFYy TalcCbhlpMachlHa OeMiMIEeny, ©3 SpEKETTEPIH Talaay
AKOHE TY3€Ty, KO3FaJbIC MIHAETTEPIH Ienry Kipeai. J[31040/1aFbl Korapsl IIeOepIiiK
JIEHTeH1HE JKETy YHUPEHUIII *KaTKaH opeKeTTEeP/IIH MOHIH CaHAJIbl TYCIHYMEH TiKeJen
OaitnanpicTel. Erep yilpeHylll KUMBUIABIH TYPAKThl O€NTIIEPIH KOHE OJICTIH
EpEKILIETIKTEPIH TYCIHOECE, OH/IA JKEKITEe-KEKTET1 HAKThI KO3FaIbIC MIHAECTTEPIH LICUTY
OMICIH MEHTepy MYMKIH OOJIMAi/Ibl.

3) YiipeHy MOTHUBAIUsCHIH O€JICEHAl TYpA€ KaJbINITACTBIPY 3>KOHE pETTEY.
Cabak GapbIChIH/IA JKaJIIbl OCJICEHAUTIKTI KaMTaMachl3 €Ty YIIiH TallCblpMaHbIH 3pOip
CIIOPTIIIBIFAa KOJDKETIMAI OOJyblHA Hazap aynapy KaxeT. EH TuIMII BIHTaNTaHABIPY
TalcChIPMaHbIH ~ KYPJENUIIK JEHTeWl CHOPTIIBIHBIH  JaspiblK MYMKIHAITIMEH
yiieckeHae TyblHIaWabl. ThIM KeHIT A€, MamMajaH ThIC KYpAeil Je Tamcklpmanap
OeJICEHUIIKTI TOMEHAETE].

13-15 >xacTarbl kacecmipiM I3I0JO0MIbLIAPABIH CHOPTTHIK AASPIIBIFBl OJApAbIH
(bU3MONIOTUANIBIK KOHE TCUXOJIOTUSIIBIK EpEKIIENIKTEPiHE caill YIbIMAACThIPbUIFaH
KeIIeH 1 MeAarorukaiblK yaepic OoJbIl TaObuianbl. byl ke3eHae cnopTiibLIapIblH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK II€OEpIIrIMEH KaTap MOTHBAILMSCHI, CAHAJBUIBIFBI KOHE
OesnceHaAuTIr AaMuabl. TeXHUKaNBIK-TAKTUKAIBIK KEHICTIKTI MEHIepYy CHOPTIILIHBIH
KEKIe-KeK KarjainapbiHa OeiimMieny KaOUIeTIHIH HETi3rl KOePCEeTKIIIl peTiHie
KapacThIPBUIBII, 1C-OPEKETTIK KOHE TYIFAIBIK TOCUIIEP apKbUIbl KeTinaipineai. Jlene
AKOHE TICUXOJIOTHSIJIBIK JKYKTEMENEpAlH YWIeciMAl apakaThbIHACKI, MOTHUBAIUSIIBIK
KOJIJIJay MEH CaHaJIbUIBIK KaFu1aJlapbIHBIH CAKTATYhI dKaC CIOPTUILUIAP/IBIH KIC10U ocyl
MEH CIOPTTHIK HOTHXKEJIUIITIH apTTHIPY/IbIH OACThI MIAPTTAPhI OOBIN TaObLIA b,

1.4 /131010 CHOPTBHIHAAFBI KAJINbI KOHE apHAailbl AASPJBIKTHIH FbLIBIMU
Heri3aepi

JI310/10 CHOPTHIHAAFBI CHOPTTHIK JAsAPJBIK Mocejenaepl Kasipri TaHjaa JeHe
IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT TEOPHSACHI MIEHOEPiH/Ee KEMICHII TYPAEC KapacThIPBUIBII
Keyeni. Ocipece, CHOPTUIBUIAPALI Jaspiay YIAEpICIHAE Kallbl >KOHE apHailbl
TAspABIKTBIH apakaTblHACKI, OJaplblH e©3apa OailllaHbICbl MEH KE3€HIIK e3repici
FBUIBIMU 3€PTTEYJIEPAiH HEr13T1 OaFbITTapbIHBIH O1p1 OOJIBIT TaObLIA b

Foumeivu onebueTTepie COPTTHIK MaspiblK YAEPici KOMKBIPIBI TeAarOrHKaIbIK
XKoHE (MBMOJOTHUSIIBIK JKYHe peTiHae cumartanajbsl. byi Kyiene CIOpTIIBIHBIH
JICHEITIK, TEXHUKATBIK-TAKTUKAIBIK JKOHE TICUXOJIOTHSIIBIK KacHeTTepi OipTyTac e3apa
OaitmanpicTa maMuabel. OCBI TYPFBIIA KAJIIBI )KOHE apHANBI TasspIBIKTBIH Ma3MYHBI MCH
KYPBUIBIMBl CHOPTTHIK HOTHXKETE€ KOJ JKETKI3yAlH HETri3ri ¢aKTopiapbhiHBIH Oipi
pETiHAC KapacThIPhUIAIBI.
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XKanmbl feHe AaspIibIFbl CIIOPTIIBI aF3aChIHBIH (DYHKIIMOHAIIBIK MYMKIHIIKTEPIH
apTThIpyFa, HErI3r1 JIeHe KACHETTEPIH JaMbITyFa >KOHE KO3FalbIC OpPEKETTEpiHIH
0a3anbIK KYPBUIBIMBIH KaJbIITaCThIpyFa OarbITTaNaibl. AJl apHalibl JaspibIK HAKTHI
CIIOPT TYPIHIH TaJlallTapblHA COUKEC TEXHUKAIBIK, TAKTUKAJBIK >KOHE apHailbl JIeHE
KACHETTEPIH KETUIIPyTe OarbITTalFaH.

3epTTeynep KOpPCETKEHJIeW, CHOPTTHIK MAsPIABIKTBIH THIMIUIIT >Kalllbl >KOHE
apHalibl MasplIBIKTBIH ©3apa YWIeciMAUIriHe Tikened OailnanbicThl. byn e3apa
OalllaHBIC ~ CHOPTIIBIHBIH ~ KUMBUI ~ OPEKETTEPIH  MEHIepy  >KbULAaMIbIFbIHA,
(YHKIIMOHANABIK >KYHENEpiHIH JaMyblHa JKOHE JKapbhIC JKaFallblHa TYPAKTHI
HOTUIKEIIEp KOpCEeTyiHe acep eTe/l.

«/[3t010» cmopT Typi OOWBIHIIA KOJJAHBICTAFhl  CIOPTTHIK  AAsPIIBIK
OarmapiaamManapbliHbIH Ma3MyHbIH Tajaay [103] onapasiy OapabIFbl TYpil AeHTeHaerl
3aHHAMAaJIbIK KOHE HOPMATUBTIK aKTUIep/ie allKbIHaJFaH MEMJIEKETTIK TaJlalTap bl
HETI3T1 epekeNepine CYMEeHETIHIH KopCeTe/Il.

barnapnamanapasl o3ipiiey Ke3iHAE I3I0J0 CIOPTIIBIIAPBIHBIH AaspiibIFbIHA
KATBICTBl COHFBI JKbUIJApAarbl FHUIBIMU-9JIICTEMENIK 3€pPTTEyJiep MEH YCBIHBIMJIAp
HETI31HJEe KAJIBIIITACKAH JICHE >KOHE TEeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK NasipJbIFbl OOMBIHIIA
HOPMAaTHUBTIK TajanTap naiaanansiiaasl. barnapiamanbiH Ma3MYHBIH 931pJiey Ke31He
«J13r0110 kypecined KIO xone JJAH OUTIKTUIIK JopeKesepiH TaFrallblHIayFa apHaIFaH
aTTecTanusuiay KbI3METiHIH TOpTiO1 Typaiibl Epexxe» eckepiiei.

barnapnama maTepuasl alnFamikbl JaspiablK KE3eHIHEH OacTar KOFapbl CIOPTTHIK
meOepilikKke JeWiHT1 CHOPTIIBUIAPABIH  KOIDKBUIABIK CHOPTTHIK —JaspIIbIFBIHBIH
OipTyTac xxyheciHe OIpIKTIPUITEH kKoHE KeJlecl MIHJIETTEep/Il enTyre OarbITTalIFaH:

— JIeHE IIBIHBIKTBIPYMEH JKOHE CIOPTIEH TYpakThl aiHalbICyFa JereH
YOXKIEMEHI KaJbIITaCThIPY;

— JIapbIHABI COOPTIIBUIAPIBI apbhl Kapall MaMmaHIaHIBIPY YIIIH IPIKTEY >KOHE
CIIOPT TYpP1 OOMBIHINIA CIOPTTHIK JASIPIBIKTaH OTKI3Y;

— caJlayaTThl 6MIp CalThl KaFUJaJlapblH KOHE TMTUEHANIBIK MOJACHUETTI Oolira
CIHIpY;

— JIeHE JaspibIFbl ACHI€iH aHBIKTAY 9JIICTEPIH MEHTEPY;

— JI3I0JI0 CaJlaChIHJAFbl TEOPUSUIBIK OLIIM MEH MPAKTUKAIBIK MAaIIbIKTap bl
KETUIIIPY;

— OKATTBIFy OapbIChlHJIa KUMBUIAAPABIH TEXHUKAJBIK JKOHE TaKTHUKAJbIK
apCeHaJIbIH MEHTEPY apKbLIbI MIEOEPIIKTI apTTHIPY;

—  MOpPaJIbJIBIK-KITE€PIIIiK KacueTTepl, MaTPUOTHU3M MEH MOJICHU
KYHJIBUTBIKTApAbl KAJIBIITACTHIPY;

— eHOeK KaOUIeTTUTIKTI apTThIpy, JIEHE NaMYbIHBIH MYMKIHJIKTEPIH KEHEUTY
MOHE XKOFaphl JEHI€HEer1 CHOPTIIBLUIAPIBIH JE€HE JaspIbIFbIH CaKTay;

— KypamMa KOMaHAQJIapJbl  TOJBIKTHIPY  VIIIH JKaH-)KAKThl  JaMbIFaH
CHOPTIIBLIAPABI Jasipiay;

— KATTBIKTHIPYUIBLIAP, TOPEUILIEP KOHE HYCKAYIIbUIap TalbIH/aY .

barnapnamanapaplH  HOPMATHBTIK 0eyliMi  YHBIMIBIK ~KBI3METTIH  HETI3Ti
MIHJIETTEPIH, >KATTBIFY >KYMBICHIHBIH PEXKUMJIK E€PEKIIENTIKTEPIH, KYKTeMeIepaiH
pYKCAT eTUIreH MIEKTIK KOJIEMIEPiH, XKaphIC KbI3METIHAETT MUHUMAJIbl TalanTap/abl,

52



COHJal-aK CIIOPTTHIK Kypai->kaO/IbIKTapFa KOUbLIATHIH CTAaHAAPTTAP bl AallKbIH AN TbI.
CoHbiMeH KaTap, Oys1 OeiiM HasplibIK TONTAPBIHBIH KYPAMBIH KOHE KBULABIK LMK
KYPBUIBIMBIH JKYHEJl Typlie cumaTTaijbpl. Op Ke3€HI'€ apHaJFaH HETI3r1 >KaTThIFY
Kypajgapbl MEH 9ICTepi, MeIaroruKablK KoHE MEAUIMHANBIK OakbuIay TOCUIIEPI,
KQJIMbIHA KEATIPY I1c-IIapajapblHbIH KYHeci, COHAah-aK TEOPHUSIIbIK JaspIIbIK
Ma3MYHbI HAKThl ’KOHE TOJBIK KOPCETIITEH.

barnapnama — n3tomombuiapMeH calak oTKi3yJle MailaJaHbUIaThIH HET13r1
MEMJIEKETTIK KyKaT OoJbill TaOblmanbl. JlereHMeH, KemTereH OargapiamMainap/a
CIIOPTTBHIK JAAPIBIK YIEPICIHIH KaJIbl NeAarOruKalblK KaruJaalapbIMEH jKOHE JICHE
IIBIHBIKTHIPY KaFuaajlapbIMeH OalIaHbIChIHA )KETKUTIKTI KOoH1I OemiHOereH. Onap by
1IITIHIET1 MaHbI3ABICH — CAHAJBUIBIK TIeH OEJICeHIUTIK, KOPHEKUTIK, KOJDKETIMILIIK TIeH
JTapana”abIpy, KYHETUTIK )KoHe TalanTapabl O1pTiHAEH XKOFapbUIaTy Karuaanapsl. by
Karujajgap >KUBIHTBIFBI CHOPTTHIK JKATTBIFY 3aHJIBUIBIKTAPBIH TYCIHY MEH THIM/I1
naiilananyIblH TEOPUSIIBIK HeT131 0oubin Tadbutaas [ 104].

OTkeH FachIpablH 70-KbUIAApbl CIIOPTTHIK *KATTHIFY/IbIH HETI3T1 3aHIbUIBIKTAP
KEIIeH1 KaJbITITaChIN, KeJiecl Karuaanap ToObI aifKbIH 1Al Ibl:

— €H JKOFaphbl )KETICTIKTEpre OarbITTaly XKOHE TEPEHJIETUITCH MaMaHdaHy;

— CIIOPTILBIHBIH KaJIbI )KOHE apHAUBI NasgpabIFbIHBIH O1pJIiri;

— KaTTBIFY YAEPICIHIH Y3/IIKCI3/iT1;

— (IIIEKT1» KYKTEeMeJIep MEH OIpTIHJIeN 1aMy YAepiCiHiH OailIaHbIChL;

— )KYKTE€M€ IMHAMUKACBIHBIH TOJIKBIH TOPI3ALIIT KOHE [UKIIIK KYPBLIBIM.

OnapablH 1MIiHAE €H MAaHBI3IBICHI — CHOPTIUBIHBIH >KalMNbl >KOHE apHailbl
TasipABIFBIHBIH O1pJiri Karuaackl. Byl Karuaa COpTIIBIHBIH JKaH-KAKThI TaMybl MEH
(GYHKIIMOHANABIK KYHENepAiH YIIecIMIl opeKeTTeCYiH KaMTaMachl3 eTe/l. On KUMbLIT
JaFIbIIAPBIHBIH 63apa OalIaHbIChIH KYIIEUTII, )kaHa KUMbBLIT (popMallapblH MEHIEpyTe
KarJan kacaupl.

XKanmbl xoHe apHaiibl TasipIIBIKTHIH ©3apa OalllaHBIChIH CaKTay YIIIH YII HET13T1
mapT OPbIHAATYHI THIC:

1. Byn nasipabIk TypJiiepiHiH aXKbIpaMacThIFbl MEH ©3apa OPEKETTECTITI.

2. Xanmbl )xoHE apHaibl 1asipJIbIK Ma3MYHBIHBIH ©3apa MAapPTThUIBIFbL.

3. KemXbpUIIbIK ~ CIOPTTHIK AAspibIK  KE3€HAEPIHAErl OJapAblH  OHTANIIBI
apakaTbhIHACHIH CAKTay.

A.T1O. ExxoBa [105] Oyt Karu1aHbl «IasipJibIK KYPBUIBIMBIHBIH O1pJIiri MEH ©3apa
OallmaHbIChD) JIEN CHUMATTall, OHbl CHOPTTHIK >KATTHIFYJBIH oMOeOarn 3aHbl PEeTIHIE
Kapacteipabl. A A.H. CaBuyk [106] cOPTTHIK AasipJIBIKTHIH KO KOMIIOHEHTTI YAEpIC
€KEHIH aTarn oTTi: Oip KarblHaH, MaMaHJIaHyFa OaFbITTAJIFaH apHAIBI JasApIbIK, CKIHIII
arblHAH — >KaJlMbl JCHENIK >XOHE (YHKIIMOHANABIK JaMyAbl KaMTamachl3 €TETiH
Kbl 1aspiblk. EraHoB OyI1 eki OaFrbITThIH YillieciMI1 OalilaHbIChl FaHA CIIOPTIIBIHBI
TUIMJ1 JailbIHAayFa MYMKIH/IK OCpeTiHIH JoJIeN e/

I'.C. Tymansin [107] ne ocbl ke3KapacThl KOJJAIl, CIOPTTHIK XKETICTIK JACHIeul
CHOPTUIBIHBIH JKaH-KaKThl JaMyblHa TiKedeill OalilaHbICTBl €KEHIH aTam eTTl. by
TOYENAUTIK ar3aHblH OapiblK JKyWelepiHiH e3apa OallaHbIChIHA >KOHE KHUMBLI
JIaFIbLIAPBIHBIH ©3apa OPEKETTECTITHE HeT13ee/].

A.A. HoBuxkos [108] apHalibl AasipibIKThI €K1 KE3€HTe 00Tyl YChIHbI:
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— QJIFAIIKBICHI — «IpPreTacy KaJlbIITaCThIPY KE3€H],

— EKIHIIIC1 KUMBLI 9JIeyEeTiH OapbIHIIIA JaAMBITY KE3€H.

KemxbInablK NaspibIKThIH OacTanmkbl Ke3eHAEpiHAEe OachIMIBIK Kbl JICHE
naspibIFbIHA Oepliel, ajl KeWiH OHBIH HET131HJAC apHaibl Jaspiblk aprtanbl [109].
Ochbunaiiiia, CIOPTIIBIHBIH KacChl MEH OUTIKTLUIIT apTKAaH CalbIH JKaJIIIbI TasipIIbIK yJieci
azaiibln, apHaiibl JaspABIKTHIH YJieci kebeiteal.

XKanmbl geHe AaspabIFbIHBIH HET13T1 KypaigapblHa MblHaap xaTtaasl [110]:

— (yHKIMOHANIBIK KaOIETTEP/A1 JaMBITYFa OarbITTANIFaH KATThIFyJap;

— TEeXHUKAJBIK-TAKTUKAJIBIK ~ JAaFIbUIapJbl  KETUIAIpYre  bIKMal  €TETiH
KATTBIFyJap;

— JKOFapbl )KYKTEME/ICH KeWiH aF3aHbl KaJIIbIHA KEJITIPyre apHaliFaH *KaTThIFyJiap.

Kanmbl gaspibIK KaTTHIFYIapbIHBIH €K1 TOOBI aXbIPATHLIA b

1. Ocep ety cumnaThl OONBIHIIA apHAlBl NaspPibIKKA *KaKblH Kypaljgap peTiHae
TUMHACTHKAJBIK, aKpOOaTUKAIBIK KOHE ayblp  AaTJIETHKAJBbIK  JKaTTHIFyJap
KOJIJTaHbLTa bl

2.9cepl Kapama-Kallibl >KaTThIFyJlap (MbICajbl, KpOCC, KY3y, IIIAHFHI,
BEJIOCTIOPT).

byn xatThifynap aspoOThl TO3IMIUIIKTI apTTHIPBIN, apHalbl JeHE KACUETTEPiH
JTAMBITYIbIH ipreTachkl 6omaasl [111].

Kypec Typnepi OoliblHINA FalbIMIAp >KaJIbl JI€HE NAsPIbIFbl KypalapbIHbIH
KaThIHACBIH TaHAayra epekimie MoH Oepeni. A.B. EranoB [112] ayslp atneruka
KATTBIFYJIapbIHBIH TUIMAUTITIH aTan etce, T.I1. [TapxomoBuy [113] sxanmbl TO3IMALTIK
MEeH ManaHIbIK-KYIITIK KACUETTEeP/Il AAMBITY YIIIiH XKYTIpY, )KY3y *KOHE HMIEHOEPIIIK
KATTBIFyJapAbl YChIHFaH.

B.II. I'y6a 6ipnecken aBropaapmeH [114] xkaTThiFy JallbIHABIFBIHBIH 21 KellleH1H
0elly OJIICIH YCBIHFaH, OFaH XYpY, XKYTIpYy, KY3y, WIAHFbI CIOPThI, TMMHACTHUKA,
OPTYpAL OWBIH TYpJepl KOHE AayBIPJBIK KATThIFyJapbl Kipemi. On OamyanmapbiH
TO3IMIUIITIH KETULIPY MaKCcaThIHAA KYPY, IIAHFBI, KY3y, €CY CHUSKTHI a’pOOTHIK
KATTBIFyJapAbl, CoOHAal-ak (QyTOoJ, OackeT0O0i, rana00d CEKUIIl OWBIH TypJepiH
TUIMJI1 I caHaFaH.

C.K. baragupoBa [115] ruMHacCTHUKaNbBIK XaTTBIFyJap, KPOCC KOHE CIOPTTHIK
OMBIH/IAP KaJMbI AAsIPIIbIK YaKbITBIHBIH 20-45%-bIH Kypaysl THIC el OCKITKEH.

KazakcTrannplk 3epTTeymiiepiH €HOEKTEpIHAEe A3F0JO0LIBUIAP/IBIH KATTHIFY
KOHE JKapbIC KBI3METIHIH TYpJl acHeKTUIepl KapacThIpbUIFaH. «J[eHe MIBIHBIKTHIPY
TEOPUSCHI JKOHE SJIICTEMEC» KYpHAIbIH/IA JKApUsUIAaHFAH MaTepuangapia CIOPTTHIK
KATTBIFY TEOPHUSCHI MEH 9JIICTEMECIHE KaThICThI 3epTTeyJiep 69%-abl Kypaibl.

CoHbIMEH KaTap, J3I0J0 OJICTepIHIH OUOMEXaHMKAJBbIK EpPEeKIIETIKTEP],
aKmaparThlK TEXHOJOTUSUIAPJLI  KOJJAHy, apHailbl JIeHe JaspiblFbl  MEH
MOPGODYHKIIMOHANABIK  KOPCETKIIITEP/IIH  OalJIaHBIChI, JKapbhiC >KarJalbIHIA
TEXHUKAIBIK JaspibIKTBI Oaranay oJicTeMeci Ka3aKCTaHJbIK 3epTTeYyIIIepIiH
eHOeKTepiHae KapacThipbuiFad. Atan aitkanaa, M. H. [lleneriok, A.P. )Kutkees, A.M.
Tenemrenona, A.P. HapkynoB eHOeKkTepiH/E€ I3IOJO0MIBLIAPABI Aaspiay KyHeciHiH
3amMaHayu acrekTiiaepi Tanaanrad [116].
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2014-2019 skpuimapbl SKYPri3uireH 3epTTeyieplAe Ka3zaKk KypeciHIH THIMII
oCTEpIH A3t0jI0Fa OeiliMey, KbI3 CHOPTIIBLIAPIBIH TO3IMAUIILIH Oaranay >KoHE
CIOPTTBHIK JKYKTEMEJEP/l KOoclapiay Maceyelepl KapacThlpbUlFaH. ATanm alTKaH[a,
VATTBIK ~ KYpPEC  JJIEMEHTTEpiH  J3I0J0  TEXHUKAChIHA  KIPIKTIPY  apKbUIbI
CHOPTIIBUIAPABIH TEXHUKAJBIK OPEKETTEPIHIH HOTWXKEIUIINIH apTThIpy MYMKIHIIT1
HETI3/IeNITeH, all  KbI3 CHOPTIIBLUIAPABIH ~ TO3IMIUIICIH  3epTTey  OapbIChIHIA
KYKTEeMeJep/il Japanay KaXeTTuIirl kepceTiared. COHbIMEH KaTap, KaTThIFY YAEpiCiH
xocnapiayna MophodYHKIMOHANABIK KOPCETKIIITEPAL €CKepy THIM/I EKEHIIr1
nanenaeHres [117].

KP JI3r0510 denepanuscbiabiH 0151iM 0epy KOMUCCUSCBIHBIH COHFBI OH KbLIJIaFbI
KYMBICBIH Tajllay HOTHXKECIHJIE >KATTBHIKTBIPYIIbUIAP MEH TOpelIlIepl OKbITyFa
HIETEAIK capamniibuiap/ibl TapTy KaKETTLIIr aTan eTUIIL.

JleHe MIBIHBIKTHIPY ABIH MICUXOJIOTUSIIBIK aCIIEKTIIEP1 /1€ Ha3apJiaH ThIC KaJIMaraH:
2017 bLIBI CIOPTTHIK JKEKIE-KEKTEPAET1 TeHAEPIIIK KaTbIHACTAp MICENEC] 3epTTENI,
OJIapJIbIH YJIEC JKalIbl 3epTTeyiepai 4,7%-blH KyparaH.

Kanmel anranaa, Ka3aKCTaHABIK 3€pTTEYLIUIEPAiH €HOeKTepiHae OacThl Hazap
CHOPTIIBUIAPABIH  JKATTBIFY JKOHE JKApbIC KBI3METIHIH camlachlH apTThIpyFa
OarbITTalFaH. ¥3aK Mep3iMJll SKCIEPUMEHTTEp MEH KOIl CaH/bl KaThICYIIbLIap.Ibl
KaMTBIFaH FBUIBIMU JKYMBICTAp OChI OAaFbITTA KYPri3UIreH.

3eprreynepai tannay 2014-2016 xpuimapel [310JI0Fa KATBICTBl FHUIBIMU
KapusIaHbBIMIApAbIH OeJIceH A1 O0IFaHbIH KopceTe . Alaiiia KeHiHri ke3eHaepae Oy
OarbITTaFrbl 3€pPTTEYJEPJIH KYHEIUIiri TeMeHAEHTIHI Oalikanaaepl, Oy 31010
OOMbIHIIIA FHUIBIMH-JICTEMENIK KaMTaMachl3 €Tyl JKETULNIPY KaKeTTUIIrH
KOpCETe/l.

Tanmay HOTHXKeNepi KOPCETKEeHHeHW, eHOekTepi OOWBIHINA CHOPTHIBLIAPABIH
JeHCayJbIK JEHreWiH Oarasiay MeH OakpUlayJblH 3aMaHayd XKoHE OOBEKTHBTI
oJlicTeMelIepiH aHbIKTayFa apHajFaH 3epTTeyJiep KoJilaHOalbl cumarka ue. Apropiap
aTarn ©TKEHJIeH, CIOPTIIb KUMBLUIIBIH OpPbIHAANY CalachlH TAJIKblIayFa KaThICKaHA,
I3I0710/1a TEXHUKAIBIK OJICTEpAl YHpeTy THUIMAUIT XKoFapbulaiifbel. byn Tocin
CIOPTIIbIFA ©3 KATENIKTEepIH OOBEKTHBTI Tajjayfa, 63 MYMKIHIIKTEPIH €CKepi,
OJIapJIbl TY3ETY JKOJAapblH Ta0yFa MYMKIHAIK Oepel.

Katteiry yaepicinie, acipece KapcebuiacTap Typajbl aKknapaT KMHAy Ke3eHIHJIE,
aJbIHFaH MOJIIMETTEpAl chiz0anap OoubIHINA (OH KOHE COJI JKaKTarbl 11a0ybUI MEH
KOpraHbIC, OarajaHFaH KHMBUIJAPABIH camnackl) Oeny Ke3iHae OeliHexxka3z0amapabl
naiinanany tuimai. CoHpaii-ak >KeKe KaTTHIKTBIPYIIbUIAp MEH VITTHIK KypaMaHbIH
OankepiepiMeH OipJiecin 931pJEHIeH TEXHUKANBIK IMIEOEPIIKTI KETUIAIPY KOCMAPhI
opOip CHOPTIIBIHBIH JapaidblFbIH CaKTayFa >KOHE TEXHUKAJIBIK JlaMyFa HAKThI
YChIHBICTap Oepyre MyMKIHIIK Oepeni. ABTOpJiap KATTHIFYJIApJbl TEK TaKTUKAJIBIK
KUMBUIIapJbl KaTTay YIIIH €MeC, COHbIMEH Oipre XyKTeMme JAeHTreiiH Oakpliay
KaXKeTTUIIT TYPFBICBIHAH J1a MaHBI3bI Aen kepcetedi [118].

CrnopTiibuiapbl JIAKTBIPY SJIICTEPIH AYPHIC OpbIHAAyFa YHPETy MoceeciHe
apHajifaH eHOEKTep epeKIle Hazap ayaapyra TypapiblK. Tangay HOTHXKeEIepl
KOpCETKEHIeH, Kyp/aei YHIeciM/ll JaKThIpyJiap Ke31HJle apThiK OAFbITChI3 KUMBbLIIAP
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KU1 Ke3Zecell, all Kellip A3I0A0MIbUIAp TEXHUKAIBIK MKETICTICYIIUTIKTI OYJIIIBIKET
KYILIH apTTHIPY apKbUIbI TOJBIKTHIPYFa THIPBICA/IbI, OYJI — 9ICTEMEITIK KaTe.

TexHUKaJIbIK KaTeTIKTEp KoOIHE alFalllKbl YHPETY Ke3eHIEPIHIE KaJbIITacabl.
Kemnteren >KaTTBHIKTBIpYIIbUIAp CHOPTIIBLIAPABI JEHE JaMybl JIEHTeWiHe Kaparl
ipikTeiial, an yHiecTipy KaOUIeTTepl MEH Kypec 9JICTEpiH Te3 MeEHrepy KaoOuieTi
eckepinimeiiai. KoopauHanusHbIH >KETICHEYIIUIIT >KacecmipiMAEpIe apThIK KYII
xKymcayra okeneni. COHIBIKTaH IpIKTEy KE31HJE TEK ACHENIK JaMy €MecC, KUMBLI
YHJIECIMIIUTITT MEH IICUXOMOTOPJIBIK KaOLIeTTep A€ €CENKe aJIbIHYhI THIC.

OKiHIIIKe opaif, kelOip 3epTTeyliep Kazipri I310/I0 epexerepiHe cail ©3eKTUIIrH
AKOFaIITKaH. MbIcalibl, manbapaaH koHe 0endeyaeH Karchipa ycray Tocuiaepi Oyrinae
KapbIcTap/ia THIMBIM CalbIHFaH, COHJBIKTaH OYJI 3JIEMEHTTEpAl 3€pTTey Kaszipri
YaKbITTA MPAKTUKAIBIK MOHIH KOFAJITTHI.

KazakcTtannplk  3epTTeyliuiep  CHOPTTHIK  KATTBIFY  3aHABUIBIKTAPbIH,
TB3IOJ0MIBLIAPABIH MICUXOJOTUSUIBIK AAsIPIIBIFBIH, OKY->KaTTBIFY YJEPICIH KEeTUIIPYAIH
MeJarOTUKAJBIK 9/IICTEP1 MEH KypaslIapbIH, COHaN-aK KEeKIe-KeKIIIEPAiH CIIOPTTHIK
(U3MONOTUACHIH 3epTTelll. by 3epTTeynepAin HOTHXeNepl A3I0J0OHBIH TEOPUSIIBIK
AKOHE 9/IiCTEMENIK 0a3aChlH HBIFAUTBHII, dKOFApPbl OUTIKTI CIOPTIIBUIAPIBI AaspiiayIbIH
TUIMJI1 )KYHeCiH KypyFa MyMKiHaiK Oepeni [119].

KazakcTaHIbIK FBUIBIMHBIH OCBl OaFbITTarbl TOXKIpUOECT — TYpial KacCTarbl
TBIOJ0MIBIIAPABIH  OCJICEHIUTITIH  apTTHIPYJIBIH  FBUIBIMU-3EPTTEY 9MiCTEMENEPiH
o31pJIeyAiH ©3€KTUIrH Aanennaeiai. byn 6ait ToxipubeHi merenaik MaMaHAapMeH
CAJBICTBIPBIN Tajljlay, CaKTay »KoHE TaiijlalaHy Ka3aKCTaHIbIK FaJIbIMJIapIbIH
AKCIEPUMEHTTIK JEPEKTEPIH XaJbIKapablK JEHIeHIe MONBIHAATYFa bIKHAN €TE/Il.

CHOpTTBIK Kypec cajachblH 3epTTeYNIUIEpAiH €HOEKTepl 310JI0NIbLIAPIbIH
KATTBIFY JKOHE KapbhiC KbI3METIHIH CalachlH apTThIPyFa, COHAAM-aK 31010
AKAPBICTAPBIHBIH ~HOTIDKENUIINT MEH TapThIMABUIBIFBIH XaJdbIKApalblK JEHrehIe
apTThIpyFa OarbITTanrax [120].

FruibiMu Makananmapabl KYpPbUIBIMABIK TalJay Ka3aKCTaHIBIK 3€pTTEyJep.liH
OipHelre 0achIM OAFbITBIH AaWKBIHAABI:

— I3I0A0IIBUIAPIBIH KAPBICKA KOHE JKATTHIFYFa APIbIFhL;

— JI3I0JIOMEH alHaNIBICYIIBUIAP/IBIH JIEHENIK, ICUXOJIOTHUSIIBIK JKOHE SJIEYMETTIK
KACHETTEPIH JaMBbITY;

— CHOPTIIBLIAPAbIH TEXHUKATBIK-TAKTHUKAIBIK MIEOEPIIITriH KadbIITaCThIPY;

— CIIOPTTHIK 1PIKTEY/IIH THIMIUTIT] )KOHE KaTTHIKTHIPYIIbUIAP bl KOC10M Aaspiay.

AliTa KeTepiiKk »KalT, 3epTreyneplie I3I0JI0 TepelIlieplH KociOu naspiay
Mocesecl KeTKUIIKTI  JeHreae KapacThIpbUIMaraH. AJl  KacTapJblH JeHE
TOpOMeECIHIeT1 NBI0JIOHBIH poJiiH Oaranay OOWbBIHINIA MaMaHAapAblH Ke3KapacTapbl
yKcac, 1310]10 KaCTapblH TYJIFANIbIK )KOHE JICYMETTIK 1aMyblHa OH dCep eTe/Il.

CoHbIMEH, KONTEreH MaHbI3Abl 3epTTeyliepre KapamacTtaH, 13-15 xacTarsl
KaHaJaH OacTaraH »acecHipiM CHOPTIIbIAPABLl JAlbIHAAY MOCENeCl >KETKUIIKTI
3epTTEIIMETEH.

By GarbITTarbl ©3€KT1 MiHIETTEP MbIHAJIAP:

— TAOBICTHI CIIOPTTHIK KbI3METKE KAKETT1 TYJIFANIBIK KACUETTEP 11 KAJIBIITACTHIPY;

— TEXHUKAJIBIK, TAKTUKAJIBIK KOHE IIANIaHIbIK-KYILITIK JaspJbIKTI 1aMbITY;
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— allHaNBICYIIBLIAPABIH CIIOPTKA JIETEH YOXKIEMECIH KYIIEHTY.

JI3tono Oy exi OamyaHHBIH Oe€ljieCyiHE HEri3JIeNreH eXeari CHopT Typi.
CHopTThIK AasipiabIK YIAEpiCl YIII KE3€HHEH TYPabl: aJFallKbl TaspibIK, )KaTThIFY KOHE
CHOPTTBHIK IIEOEPIIKTI XKETUIAIPY.

3epTTey HOTHXKEIEePl KOPCETKEH IeH, KUMbLI-OPEKETTEeP Il TUIM/II KAJIBIIITACThIPY
YIIIH €H KOJaWJIbl Ke3€eH — aJFalllKbl AaspJiblK Ke3eHl. by ke3eHje keieci MiHAETTep
IenIijieal: JeHe JaMyblH OHTAMNIaHABIPY, KYPECTIH HETI3r1 9MICTepiH MEHTrepy,
CIOPTKA KBI3BIFYIIBUIBIK KAJBIITACTHIPY XKOHE CIIOPTTHIK MiHE3 TOpOUEey.

banyannapael naiiplHgay ynepici Kyplenl e31H-e31 peTTeylll Kyile peTiHjae
KapacThIpblUIaabl. JI31004aFbl THIMAl JasSpibIK OUTIKTI MaMaHHBIH I1€1arordKajbIK
OackapybIMEH, TYpJil TOCUIIEp KEIIeHIH KOJJaHy apKbUIbl XKY3€re acajibl.

13-15 >kactarbl »xacecmipiM A3I0JOMIBUIAPIBIH AASPIIBIK KYHECl KBUIJIBIK
IUKJIMEH >XKocmapiiaHajabl: 42 OKy anTachkl, anrtacblHa 3—6 cabak. byn mukinnge
JAsSPABIKTBIH MIHJETTEPl, *KAPhICKAa KAThICY EPEKIICTIKTepl MEH Ke3eHAEpl HaKThl
AWKbIHIATAbI.

XKacecmipiM cHOpPTIIBUIAPALI YHUPETYIiH O0acThl Karujaachl — OWBIH 9JIICTEPiH
KeHIHEH KojjaHy, ce0e0l OWbIH apKbUIbl CHOPTIIBLIAP MKEKMEe-)KEKTIH MOHIH Te3
TYCIHE/I1 )KOHE JKapbICKa MCUXOJOTHUSIIBIK TYPFbIIaH JaiibIHIAIa b

Kykreme Memmiepi *ac epeKIleNirine cail capajiiaHajabl, al cabakK COHbIHJIA
OalyaHHBIH «TaFbl )KaTTHIKKBIM KEJIe[1» IETEH Ce31M/I€ KTyl — €H THIM/I1 9ICTEMENTIK
TOCUI. ByJt TOC1I apThIK IIapiiiayJblH aaAbIH alabl )KOHE KbI3bIFYIIBUIBIKThI CAKTAMIBI.

Katteiry Ke3eHuepi ASCTYpJl Typle Yiike OesiHel: JaspiblK, >KapbIC >KOHE
oTHeNl Ke3eHJep. Op KE3eHHIH Y3aKThIFbl CHOPTIILIHBIH JEHTeHiHe Kapal e3repim
OThIpabl. JlaspiblK Ke3eHIHJE XKallbl JKOHE apHalbl JKATTBHIFyJNap YHJIECTIpLIE],
XKapbIC KE3€HIHJE NICOEpIIKTI IIBIHAAY Ke3JAeNeNl, ajl oTHeNll Ke3eHAEe KajlblHa
KEJITIpy HIapajiapbl )KYpriziieni.

KopsiTa aifTkanna, xacecmipiM J3I00MIbIIAPAbl AJIFAIIKbI AAsIPIIbIK KE3€HIHEH
OacTanm FBUIBIMU HETI3JICAT€H KYHEMEH OKBITY OJapiblH CHOPTTHIK IIeOepiirin
TYpakThl apTThIpyFa MYMKIHAIK Oepeni. TeXHUKANBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK JKOHE JI€HE
JAsSPABIFBIHBIH YHJIECIMAUTITT — OosaliaK dKOFapbl HOTHXKENEPAIH 0acThl aJIFbIIIAPThHI
OOJIBINT TaObLUIAEI.

Ocbl OeniMIie KapacThIpbUIFAH Tajjay HOTIKENEpl <JI3I0JI0» CHOPT Typi
OOMBIHIIIA aNFalIKbl JAspJbIK KE3CHIHJErl Kac CHOPTHIbUIAPALI OKBITY MEH
KATTBIKTBIPY YAEPICIH FBUIBIMU TYPFBIIAH HETI3ICYIIH ©3€KTUIIrH IoNenaeiil.
KacecnipiMm  [3I0I0IIBUIAPALIH ~ KUMBUI, TEXHUKAJIBIK OHE IICHUXOJIOTHSIIBIK
TAsPIABIFBIH KAJBIITACTRIPY — OJIApJbIH OOJallaK CHOPTTHIK IIEOEPIIIriHIH 1preTachl
Oonbin  TaObuianbl. COHIBIKTaH OKY-)KATTBIFY YIEPICIH YHBIMIACTBIpYAA JKac
EPEKILIETIKTEPIH, KYKTEME JCHTEeHIH, YOKIEME MEH KbI3bIFYIIBUIBIK (DAKTOPJIAPHIH,
COHJall-aKk MEMJIEKETTIK HOPMATHUBTIK TaJlallTapibl €CKEPE OTBIPHIN, XKYHell >KOHE
KE3€H/IIK TOCLI KOJAaHy Kaxer.

CoHbIMEH KaTap, >KaTThIFy Ma3MYHbI CHOPTIIBUIAPJIBIH KEKe KallaeTTepl MeH
TANUBIHIBIK JEHIeH1HE COllKeC capallaHblll, OKY MaTepHalbIHBIH OIPTIHJIE KYpIeIeHy1
KaMTamachl3 €Tulyl Tuic. Byl Tocin [eHcaynbIKThl CaKTayMEH KaTap, KO3FaJIbIC
JaFAbIIAPhIH THIM/II MEHT€PYTe XKOHE TEXHUKAJBIK-TAKTUKAJBIK OWNayAbl 1aMbITyFa
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MYMKIHAIK Oepemi. HoTwxkecinme xac I3I0J0MIBUIAPABIH  CHOPTKA TYPaKThI
KBI3BIFYIIBUIBIFBI KAJIBINTACKII, Y3aK MEP31M/I1 CHOPTTHIK XKETICTIKTEPTe KOJ KETKIZyTre
aIFBIIIAPT JKacanaibl.

Bipinui 06J1iM 00iibIHIIA TYKBIPBIM

FreutbiMu-onicremenik oeOueTTepAl TEOPUSUIBIK Tanjgay HoTuxkeciHae 13-15
KACTarbl >KacecHipiM JBIOJOMIBUIAPABIH,  TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK  JaspPIbIFbIH
YUBIMIACTHIPY Macelieci Ka3ipri COpT NeAaroruKachblHAarbl ©3€KT1 OarbITTapAbIH Oipl
€KEH1 aHbIKTAJIbI. J[31010 CIOPTHI OOMBIHIIIA KYPIi3UIreH 3epPTTEYJIepie TEXHUKATBIK
OpEeKeTTep/li MEHIepy, TaKTHKAJbIK JaspiblK, *KapbiC KbI3METI >XOHE CIOPTTHIK
mEeOEePIIIKTI KAJIBIITACTBIPY MACENeNiepl KEHIHEH KapacThIPbUIFAHBIMEH, >KAacOCIHipiM
TBIOJOMIBUIAPABIH OKY-KATTBIFY YIEPICIH KacC E€peKIIeTIKTEpiHe COMKeC KemeHIl
YUBIMJACTBIPY MACeJIeC] )KETKUTIKTI JEeHT el Ie 3epTTeaIMereHi OaKaiibl.

Teopusinblk  Tangay OapbIChIHIA TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK — JaspJIbIKTHIH
CHOPTIIBIHBIH KO3FAJIBIC OPEKETTEPIH MEHTEepYIMEH FaHa IIEKTEIMEH, TaKTUKAIbIK
oiay, miemiM KaObuiay, >KapbIC >KaraailblHa OeHIMIENy >KOHE ICHUXOJOTHUSIIBIK
TYPaKTBUIBIK CHUSKTHl KOMIIOHEHTTEpPMEH 63apa OaillaHbpicTa Ky3ere acaThIHbI
aHbIKTaNabl. OcblfaH OalllaHBICTBI  OKY-XKATTBIFY  YIEPICIHAE TEXHUKAIBIK,
TaKTUKAJIBIK, IEHE KOHE MCUXOJOTHUSIIBIK asipIbIKThl ©3apa KipiKTipe YHBIMAACThIPY
Ka)KETTUIIT alKbIHIAJIbI.

KacecnipiM 131010MIBIIAPALIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasSPIABIFBIH THIMI1
KQJIBIIITACTBIPY/Ia OKY-KAaTTBIFYy YJIEPICIH KE3€HIEY, >KYKTEMEHI Japajay, KUMBbLI
OPEKETTEepIH AJITOPUTMJICY >KOHE BApUATHBTI TalChlpManap/bl KOJIIaHy MaHbI3]IbI
MeJaroTUKaJIbIK MIapTTap OOJBIN TaObUIATBIHBI aHBIKTANABL. Ocipece, 13—15 xac
apaJIbIFbIHIA KO3FAJIbIC YHJIECIMJIUIIT, TAKTUKAJIBIK OWJIay KOHE KMUMBLI SPEKETTEPiH
caHalbl MEHrepy KaOuleTTepiHiH OelICeHAl JlaMybl TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
JAsPABIKTHI )KETULAIPYTre KOJIalaIbl MYMKIHIK O€pETIHI eI ACHIl.

FrubiMu eHOekTepal Tanaay TeXHUKATBIK-TAKTUKAIBIK NasipIbIKTBIH THUIMALTIT
OKY-KaTTBIFy YIEPICIH FBUIBIMU HET137le YUBIMIACTHIPYMEH, CIOPTIIBIIAPABIH KEKE
EPEKILIETIKTEPIH E€CKEPYMEH JOHE apHalbl NeJaroruKaiblK TOCULAEpl Kyiemnl
KOJIJaHyMEH TiKeynell OalnaHbIicThl ekeHIH KepcerTi. COHbIMEH KaTap, Kasipri
3epTTEYNEPAC &KACOCIIPIM J3H0I0IIbLIAPAbIH OKY-XKaTTBIFy yAepiciH
YUBIMIACTBIPYJIbIH, Ma3MYHBI MEH OJICTEMENIK KamMTaMachl3 €TiTyl KETKUIIKTI
JEHr e e XyeaeHOereHi aHbIKTalabl.

Ocpiran  OaimanbIcTBl  13—15  ’kacTaFbl  KacecmipiM  J3I0OIIbLIAPABIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JAspPJIbIFBIH KETUIAIPYre OarbITTaIFAaH OKY-KATTBIFY
YAEPICIH YUBIMIACTHIPYABIH FBUIBIMUA HETI3JIeNreH OargapiiaMachlH 93Ipiey KoHe
OHBIH THUIMUIITIH SKCTIEPUMEHTTIK TYPFBIIAaH TEKCEPY KAKETTUIIr TYbIHAAIbI.
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2 3EPTTEY SICTEPI MEH YUBIMJIACTBIPBLIYbI

2.1 3eprrey daicrepi

JuccepTalusiblK KYMbIC OOWBIHINIA anfa KOWBUIFAH MIHAETTEPJl LIEHIyie
KapacThIPBUIATBIH COMiKec OipKaTap 3epTTey 9AICTEP] KOIAAHBLIIbI:

1. 3eprrey Moceneci OOWBIHIIA  apHABl  FBUIBIMU-OJICTEMENIK  91e0u
JEpEKTEeMeIiepre capanrama Kyprizy

2. AHTpPONOMETPUSIBIK OJILICYJIEP
3. Ilenarorukanbik OakbuIay
4. IlenarorukanblK SKCIIEPUMEHT

5. CayanHama xyprizy

6. Menuko-01oOTUsIIBIK 9icTep (KaybIICi3 AeHTeie)

7. CnopTHIbLIAPABIH JIEHE KOHE TEXHUKABIK-TAKTUKAJIBIK KOPCETKIIITEPIH
TecTuIey

8. AJIbIHFaH HOTHXKENEPAl MaTEeMAaTUKAJbIK-CTATUCTUKAJIBIK OHJICYAEH OTKI3Y

2.1.1 Opnebuerrepal Tanaay

3epTTey TaKbIPHIOBIHBIH TEOPHUSJIBIK HETI31H aHBIKTAYy MaKcaThlHAA JeHE
TopOueci MeH CHOPT TEOPHUsCHl, [3I0JI0 CIOPTBHIHBIH 9AICTEMECi, COHMAaM-aK
&KacoCHIpiMIep CHOPTHIHAAFbI (PU3UOJIOTHUSIIBIK KOHE MCUXOJIOTUSIIBIK €PEKIIEITIKTED
MaceleNepiH KAMTUTBIH FhUTBIMU-9/IICTEMEINIK 9/Ie0MeTTepre Tanaay *Kacalbl.

Jlene TopOueci MEH CIIOPT TEOPHACH OOWBIHINA OTAHABIK >KOHE IIETeNIIK
FAIBIMIAPJBIH €HOEKTEpIHJIE OKY-XKATThIFy VIEPICIH YUBIMAACTHIPYBIH >KaJIIbl
KaFu1ajapbl, CIIOPTTHIK AAaUBIHABIKTHIH KE3€HAEP1, XKATTHIFY KYKTEMECIH JKocmapiay
AKOHE peTTey Mocenenepl KEHIHEH KapacThIpblUIFaH. ATanraH eHOEKTepae Kac
EpEKIIENIKTEPIH €CKepY, )KYKTEMEHIH OIpTIHJEI apTybl, KATThIFy MEH JEMaJIbICThIH
e3apa OaillIaHbIChl CUSIKTBI KaFUIaJIapbIH Kac CIOPTIIbLIAPAbL Aaspiiay1aFbl MAHBI3bI
aTar KepCeTUIreH.

JI310710 COpThIHA apHAJFaH JAICTEMENIK HYCKAYJBIKTap/la TEXHUKAJBIK JKOHE
TaKTUKAIBIK JaWbIHIBIKTHl KaJBIITACTBIPY >KOJAApbl, apHabl J€HE NalbIHJbIFbIH
JAMBITy ~ QJIICTEpPl, OKY-KaTThIFy ca0aKTapbIHBIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBI
cunarranrad. CosbiMeH Katap, 13-15 >xactarel A3I0J0IIBUIAPABI  Jaspiiaya
KayINCI3/IIK TaJlalTapblH CaKTay, *apaKaTThlH alJblH ally KOHE >KaTThIFyJIap.blH
TUIMAUTITIH apTTBIPY MOceJeepiHe epeKile KOHUT OTIHTeH.

Kacecnipimaep cHOpTHIHAAFBl  (U3UOJOTHUSIBIK  JKOHE  ICUXOJOTHUSIIBIK
EpeKILIENIKTEPre apHalfaH FHUIBIMU Makaiaiapjaa Oysl >KacTarbl OanaiapJbiH
ar3achblHJa JKYpINl JKaTKaH MOPQOJIOTUSIIBIK >XKoHE (PYHKIMOHANBIK ©3repicTep
TalnjgaHraH. ATan alTKaHAa, TIPEK-KUMbUI allapaThbIHbIH JaMYbl, )KYPEK-KaH TaMbIp
AKOHE KYMKe KYHECIHIH epeKIIeNiKTepl, COHIai-aK YMOIMOHATIABIK TYPAKCHI3IbIK TIEH
MOTHUBAIUSHBIH KaJbINITACy Ke3€HAEpl KOepCeTINreH. byn aepekTep OKy-KaTThIFy
YAEPICIH YHBIMAACTHIPY/Ia KYKTEME KOJIeMl MEH KapKbIHIbUIBIFBIH AYPHIC TaHIAyAbIH
MaHbI3IbUIBIFBIH OIS 1.
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Kyprizuiren oaeduerTepal Tannay HoTuxkeciHae 13-15 xacTtarbl KacecHipiMm
JBIOJOMIBUIAPABIH  OKY->KaTTBIFy YJIIEpPICIH YUBIMAACTBIpYAA Kac EpeKIIeNIKTEpiH,
CIIOPTTHIK JAWBIHIABIK JICHTeWIH JKOHE JKEKE€ MYMKIHJIKTEPIH €CKepy KaKeTTUIIri
anbIKTanabl. COHBIMEH KaTap, TEOPHUSIIBIK JIEpEeKTep 3epTTey  OapbIChIHIA
KOJIJTAaHBUIATBIH TEJAarorUKalbIK OJIICTEp MEH SKCIEPUMEHTTIK OarJapiaMaHbl
HEr13/1eyre MyMKIHAIK Oep/Il.

2.1.2 AHTPONIOMETPUSIIBIK OJIIIEyIIEP

3eptTey OapbIChIHIA KACOCHIPIM J3I0JO0MIbIIAPABIH ACHE JaMYbIHbIH JIEHIeHiH
aHBIKTay MaKCaThIH/Ia aHTPONOMETPUSUIBIK OJIIeyJep KYpri3uial. Atan alTKaH[a,
CHOPTIIBLIAPABIH OOMBI, JIEHE calMarbl, KeyJle KYbICHIHBIH KeJeMi emeHal. by
KOPCETKIIITEP JKAC EPEeKIICNIKTepIHE COMKec JIeHEe KaCUETTEpIHIH JIaMYbIHbIH
yHiaeciMIUIIria Oaranayra MyMKIHJIIK Oepei.

AHTPONIOMETPUSIIBIK ~ OJIIEYJIep CTaHAApTTAIFaH QMiCTEeMEJepre  Colkec
KYprizuial. Onuiey Ke3iHae MEeIUIUHAIIBIK KAYICI3/IIK TalalTapbl CAKTaJbIM, OJIIIeY
KYPaJIJIapbIHBIH JTOJIIIN KamMTaMachl3 €TUIAl. AJIBIHFAaH MOJIIMETTEp KacecHipiM
CIOPTIIBUIAPABIH JKaNMbl JCHE JalbIHIBIFBI MEH OKY-XKATTBIFy >KYKT€MECIHIH
COMKECTITH Taiaayaa Kouaanbulibl. AnbiHFad ManiMerep C.1 KockIMIIachiHAA.

AHTpPONIOMETPUSIIBIK JAEPEKTEpP OKY-KaTTBIFy YAEpICIH JKOchapiay Ke3iHje
KATTBIFY )KYKTEMECIHIH KOJIeM1 MEH KapKbIHABUIBIFBIH )KaCOCIIPIM 310 I0UIBLIAPIBIH
KEKE ePeKIIETIKTepIHe COllKeC peTTeyre MyMKIHAIK Oep/i.

2.1.3 [leparorukanbik O0aKbLIay

3eprrey OapwichiHaa 13-15 kactarbl KacecmipiM J3I0JIONIBUIAPILIH  OKY-
KATTBIFY  YAEpICIH  YUBIMIACTBIPY  €pPEKIICNIKTepIH  aHbIKTay  MaKCaTbIHJA
MeJaroTUKaIblK Oakpuiay oiici KoJgaHbuLabl. [lemarorukanblk Oakbliay KaTTHIFY
cabakTapblHbIH TaOWFW JKarjgalblHAA, SFHU OKY-XKATTBIFY TMPOIECIHE apHailbl
©3repicTep EHTI3UIMEN KYPri3uil.

bakpinay OapbIChIHAA KATTHIFY caOAKTapbIHBIH KYPBUIBIMBI (JTalibIH/IBIK, HET13T1
’KOHE KOPBITBIH/IBI OeiMAep1), )KATTBIFY YaKbITBIHBIH O6IiHY1, )KYKTEME KeJIeMi MEH
KapKbIHABUIBIFBI, COHJAN-aK JKATTBHIFYJNAPJbIH Kac EpeKIIeNIKTEpiHEe COMKECTIrl
Hazapra ainblHbl. COHBIMEH KaTap, >KacecHipiM 3I0J0IIbUIAPILIH Cca0aKTarbl
OeJICeHAUTIr,  TOPTINTUIIr,  KATTBIFyJapAbl  OpBIHAAQY  TEXHHKAChl  JKOHE
AKATTHIKTBIPYIIBIHBIH 9{ICTEMEIIIK TOCUIAEP1 OaKbIIaHIbI.

[lenarorukanbsik Oakbuiay XyHemnl Typae, OipHelle OKy-XKaTThIFy cabaKTaphbl
OapbIChIHIA KYpri3uial. Opbip Oakpuiay HOTHXKEC] apHalbl Oakbulay KyHIETITiHE
TIPKEJIN OTBIPbI. Byl OKy-KaTTBIFy YAEPICIHIH TYPAKThI )KOHE ©3repMeltl KbIpiapblH
aHBIKTayFa MYMKIHJIK Oep/ii.

XKyprizuiren negarorukansik 0akpuiay HoTUxkeciHAe 13-15 xacTarsl acecHipiM
TBIOJ0MIBUIAPABIH OKY-KATThIFY YAEPICIH YUBIMIACTBIPYAAFbl OH TXKipuOenep MeH
KE3/IeCeTIH KUBIHABIKTAD aWKbIHAANAbl. AJBIHFAH MOJIMETTEp KEHIHT1 3epTTey
KEe3€HJIepIHJIe, aTan alTKaHAa MeJarorukaiblK SKCIEPUMEHTTI JKOCMapiaay MEH OKYy-
KATTBIFY OaraapiiaMachiH KETULIPYAe NaljanaHblUIIbL.

2.1.4 IlemarorukanblK SKCIIEPUMEHT

3epTTey KYMBICHIHBIH MAaHbI3/Ibl KE3€HJIEPiHIH Oipi peTiHAe IeaaroruKaibIK
AKCIEPUMEHT YUBIMAACTHIPBUIABL. ATalFaH HKCIEPUMEHTTIH Makcatbl — 13-15 xac
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apaJIbIFBIHAAFBl  KACOCIIPIM  JI3I0JIONIBUIAPBIH  OKY-KATTBIFY MPOILIECIH THIMII
YUBIMIACTBIPYFa apHANIFaH >KaHAPTBUIFAH 9MIICTEMEHIH HOTWIKENUIITIH THKIpUOeiK
KOJIMEH allKbIH]Iay KOHE FhUIBIMU TYPFbIJa HET13/Iey.

3eprrey 2021-2023 xpuimap apansiFbiHga 13-15 kacTarbsl  KacecHipiMm
CHOPTIIBLIAP apacbiHAa Xyprizuiai. [lemarorukaibik 3KcrniepuMeHTKe Oapibirbl 80
CHOPTIIBI KAaThICThl. KaThICylIblIap MallbIHIBIK JEHIeHl MEH kac €peKIIeTIKTepiH
€CKepe OTBIPHIMN, €Ki TOmKa OOeJIH/II.

bakpinay TtoObHa — 40 cooprmbel enrizuimi. byn  tom  Kasakcran
PecnnyOnukaceiHbiH MoneHHET XoHE CHOpPT MHUHUCTpPIIriHiH CHoopT XoHE AeHe
IIBIHBIKTRIPY 1cTepl KoMHUTeTiHEe KapacThl «K. AXMETOB aThIHAAFbl OJUMIIHAJIA
pe3epBiHIH pecnyOJUKaIbIK MaMaHJaHJbIPbUIFAaH MEKTEM-UHTEPHAT-KOJICIKIHICH
xoHe MKKK «MamanaaHAbIpbUTFaH AKOFaphl CIIOPT 1I1e0epiiri MeKTe01H 1€» OKUTHIH
KACOCHIpIM A3I0A0IIbUIap/IaH Kypaiabl. bakpuiay TOOBIHIA OKY-KATTHIFY cabaKTapbl
JOCTYpJii OaFaapiiaMa Heri3iHae KYPri3uil.

OKcnepuMeHTTIK Tomka — 40 chopTmisl eHri3uial. bya TONTel  A31070
aKaJIeMUSICBIHIA JKYWeNl TYpJie KATThIFAThIH >KacecCHipiM CHOPTIIbLIAD KYPaJlbl.
OKCIEpUMEHTTIK TOMNTa >KacecHipiM J3I0JOMIbIIAPABIH  (U3HOJIOTHSIIBIK >KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK, E€PEKIIENIKTEP] €CKEPUIreH, OKY-KaTThIFy YIEPICIH >KEeTULAIpyre
OarpITTa]IFaH apHaMbl OIiCTEME KOJIIaHBIIIbI.

[lenarorukanblK SKCIEPUMEHT OKY-KATTBIFY YHAEPICIHIH TaOWFu >KargalbIHAa
YUBIMIACTHIPBUIALI.  ODKCIEPUMEHT OapbIChIHAA JKAIMbl JKOHE apHailbl JeHe
TAUBIHBIFbI, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JTalbIH]IBIK JACHI€H1, ®KATThIFY JKYKTEMECIHIH
KOJIeM1 MEH KApKbIHABLIBIFbI OaKblJIayFa aJIbIHIbI.

OKCIepUMEHTTIH  OachlHAa JKOHE COHbIHAA TNEJarorukaiblK  TECTLIEY,
AHTPOTIOMETPUSUIIBIK OJIIICYJIEp KOHE MeAaroruKaliblK OaKbuiay 9AICTEpl KYpri3iiim,
aJIbIHFaH HOTHKEJIEp MaTeMaTUKAJIBIK-CTATUCTUKANIBIK 9JICTEP apKbUIbl OHIEIII.

[lenarorukanblk  AKCOEPUMEHT  HOTHIKENEpPl  YCBHIHBUIFAH  OKY-KATTBIFY
omicremecidiH 13-15 »xacTarel KacecHipiM A3I0JOIIBUIAPABIH JAWBIHJBIK JEHTCHIH
apTThIpyAa TUIM/II €KEHIH aHbIKTayFa MYMKIHJIIK Oep/ii.

2.1.5 Cayannama xKyprizy

3eprrey OapwichiHaa 13-15 >kactarbl KacecmipiM JI3I0JIONIBUIAPILIH  OKY-
KATTBIFY YJEpICIHE KO3KAPAChIH, )KATThIFY KYKTEMECIHE KaHaFaTTaHy JIEHIeHiH KOHE
CIIOPTKA JIET€H MOTUBAIIMSICHIH aHBIKTAY MAaKCaThIH/A cayaTHaMa )Yy pri3iuiil.

CayanHama 3epTTeyre KaTbICKaH Oakbliay >KOHE SKCIEPUMEHTTIK TonTarbl 80
coptmibira  kyprizuimi.  CayamHama — cypakTapbl — JKacecHipiMAEpJiH  Kac
EPEKILIETIKTEPIH €CKEPE OTBIPHIN KYPACTBHIPBUIIBI KOHE OJAPAbIH OKY-KATTBIFY
cabakTapblHa J€reH KbI3bIFYIIbUIBIFBIH, JKAaTThIFy  OaphiChIHIA  KE3JIeCETiH
KUBIHBIKTap/Abl, >KAaTTBHIKTBIPYIIBIHBIH ~ OAICTEMENIK TOCUIIEpIHE  KO3KapachlH
aHBIKTayFa OarbITTAJIbI.

Cayanmnama  xasz0amia TypJe, AaHOHMMJII >KarFgaWjga — eTki3uiml. by
CHOPTIIBUIAPABIH ©3 MIKIPJIEepIH €pKIH 9pi IIbIHAWBI OUIIpyiHEe MYMKIHIIK Oepi.
CayanHama HOTHXKENEpl MalbI3ABIK KOPCETKIIITEP apKbUIbl OHJEININ, OaKbUIay >KOHE
AKCIEPUMEHTTIK TONTAP/AbIH JKayarTapbl CalbICThIPMalbl TYPJE TalAaH/IblL.
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CayanHama Kyprizy HOTHKECIHJIE JKACOCHIPIM J3I0JO0MIbLIAPABIH OKY-KaTThIFY
YAEpICIH YUBIMAACTBIPYAAFbl ©3€KTI MOCEJeNep aHBIKTAJBIMN, AJbIHFAH MOJIIMETTEp
NEJaroruKaiblK HSKCIEPUMEHTTIH HOTHXKEJIEPIH TYCIHIIPYAE JKOHE OKY-KaTTBIFY
OMICTEMECIH XKETUIAIPY/Ie Mai1aTaHbUIIbL.

2.1.6 Menuko-0MoNMOTHUSIIBIK 9AicTep (Kaylrci3 JeHrenae)

3eprrey OapwichiHaa 13-15 kactarbl KacecmipiM JI3I0JIONIBUIAPILIH  OKY-
KATTBIFY YJIepiciHe (DU3HUONOTUSIIBIK OeliMienyin Oarajiay MakcaTblHIa MEIUKO-
OMOJIOTUSUTBIK  9JIicTep KoJIMaHbUIAbL. Kayinci3fgik MOpUHIUITEpPl CAKTaJbIMN, >Xac
EpEKILIENITiHe COUKEeC KeJEeTiH, MUHUMAJbl JE€HE KACUETTEPIH KYKTEMEMEH KY3€ere
aChIPbUIATHIH 9ICTEP TaHAAJIJIbI.

Konnaubuiran omictep:

1. XKypek cory kuilirin 6akpiay:

- )ATTBIFY aJJbIH/IA, )KATTHIFY KE31H/E KoHE cabaK COHbIHA )KYPEK COFY JKHUUIITI
OJIIIICH]I];

- OyJ1 ofic KYKTEMEHIH >KacecHIpiM ar3achlHa KAHIIAJIBIKTBI COMKEC KEJIETIHIH
’KOHE KaJMbIHA KEJTy MpOolLeciH Oaranayra MyMKIHAIK Oepi.

2. KaH KpICBIMBIH Oakpliay (KbICKaMep3iM/i, Kaylrnci3 9/ic):

- IeHe OesceHauIIrine OalIaHbICThl KBICBIMHBIH ©3repici TIpKe/l;

- OyJ1 9JTiC CIOPTIIBLUIAPABIH KYPEK-KaH TaMbIp KYHECIHIH JKaF1aiiblH OaKblIayFa
KOMEKTECTI.

3. KeHipek feHe KacueTTepiHIH KOPCETKIIITEPIH OaKbLIay:

- OJIIIIeY KYpajJapblH KOJIJJaHA OTBIPHIIN, THIHBIC ally MHUIIITI, JKaJIMbl Iapiiay
JIeHrer1 OarajgaHbl;

- KapanalbIM TeCTTEp: KEHIT KYTipy HEMECE JKEHUT KYII KaTThIFyJIapbl apKbLIbI
mapiay JeHreliH aHbIKTay.

4. KanmnbiHa KeNnTipy KepceTKIImTepi:

- cabaK COHBIHJIA THIHBIC Ay, )KYPEK COFY >KHUIIIH Oakbuiay apKbUIbl KaJIlbIHA
KEJIYJI1H KbUIIaMIbIFbI OaraaH/Ibl.

2.1.7 CnopTuibiapablH JI€HE KoHE TEXHUKAJIBIK-TAKTHUKAJBIK KOPCETKIIITEPiH
TeCcTuIey

13-15 xacrtafbl >KacecHipiM JI3I0JOIIBUIAPABIH OKY-XKATThIFY YAEpICIHAETI
TasipABIFBIH KelleH 1 Oaranay Keyieci OarbITTap OOMBIHINA KYPTi3UIl: TEXHUKAJBIK-
TaKTUKAJIBIK, JKAJIbl KOHE apHAWbI CHE AasipPJIbIFbI.

JleHe maspIibIFbl XKaJIbl )KOHE apHalbl 006N OeiHe 1. ApHailbl IeHe AasipIIbIFbI
— I3I0JI0Fa TOH KYpajjapMeH, ajl >KaJllbl JeHE AaspJiblFbl — OacKa CIOPT TYpJEPiHIH
KYpajagapbIMEH KYy3€re achblpbuUiaJibl. TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasgpibIKTa 3010
TEXHUKAChl MEH TaKTHKachl OaranaHajabl. J[3I070 TaKTUKAChl: 9MICTEPHl OpBIHAAY,
KEKIE-)KEKTI1 KYPTri3y KoHE KapbICTapFa KaThICy TAKTUKACBIMEH CUIIATTAAbI.

Konnanbutran onictep MeH Oaranay KypalJlapbIHBIH TOJBIK Ti3iMi 1-kectene
KEJITIPUITEH.
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Kecte 1 — DkcniepuMeHTTIK 3epTTey KPUTEPUIIEP1 MEH dicTEMeepl

Jadpibik Tipkenerin Kpurepuniinep OJIICTEp KOHE
TYpil napaMeTpiep oaicTeMenep
Kanmer KeHin atnernka Jlene kacuetrTepiniy | JleHe
NIEHE (mwammaHIbIK, €NTUIK, | AaMYBIH OaKbuiay KACHETTEPIHIH
TNAsPABIFBl | TOIIMILIIK). KOPCETKIITEP1 JaMybIH OaKbLIaY
'mmuactuka (kyu, IIKaJIachl
UKeMITIK). CIOPTTHIK
Kypec (MKeMILTIK,
YHIECIMILTIK)
ApHalibl ¥Kcary KarTeIFyJapel. | ApHalbl A€HE ApHalibl geHe
JICHE MoliblH KACUETTEPIHIH JIaMy | JAasipJIbIFbIH
JAsPIBIFBl | OWIMIBIKETTEPIH JIIEHTEN1 OarayiayJIbIH
JAMBITY JKATTBIFyJIapHhI. capanTaMalbIK
[anmanabIKTHI, IKaJIachl
TO3IMJIUTIKTI, €ITIIIKTI,
HUKEMIUTIKT] TaMBITY
KATTBIFYJIapHI.
Texuuka KypecTin Herisri TexHUKaJIbIK- TexHUKaJIbIK-
JIBIK- AIEMEHTTEPI. TaKTUKAJIBIK TaKTUKAJIBIK
TaKTUKa Typeren »*oHe KaTbl OpEKETTeP/liH TAsSPIABIKTHI
JIBIK KYypecy. YHIeCIMILIITT MEH OarayiayJIbIH
JAsAPIIBIK JlakThIpyJIap MEH THIMJILTIT caparnTtamabIK
Koprany. KalIbIKTBIK, IKaJIachl
Karchlpa ycray,
OeJjiecy TaKTUKACHI.

3epTTey OAICTEPiHIH KbICKAIllA CUIMATTAMAaChlH KapacThIpalblK. OKy->KaTTBIFY
YAEpiCiH  YUBIMAACTBIPY  OapbiChIHAA  CHOPTIIBIHBIH  KaH-)KaKThl  J1aMYbIH
alKbIH/IAUTBIH HETI13T1 JIEHEe KaCUETTEPl aHBIKTAJIBII, OJlIap/bl Oaranayra epekiiie Ha3ap
aymapbUlbl.  ATanm  alTKaHAa, >KacecHmipiM A3I0JO0LIBUIAPJBIH — IIANIIaHbIFbI,
TO3IMIUIIT], ENTUIIr, MAMIaHAbBIK-KYIITIK KaOUIeTTepl, Kallbl Kyl JACHIeill, Terne-
TEHJIK TYPaKTBhUIBIFbl, HMKEMJUIIN OHE KO3FaJbICThl YillecTipy KaOuierTepi
3epTTEY/IIH HET13r1 KOpCeTKITEpl pPeTiHIe KapacThlpbUiabl. bys kacuerrep 310110
CIIOPTHIHA TOH KUMBLI 9PEKETTEPIH TUIM/1 OPBIHAAYIbIH XKOHE XKAPBICTHIK 1C-OPEKETTE
KOFApPbl HOTUXKE KOPCETYIH MaHbI3/bl AJIFBIIIAPTTAPHI OOJBIN TAOBLIAbI.

XKacecnipiM [310I0IIBUIAPILIH JIEHE NAspIbIFBIHBIH JCHTEHiH Oaranay >KeHuT
aTJIeTUKA, THMHACTHKA KOHE CIIOPTTHIK KYPECKE TOH TYPJIl OarbITTaFbl )KaTThIFYJIap/IbI
OpBIHJAy apKBUIBI JKYy3€ere achIpbUlabel. baramay yaepici OekiTuireH Oakbliay
HOPMATUBTEPIH  TAaNChIPy  HETI3IHAE  KYPri3UIil,  aJblHFAaH  HOTHXKENep
CIOPTIIBUIAPABIH JAaUbIHIBIK ACHI€HIH KeIIeHI1 TYpAe cUlaTTayra MYMKIHAIK Oepi
(Kecre 2).
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Kecte 2 — KuMbln - opekeT TYpiH ecenke aayMmeH a3toaoubuiapabiy (13-15 xac)
KaJMbI IEHE NasipJIbIFbIH OaKblIay IIKAJIAChl

Opsbingay
TIIEHTEN1

JlaMBITBLIATHIH

JICHE KACHETI XKarreirymap

Kenin arnernka
30 M xyripy (c),
Keuinamaeik | 60 M xkyripy (c),
Bbip opeiHHAH Y3BIHIBIKKA CEKIpY (CM)

Enrimik 3x10 M. KiJlipMecTeH KalTaiamansl KyTipy (c)
Te3iMmainik 400 M xkyripy (MUH)
3 kM Kpocc (MHH)
['mmuacTuka
Kepwmere tapteuty (10 c)

4 M. apkaHfa asKThIH KOMET1HC13 epmeney (¢)
['mMHacTUKanbIK  KaObIpFara  aCbUIBI  TYPBI,
KOJIJTapMEH YCTaraHIla asKTap/ibl KoTepy (Helle peT)
Te3imMaimik CkakajkaMeH S MUHYT Y3/iKCi3 ceKipy (peT)
Kemmpgamaeik | 20 ¢ imriHAe Tipetin >KaThil KOJaapasl Oyry ()

Kym

20 ¢ imiHAe apKaja >kaThll KeyAeH1 KoTepy (¢)
10 c imiHze, anFa ay1apbulbl TYCY (peT)

Enrinmix Kermipie Typsin, 10 cek iuIiHae asKThl ajjblFa apTKa
JaKTBIPY (per)
Nxempainik TUMHACTHKAIBIK aTTa KeyJleHI Oyry XKoHe a3y
(MakcuMyM)
CHnopTThIK Kypec
Nxempainik KOIIipJie TYPHIN 5 PET COJIFa, 5 peT OHFa aifHaIa )KYTIpy
(c)

10 peT kemnipJie TypbIIl ayJapbuUIbIl TyCy ()
MaHEKeH/11 apKaJaH acklpa JakTeIpy 10 cexyHn iminae
(c)

Kym CEPIKTECTI UBIFbIHA CAJIBIN AJIBII OTHIPHIT TYPY
MaHEKEH/I1, CEPIKTECT] MUBIKKA CAJIbINl ajlblll OypbLITY,
€HKEIO

MaHEKEH/11 KOJIbIHA YCTall KYTipy

310710 KypeciHAe JIaKThIpy OICTepl e, JKepJlerl Kypec oiicTepl Ae 3 Herisri
TonmKa OemiHeal. 3-II1 KecTede €H MaHBI3AbI JKOHE JKHMl KOJIIAHBUIATBIH 3100
KYPECIHIH 9ficTepl Kyilenl Typae OepiireH.

JI310710 TEXHUKACBIH MEHTEPY JICHTeWiH aHbIKTAY MaKCaTbIHJIa HET13r1 JaKThIpy
KOHE KEpJAEri Kypec omicTepl KYMeneHIl. ATalnFaH TeXHUKAJBIK JJIEMEHTTEp 3-Iii
kecteae kepceruireH. Kecrene Nage-waza xone Ne-waza TontapbiHa KipeTiH HET13r1
oJIicTep KaMTBLIFaH.
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Kecte 3 — /131010 T€XHUKACBIH MEHIE€pPY KOMIIOHEHTTEP1

No KoMnonentTep

JIaKTmpy onictepi (Nage-waza)

1 | KonMeH opbIHIaNaThIH Seoi-nage — MBIKTaH achIpa JIAKTHIPY
onicrep (Te-waza) — Tai-otoshi — nenemen Kynaty
- Kata-guruma — ubIKKa KeTepin JaKThIpy
2 | AsxneH opeiHaanateiH | — O-soto-gari — CBIPTKBI ipi Kary
onmicrep (Ashi-waza) —  O-uchi-gari — imki Kapail Kary Kary

— O-uchi-mata — 6ip asKIeH Karblll aKTHIPY
— De-ashi-barai — Ko3ranbpICTarbl asKTaH Kary
—  Ko-soto-gari — CBIpTKBI Killli Kary

3 | XKambac apKpLibl — O-goshi — ipi s)xambac TaKTeIpy
naxteipynap (Koshi- — Uki-goshi — ceipreimMansr xambac
waza) — Harai-goshi — ;kam0acrieH CHIIBIPHIN JaKTHIPY

XKepneri kypec omicrepi (Ne-waza)

4 ¥cran typynap - Kesa-gatame — kuram ycram typy

(Osaekomi-waza) — Yoko-shiho-gatame — Oyifipaen TepT HyKTemi
— Kami-shiho-gatame — >xorapsiian ycray

5 Bysinra ocep ety — Juji-gatame — KoJIAbI ayBIPTY dICI
(Kansetsu-waza)

6 | TynmsikTeIpy omicTepi | — Hadaka-jime — >xamanam TYHIIBIKTBIPY
(Shime-waza) — Okuri-eri-jime — »araJad TYHIIBIKTBIPY

3-KecTe/le KOPCETIITeH TEXHUKAIBIK DJIEMEHTTEPAl *KapbhiC OaphiChl MEH OKY-
KATTBIFY MNPONLECIHAE THIMII KOJJAHYJbl KaMTamachl3 €Ty MaKcaTbIHJa
J3IOJOMIBLIAP/IBIH JKEKE TEXHUKAJBIK 9IICTEP Il OPBIHJIAY CAIaChIH KETULIIPYTe XKoHE
KapChLJIACThI JIAKTHIPY SPEKETTEPIH HOTHKEI KYy3€re achlpyra OarbITTaIFaH apHaibl
JICHE >KATTBIFYJIAPBIHBIH KEIIECHI KYPacThIPbUIAbL. ATalfaH >KaTThIFynap opOip
TEXHUKAJIBIK 9ICTI OpbIHAY OapbIChIH/IA KETEKIII poeJI aTKapaThIH HET13T1 OWIIIBIK €T
TONTAPBIHBIH KYIITIK, YIJIECTIPY XoHE (PYHKIMOHAIIBIK MYMKIHAIKTEPIH AaMBITYyFa
OarbITTaJFaH.

Ocbiran OaiiJIaHBICTBI, J3IPJICHI€H apHaWbl KATTHIFyJap KeEIIeHI TOMEHETi
KecTe e JKyheNeHiN YChIHBULIBL. JKaTThIFyap KelleHi § KypbUIbIMIBIK KOMIIOHEHTTEH
Typaabl >KOHE OJapiAblH OpbIHAATY THIMIUII 5 OalJbIK capanTaMaliblK Oaranay
IIKaIachIHBIH KeMeriMeH aHbIKTaasl (Kecte 4).
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Kecte 4 — Apnalibl AeHe JaspibIFbIH Oaraiiayra apHaJIFaH capanTaMaibiK IIKaaa

Ne KommnonenTrep Jamy Oaracsl

(5-1)
51413(2 1

1 | (De-ashi-barai — Ko3FaibIicTarbl asKTaH Kary) OJICIH
MEHrepyre apHajJlfaH THUMHACTUKaJIbIK  KaObIprania
KacalaTblH YKCaTy JKaTTHIFYJIApbI—KIIIKEHTAl JOMNTHI
TabaHMeH KaObIprara Kapail Te0y

2 | (O-uchi-mata — Oip asgKMeH Karblll JIAKTBIPY) OIICIH
MEHrepyre apHaJfaH TUMHACTUKaJIbIK  KaObIprania
’KacaJaThblH YKcaTy >KaTThIFyJapbl — KaObIprara O€TiH
HeMece OyilipiH Oepil TYPHII, OH >KOHE COJI asKIEH CEpMeEy
caJMaKIeH

3 | (O-uchi-gari — imki Kapail Kary) oHiCiH MEHrepyre
apHaJFaH YKCaTy >KaTThIFyJapbl, TETiC XKepae TabaHIbl
KOTEpPMEN QJIblFa Kapah KYpPT CHAKThl aJJblFa Kapau
KYPY, 2%X25 MeTp

4 | (Seoi-nage — MBIKTAH achlpa JIAKTBHIPY) SJIICIH MEHIepyre
apHaiFaH ykcary xkarTeiryiapsl, 300-500 OacnannakneH
AKOFApbl  JKBULAAMJBIKKA JKYTIpy, TI3€ JIGHTeUiHe
OMIKTIKKE CeKipy

5 | Kon men Oulekke OYJIIIBIKETEPIH JaMBITyFa apHalfaH
apHaiibl KaTTeIFyaap. TapTnakTel 0apMaK YIIBIMEH yCTarl
arHaIbIpy 3 X 10 pet oHFa-coJFa, apKaHFa asiKChI3 IBIFY
6 | MoiibiH OYJIIIBIKETTEPIH JaMBITyFa apHaJFaH
xaTTeIrynap. Kenipre Typbill OHFa-CcOJFa, allJIbIFa-apTKa
avHaJIABIPY

7 | Apka MeH KOJ OYIIIBIKETTEPIH [AaMbITyFa apHallFaH
apHaiibl xaTThirynap. Kumanonsl Hemece Oenbey/i Ui
KOMBIN TEric HeMece XapThUlail TapThlly, TE€3 KOFapHI,
Oasty TOMEH.

8 |ben OWIIBIKETTEpiH JaMBITyFa apHaJIfaH apHaibl
xaTTeirynap. Ilmanka + JUHAMUKaJIBIK  KO3FaJbIC,
«Kapasiramm aici

TexHUKaAIBIK-TAKTUKATBIK ~ KOPCETKIIITEepAl  Oarajay  YIIIH  >KacecHipiM
IBIOJOMIBIIAPABIH  JKATTBIFY 1C-OpPEKETIHE TMEeJarorukaiblK Oakbliay KYpri3iiim,
aJIbIHFaH MAJIIMETTEP capanTaMaliblK OaranayIblH HET131H KYpaJbl.

TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JAsPIbIK S-KeCcTele KOPCETUIreH 9 KOMIIOHEHTTEH
TypaThlH capanTaMajblK IIKaJla apKpUIbl OaraiiaHabl. byl 1IkamaHbl CHOPTTHIK
KATTBIKTBIPYIIBLIAP TOJITHIP/BIL.
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Kectre 5 — p3tom0 OOWMBIHIIA TEXHUKAJBIK KOHE TaKTHUKAJIBIK JaspiIbIKTHIH
capanTamalblK Oaraay IIKalachl
Ne BafaJ‘Iay . Ma3sMyHIBIK cuniaTTama baranay
KOpCEeTKIITepi IIKJIAChl
1 2 3 4
O3iHe KOHE CepIKTeCiHe 3UAH TUT130el JaKThIpyAaH KeiiH
IOyphIC Kylay Jarasuiapbl. KanelnTel aapIMzan OpbIH
aybICTBIPY JKOHE Kajamuap yiuecimi. Jlypbic Kamceipa
KypecTin ycTay >kaHe Oepik Typeic TaHnai ainy. KapcbuiacTeiy Tere-
1 | "erisri TEHIIriH Oy3y TociumepiH MeHrepy. bapnbik Oypsity | 5—4-3-2-1
3JIEMEHTTEPI AJIEMEHTTEPIH AYPHIC OPBIHAAY. O31H-631 CAaKTaHBIPY: aliFa
ayJapbUIbII, apKaFa, COJ UBbIK apKbUIbl OH OyHipre Kyjay;
OpPBIHABIKTAaH HEMece HBIFBI3JAIFAaH  JIONTAaH KyJIaFaH
Ke3J/IeT1 ©31H-031 CAKTaHJIBIPY.
Typeren TexHuKaNbIK DJIEMEHTTED: OPAFBITY, KAKBIHJAY, TYPhICTAP,
2 Kalchlpa ycTayjap, oJIicTep XKoHE Kapcel onicrepal | 5—4-3-2-1
TYPBII KYpecy
OpBIH/AY CaIaChl.
Kuzure Kesa Gatame (KoyablH acTbIHAH KalcChlpa YCTay).
Makura Kesa Gatame (asikTsI Karceipa ycray). Ushiro Kesa
Gatame (kanrangaH Kaiblpein ycran typy). Kuzure Kami
3 | HKarem kypecy Shiho Gatame (Kpnﬂap MeH Oenbeyni 6ac xakTaH ycray). 54391
Kuzure Yoko Shiho Gatame (apfbl KOJIIbI Kece-KoJIICHEH
yctan typy). Kuzure Tate Shiho Gatame (ycTiHen karcbipa
ycTay). ©3iH-631 KOpray: KOJIMEH JKOHE asKIIeH yKacalaThlH
COKKBLIAp/IaH KOPFaHYy.
Ko Soto Gari — apr xakran Kary; Ko Uchi Gari — imten
kary; Koshi Guruma — >xarajaH Karcelpa ycrari, ;kam0acka
anbin JakTeIpy; Tsuri Komi Goshi — skeHHEH oHe KaraaaH
4 | JlakteIpynap ycrar, xambacka nakreipy; Okuri Ashi Barai — kanamumap | 5—4-3-2-1
KapKbIHBIH Kary; Tai Otoshi — annbrHan many; Harai Goshi
— eKl asKTBIH acTblHaH KayceIpbin yctay; Uchi-Mata —
1IITEH KayChIPBIN YCTAY.
TypoicTapabiH  ypbICTBIH  OipbIHFail  BIpFarbiH  Oy30aid
yiteciMai  opelHAaNTybl. KuMbLimapAarbl epKiHIIK TICH
5 I:OepKF eaTHT}é ; caObIpIbUTBIK. KapcbutacTeiH madybuigapbiHa kbuigam | 5—4-3-2-1
P p xKayan Oepy, Tere-TeHIIKTI CaKTail OTBIPBIN, KOpPFaHyJIaH
malybutra Kenry. Kapcesl onictepai TuiMai naiinanany.
5 KecTe JKaJIFacsl
1 2 3 4
Kamceipa ycrayman ©Oenek  KalIbIKTBIK:  OamyaHaap
TaTaMUe KO3FaJbII, Ma0yblT YIIiH KOJAWIIBI COTTI 13aeiai
6 Ifei]ﬁfilKTHK KOHE alJlay KUMBUIJIAPBIH OpbIHAANIbI. AJIbIC, OpTa, KbIcKa | 5—4—-3-2—1
’KOHE THIFBI3 KAlIBIKTBIKTAP/1a OPEKET €Ty JaFIblIapbIHbIH
KaJIBIITACYBI.
7 Kanceipa Heri3ri (1akTeIpy anaslHAa OpbIHAANATHIH). - Kapcsl jkoHe 54301
ycraynap Kepi KuMbULIap. AJNBIH ajla KaJblll OepeTiH KUMBLIIAP.
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KopraHbICTBIK ~ cHUNATTaFrbl KUMBUIIAP  (KapChUIACTHIH
JAKTBHIPYBIHA JKOJI OepMey).

BelitapanTanaplpy: y3[iKci3 madybl, KapChbUIacTaH O3BIK
Ooiy, JeHe KalIbH ©3repTy, TaTaMUICH UIBIFyFa >KOJI
oepmey.

Texuukansik- | bencennipy: >xamraH maOysuinap, Kamncblpa ycTayMeH
TaKTUKAJIBIK KO3FaNTIall TacTay, KapChUIACTBIH JKaJFaH OpEKeTTepiHe
KUMBLIT Kayar oepy.

HYCKaJapsl bacein xaHmy: KymineH, y3[Iikci3 maOybUIMEH, Kamnchlpa
ycraynap/ sl Oy3bin malybuigay, KOMOMHALUS KOJAAHY.
JKeny: manmmaHabIK, THIMAL OaFBIT TaHAAY, COTCI3 MIBIKKAH
KUMBULIAP/IbI AH1aIaHy.

Crparerusinel >xocnapiay (KapchlIacThIH epeKUIeNiKTepiH
ecernke aiy). TexHukazaa 0achIMABIK KYpy JKOHE ©3 KYPeCiH
KYIITEN TaHy. O/1iC OpbIHAAY Ke31HE COTTI KaFJaiIbl KYpy
bennecy KoHe maiganany. Koprany MeH ma0ybliibl KaTap sKyprisy.
TaKTUKACHI BipOarbITTBI: aNABIHFBI asfKTaH LAy — apKa apKbUIbI
KayCBIPBII yCTay — KalTa Iaiy.

Typni OarbITTarbl: KanTajjaH Kary — apKaJaH acblpa
JAKTBIPYy — ILITEH 1M ycTay.

5-4-3-2-1

5-4-3-2-1

Bapinbik capantamalnblK MIKadalapbl TOATEIPY 9pOip CIOPTIIBI YIIIIH XKeke, Oec
OannblK ImKana OoibiHIIA >Kyprizinmi. HorTmxenepai eHpaey kesiHae OipHelne
capanuibliHbIH OarajaybIHbIH OpTallla Yiailbl €CEnKe albIHIbI.

Capantamanblk Oaranayfa XaTTBIKTBIPYIIBUIBIK ©TUI1 10 >KbUIgaH acaThIH,
Kazakcran PecnyOnukachinbiH MojieHHET KoHE cOpT MUHHUCTPIIriHiH CHopT XKoHe
JIEHE IBIHBIKTHIPY icTepl KoMUTeTiHE KapacTbl «K.AXMETOB aThIHAAFbl OJIMMITHAJA
pe3epBiHIH pecnyOJUKaIbIK MaMaHJIAHbIPbUIFAaH MEKTEN-UHTEPHAT-KOJUICKIHEHY,
MKKK «MamaHgaHIbIpbUIFaH KOFaphl CIIOPT HICOEPIIirt MEKTEOIHEH» KOHE 131010
kypecineH Kazakctan PecnyOnukachiHBIH >KacecHmipiMAep apacblHIArbl Kypama
KOMAaHJAChIHBIH TOXKIpUOENl KATTHIKTHIPYIIbUIapbl KAThICThl. JKanmbel canbl — 13
AKATTHIKTBIPYIIIHI.

2.1.8 ANbIHFaH HOTHIKEIEP/Il MaTEMATUKAIBIK-CTATUCTUKAJIBIK OHJICYIEH OTKI3Y

[lenarorukanblK SKCIEPUMEHT OapbIChIHIA KUHAIFAH AIMIIUPUKAIBIK JEPEKTEP
MaTeMaTUKAJIBIK-CTAaTUCTUKANIBIK OHJCYACH OTKI3UIAl. MomiMerTep/ii oHliey Ke3lHe
BApUALUSIIBIK CTATUCTUKA SJIICTEP1 KOJIJAHBUIBI.

3epTTey HOTHKEJEPIH CaHbIK TYPFbIIaH CUNIATTAy YIIIH KeJleCl CTaTUCTUKAIBIK
KOPCETKIITEp ecenTeni: oprama apudMeTHKanbK mama (X), CTaHAapTThl ayBITKY
(S), oprama apudmeTHKanbIK KaTemik (m).

AMBIPMaIIBUIBIKTAPABIH CTATUCTUKAIBIK MaHbI3IbUIBIFBIH AaHBIKTAY MaKCaThIHAA
Toyenci3 ipikremenepre apHaiarad CThIOACHTTIH t-KpUTEpUill KOJIAaHBLIIbI.

t-kputepuii keneci popmMyia OOUbIHILIA €CETTEN/II:

Xq1—Xp
t=r— (1)

51,52
n; nz

MYHJA:
X1, X3 — CaNBICTHIPBIIATHIH TONTAPIBIH OpTallla MOHAEPI;
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S12, Sp? — nucnepcust KOPCETKIMTEPI;
Ny, Ny — IpIKTEME KOJIEMI.

CraTtucTukalblK Tayijiay 0apbIChIH/IA aJTbIHFAH HOTHKEIEP I1H MaHbI3bUIBIFBI P <
0,05 nenreninge OaragaHbL.

Anbiaran gepektepai eHney Microsoft Excel GarmapiaMachiHBIH KOMETIMEH
KYy3€ere achbIpPbUIIbI.

KonnaHbuiFan MaTeMaTUKATBIK-CTATUCTUKAIBIK SICTEP IKCIEPUMEHTTIK >KOHE
OakbLIay TONTAPBIHBIH KOPCETKIMITEP] apachIiHAAFbl Al LIPMAIIBIIBIKTAP/Ibl AaHBIKTAYFA,
COHJall-aK 3epTTey HOTHKEIEPIHIH CEHIMIUIIN MEH AQJIJIINH KamMTaMachl3 €Tyre
MYMKIHJIIK Oep/Ii.

2.2 3eprreyniH YHBIMAACTBIPBLIYBI

3eprrey Kazakctan PecniyOnukacblHbiH MoieHUET XKoHE CLIOPT MUHUCTPIITIHIH
Croprt xoHe JieHe HIBIHBIKTHIPY 1CTepl KOMUTETIHE KapacThl «K.AXMETOB aThIH/IAFbI
oJIUMNUaza pe3epBiHiH PecmyOnauKkanblK MaMaHAaHABIPHUIbIFAH MEKTEN-UHTEpHAT-
kojuiemki» koHe MKKK «MamaHnanaplppUlFaH KOFapbl  CHOPT  IIeOepdiri
MekTeOinae» 2019-2025 xpuiaap apaiabiFblHAa anThl KbUT 00MBI XKYyprizuiai. byn oky
OpHBl — OJIMMIIHUAJATBIK PE3EPBKE CHOPTIILUIAP NASpPIAUTBIH KOHE TOpOUENEUTIH
eTIMI3/1H KETEKII OKY OPBIHAAPBIHBIH O1p1 OOJIBIN TaObLIAIbI.

3eprrey 13-15 xactarbl 80 jxacecnipiM CHOPTIIBIHBIH KAaThICYBIMEH KYPTi3UIi.
3eprrenyuinepaiy cnopTThIK napexenepi I xxone I ciopTThiK paspsiaTapian 6actar,
cniopt medepririne ymitkep (CHIY) nenreiiine AeiHT1 apaibIKThl KAMTHU/IBIL.

bakpiiay toOsiHma 40 sxacecmipiM A31001IBI, OHBIH imniHAe 25 crnoptiibl I11
nopexeni, 10 cmoprmsl II mopexeni xone 5 cnoptmbl CHIY mopekecinae OObI.
OkcrniepuMeHTTiK TonTa 40 >kacecmipiM A310A01IbI, OHbIH 1miHae 27 crnoptiisl 111
nopexeni, 8 cioptiibl 11 nopexeni xone 5 cnoptinbl CILIK nopexecinie *KaTThIFYIIIbI
peTiHAe KaThIHACTHI.

3epTTey OapbIChIHAA OHTAIIIBI KOHE JKapbIC JKaFJalIapbIHAAFbI ICUXOJIOTUSITBIK
KOPCETKIIITEP MEH TEXHHUKAJIBIK-TAKTUKAJBIK JaWbIHIBIK MapamMeTpiepl TalJaHbII,
OJIapJIbIH apachlHAAFbl ©3apa OaillaHbicTap aHBIKTaNAbl. EKi TOm CHOPTTHIK
KETICTIKTEp JEHreill OOWBIHIIA CaJbICTBIPMANIBI OOJBIN, OJAPABIH  KAPBICTHIK
HOTHKEJIEPIH/Ie CTAaTUCTUKAIIBIK TYPFbIJA €€yl allblpMalllbUIbIKTap OaiiKamMabl.

Kanbinracteipymibl  Ke3€HIE  OKY-XKATThIFYy  YIEpICIH  YUBIMAACTBIPY
Oarnmapiamacbl  ky3ere  acbippuigbl  (2021-2023  xk). DKCHEPUMEHTTIH
KJIBITITACTBIPYIIIbI KE3EHIH/IE CIIOPTIIBITEP €K1 TOIKa OeiHal: 6akbliay ToObiHA — 40
croptibl eHriziai. byn ton Kazakcran PecnyOnukachiHblH MoieHUET XKoHE CIIOPT
MUHHUCTPIIriHIH CHOpPT >KOHE JIeHE IIBIHBIKTBIPY 1CT€pl KOMHUTETIHE KapacThbl
«K.AXMeTOB aTbIH/IaFbl OJTUMIIHA/IA PE3EPBIHIH PECITYOIUKAIBIK MaMaHJaHIbIPbUIFaH
MEKTeN-uHTepHaT-KouIieKiHae» )KoHe MKKK «MamaHnanabIpbIIFaH AKOFaphl CIIOPT
medepiiirt MekTe0i1HAe» OKUTBHIH KacecHipiM J3I0JI0NIbUIapAaH Kypaijasl. bakbuiay
TOOBIH/IA OKY->KaTThIFy cabaKTaphl 19CTYpIl OarapiaaMa HeT131He KYPri3iiil.

OKcnepuMeHTTIK Tomka — 40 chnopTmisl eHri3uial. bya TONTel  A31070
aKaJIeMUSICBIHIA JKYWENl TYpJie KATThIFAThIH >KacecHipiM CHOPTIIbLIAD KYPaJlbl.
OKCIEpUMEHTTIK TOMNTA >KAacecHipiM J3I0JOMIBIIAPABIH  (U3HOJIOTHSIIBIK >KOHE
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MICUXOJIOTUSIIBIK E€PEKILIENIKTEP] €CKEPUIreH, OKY-KaTThIFy VIEPICIH >KEeTULAIpyre
OarbITTaliFaH apHalbl 9iCTEME KOJITAHBUIBI.

OKy-KaTThIFy YJIEpICIH YUBIMAACTBIPY OaraapiaMachlHbIH THIMIUIITIH TEKCEPY
MakcatbiHga Oakpuiay keseHiHge OT (n=40) men BT (n=40) apacwsiHmarbl
calbICTBIpMANIbl Tasiay Kypriziai. Tanmay skacecnipiM JI3100MIbIIAPABIH OHTAMIIBI
KOHE KAPBIC JKaFJalIapbIHAAFbl TEXHUKAIIBIK-TAKTUKAIBIK KOPCETKIMITEPIHE CyilieHe
OTBIPBIN KY3€Te achIPbUIbI. AJIBIHFAH MOJIMETTEp MaTEMAaTHKAaJbIK CTaTUCTUKA
OMICTEpiHIH KOMETIMEH OHJIeNiN, TYCIHAIPLUIIN, TanaaHabl. KopbIThIHABUIAP Kacalbll,
HOTIKENEpl ToxKIpuOe e naijanany >KeH1HAe YChIHBIMAP 931pJIeH/II.

Hotumxkecinge, OKy-KaTThIFy YIEpICIH YUBIMIACTBIPY OaFjapiiaMachiH JKY3€re
achIpFaHHaH KeWiH jkacecHipiM J31oombIiapaa OailkaaraH e3repicTep JMHAMUKACHIH
Tajaaay MyMKIHJIT Tybl.

3epTTey *KYMBICHI VI KE3EHMEH JKYPri3uil.

Bipinmi ke3eH — aHbIKTay-i37ecTipy KezeHl (2019-2020 »xx). byn keszenue
3epTTey TaKbIPbIObl OOUBIHIIA (PUIOCOPUSIBIK, MCUXOJOTUSIIBIK-TIEArOTUKABIK,
FBUIBIMHU-9IICTEMENIIK 9/IEOMETTI TaJlay Kacajabl. 3epTTey OOJKaMbl, MaKCaThl MEH
MIHJIETTEP1 AKBIHAJIBIMN, 9IICTEMENIK HET13/Iepl 931pJieH 1. DKCIEPUMEHTTIK 3€pTTEY
oJicTepl MEHIEepiIiN, MOCENEHIH Ka3ipri *araailbl MEH 3epTTely JeHreiiHe Tanjaay
XKoHe Oaranay »Kypri3iuiil.

Exinmni ke3eH — ToxipuOenmik-3kcrepuMeHTTIK ke3deH (2021-2023 xxk). byn
KE3€HJIe >Kac I3I0J0IIbLIApAbl Jaspiiaylla OKY-KATTBIFY YIEpICIH YHUBIMAACTHIPY
OarapiaMachblHBIH K00achl KacajAbl »KOHE OHBIH Ma3MYHbl HAaKThUIAH]IBI.
barnapnamanblH ToxipuOeNiK anpoOanuachl >KYPri3ulin, 3KCIEPUMEHTTIK 3epTTey
AKYMBICTaphbl KY3€re aChbIPbLIIBI.

YuriHin Ke3eH — Tajjay jkoHe KOpbITy keszeHi (2024-2025 xx). byn kezenue
TOXKIPUOETIK-IKCIIEPUMEHTTIK KYMbIC OapbIChIHAA aJblHFAaH HOTHXKEJIEP OHJIEIIIL,
KyHeneHal KoHE TajlAaHAbl. 3€pTTEy TaKbIphIObl OOMBIHIIA KOPBITHIHABLUIAD MEH
HETI3T1 epekeiep HAaKThUIAHBII, TY>KbIPBIMIAIIbIL.

JluccepTalusiHbIH COHFBI MOTIHI PICIMAEIIL.

Exinii Tapay 00MbIHIIA TYKbIPBIM

Exinmni Tapayaa YCHIHBUIFAH MaTepuUalilap HETI31HJE Kejecli KOPBITHIHABLIAP
xacayra 00Jabl:

— 3eprrey OapbichiHaa 13-15 xac apalibIFbIHAAFHI )KAaCOCTIPIM A31010MIBLIAPIBIH
OKY-XKaTTBIFy YJIEPICIH YUBIMIACTHIPY E€PEKILIENIKTEPIH >KaH-)KaKThl Tayjiay YIIiH
3aMaHayu FbUIBIMU 3€pPTTEY 9AICTEPIHIH KEIIeH1 KONAaHbUIAbl. OChl 9AICTEP aAPKBLIbI
MaMaHAapAblH KOCiOM  ToXipuOeciHEe HETI3JEeNreH S KMHAKTaJIFaH MiKipiep,
MEJarOTUKAIBIK OaKblIay HOTHXKEJIEPl KOHE HKCIEPUMEHTTIK JACPEKTEp abIHJIbI.
Kunanran aknmapaT »acecHipiM J3I0J0MIbLIIAPAbIH ACHE TalbIH]IbIFbl, TEXHUKAJIBIK-
TaKTUKAJIBIK 11€0epiri, I€He KYMbIC KaOUIETTUIIr *oHe (DYHKIMOHAIBIK KaF1aibl
TYPFBICBIHAH KelleHJ1 OaramaHabl. AJIBIHFAH KOPCETKIITEp Ka3ipri 3aMaHFbl
MaTeMaTUKAJIBIK-CTATUCTUKANIBIK OJICTEPMEH OHJIEIIN, OJIapAblH CEHIMAUII MeH
MaHbI3ABUIBIFBI FBUTBIMU TaJAay apKbLUIbl aHBIKTAJIbI.
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— TMEJArorukaiblK JKCIEPUMEHT Ma3MyHbl 13-15 xacrarbl kacecmipim
TBIOJOMIBIIAPABIH KaC €PEeKIIETIKTePiH, CIIOPTTHIK AASIPIIbIK JCHTEHIH KoHE 3010
KYpPECIHE TOH KO3FAJIbIC OPEKETTEPIHIH CHNEeU(UKACHIH €CKEepPe OTBIPHIN KYPBUIIBL.
3eprTey OapbIChIHIIa O3IPJCHIE€H OKY-XKATTBIFY YIEpICIH  YHBIMIACTHIPY/IbIH
oJiCTEMEITIK KYHecl )KacocipiM A3I0A0MIbUIAP IbIH 0aCTanKbl )KOHE apHaUbl JaspIbIK
KE3eHAEPIH/Ie THIM/II €KeH1 aHBIKTaJIIbI;

— OKY-KaTTBIFy YAEpICIH YIUBIMAACTBIPY KE31HJIE KACOCHIPIM I3F0I0UIBLIAPIBIH
*Kacka OallIaHBICThl (PYHKIMOHAJBIK MYMKIHIIKTEPIHIH OPKEIKUIIr, TEXHUKAIBIK
oficTepAl MEHTepyeri JKeKe epeKIIeTiKTepl, COHIal-aK JKYKTeMeIepAiH KejleMi MeH
KapKbIHABUIBIFBIH ~ PETTEY KAXETTUIIN  alkbiHAanabl. JKeke JKOHE TOMNTHIK
KATTBIFYJApAbl YTHIMIBL  YUJECTIPY, [A3I0JIOFA TOH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
OpEeKeTTep/ll KE3eH-KE3eHIMEH KYPJEIEHIIPY >KacocCmipiM CIOPTIIbUIAPIBIH AaspPIIbIK
JIEHTeH1H apTThIpYFa OH 9Cep €TETIHI eI ACHI];

— 3eprrey HoTwkenept 13-15 xactarbel JxacecmipiM A3IOAOLIBUIAPIBIH OKY-
KATTBIFY YJEpICIH FBUIBIMH HETI3/ie YHUBIMIACTHIPY, CHOPTTHIK PE3EpPBTI HAasipiay
KYHECIH KETUIIAIPY MKOHE OKY-KATThIFy Ca0aKTapblHBIH THUIMIUIITIH apTThIPY
KOKETTUIITH KepceTeni. byn karmail »kacecmipiM A3I0JIOUIBUIAPLI  JasipiayiblH
3aMaHayd TajanTapblHa COWKEC KeJeTiH, JKylem opl KelleHIl Jasipiay
TEXHOJIOTUSIIAPBIH KOJIAaHYIbIH MaHBI3AbLUIBIFbIH aUKbIHIANIbI.
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3 BAJIAJIAP MEH XKACOCIHIPIMJAEP MEKTEBIHE APHAJIFAH
31010 KYPECIHEH OKY-KATTbBITY YAEPICIHIH
BATJAPJIAMACBIHBIH MA3MYHbI

3.1 banamap MeH KacecmipiMaep CHOPT MeKTeNnTepiHe apHaJIFaH
3aHHAMAJIBIK K9HEe HOPMATHUBTIK-KYKBIKTBIK aKTijlepi

bananap-xacecnipimuep cnopt wekrentepine (BXCM) apnanran 1310710
KypeciHeH OarmapiaMachl HOPMATHUBTIK  CUITEMeENEp  Kelleci  HOPMAaTHUBTIK
KY>KaTTapJIbIH 9pEKeT eTyAeri OaraapiiaMachIiHbIH HeT131H 1€ Kypbuiabl: 2014 KbU1Fbl 3
mrinaeaeri Ne 228-V KP3 «JleHe MIBIHBIKTBIPY KoHE CHOPT Typasib» Kazakctan
PecnyOnukaceiabiy 3anbl (01.07.2021 k. >xarmaii OOUBIHIIIA ©3T€PICTEPMEH KOHE
TonbIKThIpynapmen) [121], 2007 xbuirbl 27 minaeneri No 319-I11 «binim Typansi»
Kazakcran PecnyOnukaceinbiH 3anbl  (28.08.2021 kputFbl  >karmail  OoMbIHINA
e3repicTepMeH koHe TonbIKThIpyJlapMeHn) [122], Kazakcran PecnyOnukacer
[IpesuaenTtinin 2016 xbutrbl 11 kagTapaarsr Ne 168 Kapinbireimen Oexitiiren 2025
KbUIFA JIEWIHT1 JIEHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI JAMBITYy TYXKbIpbIMAamachl [123],
2002 xbuirel 8 Tambizgarbl Ne 345-11 «Kazakctan PecmyOnukachiHnarbl OanaHbIH
KYKBIKTapel TypaisD» 3aH [124], 2014 xbeuirel 4 kapamagarsl Ne74 Kaszakcran
PecnyOnukacel MojeHueT koHE CHOPT MHUHUCTPIHIH OYUPBIFBIMEH OEKITUITeH
CIOPTTHIK iC-IIapanapasl oTKizy Karunanapel [125], Kazakcran PecnyOiukachiHbIH
JIEHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHl JIaMmbITyAblH 2023-2029 xpuigapra apHaJIFaH
TyxRbIpbiMaaMacel  [126], Kazakcran PecnyOnukaceiublH Typusm 3koHE CHOPT
MUHHUCTPiHIH 2025 xbutrbl 14 minpeneri Ne 129 OyitpsirbiHa 81 KocbiMiacs! [127],
JICHE MIBIHBIKTBIPY KOHE CHOPT CalachlHAAFbl KbhI3METTI peTTedTiH KazakcTtan
PecnyOnukaceiHbIH 0acka Ja 3aHHAMAaJbIK >KOHE HOPMAaTUBTIK-KYKBIKTHIK aKTUIEpI.
CoHbIMEH KaTtap, OChl OarjiapiamMara KOIDKBUIABIK ATTBIFY YIEpICIHE HETri3JIeNreH
Oananap-xacecmipiMaep CIOPThI  cajacblHa  KaTBICTBl  FBUIBIMHU-TOKIPHOETIK
AKYMBICTap/IbIH HOTHKEIIEPIH TANJay Ja HEeT13 OOJIIbI.

barnapnamanbl KypacThIpy YAEpICiHAE CHOPTTHIK PE3EPBTI Aasipiiay MIceleciHe
apHaJFaH COHFbI KbUIJAPAarbl FHUIBIMU-J/IICTEMENIK €HOCKTEp MEH MPAKTUKAIbBIK
YChIHBIMAAP OacHIbUIBIKKA aldbIHAbl. MYHIAal FRUIBIMUA TYPFbIAAH HET13Je]TeH aMall
®Kac JBIOJONIBIIAPABIH JKAIMbl JIEHE JaspibIFbl MEH TEXHUKAJIbIK-TAKTUKAJIBIK
meOepiliKk JAeHreiliHe KOWbUIAThIH HOPMATHUBTIK TallalTap/bl HAKThUIayFa »Karaai
xacanpl. COHBIMEH KaTap, OKYy-XKaTThIFy VIEpICIH OJIapJblH  JKac >KOHE
(YHKIIMOHANABIK €peKIIeNIKTepiHe call THIMI1 YUBIMIACThIPYFa oICHAMAJIBIK HET13
KaJlaJibl.

«JI3t010» cnopt TypiHiH — oTaHbl JKamoHus OOJAThIH, KMIMMEH >XYPri3uUIeTiH
KEKIe-KEeK TypiaepiHiH Oipi. J[310J0HBIH aliphIKIIa €pEeKIIeNir — CIOPTTHIK cabakTap
MEH JKaphICTap «JI3I0JIOTW» JIET aTaIaThlH (popMaa, «TaTaMiy JIET aTajlaThlH apHaKbl
CUHTETHUKAJBIK KUIEMJE *ajaH asK >Ky3ere acwipbuianbl. Kypec nakTeipy, Typeren
TYpFaH KaJlbIlITa «Ta4M Ba3ay Ja, KaThI YCTAI TYPY «OCA3KOMU Ba3ay, TYHIIBIKTHIPY
OICTEP1 UMD Ba3ay JKOHE MIBIHTAK OYBIHBIHA JKaCAJIAThIH aAYBIPTY SICTEP1 «KAHCAILY
Ba3a» CHUSKTHI OPEKETTEPIH OpbIHJayFa OOJIAThIH >KAaTKAaH KajbllTa «HY Baza» Ja
KYpriziiaeml.
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barnapnamana KeIDKbUIABIK MaMBIHIABIK >KyHeci, OKY JKbUIIaphl OOMBIHIIA
KATTBIFY YAEPICTEPIH KYpYy KOCHapJIapbIHBIH YJTLIEpl KapacThIPbUIFaH, aFallKbl
TaubIHABIK Ke3eHIHeH (AJl) CHOpPTTBIK MaMaHAAHYJBIH OKY-)KATTBIFy TOINTApbl
ke3enzepine (OXK) neifin kelry peTTulirt KOpceTiireH.

BXXCM-ne xac cnopTiibuiap/bl KOIKBUIIBIK AaspiayablH O0acThl MakcaThl —
pecryONNKaHblH CyOBEKTUIEpl MEH YITTHIK KypaMallapJblH CHOPTTHIK pE3EpBiH
KQJIBITITACTBIPY JKOHE OJIAPJIbIH OOJIalllaKTa OFApbl CIOPTTHIK MIEOEPIIKKE KETYiH
KamMTaMachl3 €Ty OoJiblll TaObutaAbl. bys ynepic *ac cnopTHIbUIApAbIH TEXHUKAJIK-
TaKTUKAJIBIK *OHE JICHE JaWbIHIBIKTAPbIH KE3€H-KE3EHIMEH KEeTUIAIPY/ll, COHMaM-aK
oJIapJbIH (YHKIIMOHAIBIK MYMKIHIIKTEPIH KEIIEH 1 TYp/le JaMbITyFa OarbITTalFaH.

OKBITY-KaTTBIFY *YMBICHl aTajifaH OarjapiaMa HET131HJE KYPBUIbII, KbLIJIbIK
KYHTI30€JIK IUKIre colkec Kyieml Typae yibiMaacTeipbuiafbl. CHOPTTHIK
JAsPABIKTHI ’KY3€re achlpyIbIH HET13r1 (popMasiapbIiHa TOMTHIK KOHE KEKE TEOPHUSIBIK
cabakrap, KaTThIFy ca0akTaphl, JKeKe MAWBIHABIK >KOCMapiapbl OOMBIHINIA >KYMBIC,
KATTBIFY XKUBIHIAPHI, CIIOPTTHIK KapbICTap MEH ic-IIapaliapra KaThICy, HYCKayIIbLiap
MEH TepelUIepAiH TIKIpUOECIH MEHrepy, MEIUIMHAIBIK-KAJIIbIHA KEeNTIpy 1c-
apaiapbl, COHa-aK TeCTUIey XoHe OaKblIay mpolecTepl Kipe/l.

byn kemenai Tocin Kac CHOPTHIBUIAPABIH JKAIMbl J€HE JaMybl MEH
(YHKIIMOHANABIK TYPAKTBUIBIFBIH KaMTaMachl3 €TiN KaHa Koimal, oJapibiH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK IIEOEpIIriH KeTulaipyre MyMKiHaiK Oepeni. CoHbIMEH
KaTap, KOIDKBULABIK Jasipiiay >KyWhecl MeIarorukaliblK *OHE FhUIBIMU-9JICTEMEIIK
TYPFBIJIAH KYPBUIBII, SpOip Ke3EHIET1 OKY-KATTBIFY KYKTEMECI MEH KaJIlIbIHA KENTIpy
ic-IIapayiapbl HaKThI FBUIBIMHM Heri3/ie OenruieHeni. MyHaal xyieni KypbUIBIM JKac
CHOPTIIBUIAPABIH KOCIOM CIOPTTarbl MOTEHIMAIBIH MaKCHUMalAbl TYpJAE AalllyFa,
OJIapJbIH  y3aK MEp3iMJAl CIOPTTHIK JKETICTIKTEpPIHE JKOHE JKOFaphl CIOPTTHIK
1eOepIIiKKe KOJI XKEeTKI3yiHe OaFbITTalFaH.

CabakTap MEH KaTThIFy KECTeCl jKac CHOPTIIbUIAPIbIH OKY-KATThIFY, JEMaJbIC
XKoHe OUTIM Oepy MeKeMelepiHAeri OKy PEeXUMIH TUIMJI1 YIUBIMAACTBIPY MAaKCaThIHA,
AKATTBIKTBHIPYIIbLIAP KYPAMBIMEH KEJNICUITEHHEH KEHIH CTIIOPT MEKTEOIHIH OKIMIILIITT
TaparnblHaH KYPBUIBIN, pecMH Typhae Oekitiiemi. byn Tocin oky-TopOue yaepiciHiH
KYHENUIIriH KaMTaMachl3 €Til, CHOPTIIbUIAPAbIH (YHKIIMOHAIABIK >KaFJalblH MEH
JIeHEe KaOUIeTTepi JKOHE TMCUXOJOTHSUIBIK MYMKIHAIKTEpIH €CKepe OTBIPHII,
KOIDKBUIABIK JABIHABIK CallaChlH apTThIpyFa MYMKIHAIK Oepei.

JI3tofomibiapra apHainraH OarjapiaMa HakThl  JalbIHABIK — OarbITTapbIH
KaMTUTBIH O6JIIMAEP/ICH TYpabl: TEOPUSIIBIK, JICHE TalbIH/IbIFbl )KOHE TEXHUKAJBIK-
TaKTUKAJIBIK albIHIBIK. barnapiaMana oKy caraTTapblHBIH KOJEMIHE COMKeC *KoHe
KBUIJIBIK OKY IMKJIbIHA OaiJIaHBICTBI MIHAETTI KaJMbIHA KENTIPY iC-IIapalapblHbIH
Ma3MYHBI, TOPEIIUTIK )KOHE HYCKAYIIBLIBIK TOKIPUOCHIH KYPBUIBIMBI, TOPOUE KYMBICHI
OOMBIHIIIA HETI3T1 Ic-IIapajjap Ti3iMl, COHJIal-aK OakblIay *oHE KeIlly HOPMAaTHUBTEpI
TOJBIK KepceTuieni. MyHaall KypbhUIbIM 3Kac CHOPTIIBLIAPABIH JAaMYbIHBIH OapibiK
aCIeKTUIEPiH KeIIeH 11 Typ/ae KaMTamachl3 erei. OaapabiH TeXHUKATBIK-TaKTHKAJIBIK
KOHE JIeHEe JaUbIHBIKTaPbIH KE3E€H-KE3eHIMEH KEeTUIIPyre MyMKIH/IIK Oepei.

barpapnama ©31HIH HOPMAaTHUBTIK-KYKBIKTBIK HET131H Kazakcran
PecnyOnukachIHBIH THICTI MEMJIEKETTIK OpraHiapbl OEKITKEH 3aHHAMAJIBIK aKTLIEpACH
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anajbl )KOHE JI310JI0Fa KAThICYIIbl TYJIFAHBIH OPbIHAAY KAO1JIETIH HAKThI allKbIH 1Al TbI.
En Oacteicel, Kazakcran PecnyOnukaceinblH KoHCTUTYIUsACHIHBIH 29-0a0biHaa
azaMmaTTap/blH JCHCAYJBIKThl KOpPFay KYKBIFbl KEMUIIECHIPIITeH, Oy KYKBIK JICHE
IIBIHBIKTHIPY KOHE CIOPTTHI JAMBITY YIIIH KOJANJIbI JKaFqal skacay apKbUIbI JKY3€re
aceIpbUIabl. Co apKbUIbI CIIOPTTHIK AASIPIIBIK )KEKE TYJIFAHBIH JICHE JaMybIMEH Katap,
OHBIH >KaJIMbl OMIPJIK SJEYETIH apTThIpyFa OaFbITTaJFaH KEIIEeH]l MeAaroruKaiblK
YIepiCcKe aifHaIabl.

BbarnapnaMaHblH KYKBIKTBIK MOceJeNiepl opTypil 3aHAapMEH KOHE HOPMATHUBTIK
aKTUIEpMEH peTTelell, olapFa «XaJblK ACHCAYJIBIFbI )KOHE JICHCAYJIBIK CaKTay JKyiecl
typans» KP Konekciniy (24.06.2024 >xbUtFbl xKarFgail OOMBIHIIIA ©3TepICTEPMEH KOHE
ToNBIKTEIpyTapmen), 2014 xoinrsl 3 mingeneri Ne 228-V KP3 «/leHe HIBIHBIKTHIPY
xoHe cropt Typaibl»y KP 3anbsabig (01.07.2021x. xaraail OoHbIHIIIA ©3repiCTEPMEH
KOHE TOJBIKTRIpyIapMeH) (apbl Kapait - No 228 KP3) jxeke epexenepi kaTabl.

Kazakcran PecriyOnukacbinarsl 6—18 ac apaiblFbIHIAFbl Oallanapra apHalIFaH
31070 OarjapiamMachl XaJbIKTBIH JIEHE IIBIHBIKTBIPY ACHTE€HIH KalbIITACTBIPYAarbl
HET13T1 KypanaapAbiH 01pi O0JbIN TaObLIabl. ATallFaH OarapiaaMa JeHe MIBIHBIKThIPY
OHE CIIOPT CallaChIHJAFbl MEMJIEKETTIK CasiCAaTThIH HET13T1 KaFUJIaTTAPbIH 1C JKY31HE
KYy3ere acbIpyra MyMKIH/IIK Oepe/ii.

JI3t010 OarmapiaamMachkl KYphUTY JKoHE KyMbIC icTey Macenenepi Ne 228 KP3 7, 8§,
10, 15, 19, 21, 30 Ganrtapaa >ka3pUIFaH CIOPT MEKTEOTEPIHAET1 OKY-KATTHIFY >KOHE
OMICTEMEITIK KYMBICTAP IbIH HET131H KypanIbl.

3010 GarmapiiaMachl CIOPTIIBLIAPABIH KYKBIKTaphl MEH MIHAETTEPIH JKY3€re
acelpy KakeTTutirid (Ne 228 KP3, 23 0arm) ecenke anyMeH KYpbLUIaJibl.

Oky OarapiaMachbIiHbIH HET131HE IEHE HIBIHBIKTHIPY-CIIOPT OAFbITHIH/IA KOChIMIIIA
O11iM Oepy MEeKeMellepiHiH KbI3METIH PETTEUTIH HOPMATUBTIK-KYKBIKTBIK aKTLIEp, JKac
JBIOJ0MIBIIAPABl  CIIOPTTHIK JaWbIHJAYAbIH HETI3r1 Karujanapbl, Y3[IK CIOPTTHIK
TOXKIpUOenep MEH FhUIBIMU 3EPTTEYJIEPIIH HOTUKENIEPl KIpi.

JleHe MIBIHBIKTBIPY KOHE CHOPT CalachlHAAFbl KOCBIMINA OuTiM  Oepy
MEKeMeJepiH/e KY3ere achIpbUIaThIH A3I0A0 OaraapiiaMachl €Ki HETI3r1 Kypamjaac
O6NIKTeH Typaabl: HOPMATHUBTIK KoHE omicTeMmenik. HopmaTuBTik  Oeik
OarmapiaMaHblH KYKBIKTBIK, YWBIMJIACTBIPYIIBUIBIK >KOHE CTAaHIAPTTHIK HETI31H
KaMTaMachl3 €Til, OHBIH TajanTapFa COMKECTITH aWKbIHAANABl. OJICTEMENIK 06K
OKYy-TopOue TMpOIECIH XYyHenl Typlie YHUbIMAACThIpyFa OarbITTajaraH, cabakTapibiH
KYPBUIBIMBI, Ma3MYHbI, OJIC-TOCUIEPl >XKOHE OKY-KATTBIFYy MPOLECIHIH Ke3eHIepl
OOMBIHIIIA FRUIBIMU TYPFBIJIAH HET13/I€JIT€H YChIHBICTapIbl KAMTHUJIBL.

3.1.1 HopwmaTusTik 6eyim

JI310710 KypeciHiH OaraapiamMackl, Ma3MYHbI MEH YUMACTBIPY >KaFbIHAH CIOPTTHIK
CaybIKTBIPDY Ke3€Hl OacTamkbl JaWbIHABIK CATBICBIH KAMTBII, JKaJIbl JaMyFa
OarbITTaliFaH >KATTBIFYJap/bl JKY3€re achlpaThlH HEri3r1 Oa3aiblK Ke3€H OOJbIN
ecenTenenl. by kKe3eH KeHIHI OKY-KaTThIFy CaThbUIAPBIHBIH THIMI1 KaJlbIITACybIHA
OepiK Heri3 Kalalabl.

byn ke3eHHIH 0acThl MakcaThl — KaTbICYIIbLIAPJbIH >KaJIIbl JACHE JaMybIH
KaMTaMmachl3 €Ty, HETrI31 KO3FalbIC JarAbUIapblH KaJIBIITACTBIPY >KOHE CHOPTKA
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KbI3BIFYIIBUIBIKTHI 0ATY. COHBIMEH KaTap, CIIOPTTHIK-CAybIKTBIPY Ke3€H1 Oananap MeH
AKACOCHIPIMIIEP/IIH JIEHE WIBIHBIKTBIPYBIH apTThIpyFa, JACHE KaOUIeTTEpiH TYpaKThl
TYp/i€ IaMbITyFa >KOHE €PIKTI Typ/i€ CIOPTIICH alHAJBICY AaFIbICHIH KaJbINTACThIPYyFa
OarbITTaNFaH. AJFaiksl JaUbIHABIK Ke3eH1 (AJl) — 2 &b, KATTHIFY Ke3€H1 (CIOPTTHIK
Mamanaany kezeHi) OKKCM) — 5 xbl.

AJFalKbl CHOPTTHIK-CAYBIKTHIPY KE3€HIHIH MIHJIETTEP1 — Oananap/ibIH YilsieciMal
JIeHE JaMybIH KaMmTamachl3 ery. JKaH-XKaKTbl JIeHE JaspiblFbiHA OarbITTaliFaH JCHE
IIBIHBIKTHIPY-CAYBIKTBIPY JKOHE TOpOME KYMBICHI OachiMAbUIbIKKAa ue. CropTheH
alfHaNbICyFa JETE€H TYPAaKThl KbI3bIFYIIBUIBIKTEI OOIFa CIHIPY, 310J10 TEXHUKACHI MEH
TaKTUKACBIHBIH HET13JIEpIH MEHTepy, OananapiablH KallaeTrepi MeH OeHIMIUTIKTEpiH
aHBIKTAy, CIOPTTHIK MIHE3 CHUMATTapblH TOpOUeENey MIHJETTEPIH ICKE achlpy oTe
MaHbI3/Ibl.

Keneci ke3en — Oy anramkel JalbIHABIK Ke3eH1 (AJl), o1 MalbIHABIKTHIH €K1
OeJiek JeHIeiHEeH Typabl: alfallkbl MaMaHaHy JeHreil (2 KbpuIFa JeiiiH ailHabICy )
KOHE TePEHJIETUINeH MaMaHJlaHy JeHreni (OKyIbIH 3-111i, 4-1111 K9HE S-1111 KbUIIaphl).
CHopTTHIK-CayBIKTHIPY KE3€HIHIH 0acThl MIHJETTEpl Oanajiap MeH >KacecHipiMaepAal
310710 Kypeci OOMBIHIIIA CHOPTTHIK CEKLMsUIap *KyHecl apKbUIbl KEHIHEH KaMTyFa
OarbITTanFaH. ATajdfaH Ke3€HJE KATbICYUIbUIAPIbIH JCHE KacHEeTTEpiH YiliecimMal
JAMBITY KOHE apHailbl JIeHE KaCUETTEPIH XKeTu1aipy O0achiM pen atkapaabl. COHbIMEH
Katap, Oyl Ke3eHJe OKyIlIblIapFa pyKcaT €TUITeH JKaTTBIFy JKOHE JKapbIC
KYKTEMEJIEpIH MEHIepy ToXIpuOecl YChIHBUIAALI, Oy OJNapAblH JIEHEe TO3IMIUIITIH,
KOOPAMHAIUSCHIH KOHE CHOPTTHIK MIEOEPIITriH KAJIBINTACThIPyFa MYMKIHJIIK Oepei.

CoHbIMEH KaTap, CIOPTTHIK-CAyBIKTHIPY K€3€H1 Oananap MEeH »acecHipiMaep/liH
EpIK-KITEepPIIK JKOHE MOpPaNbJbIK-3TUKAIBIK KACUETTEPIH JaMBITyFa, KaphiC
TOXKIpUOECIH )KMHAKTayFa >KOHE callayaTThl ©MIpP CalThIHBIH Ka)KETTUIINH TYCIHYTe
BIKMAN ereni. byl MiHAETTEpAiH KEIICH/1 KY3€re achlpbUIybl apKbUIbl Oarjgapiiama
KAaTBICYIIBUIAP/IBIH JCHE, TICUXOJIOTUSIIBIK XKOHE dJIEYMETTIK JaMybIH OipTyTac xyie
PETIHJIE KAJIBIITACTHIPAIBI.

OkynbiH OIpiHIIN JKOHE EKIHII KbULIAPBIHAAFbl TONTAPJbIH MIHAETTEPI
(COPTTHIK MaMmaHJaHy KE3€H1): JEHCAYJBbIKTHl HBIFAUTYy, aF3aHbl IIBIHBIKTHIPY,
I3I0JI0Fa JEreH TYPaKThl KbI3BIFYIIBUIBIKTEL OOWFa CiHIPY, >KEKIe-KEKTepJlerl €H
TUIM1 9AICTEPAIH TEXHUKACKIH MeHIrepy. COPTTHIK-CAYBIKTHIPY KE€3EHIH]IE OKY KOHE
TOpOUENiK MIHIETTEp €peKIle MaHbI3Fa ue 00Jbin TadbuIabl. OKYyIIBIIAPABIH HET13T1
MIHJIETTEPIHIH KaTapblHJa J3I0J0 TAKTUKACHIHBIH HET13[IpIH MEHrepy, COHJai-aK
J3I0JI0 KAPBICTAPBIHBIH €pekesiepl MIEHOEPIH/IE OKY-XKATThIFY >KEKIe-KEKTePiHIH
yAepiciH urepy keznenred. bys okbITy ¢dopmachkl KaTbICyIIbLIapFa HAKTHI >KapbIC
KarJdailbIHAa MIeNM KaObUIaay, TAKTUKAJIBIK OPEKETTEepAl YHIECTIPY KOHE CIIOPTTHIK
eOEePIIIKTI JaMbITy MYMKIHAITTH Oepei.

CoHbIMeH KaTap, OYJI1 Ke3eH/1e OKYyIIbUIapAbIH xKapbic Oaprickinaa Il xacecmnipim
pa3psIbIH OPBIHIAYHI, ACHCAYJIBIFBIH OaKbUIay YIIIH ISPITEPIIiK KaJaralaybl caKTay,
KEKe TUTHeHa HOpMAaJIapbIH MEHTepy JKOHE A3I0J0 KYPECIHIH TapUXbl MEH TEOPUSIIBIK
HETI13/IEpiH 3epTTeYy MIHJETTEPl AJJIBIHFBI KaTap/ia TYpaJbl. ATalfaH MakcaTTapblH
KEIIeH/I1 ’KYy3€ere achlpbllybl Oanaiap MEH *KacecHipIMAEP/IiH JIeHe KablieTTepi MeH
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MOJIEHH JaMybIH YHJIECTIPE OTBIPHIIN, CIIOPTTHIK KOHE TYJIFAIBIK KAJIBbIITACYbIHA BIKIAT
eTel.

OKyIbIH VIIIHIII OHE TOPTIHIN >KbUIAAPbIHAA OUIIM amylibuiap CHOPTTHIK
MaMaHJaHyAbIH OacTankbl Ke3eHIHE oTell. byl caThl OKYy-KaTTBIFy YJIEpICIHIH
Ma3MyHBbIH  KYpPACICHAIPYMEH KOHE  CIOPTTHIK  JaWbIHJIBIKKA  KOWBLIATHIH
TaJlanTapJblH apTybIMEH CcHUMaTTanaabl. ATalfaH Ke3€HJE >Kac CHOPTIIbLIAPAbIH
aNAblH/la >KaH-)KaKThl JICHE JaspibIFbIH CamalblK TYPFBIIAH JKETULNIPY, KYII,
TO3IMIUTIK, XKbUIAAMIBIK KOHE MKEMJUIK KAaCHETTEpIH YWIeCIMAl AaMbITy MIHJIETI
Kovbutaapl. COHBIMEH KaTap, J3I0JI0 KYPECIHE TOH TEXHHUKAIBIK OMIC-TOCUIICPIIH
TOJIBIK apPCEHAJIBIH JKYHEeIIl 9p1 CaHaIIbl TYPJI€ MEHTEPY, OJIAP/Ibl OPTYPIl Karaaiiapaa
TAIMAI KOJJaHa aiy JaFdplUIapblH KAJBIITACTBIpY Ke3neneni. bynan Oenexk,
TaKTUKAJIBIK OWJlay KaOUIETIH JIaMbITyFa, JKapbhIC YCTIHAE AYPHIC IICHIIM KaObuiiay
KOHE KapChUIACThIH 9PEKETIHE COMKEC MKEM/Il TAKTUKAJIBIK aMallIap/ibl )KY3€ere achlpy
OuTIriH Ketuiipyre epekme MoH Oepuieni. Ochl Ke3eHAE OKYIIbUIap Kaphic
TOXKIpUOECIH JKMHAKTall oTbipein, Il JKacecmipiMaep paspsiiblH  OpbIHAAYFa
navbiaganaasl. CoHbIMEH Oipre, TOPELIIiK KbI3METTIH OacTamKel JaFabUIapbliH UTEPY,
KaphIC €pekKeNepiH TEPEHIPEK TYCIHY KoHE JCHE >KATThIFYyJIapbIHbIH TEOPHUSIIBIK
HET13/Iepl MEH CHOPTTHIK JAsPIbIK 9ICTEMECIHE KAaThICThl Oa3alibIK OUTIMJII MEHTepy
JIe OKY Ma3MYHBIHBIH MaHbI3/Ibl Kypamaac 0eJiiri 00JbIn Ta0bLIabl.

OKy1bIH O€CIHIII KBUIBIHAFbl TONTAPHI, CIIOPTTHIK MaMaHAaHy KE€3€HIHIH COHFBI
KBUIBIH/IA OKYIIBLIAPAbIH MIHJETTEP1 )KaH-KAKTHI JIEHE AAasIPJIBIFBIH KETUIAIPY, 131010
KYPECIHIH TEXHUKAJBIK 9/IICTEPIH TEPEHIETI MEHIepy *KoHe | pa3psIThIH TalanTapblH
opbiHay Oonbin  TaObuianbl. COHBIMEH Karap, OWI KE3€HJAE OKYIIbLIap
TBIOJOMIBIIAPABIH  CIOPTTHIK JKATTBHIFY OHICTEMECIHIH HETI3I1 epexkeNepiH urepy,
TOPENIUTIK €Ty MAIIBIKTAPbIH XKETUIIIPY, HYCKAYIIbl POTIHACTT MAIIBIKTAPAbl 1TAMBITY
XKOHE ©3 OETIHIIe KYMBIC ICTey KaOUIeTTepiH KaJbINTACTBIPY MIHACTTEPIH
OPBIHJANBI.

OKy->KaTThIFy MPONECIHIH KOIKBUIJBIK JAsPIIbIK Ke3€HIEPIHIH KYPbUIBIMbI MEH
napametpiaepi 6-kecrene, conaai-ak A, b, B, I', I, E, K, 1, K, JI koceiMmanapsiaia
KOPCETLIrEeH.

Kecte 6 — JI3r0710 Kypeci OOMBIHIIA KOIDKBUIIBIK AasSpibIK KE3CHASPIHIH KYPBIIBIMbI

Oky xbutbl| KaObuinay Tomra bip antagarst OKy >KbUIBIHBIH
YUIIH €H OKUTBIHJAP OKYy OachIH/IA JIEHE JKOHE
TOMEHT1 IIbIH €H a3 caraTTapbl apHalbl 1asipiIbIKKa
*Kac (Kac) CaHbI HBIH €H KOIl KOMBUIATBHIH TajarTap
CaHbI
1 2 3 4 5
CHoOpTTHIK-CAYBIKTBIPY
bykin 10 xac 15 6 Kumbut OenceHiuiirinex
KE3€H pakar aiy
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6-1111 KECTEHIH KaJIFaChl

1 2 3 4 5
ATFaIKel JAaWBIHIBIK TONTaphI
KA, ALA
1 -1111 >KbLT 10 xac 14-16 6 HOPMAaTUBTEPIH
OpBIHJAY
KA, ALA
2-1111 JKbLIT 11 xac 12-14 9 HOPMAaTUBTEPIH
OpBbIHJAY
Karteiry TOonTapsl (CHOPTTHIK MAMaH/IaHY KE3€H])
1 -1111 sKBLT 12 xac 10 -12 12
2-1111 JKBLT 13 xac 9-11 14 KT, A
3-1111 KbUT 14 xac 8-10 16 HOPMAaTUBTEPIH
4-1111 KBLT 15 xac 7-9 18 OpbIHIAY
5-1111 JKBIT 16 xac 6-38 20

byn nepextepre MalbIHIBIKTHIH €Ki KE3€HIHJAET1 cabakTap MEH >KapblCTapibIH
pexUM/Iepl, HET13T1 apaMeTpiaepi, COHai-aK OaKblIay HOpMAaTUBTEP] €HI'€H, OYJI OKY
MPOIIECIH FBUIBIMU TYPFBIIAH XKYyHeneyre jKoHE CHOPTTHIK IaWbIHIBIK JACHTEHiH
00BEKTUBTI Oaranayra MYMKIHIIK Oepei.

3.2 KacecnipiMm A31010MIbLIAPABIH OKY-KATTBIFY YAEPiCiH YyHbIMAACTBIPY
O0araap/jiaMacbIHbIH MAa3MYHbBI 7K9HE OHBI Ky3ere acbIpy daicreMeci

barmapmamaHplH omicTeMeENK OeiMi J3I00MIBUIAPABIH JTaWBIHABIK JASHTeHIH
KyHenl TypJe AaMbITyFa OarbITTalIFaH HETi3T1 KOMIOHEHTTEpAl KaMTuabl. OHlla OKY
KBUIJIaPbIHBIH KYPBUIBIMBIHA COMKEC NAsIPIIBIK TYPIEpPl KIKTENII, 9p KE3E€HIe TOH OKY
MaTtepuangapbl YChIHbIIAbI. COHBIMEH KaTap, )KaTThIFY JKOHE XKaPhIC KYKTEMEJEPIHIH
KoJieMi MEH KapKbIHIBUIBIFBIHA KATBICThl HAKThl YCBIHBIMJAApP KalbinTackaH. OKy
KbUIIapbl OOWBIHILIA CIOPTTHIK HOTHOKENEPJl >KOcHapiay »Xykecl eHrizumm, Oy
xKocmapyiay — Ke3lHJe  J9pIrepiik-NeIarorukajiblK,  NCHUXOJIOTHSIBIK  KOHE
OMOXUMUSIIBIK OakpUiayiapabl YUBIMIACTBIPY MEH OTKI3y TOpTiOi alKbIHIalFaH.
OJicTeMenik OediMIe OKy-KATThIFy ca0aKTapblH ©TKI3y TEXHOJIOTUsJIapbl MEH
YUBIMIACTBIPY MNPUHIUITEPl CUMATTaNbIN, cabakKTap MEH KaphiC KaraailiapbiHaa
KayIMCi3/IiK TEXHUKAChlHA KOWBUIATBIH TallanTap >yHedaeHreH. byna Tocin a310110
CIIOPTBIHJIA CHOPTHIBIHBIH (DYHKIIMOHAIBIK, TICUXOJIOTHSIIBIK KOHE TEXHUKAIbBIK
JTaUbIHIBIK KOPCETKIIITEPIH MAaKCUMAJAbl THIMILTIKTE XKETUIAIPYyre MyMKIHIIK Oepe/.

JleHe MIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT CajlaChIHIAFbl KOChIMINA O11iM Oepy YHBIMBbIHAA
KATTBIKTBIPYIIBI-OKBITYIIIBI MEH KOChIMIIa O1iM Oepy NeAarorbiHblH HET13Ti
MIHIETTEPI:
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- I3I0JI0  KATTBIFyJapbl  apKbUIbl  TOpOWENEeHyIIlIepre  KOChIMILIA — JIEHE
IIBIHBIKTHIPY JIaFbUIAPBIH YHPETY, COHBIMEH KaTap OJIAPJIbIH IIbIFAPMAIIbLILIK JKOHE
MICUXOMOTOPJIBIK KaOIETTEPIH XKETUIAIPYTe BIKIIAI ETY;

- cabak Oacranap anjbplHAa OTKI3LJIETIH OPBIHILI TEKCEPY, CHOPT >KaOIbIFBIHBIH
KapaMJbUIBIFBIH Oaranay »KoHE OJIapJblH CEHIMJ1 OpHalacybl MEH OeKITUTyiH
KaMTaMachl3 €Ty MIHJETTI;

- JIEHE JKATTBIFYJIApbIH MEHrepTy OapbIChIHAA KOJDKETIMIUIIK MEeH Oipi3iiik
KaFUJIaJlapblH CaKTay KaXkeT;

- allHaNBICYIIBUIAP/IBI 1310]10 cabaKTaphl Ke31HAEr1 Kayinci3AiKk TeXHUKAChIHBIH
TaJalTapbIMEH TaHBICTBIPY MIHJETTI;

- allHaNBICYWIBUIAPJIBIH,  JA€HE MYMKIHIIKTEpiH (MEAUIMHAIBIK TEKCEPY
JIepeKTepl HeriziHae) Oaranay xkoHe calbak OapbIChIHAA OJIAPIBIH (DYHKIIMOHAIIBIK
KarAailbiH 0aKblUIay KaXeT;

- allHaNBICYWIBUIAPJIBIH, AOPIrep/llH KOJIBIMEH 3>KOHE MOpIMEH pacTajfaH
MEJIUIIMHANBIK aHBIKTaMaJIap bl YaKbIThUIbI TAIICHIPYBIH KaJaraiay MIHJIETTI,

- TopOUeNeHyIIEPAIH TOM KYPAMbBIH 1PIKTEY JKOHE OKY Mep3iMi OOMBIHIA TOM
TYTACTBIFBIH CAKTay IIapaliapblH YUBIMIACTBIPY KaXKET;

- NCUXO(U3HONOTHUSIIBIK MaKCATTHUIBIKTHI OaclIbUIBIKKA aja OTBIPBIN, OKY-
KATTBIFY (hopManapsl, Kypajlgaphl )KOHE 9JIICTEpl MEeIaroruKaiblK HET137e TaHdaTybl
KaXeT;

- TOpOUeNeHyIIUIep/IIH 131010 OOMBIHINA KapbhICTapFa, COHBIMEH KaTap OHIPIIK
KOHE KaJlaJbIK ayKbIMJaFbl CIIOPTTHIK-OYKapaibIK iC-1Iapajapra KaThICYbIH YIHIIECTIpY
AKOHE KamMTaMachl3 €Ty MIHJeT OOJbil TaObUIaJbLIKATTBIFY KE31HJE KAayINCi3aiK
TEXHUKACHI, EHOEK KayIMCI3/ir ®KoHe OpTKE KapChl KOPFay HOpMaJIapbIHBIH CaKTaTyblH
KaMTaMachl3 €Ty KaXeT;

- JKATTBIKTBIPYIIBIHBIH KOC10U OUTIKTUIITIH Y3/1KC13 apTThIPY MIHACTTI;

- JKATTBIFy KEeCTeCiHE COMKeC cabaKTap/ibl YUBIMAACTBIPHII OTKI3Y KaXKET;

- TopOueNeHyIIepAIH CIIOPTTHIK XKATThIFyFa KeJIy1H KoHe cabak asKTaJlFaH COH
KETYlH KaJaranay KaxKer.

TopOuenenyii I31010MIbUIAPABIH MIHIETTEPI:

- TopOHUeNeHyUIIep KATThIFyFa TeK OCITUICHTeH KYHIEp MEH caraTTap/ia Kelyre
MIHJIETTI;

- TOpOUENEHyUIIep CHOPTTHIK JKAOABIKTapIbl TEK JKATTBIKTHIPYUIBIHBIH
KaThICYbIMEH FaHa KOJIJJaHyFa THIC;

- TopOUeNeHyUIIep A9pIrepAeH alblHFaH MEAUIMHAIIBIK aHbIKTaMara ue 0Oyl
KaXeT;

- TopOUeNeHyUIIep KYHbI 3aTTap MEH aKIIaHbl K€3EKII SKIMIIIre TarchlpyFra
MIHJICTTI;

- TOpOHUEeNeHyUIIep >XaTThIFy asgkTaiaraH coH 30 MUHYT IIIIHJIE CHOPTTHIK
XKaOIbIKTapJaH KeTyre MIHJIETTI.

3.2.1 ¥UBIMIACTHIPYLIBUIBIK-9AICTEMENIK HYCKayap.
Oky OarnapiamMachlHBIH Ma3MYHBI MEH KYPBUIBIMBI Oajajap->kacecmipimMiep
CIIOPT MEKTENTEPiHIH KbI3METIH aWKbIHIAUTBIH KOJJAHBICTaFbl HOPMATHUBTIK-
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KYKBIKTBIK aKTiiep/ie OeNTiIeHIeH TajanTap MEH 9J[ICTEMENIK HYCKaylaapabl ecKepe
OTBIPBIT J31PJICHII.

Oky Oarmapiamacbl — CIOPT MEKTENTEpiHJe OUIIM alaThlH OKYIIbLIAPABIH
CIIOPTTHIK JaWbIHIBIK, JapbhiCTapfa KaTbhICy MKoHE KOCHIMINA IC-IIapaiap/laFsl
OpPEKETTEepiHIH Ma3MYHbIH aWKbIHAAUTBIH pecMu KyxaT. OKy Oarmapiamacbl —
KOIDKBUIABIK JAsPIbIK JKaFJalblHIa KOFaphl CHOPTTHIK HOTHXKETe KOJ MKETKI3yre
KaOUIEeTT1 TYJIFAHbI KAJIBIITACTBIPYFa MAKCATThI TYPJE MEJaroruKajblK dcep €Ty YIIiH
KaKeT OoJaThlH e3apa OalJIaHBICTBI Kypajijaap, OIICTep MEH YIepiCTepiH
VHABIMIACTHIPBUIFaH KUBIHTBIFBIH OUTIIPETIH MearoruKajbIK )KYHEHIH MOACII.

barnapnama anramkel JabIHABIK TONTapbhiHAA (2 KbUI) KOHE OKY-XKATTBIFY
TonTapeiHAa (4 KbUT) OKUTBHIH OKYIIBUIAP/bl OKbITYFa OarbITTasiFaH. OHBIH Ma3MYHbI
OKY KE3€HJIEpIHE COMKEeC PEeTTUIIKIEH OEpUIreH HETi3rl JNalbIHIbIK KypalJapbIHbIH
CUIATTaMaChlH KaMTH/IbI.

barnapnama Tex OuTiM MEH KUMBUI JaFablapbl MEH MAIIBIKTaApblH MEHI€PTYTe
FaHa €MEC, COHBIMEH KaTap alHaJbICYIIbUIApAbIH OHlay KaOUIETIH JaMbITyFa Ja
OarbITTanFraH. by OarbITTa Tanaay, CUHTE3/EY, JKaFjainapasl Oaranay, KapchblUlacThlH
OpPEKETTEepIHEH alIbIHFaH akKIapaTka Colkec IIemnnM KaObuilay, 3 MYMKIHIIKTEPiH
Oarasiay apKbLUIbl aKbUI-OM 9PEKETTEPIH KAJIBINTACTHIPY Ja KapacThIPHLIFaH.

JlapbIHIbI CIIOPTIIBIHBIH TYJIFAChl OHBIH IIBIFAPMAIIBLIBIK KbI3METIHIH HET131H/e
KATTBIFY JKOHE JKApbIC KBI3METIHIH Ma3MYHBIMEH Tikesiel OaliaHbICThl OOJIATHIH
YOXKIEP, KbI3bIFYIIBUIBIKTAP, KAXKETTUIIKTEP KaTybIMeH cumartanaabl. Ocbl Herize
YOXKICIATeH CHOPTTHIK KbI3MET JI3I0JIONIBIHBIH ©31HIH 3USTKEPIIK-IIbIFapMaIlbLUIbIK
KaOUIeTTepiH TaOBICTHIpAK JaMbITyblHA MYMKIHAIK Oepeni. COHIBIKTaH OKBITY
YAEPICIHIH MCUXOJOTUSIIBIK, TUAAKTUKAIIBIK, 9IICTEMENIK XKOHE YUBIMIACTHIPYIIBLIBIK
€PEKILIETIKTEP] OKBITY TYPJIEPiH OIPIKTIPYAl HAFbI3 KAKETTUIIKKE alfHaIIbIpaIb.

Oky matepuanbl OipHele OarbIT OOWBIHIIA YHBIMIACTHIPBUIFAH: TEXHUKAJbBIK-
TaKTUKAJIBIK, ICHE JAWBIHBIFBI, 9ICTEMENIK KOHE KAPBICTHIK. OJIICTEMEIIK JasIPIIbIK
OKYy MaTepuajiaapbl A3I0J0 MEH TOPEUIUIIK TIKIpUOECIHE KAThICThI TEOPUSIIBIK JKOHE
oficTeMeliK Her3aepaeH Typaabl. COHbIMEH KaTap, KAJIMbIHA KENTIpy 0eiMi KaabiHa
KEJITIpy Ic-lIapaiapblH YHUBIMIACTHIPY >KOHE OTKI3yre apHajdfaH MaTepuaiaap.ibl
KaMTHU/IbI, OYJI CIOPTIIBIHBIH (DYHKITMOHAABIK JKaFJalbIH CaKTaIll, XKaTThIFy YP/IICIHEH
KEi1H OHTANJIbI KaJIIbIHA KEeJTylH KaMTaMachl3 €Te/l.

HopmatuBTik OeniMzie OKy >KbUIJapblHa cail NasipJBIKTBIH HET13r1 Kypamjaac
OesikTepl OOMBIHINIA CHIHAK TajlanTapblHBIH HAKThl MapamMeTpiiepl KOpCEeTLIreH.
Ecenrik-xocnapiblk OediM/e OKY KocTapbl MEH 3P OKY JKbLJIbI OOMBIHIIIA caFaTTap bl
ecenTeyaiH rpaduKTIK KecTelepl eHr13UIreH.

JleHe »KoHE pyXaHM JaMyJbl KamMTaMachl3 €Ty YIIIH YII HETri3ri MIHAET
KapacThIpbUIabl: OLTIM Oepy, TopOueney *oHe caybIKThIpy. butiM Oepy MiHAeTTepi
I310/10JaFbl TEOPHUSIIBIK KOHE 9JIICTEMENTIK OUTIM/II UTepyTre, KO3FaJIbIC MOJICHHETI MEH
KapchlIacKa 9peKeT kacay KaOlJIeTTepiH KAJIbITaCThIPYFa AKOHE KATTHIFyJIap apKbLIbI
XKapbIcTapra MalbIHABIKTBL YUBIMAACTBIpYFa OarbiTTasiFaH. TopOueney MiHAETTEpPl
CIOPTIIBIHBIH ~aJaMIEePIIUIIK KACHUETTEPIH, EpIK-KIFepiH KoHE TaOaHIbUIBIFbIH
naMbITyFa apHaiarad. CaybIKThIpY MIHJETTEpl ar3aHblH (YHKIIMOHAIBI >KaFJalblH
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OakblUIayFa, KaJIMblHA KENTIPY IIapajapblH KOJJAaHYFa >KOHE MEAMUIIMHAJBIK 9ICTEp
apKbUIbI IEHCAYJIBIKTHI HBIFAUTY MEH CaKTayFa MYMKIHJIIK Oepei.

Teopusanblk cabakTap CHOPTIIBUIApFA O30 MOJACHHETI MEH TapUXH
TOXKIpUOECIH TYCIHYre MYMKIHIIK Oepil, COHBIMEH KaTrap KaTThIFyJap/abl
YUBIMIACTBIPY, OKBITY OMICTEpl KOHE TaKTHKa CHUSIKTBI OJICTEMEIK Heri3aep/il
MeHrepyre OarbiTTanraH. OKy TMpOIECl >KATTBIFYJIap MEH >KapbhiCTapFa KaTbICThI
MONIIMETTEpl OakblIay, TIpKEY OJKOHE JKyHenl Typle Taiujgay JaFabUlapbiH
KAJIBIITACTBIPY apKbLIbl )Kyprizieai. Cabakrap oKy, OKy-KaTThIFY, )KaTThIFy, OaKblLIay
AKOHE MOJENbIIK (opmaTTapra OeJlHCe, >KapbICTap HEri3ri, 0acThl, IPIKTEY >KOHE
OakpLIay TYpJEpiHE KIKTEE/I.

Oky cabakTapblH/Ia TEXHUKA MEH TaKTUKaHBIH 9PTYPJIl 3JIEMEHTTEp1 YpeTiim,
OpBIHJATFaH KHUMBUI-KO3FaIbICTApJIaFbl KaTeliep Ty3eTuledAl, OYpbIH WrepiareH
narabiap Oexitiuieni. COHbIMEH KaTap, TOpOHENEeHYIIUIEp »aHa JIaKThIpyJIapMeEH,
KOpFaHy TOCULIEPIMEH JKOHE TEXHHUKAJBIK KUMBUIIAPMEH TAHBICHII, OJIAPIbIH THIM/I1
KOJIJTAaHBUTYBIH MEHIepeal, OYJI 131010 KYpeCiHae KociOu meOepiKTi KaablITacThIpyFa
OarbITTanraH. KarTeiry cabakTapblH/1a TEXHUKA MEH TAKTUKAHBIH dKaKChl MEHIE€PUITeH
ANEMEHTTEPIH KOl PeT KaWTalalbl, OJaplblH OPTYPil KeJEeMIETl KOHE OpbIHIAY
KapKbIHABUIBIFBIHBIH TYPJl KarJdalbIHAAFbl HYCKajapbliH OekiTeni. OKy-XKaTThIFY
cabaKTapbl OKY JKOHE KATThIFY cabaKTapbIH OIPIKTIPETIH cabak Typl OOIbIN TaObLIA b
byn cabakrapaa >kaHa OKy Marepualiilapbl Urepiyie/ii, al OypblH 6TKEH TaKbIPHITITAp
Kyienl Typlie KalTananbln, OekiTiieal. bakpuiay cabakTapblHBIH HET13T1 MaKcaThl —
JBIOJIOMIBIHBIH TEXHUKANBIK, TAKTUKAIBIK, JCHE >XOHE EPIK-KITEepJIiK JalbIHIBIK
JIEHTeH1H HAKThl KpUTEpUiiaep OoibIHINIA TEKCEPY koHe Oaranay. Moaenbik cabakrap
cabaK Ma3MYHBIHBIH aJIJIaFbl KapbhiC OarJapiaMacblHa, YaKbIT KECTECIHE 3>KOHE
KaTBhICYIIbUIAp KYPaMbIHA COMKEC YUBIMIACTHIPHUTYBIH KAMTaMacChI3 €Te/Il.

Toxipubenik cabakrapja mupary yJIKeH MaHb3AbUIbIKKA ue. [Huparyra Typii
KATTBIFyJap Kipe/i: ipi OYJIIIBIKET TONTapbiHA, Kl OYJIIIBIKET TONTapblHA apHAJFaH
KATTBIFyJap, KYJIaK KaJIKaHbIH, MYPBIHbI, Toc-OyFaHa OybIHAAaCy aliMarbiH, KaObIpra
JOFAChblH, KOJJAp/AblH, asKTapAbl OybIHAAPBIH, MOMWBIH OYJIIIBIKETEPIH YyKalay,
akpoOaTUKaNIBbIK JKATTBIFyJIap, CEPIKTECIEeH JKacallaTblH JKATTBIFyJNap, YKCary
KATThIFyJaphl. JKaTTHIKTIPYIIbIFA JTAKTHIPYABIH HEMECE SJIICTIH €Ki *KaKKa (OH >KoHE
COJI )KaKKa), CTaHJIaPTThI KaJbINTaH, TaATAMU/IE OPbIH aybICTHIPY KE31H]I€ OPBIHIATybIH
KOpCETY YChIHBUIAIbL. J[310/101IbLIap JIAKTRIPYIapAbl OH KOHE COJI JKaKKa OpbIHJIayFa
THIC, OYJI OJIapJIbIH JICHECIHIH oJICI3 KaFbIH JaMBITAThIH OVJIIIBIKETTEPIIH KYIIiH
TEeHeCTIpin, (YHKIMOHAIABIK AaWbIHABIKTEI apTThIpyFa MYMKiHAIK Oepeni. Kapcwl
KYpecy YIepIiCiH 310/I0NIbLIAp alFallKbl cadak KyHJepiHEeH OacTarl ce31Hy1 MaHbI3/IbI,
cebeb1 Oyl oMapJiblH J3I0JI0Fa JIETEH KBI3bIFYIIBUIBIFBIH HbIFAUTAbl. TEeXHUKAIBIK
KUMBLIJIbI MEHT€PT€HHEH KEHiH OJIapFa HAKThl Kypecy TIKipuOeciH Oepy YChIHBLIA I,
OVl JarabUIap/AblH MPAKTUKAIBIK TYPFbIIaH OCEKITUIYylH KamMTaMachl3 €Tell JKOHE
CHOPTIIBIHBIH KYPECTIK MIEOEPIIIriH KaIbIITaCThIPAIbI.

AJFamIKbl OKYy >KbUTIAPHI JI3I0JI0MIBUIAPIBI CHIIOBIP KOPFaHYFa KON yHpeTnereH
XKOeH. benceHal KOpraHy JIaKThIpYJIbl MEHIE€pPreHHEH KeWIH OTeTiH cabakrapiaa
yupetineni. Kypnaemi opl KUBIH JIaKThIpyJapAbl YUpETKEHJE TaTaMUJIEH Tepi
KYMCaArbIpaK TOCEHIIITI Maiiananfad Jaypbic. byn kacecmipiMaepiie TypakKThl
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KOPKBIHBIIITHIH Maiia OOJybIHBIH alJblH ajajbl. byJ perre KepHEKI eHep KepceTy
KYpAenl opl KUBIH JaKThIPYJAPJbIH OPBIHIANYBIH KETULAIPY YIIIH 3KaKChl Kypai
0onazbl.

KoeuiaamMablK-KYIITHIK ~ KaCMETTEepAl  JaMbITyFa  apHalifaH  KaTThIFyJap
CHOPTIIBIHBIH KOPCETKIMITEPIH MIEKTEH ThIC apTThIPMAWUThIHAAN €TIN >KocmapiiaHybl
KakeT. [IlamManian ThIC KYIITI Tajamn €TETIH XKATThIFYJap bl )KyHesl Typ/ie KoJJanyaaH
ayJiak OOy YCHIHBLIA/IBI.

CHOpTHIBIHBIH, TYIFAIBIK JaMybl MEH OMIpJIK KaJIbIITaCyblHA MiHE3-KYJIBIK
MOJICHHET], YIKEHAEpre JIereH KypMeT, €HOEKKOPJIBIK, KapamnalbIMIbUIBIK >KOHE
afan/blK CHUSKTBI QJICYMETTIK-TICUXOJOTUSIIBIK JKOHE JTUKAIBIK KOMIIOHEHTTEPI
afpbpIKIIa bIKOAT eTel. /31010 CEKIHUSACHIH TeIaroruKajablK TYPFBIIAH THIM/II
MEHrepTy YIIIH OapiblK KaThICylIbUIapra Oipell HOpMATUBTEp MEH TallanTap.ibl
Oenruiey, COHAa-aK TeH MYMKIHIIKTEp IPUHIUIIH caKTay SNyl MOHTe e OOJIbII
TaObUIa/Ibl, OUTKEH1 OYJ1 TOCLI CIOPTIIBUIAPABIH KOTHUTUBTIK, ICUXOMOTOPJIBIK XKOHE
AMOIMOHANbI KAOUIETTEPIH KEIICH 11 TYP/I€ JAMBITYFa, OJapAblH aJanTalUsIIbIK )KOHE
PETrYJIATOPIBIK MEXaHM3MJIEPIH JKETULNIpYyre, COHBIMEH KaTap TYIFAIbIK KOHE
QJIEYMETTIK KAJIBINITACy MPOLECTEPIHIH YIIECIMIUIITH KAMTaMachl3 €Tyre MYMKIH]IIK
oepei.

3.2.2  Oky xocmapsl

7-kecTeqie OKY KbUIAapbl OOMBIHINA OKY-KATTHIFY dKYMBICBIHBIH HET13T1 TYpJepi
KYPBUIBIMJIBIK TYPFBIJIaH JKYWEJeHIeH. ¥ ChIHBUIBIN OTHIPFaH OKY OaraapiaMachblHbIH
Ma3MYHbl TEXHUKaJIbIK-TAKTUKAIBIK NaWbIHIBIK KOHE apHailbl JeHE JalbIHIbIFbI
KOMIIOHEHTTEpiHE OOIIHETIH YaKbIT KOJEMiH Ke3€H/ 1K IPUHIIUI OOMBIHINIA apTTHIPYAbI
KapacThIpajJbl, aj >KaJMbl JEeHE JalblHIbIFbIHA apHAJIFaH YaKbIT PECYypCTapbliH
palMoHanu3anusiay KaMTamachl3 eTuUireH. MyHaail KypbUIbIM CHOPTHIBLIAPABIH
MaMaHAaHABIPBUTFAH JaspibIK JCHTeHIH TEPeHJETyre, COHJal-aK KapbICTBIK 1C-
OpeKeTKe OarbITTaNIFaH KaOUIETTepiH TUIM/II XKETUIIIPYTe KaFaa xKacan bl

binim OGepy MekemeciHiH CHOPTTHIK MHPPAKYPHUIBIMABIK QJICYETIH >KaH-KaKThI
Oarayan 931pJIEHIeH OKY-KATTBIFY jKOCHaphl 46 anTajblK HET13I'1 OKY-KaTThIFy KE3E€HIH
KOHE CHOPTTHIK-CAYBIKTBIPY Jarepi asiChlHIa »Yy3€re achIpbUIaThIH 6 amnTalbIK
WHTeHCU(UKAIUSJIAHFAaH  JalbIHIBIK KE3€HIH KaMTuabl. MyHnaal — KemeHl
YUBIMIACTBIPY  OKY-)KaTTBIFYy  MPOLIECIH  METOAOJOTHSUIBIK, KE3€HAIK  KOHE
(YHKIIMOHANABIK TYTACTHIK HPUHIUIITEPl TYPFBICBIHAH YiIEeCTIpyre MYMKIHIIK
oepeni, Oy COPTIIBUIAPABIH (YU3UOJOTHSIIBIK PE3EPBTEPIH, MCUXO(PHU3UOTOTHAIBIK
TYPaKTBUIBIFBIH KOHE aJIallTAlUSIIBIK KAOUIETTePiH Y3AIKCI3 KETUIIIPYAl KaMTaMachl3
eTel.

CoHBIMEH KaTap, OKY >KOCIaphl OKY >KbLIbI OOMbIHA HET13I'1 IasipIIbIK O6JIMIepiHEe
apHaJiFaH YakKbITTBIK pecypcTapibl >KyHemnl, MakcaTKa OaFrbITTalFaH >KOHE
yinectipiireH Typlae Oedy  apKbUIbl  KOIDKBUIIBIK  CHOPTTHIK  JaspJIbIKTarbl
CTpaTErusUIbIK MaKcaTTap MEH NeJarorukaiblK MIHAETTEPTE COMKEC KEIIEH/I1 )KATThIFy
MPOIIECIH YHBIMAACTHIPAIbl. BYJT KYpBUIBIM KaTTBIFY )KYKTEMECIHIH O1pTIHIEM, Ke3€eH-
KE3€HIMEH apTyblH KaMTaMmachl3 eTelll, ca0aKTaCTBIKThl CAaKTaWIbl KOHE op Typdl
JIEHTeHerT TeXHUKAIBIK, TAKTUKAJIBIK KOHE JCHE JalbIHJIBIFBIHBIH JJIEMEHTTEPIH
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YHJIECTIpE OTBIPHIIN, KOTICATHUIbI AN TAlMSUIBIK MPOLECTEP/IIH KOFaphl TUIM/II KY3€re
acyblHa Oepik Heri3 Kanaiinbl. CoHbIMEH Oipre, OYJI TOCII CHOPTHIBUIAPIBIH KEKE
EPEKIIETIKTEPIH €CKEePE OTHIPHIMN, OJIAPJbIH (PYHKIMOHAIIBIK KOHE MCUXOJIOTHUSIIBIK
OeiliMIieNnylH OHTaWIaHIbIPAAbl, HOTWXKECIHAEC Y3aK MEp3IMJl Jamy CTPaTeTHsChI
meHOepiHe AeHe NalbIHIbIFBl MEH KYPEC TEXHUKACHIHBIH Caralibl ©Cyl KaMTaMachl3
eTienl.

Kecte 7 — bananapra kocbimMina 611im 0epetin bXKCM 611im Oepy MekeMeciHe 131010
OOWBIHIIA OTKI3UIETIH OKY-XKaTThIFy Cca0aKkTapblHbIH 52 anTara apHaJIfaH OKYy
YKOCIIapBIHBIH K00aChl

Ne | HasipnbIk Oemimaepi JlaspibIK Ke3eHiepi
CCT All OX
1 1 2 1 2 3 4 5

1 | Texnuka - 124 | 154 | 162 | 208 | 278 | 296 | 320

2 | TakTtuka - 38 | 78,4 83 | 102 | 144 | 160 | 190

3 | ApHnaiibl geHe - 30 | 111 | 144 | 150 | 80 | 100 | 140
JAsSIPIBIFbI

4 | Xanmnsl nexe 278 | 80 | 103 | 100 | 100 | 110 | 120 92
JAsSIPIBIFbI

5 | Epik-xirepiik 6 12 - 28 32 | 42 | 46 -
JAsSPIBIK

6 | IlcmxomorusibIK 6 - - - - - - 52
JAsSPIBIK

7 | AmaMrepuiiiik 6 6 - 8 10 | 12 | 14 16
JAsSPIBIK

8 | /131010 Teopusichl - 10 [ 15,6 12 14 | 16 | 18 20
KOHE 9JIiIcTeMeci

9 | HyckaymbLibik - - - 10 12 | 18 | 22 24
TOXKipuode

10 | Tepeminik eTy - - - 10 12 | 16 | 20 22
TXKIpudeci

11 | ’Kapsic maspabiFsl - 6 - 26 30 | 40 | 48 56

12 | CpiHak Tajanrapsl 6 6 6 9 10 | 12 | 16 18

13 | KannsliHa KenTipy 10 - - 32 48 | 64 | 76 90
Bapnbik carartap 312 | 312 | 468 | 624 | 728 | 832 | 936 | 1040
CaHbI:

3.2.3 Kbk qaspiablK HUKIIEPIHIH ChI30a-Kocnapbl

CnopTt MeKTenTepiHiH OKYIIbUIAPBIH JKATTHIKTHIPYbIH KbULABIK IIUKJI1 OipHEIIe
HET13T1 akTopiap HET131H]1€ aHbIKTaIa bl

- KBUIIBIK IUKJI IeHOepiHe OENTIeHETIH OKY-XaTThIFy MIHAETTEpI;

- CHOPTTHIK JalbIHJBIFBIHBIH KaJbIITAaCybl MEH JaMYBIHBIH I1€1aroruKaibIK
AKoHE (PU3UOTOTUSIIBIK 3aHIbUIBIKTAPHI,
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- CHOPTTHIK >KapbICTAPABbIH KBUIABIK KYHTI130€IIK KOCTaphl MEH OHBIH KE3€HIIK
KYPBUIBIMBL.

JasipABIKTBIH KBUIABIK LHUKJIHIH ChI30a-)Xocmapbl OKY-XATTBIFY YIEpICIHIH
HETI3T1 CaHBIK JKOHE CamnajblK KOpPCETKIIITEPIH, COHBIMEH KaTap Oakbliay, KajlblHa
KeJITIpy Kypajjlapbl MEH OJICTepiH KemIeHAl TYpAEe >KOclapiay Heri3iHe
KypacTeIpbuiafbl. MyHaai >kyieni xocmapiay OKYyIIbUIApAbIH (DYHKIMOHAJIBIK,
TeXHUKAIBIK-TaKtUKAJIBIK KoHE TMCUXO(DU3UOIOTUSIIBIK JalWbIHABIFBIH  KE3E€HJIIK
NPUHLUNINEH THIMAI SKETUIIIpYre MYMKIHAIK Oepeni. ATanraH cbi30a->kocmap
JAsSPABIKTHIH Oenrit Oip Ke3eHIHJE KaTThIFy YAEPICIH KYPYIbIH HAKTHI opi Kyhenl
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK-9ICTEMENIK TYKbIPhIMIAMAChIH CUTIATTANIbI.

AnFamkbl JalbIHABIK KE3€HIHAE OKY-KATTBIFy VJEPICIH KE3eHAEPre KIKTey
allKpIH IIeKapanapra ue 0oJiMail, CalbICThIpMalibl TYPJE IIAPTTHI CUIATTA KY3Ere
aceIpblIazbpl. byn caTbiia AallbIHABIKTBIH Ma3MYHBI CHOPTIIBUIAP/IBIH aF3achIHBIH
MOpGODYHKIIMOHAIABIK MYMKIHAIKTEPIH KEIIeH/A1 JaMbITyFa OarbITTanaabl. ATarn
aiTkanga, xannel geHe maspibirbl (KIJl) KypanmapbiH kyileni opi KeH Keyemje
KOJIJJaHy apKbUIbl KO3FaJIbIC camajiapbiH (KYII, *KbUIIaMIbIK, TO3IMAUIK, UKEMJLIIK,
eNTUIIK) YHIECIMII  KaJIbIITACTBIPY, (DYHKIHUOHANIBIK O KYHENEepIIH  KYMBIC
KaOUIETTUIITH apTThIPYy KOHE KUMBLUI-KO3FaJIbIC OPEKETTEPIHIH 0a3alIbIK KYPhUIBIMBIH
OPHBIKTBIPY HET13T1 0aCHIM/IBIK OOJIBIN TaObLIAIbI.

CoHbIMEH KaTap, aTajfaH Ke3eHJE CIOPT TYpPIHE TOH OacTamKbl TEXHUKAIBIK
AIEMEHTTEP/Il MEHIepy MEH KO3FallbIC JIaFAblUIapblH KAJBINTACTHIPYFa €peKIle Ha3zap
aynapbuiagbsl. byn yaepic KO3Fajbic OpEKETTEpiH CaHallbl TYpPJE HUrepy, OJIap]ibl
TYpakTaHJABIPY »KOHE KapamailbiM >Karjaiiapaa THIMAI KOJJAaHY apKbUIbIl 1CKe
aChIPbLIAIbI.

KbablK OKy-XaTTBIFY UK asKTaJIFaHHAH KEeWiH Kac CIOPTIIbLIAPABIH JICHE
JAasipABIFbI OENTUIEHT€H HOPMATUBTIK TajanTap JIeHreliHe colkec Kenyl THiC. ATaliFaH
TaJanTapJblH OPbIHIAATYbl OJapJblH (DYHKIUOHAIIABIK JAaWbIHIABIFBIHBIH KETKUIIKTI
JIEHTeM1H KOpCeTin KaHa KoiMai, Kejaecl — MaMaHIaHAbIPbIIFaH JalbIHIBIK KE3CHIHE
Kelllyre OObEKTUBTI AJIFBIIIAPT PETIHIE KapacThIpbLIaabl. KaTThIFy Ke3€HIHIH O1piHIII
OHE EKIHIII OKY KbUIAaphl OApbICHIHIA JASPIBIK KOCHAPhl JaUbIHABIK, KapbIC )KOHE
eTHeNl Ke3eHIepAeH Typajbl. byn Ke3eHlle CIOPTIIbl ar3achbiHBIH (YHKIIMOHAIBIK
MYMKIHJIKTEPIH apTThIpyFa JKOHE KaH-)KaKThl JE€HE JaspibIFbIH KETUIAIpyre 0ackiM
Hazap aynapsuianbl. COHBIMEH KaTap apHalbl JIeHE NaspibIFbIHBIH Kypaiaapbl MEH
ONMICTEpIHIH  KoeJieMl KEHEWTUTIN, TEXHUKAJIbIK-TAKTUKAJBIK JaFablIap MeEH
MAIBIKTAP/IbIH apCeHANBbIH OJIaH 9Pl AAMBITY kanracaabl. JKbUIIBIK UK COHBIHIA
’ac CopTiIbUIap 0aKpllay HOpPMATUBTEPIH OPBIH/IAIL, KapbICTApFa KaThICYbl MIHACTTI
OOJIBINT TaObLUIAEI.

OKy-KaTThIFYy YAEPICIHIH KeJIeCl €Kl )KbUIBIK KE3CHIHAE KATTHIFYAbI dKOcHapiay
OapeIchIHAA OlpKaTap 0acklM MIHAETTEp KEHICHI1 TypAe Inemieni. Atan aiTKaH/a,
TAUBIHIBIK KE3€HIHJE CHOPTINBUIAPJIBbIH >KaH-)KAKThl J€HE >KOHE (DYHKIMOHAJIBIK
JAspABIK ICHT€W1H OJIaH opi canaiblK TYPFbIJIaH KETUIAIPY, apHalibl IeHEe KaCUETTEPIH
MaKCaTThI TYP/I€ AaMBITY, COHJIaii-aK ar3aHbIH apHANbI )KYMBIC KaOIETTUTIT1H apTThIPY
HET131H/I€ TEXHUKAJIBIK MaIIbIKTAPAbI )KYHET TYp/i€ )KETUIIIPY KO3IeNe/Il.
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XKatTeiry TONTapblH/1a OHEP KOPCETETIH J3100IIBLIAPABIH YILIHIII KoHE OeCiHIIi
OKy KBUIAPBIHAAFbl CIOPTTHIK JaspPibIK KYPBUIBIMBI KE3€HIIK YUBIMAACTBIPY
NPUHLUNTEPl HETI31HAE KYPbUIbIN, OpOip KE3€HHIH NeJarorukaiblK >KoHE
(buznonorusanbK (QyHKIUSAIAphl aWKbIH CUNATTANFaH. J{albIHIBIK KE3€H1 KaJIlbl
JAspAbIK >KOHE apHaWbl NAspibIK CaThUIApbIH KAMTUTBIH KEIICH[1 XYyie peTiHJe
YUBIMJACTHIPBIICA, JKAPBIC K€3€H1 O1pIHIII dKOHE €KIHIII )KaphIC caThlIapbiHA OOTIHE];
an eTmeNl Ke3eH ©3 KEe3€TiHJe OTMENI-KallblHA KEeNTIPY KOHE OTHemi-AalbIHABIK
KOMIOHEHTTEpiHEH Typajibl. OChIHIAN KOmcaThUIbl KE3EHIIK KYPhUIbIM OKY-KATThIFY
YIAEpICIHIH  KYHeNIIriH, GYHKIIMOHANABIK ~ KOHE  MCUXO(PU3HOJOTHUSIIBIK
ca0aKTaCTBIFBIH KaMTaMachl3 €Tyre MYMKIHIIK Oepeai, COHBIMEH KaTap
CHOPTIIBUIAPABIH  AANTAIUSIIBIK, PETYJISTOPIBIK >KOHE TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK
KaOUIeTTepiHIH KEIIeH 11 1aMyblH KAMTaMachl3 €Te/Il.

3.2.4 Kemennai Oakpuiay

Kemenai 6akpuiaynbia (KB) 6acTel MakcaTsl — 9pOip CHOPTIIBIHBIH JAEHCAYIBIK
KarJailbl MEH JeHE JNaWbIHABIFbI KOHIHJET1 TOJIBIK, JKYHEJIEHIeH *KoHE OOBEKTHUBTI
aKmaparTsl any OoJbll TaObLIaAbl, Oy ©3 Ke3€TiH/Ae CHOPTTHIK YpHAICTEP/ll FHUIBIMHU
Herizae  Oackapy, JKocmapiay JKOHE  PeTTeyIiH  MHTETrpaTUBTIK  HETi31H
KaublnTacTeipansl. Kb-HbI jky3ere acelpy OapbIChIHIA TEKcepy pacimiaepl OipblHFal
Kylere eHri3uIin, KaTThIFy KOHE XKaphIC KbI3METIHIH OapibIK Kypamaac OeiKTepiH
KeIIeHl, KE3eHIIK KoHe (YHKIMOHAIJBIK TYpPFbIIaH Oaranay MYMKIHJIT1
KamTaMacbl3 etuieni. Ochl meHOepAe CHOPTTHIK HOTHXKENEPAIH OOKaMIbIK
KOPCETKIIITEPTe COUKECTIrl, KEKE KATTBIFy KOCHapJIapbIHBIH OpbIHJATY ACHIEil,
coHal-aK CHOPTIIBLIAPABIH (G YHKITMOHAIABIK AKOHE (U3UOOTUSITBIK
KOPCETKIITEPIHIH AUArHOCTUKACHI KYHen Typhae aHbikTananbl. COHBIMEH Katap,
KelIeH 11 0aKblIay *KyHeci CHOPTIILUIAP IbIH NaspIbIK ICHT€iH )KaH-)KaKThl Oarajiayra
MYMKIHAIK O0epeai. On apHaiibl 1eHE JasAPIAbIFBIHBIH (KYII, TO3IMIUIIK, KXbUIAaM/IbIK,
WKEMJIUTIK), TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK  MICOCPIIKTIH  KOHE  IICUXOJOTHSJIBIK
JNAWBIHABIKTBIH JAaMy JCHTeHiH aHbIKTal KaHa KoilMail, oJapliblH YyakKbIT 1HIIHJET1
e3repic JAMHAMUKAChIH Tajjayfa jkaraall skacaiinabpl. HoTmkeciHze OKy-KaTTBIFy
YAEPICIHIH THIMIUIITT OaFajiaHbIl, KATTHIKTBIPYIIBI TapalblHAH FHUIBIMU HET13/1€JITeH
TY3€TyJIep EHT131Iel.

ConbiMeH Oipre, KemeHAl Oakpuiay €MIIK-MPO(UIAKTUKANIBIK >KOHE KaJlbIHA
KEJITIPYy 1C-IIapajapblHbIH OPBIHIATYBIH JKYHENl TYpJe MOHUTOPUHITEYIl KAaMTHUIBI.
byn cnopruibiiapabiH GyHKIMOHAIABIK JKaFJalblH TYPAKTAHJIBIPHIIN, IaMaJlaH ThIC
KYKTEMeJIep MEH >KapakaTTapAblH aJlJIbIH ajlyFa bIKnani ete/i. OChIHIalN KemeH a1 ToCLT
ar3aHblH  aJanTalUsUIbIK ~ KOHE  PEryJSITOPIABIK  MEXaHU3MJIEPIHIH  KETUTylH
KaMTaMachl3 €Til, MCUXO0()U3UOIOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIKTBIH apTybIHA XKOHE >KOFapbl
CIOPTTBIK HOTHXKEJIEPTe KOJI )KETKI3Yre HEeri3 Kajaanbl.

Ocpuraiima, kemeHAl Oakpulay OKY-’KaTTBIFY YIEPICIH FBUIBIMH HET137€e
Oackapyra, JKATTBIFy JKYKTEMENEpiH YyaKTbUIbl TY3€Tyre 3>KOHE CIOPTUIBLIAPIbIH
JasipAbIK ACHI€H1H OHTaUIaHIbIpyFa MYMKIH/IK Oepe/i.

Kb Heri3ri ¢popmanapsr:

1. XKapsic kpi3metin Tekcepy (KKT) (Kecre 8).
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2. Tepengerinren kemenai MeaunuHaiblk Tekcepyaep (TMT) (Kecte 9).
3. Kezennik kemennai trekcepytiep (KKT) (Kecre 10).
4. Arpmpaarsl Tekcepydiep (AT) (Kecte 11).

XKapric kpi3metin Tekcepyaid (ZKKT) minnerrepi:

- JKapbIC JKaFlalblHIA AaspibIKTBIH TYPJl >KaKTapblHBIH KY3€re achIpbLIy

TIOPEXKECIH aHBIKTAY;
- MOZENIBIIK

cunarTamMaliap

MEH  JKaphIC

CaJbICTBIPMAIIBI TAJIJIAY KYPrizy;
- HET13r1 ’KoHE dJIEYEeTTI KapChlIacTapAblH NasipJIbIFbIH Oaranay.

KBI3METIHIH  HOTIKEJIEpiHe

Kecte 8 — Kapric kpi3metin Tekcepy (KKT) 6armapiamacsl

KKT mingerrepi

3eptTey aicTepi

Tipkenerin mapameTpiiep

1. TexHUKAIBIK-
TaKTUKAJIBIK JasIPIIBIK
JeHreliH OakpLiay

Bbeiinexas0a, xxekire-
xKekTepil xarramanay, KK
CUIaTTaMallapblH €CENTey

TexHuKaIbIK KUMBLIAAP,
oJiap/ipl Oaranay — >KeHIeH
JKOHE JKeHUIreH. MoIenpaik

curnarramanap.
2. OyHKIIMOHAIIBIK Kapauonorus OKI mapameTtpiepi
TasPIbIK TCHTCHIH
OakpLIay
Tepennerinren  kemenal  tekcepyiepain (TKT) ©Oactet  mMakcatbl  —

JBIOJO0MIBIIAPABIH JICHCAYJIBIK JKaFdalbl, Kbl *OHE apHaiibl €HOEKKAaOUIeTTUIIK
KOHE JAsPIBIK JEHTel1 Typalibl TOJIBIK 9p1 KaH->KaKThl aKapar amy.

TKT mingeTTepi:

- JIeHCayJbIK KYWiH, JeHe AaMyblH, (DYHKIUOHAIABIK KYWHIH >KOHE PE3EPBTIK
MYMKIHJIKTEP ICHTeiiH Oaraiay *oHe JUarHOCTUKAIAY;
- eHOEKKaOUIeTTUIIrNH MIEKTEeUTIH OeHIMAENylH «9JCi3 O6IIKTEPIH» aHBIKTAy

JKOQHC TUAaIHOCTHKAJIAY,

- JKaJIbl KoHE apHalbl eHOEKKaOIIeTTIIIrH KellleH A1 Oaranay.

Kecte 9 — Tepennerinren MmeauuuHanbIK Texkcepynepain (TMT) 6armapnaMacsl

No TMT mingertepi Hotnxenep
1 2 3

1 | KemeHii MeTMIIMHAIBIK TEKCEPYIEH OTY

2 | JleHncaynbIK >karaiibl MEH aF3aHbIH (PyHKIIMOHAJITBIK

MYMKIHJIKTEPIH capanTay

Kypek-tambip *KyHeciHiH KbI3METIH Oaranay

ThIHBIC ATy JKOHE T'a3 aJIMacy MPOIECTEPIH TEKCEPY

OpTanbIK XYyHKe *KYHECiHIH )KYMbIC KYI1H OakbLIay

NN | KW

AHBIKTAY

[Ietki xky¥Kke xxyleciHiH QYHKIUOHAbI IEHT €iH
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O-111BI KECTEHIH KAJIFAChI

2 3
AF3aHbIH Kbl PU3MOTOTHUSIIBIK JKaF1aliblH Oaranay
BeretaTuBTi )kyHKe KyieCciHIH KbI3METIH OaKbLIay
Kylike-OWIIBIKET annapaTbiHbIH (PYHKIIMOHAIBIFBIH
TEeKCEPY
10 | Jlene namybIHBIH A€HI€i1 MEH MOP()OIOTUSIIBIK
EpeKIIeNIKTEPiH Oaranay
11 | Kan aifHanbiM KyHeciHiH GYHKITMOHAIIBIK KYH1H
OakpLIay
12 | DHOOKPUHIIK )XYHEeHIH QYHKIIMOHAIABIK KYHIH TEKCEPY
13 | Ac KopbITy XKYHECIHIH )KYMBICBHIH Oaranay
(YHKIIMOHAIABIK KYHIH aHBIKTAY
14 | Hecen misirapy >xyieciHiH QyHKIIMOHAJIBIK KYW1H
aHBIKTAY

O |00 || —

AJFamKbl JTabIHABIK TONTAPhIHAA MEAUIIMHATIBIK KAMTAMAChI3 €Ty OKY-KATTBIFY
YAEPICIHIH MaHbI3/Ibl 06IIr1 00BN Ta0bUIAIbI )KOHE CIIOPTIIBUIAPLIH JEHCAYIBIFbIH
KeleHai 0aranay MeH kyieni Oakpuiayra OarbITTanagsl. MenuuuHanblK OaKbuiay IbIH
HETI3T1 MIHJETTEpPl — COMAaTUKAJIBIK JCHCAYyJBIKThl TYpPaKThl Kajarajay, TUTHeHa
JaFAbUIAPhIH KAJBIITACTBIPY JKOHE JIOPITEPIIiK YCHIHBIMIAPABI KayanmKepIITIKIeH
OpbIHJAyAbl BIHTANAHABIPY. byn mapamap kac CHOPTIIBUIAPABIH  KATTBHIFY
KYKTEMeJepiHe Kayinci3 Oeiimaenyine Herl3 00Jabl.

OKy KbUIBIHBIH 0achl MEH COHBIH/IA KYPIi3UIETIH TEPEHIECTUINEH MEIUIIUHAIIBIK
TEeKCepyJiep CHOPTIIbLIAPABIH JIEHCAYJBIFbIH JKaH-)KaKThl Oarajayra MYMKIHJIK
oepeni. Tekcepy 6apbIcbiHa MOP(OIOTUSIIBIK KOPCETKIIITED, )KYPEK-KAHTAMbIP JKOHE
TBIHBIC ally XYHelepiHiH (yHKIMOHAIIBIK MYMKIHIIKTEPl, COHAAN-aK Kalmbl JeHE
JANUBIHBIFBIHBIH ACHI €Il aHbIKTANIabl. AJIBIHFAH JIEPEKTEP CHOPTIIBIHBIH OacTanmKbl
TAUBIHABIFBIH TIPKEYTE, KEKE JaMy TPAeKTOPHUSCHIH OENruieyre >XOHE KATTBhIFY
KYKTEMEJIEpIH JlapajayFa FhUIBIMHU HET13 OO0JIaJibl..

Kemkbpu1apIK JalbIHABIK OaphICHIHA OTKI3IIETIH TEPEHACTUITCH MEIUITMHAIBIK
TEeKcepyJiep JUHAMHKAIBIK CHUMAaTTa XYPri3ulil, ACHCAYNbIK NMeH (DYHKIMOHAIBIK
MYMKIHJIKTEPIH YaKbIT ©T€ Kajlail e3repeTiHiH Oaraiayra MyMKIHIIK Oepeni. byn
OakpLIay CIOPTIIBI aF3aChIHBIH OeiMIeny KOPbhIH, OTEM/IIK T€TIKTEPIHIH TUIMALUIITH
KOHE IaMaZaH ThIC >KYKTeME KayliH aHbIKTayFa KeMeKTecedl. AJ aFbIMIBIK
MEIUIMHANBIK OaKbllay MATTBIFY MEH >KapbhIiC KE31HJAEr1 >KYKTEeMere Te3IMIUIIKTI
xejen Oaranan, KalmblHa Kely YAEpICIH KajaranayFa jkoHe KaxeT OoJFaH Karjaaija
YaKTbUIbI eMIIK-MPO(UIAKTUKANBIK IIapaiap KoJdgaHyFa OarbITTanaibl.

Keszennik kemeni tekcepynepaid (KKT) nerisri MmakcaTel — Oenrini Oip KaTThIFy
KE3€H1  asKTallFaHHAH KeWiH  A3I0JI0IIbUIap  JAspiBIFBIHBIH — KYPBUIBIMIBIK
KOMIOHEHTTEPIH  (A€HEe, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK, (YHKIMOHAABIK  KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK) KellleHnl Typae Oaramay Oounbin TaObutanbl. KKT woTmkenepi
CIOPTIIBUIAPABIH JAsApIbIK JEHIeHIHIH ©3apa YIIeCIMIUIITIH alKbIHAAYFa, KYKTEME
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napameTpJIepiHiH THIMAUIITH TaJlJIayFa ®KoHE KeJecl OKy-KaTThIFy Ke3€HIHE apHaJiFaH
MIHAETTEP/Il FBUIBIMM  HETi3e Ty3eTyre MyMmKiHaik Oepeni.  Ocblnaiiiia,
MEIUIIMHAIBIK-TIEJarOTUKANIBIK OaKblIay JKylhecl CHOpPTIIbUIAPIAbIH JEHCAYJIbIFbIH
CaKTayMeH Karap, OJaplblH CIOPTTHIK MIEOEpIiriH Ke3eH-Ke3€HIMEH apTThIPYIIbIH
MaHBI3/Ibl TETIT1 PETIH/E KbI3MET aTKapasbl.

Kecte 10— Kezennik kemeni tekcepy (KKT) 6argapiamacst

KKT mingerrepi

3eprrey aaictepi

Tipkenerin
napameTpJiep

Katrteiry omicTepi MeH
KYpaJIIapblH, OJIapAbIH
KAPKbIHIBUIBIFbIH
0akbLIay, TY3€ETY.

XpoHOMETPUS,
MyJICOMETPUS, JASPIBIK
KYpaJIIapbIHBIH KOJIEMIH,
KapKbIHABUIBIFBIH KOHE
(GKYKTEMECIH» TaJjay.
bakpuiay ciappuHrTepiHig
OeitHe)xa30achl xKoHe
XaTTaMachl, mapaMeTpiaepai
Tanaay. Tammamansl
Tanaay.

VYakpIT (MHH), )KYpEK
COFBICBIHBIH JKHU1JIITI.
JlaspIbi
KYpaJIIapbIHBIH KOJIeMi
MEH KapKbIHIBUIBIFBIH
MaubI3AbIK O6y.

KK TexHHKaIbIK-
TaKTUKAJIBIK JasSPIBIK
JIIEHTEN1

KarTeiry AbIH MOJIETBIIK
y31HALIepi.

Mopaensaik
cUIlaTTaMasap.

JleHne naspIibIFbIHBIH
YKOHE apHaubl
KUMbLULIAPAbIH, apHANbI
KBUTTAMIBIK-KYIITIK
TMAsPIBIKTBIH ACHTeH1H
Oarainay.

BarbITTBI 9Ccep eTeTin
KATTBIFY-TECTTED.

Ky, Te3imainik,
KBUITAMIBIK.

[Tcuxohr3n0TOTUATBIK
CUITaTTaMaIap/abl
aHBIKTAY.

Cayannama any, TeCTuey.

AF3aHBIH HET13T1
KyHenepiHig
OeitiMienyiH OakbLIay.

Kapauonorus, 6noxumus.

OKT xaoHe xxypek
napamMeTpiepi, JIaKTar.

ArbIMIarbl TeKcepyJaepai :xkyprizyain (AT) 0acTbl MaAKCATBI — JKEKE TASPIBIK
KOCTIAPJIAPBIHBIH OPBIHAATY ACHTEHIH KYHell TypJe Tajljiay, OKY->KaTThIFy YAEepiCiHIH
OCJNTUIGHTeH MakcarTap MEH MIHJETTepre COWKEeCTINH aHbIKTay, COHjail-ak
naii/lalaHbUIaThIH KATThIFY OarjapiamaiapblHa ar3aHblH OeliMJIieny JopekKeciH
KeleHai Oaranay Ooiblll TaObLIaAbl. AFBIMAAFBI TEKCEpyJiep OaphIChIH/A AJIbIHFAH
JIEPEKTEP CHOPTIUBIHBIH (DYHKIMOHAIIBIK >KaFJalbIHbIH JTMHAMUKACHIH OaKblIayFa,
KYKTEMEJIeP/IIH TUIMLIITIH alKbIHayFa )KOHE KATTHIFY YJEPICIH YaKThUIbl TY3€TyTe
MyMKkiHik 6epeni (Kecte 11).
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Kecte 11 — ArpiMaarbl Tekcepy OaraapiaMachl

AT minaertepi 3eptTey auicTepi Tipkenerin
napamMeTpJiep
1.KaTTeiFy omicTepi MeH | XpOHOMETpUS, JlagpIbIK Kypaigapsl,
KypajgapbiH, OJapIblH MyJILCOMETPHUS, OJIapJIbIH KeJIeMi,
KapKbIHABLIBIFbIH CTATUCTUKAJBIK TalAay | KAPKbIHABUIBIFHI KOHE
OakpLIay, TY3ETY. nabI3AbIK O0emy. XKaTTeiry
KYKTEMECIHIH JICHIeHI.
2.Ar3a xyiienepiHiy Onektpokapaunorpadus, | K[ mapamerpiepi,
KATTBIFY KYKTEMeEJIepiHe | OMOXUMUSUIIBIK OaKblIay | GYHKIIMOHANABIK KYH
OeiliMzienyiH OakbLIay. unjekci (OKUN), KOK,
caiMak, 00, KaH KbICBIMBI

IapTThl OipAIKTEPAET] KATTHIFY KYKTEMEJIEPIHIH IIaMachl KYMBIC YaKbIThIH
KapKbIHABUIBIKKA KoOeTyMeH aHbIKTanaabl: A=txl, MyHa t — Tanceipmaap OOMbIHIIA
AKYMBIC YaKbIThl (MUH.), | — yraiiMeH ecentenreH KapKbIHAbLIBIK.

KapKbIHABUIBIK IIOKUII (TAMBIPJBIH COFYBI/CEK - ynanmnap): 19-1; 20-2; 21-3; 22-
4; 23-5; 24-6; 25-7; 26-8; 27-10; 28-12; 29-14; 30-17; 31-21; 32-25; 33 xone < 33.

CHOpTIHIBIHBIH, KATTHIFY *KYMBICBIHA OeHIMACNYIH *eJed Oakpliay YIIiH dpoip
KaTThIFyIbIH anjabinga Oyukuuonanasik Kyih Manekci (OKUN) ecenreneni. On yurin
cabak OacTanapJblH alJblHJa CHOPTIIBIHBIH TaMbIPBIHBIH COFYBI, OOWBI, caJMarbl
KOHE apTepHuabl KaH KbICHIMBI OJIIICHE/I].

700-3 JKCC — 2,5 IK + (CK -JIK)/3 — 2,7 X + 0,28 JIC
KU i :
35026 K +0.21 B

Mynna XCC — xypek cory xkuinmiri/mun; [AK — muacronansik kbickiM; CK —
cucronanbiK KbichiM; JK — xxac; JIC — canmak; b — 601t (Kecte 13).

Kecre 12 - @KU Oaranay moxiii

@KU nenreiti MoHiep ayKbIMBI
Temen <0,675
Opraima 0,676 — 0,825
Opramaas x’orapbl 0,826 - 1
Korapsl > ]

Cnopt MekTenTepiHe OUTIM alaThlH OKYLIBUIAP/IBIH Kbl J€HE AasiPJIbIFbIHBIH
OacTankpl JEHI€H1H ’KoOHE OHBIH ©3repy JUHAMHUKACHIH aHBIKTaY MaKcaThIHAa OaKbLIay
AKATTBIFYJApPhIHBIH apHAMbl KEIIeH! KOJJaHbUIaAbl. Bys >KaTThIFylap HET13ri JeHe
KaCUETTEPiHIH JlaMy JIeHIeiiH Oarajayra MYMKIHJIIK Oepei.
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bakpinay kemienine 30 m-re Kyripy, Oip OpbIHHAH Y3BIHABIKKA cekipy, 3x10 M
KaliTanamassl KYTipy, KacecmipiMAep YIIiH achbUIbII TAPThUTY, KbI3AAp YILIIH TIpEmin
XKaThI KoJjAapabl Oyry-xkasy, conpaii-ak 3000 M-re Xyripy eHri3uUireH. ATanraH
TECTUIEP KbUTAAMIBIK, KYIIL, 5KbLUTIAM/IBIK-KYIITIK KaO1JIETTep KOHE Kbl TO3IMILIIK
KOPCETKIIITEPIH aHbIKTayFa OarbITTAJIFaH.

Y ChIHBUIFAH JKATTBIFyJIap JKYHWecl OKYIIbUIaApAbIH Kallbl JeHE JaspJibIFb
JIEHreliH OOBEKTUBTI Oarajiayra >KOHE OHBIH JKbUIABIK JANBIHABIK YIEPICIHJIETI
e3repicTepin OakblIayra MYMKIHIIK Oepel.

[lenarorukanblk OaKpLIay >KYHECl KaTTBIFY MOHE JKapbIC KbI3SMETIHIH HEri3ri
KOpCETKIITEPIH KaMTuabl. OnapablH KaTapblHa KATThIFY KYHJIIEPIHIH CaHBbI,
OTKI3UITeH cabaKTap KeJieMi, )KapbIC KyHJEP1 MEH JKapbICTapFa KaThICYy KOPCETKIIITEP1
enriziieni. CoHbIMEH KaTap, CHOPTIIbUIAPABIH JICHCAYJIbIK JKaFlaibl, JE€HE 1aMyhl,
JICHE JasipJbIFbl JCHTeMl KoHe (YHKIIMOHANABIK MYMKIHIIKTEPIHIH OacTankKbl
KOPCETKIIITEP]1 €CeTNKE aTbIHAIBI.

ATanraH MONIMETTEp/iH OapibIFbl KYHem TypAe TIpKeNin, KepCceTKITepAiH
e3repy JAWHAMHKACHl 9pOip alHAJBICYIIBIHBIH JKEKE KapTacblHa eHrizuieni. byn
JEPEKTEP OKY->KATTHIFY YAEPICIHIH THIMIUIITIH Oaranayra koHe JaWbIHbIK Ma3MYHbBIH
JIep Ke31HJe Ty3eTyre MyMKIHIIK Oepe/l.

Topouenenyminepain XK1 OobiHIIA TECTINEY KbUIbIHA €K1 PET OTKIZUIEAL: OKY
KBUIBIHBIH OaChIH/IA KOHE COHBIH/IA.

TecTineyain anablHIa IUPATY XKYPri3uieal.

XIJI OolipiHIIa Oakbliay JKaTTHIFYJAPbIHBIH JKOOAQJIBIK KEIIeHl KeJeci
TECTTEPJICH TYPaJbl:

- 30 M-Te XKYTipy )KaTThIFybl CTAIMOHHBIH JKYT1pY *KOJIaFbIHa, Ta0aHbl OYIBIPCHI3
CHOPTTHIK asiK KUIMMEH opbiHAananbl. CblHaKka Oip Me3riije KeMiHAE €Ki OKYIIIbI
KaThiCa/ibl. Op KaTBICYIIBIHBIH KOPCETKIIIl YaKbIT 6JIIey Kypalaapbl apKbUIbI
CEKYHJITBIH OHJBIK YJIECIHE ACHIHT1 JONAIKIICH TipKeIeIl;

- O1p OpbIHHAH Y3bIHABIKKA CEKIPY ChIHAFbl TAUMANTBIH, TETIC anaHaa ©TKI3LIeIl.
Katpicy1ibl 6acTankbl ChI3BIKTHIH apThIHA TYPHIIN, TA0aHapBIH KaTap Kosabl. Keilin exi
asikreH Oip Me3eTTe UTepLiIe CEKIpin, KOJBIHBIH CEPMENICIH KOChIMIIA KYII PETIHIE
naiinanananel. XKepre Tycy ke3iHJe €Ki asgKIeH KaTap KOHbII, Kayllnci3 KyMcakK 0eTKe
Tycyl tuic. HoTuke GacTankbl ChI3BIKTAH OacTal, OKILEHIH epre €H >KaKblH TUTEH
HYKTECiHE JeliH 00JiaT eMIIeyilll TacimaMeH eJiieHel. Y1l MyMKIH/IIKTIH 1II1HJIeT1 €H
KOFapbl KOPCETKIII CAHTUMETPMEH TipKeIeIl;

-3x10 M KkaWTanamamnbl XYTipy MaKCUMAaJAbl >KbUIJAMJIBIKIICH OPBIHAAIAJIbI.
CoblHanmymibl cepe ChI3bIFbIHA OaraHanapra OeTIMEH Kapam TYPHII, TopMeH OOMbIHIIA
KeJeprijiepAl alHalbIl OTiM KYTipeli. YaKbIT CEKYHITHIH OHIBIK YJECIHE ICHIHTI
TOIIIKIICH TIPKeIe i,

- KEPMETre aChUIBIN TapThUTy XKATTHIFYbI JKOFapblJJaH YCTAy TEXHUKAChl OOMBIHIIA
KYy3€re achIpbUIajbl *KOHE OHBIH HOTHKEJEpPl CIOPTIIBLIHBIH MAKCUMAJIJIBl KalTanay
CaHbl apKbpUIbl OaraniaHanbl. bacTanmkbl MO3ULMSIAA CIOPTIHIBI KEPMEre AachUIbII,
KOJIJJapbIH IIBIHTAK OYBIHIAPBIHAA TOJBIK TY3YJIIKTE YCTaiabl. TapThlly opeKeTi TeK
CIOPTIIBIHBIH HErl KepMe JICHTeWiHEH >KOFaphl KOTEPUITeH >Karjaila FaHa TOJBIK
OpbIHJAJIFaH OOJIBIN ecenTene/i. Opoip Kenecl KaiTanay OacTankbl MO3UIMAIAH KaiiTa
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OacTanazpl, aJl )kambac MeH Ti3e OybIHAAPBIH KO3FaNTyFa, COHIai-aK KOJIIap/IbIH ajaMa-
KE3eK OpEeKETTEepIH OpBbIHAAyFa ThIMBIM calblHaAbl. MyHAall ojicTeMe TapThLLy
KYIIIHIH JAWHAMHUKACBIH JKOHE JKOFapFbl OejceH]l OYIIIBIKET TONTapbIHBIH
(GyHKIIMOHANABIK KaOUIETTepiH CTaHAapTTalfaH, OOBEKTHBTI TypAe Oaraiayra
MYMKIHJIIK O€pe/il, COHBIMEH KaTap TE€CTUICY MPOIECIHIH 9ICTEMEIIK OIpTYTaCThIFbIH
KaMTaMachI3 eTe/l;

- TIpEJIN >KaThll KOJAbI OYTry-)Ka3y >KaTThIFybl CIOPTIIBIHBIH KYIIIH >KOHE
TO3IMIUIITIH TEeKcepy YIIIH MaKCHUMaljabl KailTalay caHbl OOMBIHINA Kacajaaibl.
bacTankpl KanbllTa CHOPTIIBI KOJJICHEH OETKE TIPENil »KaTaJbl, KOJIAphl IIBIHTAK
OYBIHBIHJIA TOJBIK TY3YJIKTE, al KeyJe MEeH askTap Oip Ty3y ChI3bIKTa OpHAJIacajpbl.
OpOip KalTanay CHOPTIIbI KEYJECIH €JeHre TUT13reHHEH KeWiH OacTamKbl KajabIlKa
opanraHja ecenke anbiHaAbl. KaTThIFy Ke3iHae xkamOac OYbIHIAphIH KO3FaJITyFa
OOIMaNIbI;

-3000 wm-re OKyripy CTaauMoH JKoJaFrblHAAa eoTkizuieni. JKyripy kesiHjae
CHOPTIIBLIAPFA Ke3 KEJIFeH KYpIC TypiHe Kelllyre pykcat eriieni. JKapbic HOTHXKeECI
CEeKYHJITBbIH OHJBIK Oeirinae nanaiknex Tipkeneni (0,1 c).

["apBapATHIK CTEM-TECTTIH KOMETIMEH JCHEHIH KajIbl €HOEKKaOUIeTTUIIrH
TeCcTuIey

Tect »xacecmipimaep ymiiH 50 cM kxoHe Kpiaap yimiiH 41 cM OHMIKTIKTErl
Oackpiika 1 munyTTa 30 pet keTepineTin (Hemece | ¢ 2 Kaam) KapKbIHMEH 5 MUHYT
00iibl KeTepuTyZeH Typaabl. Exi KajaM — cOJ JKOHE OH asKIEeH — KOTEeplly kKoHE €Kl
KajaMm — Tycy. Erep >KyMmbIC KapKbIHbI CaKTaliMaca, >KYMbIC TOKTATbUIa/bl J1a, OHbIH
V3aKTBIFBI Tipkenemil. JKyMmbIC asKTajaraH COH KaJIlblHA KEITC€HHEH KEeWIHT1 eKIHII
MuHyTTaH Oactan (60-1mibl cekyHaran 90-mibl cekyHka aeiin) 30 ¢ imHaeri TaMmeip
COFYBIHBIH CaHbl caHalabl xkoHe ["apBapartsik cren-tect unnekci ('CTU) ecenteneni:

JKYMBIC Y3aKThIFbI (¢) 100
L CTU =~~~ CAJTBICT. OIPJI.
5,5 TaMbIp COFyBIHBIH caHbl (1/¢)

I'CTHU 55-ten a3 OoJiFaH Ke3le CHOEKKAOUISTTUIIK TOMeH, 55-64 OoiraHga
opramiagan TeMeH, 65-79 Oonranma oprama, 80-89 Oonranga xkakcel >koHe 90
O1pJIIKTEH OFapbl OOJIFAH/a ©TE KaKChl OOJIBIT €CENTeNe/I.

NxemainikTi anbikTay. MKeMIIIIK — KATTBIFYJIbl MaKCUMAJIbl aMIUTUTYIaMEH
opbiHJay KabOineTi. MKeMIITiKTI ChIHAMyIIbIFa OPBIHABIKKA, YCTENIre Hemece Oacka
XKa3bIKThIKKA JIEMIH €HKEWIN, cayCakTapbhlHBIH YIIBIMEH OChl JACHIei[eH OapbIHIIA
TOMEHIEe JKETYJll YChIHY apKpUIbl Oaranayra Oonanbl. Erep chlHANIylIBl ecenTteyliH
HOJIIIK JEHIell peTiHe OCNTriIeHTeH TIpeK JeHTeliHe JeliH )KeTe aaMaca, OHAa OHbIH
uKeMIUIIr a3. EHkero TepeH OosiraH callblH (OHBI CAHTUMETPMEH oJieyre 001aabl),
HMKEMJIUTIK YKaKChIpakK 00J1aibl.

Makcumanael aHa’poOThl Kyar (MAK) kepcerkimii OoOHBbIHIIA adaMHBIH
aHa’poOTHl MYMKIH/IIKTEPIH aHBIKTAY

AJllaMHBIH aHa’pOO0Thl MYMKIHAIKTEp1 aneHo3uHTpuHUTtpodochar (ATD) nen
kpeatuHpocharTein (Kp®D) biabipaybl xKoHE TIUKOIW3 (KeMipCylapAblH OTTETiCi3
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BIIBIPAYBI) KE31HAE IHEPTUSHBIH TY311yl ece01HEeH alaMHbIH aHAPOOTHI XKaFaailnapaa
AKYMBIC Kacail aiy KaOlJeTIMEH aHbIKTalaabl. byl MyMKIHAIKTEep KapKbIHIbI KbICKA
Mep3IMJII KYMBICTBIH KyaTblH aHBIKTAl[bl JKOHE ar3a TIHJAEPIHIH OTTerl
KETICTICYIIIIriHe OeHiMIenyiH CUnarTaiabl. AHaAPOOTHI KYyaTThIH ©CY1 KbUIIaMIbIK
KAaCHUETIHIH (aF3aHbIH >KbUIJaM/IBIK MYMKIHJIIKTEP1) JaMYybIHBIH HET131HJIE KaThIp.

Maprapust xoHe opinrtectepiniy (1966) o3ipiereH 3proMeTpusibIK TECTI
MakcuMalibl aHa’poOThl KyaTThl (MAK) Oaranay MakcaThIH/IA JKalllail TeKcepyiepie
KoJiaHabl. Bys oJic KbICKa yakbIT ilIiHAe OacnaiJakieH )KOoFapblFa MYMKIH/IITIHIIIE
KBLIJIaM JKYTIpe OTBIPBIN, OVIIIBIKET KYIIIHIH €H >KOFapFbl KOPCETKIIIIH aHbIKTayFa
OarbITTaJFaH JKOHE OJ1 CIIOPTIIBLIAPABIH KYIITIK KaOlJIeTTepiH OOBEKTUBTI Oaraiayfa
MYMKIHJIK Oepeni. TecTTiH opbIHAaNMy Y3aKThIFbI 9I€TTe 5-6 CeKyHJKa TaHJanajibl,
OUTKEH1 OWJI YaKbITTaH apThIK JKYTIpy Ke31H/€ KbUIAaMIBIKTHIH TOMEH 1€Y1 bIKTUMAI.
bacnanaakThiH Y3bIH/IBIFBI IAMAMEH 5 METp, KOTEPLITY OUIKTIT 2,6 METp, a1 KoJIOeyIliK
Oypeimibl 30°-TaH acabl.

CoiHak OapbIChIHAA KATHICYIIbI OacmaigaKkTaH maMaMeH 1-2 MeTp KalllbIKTBhIKTa
Typbin, Oenri OepuireH coTTeH Oactam OapbIHINA KbUIAM KAapKbIHMEH >KOFaphiFa
ketepuieni. JKyripyAiH TOJBIK YakKbIThl HEMece aljblH aja OelriuieHreH Oeliri
CEKYHJIOMEPMEH OJIIIECHE 1. Op CaThIHBIH OUIKTIT1 aHBIKTAJIBII, KaJIbl CAHbI €CENTENy
apKbUIbl KOTEPUIT€H OMIKTIK MIBIFapbLIabl. ATKapbUIFaH KYMBICTBIH KyaTbl (MAK)
CHOPTIIBIHBIH JEHE CajdMarbl - p (Kr), €HCepUIreH X aianbl OWikTIK - h (M) koHe
AKYMCaJFaH YakbIT - t (C) KOpCETKIIITepl HETi31HJe apHailbl ecentey Gopmyliachl
apKbUIbl aHBIKTaNAAbl. bya Tocin aHa’poOThl MYMKIHAIKTEpAl Oipizai  opi
CaJbICTBIPMAIIBI TYpJIE OarasiayFa *araail skacaibl.

p*h
MAK= ~~~~~~~m~~~m~~~~ KT M C (2)
t

Anpiaran mamansl Batt Typinae (1 xrm ¢ = 9,81 BT) Hemece 1 MUHYTTarbl
kwinokanopus typinae (1 Bt = 0,14 kkan MuH ) kepcetyre 00Jaibl.

bananap men xacecnipimaepain xacel ece keine MAK ecesi; oHbIH €H YJKEH
mamacel 19-29 xacrta Oaitkanmanel, an 30-40 xacrta koHe ojaH apbl Kapaii MAK
toMmenaelai. XKarreiknaran agamaapaa MAK 60-80 krwm ¢, an cioptmsiiapaa 80-100
KI'M C KYpaupbl.

TennmuHr-TecT apKblIbl KO3FAJIBIC KbUIAAMIBIFBIH Oaranay

CHOpTTHIK KoHE MEAaroruKaliblK 3€pTTeyJieple MaKCUMalbl KO3FaJbIC
KapKbIHbIHA OCHIMJIUTIKTI aHBIKTAYy YIIIH TENMUHT-TECT KEHIHEH KOoJJAaHbuIaabl. by
TECT aJlaMHBIH HEHPOMOTOPIBIK KYHECIHIH >KbUIJAM/BIKTBIK MOTEHI[MATIBIH, COHBIH
1IiHae OWIIIBIKET TaNIIBIKTAPbIHBIH PEKPYTTay KaOlIeTi MEH OpTaIbIK KYWUKe
KYHECIHIH UMITYJIbC OTKI3TIILITIK JKbUIIaM/IBIFBIH OaFrajayra MyMKIHJIIK Oepel.

TecT OapbICchIHAA CHIHANYIIBI Kara3 OeTiHE KapbhIHAAIINEH HYKTEIEPl MOPMEH
OOMBbIHIIIA MaKCUMAJIJIBI SKbUIIAM/IBIKIIEH OpHajacThipaabl. JKyMmbic y3akThirbl 10
CEKYH/ITIEH IIEKTEeJIEe 1, )KOHE OChI K€3€H 1II1H/e CaJbIHFaH HYKTEJIEPIiH >KaJIlbl CaHbl
TipKeseal. AJBIHFaH KOPCETKIIITEepP aJaMHBIH KO3FaIbIC bUIIAMJBIFbIH, COHBIMEH
KaTap KbICKa MeEp3IM/l, >KOFapbl KapKbIHJBI MOTOPJBIK OPEKETTEP/ll OpPBIHIAAY
KaOUIEeTIH CaHJIBIK TYpJle cUnaTTai bl. TenmuHr-TeCTTiH HOTHkKenepl (PYHKIIUOHAIIBIK
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JUArHOCTUKA/Na, CHOPTTHIK JaspiiblK JIGHTeWiH Oaranayja KoHE IKATTBIFY
OarmapiaManapblH  MHIUMBHAyalu3alusiiaya MaHbI3Abl OMICTEMENIK KOPCETKIII
Oonbin  TaObu1aAbl. Ko3ranbic KapKbIHBI 15 jkacka Kapail MakcUMalJbl JIeHreure
xerenl, an 35 »xactan Oactanm TeMmeHJel Oactaiawl. JKaTTeiKnaran agaMmjaapja
TeNIUHT-TeCTTIH Xuiairi mamamed 50/60 cokkpl/10 ¢, an cmopTiibUIapa maMmaMeH
60-80 cokkpl/10 ¢ Kypaasl.

Kosranmansl Hbicanra gereH peakuust (KHP). Kosranmanel Hbicanra JereH
peakiusinel (KHP) enmmeyni kyiian 0apa kaTKaH TasKThl (CBI3FBIIITHI) YCTall aly
apKbUIbl Kyprizeni. TaskTeiH (Y3bIHABIFEI 50-60 cMm) opTacbiHa Oenri KOWbLIAbI.
3epTTeylili TasKThl )KOFapFbl YIIIBIHAH YCTaN TYPAJIbl, a1 ChIHATYIIBI CO3bUIFaH KOJIbIH
TassKThIH TeMmeHTr1 yiibiHa (0 cMm) Tocanbl. ChlHATYIIBIHBIH MIHAETI — SKCIEPUMEHT
Kacaylibl TasKThl KIOEPreHHEH KEeWIH TasKThl OCNTUIEHTeH OpbIHHAH YCTam Kaly.
ChlHaMyIBIHBIH  OUIE3ITIHIH >KOFapFbl IIeTi OOMBIHINA aybITKyJdapAbl Oenrinenl
(canTUMeTpMeH OeNrijeHreH OeNTriIeH Ke3 KeJreH *akka). 3 perren 10 perke neiin
Kaiiranan >xacan, KHP opra mamacein ecenreiini. AybITKy ken OosiraH caiibin, KHP
TOMEH 00abl.

MakcuManapl epikTi OYIIIBIKET KYIIiH eJmey. TeTeHle KyW3emicTi
Karjailmap/la HeMece JKacaHIbl JJIEKTPJIK TITIPKEHIIPY Ke3lHJe JaMUThIH
MaKCHUMAaJIJIbl OVJIIIBIKET KYIIl JIETeH TYCIHIK Oap. Anaiiga OYJIIIBIKETTIH 9JIETTErl
€pIKTI IIMPBIFYbl KE31HJAE KOPIHETIH Kyl Oyl miamara >KeTmeisi, Oya KesJeri
KOPCETUIETIH KYIII MaKCUMAaJ bl €PIKTi KYIII Aen aranansl. KymtiH MyHaai exi Typai
KOpPIHIC Ta0yBIHBIH apachlH/1a OYIIIBIKET KYILIHIH XKETICTIEYIIUIIT JIeT aTalaThlH YFbIM
O0ap, 01 — CHOPTTBIK JKATTBIFy OapbIChIHAA OIpTIHAEN KbICKAPATHIH OJIAP]IbIH
albIpMaIIbUIbIFBl.  BYJIIBIKET KYIIIH — eJiiey YIIH Oule3lk  JUHaMOMETpl
naiiananbuiagsl. ChIHATYIIBI Ke3 KEJITeH KOJBIHBIH MaKCHUMaabl OYJIIIBIKET KYIIiH
YII PETTEH aHBIKTaWbl. bysl Ke3/ie KOl TOMEH TYCIPUITeH KoHE IIBIHTAK OybIHBIH]IA
con OyrinreH 6osysl THic. ColaH COH OCHI PACIM E€KIHIINI KOJIMEH KalTalaHaibl.
Kyurrig oprama MoHi ecenrtene/l. By ImbIKeT KYIIiHIH *kac OOMBIHILIA €H XKOFaphl 6Cy1
14-17 xacka xenemi, 18-20 jxacTa KYIITIH MaKCUMAaJIJIbl IITaMachIHA KOJ JKETKI3LIe ],
an 45 xactan 6actan OVIIIBIKET KYIIIHIH a3ai0bl OacTasiabl.

Kypekrig cory xuimiri (QKCX) OoifbiHIIa KypeK-KaHTaMbIp >KYHECiHIH
GyHKIIMOHANABIK KYiiH Oaranay. JKypeKTiH COFy XKUIIITiHIH KOPCETKIII — ToxXIpuoeae
€H KMl KOJIIAHBLIATBIH KOpCceTKITepAiH O01pl. OJI THIHBIIITHIK KYiae Je, )KYKTeMere
peakiusi Oepylli 3epTTey Ke3lHJe J€ JKYPEK-KaHTaMblp JKYMECIHIH KbI3METIH
cunarrayga mnadganansuianbl. JKCXK-iH keOiHece OUIEK MaHBIHIAFBl KOPLXKIUIIK
apTepUSCHIHBIH TaMBIPBIH YCTay apKbUIbl aHblKTalael. Ecenteymi 10 ¢ iminge
KYprizefi, coigan coH 1 MUHYT Ooilbl KalTa caHaiiabl. ThIHBIITHIK Kyhaeri XKCX
AHBIKTAY YII1H CRIHATYIIBI 2-3 MUHYTTAH a3 €MEC YaKbIT KO3FaJIbICChI3 KaJIbINTa 00IybI
tric. On CBHIPTKBI TITIPKEHAIPYIILIEPACH, AMOIUSIIBIK 9CEPJIEPJECH OKIIay OOIybl
kepek. Epecex amamublH THIHBIITHIK Kyhaeri JKCXK 60-70 COKKbI/MHUH Kypauabl.
Te3iMaUIIK CUSKTHI JeHEe KACHETIH JAaMBITy Ke31HJE CIOPTIIbUIAPLIH THIHBIIITHIK
kyuaeri XKCXK 40-50 cokkpl/MUH neiiH TeMeHael 1. JKykTemeaeH KeliH KallblHa
kexry OapbichbiH Oakbuiay yuriH XKCX skyMbICTBIH asgKTaldy CoTiHEH OacTtam OacTamkbl
THIHBIIITHIK JICHTeWIHIH KOPCETKIIITepIHE OpayiFaHra Aeilin ecentenenl. Kymbic
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asiktTanranHaH keuinri amramkel 10 cekynararbl JXXCX-in OGacrankelr KCXK-men
CaJIBICTBIPHIIN, KYKTeMeH1H acepiMeH JKCIK-HiH e3repy 1aMachlH K9HE KaJllbIHA KETy
KE3€H1HIH Y3aKThIFbIH ecenke anajpl. JKCXK-HiH ecyl a3 O01FaH caliblH KOHE KaJIlIbIHA
KeJIy yaKbIThl KbICKapFaH CailblH CHIHATYIIBIHBIH aTaJMBIII JKYKTEMere OeHiMJIUIIr
KOFapbLUIail Tycei.

KonpgaHbuiaTelH J€HE KYKTeMmenepre Te3IMIUIIKTI Oaranay J>KOHE KATThl
mapiiayJiblH apTyblH Jep Ke31HJEe aHbIKTay MaKcaThlHla ©31H-631 Oakpuiay YIIiH
KapanaiibiM TecT ychiHbUIanbl (B.M. Bonkos, E.I'. MunsHep). byn oaic OoiibiHiia
CHOPTIIBI KYH CAlblH TAHEPTEH, TYHI1 YUKbIJIAaH KEeWiH KaTKaH KaJbINTa, )KYPEK COFy
xuinirin - (OKCX)  tipkelai. AJBIHFAaH KOPCETKIIITEp Aar3aHbIH  aFbIMarbl
(YHKIIMOHANABIK KYHIH cUMIaTTayFa MYMKIHJIIK Oepei.

Erep kynnenikti XKCXK kepceTKiTepiHiH aybITKYbl 2-4 COKKbI/MHUH apajibIFbIH/A
Kajca, Oyi JeHe JKYKTeMEJNEpAiH aF3aHblH MYMKIHIIKTepIHE COMKeC KeJETIHIH
KOpCETeNll JKOHE OpTalbIK >KOHE mNepudepusiblK >KyHeNnepAiH IIaMajiaH TbhIC
mapiiayJlan KOpFaJlaTblHbIH Ounfipeai. byn Tect kac cHOpTHIBUIAPABIH KATTHIFY
KYKTeMmelnepine OeiiMaeny NUHAMUKACHIH OaKblIay YIIH KOJAWIbl 9pi CEHIMIIL SJIIC
OonbIn  TaOBUIANbl. AYBITKYJNAPJbIH IIaMachl YJKEH OOJIybl >XYKTEMere JereH
OeHIMAUTIK JKETKUTIKCI3 JAereHl Ouaipesni, ad Oyl anTajlblK HEMEeCce alIbIK ITUKIIIE
KaTThI IIApIIayAblH apTybIHA aJIbI KETYl MYMKIH.

OpTocTaTUKAJIBIK ChIHAMAHBIH MOJIMETTEpl OOMBIHIIA  KYpEK-KaHTaMbIpP
KYHECIHIH JKYKTEMEre PeakiusChIH 3epTTey

AF3aHBIH JIEHE >XYKTeMellepiHe OeHliMAeNy IOpEeXKEeCIH «KaTKaH KaJbIlTa —
Typeren TYpFaH KaJbIlITa» JEreH OPTOCTATHKAJBIK ChIHAMAHBIH MOJIIMETTEpl
OolipiHIIa Oaranayra Oomnanbl. AnasiMeH JKCXK xarkan kanbinta caHanajsl. Coman
COH ChIHaNyIIbl Typerenimn, 1-2 munHyT eTkeH coH JKCJ[ Typerenm TypraH KajblnTa
canananel. JKykremenepre *akchl OeHIMIENTEeH >KaFlaiila >KaTKaH >KOHE Typeren
typrad kKaneinTarbl JKCXK-HiH aiibipMamibUIbiFbl 12 COKKBI/MHUH acmaybl THIC.
AipipMamibiblK  16-20 COKKbI/MUH ~ OonFaH  ke3Ae  (YHKIUMOHANABIK Ky
KaHaraTTaHAPJIBIK JIeTl CaHaJlaJbl, ajl albIpManibuiblK 20 COKKBI/MUH apThIK OOJIFaH
Ke3/le¢ JKYKTEME ar3aHblH (QYHKIHMOHAJJIBIK MYMKIHIIKTEpIHE COMKec KeIMEUTIiH1
allKpIH 0OJIaJIbl J)KOHE OHBI a3alTy HEMECE KaTThIFy ca0aKTapblH yaKbITIIA TOKTATy
KaXeT.

KCXK mamanapblH aHBIKTAY YILIH )XYPEK COFY >KUUIIrHIH MoHuTOpaapsl (Polar
Electro) nmaiimananbuiaasl. OHbIH O0acThl Kbi3MeTi — Kypek biprarbiH (KCXK) Tipkey,
ecTe cakTay oHe Kellipy. KUMBUIIBIH TeneMeTpUsUIbIK (ChIMCBI3) KaFu1aChIHBIH
Herizinge Kypourran KCXK moHuUTOpsapbl eki OOJIKTEH Typajabl: KEyAere TaraTblH
TapaTKpIII-0e10ey KOHE KOJIFa TaFaThIH KaObUIIAaFbIII-CaFar.

XKytieniy Heri3ri QyHKIUIIapbl MEH CUMAaTTamMaiaphbl:

- xypek cory xuinirinin (QKCXK) caHablk MoHIEpl TYpakTbl TYpAE TIpKeEim,
KOpHEK1 rpadukanblk OeHHEIeyMEH KoHE DJIEKTPOKaApAUOTpaUsIBbIK IJIIIKIEH
KepceTuieNll, Oyl CHOPTIIBIAPABIH ar3ajblK (PYHKIMOHAJIbI KarJdailblH HAKThI
Oarasiayra MYMKIHZIIK Oepe;
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- KCX annpiH ana OeNriieHreH ayKbIMAa YCTajblll, CHOPTIIBIHBIH JICHE
KYKTeMeciHe Oelimzaeny JeHreill Oakbulayfa ajblHATBIH JKYPEK COFYBIH 6JIley
KBI3MET1 KaMTaMachI3 €TUIE/];

- Kyile epeKTep/ii y3aK Mep3iMre cakTay MyMKIHAITiHE ue: pailngap/IbIy 1meKci3
canbl apKbUTbl KCIK Tapuxbl )ka3bUTBIIL, Kbl TIpKeIreH yakeIT 130 caraTTaH acausl,
OWJI Kol yaKbITKa CO3bUIFaH OaKbUIayJIap bl )KYPri3yre MyMKIHAIK Oepe/;

- KATTBIFY Ke31HJE >XYPEK COFYbIHbIH MaKCHUMAaJJbl THUIM/II IIE€T1 aBTOMATThI
TYp/i€ aHBIKTAJIBIM, >KYKTEMEHI OHTAMIIBI )KocHapiiayFa MyMKIHIIK Oepe/l;

- KATThIFy OapbIChIHAA JKYMCAJFaH »dHEpPrusi MeJllepl aBTOMATTHI TYpAe
ecenrenenl, Oy (QyHKIMOHANIBIK KOPCETKIINTEpAl OOBEKTUBTI Oarajayra >Karjaal
JKacaupl;

- xarreiryal keilin JKCXK kanmbiHa Kedy KbUIJAMIbIFbI MEH KalIlblHA Kely
YaKbIThl aBTOMATThI TYpPJI€ TIPKENE/l, CIOPTIILIHBIH TO3IMIUIIIN MEH KajlblHA Kely
KaOineT1 OaraaHa bl

- YakbITThl ©JII€y KbI3METI CaraT, OSATKBIII, TalMep CHUSKThl Kypaiaap.ibl,
COHBIMEH KaTap *ATTBIFYJIbIH Y3UIMeNi-KalTalaMallbl 9IICTEPl YIIIH anTalbIK KoHE
KYHTI30€JI1K ecen )KYpri3y/ii KAaMTHU/IbI;

- Ky#e xky3y (Cy OTKi30eHTiH), BEJIOCHUIIE]] KoHE Oacka Ja CHOPT TYpJiepiHe
apHaJIFaH apHaUbI pexUMIEPl KOTIanIbl;

- KYPBUIFBI JepOec KOMIbIOTEPMEH HWHTErpAIUsIaHbII, MOJIIMETTEP/l OHJIEY,
cakTay >KOHE TaJlJlay YIIiH €KDKAKThl OaillaHbIC OpHATa ajaajbl.

THIHBIIITHIK KYWJI€ THIHBIC aly KUUIITIHIH KOPCETKIIITEPI apKbLIbl THIHBIC aly
KyHeciHiH (yHKIIMOHAIJIBIK JKaFJalbIH Oarasay.

TeiHBIC ayJbl pPETTEYNEri JKOHE IKYKTeMmelepre OeHiMaenyieri xKeke
EpEKIIENIKTEPAl THIHBIIITHIK KyWjeri ThiHbIC any xuiiirinin (TX) kepcerkimni
OoifpiHIIa Oaramayra Oomsanel. TXK ecenTey OThIpFaH KajbIlTa, ChIHATYIIBIHBIH
OWIIIBIKETTEpl OOCAHCHIFAH COTTE KYpri3iaedi. ThIHBIC any KHUMBLUIIAPhIHBIH CaHbIH
ajakaHIbl TOC CYHEriHIH ceMcep Topi3J/ll OCITiHIH AacThIHAAFbl alJbIHFBl KYpPCAK
KaObIpFracbiHa Koibin 1 MuHyT imiHzae ecenrteial. bipueme munyT imHzaer: TXX
ecenreiai (3-5 MUHYT JKOHE OpTa MIAMAChlH ecenTen IibiFapajsl). KarTeiKnaraH
agamMubIH TXK 16-20 TeiHbIC any/MuH Kypaiabl, cnoprimbuiapasiH TXK 10-12 TeiHbIC
aly/MuH JieiiH a3alifaH.

Kan aitnaneim yaemainiri koadduuentia (KHK) ansikray.

Kypek-kanTamblp KyHeciHIH KyWl KaH allHalabIM YHEMAUIITT KO3()QPUIEHTIHIH
maMachl OOMBIHINIA aHBIKTATA/bI.

Kanmarbl KeMIpKBIIKBIT Ta3biHBIH AcHrer 2300 mapTTel OIpiik IamMachiHa
OoJiraH >karaiaa, 01 (GU3MONOTUSIIBIK TYPFBIIaH KAJIBIITHI KOPCETKIII IeTI €CeNTeNe/ 1
YKOHE ar3aHbIH TOJIBIK KaJIMbIHA KeJTeH KyuiH Ounaipenai. Erep kepcetkim 3000 mapTTsl
OipJiiKKe JeHiH KeTepilice, OHJa ar3a OHTAWbl IIapiiay aiMarblHIa OO0Jajbl.
Kepcetkim 4000 mapTThl O1piiKKe ACHIH )KETKEH Karaaiaa — Oy JaFIapbic aiiMarhl,
an 4000 maptThel OIPJIIKTEH OFaphl AEHIed KaylnTi ailMakka »aTaibl. by skikTey
CHOpPTUIBLIAPABIH J€HE >KYKTeMeciHe OeiimaenyiH Oaraiay, Hiapiiay AeHIEWIH
aHBIKTAy >KOHE JKATTBIFy MPOIECIH PETTEeY VIIIH MAaHbI3bl KOPCETKIIl OOJIbII
TaObLIA/IbI.
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Onmeyni O6ip yakbpITTa )KYPri3y KaxeT, MbICaJibl, )KYKTEMEHIH albIH/Ia KaJaIblHa
KEJITEHHEH KEeU1HT1 KyHJepl TaHEPTEHMEH.

XKexke ToymiKTIK OMOBIPFAKThl AaHBIKTAY.

AnaMHBIH (DYHKIMOHANIBIK KaFlailbl MEH €HOEKKaOUIeTTUIIr ar3ajarbl 1K1
(U3MONOTUANIBIK ~ YAEPICTEP/IIH  BIPFAKTBUIBIFBIHA TOYENAl, OHBIH IIIIHIE MU
OeJICeHAUTITIHIH LUK, KYPEK COFY JKULIIT, THIHBIC aJly PUTMI, aC KOPBITY KYHECIHIH
OesiceHAUTIK Ke3eHiepl, COHAall-aK YIKbl MEH JAEMaJbICThIH Y3aKThIFbl MAaHbBI3/Ibl PO
atkapanbl. CoOHBIMEH KaTap, OYJl KOepCeTKIITEp CBIPTKbl OPTAHBIH KE3€HIIK
©3repiCTepiMEH Jie BbIKNANJaHa/Abl, aram aTKaHaa arMocdepaiblk KbICBIM MEH
TeMIepaTypaHblH aybITKyJapbl, MAarHUTTIK OPICTEPJIIH dcepi, LIy ACHTeHl, >KapbIK
MeJIiepi koHe 0acka Ja SKOJOTHUIBIK (akTopiap. ATanfaH 1MIKI KOHE CBIPTKbI
yAepicTepAiH YHUIECIMIUIINT HOTHXKECIHJE OPraHU3MHIH (PYHKIIMOHAIJIBIK >KaF1aibl
MEH €HOEKKaOUIeTTUTIrHIH Oenrim Oip Ke3eHAIK e3repicTepl Oalikanaabl. FruibiMu
ofebueTTe OChHl  yAepicTepAl OWObIprakTap Jen aTaillbl, oJiap aJaMHBIH
(U3MONIOTUANIBIK TYPaKTBUIBIFBIH, JKYKTEeMere OeHiMieny KaOUIeTIH >KOHE >KaJIlbl
KYMBIC OHIMIUIITIH CUIIATTANTBIH MaHBI3Ibl KOPCETKIIT OOJIBIN TaObIIabI.

AfF3a KbI3METIHIH YaKbITKa cail peTTenyi Oenrum Oip KaWTallaHbIl OTHIPATHIH
(bU3MONIOTUSIIBIK BIPFAKTap apKbLUIbI XKYy3€re acajibl, ojlap OUOBIpFaKTap JeM aTanaibl.
byn bIprakTap y3akThIFbIHA Kapail TOYNIKTIK, alTalblK, alJIbIK, MayChIMJIBIK OHE
OlpHeIIe KbUIFa CO3bUIATHIH HUKIAEPTe KiKTeNneAl. TOyNIKTIK bIpFaKTap KYH MEH TYH
ajMacyblHa TOYEJ/II KAJIBIIITacaIbl KoOHE aJaMHBIH KaJIbl JKaFJaibiHa alTapiabIKTal
pIkman eteai. Onap ChIpKaTTaHy >KUUIITIHE, AOPUIIK 3aTTapra skayam Oepy
EpEKIIETIKTEPIHE, IEHE KOHE 3USATKEPIIK )KYKTeMelepre To3IMIIIKKE, COHal-aK OKY
Kabutetine ocep ereni. Kem karmalija aJaMHBIH JKYMbBICKA KaOUIETTUIII MeEH
OeJICeHIUTIT KYH/I13 )KOFapblIam, TyHAe O9CeHACH I, all €H TOMEHT1 JICHT €1 TaHFbI 4—
5 mamaceiH1a OaliKanazbl.

Anaiifia, TOYJNIKTIK OWOBIPFAKTAPJbIH KOPIHICIHIE JKEeKe (PU3UOJIOTHSIIBIK
EpEKILIETIKTEP /1€ MaHbI3Abl poj aTKapaabl. Mbicanbl, KeHOip TyiFanapia, FbUIBIMU
onebuerTe «0O3TOpFailyiap» ACH aTajfaH TONTa, €HOEKKAOUIETTITIKTIH €H KOFaphbl
JIeHrel1 TaHFbl caraTTapjaa (mamameH 9-13 caraT apanbifbiHAa) Oaiikanansl. Onap
aJMbl XaJbIK CaHbIHBIH I1aMaMeH 20-25%-bIH Kypaiibl. backanapbeIHbIH, KEpICIHIIIE,
KEIIKl yaKbITTa €HOEKKaOIIeTTLIIr korapsl Oonanel (21-1 carat). byn — «ykinepy,
omap mamamMeH 30-40%-ab1 kypainael. «Kenrepiep» Hemece apUTMHUKTED €Il
aTanaTelH KanraHjapbl (mamameH 50%) KyHHIH OapiblK opTa OeJIiriHle >KOFapbl
eHOCKKaOIMeTTUIINH CcaKTaapl. ©O31HIH TOYNIKTIK OWOBIPFaK THUITIHE JAWBIKTHI
KE3€HJIepJIe JKATThIFy ca0aKTapbIHBIH TUIMAUIITT MEH KapbIicTapia eHep KepCeTyIiH
HOTHKEIIUIIT dKOFApPhI OOJIYBI OCHI KEKE EPEKIIETIKTepre COUKEC aHbIKTAIa IbI.

XKexe ToyniKTIK OMOBIPFAKThl AaHBIKTAY MaKCaThIHA OipHelle KyH OoMbI (o1eTTe
3-5 KyYH HeMmece OJlaH Jia Yy3aK Ke3€H) opTypil (DU3UOIOTUSUIBIK >KOHE MOTOPJIBIK
(GyHKIUSIApABIH KOPCETKIIMITEPIH TYPAKTHI TYpAe Tipkey KaxeT. Onapra apTepuaiibl
KaH KbICBIMBI, Kypek cory kuiniri (KCXK), teibic amy sxuimiri (TOK), Oymnmibiker
KYIIHIH KOPCETKIMTEpPl XOHE Oacka na mapameTpiep skatanbl. COHBIMEH KaTap,
KUMBUI-KO3FalblCc KaOljaeTTepiH Oaranayra apHailfaH TECTUIIK KOPCETKIITEp —

95



UKEMIUTIK, peakius Oepy YakbIThl, MakcuMamasl aHaspoOTsl KyaT (KHP), Tenmunr-
TECT >koHe 0acKaaphl Ja TIpKeJe/l.

AKnapaT KejJeMl XKETKUIKTI OOJiFaH »Karjaija, jKeKe TOYNIKTIK OHOBIPFaKThI
Oaranay yumiiH Tek Oip (U3HOJIOTHSIIBIK HEMECE MOTOPJIBIK KOPCETKIIIKE CYHEeHYTre
Oonanpl, an KaxeT OoJFaH Karjaiila eki HeMece VI J>KOHE OJIaH Ja Kell
KOPCETKIITEP/1 KEeIIEH/ I TYp/i€ Maigaiany apKblIbl OUOJOTUSUIBIK bIPFAKTAPIbIH AT
0arachlH aly MYMKIH/IIT Oap.Omnmeyal Toyiirine 4-5 pert xKyprizy KaxerT: carat 8-1e,
carat 12-ge, caratr 16-ma, carar 20-ma >xoHe caratr 24-te. KepHeki Oonybl yIIiH
HOTHKENEpl O1p TOYJIKTIK KUCHIK ChI3BIKTHI €KIHIIICIHIH YCTIHE KOUBIM, rpaduKaIbiK
Typae kepceryre 0osaabl. by eHOeKKaOUIeTTUIIr €H KOFapbl O0JAThIH KE€3€H 11 dKEHLI
aHbIKTayFa MYMKIHJIK Oepe/il. OpTYpJii ChIPKATTap KE31HAE TOYJIKTIK OHOBIPFAKTHIH,
OeitHecl Oy3bLIATBIHIBIFBIH €cTe caKTraraH >keH. Carar Oenjeyliepi ayblcaTbIHAAM
aJBICKA KoLy Ke31H/1e KYH MEH TYHHIH aybICYbIHBIH aHa CUIAaTbIHA COMKEC TOYIIIKTIK
OMOBIPFaKThIH KalTa KYypbUTYyBl Xypelil. MyHnmail kaiita Kypeuty 1-2 anTara »YybIK
YaKbITKa CO3bUIAJIbI, OIpaK OJI TOYIIKTIK OMOBIPFAKTBIH EKEe THUIMIHIH e3repyiMeH
OaliyTaHBICTHI OOJIMAMIBI.

KapanalibiMm KUMBUT peaklUsCHIHBIH YaKbITBIH oIiey. KuMbul peakiuscblHbIH
YaKbIThl HEMECE aJlaMHBIH CEHCOMOTOPJBIK PEAKIMICHIHBIH >KACBIPBIH (JIATEHTTI)
YaKbIThl — OPTaJBIK JKYWKE KYHECIHIH (PYHKIMOHANIBIK KYHIHIH OHE >KbLIIAMIbIK
KACUETIHIH JaMybIHBIH €H MAaHbI3/Ibl CHUIaTTaMalapblHbIH Oipl. byn kepceTkiil
Oenriniy Oepiny yakbIThIHaH OacTtam (KapblK, JAbIOBIC, COWiey MOpPMEHI)
CHIHATYIIBIHBIH Kapchl KHUMbBUIbIHA JEWIHT1 yakbITIieH eunmieHeai. On  Oenriui
KaObLIayFa, OHbI YJIKEH KapThIllap KbIPTHICTAPBIH/IA OHJICYTE JKOHE JKayall KUMbLUIbIH
KQJIBIIITACTBIPYFa JKYMCAJlaThIH yaKbITTaH Kypananabl. Peakius OepyniH eH a3
yakbIThIHA 15 jkacka Kapail Koia >KeTKi3liace, an 35 xactaH Oacran apHailbl *KaTThIFY
O0onmMaca peakius Oepy yakbIThl apTajibl. CHOPTIIBUIAPABIH KUMBUT PEAKIUSICHIHBIH
yakbIThl (100-200 MC) neHe >KATTBIFYJApbIMEH >KOHE CIOPTIEH aWHANbICIIAUThIH
amamaapra kaparanaa (200-300 Mc) KbICKapax.

KuMbL1 peakiusiCblHbIH YaKbITBIH ChI3FBINTHIH (Y3bIHABIFBL 30-50 cM) Hemece 1
CM-7IeH OOJIIHIe€H TMMHACTUKAJBIK TAsIKThIH KOMETIMEeH 0oJbKkamIbl Oaranayra 00iaibl.
ChbI3FBIIT HEMECE TasKThl SKCIEPUMEHT KYPri3ylili Ty3y YcTam Typajabl: 0eliHy eceli
OacTajFaH TOMEHT1 YIIbl ChIHATYIIBIHBIH aJIFa CO3bUIFAH KOJIBIHBIH 0ac OapMarbl MEH
CYK CayCarblHBbIH apachlHia opHajacajbl. TasKThl kKi0EpreH Ke3/le ChIHATYIIBI OHbI
MYMKIHJITIHIIIE epTe YCTal yiarepyi Tuic. ¥cTay OpHBbI OLIE3IKTIH >KOFaprbl OeJiri
OOlibIHIIIa CAHTUMETPMEH ecenTeneal. 3-5 peT KalTanarn jkacaraHHAH KeWiH allbIHFaH
opTalia 1mamMa ecenTese/ll, oj a3 OoJIFaH CallblH peakuus Oepy YakbIThl J1a KbICKapakK
0onabl.

3.2.5 TeopusabIK AasPIIbIK

TeopusbIK AasIpIIBIK QHTIMENECY, 9pICTep TYPIHAE KYPri3uiei.

OKy ynepiciHAe TeOPHUSIIbIK TalbIHIBIK JOPIC )KOHE SHTIMENEeCy TYPIHJE KY3€ere
achIpbLIAbI, a1 OKY MAaTepUAJIbl )KATTHIFY Ke3EHIEPiHIH KYPhUIBIMbIHA COMKEC KE3€H-
Ke3eHIMeH ycbiHbUIaAbl. Cabak oeTKi3y OapbiChlHIAa THIHAAYLIBUIAPJBIH  JKac
EpEKIIENTIKTEPT MEH TAaHBIMJBIK KaOUIETTepl €CKEpLIil, aKmapaTThIH TYCIHIKTI 9pi
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KoJokeTiMal Oepuryl OacTel Hazapnaa Oonaabl. COHBIMEH KaTap, OHIIPICTIK OpTa
TaJanTapbl MEH KOCIOM MIHAETTEpre OalIaHBICTHI TCOPHSIBIK OargapiaMara KaxkeT
OOJIFaH xaraiiia e3repicTep eHri3y MyMKIHIIT KapacThIPhLIFaH.

TeopusiblK 06J1IMHIH KYPBUIBIMbIHA MIHACTTI TYP/I€ MEIUIIMHANIBIK OaKblIIay MEH
©31H-031 0aKblIay 9JICTepl KyHelnl Typae eHri3inyi Tuic. bygan Oesnek, jkapakaTTtap
MEH JpTYPJIl aypyJapJblH alJblH ajy IIapajapbl, COHJAN-aK >KaTThIFy MPOLIECIHEH
KEUIHT1 KaJIblHA KEATIPY YACPICIH THIMI1 YUBIMIACTBIpYFa OaFrbITTalIFaH TAKBIPHIIITAP
Ja TOJBIK KaMTbUIybl KaxkeT. OCbhIHIAl KeleHJI Ma3MyH KaThICYIIbLIapAblH
KayIMCi3/1irH KaMTaMachl3 €Ty JeHIeH1H apTThIPBIN KaHa KOMMal, )KaTThIFy YAEePICiHIH
KaJInbl TUIMAUITIH €9yip JKorapbliaTyra MyMKiHIK Oepeni. CoHbIMeH Oipre, Oy
TOCUT OJNapJIbIH JEHE KOHE IMCUXOJIOTHUSIIBIK >KaFJalblH TYPAKThI 9pi KyHemnl Typle
OakbLIal OTHIPYFa, IEHCAYJIBIK KOPCETKIIITEPIH YaKThUIbI OaFaayFa xKaraai xacaiibl

(Kecte 13).

Kecte 13 — OKy-TopOue ®YMBICBIHBIH TEOPHUSIIBIK 06IIMiHIH KOCMAPhI
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No| TakpIpbIIITHIH TakbIpBINTHIH KbICKAIlIa MA3MYHbI Oky
aTaysl TONTAPHI
2 3 4
AnlaMHBIH JieHe | JleHe MIBIHBIKTBIPY XKoHE CIOPT Typalibl TYCIHIK. KT
JaMYBI JKOHE JleHe HWIBIHBIKTBIPY TYpJiepi. JleHe MIBIHBIKTBIPY
JICHCAYJBIFbIH | eHOCKKOPJBIKTHI, E€PIK-KIrepAl MKOHE OMIpIIIK
HBIFalTy MaHbI3l  JIaFbUIap  MEH  MAaIlbIKTap/Ibl
TopOuesney Kypasibl peTiHIe
2 | 'uruena ['urueHa >xoHe TazanblK cakTay Typaisl TyciHik. | AT, KT
Jlene kyTiMi. Kruim MeH asiKk KuimMre KOWBIIAThIH
TUTUEHAJIBIK Tajanrap. CrnopTThIK
XKaOAbIKTApAbIH TUTUEHACHL.

3 | AF3aHbl HIbIHBIFY IBIH MaHBI3BI KoHE Herisri epexenepi. | AT, KT
IIBIHBIKTHIPY AyaMeH, CYMEH, KYHMEH IIbIHBIFY.

4 | Tapux Cnopt TypiHiH TapUXbl AT, KT

5 | Y31ik oTaHABIK | OneM, Eypoma YEMITMOHATTAPBIHBIH, KT
maofombriap | OnuMnuaga OWbIHAAPBIHBIH KYJAEerepiaepl MeH

YKEHIMIIa3aphl.

6 | CoptneH O3iH-031 OakpulayablH MoHI koHe OHBIH | KT —3-
allHAJIBICY CHOPTHEH  aWHalbICyAarbl  pedl. ©O31H-e31 | il S-11i
Ke3iHje o31H- | Oakpuiay KyHzeniri. OHbIH —QopMackl MeH KBLIT
031 OaKpuIay Ma3MYHBI.

7 | CnopTThIK CrnopTThIK XKaTThiFy Typansl TyciHik. Onbig | KT — 3-
KATTBIFY MaKcaThl, MIHAETTEPl >KOHE HETI3r1 Ma3MyHBI. | I, 5-11i

Kanmel  xoHe apHailibl JieHE  JaspIIBIFbL. KB
TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK AaspiiblK. CHOPTTHIK
PEXKUM MEH TaMaKTaHYIbIH POJIi.




13-1111 KECTEHIH JKATFACHI

1 2 3 4
CnopTThIK JleHe xarTeIrynapsl. JlaiblHaay, )KaJlIbl JaMBbITY KT
KATTBIFYJIBIH | )KOHE  apHailbl  KaTTeiFynap.  KaH-XKaKTbl
HET13T1 KATTBIKTBIPY Kypaigapsl.

Kypajgapsl

9 | Hene Jlene naspabiFbl  Typanbl TyciHIK. OHBIH KT

JAsPIIbIFbI Ma3MyHbl MEH TYypJepli Typaiabl HErTI3Ti

ManiMeTTep. bacTel JleHe KacuerTepi, oJiapbIH
JaMy  epeKIIeNiKTepi  Typasibl  KbICKallla

CUIaTTama.
10| KP GipbinFaii CoopTThIK aTaKTaplibl, pa3psSATapabl KOHE KT
CIIOPTTBIK OUTIKTUIIK caHATTapbhlH ajy YIIIH KOWBUIATHIH
KIKTEY HETI3r1 Tajantap MeH HopMayiap. BUTIKTLIIK
Tajantapbl MEH  HOpMalapblH  OpBIHAAY
apTTapsbl.

3.2.6 TopOue >xyMbICHI

XKac cnoprmbiapasl TopOueneyaeri Heri3ri MiHAET — OJapiAblH TYJIFAIbIK
KaCUEeTTEpiH, aTal alTKaHJa >KOFapbl MOPaIbABIK CTAHAAPTTAPJbI, aJaMIepIILTIK
OHE MATPUOTTHIK CE31MJI1, YKBIMIIBUIIBIK MMEH TOPTINTI, €HOEKKOPJBIKTHI 1aMbITY
6oJbIn TabbuIaibl. CHOPTTHIK KBI3MET OVJI KACUETTEPIl TOpOueneyaiH THIMII KypaJibl
peTiHJIe KapacThIpbUIaAbl, OWUTKEHI OJI JKaCc CHOPTIIbUIApFA TEOPHUSIIBIK OlTiM/II
MPAKTUKAIBIK OpPEKETTEP apKbUIbl MEHrepyre MyMKiHAiK Oepeai. CHOPTTHIK
OpEeKETTEP/IIH KYPhUIBIMBIHA aJaMIepIIUTIK HOpMaJIap bl CaKTay KoHE TONTAaFbl ©3apa
OpEeKeTTeCY AarJbUIapbl KadblMTacaibl, Oy »*ac CHOPTIIBUIAPJBIH TYJIFAJIBIK KOHE
QJIEYMETTIK JIaMyblHA TiKEJIEH BIKIAJ €Te/Il.

TopOue mpoleciHiH  YUBIMAACTHIPYIIBIIBIK — KOHE  OJICTEMENIK  HEri3iH
KATTBIKTBIPYIIBI-MIEIAarOr KamMTaMachl3 eTell. KaTThIKTBIPYUIBIHBIH KBI3METI TEK
CIOPTTHIK JAWBIHABIK MEH >KapbICTapJarbl MiHE3-KYJIBIKTHI PETTEYMEH IIEKTEIMEH,
CHOPTIIBIHBIH JKAJMbl aJaMTepIIUIIK JaMyblHa OarbITTalIFaH 1C-OpEKEeTTEpAl Je
KamTuael. JKac  cnopTiibuiapabl  TOpOWENeyliH TUIMAUII, €H  allJIbIMEH,
KATTBIKTBIPYIIBIHBIH ~ KYHJAENIKTI ~ OKY-)KaTThIFy  MIPOLECIHAErT  CIHOPTTHIK
TancelpManapAbl aJaMreplIllikke TopOueney SIEMEHTTepIMEH YillecTipe aiy
KaOUIeTIMEH aHbIKTaIa/Ibl.

TopTinke TopOuesney *KyMbICHI caOaKTap/AblH alFalliKbl KYHAEPIHEH OacTalysl
tuic. byn ke3eHne JKaTThIFyJap MEH XKapbhiCTapra KATbICy €peKelIepiH CakTay,
AKATTBIKTBIPYIIIBI HYCKAYJIAPBIH J19J1 OPbIHJIAY, COH/Ia-aK cabaKTap/ia, MEKTEITE HKoHE
yine e3iH-631 ycTay MOJACHHUETIH KaJbINTACTBIpYyFa €peKIle Hazap aynapy Kaker.
EnOekKkopiblkka TopOueney 1€ CHOPTTHIK JalbIHIBIKTBIH ajFfalllKbl KYHIEpIHEH
Oactamybsl Kepek. On JeHe JKYKTeMelepiH THIMJI OpbIHAAQY AapKbUIBI Kac
CHOPTIIBUIAPABIH TO3IMJUIITIH, KUBIHABIKTAPABl JKEHY KaOUIETIH >XoHE 631H-631
Oackapy JarabUIapblH JAMBITyFa OarbITTalFaH XKYHesl 9JIICTEMENIK )KYMbIC apKbUIbl
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Ky3ere acblpbuUiajibl. MyHAall TOCUT Kac CHOPTIIBUIAPILIH JEHE IalblH/bIFbIHBIH
JEHTeHIH apTTHIPBIIT KaHa KOWMaid, OJIapJblH TYIFaIbIK TYPaKThUIBIFBIH,
KayanKepIIUTIK Ce3IMIH KoHE KOCIOU MIHE3-KYJIBIK MOJACHUETIH KalbINTACThIPAIb.
Kac cnoptmipifa HaKTBl MbICAJIJIap APKBUIBI 3aMaHAYHW CIOPTTaFrbl JKETICTIK €H
anabIMEH €HOEKKOPJBIKKA TOYyeNJl €KEeHMINH TYCiHIipy Kepek. COoHBIMEH Katap,
OaaiapMeH KYMBIC ICTEreHJe JKYKTeMenepal KeOeuTyniH KaTaH PEeTTUIIrH cakray
KaxeT. JKac crnopTmibuiapMeH cabaK OTKI3TeHJIe 3USITKEpIIIKKE TopOueney YJKEH
MaHbI3ABIIBIKKA M€, OHBIH HET13T1 MIHJETTEPl — OKYLIBUIAP/bIH CIOPTTHIK XKATTHIFY,
TUTHEHA KoHEe 0acKa J1a MOHAEp callachlHJIaFbl apHAMBI OLTIMIEp/Il MEHTepYi.

KarTeIKThIpylIbl  TOpOUENeyal THIMAI €Ty YIIIH >KaTThIFy YIEpICIH Kac
CHOPTIIBUIAPABIH  aliIblHA €JIeYJl KUMBUI-KO3FalIbIC JKOHE 3UATKEPIIK KETUTy
MIHJIETTEPIH KOATHIHJAN €Til YIUBIMAACTRIPYHI THIC. AJIJIBIH ana AalbIiHAQY KEe3EHIH e
0ackIM OaFrIapAbUIBIK, TAOBICTHI OKBITY, HET13T1 KUMBLI JIaFIbIaphl MEH MaIlIBIKTAPbIH
KETUIIIPY, CIIOPTTHIK XKATTHIFY HET13IEpiH YUPEHY KaMTaMachl3 €Tyl THIC.

OKpITY oficTepl MEH KYpaiAdapblHbIH BaApUATUBTLUIITIHIH XKETKUTIKCI3IIrT TopOue
KYMBICBIHBIH ~THIMJUTITIH aWTapiblKTad TemeHaereal. JKac cropTiibLiapabiH
aJaMTepIIUIIK CaHACBIH KaJbINTACThIPyJla CEHIIPY oJIiCi HETI3rl pes aTKapajbl.
Cenaipy nporeci apJaibIM A1 KOHE JOTUKAJIBIK HET13/1eJIreH 00Tybl KaXeT, Oy
MakcaTKa >XeTy VIIIH MYKUST TaHJajdraH OajamMalnap, CalbICThIpyJap *OHE HaKThl
MbIcanaap KoJijanbuiagasl. COHBIMEH KaTap, MIHE3-KYJIBIKTBIH Kallbl KaruJalapblH
KQJIBIIITACTHIPY/1a HAKThl FHUIBIMU JIEPEKTEPre, COHJAaM-aK »Kac CIOPTIILIHBIH JKEKe
TOXKIpUOECIHE CUITEME kKacay apKbUIbI OEKITY 9/1iCi MaHbI3/IbI pOJ aTKapaasl. by Tocin
aJaMreplIlliK JaFrablIapAbl TYpPakTbl MEHTEpyre >KOHE NPaKTUKAJIbIK TYpPFbIIa
KOJIJJaHyFa MYMKIHJIIK Oepei.

AJnlamMrepuIiiikke TopOueneyaiH MaHbI3Abl 9MiCl — Kac CHOPTIIBIHBL KOJIJAy,
OHBIH OPEKETTepl MeH icTepiHe OH Oara Oepy. Konmay >KaTTHIKTBIPYUIBIHBIH KOHE
YVKBIMHBIH KOJJaybl, MaKTaybl, aJIFbIC alTybl TYypiHae Ooyiybl MyMKiH. Ke3 keireH
KOJIJay Ka)XXETTl IMearorvKablK TajanTapibl €CEeNKe alyMEeH Kacalybl MKoHE
CIOPTIIBIHBIH IIbIHABI €HOET1HE Colikec 00IybI THIC.

TopOueneynin Oip 9ici — »Kac CHOPTIUILIHBIH SpeKeTTepiHe Oara Oepy Hemece
OJIapJibl CBIHFA ally apKbUIbl TY3€Ty KYprizy Oonbin TaObutanbl. JKazamay Typai
dbopmanapaa xy3ere achblpbUTYybl MYMKIH: €CKEPTY, aybI3Illa Ceric, pecMU OYyHpBIKIEH
ceric, iCTI CHOPTTBHIK YKbIM asiChIHAA TaJIKplIay, COHAal-aKk cabakTaH HeMece
XKapbhICTaH yakbITIna MmibiFapy. JKazamay MeH KOJJayAbl KOJJAaHylla TEeK JKEeKe
OKWFajapra CyileHy >KeTKUIIKCI3; opOip IIENIM Kac CIOPTIIBIHBIH 1C-OpEKETTEPIHIH
TOJIBIK KOHTEKCTIH JKOHE OJIap/IbIH CaJlIapbIH JKaH-)KaKThl Oaranayra Heri3/ienyl Kepek.
byn omicTiH Makcatsl — TopOue MPOIECIHIH SAUIIITIH CaKTay >KOHE CIOPTIIBIHBIH
MIHE3-KYJIKBIHBIH JKYHeIl KaJbINTacyblHa bIKMAN eTy. CHopTiibUIapAblH SJCI3AIK
KepceTyl, OeJICEeHUTITIHIH TOMEHEY1, EHOEKKAOUIETTUIITHIH aybITKYbl ©T€ OpPBIH/IBI.
Mynnait skarmainapaa  JOCTBIK TIUIEKTECTIK TE€H KOJJIay JKazajayJaH Trepi
KYMBUIIBIPYIIIBI MoHTe ue. JKazamaynbl TeKk KeW Ke3Jepl CHOPTIHIBI epiK-Kirep
QJICI3MIITIH XYWl TYpAe KOPCETKEH Ke3Jle FaHa KoJiJlaHy Kepek. XKac CropTIIbIHBIH
QJICI3JIIK HEMECE CEHIMCI3/IIK COTTEPIH XKEHYIH €H TUIM/1 KOJIbl — OHBI ©31HIH KaO11eT1
IIET1H/E *EHE aJlaThlH KUBIHIBIKTAP/bl Tajal €TEeTIH apHalbl KaTThIFyJIapra Tapry.
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Byn Tocin CHOPTIIBIHBIH MCUXOJOTUSIIBIK TYPAKTBUIBIFBIH apTThIPYFa, TO3IMJIUIITIH
KJIBITITACTHIPYFa JKOHE ©31H-031 0acKapy JarAbUIapbiH )KETULAIPYTe BIKIA €Te/Il.

CHOPTTHIK YKBIM 3KaC CIOPTIUIBIHBIH TYJIFAIBIK JKOHE aIaMTepIILIIK 1aMybl YIIIiH
HIENTym  pesl  aTKapalbl. Y KbIMIBIK OpTaJa CHOPTIIbI JEHE JKOHE aKbUI-OU
KaOUIeTTepiH JTaMbITHINT KaHa KOWMal, MOpPAJIbJBIK >KOHE STUKAIBIK KaCUETTEPiH Jie
xeTuaipeai. byn yxeimaapna e3apa opekerrtecy opTypii (dopmanapaa KepiHic
Tabajbl: KEKEe CHOPTUILIHBIH YKbIMFA BIKMAJbBI, MYIIEIEp apachblHAarbl ©3apa
OallIaHbIC JKOHE OPTYPJIl CHOPTTHIK TONTAP apaChIHAAFbl BIHTBIMAKTACTBIK. ¥ AKBIMIBIK
ce31M/Il HBIFAUTY KOHE TONTHIH OIPIKTIPYII 9JIEyETIH apTThIpy MaKcaThIHIa KaObIpra
ra3eTTepid, CHOPTTHIK MapaKuiagapAbl MIbIFAPY, TaKbIPBIITBIK 3KCKYpPCUSUIAp MEH
KelITep YUBIMAACTBIPY, JEMAJIbIC iC-IIapajapbl MEH IIbIFapMallbUIbIK OalKayniap
OTKI3y, COHJalli-aKk Koramfa Maijaibl KbhI3METTI XKYy3ere achlpyra OarbITTalIFaH
Karaainapibl Kypy THIMI1 91c OOJIbIN TaObLIa b

Epik-xkirepiik kacuerrepre TopOHeney IMenaror->KarTblKTIPYIIBIHBIH 0acThl
MIHJIETTEPiHIH Oipi O0sbIN caHananbl. byn Kacuerrep 0oOBbEKTUBTI KOHE CYOBEKTHBTI
KUBIHJIBIKTapAbl CaHalbl TYpJE >XKEHy ToxXipuOeci apKbuibl KaibinTacanbl. Epik-
KITEPJIUTIKTI JAMBITY YIIIH CIIOPTIIbIFA 9JIETTEr1 JCHE KOHE TICUXOJIOTUSIIBIK IETTHEH
TBIC TaJanTap MEH Kyp/leJil TarcblpManap YChIHbLIAIbI, OJapabl OpbIHIay OapbIChIH/IA
CHOPTIIBIHBIH TO3IMJILIIT, MAKCAaTKA YMTBUIBICHI )KOHE ©31H-031 0aKblIay JaFbLIaphbl
HbIFaiiTeu1aibl. COHABIKTAH €PIK-KITEPIIiK KACUETTEPAl TopOueneyaiH Heri3ri 9ici —
KATTBIFY cabakTapbl MEH >KapbhICTap Ke3iHJEe MICHIUIETIH MIHIETTEepl OipTiHIeN
KublHAaTy. JKylieni Typae allHalIbICy MEH KapbICTapFa KaThICy — Kac CIOPTIIHIHBIH
EpIK-KIrepIIiK KACUETTEPiH TOpOUeNney 1iH TUIMII Kypasiiapbl. CIOPTIIBIHBL Aaspiiayaa
TOpOUE KYMBICBIHBIH OPTYPJIl TOpOUE TYpAEpIHEH TYpaThIH KYP/AEIl )KOHE KO KbIPIbI
yAepic €eKeHIIrH 011y Kepek.

TopOue Typaepi:

Cascu-azamaTThIK 0arbiT: OKYIIBUIAPBIH €JIre JEreH CYWICIEHIIIITH apTThIpY,
MEMJIEKET MY IJIECIHE KYPMETIICH KapayFa *KoHE a3aMaTThIK JKayarKeplIUTKTI CE31HyTe
Oayiy.

Kaci6u-croptthik O6arbiT: Tapganran cnopT calachlHa TaOAHABUIBIK MEH JACHE
MYMKIHJIKTEPIH KeTuiipy. CHOpTIIBIHEI KYpJEl 9pi KOJaNChI3 kKaraailnap/a e3iH
CeHIMJ1 ycTai Oulyre, KyW3emic TEH >KOFapbl JACHENIK KOHE MCUXOJOTHSIBIK
KYKTeMmelnepre Te3iMai 0omyra yupery.

Anamrepurinik OarbITTarbl TopOue: XKactapaplH enre AereH KypMeTi MeH
YKAHAIIBIPJIBIFBIH APTTHIPY, XKayanKepIIUTIK C€31M1 MEH ap-HaMbIC KaFu1ajlapbiH Oepik
ycTaHyra Oayiy. ¥oKbIM IIIIHJE €3apa KOJJay KepceTyre, TypJl YIAT eKuIaepiHe
TYCIHICTIKIIEH Kapayra yilpery. CoOHBIMEH KaTap CHOPTIIBIHBI TaHAaraH CHOPT
CaJaChIHBIH JaMY JKOJIbl MEH KQJIBITITACKAH A9CTYPIAEPIMEH TAaHBICTHIPA OTBIPHIT, OHBIH
PYXaHU-3TUKAIBIK KYHABUIBIKTAPbIH TEPEHACTY.

KykbIKTBIK ~ TopOue: KoramJarbl KYKBIKTBIK HOpMaiaplbl KYpPMETTEyre
JaFAbLIAHBIPY, CIOPTTHIK TOPTINTI CaKTayFa »OHE >KAaTTHIKTBIPYIIbl HYCKAyJIapblH
OpbIHJayFa yhpeTy. JleHcaylbIKThl CaKTay MEH 3USHIBI JJIETTEPJICH ayiakK OO0y IbIH
MaHBI3BIH TYCIHAIPY apKbLIbI CAJIAyaTThl OMIP CAITHIH KaJIbINITACTHIPY.

CHOpTTHIK YKBIMIBI TOpOUETEY:
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l. yKbIM  MylIenepl MeEH CHOPTIHIbl TYJIFACHIHBIH ©3apa KapbIM-KaThIHAC
(dbopmanapbiH aHBIKTAY JKOHE KaJbIITACThIPY;

2. )KATTBIKTBIPYIIBIHBIH, ~ YKBIMJIBIK ~ MPOLECTep MEH  YXKBIMHBIH  Jamy
3aHABUIBIKTAPHI Typalibl OUTIMIH TEPEHIETY;

3.’Kac CHOPTIIBIHBIH TYJIFAJbIK KAaCUETTEPIH KAJBINTACThHIpYFa OaFbITTalFaH
TOPOUENIK JKYMBICTAP/IbI YUBIMIACTHIPY.

XKac ciopTiibuiapbIH KbI3METIH 3€PTTEY:

1. y’KbIM MyIIECl PETiH/E CIIOPTIIBIHBIH POJIIH TAJAY;

2. OKy TOOBIH OIPTYTAC YXKbIM PETIH/IE 3€PTTEY;

3. YKBIMIBIK OpTaHbl (0TOACHI, MEKTEIN, MEKTENTEH ThIC YHUBIMIAp) 3EpTTEy
apKbUIBI TYJIFaapasiblK KaThIHACTAP/IbI, ICKEPITIK )KOHE a3aMaTThIK ©3apa SPEKETTECTIKT1
Tangay. MyHAa Op CHOPTIIBIHBIH YXKBIMAAFbl OPHBI: <OKETEKID», «YHAMIbD),
«EJIEMENTIH» HEMECE «IIETTETUITEH» PETIHAEC aHBIKTANA bI.

YKbIMIIBI OacKapy:

1. )KaTTBIKTBIPYIIBIHBIH CHOPTIIBUIAPJIBIH, TYJIFAIBIK KAaCHETTEpIH OaKbLIayhl
XKoHe Oaranaysbl;

2. YOKBIMHBIH KaJIbl KaF1aiblH, OHBIH 1IIK1 TUHAMHUKACBIH 3€PTTEY;

3. YXKBIMJAFbl KapbIM-KaTbIHACTAP/IbI YUBIMIACTHIPY JKOHE PETTEY;

4. COPTIIBIHBIH KOMMYHHKAIMSUIBIK OPEKETTEPIH TANIAY KOHE XKETUIAIPY.

TopOue >KyMBICBIHBIH YUBIMIIACTHIPY (pOpManapsl, KOJIIAHBLIATHIH 9/IICTEP1 KOHE
Kypayiiapsl

1. bencenai nemansic Ke3iHAE:

bencenai pgemanbic  Ke3eHIHIE TOpOME  KYMBICTAphl  CHOPTIIBUIAP]IBIH
KbI3BIFYIIBUIBIFBIH ~ apTTBHIPYFa  JKOHE  VKBIMJIBIK — CE€31MJ1  KaJbIITaCThIpyFa
OarbITTanagpl. MyHJa akmapaTThl JKETKI3y VIIIH aybI3lia OasHaap, KOpHEKl
Martepuanjap, ra3eT-KypHajijgap, paJido MeH Telneaunap xalapiapbl, KMHO, 9/1e0u
HIbIFapMalap, Tearp KOMBUIBIMIAPHI KOHE MYpa)kail 3KCIOHATTApPbl KOJJIAHbLIAIbI.
OJIICTEMENIK TYPFbIIa CEHJIIPY, HAKThl MbICAJIAApPMEH TYCIHAIPY, KOJIJIay KOpCeTy,
Tajamn KO HEMece KaxeT Karjaiaa MoxOyprey Tocuiiepl MaiiaiaHblIab.
YiipiMaactelpy (opmaniapbl peTiHAe KOMaHIAlbIK KeHecTep, (oTorazerrep MeH
makarrap, paauoOarjapiamaiap >KOHE CIOPT apjaarepiaepiMeH  OTKI3LIETIH
Ke3Jiecyiep TUIMI1 OOJIBIT CaHaIa kI,

2. OKy-XaTThIFy cabakTapbl OapbIChIHA:

OKy-KaTThIFy Ke3iHAe TopOue IKYMBICTaphl MaTepUaibl MPAKTUKAIBIK
OpEKETTepMEH YIUIIECTIPY apKbUIbl XKYyprizuieai. bys ke3eHie aknapaT Ke3/iepl peTiHae
aybi3IIa OasgHAap, KOpHEKI Kypanjap, 6acma maTepuaiiapbl, paldo MEH Telleauap
xabapyiapbl, COHBIMEH KaTap OKY-)XaTThIFy MUTHUHITEpl KOJJIAHbUIaAbl. OJICTEP
KaTapblHa CEHJIPY, HAKThl MbICAlJap KENTIpy, KoJJay KepceTy, Tajal KO >KoHe
KaKeT OonFaH kKaraailga MoxOypiey kataisl. YUbIMAAcTeipy GopManapel —
KOMaHJAQIbIK JKOHE IKATTBIKTHIPYIIBLIAD KEHECTepl, CHOPT apjaarepiaepimMeH
Ke3/IeCyiep, KETEKIIJIep MEH OaCThIKTApAbIH KAThICYBIMEH OTKI31JIETIH TaJIKbLIAYJIAp.

3. XKapsic ke3eHiHe:

Kapeic  ke3iHAe TopOME IKYMBICHI  CHOPTIUBUIAPIBIH  MCUXOJOTHSIIBIK
TYPaKThUIBIFBI MEH YKBIM/JIBIK BIHTBIMAKTACTBIFBIH apTThIpyFa OarbITTaNIa/Ibl. AKIapar

101



Ke37epi peTiHjie aybi3ina 0asHaap, KepHeKl MaTepuanaap, 6acma eHIMIEpl, paiuo MEH
Teneauaap xadapiaapbl, MUTHHITEDP KOJIAHbUIAAbl. OJIICTEp PETIHIIEC CEHIPY, HAKTHI
MBbICaJap apKbUIbl TYCIHAIPY, KOJIIay KOpPCeTy, Tajlal KO, KaKeT OOJIFaH >Karaaiaa
MOKOypJiey maiijananbiiagsl. ¥ UBIMIACTHIPY (QopMaliapblHa KOMaHJAIBIK KOHE
KATTBIKTBHIPYIIBLIAD KEHECTEepi, CIOPT apaarepiepiMeH Keslaecyjep, COHai-ak
KETEKIIIep MEeH Oacliblap KaThICAThIH TaJIKbLIAYyJIap Kipei.

TopOue )KYMBICBIHBIH HET13T1 OaFBITTaphI:

1. Kazakctan a3aMaTTapblHBIH pyXaHU >KOHE MOPAIbIbIK KYHIBUIBIKTAPBIH
AHFBIPTY, OJIAPJIbIH aAaMTepIIUIIK JEHI€iiH KoTepy.

2. CnopTuisuiapsl €HOEKKOPJIBIKKA, TYPaKThI Ta0aHIbUIBIK NeH
KayanKepIluUliKKe YHPeTy.

3. Otanra afangblK Ce31MiH KAJIBINITACTHIPY KOHE MATPUOTTHIK KYHABLIBIKTAPIbI
HBIFAUTY.

4. EHOexkke JereH Jypbic, ajal Ke3KapacThl JaMbITy, ©31HIH ICIHE
KayanKepIIUTIKIIEH KapayFa Topoueney.

5. CnopTThIK MIEOEPIIKTI Y3/IKC13 KETUIIIPYTe YMTBUTYAbl KAIBIITACTHIPY .

6. XKac ciopTuisuiapra 3 yJriciH KepceTyre, KOMaHJaHbIH MOPAJIbJIbIK JEHTeH1H
KOTEpYyre bIHTATAHBIPY.

7. Korapbl amaMrepuIiiik KaruaaTTap MEH MOPaJIbIbIK-KITEPIIK KacHEeTTepi
TYPaKThl KAJIBITITACTHIPY.

8. Korapsl nopexerni CHOPTIIBLIAPABIH ~ OAaTBUIABIFBI, TOPTIOTUIIIT MEH
MOpPaJbABIK aJaJIBIFBIH YIT1 PETIHAE KOPCETY apKbLIbI TOPOUEIIK acep xKacay.

9.Kanajman KedreH CHOPTIIBUIAPABI KapChl aidy pociMaepl MeEH CHopt
apaarepijepiH IIBIFapbIlll caldy JOCTYpPJIEpIH CcakTay, OJIapJbl JaMBITBIN, YKbIM
MOJICHHETIHIH Oip OeJlirine aHaIabIpy.

10. KomaHgaHblH Tapuxu JaMyblH, KaJbIITaCy Ke3eHIEpiH >KyHem Typhae
KY’KaTTay *oHE CaKTay.

11. Komanga kanuTangapbl MEH CIIOPT apjarepiepi KeHECiHIH PeJliH KYIIEHTY,
OJIApJIbIH TOPOUENIK BIKMAIBIH YKBIMAAFbl YCTAHBIMAAP/IbI KANBIITACTHIPYAQ TUIMII
rnanjanany.

TopOue kxyMBICBIH/IA KacayFa >K0J1 OeplIMen/i:

1. CiopTmiblIapAblH ChIHFA HIBIFAPMAIIBUIBIK KO3KapacleH KapayblHa Keaepri
KEJITIPETIH JKaFaiap.

2. XKaTTBIKTBIPYIIBIHBIH KOCIOM AEHI€MiHIH KEeTKITIKCI3IITI.

3. BimIKTUTIKTI apTThIpyFa Ha3ap ayJaapMay >KoHe OUTIM aly MpoleCiHe KAThICTHI
KYMBICTap/IbIH CalachblHbIH TOMEH/IITI.

4. ¥ KbIMABIK TOPTINTI Oy3y opeKeTTepi.

5. CnopTuibLiapra KOMbUIATHIH TaJanTapAblH KETKUIIKCI3 OOTYHI.

6. XKaTTBIKTBIPYIBI-OKBITYIIBUIAP KYPaMbIH OacKapyFa KOoJjay KepCceTIey *KoHe
OJIapJIbIH KbI3METIH KaJaralay bl >KOKTHIFbI.

7. Typni niau KoH(eccusiapra JIereH Te31MIUTIK (IIbAaMIBUIBIK) YIEePICTEPiH
enemey.

Kac n3ro10mbUIapabiH KapbIC KbI3METIH 13TUICHAIPY
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Kac n3rom0mbUIapIbIH KaphIC KbI3METIH 13TUICHIIPY A€M KATTHIKTHIPYIIBIHBIH
71a, ’Kac CIOPTIIBIHBIH JIa KapbIC YAEPICIMEH KaHAaFraTTaHYbIH apTThIPY YIIIH XKapbiC
Ma3MYHBIH OalibITy OaFbITBHIH/IA )KAPBICTHIH 6Ty (POPMACHIH ©3rePTy TYCIHUIEI].

XKapbic KbI3METIHIH HETI31H/I€ CHOPTIILIHBI OpTaK, OipJaed KoHe MIHACTTI
epexkeniepre coilkec opeKkeT eTyre OeiliMey *Katbip. Ajaiia kac CIOPTIIBIHBIH KEeKe
MYMKIHJIKTEP1 MEH TYJIFAJIBIK KYHIBUIBIKTAPHI OCBIHAN TalalTapMEH COUKEC KeMeyl
MYMKiH, OYJI e3apa OpeKEeTTeCTIK Ke31HJIe€ KaHaraTTaHYUIbUIBIK MEH 1K1 Kapama-
KalIIBUIBIK TYBIHAATYbl MYMKIH.

XKacsl kil xacecnipiMIep apachblHAFbl KapbICTap/Ibl €PECeK CHOPTIILLIAPIBIH
&KapbIC TOPTIO1 OOMbIHIIIA YIUBIMAACTBIPY Iypbic eMec. Cebedi mamMaiad ThIC KOFaphbl
KapbIC KYKTemesepl kacecmipiMaepaiH (GYHKIMOHANABIK JKaFJaiblHa KOHE
MOpaJIbABIK ACHCAYJIBIFbIHA apTHIK TananTap Kosabl. COHbIMEH KaTap, YeMIIMOHATTHIK
JIEHTeHIeri xKapbeicTapabl Oanagap apachblHAarbl TOPOUEIIK MPOIECTE SHT13y OJapablH
MOpaJIbABIK JaMybIHa Kepl acep eTyl MyMmKiH.JKachl Kimli »acechipiMAep/liH Kapbic
KbI3METIHE KOMBLIATHIH 0aCThI TAJIal — ©31H TAHBITYABIH K€H MYMKIH/IIKTEPIHIH 1IIIIHEH
TaHJ1ay Jkacay epKiHiri. bys perre KkapcbuiacTaH 0achkIM TYCY/IIH OpHBI O1p Oeliek, Oy
OeJIeK JKEHIC peTiHAe TaHbUIaabl. MyHIal >karmaiia eki KOHE OJlaH Ja Kell
KEHIMMAa3IapJpl aHbIKTayFa Oosiazibl. MyHIa TYJIFANbIK KYHIBUIBIKTapAbl OanyaH o3
OeTiHIIe KaJlbINTacThipybl THic. Onlap TYJIFaHBIH >KEKE OCEpJICHYIHIH HETI31H/e
KauibiniTacaabl. COHZIBIKTAH jkac OalyaHHbBIH KapbIC KbI3METIH OHBIH OYpBHIH OOIMaraH
Karnannapna e3 OeTiHIIE MeniM KaObuiiam, 9peKeT eTyre KaHIIAIbIKThl JadbIH
eKeH/IIriHe OalnaHbICThl OarayiaraH >keH. JKapbic OapbIChIHIA MakKcaT 9JEMUIITIHE,
KEKIEe-)KEKT1 9IeM1 KYPTi3yre, 13r1 KapbIM-KaTblHaCKa MOH Oepiiei. XKapbIcThiH opOip
KAaTBICYIIBICHI MIHIETTI TYp/i€ MapanaTTanaibl.

XKac cnoprmibuiapia KUMBLUT YHJIECIMIUIIT JKAKChl JaMbIFAHBIMEH, KYII TEH
TONIIKTI KaTap KaXKeT €TEeTIH KYpAedl opeKeTTep/ll OPBhIHAAY KHUBIHABIK TYIBIPYbI
MyMKiH. [[3tonomarsl Ashi-waza omictepi asik KUMbULIApbIHA HET13/eim, OipHele
KO3FJIBICTBIH JIoN1 YiliecimMiH Tanan ereni. An Te-waza TocuUiaepiHe HEri3T1 9peKeT
KOJI apKBLIbI OPBIHAAIIBII, KAPCHUIACTHI KApMAY, KOTEPY KOHE ay/1apy CUSIKTHI KYIII TIeH
IIANIIAHIBIKTEl  KaXEeT  €TETIH  JJeMEeHTTep  KojjaHbuiaabl.  COHABIKTAH
XKacecHipiMJiepre apHallfaH >KaTThIFy OarjapiamachlHia KypHell  KO3FallbIC
yieciMiepl MEH TEXHUKAJIBIK JaFAblIapAbl MEHrepyre 0achIMAbIK Oepiyl THIC, Oy
OJIAapJIbIH UKEMIUIIrT MEH MCUXO(PU3HOJOTHUSIIBIK TYPAKTHUIBIFBIH JAMbBITyFa BIKIAJ
eTel.

ConbiMeH KaTap, l4-kectene KacecHipiMIIep apachlHAAFbl JKEKIIE-KEK
HOTIKEINIEpIH OaraliayFa apHaJIFaH HaKThI ol JKyHell Kputepuiliiep YChiHbUIFaH. by
KpUTEpUIlJIep CHOPTIIBIIAPABIH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK OpPEKETTEPIiH, KapbIC
Ke31HJIeT1 OEJICEHMAUIINH >KOHE Kajlmbl JaWbIHABIK JEHreliH OOBEKTUBTI TypIie
capaiayra MyMKIHJIK Oepeni. OuapablH HeriziHAe opOip CHOPTIIBIHBIH KEKe
KOPCETKIIITEP] aHBIKTAJBIN, YaKbIT OOWBIHIIA JaMy JMHAMUKACHl KajaralaHajpbl.
ConbiMeH Oipre, ajdblHFAaH HOTHXKEJIEP CHOPTIUBUIAPIBI ©3apa CalbICThIpyFa KOHE
OJIapJIbIH KETICTIKTEPIH KEHIEHJ1 TaljayFa skarnail >kacaijpl. MyHmaill ToCcUl OKY-
KATTBIFY YJAEpICIH JKocmapiiayJa KOHE TY3€TyAe€ MaHbI3[Abl pesl aTKapaibl.
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Hotwxkecinge Oaxpuiay Kyilecl oJICTEMENIK TYPFhIIAH YHIECTIPUIIN, KATThIFY
MPOIIECIHIH THIMIUIITIH apTThIpyFa bIKIAT €TeIl.

Kecte 14 — XKacsl kimii xxacecnipiMIepAiH apachbliH/ia )KapbICTapAbl ©TKI3Yy (hopMaiapsl

No Kapcoinacran 6acbiM Tycy Kenimnas

1 | Kekne-xkeKTi 1310]10 epexkeniepi OOUBIHIIA )KYPri3y +

2 | JIakThIpy bl 9JIEM1 OPBIHJIAY +

3 | Kekmne-xekre TEK «UIIIOH» nen OaranaHaTblH +
JAKTBIPYJIAPJIbIH OPBIHJATYBIH caHay (TEH TYCY)

4 | «TanceIpbICTB» 9MAICTI OpbIHAAY (QMICTIH aTayblH OanyaH +

TOpelIire >kKoHe TaTaMM >KETeKIIiCciHe xalapialipl, Oipak
KapChUTaCTaH  JKachIpbLIAIbl HEMECE KacChIPbUIMAMIbI).
«TamnceIpbICTB)Y  OICTI  OpBIHJAFaH Ke37e JKEKIe-KeK
TOKTATBUIBIMN, )KEHIMIIAa3 XabapiaHabl.

5 | Komanpanslk sxkapsicTap (KOMaHa €Ki, YIII )KOHE OJaH Ja Kol +
aJjaMHaH KYpaJlybl MYMKIH)

6 | Kara OolibIHIIIa ©TKI3UIETIH KapbIlcTap (TEXHUKAHBI KOPCETY). +
Kappic HoTmxkenepl OOMBIHINA OUTIKTUIIK Jopexkeci (Kro)
Oepineni

7 | KaTein Kypecyle ayAapbill TYCIpyIl >KOHE YycTam TYPYIbI +
OpbIHJay OOMBIHIIIA KaPbICTAP

8 | Kanmel geHe  MAWBIHABIFBIH  KETUIAIpYre  apHajfaH +

xKapbicTapra scradeTanap, CHOPTTHIK OWBIHAAp, cailbIcTap
KOHE KOPKEM KOpCeTUTIMEp Kipei.

3.2.7 TIcUXONOTHSIIBIK JasIPJIbIK

JI310TOIITBIHBIH TICUXOJOTHSIIBIK JaspJIbIFbI O1pHEIe Her13T1 OaFbITThl KAaMTH/IBI.
Bipinmigen, 131010 cabakTapbiHa JEreH 111KI MOTUBAIUSHBI KAJIBIITACTHIPY KOHE OHBI
KE3€H-KE3€HIMEH JIaMbITy MaHbI3bl, OYJI CHOPTIUBIHBIH >KYHeNll >KOHE HOTHXKENl
JTAUbIHABIKKA JIET€H TYPAKTHI KbI3BIFYIIBUIBIFBIH apTThipabl. EKIHIIIEH, TYJIFATBIK
KacCUEeTTepAl KETUIAIPY MPOIEC] CIOPTIILIHBIH ©31H-031 0aKblIay XKOHE KOCI0U KETUTy
KaOUIeTIH KylleWTemi. YUIHINIIEH, Ha3apJbl JaMbITyFa, KU MEH €CT€ CaKTayJibl
KETUIIIpyre, COHAaN-aK oOiljlay KaOUIETTepiH KEeTULAIpyre epekiie KoH1n OesiHel.
byn narnpuiap akmapatThl KbULAAM KaObUIIAyFa, OHbI THIM/II OHJIEYTE KOHE JAYPHIC
menrM — KabpuilayFa MyMKIHAIK — Oepemi. TepriHumigeH, apHalibl —ce3iMaep
KaJIBIIITACTBIPBLIA/IBI: CEPIKTEC MEH KAapPChUIACTBIH 9PEKETTEPIH NYPHIC CE31HY, KUMBLI
BIPFaFbIH YFBIHY, 1a0YBUT HEMECE KOPFaHBIC COTTEPIH Oarasiay KaOUJIETIH JaMBITY.

COHFBICBI, CHOPTTHIK YXKBIMJAFhl TYJFaapaliblK KaTbIHACTApIbl  THUIMJII
KQJIBITITACTBIPYFA XKOHE QJICYMETTIK ©3apa OPEKETTECTIKTI JaMbITyFa OaFbITTaJIFaH 1c-
mapasap Kyprizuieni, Oy KOMaHIaIbIK )KYMBICKA YHJIECIMIUTIK TTeH TICUXO0IOTHSIBIK
TYPaKTBUIBIKTHI KAMTaMachI3 €Te/Il.

[TcuxonoTUsIIbIK ~ MaWbIHIBIK CHOPTIIBIHBIH —TYJIFAIBIK CUIATTAPhIH JKOHE
TYJIFaapaiblK KapbIM-KaTbIHACTAPBIH KAJIBIIITACTHIPYFa, COHJAN-aK KOTHUTHUBTIK
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KaOUIeTTepiH, MCUXOJOTUSIIBIK (YHKIUSIAPBIH XKOHE TICUXOMOTOPIBIK JIaFbLIapbIH
KyHenl TypJie JaMbITyFa OarbITTalIFaH.

XKac cnopTuibLUIapMeH KYMBIC 1CTEUTIH KATTHIKTBIPYILBI ICUXUKAJBIK TYPFIIaH
TYPaKThl, )KaH-KAKThI IaMbIFaH KOHE TOJBIKKAH/IbI TYJIFa KAJIBIITACTHIPY MaKCAThIH 1A
Oananiapra MCUXOJOTUSIIBIK BIKIAT €TYAIH SPTYPJIl 9AICTEPI MEH KypasllapbiH Kyienl
TYp/Ji€ KOJIJIaHYbl KaXKeT.

XKac cnopruibuiapMeH KYMbIC OapbIChIHAA TCUXOJIOTHSIIBIK-TIEarOT UKAIBIK
ocep eTyHiH HaKThl oJICTepl MEH KypaijapbiHa Oenriai O0ip OackIMABIK Oepuiel.
Onapra TYyCIHIIpY, CBbIHAy, KoOJiiay, ailpllTay, CEHJIpY, COHJal-aKk Oenemnl
TYJIFaapblH YJTICI CUSIKTBI Tocuiaep >katanbl. COHBIMEH KaTap, apajac acep €Ty
oficTepiHe KOJJay KepceTy, KEKE >OHE KOFaMJIBIK TalchipMalapibl OpbIHJAY,
COHAall-aKk ’kazanay mmapanapbl Kipeai. Ocbuiail, XKaTThIFy caOarbIHBIH Kipicie
OeJIriH/Ie TYJIFaHbIH OPTYPJl KACHUETTEpiH JaMbITyFa OarbITTaliFaH CO30€H KoHE
apajac ocep €Ty oJicTepl NalgalaHbUIabl, 3USATKEPIIKTI JKOHE TMCUXUKAIBIK
byHKIUAIApABl JAaMBITYFa KOMEKTECETIH akmapar xabOapnaHanabl. JlalbIHIBIK
KE3CHIHJE Ha3ap/bl, CEHCOMOTOPJBIK IaFJbUIap MEH EpIK-KITePNIK KaCUeTTep/ll
JaMBITyFa apHaJIFaH oJicTep KoigaHbuiaabl. (CabakTbhlH HEri3rl  Ke3eHIHJIe
OKYIIBUIAPABIH ~MCUXHUKAIBIK EpEKIIeNIKTepl MEH KO3FalbICTBHIK KalljaeTTepi,
AMOIUSIIBIK TYPAKTBUIBIFBI JKOHE ©31H-031 0acKapy Aarabuiapbl JaMbIThUIaAbl. All
COHFBI OemiMJie ©31H-631 peTTey KaOuIeTTepli MEH KYHKE-TCUXHUKAIBIK >XYHUeHIH
KaJIMbIHA KeJly JaFJbUIapblHa KOHUT OeiiHesl. [ICuXoNorusiabiK JalbIHABIK SJICTEpl
MEH KYpaJJapblHbIH TaHJAdybl *AaC CHOPTILIBIHBIH MCUXUKAJBIK €pEeKIIeIIKTepiHe,
COHJal-aK OKYy-)KATTBhIFy ca0aKTapbIHbIH MakcaTTapbl MEH OarbITTapblHA COMKeC
KY3€re achIpbLIaIbl.

OKy-KaTThIFy YIEpICiH/Ee TOpOUE MEH NCUXOJIOTUSIIBIK-T1€IarOTUKAJIBIK 9CEP/IiH
THIMAUTITT ~ ’Kac  CHOPTIIBIHBIH  TYJIFAIbIK  €pPEKIIENIKTepIH  CUMATTalThIH
MaTepuangapAbl, MEJarorukagblK Oakbulay OMICTEPIH KOHE OPTYpJl  eley
KypajagapblH KEUIeH[1 TYypJAe Taljay apKbUibl OaranaHaibl. AJBIHFAaH MOJIIMETTEp
OacTankKbl KOPCETKIMITEPMEH CaTbICTBIPBUIBII, OYJI ’KaC CIOPTIIBIHBIH ICUXOJIOTUSIITBIK
TAUBIHBIFBIH JKYHENl TYpJe >KOcIlapiayFa >XKoHE OKY-)KATTBIFY MpPOILIECiHE KaXeTTi
TY3€TYyJIep €HT13yre MyMKIHIK Oepe/i.

3.2.8 KanmnbiHa Kearipy Kypajagapbl xKoHE ic-11apaiapbl

Crnopt MeKTEenTepiHJIerl *ac CHOPTIIbLIAPABIH €HOCKKAOUISTTUIINH KaJlblHa
KEJITIpy MPOILIeCi OJIapbIH KAaC €PEeKIIeNIKTEePIH, CIIOPTTaFbl TOXKIPUOECIH, OUTIKTLIIK
JEHIEHIH JKOHE JKEKE€ TMCUXO(PU3HOJOTHUSIIBIK CUMATTapblH €CKEpPE  OTBIPHII
YUBIMIACTHIPBLTYBI TUIC. Byl OaFpITTa MegarorukaiblK, TMTUEHAIBIK, TICUXOJIOTHUSLITBIK
AKOHE MEIUIMHAIBIK-OMONOTHSUIBIK ~ QMICTEP/l, COHJAW-aK KaJlmblHA  KENTIpY
KypajagapblH TUIMA1 KOJJaHyFa apHajifaH NpPaKTUKAJIbIK HYCKAyJapiAbl MaijanaHy
KaxeT (15-kecte, 16-kecte). COHBIMEH KaTap, KaJIMbIHA KEJITIPy IIapaliapbl KaTThIFY
KYKTEMECIMEH YHIIECTIPUIIN, dp CHOPTIIBIHBIH aF3aChIHBIH PEaKIUsAChIHA COMKec
nepOecTeHAIPIITEH TYpAe *KOoCIapaaHFaHbl )KOH.
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Kecte 15 — JKarteiry kapbic KbI3METI JKargalblHAA  JI3I0JONIBLIAPABI
(hapMaKoJIOTUSIIBIK KAMTAMachi3 €Ty

Ne Kezennep XKatTThIFy KbI3METI Kapsic
Jopi-nmopMeKTep Haiieinnay | Herisri Kapsic
aJIJIbIHIaF bl
1 | dopymeHnnep + + +
2 | DHeprusi OepeTiH 3arTap + + + +
3 Apanrorenuep + + + +
4 | HoorponTap ++ +++ + +++
S | IlimacTuKabIK QPEKET . 4
npenapaTTapsl
6 | AHTHOKCHIAHTTap + +
7 | AHTUTUIOKCAHTTAap + +
8 | UMMyHTYpAeHAIpyHILIEp +

Kecte 16 — Kanmnbina KenTipy/iH HET13T1 KypaIapbIHbIH K00aJbIK KEIIeHAeP1

No VYakpIT ['uruenanpiK KoHE KaJMbIHA KEATIPY Mapaiapbl

1 | Tanrbr CyMeH bICKbUIAN, apThIHAH KYpFaK CYJITIMEH CYpTY,
KATTBIFYJJaH | TUTUEHAJIBIK Tyl
KeiliH

2 | XKarreiry Kypama komaHJaHBIH JKE€KE€ JopIrepiMEH YCHIHBUIATHIH
KYKTEMeJepl | KypalllapblH KeKe KeIIeHAEP1, MbICAJIBI:
HEH KellH - ykanay, Y KOK-repanus, )bl Aylll; cayHa, yKajiay; cCayHa,

OacceiiH.

OKy-KaTTBIFy KE€3€HIHJE, ocipece OKYJbIH ajfalllKbl €Ki JKbUIbIHAQ, Kac
CHOPTIIBLIAPABIH €HOCKKAOUIETTUIIIH KaJIMblHA KEATIPY HEri3iHEeH TaOufru 9JicTep
apKbUIBbl XKYy3€re achIpbliajbl. MyH/a: *KaTThIFY MEH JEMAaJIbIC KYHJEPIH aybICThIpa
YUBIMIACTHIPY, JIEHE KYKTEMECIH OipTiHAen KoOelTy, coHaal-aK cabakTap/bl OUbIH
HEMEcCe IIbIFapMalIbUIbIK OCJICEHAUTIK TYPIHAE OTKI3Y MaHbI3/Ibl OOJBIN TaObLIadbI.
['uruenanbiK KajanbliHaA KEATIPY IIapaiapbl peTiHae Iyl KaObUIaay, *KbUIbl BAHHA KOHE
CYBIK-KBUIBI CY paciMepi, COHIali-aK Ta3a ayajaa cepyeHaey ycbiHbuiaabl. COHBIMEH
KaTap, TYphIC YUBIMAACTBIPBUIFAH KYH TOPTIOl, TEHrEpIMIl TaMaKTaHy >KOHE KaXeTTl
TOPYMEHIK KEIIeHAEeP/Il KOJIIaHy >Kac CIIOPTIIbIIAPABIH ACHE KOHE TICUXOJIOTHUSIIBIK
JKarIallbIH KaJIblHA KEJITIpyre eyeyl acep eTe/l.

OKy-KaTThIFy Ke3eH1 (OKYJbIH 2-1111 KbUIbIHAH >KOFaphl) — KaJINbIHA KEATIPYAiH
MeJarOTUKAJIBIK Kypasilapbl 0acThl OPBIH/AA: KATTHIFYbl YTHIMIBI KYPY *OHE OHbBIH
KOeJIeMi MEH KApKBIHBIHBIH CIIOPTIIBI aF3achIHBIH (YHKIIMOHANIBIK KYHIHE CoiiKec
00JTyBI; XKEKE KATTHIFY cabakTapbIHAA Ja, XKbUIJIBIK ITUKIIIIH Ke3EHIEPIH/E JIe )KYKTEME
MEH JIEMaJILICThIH OHTAMIIBI apaKaTbiHacTa 001ybl. by ke3eH e e OKyablH -1 %koHe
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2-mn xpugapbigarsl OXKT apHanyaH KajianblHAa KeNTIPYAIH TUTHEHANBIK KYpalaaphl
nangaia”HbUIabl.

XKapricrapra [adbIHAANY JKOHE KaTbICy Ke3IHJErl »Kac CHOPTUIbLIAPIBIH
NICUXUKAJIBIK KYHIHIH TYPAaKTBUIBIFBIH KAMTAaMachl3 €TETIH IMCHUXOJOTHUSIIBIK
KypajJapAblH 1IIIHEH CEHJIpPYy, apHaibl TBHIHBIC ajly JKaTThIFyJapbl, ol OeyeTiH
OHrIMeJIeCyJIep CUAKTHI eJarOTUKAIIBIK SAICTED Maii1adaHbLUIabl.

KannbeiHa KenrtipyaiH MEAUIUHANBIK-OMOIOTHSUIBIK —~ KypaJlgapbl:  JI9pyMEH
KaObLIaay, puznorepanusi, THAPOTEpaNus, yKaaayablH OapibIK TYpiaepi, Oyiabl MOHIIA
KOHE cayHa.

3.2.9 Hyckayuisuiap *oHe Tepeniiiep Taxipudeci

Cnopt MekTenTepiHjae Oanajap MEH KacecHipiMjepre apHalfaH Heri3ri
MakcaTTapAbiH Oipi — OJapAbl XKATTHIKTHIPYIIbLIAP MEH HYCKAYIIBUIAPIbIH KOMEKIIIICI
peTiHJie NailbIH/Iam, CIOPTTHIK JKapbICTap KE31HJE TOPELIIIK KbI3METTEPIH aTKapyra
yipeTy O0JbIin TaObLIAbI.

byn narnpuiapasl OKBITY-KATTBIFY KE3€HIHEH OacTamn KaJIbIITACThIPBIN, KEHIHT1
JMaWbIHABIKTA KyHenl Typhae ketuinipy kepek. Cabak OapbiChlHIIa OKYIIbLIAp
CIIOPTTHIK TEPMUHJIEP MEH MMOPMEH IEP/II MEHTEPII, CalKa Typy, OasHIaMa kacay KoHe
PETTIK KATTBIFyJap/ibl OpbIHAayAbl yipeHeai. Conpaii-ak ojap cabak KYpPbUIBIMBIH
TYCIHIM, TONTHIK KE3€KIII1 MIHJETTEPIH — OPBIHBI AalbIHAAY, KAOABIKTAPAbI ATy HKOHE
cabak COHBIHJIA KUHAY — aTKapa OlTyl Kaxer.

Cabak eTki3y OapbIChIHAA OKYIIbUIAD KATTHIFYJApAbIH >KOHE TEXHUKAIBIK
SMICTEpAIH OpbIHJATYBIH OaKbUIAY/bI, KaTeJlepl aHbIKTAYJlbl KOHE OJIapJIbl TY3ETy
KaOUIeTIH  JaMbITyFa  OarbITTallybl  KaxkeT. byn  kac  crnopTiibuiapiblH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK JaFbUIapblH, Oakpliay KaOUIETIH JKOHE ©3apa opEKeTTecy
MOJICHHETIH  KaJbINTACThIPAbl. AMHANBICYIIBIIAD  KATTHIKTBHIPYIIBIMEH  Oipre
HIUPATYAbl OTKI3YJl; TOPELIUIIK €Tyre KaThICyIbl YHpeHyl Tuic. Tepemuiik ery
JaFAbUIAPBIH CIHIPY KapbiC epekeNepiH YHUpeTy, OKYLIbUIApJbl 63 TOOBIHAA MKOHE
O0acka TomnTapja KeKe TOPEUITiK MIHJAETTEpAl TIKelIeW OpbhIHAayFa TapTy, >KapbIC
XaTTaMallapblH XKYPri3iipy apKbUIbl )KY3€Te achlpbLIaJIbI.

OKy-KaTThIFy KE3€HIHJE KaThICYIIbLIApAbl ©3 OETIHIIE KYHIETIK XYprizyre
JaFAbUIAHIBIPY KaKeT. Bysl KyHAENIKKe )KaTTBIFY jKOHE KapbIC )KYKTEMEJEPiH TIpKey,
TECTUICY HOTHXKEJEpPIH a3y, COHJaM-aK >KapbICTapAarbl KOPCETKEH HOTHXKEIEpiH
Tangay kipeai. MyHngail Toxipube Kac CHOpTIIbUIaApFa ©3 OKY-’KaTThIFy MPOIECIH
OakbUIayFa, KETICTIKTEpIH Oaranayra JKOHE alJarbl >KYMBICTApAbl  THIMJL
xKocmapiayfra MyMKIHJIK Oepe/i.

Yuwinmii Tapay 00iibIHIIA TYKbIPBIM
Y Tapayjaa 0ananap MEH *acecHipiMJiep CIOpT MEKTENTepiHe apHalIFaH
310710 KYPECIHEH OKY-KaTThIFy YAEpICiHIH OaraapiaMachlHbIH HOPMAaTUBTIK-

KYKBIKTBIK, OJICTEMEINIIK JKOHE YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK HEri3/iepl  KaH-)KaKThl
KapacTelpbuiibl. bynm  Tapay 3epTTeyliH TEOPHUSIIBIK JKOHE  IPaKTUKAJBIK
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MaHbBI3ABUIBIFBIH aPTTHIPHII, OKY-KaTTBIFY YAEPICIHIH TUIMIUIITH KAMTaMAacChl3 €TETIH
KEIIeH I1 )KYWEeHIH KaJIbITacyblHA OaFrbITTaIFaH.

Anramikel OexiMie 6anaiap MEH )KacecHipiMIep CIOPT MEKTENTEPiHIH KbI3METIH
PETTEUTIH 3aHHAMAJIBIK KOHE HOPMATHUBTIK-KYKBIKTBIK AKTUIEP TaJJAHBIM, OJapAblH
13-15 xacTarbl A3I0A0MIBUIAP/IBI Jasgpiaayaarbl pejil MEH MaHbI3bl allKbIHAAIAbL. OCHI
HOPMATHUBTIK 0a3za »Xac EpeKIIETIKTEPIH €CKepPEe OTBIPBIN, OKY-KATTHIFY YAEpiCiH
Kyienl )KoHe HOTHXKEN YIUBIMAACThIpyFa HEr13 OOJIIbI.

OJlicTeMeNiK 06elliM OKY-KaTThIFy YAEPICIHIH YHUBIMIACTHIPBLTY KYPBUIBIMBIH
KAH-KAKThl ~ allbIl  KepceTTi. YUBIMAACTBIPYIIBUIBIK-JJIICTEMENIK  HYCKayJiap
AKACOCHIPIM CHOPTIIBLIAPABI Jasipiay/iarbl HAKThl MIHIAETTEp MEH TallanTap.ibl
alKbIH/IaMl, OJIAPJIbIH OPBIHJIATYBIH OaKblJIay MEH TY3€Ty MEXaHU3MJIEPIH CUTIATTAIbI.
CoHBIMEH KaTap, OKY »KOCIaphl Kac €peKIIeNKTEepIH, CIIOPTTHIK IIeOepiK AeHTeHiH
XKOHE KYpPECTiH CHeUU(PUKAIBIK TalanTapblH YHJIECTIpE OTBIPHIN, KE3EHIIK
MakcaTTapra KeTyJlIH THIM/1 KYHEeCiH KOpCeTTi.

Keuaplk AaspiblK IUKIJIEPIHIH ChI30a-)Xocmapiapbl OKY-KATTBIFY YIIEpICiH
KE3CH-KE3eHIMEH KocmapiiayFa MYMKIHAIK Oepimn, >XYKTeMeNnepAiH KejemMi MeH
KapKbIHABUIBIFBIH JKAaC EpEKIIETIKTepiHE CoMKec uKemieyre OarbITTanabl. by
KeIIeH 1 >Kocmapiiay »KacecHipIMAEP/IH CHOPTTHIK MaspIbIFBIH KE3EHIIK TYpIe
KYHenl apTThIpyFa HeT13 Cajbl.

Kemenai 0akpuiay xylieci OKy-XKaTThIFy YIEPICIHIH calachlH, CIOPTIIbLIAPIBIH
(YHKIIMOHANABIK *Kal-KYil MEH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK JICHTeWiH TYPaKThl TYpAe
Kajaranayra MYMKiHAIK Oepai. byn Oakpiiay »kydeci aepOec cHopTHIbLIapIbIH
EpEKIIENIKTEPIH €CKEPIN, OKY-KATTBIFY YPAICIHAE KAXKETT1 TY3€TyJep €Hri3yre Heri3
OOJIIBI.

TeopusinblKk ~ gaspiablK  OediMiHAE 31010 KYPECIHIH  TaKTHKachl MEH
CTpaTerusiChlHa, >KapbIC >XarjaiiapblHla IIellM KaObUigayra OarbITTaliFaH OUTIM
Kyiecl KapacThIpbUIAbl. TopOue xKYMBICBIHBIH MaHBI3bI KaCOCIIPIMAECPI1IH CIIOPTTHIK
MIHE3-KYJIKbIH KaJbIITACThIPY/a, YKBIMIBIK PYXThl HBIFAUTYIA KOHE JKEKE TYJIFAHbI
AKaH-KAKThl JAMBITYJla €peKIIIe aTar KepCeTuI/Il.

[Tcux0n0TUsITBIK AasPIIBIK XKACOCIIPIM CIIOPTIIBLIAPABIH )KaH-)KaKThl JaMybl MEH
CIIOPTTBHIK HOTHIKEJIEPIH JKaKCAPTYFa bIKIAJ €TETIH MaHbI3Ibl OAFBIT PETIH]IC TAHBLIIBI.
byn OesiMmae coopTUIBUIAPIABIH MOTHBALMACH, SMOLMOHANBIK TYPaKThUIBIFHI,
CTPECCKE TO3IMAUIITT MEH ©31H-631 peTTey KaOlIeTTepiH AaMbITyFa apHAJIFaH apHalbl
oJICTEp MEH TACUIZIEp KapacThIPHLIIbI.

Hyckaymibinap MeH Tepenriepaid TaxipuOeci 3epTTenin, oJapAblH Kociou
KY3BIPETTUIINT MEH OKY-XXAaTTBhIFy YAEPICIHIEr peil alkblHAanabl. byn ToxipuOe
OMICTEMENIK KYMBICTBI KETUIAIPYTe, CIOPTIIBUIAPLIH AAsPIIBIFBIH calaibl TYpAe
apTTBIPYFa XKOHE KapbICTAP/IbI /I OTKIZyre OarbITTaIFaH MaHbBI3/Ibl PECYPC PETIH/IE
KapacThIPbUIBI.

Kanneina kentipy Kypaiagapbl MEH IC-IIapalapblHBIH KEIIEHI KacecCHipiM
T3IOJOMIBUIAPABIH KYMBIC KAOUIETTUIITIH caKTayFa, JKapakaTTap MEH IlaMaJaH ThIC
JIEHE JKYKTEMEJIEPIHIH aJlJIbIH allyFa OarbITTalIFaH KEIIeH/ 1 Kyie peTiHae Her13e/Il.
KanneiHa kenTipyAiH THIMAI SJICTEPl OKY-’KATTBIFY YAEPICIH camalibl apl Kayimci3
KYPrizyre MyMKIHJIIK Oep/ii.
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Ocbunaitia, 3-tapaynarbl 3epTrey HoTHxenepi 13-15 skactarbl KacecmHipiMm
TBIOJOMIBIIAPABIH OKY-KATTBIFY YAEPICIH YUBIMIACTHIPY MEH OacKapyIblH KeIIeHIl
FBUIBIMH-OJICTEMENIIK ~ HETI31H  KaJbINTacThlpaabl. byn  Oarmapiama  Kac
€PEKIIETIKTEPIH, CIOPTTHIK MICOEPIIIK ACHTEeHIH )KOHE KYpeC €pEeKIIeTIKTePIH eCKepe
OTBIPHIN >KacajifaH KeIICHJl TOCcUT peTiHae Oamamap MEH jKacecHipiMaep CIopT
MEKTEO1HIH MPAKTUKACBIHAA OKY-KaTTBIFy YIEPICIHIH THUIMIUIITIH apTThIpyFa >KoHE
CIIOPTTBHIK PE3EPBTI canalbl Jaspiaayra MYMKIHJIIK Oepei.
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4 13-15 JKACTAFBI KACOCHIPIM /3I0OJOLIBLLIAPILIH OKY-
"KATTBIFY BAFJIAPJIAMACBIHBIH, TUIMJILIITTH DKCOEPUMEHTTIK
TYPFBIJIA JOJIEJJIEY

4.1 13-15 :kacrtarbl KacecmipiM I3I0A0MILLIAPABIH O0acTanKbl JasIPJIbIK
AeHTrefiHIH HOTH KeJIepi MeH CHIIAaTTAaMAaChl

l-xectene O€NTIIEHTEH KpPUTEpPUUJEpPre CyHeHe OTBIPBIN, KACOCHIPIM
TBIOJ0MIBUIAPABIH  AASPIIBIK HOTHXKENEPl TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJBIK, Kbl >KOHE
apHalbl IeHE NaspJIbIFBIHBIH MapaMeTpiiepl OOMBIHINA T JaH IbI.

XKacecmipim OalyaHHBIH *KOFaphl ICHTEUIET1 IeHe NaspiblFbl — OHBIH 0acka ja
KbIpJIapblH, 9CIPECe TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK MIEOEPIIITiH KETUIAIPYI1H HET131 OOJIbIT
TaObBIIAIbI.

BanyannapaplH KUMBUI-KO3FaJIbIC KaOUIETTEpiH JaMBITy MEH KETUIIIPYAiH
TUIMJAUTITIHE JIEHEHIH eHOEKKaOUIeTTUIIrH, KO3FalIblC KaOUIETTepIHIH JaMYybIH KOHE
ar3aHbIH TYPJI1 )KyhenepiHiH GyHKIIMOHANABIK KYWIH TYpaKThl TYpje O0aKpliay apKbLIbI
KON okeTki3uneni. Kosranmpic KaOUIeTTepiHIH JaMy JIGHTel MeH JIeHEHIH
€HOCKKaOIIeTTIIrH OUTy XKaTTHIKTBIPYIIbIFA NaspIIbIK YAEpiCiHE MaKCaTThl TYpAe
ocep eTyre, NMEJAarorUKajIblK OCEpJIepJiH HOTHKENEepIH oMl Oaranayra, KaTThIFY
KOCHAPBIH IYPBIC KYPYFa KoHE OHBI YaKThUIbI TY3€Tyre MYMKIHAIK Oepe/l.

JI3to0mbIIapAblH JIEHEe NasipJIBIFBIHBIH JICHTeHl JKeH1T aTiIeTHUKa, TMMHACTUKa
OHE CIIOPTTHIK KYPECTIH TYPJ1 OaFbITTaFbl )KaTTHIFyJIapbiH OPbIH/IAY 3-KECTE apKbLIbI
OakplIay HOPMATUBTEPIH TAIChIPy Ke3iHAe aHbIKTabl. OHBIH HOTHXKeECl 17-kecTene
KOPCETLIrEeH.

Kecte 17 — DKCepuMEHTTIK TONTHIH AHBIKTAYIIbl KE3CHIHIE KUMbBLUI-OPEKET TYPiH
€CerKe aTyMeH, JKacecmipiM a3togombiiapabiy (13-15 kac) xanmsl 1IeHe AaspiibIFbIH
Oaranay

JlaMBITBUIATBIH Karreirynap 60 xenire |81 kenire\81 kenigeH
JIeHE KacHeTi NeriH JEHIH | KOFaphl
1 2 3 4 5
Kenin arnernka
30 M xkyripy (c), 4,1 4,2 4,8
60 M xyripy (c), 9,1 9,2 9,4
Keumramapi bip OngIng(;lzBIHI[LIKKa CeKipy 195 190 180
(cm)
Entinik 3x10 M. KiZlipMECTEH 7,2 8,3 8,6
KalTajlamaJibl
JKYTIpy (¢)
Tezimainik (400 m xyripy (MUH) 1,1 1,10 1,13
3 kM Kpocc (MHH) 13,3 14,6 16
['mmHacTuka
Ky Kepwmere tapteuny (10 c) 8 7 6

17-1111 KECTEHIH KATFACHI
110



1 2 3 4 5
4 M. apKaHFa asKTbIH KOMETIHCI3 9.4 10,8 12
epmeliey (c),
['mMHacTUKaIBIK KaObIprara 9 7 5
aChUIBII TYPBII, KOJJapMEH
yCTaraHIla asKTapabl KeTepy
(nemre per)
Tesimaunik |CkakaakaMeH 5 MUHYT Y3]IKCI3 692 644 596
cekipy (pet)
Kempamasik |20 ¢ iIiHae TIpEin KaThII 24 19 16
KoJimapasl 0yry (c)
20 ¢ imiHAe apKajaa >KaThIM 26 23 17
KeyJieHi Oyry (c)
10 c imiHze, anFa ay1apbulbIl TYCY 10 9 8
(per)
Entinik  |kemipje Typsin, 10 cek imiHae 6 5 4
asIKThI aJIJIbIFA apTKA JIAKTHIPY
(per)
NxeMainik |TUMHACTHKAJBIK aTTa KEy/IeH1 OyTy 41 38 35
KOHE a3y (MaKCUMYM)
CHnopTThIK Kypec
NxeMainik |KemipJie TYpHIN 5 peT ColiFa, 5 pet 38 42 46
OHFa aifHana xyripy (c)
10 pet kermip/e TYpbII ayJapbUIbIIT 15 22 35
TYCY (€)
MaHEKEeH/I1 apKaJiaH ackipa 5 4 5
nakTeipy 10 cekyHn iminzae (c)
Ky CEPIKTECTI UBIFbIHA CAJIBII AJIbIM 8 6 5
OTBIPHITI TYPY
MaHEKEeH/I1, CEPIKTECTI UBIKKa + + +
CaJIbIM AJIBIT OYPHLUTY, CHKEIO
MaHEKEeH/11 KOJIbIHA YCTall XKYTipy + + +

17-un1 xecrene »xacecmipiM crnoprmbuiapabiH (13-15 kac) »xanmbl JeHe
JAsipIABIFBIH AHBIKTAYIIIBI Ke3eH 1€ 0aKblIay HOTHXKENIEepl KOpPCeTUIreH. bakpliay »KeH1
aTieTukKa 0esimMi OOWBIHINA CIOPTIIBLIAPABIH KbUITAM/IBIK, EITUTIK KOHE TO3IMILTIKT1
JaMbITyFa apHaliFaH >KaTThIFyJapFa KaTbICy JACHreWiH Oaranayra MYMKIHIIK Oep/i.
AHbBIKTaymIbl Ke3eHae 60 Kr AediHri CHOPTIIbLIAP >KbULAAMIBIK >KaTThIFyIapblH/Ia
KOFApbI HOTIKENIEp KOPCETKEH, ain 81 Kr-re AeiliHri koHe 81 Kr-JeH *KOoFaphbl caiMaK

CaHaTbIHAArbl CIIOPTHIBLIIAP OpTalla I[CHFGI\/’II[C OpbIHaraH.

['mmHacThka GesiMi OOMBIHINA AHBIKTAYIIBI K€3€HAE CIIOPTILBUIAP MKEMUTIKTI,
eNTLUIIKTI )KOHE KYIITI JaMBITyFa OarbITTaNIFaH JKATTBIFyJIap/ia CadbICThIPMAIbl TYPAC
KOFapbl KOPCETKIIITEepre >XKeTKeH. Mpbicanbl, 60 Kr AediHr1 CHOpPTIIbLIAD KepMere
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TapThULy, TUMHACTHKAJbIK KaObIpraja asKThl KOTEPY >KOHE CKaKaJlKaMeH CeKipy
KATTBIFyJapbl OOMBIHINIA €H >KOFapbl HOTHXKENEpAl KoepceTkeH. 81 Kr-leH »KOorapbl
caJMaK CaHATBIHJIAFbl CIOPTIIbUIAP KEUOIp KATTHIFyJIapjla TOMEH HEMece opTalia
JeHrenne HoTuxke KoepceTkeH. CHOpPTTHIK Kypec Oeimi OOUMBIHINIA aHBIKTAYIIIbI
KE3€HJI€ CHOPTUILUIAP/BIH KapThICBIHAH KOO1 €NTUIIKTI, KYMITI XOHE HMKEMJLUTIKTI
JAMBITyFa apHaJfaH apHaillbl KaTThIFyJap/Abl >KOFaphl JEHreiae opbiHgaraH. by
KOPCETKIIITEDP JKATTHIFY MPOLECIHIH TUIMA1 YHBIMIACTBIPBUTYBIH JKOHE KOJIAaHBLUIFaH
oficTeMeNepiH CHOPTIIbUIAP/IbIH 0aCTaNKhI JIEHE NasipJIbIFbIHA OH 9CEPIH KOPCETE/l.
CoHbIMEH KaTap, KyIl ME€H EeNTUIKTI Tajal eTEeTIH XaTThIFyJapAa KO3FajbIC
yHIecIMIUTIT, OYJIIIBIK €TTeP I1H OCICEHIUTITT )KOHE Kbl KUMBLUI-KO3FaIbIC Carachl
OacTankpl Ke3eHJe alTapabIKTail OaliKayiabl. Anaiiia, aHbIKTayIIbl Ke3eHer1 OaKbLIay
Keiolp canMakK caHaThlHIA MIaNMIaHAbIK, HMKEMJIUTIK >KOHE eNTUIIKTI JIaMbITy
JIEHTeH1HIH JKETKUIIKCI3 €KeHIH KepceTTi. bys keneci ke3eHae Keke epeKIIeaiKTep/Il
€CKepe OTBIPHIT, OAFBITTANIFaH JKATTBIFY OaFfapiiaManapblH KETUIAIPY KaKEeTTUIIrH
ToNenaeiai.

Keneci ke3eH apHaiibl JieHE NasipibIFbIH aHBIKTAy YIIIH Kypri3uial. by omic
310710 KYPECIMEH IIYFBUIJAHATHIH CHOPTIIBIAPABIH JKAJIbl JCHE JaspibIFblHA
KaparaHJa apHailbl JeHE MaspibIFbIHBIH THIMIUITIH aWKbIHAAWABl. ApHaWbl JeHE
TAsPIBIFBI CIIOPTIIBIHBIH KO3FAJIBICTAPBIH TIKEJIEH KypecKe KaXKeTTUTIKTepre OarbITTal
JAMBITAJIbl, SIFHU KAaTTBIFYJIap HAKTHI J310J0 TEXHUKAChl MEH CHOPTILIBIHBIH CYMIKTI
ollicTepiHe CoMKec YHBIMIACTBIpbLIAAbl. HoTmkeciHme neHe camajapbl YHIIeciM/Ii
JAMBbIT, KO3FaJIBICTAp JQJ KOHE TUIMJI OpbIHJAabl, COHJAN-aK KapakaT ajay KayIl
TOMEHICH 1.

ApHaiibl IeHe JaspibIFbl 9pOip CHOPTIIBI YIIIH KATTHIKTHIPYIIbLIAP TapanbliHAH
’KEKe TONTBIPFaH capanTaMalblK IIKaJaHbIH KoMeriMeH Oarananabl. OgaH keliH apoip
caHaT OOWMBIHIIA oOpTalmla MOH ecenTenal. 18-kecrene capantaManblK Oaranay
HOTHKEIEpl KOPCETUIrEH.

Kecre 18 — DKcneprMEHTTIK TONTHIH aHBIKTAYIIbI KE3€HJIET] capanTaMaliblK Oaraiay
1Kajgacel OOMBIHINIA >Kac J3I0AOLIBUIAPABIH apHaWbl JEHE AAsPIbIFbIHBIH OpTalla
TONTBIK HOTHXKEIEp1

Ne Komnonentrep Hamy
Oaracel

1 2 3

1 | (De-ashi-barai — Kko3ranbiCTarbl asKTaH Kary) OJICIH MEHrepyre 4,2

apHaJifaH  THUMHACTUKalbIK  KaObIpraja  »acajlaTblH  YKcaTy
KATTBIFYJapbl—KIITKEHTall JonThl TA0AHMEH KaObIpFrara Kapail Te0y

2 | (O-uchi-mata — Oip asKmeH Karbll JaKThIpy) oHiciH MeHrepyre | 4,3
apHaJifaH THUMHACTUKalIbIK  KaObIpraja  »acalaTblH  YKcaTy
KATTBIFyJaphl — KaObIprara OeTiH Hemece OyiipiH Oepin TYpbII, OH
OHE COJI asKIEH CEpMEY CaIMaKIeH

18-1111 KECTEHIH JKAITFACHI
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1 2 3
3 | (O-uchi-gari — imiki Kapail Kary) 9J[ICIH MEHrepyre apHairaH ykcaty | 3,4
AKATTBIFYJIaphl, TETIC JKepJie TabaHIbl KOTEepMElN ayjibiFa Kapa KypT
CHAKTHI aJIJIbIFa Kapau xKypy, 2%X25 Metp

4 | (Seoi-nage — WBIKTAH achlpa JIAKTBIPY) 9MICIH MEHrepyre apHanras | 3,9
yKcaty kaTTeiryiapsl, 300-500 GacnangakieH >Koraphbl )KbUTIaM/IBIKKA
KYTIpY, Ti3e IeHreninae OUIKTIKKE CEKipy

5 | Kon Men Oilekke OYJIIIBIKETEpIH JaMbITyFa apHajdfaH apHaiiel | 3,3
KaTTeIFynap. TapTmakTel 6apmak yIIbIMEH ycTan aiHanaeipy 3 x 10
PET OHFA-COJIFa, aApKaHFa asKChI3 HIBIFY

6 | MolibiH OYIIIBIKETTEPIH JaMBITyFa apHanraH xkaTTeirynap. Kemipre | 4,6
TYPBIN OHFA-COJIFA, aJlblFa-apTKa allHAIABIPY
7 | Apka MeH KON OYIIIBIKETTEpIH JaMbITyFa apHaifaH apHaiiel | 4,0
*aTTeirynap. Kumanonsl HeMece OenOeyal 1Iin KOUMbIN Teric HeMece
KapThUIail TAPTHUTY, TE3 KOFaphl, 0assy TOMEH.

8 | ben OVYIIIBIKETTEpiH AaMbBITyFa apHaifaH apHalbl KaTTeIFynap. | 2,6
Ilnanka + quHaMUKaIBIK KOo3Fabic, «Kapibiranm ofici

Ocbutaiiina, capamnuibliap >Kac A3I0JO0LIBUIAPJIBIH apHaibl JIEHE AaspJibIFbIH
opraia jaeHreiae gen Oaranansl. CropTiibuiap KeOiHECE MOUMBIH OVIIIIBIKETTEPiH
JAMBITyFa apHAJIFaH XKaTThIFyJapAbl )KaKChl OpbIHAANABI (4,6 yiaii).

CoHpaii-ak  ojlap apka MeEH KOJd OWINIBIKETTepIH JaMbITyFa apHaJfaH
KATTBIFyJIapAbl — KUIMAHOHBI HeMece 0endeyal 11 KOMbIN Teric HeMece KapThulaid
TapTy, T€3 JKOFaphel KeTepy, Oasy TeMeH Tycipy (4,0 ymaii) AeHreiiHae Kakchl
MEHIepreH.

CoHbIMEH KaTap, CHOPTIIbUIAP asKKAa apHaJIFaH TEXHUKAJbBIK XATTBIFyJapibl —
De-ashi-barai (kimriripim gontsl TabanmeH KaObiprara TeOy, 4,2 ynaii), O-uchi-mata
(kaObIprara OeTiH Hemece OyHipiH Oepil TYpbIl, OH KOHE COJ asfKThl cepmey, 4,3
ynaii), O-uchi-gari (Tabanasl keTepMmeH, anabira Kapal xypy, 3,4 ynail) opraiia
JEHTeUI1HIe OPBIHAANIbI.

[TanmanAbIKTE JaMbITyFa apHAJIFaH KaTThIFyJIap, MbIcallbl Seoil-nage oJiCiHe
apHanran 300-500 OacnanmakieH >KOFapbl S>KbUIAAMABIKKA JKYTIPY JKOHE Ti3e
NeHrelinie OMIKTIKKE CeKIpy, CHOPTUIbUIAp/IA XKAKChl HOTHXE KopceTeal (3,9 ynait).

Konm MeH Oine3ikTi JaMbITyFa apHaJFaH XaTThIFyJap — TapTHaKThl OapMak
YIIBIMEH YCTal alHaIJbIpy, apKaHFa asKChI3 LIBIFY — opTaiia JeHreiae 6omnasl (3,3
ynai).

ben OyImbIKeTTepiH JaMbBITyFa apHajfaH JKATTBIFyJap — IUIaHKa MEH
JTMHAMUKAJIBIK KO3FaibicTap, CoHaan-ak «Kapibiranm o/1ici — xac I310101bUIapaa eH
TOMEH JeHreiae opbiHaanabl (oprama Oamn — 2,6), OWI ’kKac CHOPTIIBLIAPABIH
(U3MONIOTUANIBIK JKOHE TEXHHMKAJBIK EPEKIICNIKTEPIH €CKEpPE OTBIPBIN, KATTBHIFY
OarapiaaMalapbiH KeTULIPY KaKETTITH KopceTe/Il.
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XKatrteirynap THIMAUITIH apTTHIPY YILIIH TKIpUOECi MOJI KAPChLUIACTIEH TYPAKTHI
TYp/€ JKATTBIFy, TE€XHHUKAJBIK-TAKTUKAJIBIK KUMBUIAAPIBI KYyHen Typae Kaitanay,
KaHa oJICTEepAl NYphIC OPBIHAAYIbI YHPETYy, COHJal-aK >KYKTEeMEHI KEe3CHIIK TYpJe
apTTBIPy MEH KaJlllbIHA KEATIPY KE3EHIEPIH THUIMA1 YUBIMAACTBIPY MaHbBI3AbI OOJIBIM
TaObutasibl. COHBIMEH KaTap, TEXHHUKAJbIK-TAKTUKAIBIK JaspiblK TIKipuOeni
capanuibUlapJblH ~ KaTbICybIMEH  OaraliaHblll,  allblHFAaH  HOTHXKEIEp  JKac
JBIOJOMIBIIAPABIH JaUbIHABIFBIH KEUISH I TYpJe TajljayFa MYMKIHAIK Oepeni, Oy
JEPEKTEP KATTHIFY OaraapiiaManapblH FEUIBIMU TYPFbIIA JKETULIPY YIIIH HEri3 OO0JIbII
KbI3MET eTefll. 19 - kecTee opraiiia TONTHIK HOTHXKENIEPl KOPCETITeH.

Kecte 19 - AnbiKTayiisl Ke3eHAET1 capantaMaiblK Oaranay IIKaaachl OOWBIHIIA Kac
JBIOJOMIBIIAPABIH ~ TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK ~ JaspJiBIFBIHBIH ~ OpTalia  TOMNTHIK
HOTHXKEIEepl

Ne KomnonenTrep Hamy
Oarachl
1 2 3
1 | KypecTiH Heri3ri 2JieMeHTTepi 3,8
- ©31HE XKOHE CEepIKTECIHE 3UsIH TUT130€il JIaKThIpyIapAaH KeliH 3,9
KyJIay aiy,
- KaJBINThI KaJaMJapPMEH KOHE aJIbIMJIAIl OPBIH AYBICTHIPY; 4,2
- IYpBIC KaIlchlpa ycTay MEeH O€epiK TYphICTHI TaHJal amy; 3,8
- KapChUIACTBIH TeNe-TeHAIT1H OY3y TOCUIIEpIH UTepPY; 4,2
- OapabIK OYpbUTYJIap/Ibl OPBIHAAN aly; 3,6

- ©31H-631 CaKTaH/ABIPY: ajFa ayJAapbUIbIN TYCIM, apKara KyJiay; cojl 3,3
UBIK apKBUIbI ayAapbUIbIN TYCIN, OH OyHipiHe Kyjay; OPbIHIBIKTAH,
HBIFBI3JAJIFAH JIONTAH KYJIaFaH Ke3/le 031H-031 CAaKTaHAbIPY.

2 | 1 6exim. Typslll Kypecy 4,2
TeXHUKAIBIK 3JIEMEHTTED:
- OparkbITY, 3.9
- )KaKbIH/AY, 3.9
- TYpbICTap, 4,3
- KarceIpa ycraynap, 4,5
- QJIiCTep YKOHE OJIapFa KapChl ’KacallaThIH 9JICTED. 4,2
3 | 2 6emim. XKartein kypecy 3,3
- KonnplH acThiHaH KarchIpa YCTayMeH KanTalijlaH 0achlll yCTarl 3,7
xkary - Kuzure Kesa Gatame
- O31HIH asfbIH Kalcblpa YCTayMEH KanTajiaad 0achll YCTall XKaTy 3,5
- Makura Kesa Gatame
- Kanrangan kaiieipsin ycran Typy - Ushiro Kesa Gatame 3,5
- Konmap men Oenbeyai 6ac xakTaH Karcblipa YCTayMeH ycTan 3,4
Typy - Kuzure Kami Shiho Gatame
- Ap¥BI KOJIABI KaIIChIpa YCTAYMEH KECE-KOIAEHEH YCTal TYpY - 3,4

Kuzure Yoko Shiho Gatame
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2 3
- Konpmape! Kanceipa ycTayMeH YCTIHE IIBIFBIN YCTAIl TYPY - 3,2
Kuzure Tate Shiho Gatame
O31H-631 KOopray
- TIK, KanTaJJ1aH, KYJIAIlITall >KacallaTblH COKKbUIAp/IaH KOPFaHy. 3,3
- ASIKITIEH TOMEHHEH KaCaJIaThIH COKKbUIAPAAH KOPFaHY. 3,2
- ASIKIIEH >KOFapbIJIaH JKacaJaThlH COKKbUIAPJIaH KOPFaHy. 3,2
3 Oenim. JlakThIpyJiap 3,5
- Apr xakraH Kary - Ko Soto Gari 4,0
- Imrren xary - Ko Uchi Gari 3,9
- XKaranan karncelpa ycTayMeH kamM0acka anibli JakTeIpy - Koshi 3,9
Guruma
- Kaiibipma xkarajaH koHe KEHHEH KaIlchblpa YCTayMeH jkambacka 3,8
anbln JakTeIpy - Tsurt Komi GosM
- Kanamnap kapkeiabia Kary - Okuri Ashi Barai 3,2
- Annpinan many - Tai Otoshi 34
- Ex1 agkThIH acThIHaH KaychIpblll ycTay - Haral Goshi 3,1
- Iminen kaycheipbin yeray - Uchi-Mata 3,2
Koprany 3,4
TYpPBICTAP]IbIH YPHICTHIH O1pbIHFail KAPKBIHBIH Oy30al yilnecyi 3,4
TYphICTa JKOHE KHUMBUIIApAa EpKIHAIK, OOCTaHIBIK KOHE 3,5
THIHBIITHIK CAKTAJIa]Ibl
Kapceinacteiy malybuijiay KAMbUIAApbIHA KbUIAM Kayamn Oepe 3,4
almy, Teme-TeHAIKTI cakram, opOip YphIC XKarjailbiHa JTalbIKThI
TYPBICTHI KOJJJAHYMEH KOpFaHyJiaH 1a0yblIFa Kelle ay.
Kapchl 9IICTEP/Il Mai1ajany 3,3
KambIKThIK 4.4
Kanceipa ycraynan 6eiek KallbIKTIK 4,6
(banmyangap Oip-OipiHe >kaHacmai, maOybUIAay YIIIH KOJIAMIIbI
COTTI 13]IeM )KYPETiH *karaail. bys perre onap TataMmujie KO3FalbIn
KYPpEil )KQHE TYPJIl ajiay KUMBULIAPBIH Kacalibl).
AJIBIC KAIIBIKTHIK. 4,5
(bamyannap 61p-OipiH XKeHJepiHEeH Karchipa ycraiabsl. MyHbl Oip
HEeMeCe €K1 KOJIMEH OPBIHJANIbI).
OpTta KalbIKThIK,. 4,6
(bamyannap Oip-OipiH KeyJieHIH aJJIbIHJarbl KUIMHEH Karchbipa
ycraipl. MyHaa Oip KOJIMEH KapChUIACThIH JKEHIHEH yCTayfa Jia
0oJtazipl).
Kpicka kKambIKTHIK. (J[3tomomibl  Oip KOJBIMEH - KeyJleleri 4,2

KUMOHOJIaH HEMece >KEHHEH, al eKIHII KOJBIMEH apKaJarbl
KHIMHEH HeMece JKaFajJaH Kalcblpa YCTal/Ibl).
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2

THIFBI3 KalTBIKTHIK.

(bamyannap Oip-0ipiH KylakTaiiabl. byn perte onap keyaenepiMeH
01p-OipiHe xadbicaabl HEMECE asKTapbIMEH KAPChUIACHIHBIH asfbIlH
opaiiipl).

4,1

Karnceipa ycraynap

4.4

Kanceipa ycraynapasl opblHIay:

- HeT13r1 (TYPBIT Kypecye KacalaThblH KUMbLIAAP, JTAKTHIPYIbI
OpBIHJIAY YIIIH >KacaliaJibl)

- Kepi/Kapchl (OyJ1 KUMBUIAAPIbIH OPbIHATYHBI 1a Oenrii Oip
CHUIIaTKa He)

- aJIJIbIH ana (KUMbLUIAAp bIHFAUIIbI OacTanmKbl KAJIBIITAp bl Oepe/i)
- KOpPFaHBICTHIK (KapChUIACThIH KaHAall na Oip JaKThIPY.IbI
’acayblHa MYMKIHIIK O€pMey YIIIiH OHbIH KUMBUIIAPbIH KUBIHIATY
MaKcaTbIHa )Kacaiaibl)

4,6
4,5

4,3
4,2

TeXHUKaIbIK-TAKTUKAJIBIK KHUMBULIAPABIH HYCKAJIaphl

2,7

beitapantauapipy:

- Y3IIKC13 IadybUIIapMEH

- 03bIK 0OJIyMEH

- JIEHE KAJIIIBIH aybICTBIPYMEH
- IIBIFyJaH KOpFaHYMEH

2,8

bencennaipy:

- JKaJFaH WadyblIIMEH

- KarchIpa yCTayMeH KO3FalThail Tactay

- KapChUIACTBIH KaJlFaH Karchlpa ycTayJapbIMeH
- QPEKETCI3IK KOPCETY apKbUIbI

2,8

bacein xanmy:

- Y3IIKC13 IadybUIIapMEH

- KYIIICH

- Karicblpa ycTayJiap/bsl Oy3bii, ma0ybuiIayMeH
- 91icTep KOMOMHAITUSICBIMEH

2,6

Keny:

- )KBUIaMIBIK €ce0lHEH

- COTCI3 MIBIKKAaH KUMBLULIAP/IbI MaiigaaaHbII

- OHFa, COJIFa YKacalaTblH KUMBLIAAPALIH €CeO1HEH
- ma0ybUIIbI JaMBITY1a 03YMEH

- IIBIFAP/IAFbl Ke3JeCyepMeH

2,6

bennecy rakTukamapsl

2,8

- CTpaTerusHbl Kocmapiay, SFHU, KapChbUIACThIH  OapibIK
KaCHETTEPIH €CEeMKe ajiblll, ©3 KUMBUIAAPBIHBIH 0acThl OaFbITHIH
TaHjaay
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1 2 3
- ©31 0OachIM OOJIaTBIH >KaFgalIbl Kypy, TEXHHUKaJa 63 KypeciH 2,7
KYILTEI TaHy *oHEe 0aChIMIBIKTHI ally (Karcblpa ycTayia, TYpbICTa,
KaJbINTa).

- oAiCcTI opbIHAAY (IA0YBUIAAY KOHE JTUHAMHUKAIBIK KAMBLI YIIiH 2,8
KOJIAMJIBI COTT1 KYTY KOHE KYPY).
- KapChUIACTBIH Kacaybl MyMKIH IIa0ybUIAapbIHAH KOPFaHY 2,6
MIHJIETTEPIH KaTap HISHIN KYpPY
BipOarbITTh KOMOMHALIMSIIAD:

- QJIJIBIHFBI asIKTaH 1Ay — apKa apKbUIbl KAYCBIPBIN YCTAY - 3,2
aJIBIHFBI asSKTaH 111y, apTKbI asKTaH Maxy — UTIN KanTaliaad
Kary — jkam0acka aJnbln JakTeipy. KayceIpblll ycTay — ilITeH
KayCBIPBIN YCTay.

Typni GarpITTarbl KOMOUHAIUSTIAD:

KanTalJaH Kary - UII KanTalJaH Kary — apKaJiaH acbipa JIAKThIPY, 2,8
KanTajlIaH Kary — Ui yCTay.

TexHUKaAIBIK-TAKTUKANBIK  JaspibIKTBl  capanTaMaliblK — Oaranay — Jkac
JBIOJOMIBIIAPABIH  Kalchlpa ycrayiapasl opbeiHAay (4,4 ynaid) >KoHE KypecTeri
KAIlIBIKTBIK ce3iMiHIH (4,4 ymai) >Kakchl JaMmblFaHblH KepceTTi. Opay, KakblHJay,
TYpBICTap, Kamchlpa ycTayjiap, 9MIICTEp KoHE KapChl JMIICTEP CHUAKTHI TEXHUKAJBIK
AJIEMEHTTEPJICH TYPaThIH TYpPEren Kypecy Jie Koraphbl Oarananisl (4,2 yraif).

O3iHe KoHE CepiKTeCiHEe 3UsIH KeNTIpMel JaKThIpyAaH KeWiH KyJiail aimy, Iyphic
aZpIMIaN OPBIH aybICTBIPY, KAIlChIpa YCTay MEH TYPBICTHI TaHJail aly, KapChlIacCThIH
Tene-TeHITH 0y3y TOCUIIEpiH MEHrepy, OYphUTyIap bl TOJIBIK OPBIHAAYHI KOHE ©31H-
031 CaKTaHJbIPY JaFAblIaphl OpTallajaH KoFaphl AeHreine KaapinTackad (3,8 ymaif).

JlakThIpysap CUSIKTBI TEXHUKAJIBIK AJEMEHTTEp — 3,5 yIaii, KOopFaHy TocLIAepl —
3,4 ynai, KaThIll KypecTeri opTyp:l ycran Typy Typiepi — 3,3 ynait aen OaranaHibl.

Beittapantanabipy, 6achln KaHIILY KOHE )KEHY CHUSKTHI TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
KUMBUI HycKanapsl (2,7 ynail), conpaii-ak Oenjecy TaKTUKACBIHBIH opTYpIl
KoMOuHanusnapel (2,8 ymail) capanipUlapMeH OpTalllaJiaH TOMEH JeHTreiae aen
OarajaHbl.

3epTTey/liH aHBIKTAylIbl KE3C€HIHJE alblHFaH HOTHxkenep 13—15 xacrarsl
KACOCIIPIM A310I0IIBUIAP IBIH JKAJIIbI )KOHE apHalbl JIeHEe NasipJIbIFbIHBIH, COHIai-aK
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspibIFbIHBIH JICHTel opTaina ekeHiH kepceTTi. Tannay
OapbIChIHIA OJCI3 KaKTap peTiHae Oesl OYIIIBIKETTEPIHIH JaMybl, TEXHUKAaJbIK-
TaKTUKAJIBIK KUMBLUIIAPAbIH KOMOUHAIUSTIAPBIH OPBIHAY KoHE Oeecy TaKTUKAChIH
KYpPY JaFAbUIapblHBbIH JKETKIIIKCI3 KalbINTAaCKaHbl aHbIKTaNIbl. COHBIMEH Katap,
Karchlpa ycTaylapAbl OpbIHAAQY, KAIIBIKTHIKTBI CE31HY JKOHE KYPECTIH >XEeKellereH
TEXHUKAJIBIK 3JIEMEHTTEPIH MEHIepy KOPCETKIIITEPl CaTbICTBHIPMAIIBI TYPIE >KOFaphl
JeHreiie eKeHl 0aKanibl.
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AHBIKTaJIFaH €PEeKIICTIKTEep Kac J3I00MIbLIAPABI aspiiay KYHeCiHIe Kbl
KOHE apHalbI NasipJILIKTBHIH ©3apa OalIaHbIChIH KYIIEUTY/ 11, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK
OpEeKeTTeP/Il KETULAIPYl >KOHE 9JICI3 KOMIIOHEHTTEPJll MaKCaTThl TYpJle IaMbITyFa
OarbITTaliFaH apHaiibl YUBIMAACTBIPBUIFAH OKY-KATTHIFY OarjgapiamMachlH €HT13y
Ka)KETTIIH HET134eHal.

4.2 13-15 skacrarpl KacecHipiM A3I00LIbLIAPABLIH OKY-KATTBIFY Y/AepIiCiH
JKeTIAIPY O0MBIHIIA KAJBINTACTHIPYUIbI IKCIEPUMEHT HITHIKeJIepi

3eprreyimiznig Oyn Oeniminae 13-15 xacrtarbl sxacecHipiM J3100MIbLIAPIBIH
OKY-KaTTBIFy YAEPICIH KETUIAIpyre OarbITTaldfaH MeJaroruKaiblK SKCIEPUMEHTTIH
Ma3MyHbl MEH HOTWXKeNepl OasHIanajbl. DKCIEPUMEHT OaphIChIHIA KaJIbl JKOHE
apHailibl JIeHe JaspibIFBIHBIH HET13r1 mapaMeTpiepli, COHAAaM-aK TEeXHUKAaJbIK-
TaKTUKAJIBIK JaspJIbIK KOPCETKIIITEPIHIH 63Tepic TMHAMUKACKHI CATbICTBIPMAIIBI TYPJIe
Tajaa”abl. 3epTrey HoTmxkenepl 20-kectene OepuireH, OHJa aHbIKTAy JKOHE OaKpuiay
Ke3eHAepIHIeT1 AKCIIEPUMEHTTIK JKOHE OakpLIay TONTAPBIHBIH ’Kac
TBIOJOMIBUIAPBIHBIH KUMBLT OPEKET TYPJIEPIH €CEeIKE ajy Heri3iHAe *Kajlbl JeHE
JAsiPIABIFBIHBIH KOPCETKIIITEP1 KOPCETUITEH.

DKCMEPUMEHTTIK TOMKA €HT13UINe€H CHOPTIILUIAP/IA KAl IEHE AasipJIbIFbIHBIH
KONTEreH KOPCETKIMITEePIHIH KOFapblUIaFaHbl OaliKamaapl. AJlaia CTaTUCTUKAJIBIK
TYPFBIJJAH MaHbI3/Ibl AWBIPMAIIBUIBIKTAP TEK JKEKEJIEHIeH KOPCETKIITEpAe FaHa
aHbIKTaNIbl. JKac A3100MIBUIAPBIH KOMIILIIT KEHIT aTJICTHKANIbIK KaTThIFyJap
0JIOTbl OOWBIHINIA MIAMIIAHJBIK MEH TO3IMAUIK KAaCHUETTEPiH [aMbITyJa KOFaphbl
HOTUXKEINEP KOPCETTI.

Kecte 20 — 13-15 »xacrtafrbl KacecmipiM J3I0JI0MIbUIAPLIH SKCIEPUMEHTTIK KOHE
OakblIay TONTAPBIHBIH Kbl ICHE NaspibIFbIH OaKblUIay sl Oaranay

JlaMBITBI- KarTeirynap 0akpLIay TOOBI | AKCHEPUMEHTTIK
JIATBIH JCHE TOII
KacHuerTl
aHbIKTay | Oakbl | aHBIK |OakpuIay
TIIBI Jay | Taylibl TIIBI
KE3€H | KE3€H | Ke3eH | Ke3eHI
1 2 3 4 5 6
JKenin atneruka
30 M xyripy (c), 4.5 4.3 4,9 4.3
60 M xyripy (c), 9,5 9,3 9,2 8,9
Keuimamapik bip opIEI(HIsz(gngHz[HKKa CEKIpY 185 187 188.3 192
(cm)
EnTinix 3x10 M. xigipMecTeH 8,7 8,2 8 7
KaiTamamalsl XKyripy (c)
Tezimminik  |400 M xyripy (MuH) 1,15 1,10 1.11 1,06
3 kM Kpocc (MuUH) 15 14,5 14,6 13,8
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20-KecTeHIH KaIrachl

1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
I'mmuacTuka
Kym Kepmere tapteuty (10 c) 6 7 7 8
4 M. apkaHFa asKTbIH KOMET1HC13 10,8 10,5 10,7 10,3
epmerey(c),
['mMHacTUKABIK KaObIpFara 5 5,2 6 6

aCBUIBIN TYPbIN, KOJAAPMEH
YCTaraHIla asKTapbl KOTepy

(nemre per)

Tesimuinik  |CkakajlkaMeH 5 MHHYT y31ikci3| 639 687 644 696
cekipy (pet)

Keuinamaeik |20 ¢ imriHe Tipemin KaThIn 18 21 19 22
KoJimapabl 0yry (c)
20 c imIiHIe apKaia *KaThIn 21 23 22 25
KeyzeHi oyry (c)
10 c imiHze, anFa ayJapbUibIIl 9 9 9 10
TYCY (per)

Enrinik keripe Typbir, 10 cex imrinme 4 5 5 6
asKThI AJIJbIFA APTKA JIAKTBIPY
(per)

WkeMaLTiK  |THMHACTHUKAJIBIK aTTa KeyAEHI 41 47 38 50

Oyry koHe ka3y (MaKCUMyM)
CropTThIK Kypec

Hxempaimik  |Kemipje TYPHII 5 peT cojra, 5 45 39 42 35
peT OHFa aitHana Xyripy (c)
10 pet kemipae TyphIN 27 21 24 21
ayaapbuIbl TYCY (C)
MaHEKEeH/I1 apKaJiaH ackipa 4,5 4.3 4,6 4
nakTeipy 10 cekyHn iminzge (c)

Kym CEpIKTECTI UBIFBIHA CalIbIn anbiln 6,3 6,7 6,3 7
OTBIPHITI TYPY
MaHEKEH/I1, CEPIKTEeCT1 UbIKKa + + + +
CaJIbIM AJIBITT OYPHLUTY, CHKEIO
MaHEKEH/I1 KOJIbIHA YCTall + + + +
KYTIpy

OKCMEPUMEHTTIK TOMNTHIH €Ki KeCiHAICI OOMBIHINA HOTHXKEJIEPIH CaJbICTHIPY
OapbIChIHIA  KeJecied  allblpMamibUIBIKTap  aHblKTanabl:  70%  cropTmibLIap
KBUITAMJIBIKKA JKYTIpY HOPMATHBIH  (town =2,31, wMyHAQ treop<2,0; p<0,05)
KblUIIaMbIpaK, 82% CHOpPTIIbUIAP ENTUIIK JKOHE TOe3IMAUIIK OemMmiHae (town =2,3,
MYHJIA treop<2,0; p<0,05) oH HOTHXE KOpceTe OacTabl.
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bakpiiay  keciHIl  Ke3€HIHJE OKCIEPUMEHTTIK TONTHIH  CIOPTIIBLUIAPHI
rUMHAcTHKa O6JIMIHIH MKEMJIUTIK, eNTUIK >KOHE KYIITI JaMbITyFa apHalFaH
KATTBIFyJIAphIHAA >KOFapbl HoTkenep kKepcerTi. 70% cropTiibuiap Te3IMIUIIKTI
JAMBITyFa apHaJIFaH KaTThIFyJapja >KOrapbl HOTHXKeJep KopcerTTi (twn =2,6, MyHa
treop<2,0; p<0,05). XKac m3romombinapasiH 90%-b1 Kaambl ACHE TASPIBIFBIHBIH OCHI
OeTiMIHIe UKEMIUTIK KOPCETKIMTEPIH KaKcapabl (town =2,1, MyHIA treop<2,0; p<0,05),
XKOHE OCKITUITeH asKTapMEH TUMHACTHKAJbIK aTTa KeyJeHI Oyry »XoHe a3y
KATTBIFYJAPHI (town=2,5, MYHAQ treop<2,0; p<0,05). CropTThIK Kypec OeyiMiHe KYII
KOHE MKEMJIUTIKTI JaMBbITyFa apHaJFaH JICHE >KaTThIFyJIapblHJa J1a CIOPTUIBLIAPIBIH
AKAPTHICBIHAH KOO1 >KOFaphl HOTHXKEJIEp KOpceTTi. bapiblK cropTiibLiap MaHEKeHIl
apKaJlaH achklpa JaKThIpyAbl OpbiHAaAbl (thmn =2,41, myHna treop<2,0; p<0,05).
86,7%-1a MaHEKEH/Il KOJIFa YCTam KYTIpyAlH KOpPCEeTKITEepl *Kakcapabl (tamm =2,5,
MyHaa treop<2,0; p<0,05), an 83,3% kemipae TypbINl *KacajlaTblH >KATTBIFyJIap.ibl
YKaKChIpakK opeIHAal 6acTanbl (thmm =2,65, myHzaa treop<2,0; p<0,05). by HoTHxenep
KYII TE€H UKEMIUIIKTI JaMbITyFa OarbITTalFaH >KATTBIFYJAPJbIH THIMIUIITIH KOHE
OJIapJbIH CHOPTIIBUIAPABIH KAIMbl JCHE JalbIHIbIFBIHA OH OCEpPIH KOpCeTe/l.
CoHbIMEH KaTap, XKyHesl >Kypri3uireH >KaTThIFyJiap KO3FajbiC KOOPIAWHALUSICHIH
KAKCAPTHII, TEXHUKAJIBIK OPEKETTEP/I1 OPbIHJIay CallaChlH apTThIPYFa BIKIAJ €TTI.

Kecte 21 — DkcnepuMeEHTTIK *KoHE Oakbuiay TONTapbIHAAFbI Kac A3F0I0UIBLIAPIBIH
capanTaMalblK Oaranay OOMBIHIIA SKCIIEPUMEHTTIH TYpJl Ke3eHIEpIHJeTl apHalbl
JIEHE JAaspbIFbIHBIH JaMy TMHAMUKACBIHBIH OpTalla KepCceTKITepi

0aKpLIay TOOBI 9KCTIEPUMEHTTIK TOI

KaObIpFaZia KacalaTblH YKCaTy
KATTBIFyJIapbl — KaObIprara O€TiH
HeMece OyiiipiH Oepin TYphII, OH
KOHE COJl  asgKINeH  cepMmey
CaJIMaKIIEH.
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No KOMIIOHEHTTE aHbIKTay | OakplUiay | aHbIKTay | Oakpliay
1Bl Ke3eH]1 IIBI Ke3eHl1
KE3€H Ke3€H
1 2 3 4 5 6
1 | (De-ashi-barai — Ko3FaIbICTaFbI 42 4.3 4.2 4.6
asKTaH Kary) OJICIH MeEHrepyre
apHalFaH TUMHACTHKAJIBIK
KaObIpFaZia KacalaTblH YKCaTy
KATTBHIFYJApPbI—KIIIKEHTAl JOMTHI
TabaHMEH KaObIprara Kapai Te0y.
2 | (O-uchi-mata — 6ip asKIeH KarbIl 43 43 4,3 4,7
JAKTBIPYy)  QMICIH  MEHrepyre
apHalFaH TUMHACTHKAJIBIK




21 — KeCTEHIH KaJIFackl

2

(O-uchi-gari — imki kapai
Kary) oJICIH MEHIepyTre
apHaJIFaH yYKcaTy
KaTTBIFyJIapsl, Teric
xKepae TabaHabl KeTepMeit
aJJplra Kapa KypT CUaKThI
2x25 MeTp anbiFa Kapau

Kypy

3,4

3,5

3,5

3,6

(Seoi-nage — ubIKTaH
aceIpa JIAKTBIPY) 9AICIH
MEHIepyTe apHaJFaH
YKcaTy X arTbirynapsl, 300-
500 6acnanmakIeH ;Korapbl
KBUTTAMIBIKKA KYTipy,
Ti3€ JEHI'€HIHIE OUIKTIKKE
CEeKIpy

3,9

3,9

3,9

4,3

Ko men Ginekke
OYJIIIBIKETEPIH JaMbITYyFa
apHaJFaH apHAMbI
KaTThIFyJap. TapTnakTel
OapMak YIIIBIMEH ycTarn
anHaabIpy 3 x 10 pet
OHFa-COJIFa, ApKaHFa
asTKCBI3 IITBIFY

3,3

3,4

3,4

3,9

MolibIH OVIIIIBIKETTEPIH
JaMBbITyFa apHaJFaH
xatTeirynap. Kemipre
TYPBII OHFa-COJIFa,
aJIbIFa-apTKa alHALIBIPY

4,6

4,7

4,5

4,9

Apxka MeH KoJI
OYJIIIBIKETTEPIH JaMBITyFa
apHaJFaH apHAMbI
KaTThIFysap. KuMaHoHBI
HeMece Oenbey i Ui
KOWBIII TEr1C HEMECE
YKapThUIal TapThLLY, TE3
JKOFaphbl, 0asty TOMEH.

3,9

4,1

4,0

4,6

ben OynibikeTTepin
JaMbITYFa apHAJIFaH
apHaiibl )KaTTBIFyJap.
[Inanka + TUHAMUKAIIBIK

2,5
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2,8

2,6

3,4




21 — KeCTEHIH KaJIFackl

1 2 3 4 5 6
Ko3rajbiC, «Kapipramm
oxici

21-mbl KecTe albIHFaH 3epTTey HOTHKenepi OolbiHIa, De-ashi-barai omicinae
(Ko3FanpICTarbl asKTaH Kary, TMMHACTUKAJIBIK KaObIpFaia KIIKEHTal T0NTh TA0aHMEH
Te0y) SKCIIEpUMEHTTIK TOIl Oakpuiay Ke3eHiHae 4,6 ynaiiFa >KeTill, aHbIKTayIUbl
Ke3eHieri 4,2 ynaiiMeH callbICThIpFaH/a auTapiabIKTal skakcapraH. bakpuiay TOOBIHBIH
yrHauaapsl CAIbICTBIPMAabl TYPAE TYPAKThl 00uibin, 4,2—4,3 apanbIFblH1a O0JIIbL.

O-uchi-mata omicinne (Oip asKIEeH Karblll JAKThIPy, KaObIprara O€TiH HeMece
OyitipiH Oepin TYpHINT CEpMey) AKCHEPUMEHTTIK Tom 4,7 ymail kepcertin, Oakpuiay
TOOBIHAH (4,3 ynail) ;KoFrapbl HOTH)XKE KOPCETTI.

O-uchi-gari oxicinae (1lIK1 Kapail Kary, TabaHIbl KOTEpMEN ablFa Kapai xKypy)
AKCIEPUMEHTTIK ToN 3,6 ymnaiira >keTin, 6akbuiay TOOBIHBIH 3,5 yriailbiHaH O3/bI.

Seoi-nage omici OoiibiHIIA (MBIKTaH acbipa JakTeipy, 300-500 OacnanmakneH
KOFAphI KbUIAM/IBIKKA KYTIpY, Ti3e JEHIeH1HIe OUIKTIKKE CEeKIpYy) AIKCIEPUMEHTTIK
ton 4,3 ynaii kepcerin, 0akpluiay ToObIHAH (3,9 yiail) >korapbl HOTHKE KOPCETTI.

byn kepceTkimTep TEXHUKAIBIK JalBIHABIKTBIH OapiblKk KOMIIOHEHTTEPI
OOMbIHIIIA YKCTIEPUMEHTTIK TOM OaKbliay TOOBIHAH O3FaHBIH, KOHE apHAMbl 9icTepal
MEHIrepy JACHTeHiHIH alTapibIKTal )KaKcapraHbIH KOPCETEI.

Konm wmen Ounexk OyiImibIKeTTepiH AaMmbITy. TapThnakrsl Oapmak —YIIIBIMEH
allHaNJBIpy >KOHE apKaHFa asKChI3 IIBIFY JKATTBHIFYJIApbl OOMBIHINA AKCIEPUMEHTTIK
ton 3,9 ymaitra xerin, 6akpliay ToObHaH (3,4 ymaif) sKorapbl HOTHXKE KepceTTi. by
KOPCETKIINTEP KOJI MEH OeK OYIIIBIKETTEPIH JdaMbITyFa apHalfaH apHaiibl
AKATTBIFYJIApAbIH THIMAUTITIH AQJISIISH/II.

MoiibiH  koHe apka OyimbikeTTepi. MOUWBIH — OYJIIIBIKETTEPIH  JAMBITY
KATTBIFyJapbl OOMBIHIIIA SKCIIEPUMEHTTIK TOI OakpUiay Ke3eHiHae 4,9 ymnait kepceTTi,
OakbL1ay TOOBIHBIH 4,7 yHalbIHAH XKOFapHI.

Apka MeH KoJ ~OYIIBIKETTEPIH JaMBITyFa apHAlfaH JKaTThIFyJapja
AKCHEPUMEHTTIK Tom 4,6 ynaiira »*ertirn, 6akbuiay TOObIHBIH 4,1 ynaiibiHaH 03161 by
HOTHDKE JKac J3IOJOIIBUIAPJBIH MOWBIH JKOHE apKa OYIIIIBIKETTEPiHIH JIeHE
JAWBIHIBIFBIHBIH THIMILIITIH pacTan bl

ben Oymmbikerrepin nambity. [lmanka sxone «Kapnbiramn ofici OOMbIHINA
AKCHEPUMEHTTIK Tom 3,4 ymaifra »erTin, 0akbliay TOOBIHBIH 2,8 yIailbiHAH >KOFapbl
HOTHXKE KepceTTi. bynm kepcerkim Oen OYIIIBIKETTEPIH JaMBITyAa >KETUITIPYAIH
KKETTUIITIH KepceTell, anaiia Oy 0ejiek KOMIOHEHTTIH JaMybl CalbICThIPMAJIbI
TYypae Oasy.

AnbIiHFaH HOTWXKeNep OolbIHIIA 3-CypeTTe S3KCIEPUMEHTTIK JXKOoHE Oakbliay
TONTaphIHAAFBl  JKac  J3IOJOWIBUIAP/ABIH  capanTaMalblK Oaranay  OoWbIHIIA
AKCIEPUMEHTTIH TYPJl KE3€HJIEPIHJIETI apHailbl JIeHE NaspibIFbl JTUHAMUKACHIHBIH
KOPCETKIIITEPIHIH HOTHKENIEP1 YCHIHBLIIBI.
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Ocbuiaiiiia, KaJbIITaCTHIPYIIBl SKCIIEPUMEHT OapbIChIH/Ia AJIbIHFAH HOTHXKEJIEp
13—15 >xacTarbl )KacecmipiM J3I0A0MIbLIAPAbIH JKAJIIbI dKOHE apHANBI I€HE AaspIIbIFbI
KOPCETKIITEPIHIH, COHAAN-aK JKEKEJNereH TEXHHUKAJbIK 3JIEMEHTTEpAl MEHTepy
JEHTeHIHIH OH ©3repic JAMHAMUKACBIH KepceTeAl. OKCHEPUMEHTTIK TOITAaFbl
CHIOPTIIBUIAPABIH HOTHXKEJIEPIHIH JKYHell Typllie >Xakcapybl KOJJAHBUIFaH OKY-
KATTBIFY TOCULIEPIHIH THUIMIAUIIIH alkbiHAaiabpl. COHBIMEH Karap, allblHFaH
MOJIIMETTEP/I1 CTATUCTUKAIIBIK OHJIEY XKOHE TONTAP apaChIHIaFbl albIPMAITBLUIBIKTAP bl
HaKThUIay Kelieci 0eaiM/Ie KapacThIpbLIA/Ibl.

4.3 IleparorukajbIK IKCIICPUMCECHT HQTI/I)KC.IIepiH TaJgagay KOHE
KOPBITBIHAbLIIAY

byn Genimje megarorukaiblK 3KCIIEPUMEHTTIH aHBIKTAYIIbI, KaJbIITACThIPYIIbI
KoHe OakplUlay Ke3eHJACpPiHAE alblHFaH HOTHXKEJIEp KEIIeHIl TYpJe TaJJaHblIl,
OJIapJIbIH ©3apa OaiiJlaHbICKI MEH ©3repy JAMHAMUKAChl OaraliaH/ibl. DKCIIEPUMEHTTIK
KOHE OakpLIay TONTAPBIHIAFBI KOPCETKIIITEPAIH albIPMAILIBUIBIKTAPBI
MaTeMaTUKAJIBbIK-CTaTUCTUKANIBIK 9JicTep, aTan aTkanaa CThIOJACHTTIH t-KpUTEpHill
apKbUIbI TEKCEPLIAL.

OKCIEPUMEHTTIH, TYpJll KE3eHJAEPIHAET1 SKCIEPUMEHTTIK JKOHE Oakbuiay
TONTapbIHAAFbl apHANBI IEHE JaspIbIFbIHBIH 63Tepy KOPCETKIIITEPiH CANBICThIPFaH/Ia,
CTBIOZEHTTIH t-KPUTEPUITIH €CeNTey HOTHXKEeNepl Kenecien 00 bl

1) AHBIKTaymIbl KeCIHA1 KE3€HIHAE TalaHFaH KOPCETKIITep OOMbIHIIA €Ki TOI
apachlH/la CTATUCTUKAIBIK TYPFBIJAH eNeyil albIpMallbUIBIKTap aHbIKTaIMabl. by
AKCIEPUMEHTTIH 0acTamnKbl Ke3€HIH/I€ TONTapbIH OacTanKbl AaspJibIK ICHI el Oipaei
OOJIFaHBIH TJIEJIIEH .

2) bakpuiay KeciHIICI Ke3€HIHJe Oakpliay *KoHE SKCIEPUMEHTTIK TOMTapIbIH
KOPCETKIITEPl apachlHAa Ja aWTapibIKTal aWbIpMaIlIbUIBIKTAp OaiiKaiMasbl.
ConbiMeH Oipre, aHbBIKTaylIbl >KoHE OakplUiay Ke3eHACPIHAET1 HOTHXKeNIepAl
CaJBICTBIPY SKCIEPUMEHTTIK TONTA OH JUHAMHKa OalKalraHbIH KepceTTi. byn xac
TBIOJ0MIBLIAPABI TalbIHayda OKY-KATThIFY YAEPICIH YUBIMIACTHIPY OaraapiamMachiH
KYy3€ere achIpyAbIH TUIMILIITIH CTATUCTUKANIBIK TYPFBIJIaH pacTayra MyMKIH/IIK Oepei.

3) AHBIKTayllbl JKoHE Oakbulay Ke3eHJepiHaeri Oaxkpuiay TOOBIHBIH
KOpCETKIITEPIHAE, Oakbulay KeCIHICI Ke3€HIHJerl Oakbliay TOOBIHBIH >KOHE
AHBIKTAYIIbl KECIH/1 KEe3€HIHJErl 3KCIEPUMEHTTIK TONTBIH KOPCETKIITEPIHAE e
alTapibplKTall  alWbIpMalIbUIBIKTap  OaliKaniMmazawsl. byn  jkac  [31001IBLIAPIBI
JTalbIHAAya OKY-KATTBIFY YIEPICIH YUBIMAACTBIPY OaraapiiaMachiH JKY3€re achipy
TUIMJ1 JIET€H KOPBITBIH/BI JKacayFa MyYMKIH/IIK Oepe/ii.

4) bakpuiay TOObI MEH SKCIIEPUMEHTTIK TONTHIH apachbiHa OaKbliay KE3eHIHAET1
(De-ashi-barai — Kko3ranbicTarbl asikTaH Kary) OMICTEpiH MEHrepyre apHajlraH
KATTBIFYJAPhIH OPBIHAAY KepCeTKITEPIHAE (town =2,41, MyHAA treop<2,0; p<0,05),
(Seoi-nage — mbIKTaH acklpa JaKThIPY) (tomnr=2,3, MYHAQA treop<2,0; p<0,05), Kon men
OleKKe OVIIIBIKETEPIH JaMbITyFa apHaliFaH apHaubl KaTThIFyJap. (thwr =2,04, MyHIa
treop<2,0; p<0,05), Apka MeH KOJ OWIIIBIKETTEPIH JaMbITyFa apHAJIFaH apHaubl
KATTBIFYNAP (towmn =2,07, MyHJA treop<2,0; p<0,05) ben OyIIBIKETTEpIH AaMbITyFa
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apHaJFaH apHalbl KaTThIFyJap (twn =2,18, MyHAA treop<2,0; p<0,05) aifrapnbikraii
alBIPMAITBUTEIKTAD AaHBIKTAJIIBI.

5) bakpuiay TOOBIHIAFBI Kac A3IOAOMIBUIAPABIH AHBIKTAYIIbl KE3CHJET1 KoHE
AKCIEPUMEHTTIK TOMKA KipreH CHOopTIIbUIap IbiH Oakbuiay kezeHingaeri (De-ashi-barai
— KO3FaJIBICTaFbl asiKTaH Kary) oJIICIH MEHIepyre apHaJIFaH *aTThIFyJapblH OpbIHAAY
KOpCEeTKIITEPIHAC (tomn=2,2, MYHNA treop<2,0; p<0,05), (O-uchi-mata — Oip asKneH
Karblll  JIAKTBIPY) OMICIH MEHTepyre apHajfaH JKaTTBIFYJApblH  OpPBIHIAAY
KOpCETKIIUTEPIHAC (town =2,1, MYHJA treop<2,0; p<0,05), (Seoi-nage — UbBIKTaH ackIpa
JAKTBIPY) 9IICIH MeHrepyre apHaiFaH (twnr=2,16, MyHJa treop<2,0; p<0,05), Ko MeH
OlneKke OYJIIIBIKETEPIH NaMBITYFa apHAJIFaH apHalbl KaTThIFyJap (twr =2,18, MyHaa
treop<2,0; p<0,05), apka MeH KOJ OWIIIBIKETTEPIH JaMBITyFa apHajdfaH apHalbl
KATTBIFYJAp (tomn =2,67, MYHJA treop<2,66; p<0,01), Oen OYJIIIBIKETTEPIH IaMBITyFa
apHaJFaH apHalbl XKATTBIFYJAp (twn =2,7, MYHAQ treop<2,66; p<0,01) aifTapnbikraii
albIpMaIbUIBIKTap OalKaIMabl.

Eki »oSKkcrnepuMEHTTIK KECIHAIJEeri apHalbl JieHe JaspJbIFbIHBIH — JamMy
JTMHAMHUKACBIHBIH OpTallla KOPCETKIIITEP1 2-CypeTTe KOPCETUITEH.

1 2 3 4 5 6 7 8
Kommonenrrep
==@==DBaKb1ay TOOBI — AHBIKTAYIIHI KE3CH Baxpimay ToOBI — OakpIIay Ke3eHi
OKCIEPUMEHT TOOBI — aHBIKTAYIIBI KE€3€H OKcrepuMeHT TOOBI — OaKbIIay Ke3eHi

HlaprTel 6enrinep. OY — oprama ynait.Ox - mkananapsl: 1 - Karynel MeHrepyre apHainran
HBIFBI3JAJIFAH JIOTIIEH JKAacalaThlH YKCATy >XaTThIFynapel, 2 - KayceIpbln ycTayabl MeHrepyre
apHaIfaH TUMHACTUKANBIK KaObIpFaja JKacalaThlH YKCaTy >KaTThIFynapsl; 3 - MoiiblH
OYJIIIBIKETTEPiH NaMBITyFa apHaJIFaH JKaTThIFyap; 4 - Kymri qaMpITyFa apHanFaH xKeKIe-xKeKTep; 5
- [ITanmaHABIKTEI JAMBITYFa apHAIIFAH KEeKIe-)KeKTep; 6 - Te3IMIUTIKTI JaMBITyFa apHaJIFaH JKeKIe-
xKekTep; 7 - MKeMAimiKTI JaMBITyFa apHaJlfaH jKeKIe-XeKkrep; 8 - ENTUTKTI JaMbITyFa apHalFaH
KEKIe-KEeKTep

Cyper 2 - DKCeprUMEHTTIK XKoHe OaKblIay TONTAPBIHIAFHI KaC 30 0IIbLIAPABIH
capanTaMalblK Oaranay OOMBIHIIIA HKCTIEPUMEHTTIH TYPJIl K€3EHAEPIHAET1 apHaiibl
JIEHE JMaspbIFbIHBIH JaMy TUHAMUKACBIHBIH OpTalla KepceTKIimTepl
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6) OKCHEepUMEHTTIK TOoNTa €Ki KeCIHIIHIH KOPCeTKIMTEePIHAE MaHbBI3IbI
albIpMaIbUIbIKTap aHbIKTaNIbl. (De-ashi-barai — Ko3ranbpicTarbl asKTaH Kary) 9JIICiH
MEHIepyre apHaJFaH JKaTThIFYIapbiH (town=2,17, MyHIA tre0p<2,0; p<0,05), (O-uchi-
mata — Oip asfKMeH Karblll JAKTBIPY) 9MIICIH MEHrepyre apHajlfaH >KaTThIFyJIapbIiH
(town =2,1, MmyHAA tre0p<2,0; p<0,05) opsinnay kepcetkimrepinae, (O-uchi-gari — imki
Kapail Kary) oJICIH MEHrepyre apHajfaH >KaTThIFylapaa (town=2,3, MYHAQ treop<2,0;
p<0,05), (Seoi-nage — WuBIKTaH acblpa JAKTBIPY) OJICIH MEHIepyre apHaJFaH
KATTBIFYJNAPBIH (town =2,28, MYHIA treop=<2,0; p<0,05), K01 MeH Ol1eK OYIIIBIKETEPIH
JAMBITyFa apHaJFaH apHaubl KATTRIFyIAp (town =2,17, MyHAA tre0p<2,0; p<0,05), apka
MEH KOJI OYJIIIBIKETTEPIH JaMBITYFa apHAJIFaH apHalbl KATThIFYJap (towr =2,87, MyHa
treop<2,66; p<0,01) ben OymIIBIKETTEpIH NaMBITYFa apHajfaH apHaWbl >KaTTHIFyJap
(tovn =2,71, MyHIA tre0p<2,66; p<0,01) MaHBI3IBI AaUBIPMAIITBUIBIKTAP AHBIKTAJIIBI.

OKCIEPUMEHTTIH TYpJli KE3eHJAEPIHAETl SKCIEPUMEHTTIK JKOHE Oakbuiay
TONTaphIHAAFbl apHAWbl JIEHE JAAPJIBIFBIHBIH ©3repy KOPCETKIIITEePIH 22-IIbl KECTe
KOPCETLIrEeH.

Kecte 22 — DKkcnepuMeHTTIH Typiil Ke3eHAEPIHAET1 IKCIEPUMEHTTIK kKoHE OaKpLiay
TONTAPBIHAAFBl KaC J3I0JI0MIBLIAPABIH apHAIBI IEHE AaspJIbIFbl KOPCETKIMITEPIHIET1
CTBIOJEHTTIH t-KPUTEPUIIH ecenTey

Kezenuep Tonrap Tonrap
OakbLIay HKCTIEPUMEHTTIK TOII
TOOBI

aHBIKTAYIIbI K€3€H | OaKbuiay TOOBI

(1-1m1 keciui)

OaxpuIay Ke3eHi 0axpLIay TOOBI mKana 2(twn =2,41%)

(2-1mi xeciHmi) mkana 4(town =2,3%*)
IIIKaja 5(t3Ml‘[ :2,04*)
IIIKaja 7(t3Ml‘[ :2,07*)
IIIKaja 8(t3Ml‘[ :2, 1 8*)

aHbIKTaylbl (1-m11 | 6akpuIay TOOBI mkana 1(town =2,2%)

KECIH/I1) XKoHE mkana 2(town =2,1%)

OakpuIay Ke3eHi (2- mkana 4(twn =2,16%)

111 KeCiH11) mKana S(town =2,18%)
IIIKajaa 7(t3Ml‘[ :2,67**)
IIIKaja 8(t3Ml‘[ :2,7**)

AKCIIEPUMEHTTIK mkana 1(twn =2,17%)
TOM mkana 2(town =2,1%)

IKajia 3(t3Ml‘[ :2,3*)
IIIKaja 4(t3Ml‘[ :2,28*)
IIIKaja 5(t3Ml‘[ :2, 1 7*)
IIIKaja 7(t3Ml‘[ :2,87**)
IIIKaja 8(t3Ml‘[ :2,7 1 **)

Eckepty - myngat* <2,00 (p<0,05) xonet™* <2,66 (p<0,01), =58 Gonranna
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Ocbutaiiia, Oakbliay KE3€HIHIH HOTHXKEJIEpl apHalbl JIeHEe JaspiibIFbIHBIH
OapibIK OaralaHFaH KOMIIOHEHTTEP1 OOMBIHINA IKCIIEPUMEHTTIK TONTAFbl aKbIH OH
e3repicTep/ai KOpCeTTi.

13-15 »xac apaJbIFBIHAAFBI KACOCHIPIM J3I0JOMIbUIAPABIH TEXHUKAChl MEH
TakTUKacel Oenrinl Oip epekmienikrepre ue. byn keseHne OanamaplblH AeHECI
KapKbIHbI JTaMBbIII, OVJIIIBIKET KOJIEM1 MEH Y3bIHJIBIFbI ©3repe/l, ajlaiiia YHIecIMIiIiK
OJ11 TOJIBIK KE€TIIMETEH.

Con cebenTi, TEXHUKA MEH TaKTUKAHbBI AYPHIC MEHIepY — ACHEHIH JYPbIC JaMYHI,
KapakaTTaH KOpraHy *oHe OoJalliak CIOPTTHIK JKETICTIK YIIIH €H THIM/I1 K0 OOJIbII
TaObBIIa b

Ocbiran OalnaHbBICTBI 013 OKY-KATTHIFY TONTApbIHJA TEXHUKAa MEH TaKTHUKara
epekiie keHu1 Oenaik. HakTel kepceTkimrep OoiibIHIIA:

-1 oKy *KbuTbIHJIa TexHUKara 208 caraT, TakTukara 98 caraT OediH/;

2-1111 OKY XKbUIbIH/IA TexHuKara 240 carat, Taktukara 120 carat OediHi;

3-1111 OKY KbUIbIHJIa T€XHUKaFa 278 caraT, TakTukara 144 carat OemiH/l.

Hotumxecinae, KarTeify OariapiaMachblHbIH THIMIUIITT OH HOTHUXE KOPCETTI.
CropTiibuiap e3/1epiHe TOH CYHIKTI 9AICTEpIH OHal XKoHE KEH1 OpbIHAayFa KaOl1eTTl
00JIIbI, COHBIMEH KaTap »KapbIC Ke3iHAe OYJ1 oficTepAl HOTHKEN1 Nal1anaHa anjbl.

Ocbiran opaii, O6armapiamMaHblH TUIMAUITH Oarajiay MakcaTbIHIA *KaCecCIipiM
JBIOJOMIBIIAPABIH ~ TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK ~ JaspibIFbIH  OipHEIIe KOMIIOHEHT
OoiibIHIIIA eJIIIeyTe MYMKIHAIK OepeTiH TecT )yprizuial. XKacecnipiMaepaiH TEXHUKA
MEH TaKTUKaJarbl JaMy JIWHAMHUKACBIHBIH OpTaila KepceTkimTepli 23—kecTene
YCBHIHBLIFaH.

Kecte 23 — DkcnepuMeEHTTIK *KoHE Oakbuiay TONTapbIHAAFbI Kac A3F0I0UIBLIAPIBIH
capanTaManblk ~Oaranmay OOUBIHIIA 3KCIEPUMEHTTIH  TypJili  Ke3eHJepiHIeri
TEXHUKAIBIK-TAKTUKANBIK ~ JasSpJbIFBIHBIH ~ JaMy  JWHAMHUKACBIHBIH  OpTalla
KOPCETKIITEP1

Ne Kommnonentrep 0aKpLIay TOOBI AKCIIEPUMEHTTIK TOT
aHBIKTAYIIBl | OAaKblIay | aHBIKTAYIIBI | OaKpUIAy
KE3€eH, KE3€eHl KE3€eH, KE3€eHi
1 2 3 4 5 6
1 | KypecrtiH Heri3ri sneMeHTTepi 3.8 39 3,7 4.5
- ©31HE KOHE CepiKTeciHe 3UsSH 3.9 3.9 3,8 4,6
TUT130€el IaKThIpyIapAaH KeiiHn
KyJIai aiy,
- KaJIBIITHI KaIlaMJAapMEH KOHE 4,2 4,3 4,1 4,8
aJIBIMIAI OPBIH AYBICTHIPY;
- IYpBIC KarchIpa ycTay MeH Oepik 3,8 3,9 3,8 4,5
TYPBICTHI TAHAAN Ally;
- KQpChUIACTBIH TENe-TeHIITIH 0y3y 4,2 4,2 4,0 4.9
TOCUIICPiH Urepy;
- GapibIK OypbUTYIapIbl OPBIHAAN 3,6 3,6 3,5 4,2
aly;
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23 — KeCTeHIH XKaIFachl

1 2 3 4 5 6
-031H-031 CaKTaHBIPY: ajFa 3,3 3,5 3,2 4,0
ayJIapbUIBIT TYCII, apKara KyJiay; coJl
UBIK apKBUTBI ayJapbUTBIT TYCIM, OH
OyilipiHe KyJ1ay; OpbIHABIKTaH,

HBIFBI3IAJIFAH JIOTITAH KYJIaFaH Ke3/e
©31H-031 CaKTaHJBIPY.

2 | 1 6enim. Typsin kypecy 4,2 4,4 4,3 4,8

TexHUKaNbIK 2JIEMEHTTED:
- OparbITy, 39 4,1 4,0 4,6
- )KaKpIH]IaY, 39 4,2 39 4,7
- TYpBICTap, 43 4,6 4.4 4.8
- Karcelpa ycrayJap, 4,5 4,7 4.6 4.9
- QIIICTEP KOHE OJIApFa KApChI 472 43 4.4 4.8
»KacaJlaThIH JJIICTEP.

3 | 2 6emim. XKatbIn Kypecy 33 3,6 3,4 4,5
- Konnbig acThiHaH Kamnceipa 3,7 3,8 3,6 4.6
yCTayMeH KamnTaiiaH 0ackIl ycran
xaty - Kuzure Kesa Gatame
- O3iHIH asFbIH KaIChIpa YCTayMeH 3,5 3,6 3,6 4.7
KarnTajaaH 0achll YCTal Kary —

Makura Kesa Gatame
- Kanrangan KailsIpblll ycral Typy - 3,5 3,6 3,5 4,6
Ushiro Kesa Gatame

3 | - Kongap men 6enbeyai 6ac sxakTa 3,4 3,5 3,4 4,3

KaIchIpa YCTayMeH ycTamn Typy -

Kuzure Kami Shiho Gatame

- ApFbI KOJIJIBI KAIIChIpa YCTayMEH 3.4 3,5 3.4 4,6
Kece-KeJlIeHeH ycran Typy - Kuzure

Yoko Shiho Gatame

- Konpmapas! Kamncelpa ycrayMeH 3,2 3.4 3,3 4,2
YCTiHE IIBIFBIN ycTan Typy -Kuzure

Tate Shiho Gatame

O3iH-631 Kopray

- TIK, KamTajjaH,  KyIamTai 3,3 3,6 3,3 4.4
JKacallaThIH COKKBUIAPAaH KOPFaHy.

- AsgKneH TeMEHHEH jKacalaThbIH 32 3,5 33 4,5
COKKBLIAp/IaH KOPFaHy.

- AsSKHOeH >XorapblJaH KacalaTblH 32 3,7 33 4.6
COKKBUIAp/IaH KOPFaHy.

4 | 3 6emnim. JlakTeipynap 3,5 3,6 34 4.6
- Apt xakraH Kary - Ko Soto Gari 4,0 4,1 3.8 4,8
- Iiren kary - Ko Uchi Gari 39 4,0 3.8 4,7
- XKaranaH karcoelpa yctrayMeH 39 3.9 3,7 4,5
»kambOacKa anei JakTeipy - Koshi
Guruma
- Kaiibipma xarafaH skoHE )KEHHEH 3.8 3,8 3,7 4,6

KaIrchIpa yCTayMeH )aM0acKa alibIi
nakTeIpy - Tsuri Komi GosM
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23 — KeCTeHIH XKaIFachl

2

- Kamamnap kapkpiabiH Kary - Okuri
Ashi Barai

- Anppraal many - Tai Otoshi

- Exi asgKTBIH acThIHAH KayCHIPHIT
ycray - Harai Goshi

- llminen xayceipsin yctay - Uchi-
Mata

4,5

4.4
4,5

4,6

Koprany

4,2

TYPBICTapABbIH  YPBICTBIH  OipbIHFai
KapKbIHBIH 0y30ail yilnecyi;

TYPBICTA XKOHE KUMBLIIapAa epKIHIIK,
00CTaH/BIK KOHE TBHIHBIIITHIK
CaKTaJaIbl

4,3

4,3

KapcpuacTsig malysuiaay
KUMBUIIapbIHA JKbUIAAM JKayan Oepe
aly, TeMme-TeHMIKTI cakram, opoip
YPBIC JKarAaiblHA JIAUBIKTHI TYPBICTBI
KOJIJaHYMEH KOpFaHyJaH MmalybuiFa
Kolle aJy.

3.4

3,6

3.3

4,1

Kapchl 9MIiCTepAil NMaiianany

3.3

3,6

3,5

4,1

KaIIBIKTEIK

4.4

4,6

4,5

4,9

Karnceipa ycraynan 0eniek KallbIKThIK
(bamyannap 6ip-Oipine >kaHacmaii,
malybuiay YIIH KOJIAMJIBI  COTTI
i3nen kypeTiH jkarnmail. bym perte
ojap TaTaMHJE KO3FaJbIll >KYpeai
KOHE TYpial aijay KUMBUIIAPBIH
JKacampl).

4,6

4,7

4,7

4,9

Anpic KambIKTHIK. (bamyanmap Oip-
OipiH KeHJEPIHEeH KaIlChIpa YCTaiIbl.
Myner  Oip Hemece €Ki KOJIMEH
OpBbIHAANbI).

4,5

4,6

4,56

4,9

Opra xambIKTeIK. (bamyanmap Oip-
OipiH KeyJeHIH alJbIHAaFbl KHIMHEH
Karncelpa  ycraiasl. Mysga  Oip
KOJIMEH  KapChbUIaCTBIH  JKEHIHEH
ycrayra j1a 6osajpl).

4,6

4,8

4,6

4,9

Kpicka KambIKTHIK. ([3tomomisr Oip
KOJILIMEH - KeyJeleri KUMOHOJaH
HEMECe KEHHEH, aJl €KIHII KOJIbIMCH
apKajgarbl KMIMHEH HEMece jKaraJaH
KaIchlpa yCTanpl).

4,2

4.4

4,3

4,8

TBIFBI3 KALIBIKTHIK.

(bamyangap Oip-OipiH KyIIakTaiabl.
byn perre omap keynenepimeH Oip-
Oipine xaObIcaIbl HEMece
asIKTapbIMEH KapChUIACHIHBIH asFbIH
Opaiibl).

4,1

128

4,3

4,2

4,8




23 — KeCTeHIH XKaIFachl

2

Kanceipa ycraynap

4.4

4.4

4,3

4,7

- Kepi/Kapchl (0YJ1 KUMBLUTAAPIBIH
OpBIHAATYHI fa Oenrini O6ip curaTka
ue)

- anIbIH ana (KAMBUIAAP BIHFAIIBI
OacTankpl KaabITap sl Oepe/i)
-KOPFAHBICTHIK (KAPCHLIACTHIH KaHa
na  Olp NakTBIpyABl  JKacayblHa
MYMKIHIIK ~OepMey YVIIIH OHBIH
KUMBUIIAPBIH KUBIHIATY MaKCaThIHIA
yKacasaJibl)

4,6

4,5

4,3

4,6

4,5

4,3

4,5

4,5

4,3

4,8

4,7

4,6

TeXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK
KUMBUIAAPIbIH HYCKaJapsbl

2,7

2,8

2,6

3,9

beitrapanranasipy:

- Y3HIKCi3 madyblU1AapMeH

- 03BIK 0OJTyMeH

- ICHE KAJIIbIH ayBbICTBIPYMEH
- UIBIFY1aH KOPFaHyMEH

2,8

2,9

2,7

4,1

bencennipy:

- JKaJIFaH MadyblUIMEeH

- Karnchelpa ycTayMeH KO3FajTIai
Tacray

- KapChUIACTBIH JKaJIFaH Karchipa
ycrayJiaapbIMeH

- OPEKETCI3MIIK KOPCETY apKbLIbI

2,8

2,8

2,7

4,0

bacsin xaHmny:

- Y3HIKCi3 madyblUAapMeH

- KYILITCH

- Karchlpa ycraynapabl Oy3bil,
madybuIayMeH

- Q[IiICTEp KOMOMHAIMSICBIMEH

2,6

2,7

24

3,7

Keny:

- IIAMIIAaHALIK €CeOlHEH

- COTCIi3 MIBIKKAH KMMBLIAAPIbI
naniganaHbIn

- OHFa, COJIFa JKacaJaThIH
KUMBUIIAP/IbIH eceOiHeH

- ma0ybUIIBI TAMBITY 14 03YMEH
- IIBIFAP/IaFbl KE3JICCYJICPMEH

2,6

2,7

2,5

3.8

bengecy TakTukanapsl

2,8

3,1

2,8

3,7

- onicti opeiHAay (malybuigay >KoHe
JMHAMUKAIBIK KAMBUI YIIIH KOJIAHIIBI
COTTI KYTY JKOHE KYPY).

- KapchUIAaCThIH JKacaybl MYMKIH
madybuIapbIHAaH KOpFaHy
MIHAETTEepiH KaTap MICIIiIl )KYpy

2,8

2,6
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23 — KeCTeHIH XKaIFachl

1 2 3 4 5 6
Bip6arbITTHI KOMOMHALIUSIIAD:
- QJIIBIHFBI asKTaH ATy — apKa 32 34 32 3.9

apKBLIBI KAYCBIPBII YCTAY - aJlIBIHFBI
asIKTaH IIaJTy, apTKbI asgKTaH [Ty —
UTim KanTanaaH Kary — )kam0acka
QJIBIT JIAKTHIPY.

Typni OarbITTarsl KOMOMHALIMSATIAD: 2,8 2,9 2,8 3,5
KalnTajlaH Kary - LIl KanTajiaaH
KaFy—apKaJaH acklpa JIAKTHIPY,
KanTajjaH Kary—UIin ycray.

Exi osKcmepuMeHTTIK KEeCIHAIZAEr! TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspJIBIKTHIH
Oarasianybl 3-CypeTTe KopCeTUIreH.

6

5
- =
a 3
©

1

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Komnonentrep
=@ baKbl1ay TOOBI — aHBIKTAYIITBI KE3¢H Bakpuray ToOBI — OaKpIIay Ke3eHi
DKCIIepUMEHT TOOBI — aHBIKTAYIITHI KE3CH DKCIIepUMEHT TOOBI — OaKpUIAy KE3CHI

HlaprTel Oenrinep. OY - oprama ymaid. Ox - mkananapsl: 1 -Kypectig Herisri anemenrtrepi; 2 —
Typeren typsin kypecy; 3 - XKarbin kypecy; 4 - Jlakteipynap; 5 - Koprany; 6 - KambIKThIK; 7 -
Kanceipa ycraynap; 8 - TexHHMKalIbIK-TAKTUKAJIBIK KUMBUIAAPIbIH HycKanapel; 9 - bengecy
TaKTUKaJIapHI.

Cyper 3 — DKCIIEpUMEHTTIK jK0HE 0aKbUIay TONTAPBIHIAFHI KAC I3F0A0NTBLIAP IBIH
capanTaMalblK Oaranay OOWBIHIIIA SKCIIEPUMEHTTIH TYPJI K€3CHIEPIHIET] TEXHUKAITBIK-
TaKTHKAJIBIK JasPIIBIFBIHBIH JJaMy THHAMUKACBHIHBIH OpTalla KOPCEeTKIImTepi

Exi keciHmizeri SKCOEPUMEHTTIK TOMNTBHIH KOPCETKIIITEPIH/IE TEXHUKAJIbIK-
TaKTUKAIBIK  JAspJBIKTBIH ~ OapiblK  TajJaHFaH  KepceTKimTepl  OoiibIHIIA
albIpMaNIbUIBIKTAp aHBIKTANbI. XKac M310/101IbUIap KYPECTIH HETI3T1 3JIEMEHTTEpiH
KaKChIpaK oOpbIHIai OacTambl (town =2,2, MYHIA treop<2,0; p<0,05) - KaJIBIITHI
KaJamMJapMeH >KOHE abIMJAan OpbIH aybICThIpYy (4,8); KapChUIacThIH Teme-TeHIITH
O0y3y Tocuiaepin urepy (4,9), e3iHe )XKoHE CEpIKTECIHE 3USIH TUT130el JTaKThIpyIapaaH
Keilin kyiaii any (4,6). Typeren Typwill KYpecyaiH TEXHUKAIBIK 3JIEMEHTTEPIHIE
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CTATUCTUKAJIBIK MAaHBI3[Ibl ©3repicTep AaHBIKTAIMaJbl, COHBIMEH KarTap, ac
J3I00MIbLIAP Karchkipa yeraynapast (4,9), Typeictapast (4,8), aaicTep KoHE oyiapra
Kapchl kacanatblH onictepai (4,8), xakbiHgay (4,7) xoHe oparbityasl (4,6)
OPBIHJIAYAbI )KaKCAPTTHI.

XKatbint kypecy OeniMinzae Oipiliama adblpMaIiaiblKTap aHBIKTAIIBL (tovn =2,73,
MYHJIA treop<2,66; p<0,01), aram aifTkanma - O3iHIH asFbIH KalChipa YCTayMEH
KanTanaaH 0acein ycrain xaty (4,7), KonablH acTbiHaH Kanchlpa YCTayMEH KanTalgaH
Oacein yctan xkarty (4,6), Kanrangan kaibipsin yctan Typy (4,6), ApFbl KOJIbI
KarchIpa YCTayMeH Kece-KoeJJIeHeH ycTal Typy (4,6).

JlakTeIpynap OeJiMiHAE SKCIEPUMEHTTIK TONTHIH CIOPTIIBUIAPHI apT KaKTaH
Karyael (4,8), imTeH Karyasl (4,7), 'karaJaH Karchlpa yCTayMeH jkamOacKa albIl
TaKTBIPYAbI (4,6) XKoHE 1IITHEH KayChIPbII YcTay bl (4,6)THIMIIpEK OpbIHIal OacTaibl.
By aifbipMalibuIbIKTap CTATUCTUKAIIBIK TYPIE pacTaiabl (tovn =2,78, MYHA treop<2,66;
p<0,01).

Koprany GeniMiH[e CHOPTIIBUIAP TYPHICTAPABIH YPHICTHIH OIphIHFAl KapKbIHBIH
Oy30ait yinecyin (4,3) xorapbl JeHreilje Kepcere OacTaabl, TYpPbICTa >KOHE
KUMBLIZApAa €pKIHAIK, OOCTaHABIK »KOHE THIHBIIITHIK cakTaiaasl (4,3). byn
alBIPMAITBUTBIKTAP J1a €CENTEYICPMEH JANETACHAl (tovn =2,5 MYHIA treop<2,0; p<0,05).

KampIKThIK O6iMiHAE MaHBI3bl albIPMAIIBUIBIKTAD aHBbIKTaIMabl. COHBIMEH
KaTap, OpTa, KbICKa, ajlbIC, THIFbI3 KOHE KallChlpa YCTaynaH 0eJieK KalllbIKThIKTap/abl
CaKTayJIbIH OapJIbIK epeKIIETIKTEPIHIH KalIbl ApTybl OAKaIIbI.

Kanceipa ycraynap TexHUKaIapblHIa J]a SKCIIEPUMEHTTIK TONTa OargapiiaMaHbl
Ky3ere achplpfaHfa JeiH Je, KeHlH J€ CTaTUCTUKAIBIK albIpMalllbUIBIKTAP
aHpIKTanmMaabl. Ocbl KUMBULIAPJBI OPBIHAAY KOPCETKIIITEPIHIH apTy Yaepici
Oaiikanabl (HEri3ri, Kepi/Kapchl )KoHE KOPFaHBICTHIK)

TexXHUKAIBIK-TAKTUKANBIK ~KAMBUIAAPABIH OPTYpPJl HYCKaJapblH  OpBIHAAY
OJIapJblH ~ KepiHiC Tal0y JWHAMHUKACBIHJAFbl aWbIPMAlIbUIBIKTAPAbl AHBIKTAIIbI
(tovm =2,87, MYHJA treop<2,66; p<0,01). XKac n3rogombuiap y3aikci3 madybuiaap, 03bIK
00J1y, IeHEe KaJTIbIH aAYBICTHIPY JKOHE LIBIFYJIaH KOPFaHy apKbLIbl OeHTapanTaHIbIpyIbl
(4,1), )xanraH madybLU1, Karicbipa YCTayMEH KO3FalTHal TacTay, KapChUIACTBIH KaJlFaH
Karchlpa YcTayJlapbl, OPEKETCI3[IK KepceTy apKwuibl Oencenmipyai (4,0), corci3
IIBIKKAH KUMBUILIAP/IbI Mak1alaHyMeH HIAMIIaH/bIK eCe01HEeH, OHFa, COJIFa JKacallaThlH
KUMBULIapJbIH eceOiHeH, Ma0ybulibl AaMbITYla 03y KOHE IIbIFapAarbl Ke3jecyJliep
apKbUIBI )keHY 11 (3,8) aHaFypJIbIM THUIMJ1 OPBIHAAUTBIH OO0J/IbI. bachll kaHITy 9aicTepi
e Y311KC13 adysUIaap, Ky, Karcelpa yerayaapAasl Oy3bii, a0ybuiiay KoHE 9J1ICTep
KOMOHWHAIUACHI apKbUTBI THIMIIPEK OpbhIHAaa 6acTansl (3,7).

bennecy TakTukamapbiHaa Keyneciged MaHbI3/Abl albIPMAIIbUTBIKTAP aHBIKTAJIbI
(town =2,7, MyHJA treop<2,66; p<0,01): 61pOAFbITTEI KOMOMHALMSIAPABI OpPbIHIAYIA
(3,9); cTparerusinbl )ocnapiayaa, sSiFHH, KapChUIaCThIH OapJIbIK KaCUETTEPIH €CEeIKe
ajnblll, 63 KUMBUIIAPbIHBIH 0OacThl OarbIThIH TaHmayna (3,8); omicTi opblHIAyna,
madybUIay JKOHE JUHAMMKAIBIK KUMbBUI YIIIH KOJalIbl COTTI KYTYJE *KoHE Kypyla
(3,8).

bakpiiay — ke3eHiHaeri  0akpliay — KOHE  DKCIEPUMEHTTIK  TONTapIbIH
HOTIKENIEPIHJIE TEXHUKAJBIK-TAKTUKANBIK  JaspibIKTBIH ~ KeJiecl MapamMmerpiepi
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OOWBIHIIIA MAHBI3IbI AHBIPMAITBUTBIKTAP aHBIKTAJIBI — JKATHIN KYPECY TEXHUKACHIH]IA
(town =2,71, MyHJA treop<2,766; p<0,01), makTeipynapas! opbiHaayaa (towr =2,83, MyHaa
treop<2,66; p<0,01) >koHE TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK KUMBUIIAPJLIH OPTYpPIl
HYCKAIApBIHAA (town =2,84, MyHIA treop<2,066; p<0,01).

AHBIKTaylIbl KECIH1 Ke3€HIHJEer1 Oakbuiay TOOBIHBIH KOHE OakplIay KeCciHJici
KE3CHIHJET1  DKCIIEPUMEHTTIK  TONTHIH  TEXHHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK  JasPIIBIK
KOPCETKIITEPIHAE Kejiecl albIpMallbUIBIKTap aHBIKTANAbl - KYPECTIH HET13rl
ANEeMEHTTEPIHNE (tovn =2,1, MyHAA treop<2,0; p<<0,05), *xaThIll Kypecy Ke31HJerl ycramn
Typyiapaa (twn =2,7, MyHAA trep<2,66; p<0,01), makTeIpynapasl opbiHaayaa (tovn =2,8,
MYHJA treop<2,66; p<0,01), xoprany kumbuigapbiHaa (town=2,3, MyHAQ treop<2,0;
p<0,05), TeXHUKaNBIK-TAKTUKAJIBIK KUMBUIIAPJLIH HYCKaTapbIHAA (towr =2,81, MyH1a
treop<2,66; p<0,01), 6ennecy TakTukanapeiHaa (tour =2,97, MyHIA treop<2,66; p<0,01),
(xkecte - 24).

Kecte 24 — DkcnepuMEHTTIK *KoHE Oakbuiay TONTapbIHAAFbI Kac A3F0I0UIBLIAPIBIH
OKCIIEPUMEHTTIH  TYpJl  KE3eHJEPIHAErl  TEeXHUKAJBIK-TAKTHUKAIBIK  JaspIIbIK
kepceTkimTepinaeri CThIOJEHTTIH t-KPUTEPUIIH ecenTey

Kezenuep Tonrap Tonrap
OakpLIay TOOBI AKCIEPUMEHTTIK TOM

AHBIKTAYIIIbI OakbLIay

KeseH (1-mi TOGBI

KECIHJI1)

OakbUIay Ke3eHl | OakbLIay mKana 3(toun =2,71%%)

(2-m11 KeciHi) TOOBI mkana 4(twr =2,83%*%)
IIIKaja 8(t3Ml‘[ :2,84**)

aHbpIKTaymsl (1- | 6akbLIay mkana 15(twn =2,1%)

111 KeCiH/I1) TOOBI mkana 3(twn =2,7%*)

XKoHeOaKpLIay mkana 4(twn =2,8%*)

Ke3eHi (2-1mi mkana S(twn =2,3%)

KeCiH/Ti) mkana 8(town =2,81%%)
IIIKajaa 9(t3Ml‘[ :2,97**)

AKCIIEPUMEHT mkana 1(town =2,2%)
TIK TOII mKana 3(town =2,73%%*)
IIIKajaa 4(t3Ml‘[ :2,78**)
nIKajia 5(t3Ml‘[ :2,5*)
IIIKaja 8(t3Ml‘[ :2,87**)
IIIKaja 9(t3Ml‘[ :2,7**)
Eckepty - myngat* <2,00 (p<0,05) xonet™* <2,66 (p<0,01), =58 Gonranna

AHBIKTayIIbl KE3€HAE [3I0JI0 CIOPTHIBUIAPBIHBIH KaJMbl IPIKTEMECIHJIE
KYPri3UITeH 3epTTey >Kac A3I0JOUIBUIAPJBIH JaspIbIFbIHIAA KeJlecl epeKIIeTKTepIl
allKpIHJIayFa MYMKIHIIK Oep/i.
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Kanmel neHe AaspiabIFbIHBIH KOPCETKIMTEPIHAE eNTUTIKTI, KYIITI, HKeMIUTIKTI
KOHE TO3IMJIUTIKTI JIaMbITyFa apHaliFaH >KaTTBIFYJIapJbl OpbIHIAyJa >KOFaphl >KOHE
opraiia HoTuxenep kepceruial. JKac M3100MIbUIAPALIH apHAWbl JIEHE AaspJibIFbI
KETKUTIKTI JEHTeH/Ie KaJdblNTaCKaH: CIOPTUILUIAP MOWBIH OYJIIIBIKETTEPIH TaMbITyFa
apHaJFaH KaTThIFyJap/Abl, KaryJbl MEHrepyre apHajJfaH HbIFbI3JAIFaH JOMIEeH
OpBIHJATATBIH YKCATYy JKATTBIFYJApPbIH, KayCBHIPBINl YCTayJdbl — Xapau-romm —
MEHrepyre apHajJfaH THMHACTUKaNbIK KaObIpFaJarbl >KaTTHIFYJapibl, COHJai-aK
MKEMIUTIKTI JaMBITYFa apHaJIFaH JKEeKIe->)KeKTEP/l AYPHIC OPbIHIANIBI.

DKCMEPUMEHTTIK TOMNTAFbl JKac J3I0JOIIbIIAPABIH apHalbl JIeHE AaspJibIFbIHBIH
JUHAMHUKAChl apHaWbl J€HE JaspJbIFBIHBIH OapiiblK OarallaHFaH KOMIIOHEHTTEp1
OoifbIHINIa HETI3r1 OH e3repictepll kKepcerti. JKac croopTuisuiap MOWBIH
OWIIIBIKETTEPIH AAMBITY, KayCBhIPBINl YCTayJbl MEHIEpY >KOHE HBIFbI3JaIFaH JOMIEeH
OpBIHJATAThIH JKATTBIFyJIap/la KOFapbl HOTWIKENEpPre JKETTi; Kyll, IIaniiaHibIK,
MKEMJUTIK KOHE ENTUIKTI JaMbITyFa OaFbITTalFaH >XEKIE-)KEKTEePAiH OpBIHAATY
carachl Jja apTThl.

Kac n3rogombLIapAblH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasipiIbIFbl capaniibuiapbiH
Oarasiaybl OOMBIHIIIA KAIIChIpa YCTAY, KAIIBIKTHIK CE31M1, KYPECTIH HET13T1 3JIEMEHTTEPI,
TYperen TYpPBIN XKOHE KAaThII KYPECY, JIAKTHIPY, KOPFaHY CUSAKTHI OarbITTap/ia ’KaKChl
HOTHOKE Oepi.

3epTTey HOTHKeNepi OOMBIHIIIA JKAC A3I00MIBLIAP IBIH KAJIbI dKOHE ApHAMbBI ICHE
TAsiPABIFBIHBIH,  €PEKIIETIKTEPl, TEXHUKAJIbIK-TAKTUKAJIBIK JaspiblK JeHreunnepi
aHBIKTANIbI. byl HOTWXKeNep OKy-KaTThIFy YAEPICIH KETUIAipyre OarbITTaldraH
OarapiaMaHbl HaKThlIayFa MYMKIHIIK Oep/ii.

13-15 >xacTarbl Kac A3I0IOUIBUIAP/IBIH OKY-KATTHIFY YAEPICIH JKY3€re achlpyra
apHaJIFaH NeJaroruKaiblK SKCIEPUMEHTTIH HOTHXKEIep1 SKCIIEPUMEHTTIK TOMNTa KeJecl
3aHABLUIBIKTAP/IbI KOPCETTI.

DKCMEPUMEHTTIK TOI CIOPTIIBLIAPBIHBIH KaJIMbI IEHE JaspIIbIFbl KOPCETKIIITEPI
apTThl. ATan alTKaH/a, )KeH1T aTJaeTUKa OeIIMIHIET MAMMIaHILIK MeH TO3IMIIIIKTI
JAMBITyFa apHAJIFaH >KATTBIFyJapJa, TUMHACTHKa O6JIMIHJAETT TO3IMIUIIK TeH
MKEMJUTIKTI IaMBITYJ1a; CIIOPTTHIK Kypec OOIIMIHIErT €NTUTIK, KYIII dKOHE UKEMIITIKTI
JAMBITY KATTBIFYJIapblHJa CTAaTUCTUKAJBIK TYPFBIIaH MaHBI3bl allbIpMallblIBLIKTAP
AHBIKTAJIbI.

ApHaiibl JIeHEe HNaspJbIFbIH/IaFbl MaHBI3/Ibl ©3TepICTep Karyllbl MEHIrepyre
apHaJFaH HBIFBI3JIAJIFaH JIOMIEH JKAacalaThlH JKATTHIFYJap/a, KayChIPbIl YCTayabl —
Xapau-rolm — MeHrepyre OarbITTallFaH TUMHACTUKAJIBIK KaObIpFa JKaTThIFYJIapbIH/IA,
MOMBIH OWIIIBIKETTEPIH IaMBITY/IA XKOHE KYIII, IIAMIIAH/bIK, UKEMITIK MeH eNTUTIKTI
apTTBIPY KEKMe-)KEKTepiHae OallKaiabl. DKCIEPUMEHTTIK TOMN CIOPTHIBLIAPHI KaiTa
YUPEHIITEH TEeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK KUMBUIIAPIBI TOXKIpUOENl KapchbliacTapMeH
AKEKIe-)KeK 0aphIChIHIa TUIM1 NaiijanaHa 0acTabl.

Exi ke3eH apachlHAArbl HOTHXKENEPIl CalIbICTBIPY TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK
NAspABIKTBIH ~ OapibIK  KOPCETKITEpiHAe OH JWHaMUKaHbl kepceTTi. JKac
JBIOJ0MIBLIAP KYPECTIH HET13T1 3JIEMEHTTEPIH KAKChIpaK OpbIHAal OacTajbl, JAKThIPY
MEH KOpFaHy OpEKETTEePIHIH TUIMIUIITT apTThl, al TYPHICTAPbIH YHIECIMIUIINT MEH
YPBICTBIH OIpTYTAaC BIPFaFbIH CaKTay KaOuleTi >kakcapibl. TeXHUKaIbIK-TaKTUKAIBIK

133



KUMBUIIApJbIH OeiTapanTaHablpy, OeJCeHAIpY, OachIll KaHIIY JKOHE JKEHY CHUSKTBHI
HYCKaJIAPBIHBIH OPBIHJATYbI dKaKcap/abl, OeIecy TaKTUKAIAPbl KETIAIPLIIL.

KopsIThIHIBITAM KETTE, abIHFaH HOTHKenep 13-15 skacTarbl kac A31010MIbLIAP b
nasipiayia  OKY-KATThIFy YAEpICIH KETUIAIpy OargapiiaMachlHbIH —THIMIUIITIH
TOeNIeH i,

Kypri3uireH  meJarorukajiblK — AKCIHEPUMEHT  HOTIKENEepl  YKacecCHipiM
m3rofombIapabiy (13-15 xac) TeXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK, XKaJIbl dKOHE apHAilbl JeHE
NAasipABIFBIHBIH,  alTapJbIKTal JKaKcapraHbIH KepceTTi. bargapiama Ma3MyHbIHA
EHTI3UITeH FBUIBIMU-OICTEMEINIIK TACUIACP CHOPTIIBIAPABIH KAH-XKAKThl JamMy
yaepiciHe OH BIKMaI €TTI.

Ocbutaiiina, MenarorukaiblK HSKCHEPUMEHTTIH HoTmwkenept 13—15 xacrtarsl
AKACOCHIPIM J3IOJO0MIBIIAPABIH OKY-XKATTBIFY YIEPICIH XKETUIAIpyre OarbITTaliFraH
YCBIHBUIFAH 9/IICTEMEHIH TUIMJIUTITIH KeIEeH 1 TYpJe aaienaeai. XKaamsl xkoHe apHaiibl
JIeHe JasipIbIFbIHBIH, coHJal-aK TEXHUKATBIK-TAKTUKAJIBIK JASPIIBIK
KOPCETKIITEPIHIH OH JUHAMHUKACHl OKY-)KATTBIFY YAEPICIH FBUIBIMU HET13/e
YUBIMIACTHIPY/IbIH, MAaHBI3ABUIBIFBIH AKbIHIANWIBI. AJIBIHFAH HOTHXKEIEp 3€pTTey
OOJIKaMbIHBIH AYPBICTBIFBIH pacTan, O3IPJICHTeH TOCUIIEPAl CHOPTTHIK JasPIBIK
KyHeciHIe KoJMAaHy IbIH MaKcaTKa COMKECTITH KOpCETel.

TepTrinii 06.1iM 00ibIHIIA TYKbIPBIM

KyprizuireH negarorukanblK 3KcrepuMeHT 13—15 kacTarel  KacecHipiMm
TBIOJOMIBUIAPABIH  OKY->KaTTBIFy YIEPICIH KETUIAIpyre OarbITTaliFaH 931pJEHTeH
OarmapiamMaHblH THIMAUITIH  FBUIBIMM  TYPFBIIAH  JOJEIACAl. IKCIIEPUMEHT
HOTHKEIEepl OOMBIHINIA SKCIIEPUMEHTTIK TOI CIIOPTIIBLUIAPBIHBIH JKAJIIIBI XKOHE apHaNbI
JIEHE JasPIbIFbl, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK II€OEpIiri, COHAal-aK MNCUXOJOTHUSIIBIK
AKOHE epIK-KIrepiiK canaiapblHbIH alTapIbIKTal KaKCcapFaHbl aHBIKTAJIbI.

OKy-KaTTBIFY YIIEPICIH XKYHenl xKocnapiiay, )KyKTeMeH1 FbUTBIMU HET13]1€ capaiay
AKOHE KO3FAJIBIC OPEKETTEePIH KETUINIpyre OaFbITTalFaH OICTEMENIK ToCUIIepAl
KEIIeH 1 €Hr13y JeHe KacUeTTEepiHiH (ILAaMIaHablK, UKEMIUTIK, TO3IMIUIIK, eNTLUIIK)
naMy JeHrediH apTTehipyFa MyMKiHAIK Oepai. CoHBIMEH KaTap, TEXHHUKAJBIK-
TaKTUKAJIBIK OPEKETTEP/Il OPhIHAAY JSJITT MEH KO3FaJbIC YHIECIMIUTIT] XKaKcaphblIl,
CIOPTIIBLIAPABIH XKAPBIC JKaFTalbIHIAFbl HOTHKEJIUIIT apTKaHbl OalKabl.

OKCIepUMEHT OapbIChIHAA JKAacecHipiM A3I0AOLIBUIAPBIH  MCUXOJIOTHUSIIBIK
JaspiIbIFbIHAA Ja OH e3repicTep TIpKenAl. ATanm aWTKaHAa, JKETICTIKKE JKETy yaxi
KYILIEHiN, MaKcaTThUIbIK, Ta0aHIbUIBIK KOHE ©31H-631 peTTey KaOideTTepl JAamblbl.
OMOUMSIBIK-EPIKTIK TYPAKTBUIBIKTBIH apTybl CHOPTIIBUIAPABIH JKapbhIC KE31HIEr1
CEHIM/JIUIINT MEH TYPAKThUIBIFBIH KAMTAMAaChl3 €TTI.

CoHbIMEH Karap, EepiK-KIrepialk KacUeTTEepJliH KajabnTacybl (OaThUIIBIK,
YCTaMJBUIBIK, KalpaTTbUIBIK) MEH 6©31H-631 Oakbulay JaFbUIapbIHBIH JKETLIYl
CHOPTIIBUIAPABIH TYJIFAIBIK JaMyblHA OH bIKNAd eTTi. JKalmbl KOHE apHailbl JeHE
TAspABIFBl KOPCETKIMITEPIHIH 6CYyl MEH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK 1C-OpEKETTEPAIH
carajbl OphIHAAYBI OJapAblH JaUbIHABIK ICHT€HIHIH KEIIeH 11 apTKaHbIH eI ACH 1.
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Ocbunaiiiia, 3epTTey HOTHKENEpl 931PJIICHIeH OKY-)KaTThIFy OaFqapiiaMachbIHBIH
TUIMAUTITIH TOJBIK KOJEMJE HET13/IeM, OHbIH KacecHipiM A3I0A0MIbUIaApAbl Aaspiiay
KyHeciHlle KOJJaHyFa FbUIBIMU JKOHE MPAKTUKAJIBIK TYPFbIAAH HET13/elTreHIH
KepceTTi. bargapiama criopTHIbLIAPABIH ACHE KOHE MCUXOJIOTHUSIIBIK NaspIIbIFbIHBIH
e3apa OailJlaHBICBIH KYIIEHTIMN, OJapAbIH TYJIFAJIbIK KaJbIITACybl MEH KapbICTHIK
KbI3METTET1 TaOBICTBUIBIFBIH APTTHIPYIBIH MaHBI3AbI KYPAJIbI PETIHAEC YCHIHBLIAIBI.
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KOPBITBIH/IbI

Kypri3uireH FbUIBIMU-TIEIArOTHKANBIK 3epTTey OapbichiHAa 13—15 xacTarsl
KACOCIIPIM J310I0MIBUIAP/IBIH OKY-KATTBIFY YAEPICIH YHBIMAACTHIPYIbIH TEOPHUSIBIK
XKOHE TMPAKTUKAIBIK EPEKIICNIKTEePl KapacThIPbUIbIN, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK
TAsSPABIKTHI KETUIAIpYre OarbITTalFaH OKY-)KATTBIFy OarJapiiaMachlHbIH THIMILIITT
AKCIEPUMEHTTIK TYPFBIJIaH TEKCEPUIl. 3epTTey HOTHXKEIepl KOUbLIFAaH MaKcar MeH
MIHAETTEP/IIH OPbIHAIFaHbIH KOHE YCHIHBIIFAH IeIaroruKaablK TOCUIIEP I1H THIM/II
€KEeHIH KOPCETTI.

1. FeubiMu-onictemenik oneduertepii Tangay OapeickiHAa 13—15 xacTarsl
KACOCIIPIM A3I0A0IBIIAPABI Aaspiiay MOCEIECIHIH CIIOPTTHIK MeJarorukagarbl ©3€KTl
OarbITTapbIH O1pi €KeH1 aHBIKTANJIBI. 3€PTTEY HOTHXKENIepl KOPCETKEeH IeH, OyII kacTa
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIIBIK OpPEKETTEP/li MEHrepy JICHTeWl CIOPTIIBIHBIH JIEHE
NasipAbIFbIHA, KO3FANBIC  YHJIECIMAUIITIHE, TICUXOJIOTUSJIBIK  TYPaKThUIBIFBIHA,
MOTHUBAIUSJIBIK €PEKIICTIKTEPIHE JKOHE OKY-KATThIFy YAEpICIH YHUBIMAACTHIPY
camachlHa TikeJieW OaiimaHbpIcThl Oojanbl. COHBIMEH Karap, KOITereH eHOEKTep/ie
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspJIbIK KEKE KapacThIPbUIFAHBIMEH, OHBI OKY-KATTBIFY
YAEPICIHIH >Kaimbl KYpbUIBLIMBIMEH e3apa OailjaHbIiCTa YHUBIMIACTBIPY Mocesecl
AKETKUTIKTI ICHTeHJ1e TOJBIK 3€PTTEIMETeH1 aHBIKTaJIIbI.

2. 3eprrey OapwicblHma 13—15 xacrarbl kacecmipiM  JI3I0JIOIIbLIAPIBIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspJbIFbIH SKETUIIPYAEC BapHaTUBTI KATTHIFyJIapabl,
KaphIC kKarAallbIiHa )KaKbIHAAThUIFAH TalChIpMAaIap/Ibl, apHAKUbBI KO3FAJIbIC SPEKETTEPIH
KOHE KE3CHJIIK YUBIMIACTHIPBUIFaH MeJaroruKajIblK TOCUIAEPAl KOIJaHYAbIH MaHbI3bI
alKbpIHAANIbI. TeXHUKAIBIK OpEKEeTTEep/ll Ke3EHIEN MEHIepTy, OJapiAbl TaKTUKAIBIK
KarjailmapMeH OalaHBICTBIpa YUPETy >KOHE OKY-)KaTThIFy OapbIChIHIA TYpIl
KYPAEIUTIK JAeHTeliHaeri TancbelpManapAbl NaijanaHy CHOPTIIBIAPABIH KUMBLI
OpEKETTEepiH camnajibl OpPbIHAAYbIHA KOHE JKEKIE-)KEeK >XardalblHAa THUIMJII IIEIIIM
KaObLIayblHA OH 9CEp €TETIH1 AQJICIICH/II.

3. 3eprrey HoTmkenepi 13—15 xac apanbiFbl J3I0J0MIBLIIAPABIH TEXHUKAJBIK-
TaKTUKAJIBIK JAspibIFbIH KaJIbIITACTBIPYFa KOJIAWMJIBI KE3€H €KeHIH KepceTTi. by
acTa KO3FaJbIC JIaFdbUIapbIHBIH KAapKBIHIBI JaMYbl, JIEHE KAaCUETTEePiHIH OeiceHal
KAJIBIITACYbI )KOHE TAKTUKAJIBIK OWJIayAbIH KeTuTyl Oaiikanaabl. OcklFaH OaillIaHbICThI
OKY-)KaTTBIFy YJEPICIH YHUBIMIACThIpYyJa >Kac EpeKIIeNIKTepiH, CIOPTIIbLIAPIAbIH
(YHKIIMOHANABIK MYMKIHJIIKTEPIH, TICUXOJOTHUSIIBIK EPEKIIETIKTEPIH XKOHE AaspIIbIK
JIEHTeH1H eCKepy KaKeTTUIIr aHbIKTanabl. COHBIMEH KaTap, OKy-KaTThIFy YAEepiCiHIe
MOTHUBAIUSIIBIK KOJJay KOpPCETY, )KYKTEMEH1 Ke3€HJIEH apTThIPy >KOHE TEXHUKAIBIK
opekerTep/il OIpI3AUTIKIIEH YHpeTy 3>Kac CHOPTIIbUIAPIABIH JaspibIK THIMAUTITIH
apTThIpyFa MYMKIHIK O€peTiHi ToneaaeHIl.

4. TlepmarorukanblK SKCHOEPUMEHT OapbIChIHAA O3IPJIICHTeH OKY-KATTBIFY
OarmapiaaMachlHBIH THIMAUIITT TOXIpUOE Ky3iHAE TEKCepuill. DKCHEPUMEHTTIK
TONTAaFbl CHOPTIIBUIAPJIBIH KaIMbl >KOHE apHabl JeHE HaspibIFbl, TEXHUKAJbIK-
TaKTUKAJIBIK OpPEKETTEepAl OpbIHJAy camnachl, KO3FalbIC YHJIECIMIUIIN OHE
TaKTUKAJIBIK HIENIM KaObUIIay KOPCETKIITEepi Oakbliay TOOBIMEH CabICThIpFaH/A
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AKOFApbl HOTHXKE KOPCETTi. AJIBIHFAH HOTWIKENEP MaTeMaTHUKAaIbIK-CTATUCTUKAJIBIK
eHjiey OaphIChIHIA ceHIM/I1 Aen TaHbu1abl (p<0,05).

OKCMEPUMEHT HOTHKEJIepl BApUATHUBTI >KATTBHIFYJIapibl, apHANBl TEXHUKAJIBIK-
TaKTUKAJIBIK TallChIpMaap/ibl oHE KapbIC >KaF/laiblHA JKAKbIHAATBUIFAH SJIICTEP/II
KyHenl KOJJaHy >KacecHipiM J3I0JOMIbUIAPALIH JaspiblK JICHTeWiH apTThIpyFa
MYMKIHJIK O€peTiHiH KepceTTi. ¥ChIHBUIFAH OargapiiaMa OKY-KaTTBhIFy YAEpiCiH
TUIMA1 YUBIMAACTBIPYFa, CHOPTIIBUIAPABIH TEXHHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK II€OepIIiriH
KETUIIIPYre JKOHE KapbhiC HOTHIKEIUIITIH apTThIpyFa OaFbITTalfaH MpPaKTUKAJBIK-
MeJarOTUKAJIBIK Kypajl peTiHAe KapacThIPbLUTybl MYMKIH.

Ocbunaiiia, 3eptrey HoTmxkenepl 13—15 xacrarsl )xacecnipiM J31010IIbLIAPIBIH
OKY-KaTTBIFy YAEPICIH FBUIBIMU HET13/1e¢ YUBIMIACTBIPY/IbIH KAXKETTLIITIH JI9Jeer,
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasipJbIKTBl JKETUIIPyre OarbITTadfaH MeJaroruKaibiK
TOCUIIEPIH TUIMIUTITIH KOpCeTTi. ¥ ChIHBUIFAH OKY->KaTThIFy OariapiaamMachl Oananap-
KacecHipiMIiep CHOPT MEKTENTepiHAe, CHOPT KIyOTapblHAAa JKOHE J3I0JI0
CEKIIUSIIapbIH/IA KOJIIAHYFa YChIHBLIAbI.

137



IHIPAKTHUKAJIBIK YCBIHBICTAP

1. 13-15 xacrtarbl >xacecHipiM I3IOJOIIBIAPABIH OKY-KAaTTBIFYy YJIEpICIH
YUBIMIACTHIPY OapbIChIHIa TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK AAsPJIBIKTBI KE3CH 1K TPUHIIUII
HETI31H/e KY3€ere achlpy YCBHIHBUIAJbI. byl CHOPTIIBUIAPIBIH KAaC €pEeKIIENIKTEPIH,
JIEHEe  JasApJbIFbl  JCHTEHIH JKOHE  KO3FajbiC  JAFJbUIAPBIHBIH  KaJbIIITACy
EpEKIIETIKTEPIH ECKepyre MYMKIHIIK Oepe/i.

2. Oky-kKaTThIFy  ca0aKkTapblHIa  BapUaTUBTI  KATTBIFyJapibl,  KaphiC
KarJailblHa JKaKbIHJATBUIFAH TamchlpMaliapibl JKOHE apHailbl TEXHUKAJBIK-
TaKTUKAJIBIK SKaTTBIFyJaplbl KyHenl KoJAaHy YCbIHbUIaAbl. MyHnal Tociiaep
CHOPTIIBLIAPABIH TAKTUKAJIBIK ONJIAybIH, KO3FAJIBIC YHIECIMILTITIH KOHE JKEKITe-KEK
KarAallbIH/Ia MIeIM Ka0buiiay KaOUIeTiH )KEeTUIAIPYTre bIKIAl eTe/Il.

3. XKacecnipiM I310/I0IIBUIAPMEH KYMBIC OapBICHIHIA ACHE, TEXHUKAIBIK JKOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK TAsIpJIbIK KOMIIOHEHTTEPIH ©3apa OalinaHbICTa YHBIMIACTHIPY KaXeT.
Ocipece MOTHUBAIUSIBIK KOJAAY, SMOIMOHANBIK TYPAKTHUIBIK >KOHE epiK-Kirep
camnajapblH IaMbITyFa OarbITTalIFaH NMeJaroruKaiblK TOCUIAEPAl KOIaHy MaHbI3/IbI.

4. JKarTeiFy JKYKTEMECIH JKocmapjiay Ke3iHJ€ CHOPTIIbLIAPABIH  KEKe
EpeKIIENIKTEPIH, PYHKIIMOHAIIIBIK MYMKIHIKTEPIH KOHE NasipIIbIK JEHI€HIH TYPAKThI
OakbUIan OTHIPY YCBHIHBUIAJBI. BYJl OKy-KaTThIFy YAEPICIHIH THUIMAUIINH apTThIpyFa
KOHE [IaMaJlaH ThIC KYKTEMEJIEP/IiH allJIbIH alyFa MyMKIHJIK Oepei.

5. 3eprTrey OapbichlHla 931PJEHIEH OKY-XKATTBhIFy OarjapiiamachiH Oajanap-
KacecHipiMIiep CHOPT MEKTENTepiHAe, CHOPT KIyOTapblHAAa JKOHE J3I0JI0
CeKIUsIapbIHAAa KoJigaHyFa Oonaabl. barmapnama sxacecmipiM J131010UIBUIAPIBIH
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspIbIFbIH KETUIIPYTE KOHE OKY-)KaTTBhIFY Y/AEpICiHIH
carachlH apTThIpyFa OarbITTaJIFaH.
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KOCBIMIIIA A

Kecte A.1 — 1-111 OKY >KBbUTBIHBIH aJFallIKbl JaWbIHIBIK TONTAPBIHIAAFHI A3I0/10 KYypecl
OoiibIHIIIa OKY caFaTTapblH (amTacklHa 6 caraT) OKY KbUIbIHA OeJIyJiH Oarmapiibl
rpaduK-K0Cmapbl

Alinap =
Jaspibik S
Ne Oenimaepi :
9111212131456/ 7)|8]| g3
2 8
1 | Teopusnsik 2 1 2 1 ) o) 10
JAsIPIIBIK
2 | Kannst
JIeHe 5155|553 |4 |5 4|5 |1717] 80
JASIPIIBIFBI
3 | ApHaiibl
JIEHE 2 2 2 2 2 2 9 9 30
JASIPIIBIFBI
4 | Texmakamet |ty | ol 2 12| 12| 14 | 12| 12 124
K JasIPIIbIK
5 | TakTuKaybIK 3041 4|4 a4l a4 a]ls3 38
JAsIPIIBIK
6 | Epik-
KIrepITiK 4 1211 |21 1 1 12
JAsIPIIBIK
7 A/:[aMrepmi 1 1 1| 2 1 6
JIK TasipIIbIK
8 | XKapsic 2 4 6
JASIPIIBIFBI
9 | CeiHaK ) 4 6
TaJIANTaPBI
Bapiwiest: | 06 | 26 | 26 | 26 | 28 | 24 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 26 | 312
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KOCBIMIIA b

Kecre b.1 — 2-mi OKy >XbUIBIHBIH aJFallKbl JAWBIHABIK TONTAPBIHIAFBl J3I00
OoiibIHIIIa OKY caraTTapblH (amTacklHa 9 carar) OKy KbUIbIHA OeJIyJiH Oarmapiibl
rpauK-K0Cmapbl

Alinap v 2
JlastpiibIK 2 S
Ne OemimMaepi gz
Aacp 9 10|11 (12|12 |3 |4|5|6|7|8]|&%
o
1 | Teopusiabik 21 112 1 2011111 12
TAsIPIIBIK
2 | Kamet rene 12| 8| 8|8 (10108 |10/10] 9 |23]26| 142
JAsIPIIBIFBI
3 | ApHaiiel 1eHe al22]221212]2]2]6l6|8]| 40
JAsIPIIBIFBI
4 | TeXHUKAJIBIK 13[(11(13]16]12(12]16]13]13|13 132
TAsIPIIBIK
5 | TakTuKaJIBIK 7181616191 6l6|1816!6 68
TAsIPIIBIK
6 | Epik-xirepmk 11201 1al21111 12
TAsIPIIBIK
7 | AmaMrepminik 1111112 1 6
TAsIPIIBIK
8 |Tepemnik eTy
ToXKIpuOeci : il I 0
9 | ’Kapsic 21616 4 18
TAsIPIIBIFBI
10 | CeiHaK 4 4 8
TaJanTapsl
11 |KanmsiHa kenrtipy
1c-I1apayiapbl i Il I
bapnobirer: | 38 | 38 | 38 |41 |40 |36 |41 |38 38|41 |38 |41 | 468
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KOCBIMIIA B

Kecte B.1 — 1-mi OKy >XBUIBIHBIH OKY-XXATTBIFy JaspiibIFbl TOOBIHIAFBI 13010
OoiibIHIIIa OKYy caraTTapblH (anTackiHa 12 caraT) OKy KbUIblHA OemyaiH Oarmapiibl
rpauK-K0Cmapbl

Ne JlaspnsIK Aiinap bap
OemimMiepi JIBIK
ca
olto| 2| 1|23 45|67 8]
HBI
1 |Texnuka 200 20 20| 16| 18] 16| 16| 18| 16| 16| 12| 20| 208
2 | TakTuka 1001010 8 | 8 | 8 | 8| 8| 8] 8| 6| 6| 98
3 |ApHnaiibl 1eHe 41 61 81 4|l 6| 4] 8| 4l 2| 2 50
TASIPITBIFBI
4 |)Kainme! nene 12010 81 4| 4| 41 6| 4| 6| 61 14| 22! 100
TASIPITBIFBI
5 |Epik-xkirepik 2l 2l 21 21 4 2 a4l 2|2 21 4| 4 32
TASIPITBIK
6 | Agamrepiiiiik ) 71 2] 2] 2 10
TASIPITBIK
7 | A3r010
TEOPHUSCHI ) 7l 21 2 2] 2 ) 14
KOHE
dJicTeMeci
8 |Hyckaymuibl o) 21 4 4 12
JIBIK TOXKipuOe
9 | Tepemrinik ety ) ) o) 4 2 12
Toxipudect
10| JKapsic
TASIPITBIFBI 6 8 i i %
11| Ceraak
TajJanTapbl 10 1
12 KangLIHa 2 2 2 6 4 6 6 6 6 6 2 48
KEITIpY
Bapaeirnl:| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 624
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KOCBIMIIA T

Kecte TI'.1 — 2-mi OKy XBUIBIHBIH OKY-KAaTTBIFy JaspibIFbl TOOBIHAAFBI N30]10
OoiibIHIIIa OKYy caraTTapblH (anTackiHa 14 caraT) OKy KbUIbIHA OemyaiH Oarmapiibl
rpaduK-K0Cmapbl

Ne|  [lasgpabIk Alinap bap
OemimMepi JIBIK ca
ol10|11|12| 1|23 |4|5]|6]| 7|8 |Farca
HBI
1 |Texnnxa 22 22 2220 22 18] 18] 22| 18] 20| 14| 227 240
2 |TaxTuxa 12l 2] 2] 2] 10 810 10]10]10] 6 8] 120
3 |ApHaibLzene| 4| o) g 4 g 4 8| 4| 2] 2 50
I[aﬂpHBIFBI
g |Rammernene | oo g 4l 4 4] 6 4| 6| 6| 14]22] 100
I[aﬂpHBIFBI
Epik-
5 |mirepmik | 2| 2| 2| 2| 4| 2] 4] 22|24 4| 32
JAsPIIBIK
6 |/AAamrepu 2 2021 21| 2 10
JI1IK Z[af[pJ'IBIK
J131010
7 |TEOPIACEL 212222 2| 2 14
KIOHEC
dJicTeMeci
Hyckaymbt
8 |JIBIK 2 2 4 4 12
ToXipuOe
Teperinik
9 |ety 2| 2 2 41 2 12
Toxipudect
Kapsic
10 6 8 8 8 30
Z[af[pJ'IBIFBI
| Crmax 10 10
TaJanTapsl
pp |Rammema o |y e a6 6] 6| 6] 6| 2 48
KEJTIpY
Bapabi¥bi:| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 52| 728
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KOCBIMILIA 11

Kecte .1 — 3-mi OKy XBUIBIHBIH OKY-KaTTBIFY JaspJibIFbl TOOBIHJAFBI A3I0J0
OoiibIHIIIa OKY caraTTapblH (anTacklHa 16 caraT) OKy KblUIbIHA OeNyAiH Oaraapiibl
rpaduK-K0Cmapbl

Ne Aitap bapn
9 (10|11 (12| 1 2|3 |4 |5]|]6 |7/ 8 |pKcCa
Jaspibik
OemimMiepi rat
ca
HBbI
2 3 |als5|e6|7][8]ofo]11]12]13]14] 15
Teopusibii 2 2| 2 4 2 4| 16
JAsIPJIBbIK
2 | Kamnsi pere 8 |8 |88 |8 8|8 |8|8]8/|23/23]126
I[af[pJ'IBIFBI
3 | ApHaiibi 1ene 4 |22 22|22 ]2|2]|8/|28|24
TASIPITBIFBI 80
4 | Texuuianmeic 30 | 26|28 |28 |28|28|28|30|30]22 278
JAsIPJIbIK
> | TaxTHKaBIK 16 |14|14]16]16|14|16|16|16| 6 144
JAsIPJIBbIK
6 | Epix-xirepii 6 |4 2|4 |4]4|6|6]|2]4 42
JAsIPJIBbIK
7 | AnaMrepuiiik ) sl 2122109 12
JAsIPJIBbIK
8 Tepfeuan.eTy 4 4l alalo 18
Toxipudect
9 | Kappic nasgpiablrbl 2 121126 8 40
10 | CpiHaK TajanTapbl 6 6 12
11 KaHHHHa KENTIpy 4 41220171171 64
ic-mapanapsl
Bapmsire: | 72 | 68 |68 |72 (72|64 7268|6872 68] 68 832
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Kecte

KOCBIMIIA E

E.l1 — 4-m11 oKy BUIBIHBIH OKY-KaTTBIFy JaspJIblFbl TOOBIHIAFBI 31010

OoiibIHIIIa OKYy caraTTapblH (anTachiHa 18 caraT) OKy »KbUIblHA OemyaiH Oarmapiibl
rpaduK-K0Cmapbl

Ne JaspibIK Aiap bap
Oemimaepi 9 |10 |11 | 12| 1 2 314|567 | 8 |nmmK
ca
Far
CaHbl
1 |Texnuka 30130 [30[30[30]24 26|26[26|22]10|12] 296
2 |TakTuka 16| 16| 18| 14| 16| 12 | 15| 15] 11| 13| 8| 6 | 160
3 | ApHaiibl 1eHe 8| 8 10| 8 | 10| 10| 10| 10| 10| 4| 8| 4 | 100
TAsIPIBIFBI
4 | Xanmw! nexne 131 13| 6 6 8 6 41 4 4| 4|16 16| 120
JAsIPIBIFBI
5 |Epik-xirepmik 202 54 5| 444,444 4, 46
TAsIPIBIK
6 |Apamrepuuik 20212 2] 2 2 2 14
TAsIPIBIK
7 |A3tomo teopusicel | 2 | 3 | 2 | 2 1 2 2 21 2] 18
KOHE dficTeMeci
8 |HyckayuibuibIk 2 2 12 4 1 12| 22
ToXipude
9 |Tepemiik ety 2 2| 2 8|1 6] 20
Toxipudect
10 | XKapsic 8 8 | 8] 8| 8| 8 48
JAsIPIBIFBI
11 | Ceinak 4 12 16
TaJIanTapbl
12 [KannbiHakenripy | 3 | 2| 3| 6| 6| 6 | 9| 7111 9] 8] 6] 76
Bapasirbi:| 78 | 78 | 76 | 80| 78 | 76 | 80| 78| 80| 76| 80| 76| 936
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KOCBIMIIA 7K

Kecte XK.l — 5-mi OKy XbUIBIHBIH OKY-XATTBIFY JaspibIFbl TOOBIHIAFHI A3I0J0
OoiibIHIIIa OKY caraTTapbiH (antackiHa 20 caraT) OKY KbUIblHA OeNyAiH Oaraapiibl
rpaduK-K0Cmapbl

Ne JlasgpabIk Aitap bap
OemimMepi 9 10 |11 {12} 1|2 |3 |4 |5]| 6| 7| 8| mK
ca
Far
caHbl
1 2 3 4 5161718191011 ]12]13]14| 15
1 |Texnuka 30 | 30 |30 30124 126262622 |10]12| 296
2 |TakTuka 16| 16 | 18| 14| 16| 12|15 15| 11| 13| 8| 6 | 160
3 | ApHaiibl 1eHe 8 8 | 10| 8 | 1010 10| 10, 10| 4| 8 | 4 | 100
JAsIPIBIFBI
4 | Xanmw! nexne 13 13 6| 6| 8| 6| 4| 4| 4| 4| 16| 16| 120
TAsIPIBIFBI
5 |Epik-xirepmik 2 2 514|514 44,44 4] 4| 46
TAsIPIBIK
6 |Apamrepuuik 2 2 212122 2 14
TAsIPIBIK
7 | 31010 TEOPHUACHI 2 3 212111 2 2 21 2] 18
KOHE dfricTeMec
8 |HyckayuibuibIk 2 212 4 1 12| 22
ToXipude
9 |Tepemiik ety 2 2| 2 8|1 6] 20
Toxipudect
10 | Xapsbic nasipJibIFbl 8 81 8] 8] 8| 8 48
11 | Ceinak 4 12 16
TaJanTapbl
12 |KanmnblHa KeaTipy 3 2 31661 6|9 7|11 9)| 8| 6] 76
Bapabirei:| 78 | 78 | 76| 80| 78| 76| 80| 78| 80| 76| 80| 76| 1040
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KOCBIMIIA 1

Kecte N.1 — Oky xbungapsl OOWBIHINA KaINbl >KOHE apHaWbl JEHE aspibIFbl
KeJIeMIepiHiH apakaThIHACHI, (%)

JleHne nasapibirbl JlasipIbIK Ke3eHiepi

CCT Al OXT

byxin | 1-mmni | 2-tmi | 1-1mi | 2-mon | 3-mn | 4-1n | S-mni
KE€3€H | JKbUI | Kb | JKbUI | JKBUI | %KBUI | XKbUI | JKbLI
JKannel neHe naspiibirsl 100 68 68 66 64 59 33 33
ApHaiibl IeHe JaspJIIbIFbl - 32 32 34 36 41 47 47

Kecte 1.2 — Oxy xpinaapbl OOHBIHINA JEHE )KOHE TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK TasPITBIK
KeJIeMIepiHiH apakaThIHACHI, (%)

Jlene nasapibirbl JlaspibIk Ke3eHiepi

CCT AJl OXT

bykin | 1-mmi | 2-mmi | 1-mmi | 2-oni | 3-mn | 4-1m | S-mni
Ke3€H | JKbLI | KBTI | JKBLI | 5KBUI | JKBUI | JKBUI | KBLI
JleHe nasipybIFsbl 60 40 39 37 33 32 32 32
TexXHUKaIBIK-TaKTUKAJIBIK 40 60 61 63 67 68 68 68
TAsIPIIBIK
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KOCBIMIIA K

Kecte K.1 — Oky-xartoiry x)kubiagapsigaa (OXKK) a3rog0 O6oiibiHIIIa OKY caFraTTapbliH

OemyaiH Oaraapibl rpaduK-KOCHaphl

156

Ne | Tomnrap OTKIZy OXCOK ma3zmyHbI OXCK makcaTbl MEH MIHAETTEP]
Mep3imaepi

1 2 3 4 5

1 CCT 2 amra JKamer nene, | 1. Jlene nasipiibl¥bl, JAEHCAYIBIKTHI
apHaubl JKOHE | HBIFAUTy JKOHE ar3aHblH  OapJibIK
(bYHKIIMOHAJIIBIK KyHenepiHig (bYHKIIMOHATBIK
asipAbIK,  A3I0J0 | MyMKIHIIKTEPiH apTThIpy.
KOHE cam00 | bananapabiH 1eHCayIbIFbIH HBIFAUTY.
TE€XHUKaJapblH 2. YHpeHreH MambIKTapAbl —OeKiTy
yiipeHy YIIIH | )KOHE >KaHa CIOPTTHIK MAaIIbIKTapIbl
HeT13r1 MEHIepy.
JKATTBIFyJ1ap bl 3. Canayartsl eMip CaJThIH
MEHTrepy, HacuxarTay >KoHe JIeH1 cay eMip cypy
TEOPHSIIBIK HET13/1epiH YipeTy
cabakrapabl koHE | 4. Appl Kapail CHOpTIIEH alHaJbICy
OMBIH-CaybIK ic- | YIIIH TEOPHUSUIBIK OLTIMIEPi MEHTEPY .
mapajgapeiH OTKi3y, | 5. O31H )KoHE KOpIIIaraH dJIeM/Ii TaHy.
OarpITTHI OIPKYHAIK | 6. AWHANBICYIIBUTAPABIH ~ CIIOPTIICH
camnapJiap, KYHem Typae alHaNbICy KaKeTTUTIriH
IKCKypcusiiap. TopOueney.

2 AJl 2 amra JKamer nene, | 1. Jlene nasipiibl¥bl, JEHCAYIBIKTHI
apHambl JKOHE | HBIFAUTy JKOHE ar3aHblH  OapJibIK
(bYHKIIMOHAJIIBIK KyHenepiHig (bYHKIIMOHAITBIK
aspabIK,  A3I0J0 | MyMKIHIIKTEPiH apTThIpy.
KOHE cam00 | bananapabiH 1eHCayIbIFbIH HBIFAUTY.
TeXHUKaJIApbIH 2. bomamakrarbl  OKy  JKbUIBIHIA
yipeny YILIiH | allHAIBICYIIBUTAPABIH CIIOPTTBIK
HET13T1 medepiik JACHreHiH apTThIpy YIIiH
KATTBIFyJIap.Ibl HET'13 Kypy.
MEHTrepy, 3. YiipeHren MambIKTapabl OekiTy
TEOPHSIIBIK KOHE JKaHa CIOPTTHIK MAIIBIKTapAbI
cabakrapnbl (epik- | MEHTepy.
KIrepItik 4. Appl Kapail CHOpTIIEH alHaJbICy
IICUXOJIOTUSIIBIK YIIH TEOPHSUIBIK OLTIMIEpIi MEHTEPY.
TAasipIIbIK) XKoHe | 5. O31H j)KOHE KOpIIIaFraH dJIeM/Ii TaHy.
OMBIH-CAYBIK ic- | 6.  AWHaNBICYyIIBUIAPABIH ~ CIIOPTIECH
mapanapeiH OTKi3y, | KYHel Typlie allHaAIbICY KaXKEeTTUIIrH
OarpITTHI OIPKYHIIK | TOpOHEney.
camnapJiap,
JKCKypcusap.




K.1 — kecTeHIH XaJIFachl

1 2 3 4 5
3 OXT | 2mnemece 4 | Kapsic 1.  Choopruwbsliapasl  KapblcTapra
anra MayChIMbIHA JalbIHAay ~ MakcaTblHIA  OJap.bIH

HasipibIK: apHaibl | IeHe, (YHKIIMOHAIBIK KOHE
JIEHE, TEeXHUKAJBIK KaOlIeTTepiH KETUaipy,
(bYHKIIMOHAJIIBIK COHJaif-aK CIIOPTTHIK JKaTTHIFYJap,
TAsAPIIbIK, apHaiipl ciopTThIK JalbiHABIK (COC)
TEOPHSIIBIK KOHE  OKY-KYPBUIBIMIBIK  HETi3aep
JAsPIIBIK (6KH) OoiibIHIIIA TEOPHUSIIBIK
(amamrepimik, OUTiMAEpiH KaTBIITACTHIPY KaXKeT.
epIK-XKIreplIiK, 2. CopTThIK KacueTTepl,
TICUXOJIOT USIIIBIK, KOMMYHHUKAIHSITBIK MaIIbIKTap/Ibl
JKapbIC JASPIBIFDI), | JAMBITY JKOHE JKETUIIIPY apKbUIbI Kac
KiJIeMIeri CHOPTIIBIIAPIBIH ©31HIH JJIEYMETTIK
TEXHUKAJBIK JKOHE | MAHBI3ABUIBIFBIH  Cce3iHyiHEe  (O3iH
TaKTUKAJIBIK CeHiM/i, OapybIK >KaFbIHAaH MBIKTHI
JasipJibIK, Ce3iHyiHE) KOMEKTECY.
camnapJap. 3. Kac cnoprumibiapabl ©31He KOHE

Oackamapra TaWAachlH  THUTI3yMEH
eHOeKTeHyTe )KoHe JieMallyFa, COHa-
aK, JkaHa OuriMaep aibim, ©3iH-e31
JAMBITY¥Fa YUPETY.
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KOCBIMIIA JI

Kecte JI.1 — Oky-x)artoiry xkublaaapeigaa (OXOK) n3tono OolibiHIa 6armapiabl KyH
TOpTIOL

No YakpIT Ma3smyHBbI Eckepry
| 7.30 ¥YWKbIIaH TYPY
2 7.35 JlopeTxaHa, TOCEK KUHAY
3 7.45-8.15 Canka Typy, cepyeHaey
4 8.30 TaHFbI ac
5 9.15 TeopusuIbIK TasipiabIK
6 9.30-11.30 I XKXarTeiry
7 11.45 Hym
8 12.00 JKeke yakpIT, AeMalbIC OXCK eTki3y
9 13.00 Tycki ac OapbICBIHIA 1C-
10| 13.30-15.00 Jlemanbic niapajiap/bl ©TKizy
11 15.45 TeopusIbIK NasgpPIIbIK YaKbITTaphbl
12| 16.00 - 18.00 I1 XXatThIFy TY3€TUIyl MYMKIH
13 18.10 Hym
14 19.00 Kemiki ac
15 20.00 Cepyenaey
16 | 20.00 -21.30 Kynni kopsiteinasuiay, OXKK
KYHJIEJIT1H TONTBIPY
17 21.45 JlopeTxaHa, YUKbIFa JaubIHAATY
18 22.30 YViKpIFa Kary
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KOCBIMIIA M

Kecte M.1 — OKBITY TYpJIepiHiH KIKTENy1

Neo| OxkpIiTy JKaTThIKTBIpYIBIHBIH CHopTUIBIHBIH 9pEeKETTEPI
TypJiepi opekeTTepi
1 | Xabapnay JKaTThIKTBIpyLIBI OKY | 3romomibl TBIHJIAUIbI,
aKmapaThlH Xa0apjaiapl. | KaObLIAAMABI,  KUMBUI  TOCUIIH
KeIlipeal, OKYy  TalcChpMachlH
OpBIHAANBI.
2 | bargapnamay | KaTThIKTRIPYUIBI oKy | JKaTTBIKTBIpYIIBIHBIH ~ OaKbLIaybl
MaTepHUaIbl OHE  J3IOJIOLIBIHBIH ~ ©31H-031
MeJIILIEpJICHIN OaKpUIaYBI. Cnopruisl OKYy
(kamamaapMeH) OeJiiHTeH | akmapaTbiH  OipTiHzen  Oelik-
OarjapyiaMaHbl YCHIHAMBL. | OOJIIKIIEH MEHTepeIi.
3 | Macenenik KaTThIKTRIpYLIBI JI3to701Ibl  TybIHAAFaH MOCEJIEH1
MOcCeJIeH] OeNTIEI, OHBIH | aHBIKTalAbl, OHBI KaOLUIIalbI,
HETr13r1 OOJIIKTEPIH | IIENTy XOJIAPbIH 13/1ei1, MIenIimM
epEeKIIeNIeH/I1. KaObu11ay MPOLIECIH
KaTThIKTRIpYLIBI YUBIMIACTHIPAIbl, HOTUKETE JKETel
KBbI3BIKTHIPaAbl (Kapama- | )KoHE aJifaH OUIIMIH MEHTepe/ll.
KAUIIBIIBIKTEI ameinl | COHBIMEH KaTap, OJ OChl OuTIM/II
KepceTelll),  A3IOJOIIBI | THIMJI Maijaliany oJICTEepIH 63
MQCeJIeH] LIenryre JaereH | OeTiHiue oian Tada anajibl.
BIHTAHBI
KaJIBITIACThIPAIbI.
4 | OupH OkpITy  cyOBEKTUIEpiHE
pei oepy, OMBIH
OKCIIEPUMEHTI, HOTHIKE,
KOPBITBIHIBLIAPIBI
Tanaay.
5 | Hepbec Croptmel  Tabaabl, KaOBLIAANIbI,
IIBIFAPMAIIBLIBIK TYypae
TYpJIeHAIpel, MEHrepei,
KOJIJIaHAIbI, JaFAbLIaApAbI
KQJIBIIITACTBIPy TOCUIAEPIH OWJamn
Tabapl, OLTIMIH, JIarJIbICHIH,
MaIlbIKTapbIH TOXKIpuOeae
nangaiaHabl.
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KOCBIMIIIA H

Kecte H.1 — CHoopTuiblHbIH acblHa OaliaaHBICTRI  MOP(HO]PYHKIIHOHATIBIK
KOPCETKIIITED
MopdodyHKITMOHATABIK Kac
KOPCETKIIITED, IEHE KaCUETTePi 0 11 12 113 11a 115 116 |17
bou + + + +
bynmeikeT Maccacsl + + + +
KeugaMaeik + +
KblngaMIbIK-KYIITIK KACUETTED + + + + +
Kym + |+ |+
Te3imainik (a3poOThl MYMKIHAIKTED) + + +
+ + |+ |+

AHa’pO0TH MYMKIHIIKTEP

Hxemaunik

Yiinectipy Kabiierrepi

|+ ]+ [+

Tene-tenmix
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KOCBIMIIA O

Kecte O.1 — KemxbIIabIK JaspibIK KYHECIHIH KOMIIOHEHTTEP1

Ne JlaspnsIK TONTAaphI AJFamKbl JabIHbIK XKatteiry Tontaps! (JKT)
p/c | Haspmbik xyieciHig tonTapsl (A/l) xxoHe
KOMIIOHEHTTEPi1 CHOPTTBIK-CAYBIKTHIPY
tontapsl (CCT)

1 2 3 4

1. | Maspasik Ke3eHaepi AJFanikel MalbIHIBIK | TepeHaeTinreH CIIOPTTBIK
Ke3eH] MaMaHJIaHy Ke3eHi

2. | Cnopruibuiap 30110 cabakrapbiHa | [[3t010Fa apsbl Kapau
KBI3BIFYIITBLTBIK TaibIHIayFa Kapampl,
OunipeTiH, MEKTEITe | YHIeCIMIl TaMyablH KETKUTIKTI
yirepimi JKaKChI, | IEHreliHe ue ’KaHaJlaH
TopirepMeH pykcar | 6acraymbLiap, II
eTireH *)aHadaH | )kacecmipimaik, III  epecexrep
Oacraymsuiap pas3psibl.

3. | Karreikrelpymsiap | Ipikrey onicTepiH, | KaTTeIFy bl JKocnapiay
QJIFAIIKbl  TalbIHIBIKTHI | KaFUIaJapbiH )KOHE pa3psasl 0ap
KOHE I3I0]10 | CTIOPTIIBUIAPMEH TOTITHIK
cabakTapbIHa JIeTeH | cabaKTap/Ibl OTKI3y 9/IiCTEeMECiH
YOKIEMEHI oimy.
KaJIBIITACTBIPYIbI
urepy.

4. | Haspasik MakcaTTapsl | (31010 cabakrapbiHa | Yitecimai JlaMy¥a JKOHE
JereH YOKIEMEHI | I3I0I0HBl  TEpeH  MEHrepyre
KaJBIITACTBIPY ~ JKOHE | KOMEKTECY.
OeKiTy, JICHCAYJIBIKTHI
HBIFAUTY, 31010
HET13/1epiH MEHTepy,
JIEHE TasIPIIBIFBIH
apTTHIPY.

5. | CoptThIK TonTapas ipikrey sxone | Il xacecmipim, I xxacecmipim, 11
TAsIpABIKTBIH ~ HETI3T1 | JKHHAKTAY. epecekTep pa3psITapbIHBIH
MiHJETTEPI HOPMATHUBTEPIH OPBIH/IAY.

6. | TopOue >xymMbICHI [TaTpuoTThiKk  TopOue, | ¥KbIMHBIH ~ *oHe  OTaHHBIH

caylayaTThl ©Mip CanThIH | AIABIHAAFBI  Hapbl3  Ce3iMiHe
KJIBIITACTHIPY. TopOueney.

7. | OKy-KaTTbIFy 31010 cabakTapbiHa | YOXKIEMEHIH,
yaepici: JereH YOKIEMEHI | JKayanKepIIUTiKTiH,  CaHaHBIH,
a) MICUXUKAJIBIK | KAJIBIITACTBIPY nepOeCTIKTIH IEHreniH
TAsIPITBIK apTTHIPY. XKapeic

YKarJanapbiHa JereH
TICUXUKAJTBIK TYPaKTBUIBIKKA
TopOueney.
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O.1 — KeCTeHIH JKaJIFachl

1 2 3 4
0)TeXHHUKAJIBIK JI310710 TEXHHUKACHIHBIH | TE€XHUKACHIHBIH HET13/1epiH
JAsPIIBIK HET137IepiH MEHTepY. TEepPEHIETII MEHTepY,

maldypuiay, KOpFaHy  KOHE
Kapchl Ma0ybUIIAayAbIH HEri3ri
KUMBULIAPBIH MEHTEPY.
0)TaKTUKaJIBIK TaxTtuka Typansl >xanmns! | Herisri madysuiaay
TasipIIbIK TYCIHIKTI opeKeTTepiHe,
KaJIBIITACTBIPY. KOMOHMHaIuUsIapra JieTeH
TaKTUKAJIBIK TasipIBIKTBIH
HETI3T1  TOCUAepiH  urepy;
KEKIEe-)KEeKT1 KYprizy
TaKTUKACBhIHbIH HET13/1epiH
MEHTepY.
B) JICHE J1asIpJIbIFbI K/ xypannmapeiH KeH | J[31010IMIBIHBIH apHambl
KOJIJaHy HET131H/e KaH- | KATThIFyJIapblH naiinanany
KAKTBl JICHE NaMYyBIHBIH | aPKBLIbI apHalbI TeHe
HET131H KYpY. JAsIpIBIFBIHBIH HET131H KYPY.
I')TEOPUSIIBIK Cabax xyieci Typaisl | J310JOUIBIHEIH KYWIH JalbIHIAY
TasipIIbIK TYCIHIKT1 KYPY. KoHe Oakpulay >KyHecl Typauibl
TYCIHIKTI KYPY.
F) )KapbIC KbI3MET] TonTsIH, MEKTEeNTiH, | MeKTemn, KamaiablK, OOJIBICTBIK
KIIyOTBIH JKapbICTapblHA | JKOHE pecyOIMKaIbIK
KATBICY. KapbICTapra KaThICy.

8. | Karreiry  yaepicid | OKbITY #oHE | OKBITY KOHE >KATTBIKTBIPY/IbIH
YUBIMJIACTBIPY. KATTBIKTBIPY OfiCTEpi. | 3aMaHayH dficTepi.

9. | Kypan-xabnapik xoHe | Cepusimen  xacanaTelH | CepusiMeH JkacajaTblH Kypai-
MaTepHUaNIbIK- Kypam-kabIbIKTap, XaOJBpIKTap, KapamaibIM CIOpPT
TEXHUKAJIBIK KapamaibIM CIIOPT KHiMi. | KHiMi.

KaMTaMachl3 Ty

10. | Jaiibinganyra CnoptTeiKk  3ay, OHbIH | CHOPTTHIK 3aJ1, OMBIH aJlaH1aphl,

KaXETTI XKargainap allaHAaphl,  CHOPTTHIK | CHOPTTHIK  Jlarepb, Mep3iMii
Jarepb. TYpAe KUBIHAAP MeH
xKapbicTapra 0apy.

11. | Tamakrany Y aKkbITBUIBI KOHE | YaKbITBUIBI ~ JKOHE  opTypii

OpTYpIi. TaMakKTaHy, I9pYMEHIEP.

12. | Menuuunansik sxoHe | Kesenai  MenOakbinay, | Kesenmi Men0aKbLIay,
FRUIBIMHU-OJIICTEMEITIK | KapamabiM  TECTTEP/i | KapamailbiM TECTTEP/li KOJIIaHy.
KaMTaMachl3 Ty KOJIJIaHY.

13. | Kannsina kentipy | Aymi, MoHmIa. Jlymi, MoHIIa, 3iH-631 yKaiay,
KypaJliapsbl. OeJceH/1i JeMalbIC.

JlaspibIK yaepicin | Tonrapasin TOJIBIK | TonTapAbIH TOJIBIK OOJYBI JKOHE
OakpLIay XYHeci 00myHI, cabakTapra | carachl, anTajiblK MHUKPOIIUKIIIE
a)yHbIMIACTBIPY KYHe KaTbICy. KYKTEMENEepAiH Ke3eKTeCTipiiyi

162

’KOHE OarbITTBUIBIFEI.




O.1 — KeCTeHIH JKaJIFachl

2

3

0)aNIeyMETTIK-
TICUXOJIOTUSLITBIK

ToprinTinik gopexeci, TYyPMBICTAFbI, OKYIaFbl, )KYMBICTaFbI,
KYpEeCTeH aiHalbICy Ke3iHAeTi MiHe3-KYIbIK MOICHHETI,
MEKTENTerl YIrepimi, K0JIJacTapbia, A310J10 cabaKTapbiHa
JIeTeH KaThIHACHI, ICUXUKAJIBIK TYPAKThUIBIK.

0) TEeXHUKAJIBIK

barmapnamara colikec Kalcelpa YCTay TEXHMKACBIH,
KapChUIACTBIH OpEKETiH OOJDKay HMaFabUIapblH, KYPECTIiH
KapanaiblM HYCKaJapblH oHE MaOybu1gay OpeKEeTTEepiH
MEHIrepy JICHIeHi.

B) JICHE

Kac CHOPTIIBLIAP IBIH KBUTIAMIBIK-TaMBITYIIBUTBIK
AU BIHIBIFBI CKan), a’pOOTHIK JTAMBITYLLIBUIBIK
naublHABIFRl  (AJIJI) JKOHE  TEeXHUKAIBIK-TAaKTUKAIBIK
JANUBIHIBIK IIEHIeHIH Oaranay YIIiH OakpLIay
HOPMATHBTEPIH OPBIHAAY.

I') TEOPHUSIIBIK

JalipiHablK ~ OarmapiamMachlHAa — KO3JENreH  Kejlemje
CHOPTTBIK AaTTBIFy TEOPHUSCHI MEH djicTeMeci OOMbIHIIA
TeCTiJIey HeMece 0aKblUIay KYMBICHI.

F) JKapbIC

TeXHUKaJIbIK-TaKTUKAJIBIK meGepIIiKTi, apHaubl
TO3IMJILIIKTI KOHE IICUXUKAIBIK  TYPaKTBUIBIKTBI
CUMATTAaNUTBIH KOPCETKIITep OONBIHIIA KApPBIC KBI3METI
THIMIUTITTHIH JKOHE CIIOPTTBIK KETICTIKTEPiH
JMHAMUKACHIH OaKplIay.

16.

KyTinerin Hotmxenep

Cnoptka skapamasl | K1 sxone AJI/] neHreitinin
CHOpPTIIbLIAPIAH OKY | apTyBbl, HETI3rl TeXHUKAa MEH
TONTAPBIH  KAJBITACTHIPY. | TAKTUKAHBI TEPEH MEHTEpY.
Oxymbmapasie — yinecimai | CHOpTTHIK JasipIIBIKKA
JaMybIH KaMTamachl3 €Ty | KOMbUIAThIH TaJIanTap/sl
KOHE M3I0JJOHBI MEHIepy | OpBIHAAY.

Herizaepin wurepy. Kemry
KOHE Oakpu1ay
HOPMAaTHBTEPIH  OPBIHAAY
apKBLIBI OKY-KaTTBIFy
TOOBIHA  KaTBICYIIBLIAPABI
MHTETpalnusay.
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KOCBIMIIA I1

KATTBIFY TOIITAPBIHBIH JA3FOJOIIBIJIAPBIHA APHAJIFAH CbIHAK
TAJIAIITAPBI (oxy xbu1aapsl OOHBIHIIA)

Kecre II.1 — CnopTThIK-caybIKTBIpY TOOBIHAAFbl OKYyLIbLJIApPFa AapHAJfaH ChIHAK
TaJIanTapbl

Menrepy aeHreii. CrangapTThl XKaFqaniiap/1a TEXHUKAIBIK
bara (TaKTHKaJBIK) KUMBLIJIBI aTay JKOHE OPbIHIAY
KanararranapipapIibIKChI3 OpbiHIaMazabl; aTayblH aTa/ibl )KOHE OPECKE
KaTEMEH OPBIHAAbI
JKaxcer ATaybIH aTajipl )KoHE Ooslap-001aMac KaTeMeH
OPBIHJAJIbI
Y31k ATaybIH aTaJibl )KOHE KAaTeCi3 OPBhIHIA bl
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KOCBIMIIA P

P.1 13-15 xkacra¥Fsl )kacecnipim A310101IbLIAPFA APHAJIFAH cayaJlHaMa
(Oky-xkaTThIFy YAEPICIH YUBIMAACTHIPYIbI Oaranay MaKCcaThIH/A)

1. Ci3 131010 CIOPTHIMEH KaHIIIA KbUIaH Oepl alfHATIBICHIN KEIeci3?
[1 1-3 b1
[1 3—-5 bt
[1 5 sxbutman sKoFapsl
2. AnitacbeiHa HEIIE PET )KATThIFyFa KaTbICACHI3?
[12-3 per
[14-5 per
[1 6 per >)xoHE OJ1aH Ko
3. XKatTeify cabaKTapblHBIH XaJIbl Y3aKTHIFbI C13 YIIIH KOJAWIbl Ma?
O Mo, ToabIKTall KOIaNIbI
[1 Keiime mapmiaTaTeiH
[ KHBIHABIK TYFBI3abI
4. XKatTeiry cabaKkTapbIHbIH KYPBUIBIMBI (KBUIBIHY, HET13T1, KOPBITHIHIBI 0OJI11M)
IYPBIC YIUBIMAACTRIPBUIFAH JIeT OWJalichi3 0a?

L1 Wo
[1 Xapreinait
O YKok
5. XKatTeiry Ke3iHJe OepuIeTiH JeHe KYKTeMeNIepi Ci3/{1H MYMKIH/IIKTEPIHI3Te
cau ma?
[ Cait
[1 Keiine aysip
[1 ©te aysip

6. JI310/10Fa TOH TEXHUKAJIBIK XKATTBIFYJIapAbl MEHI€py ACHIeHIHI3/1 Kajnai
OaranaiiceI3?

[1 XXorapsr
[1 Opramra
[1 Temen
7. XKatTteirynap OapbIChIHAA KATTHIKTHIPYIIBIHBIH TYCIHAIPY1 Ci3re TYCIHIKTI Me?
[ Opxkarman TYCiHIKTI
[1 Keiime TyciHikci3
[1 Tycinikci3
8. Kartbiry ke3iHje ©31Hi3/1 Kayinci3 ce3inecis 0e?
L1 Ua
[1 Keiine
[1 %Kok
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9. Karteiry cabakrapsl Ci3/liH 310/I0Fa IETE€H KbI3bIFYIIBUIBIFBIHBI3IbI apTThIpa
Mma?
[1 Wo, apTThIpast
[1 ©3repic koK
[] KbI3BIFyITBUTBIFBIM TOMEHICH/TI
10. XKatThiFy Ke31H/e mapiiay/ibl Kajiaii ce3inecis?
[1 A3
[1 Opramra
[ Kymri
11. Cabak COHBIHJAFbI KAJIIbIHA KEITIPY KaTTHIFyIaphbl (CO3bLTY, THIHBIC alTy)
KETKUTIKTI Jien ounanceI3 6a?

L1 Wo
[1 Xapreinait
O YKok

12. /1310710 >KaTTBIFyIapbl CI3/1H JACHE JaMYybIHbI3Fa OH 9CEp €Te/l JIeT
ecernreiicis 6e?

O Uo
O Cenimi eMecIiiH
O YKok

13. XKarTeiry 6apbhIChIH/IA TICUXOJIOTHSIIBIK KOJIIay (MaJaKTay, bIHTAIAHIBIPY)
KETKUTIKTI Me?
1 Uo
L1 Keiine
O YKok
14. Ci3 y1IiH )aTTHIFyAbIH Kail 0eiri eH KUbIH?
[1 Jlene >xaTThIFyIap
[ TexHUKaNBIK 9HiCTEP
[1 Xexkme-xek (panaopn)
15. OKy-XaTTBIFy YAEPICiH KaKCapTy YILIIH KaHJ1ail YChIHBIC aifTap eaiHi3?
(amIBIK cypak)
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P.2 13-15 :kac apajbIFbIHAAFbI J3I0J0IIBLIAP CAYAJHAMA KOPBITHIHABICHI
(80 xkaTbICyLIBI)

1. JI3tomqoMeH KaHIIa XbIIaH Oepl aifHaJIbICHITT Keaeci3?
1 xsbura geiin — 10% (8 agam), opTaria

1-3 xb11 — 45% (36 agam), opraria

3-5 xb11 — 30% (24 agam), oprara

5 xbuiaad xxorapsl — 15% (12 agam), opraiia

2. AniTaceiHa HEIIE PET )KATThIFyFa KaThbICACHI3?
2-3 pet — 25% (20 agam), opTaiia
4-5 pet — 50% (40 apam), opTaiia
6 pet xxoHe oaaH ken — 25% (20 amam), oprarira

3. XKatTeiry cabakTapbIHbIH Y3aKTBIFbI Ci3T€ KOJIAiIbl Ma?
No — 60% (48 amam), opTaiia

Ketine mapmarateia — 30% (24 amam), opraria
Kubiaasik Tyrei3ans — 10% (8 agam), opramia

4. Cabak KypbUIBIMBI IYPBIC YIUBIMIACTHIPBUIFAH JIeT OMaichI3 6a?
No — 55% (44 amam), opTaiia

Kapreinait — 35% (28 amam), opraiia

Kok — 10% (8 amam), opTaria

5. Jlene xykTemenepi Ci3/iiH MyMKIHIIKTEepIHI3Te cail ma?
Cait — 50% (40 agam), opTara

Keiine aysip — 35% (28 agam), opraia

Ote aybip — 15% (12 agam), opraiia

6. [3tomora TOH TEXHUKAJBIK >KATTBIFYJApJIbl MEHrepy AeHTeWiHI3Al Kanai
OarananceI3?

XKorapsl — 25% (20 agam), opraiia

Optama — 50% (40 agam), opTaiia

Temen — 25% (20 agam), opTaiia

7. XKatTeirynap O0apbIChIHIA KATTHIKTBIPYIIBIHBIH TYCIHIPY1 C13T€ TYCIHIKTI Me?
Opkaian TyciHikTi — 70% (56 agam), opTara

Ketine tycinikciz — 20% (16 amam), oprarra

Tycinikciz — 10% (8 agam), opTaia

8. XKaTThIFy Ke31H1e ©31H13/1 KaylIci3 ce3ineci3 oe?
No —75% (60 anam), opraiia

Keiine — 20% (16 agam), opTaria

Kok — 5% (4 agam), opTaria
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9.KarTeiry cabakrapbl Ci3[iH J3I0JIOFA JIET€H  KbI3bIFYIIBUIBIFBIHBI3/IbI
apTThIpaasl Ma?

No — 65% (52 amam), opTaiia

O3repic xok — 25% (20 agam), opTaiia

KepirymsuisirbiM ToMmenaeiial — 10% (8 agam), oprama

10. XKaTThIFy Ke3iH€e mapiayasl Kajnai ce3iHeci3?
A3 —20% (16 agam), oprara

Oprama — 60% (48 agam), opTaria

Kymrri — 20% (16 anam), opraiia

11. Cabax cOHbIHIAFbI KAJIIbIHA KENATIPY KATTHIFYJIaphl )KETKUIIKTI €M OHIaiChI3
0a?

No — 50% (40 amam), opTaiia

Kapreinait — 35% (28 amam), opraria

Kok — 15% (12 agam), opTtaria

12. JI3t0/10 sKaTTBIFyIaphl Ci3/11H JeHE JaMybIHbI3Fa OH 9Cep €T/l IeT eCeNnTeici3
oe?

No —70% (56 anam), opraiiia

Cenimai emecnin — 20% (16 agam), opTaiia

Kok — 10% (8 amam), opTaria

13. XKaTThiry OapbIChIHA ICUXOJIOTUSIIBIK KOJIIAY KETKIIIKTI Me?
No — 55% (44 amam), opTaiia

Keiine — 30% (24 agam), opTaiia

Kok — 15% (12 agam), opTtara

14. Ci3 y1IIH XaTThIFyAbIH Kail 0eJ1irt eH KUbIH?
Hene xatteirynap — 40% (32 apam), opTaiia
Texnukansik opictep — 35% (28 agam), opraiia
Kexkme-xek (pangopu) — 25% (20 agam), opTaiia

15. OKy-KaTThIFy YJIEPICIH KaKCaPTy YILIH KaHJal YChIHBIC ailTap eniHi3?
XKeke Oarnapiama OOWBIHINIA KATTHIFY

KasnrmbiHa kenTipy &aTThIFyJ1apsl (CO3bLULY, THIHBIC aJly)

[1cruxoOTHsUTBIK KOJAAY/ Ibl ApTThIPY (MaJaKTay, bIHTAIAHIbIPY)
TexHUKaIBIK 9iCTEP Il K€3eH-KEe3EHIMEH YUpETy
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KOCBIMIIA C

C.1 13-15 kacrarbl KacoCHipiM I3I0J0IIbLIAPAbIH AHTPONOMETPHUAJIBIK
eamemaepi (80 KaTbICylIbI)

. . Koa y3binabIFsl | AfK Y3bIHABIFBI | Keyne kesiemi
Ne || XKac |boii (cm)| Canmak (kr) (M) (M) (M)

L1 13| 150 | 47 [ 60 [ 75 [ 70 |
2] 13| 151 | 49 [ 60 [ 75 [ 70 |
(3132 | st | el L7 7
T e e
127 13 ] 155 | 60 [ 62 [ 77 | 72 |
28] 14 ]| 156 | 61 [ 63 [ 78 [ 73 |
N T e e
153 14 | 158 | 70 [ 64 [ 79 [ 74 |
154 15 | 160 | 71 [ 65 [ 80 [ 75 |
T e e
180 | 15 | 165 | 102 [ 67 [ 83 | 78 |

C.2 13-15 xkacra¥Fbl KacOCHipiM I3H0A0IIBLIAPABIH JP KACKA OpTalla

KOpPCeTKIlITepi MeH CTAaHAAPTTHI AybITKYJIAP (80 KaThICYLIbI)

XKac | boit oprama + | Canmak oprama | Koi y3bIHABIFBI AsK Keyne

G (cm) + o (kr) oprama + ¢ (cM) Y3bIH/IBIFbI KeJemi
opramia + ¢ opramia + ¢

(cm) (cm)

13 152+ 1.5 53+4.2 61+0.8 76 £ 0.8 71+0.8

14 157+1.2 70 £ 4.8 63 +0.8 78 £ 0.8 73+0.8

15 162+ 1.5 91 +6.5 66 + 0.8 81+1 76 =1
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KOCBIMIIA T

BEKITEMIH

«8D01401(6D010800 — [leHe WIbIHBIKTBIPY XaHe CIIOPT» MaMaHIbIFbIHbIH
nokTopaHThl BanTuna Anreinaii Canaposranbin «13-15 xkacrarbl kacecnipiv
A31030IbLIAPABIH OKY-KATTBIFY YPAiCiH YibIMAACTBIPY» aTThl FhIIBIMHU-
3€pPTTeY XKYMBICHIHBIH HOTHXKEJIEPiH OKY-YHBIMAACTBIPY MPOLIECiHE eHIpY TypaJibl

AKT

Kasak crnopt xoHe Typusm akazemusicebl, JleHe MOJGHHMETi JKoHE CIOPTTHIH
TEOPHUsJIBIK Heriziepi KadexapachiHblH AokTopanThl A.C. BanTuHa, FBUIBIMH
kerekwi: PhD noktopsl, KayeiM. mpodeccop T.B. Uckakos a3ipieren «Bananap
MeH JXacecmipiMiep MeKTenTepiHe apHAIFaH A310[0 KYPECiHeH OKY-)KaTTBIFy
YAepici» aTThl OKy-XaTThiFy Gariapnamackl, A3100 KYpeCiMeH IIyFbUIJaHATBIH
)KacecmipiM A310101IbUIApFa apHAIFaH.

Oky-apicremenik kypan «K.AxmeroB atbiHzarsl OnuMIHaza pesepBiHiH
pecnyO/IHKablK MaMaHAaHBIPbUIFAH MEKTEN-HHTEPHAT-KOJUTE/UK KbI3METKepJiepi,
KATTBIKTBIPYLUBLIAPEI  MEH OJiCKepiepi TapamblHaH OKy-KATTBIFY YpAiCiH
YHBIMAACTBIPY 1A COTTI KOJIAAHBUIBL.

barjapnama OKy-KaTTBIFy YpAiCiH yMBIMAACTBIpyZa TONBIK KeJemie
EHTI3UIA XKOHe OKY-TPEHHHITIK NPOLECTi THIMAI XKyprizyre MyMKiHIK Gepeni.

Atanrad  GarjapnamadblH - MasmyHel: 1. Hopmatusrik  Gemim; 2.
ojicreMenik  GeniM:  ¥HBIMAACTHIPYIBUIBIK-9/IiCTEMEITIK Hyckaynap; Oky
ocnapbl; JKbUIABIK AaspibIK UMKIAEpiHiH cbi3ba-kocnapsl; Kemenai Oakbuiay;
Teopusanbik naspneik; Topbue xymbichl; ITcHXOMOrusIBIK naspiaslK; Kannena
KeNTipy ~Kypaljapbl koHe ic-wapanapel; Hyckaywsinap koHe Tepeliiep
Taxkipubeci; 3. JKarteify TONTaphIHBIH JABI0I0IBIIAPBIHA  APHAIFAH  ChIHAK
Tanantapbl (OKy >buiapbl GoibiHuwia); 4. INMainananbuiran oneGuer TiziMinen
KypaJiraH.
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BEKITEMIH

Asmatel Kasacsl Cnopr 6ackapmachiHbIH

«Ne 6 OnuMnuazaabIK pesepsreri
MaMaHIaHbLIPBIIEH §a.u ap-xacecnipimaep
MEKTEG» MEMARKETTIK KOMMYHAIIBIK
/' KETHIHANLIK KICINOPH AHPEKTOPbI
Al I'.T. Baatun
¢ (9 20 25 x.

«8D01401(6D010800 — JleHe UIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPTY» MaMAaH/IBIFBIHBIH
AokTopaHThl banTtuna Anrteinaii CanapoBHanbin «13-15 kacraFbl Kacecmipim
A31030IBLIAPABIH  OKY-KATTBIFY YPAiCiH YiHbIMAACTBIPY» aTThl FhUIBIMH-
3€pTTeY JKYMBICBIHBIH HOTHXXEIEPIH OKY-YHBIMIACTHIPY MPOLECiHE €HAIPY Typajlbl

AKT

Kasak cropr xoHe TypusM akazeMusichl, [leHe MoIeHHeTi XoHe CMOPTTBIH
TEOPUSUIBIK Heriznepi kadenpaceiHblH aoktopantsl A.C. BanTuHa, FbUIBIMEH
xerekwi: PhD noktopel, kaysm. npodeccop T.B. Mckakos a3iprneren «Bananap
MeH )KacecrmipiMiep MeKTenTepiHe apHalFaH 300 KYPECIHEH OKY-)KATTBIFY
YZepici» aTThl OKy-)KaTThIFy Garqapiamacsl, I3100 KypeciMeH NIYFbLIIaHATHIH
»KacecmipiM A310/I01IbLIapFa apHAJIFaH.

Oxky-anicremenik Kypan Anmatsl Kanacsl Cropt GackapMmachlHBIH «Ne 6
OnMMnuajanblk  pesepBTeri  MaMaHJQHABIPBUIFAH  Gatanap-kacecripiMuep
MekTeOi» MEMJIEKETTIK ~ KOMMYHANIbIK  KasbIHANBIK  KBI3METKepIepi,
JKATTBIKTBIPYLUBLIAPEI  MEH OJiCKEepNepi TapamblHAH OKY-)KATTBIFY YpZiCiH
YHBIMIACTBIPY/1a COTTI KOJIAHBUIIBL.

barapnama OKy->KaTThIFY YPAICiH YHBIMIACTBIPY/a TOJIBIK KOJNeMIe eHri3inmi
JKOHE OKY-TPEHMHITIK MPOLECTI THIMJII XKYpri3yre MyMKiHaik Gepei.

Aranran Garapnamanbi MasmyHsl: 1. Hopmatustik Genim; 2. Onicremenik
GoniM: ¥YHBIMAACTBIPYIUBUIBIK-dAicTeMeNik Hyckaynap; Oky xocnapsr; YKbUiasik
A@sApJIBIK LMKIJEPiHiH Cbi36a-kocnapsl; Kewenni Gakpuiay; Teopusuisik aspisik;
TopGue sxympicel; Ilenxonorusuibik naspibik; Kanmbina kentipy Kypannapst xone
ic-wapanapel; Hyckaywbsuiap jkoHe Tepemrinep Taxipubeci; 3. XKarteiry
TONTaphIHbIH J3I0/I0MIbLIAPbIHA APHAIFAH CBIHAK TananTapsl (OKY JKBULIAphl
Goiipinia); 4. [Naiinanansuiran onebuer TiziMiHeH KypanraH.
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BEKITEMIH
PMKK «PecnybuKanbIiK cnopr
KOJLIeIA» IHPEKTOPbI
N.N. baiipamykos
- 0¢ ». OF 2025 .

€HE LUBIHBIKTHIPY JKOHE CMIOPT» MaMaH/IbIFbIHbIH

AokTopanThl basruna AaTeinaii CanaposHanbiH «13-15 kacTaFsl kacecnipiv
A31030bLIAPABIH OKY-KATTBIFY YPAiICiH YHBIMAACTBIPY» aTThl FHUIBIMH-

3€pPTTEY JKYMBICBIHBIH HOTHIKEJIEPIH OKY-YHBIMIACTHIPY MPOLIECIHE EHIPY TYpaslbl

AKT

Kasak cnopr xoHe TypusM akajaemuschl, JIeHe MOJIEHMETI JKOHE CHOPTTBIH
TEOPHSNIBIK  Heri3aepi kadenpacbiHbiH  JokTopantl A.C. BaiaTuna, FBUIBIMH
xkerekiwi: PhD nokropsl, kaysim. npodeccop T.B. Hckakos a3ipieren «banamap
MEH JKacecmipiMJep MeKTenTepiHe apHAIFaH A3I0A0 KYPECiHEH OKY-KATTBIFY
YAepici» aTThl OKy-)KaTThIFy GaFaapramacsl, 3100 KYPeCiMeH IIyFbUIIaHATHIH
’KacecrnipiM A3I001IbLIApFa apHAJIFaH.

Oky-apicremenik  Kypan «Pecny6Gnukansik cnopt komnemki» PMKK
KbI3METKepJIepi, JKaTTBIKTBIPYIIbLIAPhl MEH diCKepJIepi TapanblHAH OKY-)KATTHIFY
YPAICIH YHBIMIACTBIPy1a CITTI KOJIAaHbLI/bL.

barjapnama OKy-XaTThIFy YpAiCiH yYMBIMAACTBIpYNA TOJBIK KeJeme
EHIi311/1 JoHe OKy-TPeHHHITIK MPOLeCTi THIMAL XKYprizyre MyMKinzik Gepesi.

AtanraH OGarnapnamanblH - Masmyssl: 1. Hopmarusrik Gemim; 2.
Onicremenik  Gemim:  YHBIMAACTHIPYUIBUIBIK-0iCTEMENIK  HyCKayap; Oky
xocnapbl; JKBUIIBIK JaspiblK UMKIAEPiHIK chi3ba-xocnapsl; Kewenai 6aksuiay;
Teopusiibik paspibik; Topbue skymbichl; Ilcuxonorusuibik maspnbik; Kannsima
KeNTipy ~Kypaijapbl >koHe ic-mapanapbl; Hyckaymbimap skoHe Tepelliiep
Toxipnbeci; 3. JKaTThIFy TONTapbIHBIH J3I0MOWIBUIAPHIHA APHAIFAH CHIHAK
Tanantapel (OKy Kpuiiapbl GoibiHwa); 4. Ilaiinananbuiran anebueT Tisiminen
KypaJraH.
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BEKITEMIH

«AJIMATBI KAJAChI CHIOPT DACKAPMaChIHBIH
«CnopTrarpl Aapbiabl Haasapra apHairan
Mamauuauublpwu aH MEKTen-uHTepHar-
lgoﬁnea,m» memnelce le KOMMYHAIBIK
QCInopuIH HacmbICh!
/K.K. Tanabaesa

Eoinb/ 57 2025 .

«3D01401(6D010800 — Jlene lllblell\'Tblrpyi JKOHE CIOPT» MAMaH/IbIFbIHbIH
noktopanTel Baaruna Aareinaii Canaposnanbin «13-15 actarpl Awacocnipiv
J31030MIBLIAPABIH OKY-/KATTBIFY YPAICIH YHBIMAACTBIPY» ATThbl FbLIBIMH-
3epTTeY JKYMBICBIHBIH HOTHKEIEPIH OKY-YHBIMAACTBIPY MPOLECiHe CHAIPY TYpasbl

AKT

Kasak cnopr xoHe Typusm akaaemuscbl, JleHe MOJACHHETI JKOHE CHOPTThIH
TeOpHs/ILIK Herisiepi kadenpacbiHbiH jokTopanTthl A.C. bantuna, rblibIMH
xetekwi: PhD nokropel, kaybim. npodeccop T.b. Mckakos asipieren «bananap
MEeH JKacecnipiMjiep MeKTellTepiHe apHajfaH /3010 KYPECIHEeH OKY-KaTTbiFy
yAepici» aTThl OKY-KaTTbIFy Oaraapiamachl, Q3100 KYpeciMeH LIYFbIIIaHATBIH
’KacecnipiM A310101LblIapFa apHaJIFaH.

Oky-azicremenik  Kypasili «AJMaThl  Kajlachl  CHOPT  OacKapMachIHbIH
«Cnoprrarbl  AapbiHAbl  Oananapra  apHalFaH MaMaHAAHABIPBIIFAH  MeEKTerl-
MHTEPHAT-KOJUICUKI»  MEMJICKETTIK  KOMMYHAIJbIK  Ka3blHAIbIK  KCIMOPbIH
KbI3METKEp/Iepl, KaTThIKThIPY WbLIAPbl MEH ICKEpIIepi TapanblHAH OKY-KaTThIFy
YP/UCIH YHbIMACTBIPY /1A CATTI KOJIZIAHBIJI/IBI.

barnapnama OKy-KaTThIFy YPAICIH YHBIMAACTBIPYAA TONBIK KeJIeMIe
€HII31111 JKOHE OKY-TPEHHHITIK MPOLECTi THIMAI JKYPri3yre MyMKiHaik Gepeni.

Atanran  Oarjapiamanbid - MasmyHbel: 1. Hopmarusrik  Gemim: 2.
Oaicremenik  Gonim:  YHbIMAACTBIPY IBIIBIK-OICTEMeNIK  HyCKayJap; Oky
Aocnapbl; KbUIBIK AaspibIK UHKIIEPiHiH cbi3ba-kocnapbl; Kewerai Gakbinay;
Teopusabik paspabik; TopOue xymbicel; [lcuxonornsibik naspasik; Kannsina
KeaTipy — Kypajiapbl kKdHe ic-wapanapbl; Hyckaymbinap skade  teperinep
Tokipubeci; 3. JKarTbiry TONTapbIHBIH  J3I0J0WIBIIAPBIHA  APHAFAH  ChIHAK
tanantapbl (OKy Kbiagapbl OofibiHwa); 4. Ilaiinanansinran oneduer TisiMminen
KYpaIfaH.
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BEKITEMIH
Ouammnuana pesepsinin pecnysankanpik
PBUIFAH MEKTEN-HHTEPHATHI
~KOJLIEJUK» IHPEKTOPbI
C.K. Coipasibaes
« 03 » 094 20225 x.

«8D01401(6D010800 — Jlene WIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT» MaMaH/IbIFbIHBIH
JokTopanTel BaaTuna Anreinaii Canaposuansin «13-15 kacrars: Awacecnipim
A3I030WLLIAPABIN OKY-KATTBIFY YPAICiH YilLIMAACTBIPY» ATThI FBUIBIMH-
3EPTTEY JKYMBICBIHBIH HOTHIKE/IEPIH OKY-YHBIMAACTBIPY NpOLECiHe EHIIpY Typasibl

AKT

Kasak criopr xoHe Typusm akazemmscsl, [leHe MaieHHeTi skoHe CIMOPTTBIH
TEOPHABIK Herisfepi Kadenpachiubli  gokTopantsl A.C. Bantuna, reuIBIMH
Kerekwi: PhD noktopsl, kaysim. npogeccop T.B. Hckakos a3ipreren «bananap
MEH ’KacecmipiMaep MeKTenTepiHe apHAIFaH A3K0J0 KYPECIHEH OKy-)KaTTBIFy
YAepici» aTThl OKy-KaTThIFy Garmapiamachl, 31010 KYPECIMEH IUYFBLIIAHATHIH
JKacecnipiM J310101IbLIAPFa apPHANIFAH.

Oky-anmicremenik  kypan  «Onumnnana Pe3epBiHiH  pecryGIMKanbIK
MaMaH1aH1bIpbUIFaH MEKTel-HHTEPHATbI-KOJLIEK» KbI3METKepJiepi,
KaTTBIKTBIPYLUBIIAPEI  MEH  J/iCKep/iepi TapambiHaH —OKY-)KATTBIFY YpAaiciH
YHBIMIACTBIPY/Ia CATTI KOJJAAHBLIBI.

barpapnama oky-karTeify ypiicin YABIM/IACTBIPYJAa TONBIK KeJeMmje
EHTi311/1i JKoHe OKY-TPEeHMHITIK NpoLecTi THiMAi JKYprizyre MyMKiHiK Gepei.

AtanraH OGarzapnamadblH  Masmysel: 1. Hopmatusrik Oenim; 2.
Onictemenik  GoniM:  ¥ilbIMAACTBIPY LIBLIBIK-2/liCTEMETIK HycKaynap; Oky
Kocnapel; JKbUIABIK AaspabIK UMKIIEpiHIH cbi3ba-kocnapsr; Keweni Oakbuiay;
Teopusnbik naspinsik; Topbue ymbicel; ITcHxonorusibK naspaelK; Kanneina
KeNTipy Kypajijapel JkKoHe ic-luapasapsl; Hyckaywsiiap  xone Tepelijep
Tokipubeci; 3. JKarTeiry TOnTapeIHBIK ABI0I0IBLIAPEIHA  ADHAJIFAH  CHIHAK
Tajantapel (OKy »buiaapsl GoiibiHina); 4. IMaiinanansuiran onebuer TisiMinen

KypaJiraH.
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