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HOPMATHUBTIK CIJITEMEJIEP

Bbepinren nuccepranusiga Keneci CTaHAapTTapra ciaTeMenep KOIAaHbUIIbL:

Kazakcran PecniyOnukachinia s>korapbl OUTIM/I1 KOHE FHUIBIMJIBI AaMbITYIbIH 2023 —
2029 xpUigapra apHaJIFaH TYKbIpbIMJIaMachiH OekiTy Typaibl Kazakctan PeciyOnukacel
Ykimetinin 2023 xbutrbl 28 Haypbi3garsl Ne 248 KayJbICHI.

JleHe WIBIHBIKTBIPY MEH OYKapaiblK CHOPTTHI JaMbITy keHinzeri 2020 — 2025
KblIJIapFa apHajfaH KelleHal xocmapabl Oekity Typanbl Kazakcran PecmyOnukace
Ykimetiniy 2020 sxbutrsl 23 coyipaeri Ne 242 KayJibICHI.

Kazakcran PecnyOnukaceinblH Konctutynusicel (1995 xpuirsl 30 TambI3arsl
pecniyonukanslk pedepenaymaa kaowsuiganran), (19.09.2022:x. xarmail OolibIHIIA
©3rePICTEPMEH KIHE TOIBIKTHIPYJIAp)

JKorapsl xoHE XKOFapbl OKYy OpPHBIHAH KEWIHT1 O171IM OepyIIH MEMIIEKETTIK JKaJIIIbIFa
MIHJETTI CTaHaapTTaphlH OekiTy Typanbl Kaszakcran PecnyOnukacel FwiibiM koHE
xoFapbl OuTiM MuHUCTpiHIH 2022 xbutrbl 20 muigeneri Ne 2 Oyiipsirbl. Kazakcran
PecnyOnukaceiabiH Onuter MuHuCTpairinae 2022 sxxputrbl 27 mingene Ne 28916 6omnbin
TIpKEJIi.

Kazakcran PecnyOnukacet Tynrein Ilpesunentiniy — EnGackiHbIH TecTuIepiH
OTKI3y KarujanapblH OekiTy Typaisl Kazakcran PecniyOnukacsl Mo/ieHHET KoHE CIOPT
MUHHUCTPiHIH M.a. 2014 >xwuirel 21 kapamagarsl Ne 103 Oyiipeirel. Kazakcran
PecnyOnukaceiablH Onuier MUHHCTpAIriHae 2014 sxpuibl 22 xentokcanna Ne 9988
TIpKEJIi.

Kazakcran PecnyOnuKachIHBIH [I€HE UIBIHBIKTBIPY OHE CIOPT Typaibl 3aHBbI
(27.04.2024x. xargaii OOMBIHIIIA ©3TEPICTEP MEH TOIBIKTHIPYJIAPMEH) ©3TrepICTEp EHI13y
typaisl KP 19.06.24x. No 94-VIII 3anbin kapaubeiz (2024x. 20 tambizgan Oactan
KOJIJITAaHBICKA €HT131Ie/11).

Kazakcran Pecniy6nukacsiabiH «biniM Typansny 2007 xbutrsl 27 mringeneri Ne319-
[T 3anp! (16.06.2024%. sxarnait OOMBIHIIIA ©3TEPICTEPMEH KOHE TOIBIKTHIPYIaPMEH).

Kazakcran PecriyOnuKkachlHbIH JIEHE MIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPT CallaChblH JaMbITYAbIH
2023-2029 xplngapra apHalFaH TYKbIPIMIAMAChIH OEKITY Typasbl.

Kazakcran PecnyOnukackl MOIEHHMET JKOHE CIOPT MUHHUCTPIITIHIH KeHoip
Macenenepi Typansl Kazakcran PeciyOnukacs! ykiMeTiHiH 2023 KbUTFbl 16 HAypbI3JaFrsl
Ne 224 xaynpIChI.

I'OCT 7.12-70. Karanorray >xoHe OHOMUOrpadUsIbIK CHUMATTaMaJarbl OpPbBIC
CO3/IEpiHIH, CO3 TIPKECTEPIHIH KbICKAPTYIapHhl.

I'OCT 2.307-68. Onmemaep MeH HIEKTI aybITKyJIapabl KOJIIaHy.

I'OCT 7.1-2003. bubnuorpadusiiblk >ka3da. bubmuorpadusisik cunarrama.
KypactoipynbiH kanmnbl Tanmantapsl MeH epexenepi. Kazakcran PecmyOnukacbl OutiM
#oHe FhUTbIM MUHHUCTPiHIH 2014 xbunrsl 30 sxenTokcanaarbl Ne549 OyHphIFbI CTYAEHTTIK
OHE MEKTEN JIMrajapblH KAJIbIITACTBIPY, CTYACHTTEP MEH MEKTEI JIurajapbl apachlHaa
CHOPTTHIK 1C-IIapanapibl YUbIMAACTBIPY KOHE OTKI3Y KaruajiapblH OCKITY TypaJbl.



AHBIKTAMAJIAP

Ochl nmuccepTanmsga THICTI aHBIKTaMalapbl Oap TOMEHJETIIe TepMUHALP
KOJIJTaHBLTA/Ibl.

Kumbln Oesicenaisiri — anaMubig eMmip cypy OapbIChIHAA OPBIHIAWTHIH KUMBLI-
KO3FaJIbICTAPBIHBIH KUBIHTBIFBIH KAMTUASI [1].

KaybiMaacteik ko3 ¢unueHTi — OYI camalblK CUNATTaFbl €Ki OeNriHiH
apachIHJaFbl YHJIECTIpY AOpEKeciH Oaranmayra MYMKIHIIK O€peTiH epeKIle 6JIIIeM,
OJIapJIbIH SpKAMCHICHI TEK €Ki MOH/1 (01p HEMece OacKa Killll TOIKa Kipy, €Ki KYObUIBICTBIH
OipeyiHiH 00Tkl 00Ty KoHe T.0.) KaObuaal anaasl. KaybiMaacteik ko3¢ duiuenti 0-n1ex
l-re pmeitinri apanbikTa 0OJIybl MYMKIH, COHbIMEH Oipre 0 3epTTeleTiH €Ki KYObUIbIC
apachIHAaFbl YHJIECTIPY/IiH TOJBIK OOJMayblH CUIATTaWbI, all 1 TONBIK YHJIEeCTIpy/liH
0omysIH OLIIpenl [2].

binim Oepy — amaMHBIH aiJbIHFBl YPIAKTAp THKIPUOECIH KyHeneHTeH OuliM,
ICKepJIIK, JaFJbUIap KOHE MOJEHU KYHJBUIBIKTAD PETiHAE MEHIepyiHiH OapbhIiChl MEH
HoTHXec [3].

Binim 0epy Texnosorusicbl — by 0iiM anymibliap MeH NeJarorThlH 63apa )KYMbIC
ICTEUTIH MpoUEeCCyalablK >Kyheci, oHAa OiIiM OepyliH OaFbITTBUIBIFBIH >KOoOanay
(kocmapinay), MakcaT KOK >KOHE€ MEXaHM3M/I TYy3€Tyl >Xy3ere acblpbuiajibl. by
MPOIIECCTIH MAaKCaThl KAThICYLIbUIApFa KOJAWIBI JKaFJaijap jkacay apKbUIbl HAaKThI
HOTUIKETEe KOJI KETKI3y [4].

Binim anymbliap — 611iM, MOJIEHU JAFAbl amymibuiap [S].

Kacion 6iim Oepy — OyJ1 KOFaMHBIH YKOHOMUKAJIBIK, CasiCH, MOJICHH KbI3MET1 MEH
JaMybIHA, )KE€KE TYJIFaHBIH XKEKE KaJbINTACYbIHA BIKIAJ €TETIH KOFAMIBIK MaTepHaNIbIK
MEH PyXaHW OHJIPICTIH OapJbIK cajalapblHbIH KaJAPJbIK SJEYETIH KAHFBIPTYIbl KOHE
KETUIAIPYIl KaMTaMmachl3 €TETIH YHbIMIAp MEH MeKeMmeslep Kyheci, FhUIBIMU
OUTIMAEPAIH, JaFAblIapAbIH, 9AICTEMENIK OHEp MEH NEeJarorThlH *EKe KacUeTTEpiHIH
Ty311y1 [6].

Kacion ky3bIperTisik — mieniiM KaObUIIayMeH OaillaHbICThI Oenruii O01p KbI3MET
TYpiH Ky3€re achlpy VIIIH >KETKUIIKTI OuTiM, OUNIKTUIIK TEH JaFapuiap, ToxipuoOe
JIEHTel1H alKbIHAANTBIH MaMaHIapAbIH 1CKEPIIK KOHE JKEeKe KaCHUEeTTEPIiHIH O1pJIeCTIKTI
CUIATTaMAaChIH TYCIHY OOMBIHIIIA 9ETTET1IeH KAl XKOHE KOciOu negaroruka [7].

IIpe3uneHTTiK ChIHAMAJAP — KOPCETKIIITEP apKbUIbl KEKE TYJIFAIapJblH JICHE
OeJICeHAUTIT] TYpAEPIHIE JEHE NasgpIbIFbIHBIH JOPEKECIH aHBIKTAyFa MYMKIHAIK O€peTiH
TarceIipmaiap xyieci [8].

JeHe skymbIc KadijeTTijiri — Oy agaMHbIH Oenrial O1p CBIPTKBI JKaFaaaa Kanaan
na O1p JIeHe )KYMBICBIH OpbIHJIay KaOuieTi [9].

JleHe MasipJabIFbI — OYJI, IEHE NaspIbIFbIHBIH HOTUXKEC1, MOTOPJIBIK KaOlIeTTep MEH
JaFabLIapAbl MEHI€PY/IIH JKETICTITIH cunartaiabl. bysl narapuiap MakcaTThl dKYMBICHIH
(mabIHABIKKA OaFBITTANIFAH) TUIMJI TYPJE KETUIAIpYre MyMKiHIK Oepeni. [ 10].



/lene KacuerTtepi — Oy Tya OiTKeH (TEHETHUKAJIBIK TYKbIM KyaJaWThbIH)
MOphOodYHKIIMOHANABl KACUETTEP, COHBIH apKachlHAA aJaMHBIH JeHe (MaTepHhaliJIbIK
allKpIH) OEJNCEeHIUIIN MYMKIH, OJ ©31HIH TOJBIK KOPIHICIH MaKCaTThl KO3FajbIC
KbI3METIHIe anaanl. Ky, manmanapik, TO3IMIUTIK, MKeMAUTIK TIeH eNTUIK HEer13T1 JeHe
KacueTTepine araasl [10, 6.74].

KapbICTBIK KbI3MeT — OYJI JKeKe TYJIFAHbIH €peKIe KUMbLI OeJICeH IUIIT, 9/IeTTe,
aJlaMHBIH TICUXUKAJBIK MEH JIEHEe KYIITEPIHIH LIETIHE PECMHU JKEKIIe-KEKTEPE JKY3ere
acheIpblIabl, Oy OJIEYMETTIK MaHBI3/Ibl JKOHE >KEKeOaChUIBIK HOTHIKENEep/l Oenriiey
Oonbin cananasl [11].

CnoprrhlK JasipJbIK - CHOOPTIIbUIAPALI  (CHOPTIIBLIAD  KOMaHJaldapbiH)
nasipaayiblH CIOPTIIBLIAPABIH JIEHE TOPOUECIH, CIIOPTTHIK JKEKIe-KEKTepre KaThICY/Ibl,
COHJall-aK MaTepUaIAbIK-TEXHUKAIBIK, MEAUIIUHAIIBIK, FHUIBIMU-/IICTEMEIIK CUITIATTAFbI
KaMTaMachbl3 €TyJl KaMTUTBIH, HAaKThl CIOPTTHIK HOTHIXKEIEpPre KOJ JKETKI3yre
OarbITTanFaH ic-mapa [12].

CTtyneHTTiK copT — OYKapasiblK CIIOPTTHIH >KOFAphl OKY OpPbIHJApBIHAA 0a3albIK
TUIITET1 JIEHE MIBIHBIKTHIPYAbl KYpYyFa OarbITTanFad 0achIMAbUIBIFSI [12, 6.15].



BEJITIVIEP MEH KbBICKAPTYJIAP
ACK — ApTepHsiibIK CHCTOJIAIBIK KbICHIMBI.
AJIK — ApTepHsIbIK THACTONAIBIK KbICHIM.
Kb — Kumbin 6encenaimiri.
OM — OkpITy MexaHu3Mi (TETIr1).
JBK — JlonTel 6epy keseMi.
TOCKT — TanceipMaiapibIH OHTaHIBUIBIFBIHBIH CAHIBIK KOPCETKIIIII.
JNBY ¥ C — JlonTsl OepreHHEH YThIN aJIblHFAH YIalaap caHsbl.
JNBKXKKC — HonTel Oepy Ke3iH/e K10epiIreH KaTeliKTEp CaHbl.
JNKAK — JlonTsl KaObLIAAM Ty KeJemi.
JN¥OCK — [JonTsl y3aTy OHTAMJIBUIBIFBIHBIH CaHBIK KOPCETKIIIII.
KXKC—- lonTtsl KaOblnay Ke3iHe K10EpUIreH KaTeIIKTep CaHbl.
J¥K — [JonTsl y3aTy KejieMmi.
JY¥KKC — JonTsl y3aTy Ke3iHe K10eplIreH KaTeIIKTep CaHbl.
HICK — [IIa0ybu11bl COKKbUIAP KeJeM.
HICOCK — [Ia0yb11 COKKbITAPBIHBIH OHTAMIIBI CAHBIK KOPCETKIIIII.
HICY¥¥C — 1aOybu11bl COKKBIMEH YTHIIN AJIIHFAH yHalaap CaHsbl.
ICOKKC — IIa0ybui1bl COKKBUIAPLI OPBIHAAY KE31HE K10epUIreH KaTeIIKTep CaHBbl.
BK — byrakray keinemi.
BOCK — byrakray OHTaUIbUIBIFBIHBIH CAH/IBIK KOPCETKIIIII.
BAXAY¥C — byrakray apKbUIbl )KEHIIT aJbIHFAH YIailiap CaHbl.
OH — Oky HOopMaTuBTEpI.
KCXK — XKypexk cory KULIITI.
YK — Yitnectipy ko3¢ duiueHTi.
JK — Jlopexxenik KypbUIbIM.
JICH — Jlene caaMarbIHBIH HHICKCI.
BXCM - bananap meH »acecmipiMaep CiopT MEKTeOl.
CBT — CnopTka OarbITTaJIFaH JAeHE TopOHeci.
CC — CTyaeHTTIK CropT.
KK — XKapsbic KbI3METI.
JTK — Jlene TopOueci kadeapacsl.
BXXK— Bipiniini xKYMBICTBIH KAPKbIHIBUIBIFBI.
EXK — ExiHIili >KyMBICTBIH KapKbIHIBLIBIFHI.
BbK — bateic Ka3zakcraH.
BKATY- Bateic KazakcTan arpapibIK-TeXHUKAIBIK YHUBEPCUTETI.
AY — ATbIpay YHUBEpPCHUTETI.
AOY — Axrebe eHIpIiK YHUBEPCUTETI.
PWCi70 — physical working capacity (;xypek cory »xuiiiri 170 cory/MUH AeHreniHIer1
JIEHE KYMBIC KaOLIETTLIIr)
7KOO-x0Fapbl OKy OpHBI



KIPICIIE

3eprrey TakbIpbIOBIHBIH ©3eKTijdiri. Kazakcran yntTeik KypamacelHblH 2020
KblUTbl Tokno OnuMnuagachbiHAAFbl HOTHXKECI — XKaJllbl ecente 8§3-OpbhlH HENEeHYyl el
CIIOPTBIHBIH Ka3ipri KarJailblHa CHIHAAPIBI KO3KapacleH KapayJlblH XoHe TyoOereilmi
©3repiCTep EHTI3YAIH KaKETTUIITH allKbIH KOPCETTI.

Mewmuieket Oacuibichl KacbiM-2Komapt TokaeB Oyt »argaibl CIOPT CallaChlHIAFbI
Kyiem, opl  TuiMAl  pedopMmanaplblH  YaKThUIBI ~ KY3€re  achIpbUTYbIHBIH
MaHBI3IBUIBIFBIMEH OalmaHbICTRIpAbl. OHBIH TIKIpIHIIE, OYKapajblK »oHE Oananap
CIIOPTHIH JIaMBITy — €J1 a3aMaTTapblHbIH JIEHE MOJCHUETIH KaJbINTACThIPy FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap XaJlbIKapalibIK JCHTEeHIEri >KeTICTIKTepre OacTallThiH CTPATETHSIIBIK
oneyetTi ¢akTop OOJBINT TaObUIAABl. Byl TYKBIPBIM CHOPTTHI TEK QJIEYMETTIK-MOJICHU
KYOBUIBIC PETIHJIE €MEC, VITTHIK JaMy MEH XalblKapaiblK OeAeNiiH KOepIiHICI peTiHje
KapacThlpy KaxeTTIriH MeH3ehal. Kazipri ke3eHjae KOorapbl OKY OpPBIHAApPHI OUIIM
anylmbuiapabl OUTIMJI MaMaH PETIHAE KaJlbIITACTBIPYAbl FaHA €MeC, >KaH-)KAKTHI,
TONBIKKAHBI, JIEHI cay TYJIFa PETIHJE KETUIAIpyre ae Hazap ayaapaisl. JKac maMaH]bl
KaH-KAKThl KJIBITACTHIPY OAPBICHIHA CIIOPTKA YJIKEH MOH Oepiie/l.

CTyIeHTTIK CrOpT — OWI KOFaphl OKY OpBIHAApbIHJA OLIIM adylibLIapAblH JEeHE
TOpOUeci MEH JieHEe aspibIFblHA, COHIali-aK 0JIAP]IbI CIIOPTTHIK XKOHE JIEHE IIBIHBIKTHIPY
ic-IIapajiapbiHa TapTyFa OaFbITTAIFAH CIIOPT JIEMEHTI.

Kazakctan PecnyOnukaceiHAa CTYJIEHTTIK CIOPTTHl PETTEUTIH HOPMATHUBTIK-
KYKBIKTBIK aKkTuiep icke achipbunyaa. Korapel oKy opbiHAapsiHaa (XKOO) cTyaeHTTIK
CIIOPT KY3€re achIpblUIFaHbIMEH, OYT1HT1 TaHJa OHBIH JaMYybIH TE€KEUTIH Macelnenep oap.
CoHbIH 0ipi — )KETKUTIKCI3 KapKbUIaHALIPY (OHBIH OoJIMayblHA OallIaHBICTBI CTYICHTTED
KapbhICKa KaThica aJMailbl >KOHE JKapblCKa KAThICy ToXKIpUOECI TOMEH) 3KOHE
YHUBEPCUTET OaCHIbUIBIFBl TapamnblHAH CTYACHTTIK CIOPTTHI JKETULAIpYyre JereH
KbI3BIFYIIBUIBIFBIHBIH TOMEHAIT1. JKorapbina alThlIFaHAapra eckepe Keje, CTYACHTTIK
CIOPTTHI KETUIIPYAl ©3€KTI Macesie JIeN KapacThIpambl3 *KOHE OChI JUCCepTalusina
OJIapJIbl TAMBITY OJIIAPbIH KOPCETY1 )KOH CaHaIbIK.

CrnopTt JAeHCayJbIKTBl CakTayFa >KOHE HBbIFAUTyFa, JeHE KaOUIeTl JKEeTLIyre,
cajayaTThbl ©MIp CAITHIH KAJIBIITACTHIPYFa bIKMAN e€Te 1. CIIOPTTHIK KbI3MET HOTHUKECIH/IE
KaJIbIlITaCaThIH ~ OUTiM, OUTIK, JaFapuiap,  KbI3BIFYIIBUIBIKTAp,  KaKETTUIIKTED,
KYHJIBUTBIKTBIK OaFjapiiap »KoHe T.0. MOTHUBAIMsJIAHFaH, KEKE TYJIFAJbIK KOHE ©31H 631
PETTEUTIH MPOLIECKE alHaNbIll, COHBIH HETI3IHJE JeHE MOJACHUETI MEH JCHCAYJbIK
MOJICHHET1 KaJIbINTACThIPA/Ibl.

JleHe MIBIHBIKTBIPYMEH alHaJbICy, CHOPTTHIK >KapbhICTapFa KATbICY CTYJIEHTTEP/IIH
OPTYPJIl TICUXUKAJBIK KaCHETTepl MEH KaOlJIeTTepiH, >Kalmbl TMCUXUKAJBIK MOJCHHUETIH
KaJIBITITACTBIPY1a MAHBI3IBI POJI ATKAPabl, OUTKEHI CHOPTTHIK KbI3MET IMOIIMOHABIK -
€piK camaJapbIHbIH KOPIHYIHE )KOHE ©31H- 031 PETTEYTe KOFaphbl TajJanTap KOsibl.

CryneHTTep/il CHOPTIEH MIYFBUIAHYFa TaAPTy MOCEJECIH IICIly JACHE IIBIHBIKTHIPY
cajachIHAAFbl MaMaHIap/IbIH KOC10U TasipJIbIFbIHA, OJIAP/IBIH JKEKE KaThICThUIBIFbIHA KOHE
KQJIBIIITACKAH Ky3bIpeTTepiHe OailmanbicThl. OChIFaH oOpail CTYAEHTTIK CIOPTTHI
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YUBIMIACTBIPY CaJaChIHIAFbl 1CKEPJIIKTEPMEH OallIaHbICTHI KY3BIpETTEP/Il
KQJIBIIITACTBIPYAbl MaKcaT €TETIH IMeNaroruKalblK MPOLECTI YUBIMIACTHIPY MIHJETI
TYBIHAWIbI.

CrynentTik cnopt canacbiHgarsl 3eprreyiep JI.C.ApuctoBa, P.O.be3bsa3bunblid,
T.B. bproxosckux, A.C.Bartoponun, A.b.I'pu6os, W.A.XKyposa, @.P.3010Ba,
B.U.Wnbunnu, C.B.Jlanoukun, JL.M.JlyOeimeBa, O.'Maronuna, 3.M.Martuna,
O.B.Marteiuun, JLIO.IlerpoBa, H.B.IlemkoBa, K.M. CwmsimHoB, B.U.Crossipos,
H.X.Xakynos, JI.A.lllyoun, N.®.Daii3ynud eHOEKTEepiHIe KOPIHIC TalKaH.

CTyIeHTTIK CHOpPT KO3FaNbICBIH YHUBIMIACTBIPDY MEH MAa3MYHBIH KETUIAIPY
Mmacenenepi M.B. Tapacos, M.M.bapues, JI.I. JIyOsitieBa sxoHe 0acka /1a FalbIMIapAbIH
eHOEKTepiH/e KapacThIpbUIFaH. ATallFaH 3€PTTEYLILIEP CTYJAEHTTIK CHOPTTHI JAAMBITY
CTYACHTTEPIH CHOPT KYHIBUIBIKTAPBIH MEHIePYl HOTHIXKECIHIE OJapAblH CIOPTTHIK
MOJICHHETIH KaJIbINTACThIPY, COHJAN aK J€HE IILIHBIKTHIPY, CIOPT >KOHE OuliM Oepy
cajajapblHJarbl 3aHHAMAJBIK KaMTaMachl3 €Tyl YilllecTipy KargalblHAAQ JKy3ere
achIpbUIYBI TUIC €KEHIH aTal KepCeTel.

CTYyIEHTTIK CIOPT KO3FAJIBICHIH YUBIMIACTHIPY MEH OHBIH Ma3MYHBIH KETUIIIPYMEH
KaTap, JIeHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIIOPT cajachIiHAarbl 0ackapy Macenenepine, OyKapablK
CTYACHTTIK CHOPTTHI, )KOFapbl )KETICTIKTEP CHOPTHIH KOHE OCHIMIENTEH CIIOPTTHI AAMBITY
MacelieNiepine /e YIKEeH KoH1T OeiHe .

CTyIeHTTIK CHOPTTHIH JaMybl JI€HE MIBIHBIKTBIPY CHOPTTBHIK KO3FaJIbICTHIH
TYTACTBIFBIH CaKTayFa *KoHE OHBI Jlasgpiayra biknan erei. byn mocenere B.B.Ky3un, B.Y
Areeen, B.M.Boinpun, B.1.JKonnak, JI.B.Apucroa, P.M.OnbxoBckuii, M.B.Kuiisp.
H.W. ®anpkoBa eHOEKTEP1 apHAJIFaH.

XKorapsl OKy OpHBIHJIa CTYJEHTTIK CHOPTTHI JaMbITyFa OarbITTAJIFaH KYPbUIBIM/IBIK-
(GyHKIIMOHANABIK MoAenbAepal Koyjgany macenenepi T.A.KpaBuyk, JI.W.JIyOslesa,
H.A.CepebpennukoBa >xoHe 0acka J1a KazakcTaubIK FaasimaapabiH C.K. Otapainst, [.B.
Manuesa, K.C. Myxamb6eT xoHe T.0. eHOeKTepiHJe KapacThlpblUlFaH. by OarbITTarsl
FBUIBIMU 3€pPTTEYJEP JEHE UIBIHBIKTHIPY JKOFAphl OKY OpHBI CTYJICHTTEpIHIH JIE€HE
IIBIHBIKTBIPY- CAYBIKTBIPY KBI3METIH, CTYJIEHTTEPIIH OMIp CYpy OpEeKeTl MpoleciH
JaMBITy, COHAAl- aK IMeIaroruKalblK >KOFapbl OKY OpHBIHIA CTYJIEHTTEPIIH KociOu
JTaMybIH OacKapy Mocemenepid 3epTTeyMeH 0ailaHbICThI OOJIbI.

JlerenMeH OUTIM allylIbUIapJbl J€HE IIBIHBIKTBIPY >KOHE CIOPT CallaChIHAFbI
0acKapyUIbUIBIK KBI3METTIH O€JICEeH[II CyOBEKTUIepl PETIHAE TapTy KaKETTUIIr >KOFaphl
OoJFaHbIHA KapamacTaH, JKOFapbl OKY OPHBIHBIH OUTIM Oepy KEHICTITIHIE CTYAEHTTIK
CIIOPTTHI YUBIMAACTHIPY MACIIECt 911 JIe AKETKUTIKTI ICHT el i€ 3€pTTEIMETEH.

Ocbutaiiiia, 3epTTEyAiH ©3EKTUIrN Kejlecl KapaMa - KallllbLIBIKTapMeH
AWKbIHATAbL:

- Outim Oepy JKyHeclHIE CTYAEHTTIK CHOPTTHl JAaMBITyFa JI€T€H OOBEKTHBTI
KOKETTUTIK TeH »OFapbl OKYy OpHBIHAA OHbl YUBIMAACTBIPYFa NAWBIHIBIK JCHICHIHIH
YKETKIJTIKCI3/IITT apachIH/a;



- CTYAEHTTIK CHOPTTHI JaMBITyFa KaTbICThl FBUIBIMU TEOPUSJIBIK HETi37eMe
KOKETTUIINT MEH OYJ MOCENEeHIH Ka3ipri NeJarorukaiblk TEOpUss MEH MpaKTUKaaa
KETKUTIKTI JICHTelJIe 3epTTeIIMEY1 apachlH/a;

- OCII KeJie JKaTKaH YPMaKThIH KaH >KaKThl JaMybl YIIIH CHOPTTHIH KYHJIBUIBIKTHIK
oJlieyeTl MEH CTYIEHT >KacTap/blH OJIEYMETTIK OEJICEHUTIrH KaJbINTACThIPY/Ibl >KOHE
OJIapJibl caiayarThl 9pl CIOPTTHIK ©MIp CalThblHA TapTyda OHBIH KETKUIIKTI JEeHTeiae
naii/laaHbIIMaybl ApachbIH/IA;

- JKOFapbl OKY OpPHBIHBIH OU1IM O€epy KEHICTITIHAE CTYIEHTTIK CHOPTTHI AaMBITY
Ka)KETTUIITT MEH OChI IIPOLIECTI MPAaKTUKaJAa KaMTaMachl3 €T€TIH YHUBIMIACTHIPYIIBLUIBIK -
Ma3MYHJIBIK TETIKTEP/AIH KETKUIIKCI3 931pJeHYy1 apachIHAa;

- KOFaMHBIH CTYJCHT >KacTap/blH JIeHe O€JICeH IUTITIH, IEHE IBIHBIKTBIPY CIOPTTHIK
KbI3METKE KYyHenl KarbicyFa JEreH MOTHUBALMSCHI MEH KBI3BIFYIIBUIBIFBIH KOJIAy
KOKETTUIIIT MEH JKOFapbl OKY OpHBIHBIH OuliM Oepy KEHICTITIHAE CTYACHTTEP/IiH
CIIOPTTHIK MOJICHUETIH IAMBITYFa KETKUIIKCI3 KOHLI 06J1iHY1 apachiH/a.

CoHbIMEH, 3€pTTEYIiH ©3€KTUIl, AaHBIKTAJFaH JKOFapblIarbkl Kapama —
KalIIBUIBIKTAp 3€pTTE€Y TaKbIPBIOBIH Kelleciie TYXbIpbIMJiayFa HeEri3 OOJIbI:
«Kazakcran PecnyOnukaceiHaa Ka31pri KE3€HIE€T1 CTYIEHTTIK COPT JIaMYbIHbBIH FHUIBIMHU-
oJICTEMEITIK HETi13/IeMeci».

3epTrTey Makcarbl — Ka3ipri Ke3eHJErl CTYJIEHTTIK CHOPT JaMYybIH FBUIBIMH-
TEOPUSIIBIK TYPFbIJIa HET13/EM, 9JICTEMECIH d31pJien, TUIMIUIITIH TIKipudene Texcepy
(batsic Kazakcran JKOO MbIcanbiHa).

3eprrey HbIcanbl — bateic Kazakctan yHuBepcuTeTTepiHieri OipTyTac
MeJaroruKajIbIK MPoIIeCC.

3epTTey MIHI — CTYJIEHTTIK CIIOPTTHIH JIaMy MPOIIECI.

3eprrey minaerTepi:

1. Xorapsl OKy OpHBIHA Ka31pri KE3eHI€ CTYACHTTIK CIIOPTThI JaMbITy MOCEJIECIH
TEOPUSIIBIK TYPFbIJa HET13]IEY;

2. «CTyneHTTIK CIIOPT» YFBIMBIHBIH MOHIH, Ma3MYHBIH, KYPBUIBIMBIH HAKTHLIAY;

3. CTyA€HTTIK CHOPT JaMYbIHBIH KYPBUIBIM/BIK- Ma3MYHIBIK MOJENIH 931pJey;

4. bateic KazakcTaH yHUBEPCUTETTEPIHJAE CTYJICHTTIK CIOPTTHl JaMbITYIbIH
KEIIeH 11 )KYUECIH 931pJierl, OHbIH THIMJIUTITIH SKCIEPUMEHTTIK TYPAE IJETACY.

3eprTey Oo/Kambl: Eeep KOFapbl OKYy OpPHBIHJIA Ka3ipri Ke3eHIE CTYACHTTIK
CIIOPTTHl JAMBITy MOCEJECIH TEOPHUSUIBIK TYpPFbIAa HETI3JeNce, «CTYIEHTTIK CIOPT»
VFBIMBIHBIH ~MOH1, Ma3MYHBI, KYPBUIBIMBI HaKThLIAHCA, CTYJICHTTIK CHOPT JaMYybIHBIH
KYPBUIBIMJIBIK- Ma3MYHJBIK MOJeNl d3ipaeHce, bateic KazakcTtaH yHUBEpCUTETTEpiHJIE
CTYACHTTIK CIIOPTTHI AAMBITY 9ICTEMEC] 931pJICHII, OJapAblH TUIMILIIT SKCIIEPUMEHTTIK
TYpJi€ HEri3JieNice, OHOa YHUBEPCUTTETTEP/E CTYJEHTTIK CIIOPTTHI AAMBITY TaOBICTHI
KYy3ere achIpbUIafibl, OUmMKeHi CTYJEHTTEepPJl JEHE MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT
KYHJIBUTBIKTApbIHA OayITy TYJIFaHBIH JKaH ->)KaKThl 1aMYbIH, JI€HE IIBIHBIKTHIPY- CHOPTTHIK,
1C- OpEeKeTKE KOCBUTYbIH KAMTaMacChl3 €TE/l.

3epTTeyiH KeTeKli UaesiChbl — CTYJICHTTIK CIIOPTThI IAMBITY IbIH TUIMJILIITT OChI
OarpIT OOWBIHIIA AJIEKTUBTI KYpPCThl ICKE acChIpyMEH; CIIOPTTHIK OarJapiiaHfaH JeHe
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TopOueciH eHrizymeH; Oananap kacecmipimaep cnopt Mekrtentept (BXCM) wmen
YHUBEPCUTETTEP apachlHAa pE3epB TMEH JKOFaAphl OKY OPBIHAAPBIHBIH Kypama
KOMaHJaJIapblH Jaspiay Typalbl apTTap >kKacacyMeH; CTYJICHTTEP/IIH JI€HE AasipJibIFb
MEH KaOlIeTCI3/11K JJEHIreHiH OHTalIaHIbIpyMEH OalIaHBICThI KY3€Te acaibl.

bi3niH 3epTTey TaKbIpbIOBIMBI3 €IIMI3JIET] JIEHE IIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPT Calachl
OOMBIHIIIA 3aHHAMAJIAp MEH epekesepre cail opeiHaanas! [13-17].

3eprreyaiH dAicHAMAJIBIK Herisi:

- Tyirara -OarjapiiaHFaH amMall, OHbIH HETI31HJ€ aJjaM KOFaMHBIH KYHIBUIBIKTAp
KUBIHTBIFBl JKOHE KOFaMJIBIK JaMyJbIH ©31HA1 MakcaThl Jen Kapacteipsuiansl (B.I1.
benepxanosa, E.B.bornnapesckas, 3.K. Kapruesa, B.B. Cepukor, B.I1. Cno6oaunKos,
N.C Sxumanckas, B.Jl.1llagpukos);

- TYIFaJbIK- 1C -OPEKETTIK amaj, OJ aJamJbl IC -9pEKeT CYOBEKTICI peTiHJe
kapacteipaasl  (B.I'.AnanpeB, W.A.3umuss, JIL.C.Beirorckuii, A.H.JleoHTheB,
JI.C.PyOuHIITENH);

- 1C -OpeKeTTIK amall, OHBbIH MOHI TYJIFaHbIH JaMybl O€JCEHJl IC -OpeKeTTe
(A.H.JIeontnes, JI.C.PyOunmreitn, I'.I1. [llenpoBuiikuii);

- JKYHENUIIK TYFBIP, TOPOUENIK ocep €Ty SJIEMEHTTEPiHIH e3apa OalIaHbICKI MEH
KypbUlbIMbIH  aHbIKTaiiAel  (B.I'.AdanaceeB, K.bepramanpu, A.A. boraaHos,
N.B.bnay6epr, H.U.bonnapenko, 3.I'. FOnun);

- KOHTEKCTIK aMall, IeHE IIBIHBIKTHIPY MEH CIIOPT OaFrbIThHIHAFhl MAMaHHbBIH KOC10U
TasipABIFBIH KO3Meial, aFHu Oy aman OuliM Oepy HeMece 3epTTey MPOIECiH HAKThI
QJIEYMETTIK, KOCIOU JKOHE IMeJaroruKallblK >KarjaiapMeH (KOHTEKCTIIeH) OaiiylaHbicTa
Kapacteipasl (A.A.Bepouukuit, B.IL.JIykssanenko, @.1. Cobsinun, K.JI.Uepmur).

3epTTey JmicTepi: FHUIBIMU-OJICTEMENIK oaeOuerTepal Tanaay [19], KyKarTsl
nepekrepai Oaranay [20], 6akpuiay ceiHakTapsl [20, 6. 62], MaTeMaTUKAIBIK CTATUCTUKA
omicTepl (KaybIMAACTHIK KOA((PUIIMEHTI; HET13r1 cTaTUKaIbIK enmemaep, [20, 6.146].),
MeJarorukaiblK dkcrepuMent [20, 0. 66-75], cayanHama xyprizy [21], meHe XKyMmbIC
Kaoutertutirid ausiktay (PWCi7o) [22].

3epTTeydiH FBHIJIBIMH KAHAJIBIFBI:

- JKorapel OKy OpHBIHAA Ka3ipri Ke3eHJe CTYJIEHTTIK CIOPTTHI JAMBITy Mocejecl
TEOPHUSUTBIK TYPFBIJIa HET13/1EII/11;

- «CTYyIEHTTIK CIOPT» YFBIMBIHBIH MOH1, Ma3MYHbBI, KYPbUIBIMbI HAKThUIaH/IbI,

- CTyA€HTTIK COPT JaMYbIHBIH KYPBUIBIM/IBIK- Ma3MYHIBIK MOJIEN1 931pJAEH/IL;

- bateic KazakcTtan yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYIEHTTIK CHOPTTHI IAMBITY IbIH KEIIEH/T1
Kyiiecl 931pJIeHIN, OHbIH TUIMAUTIT] SKCIIEPUMEHTTIK TYPAE AJICIICH/I.

3epTTeyaiH TEOPUSAIBIK MAHBI3AbLJIBIFbI:

-)Korapbl OKy OpHBIHJA Ka3ipri Ke3eHJle CTYACHTTIK CHOPTTHl JAMBITY MOcCeJecl
TEOPHUSUTBIK TYPFBIJIa HET13/1EII/11;

- «CTyNEHTTIK CIOPT» YFBIMBIHBIH MOH1, Ma3MYHbBI, KYPbUIBIMbI HAKTHUTAH/IBL;

- CTyZEHTTIK CIOPT JaMYybIHBIH KYPBUIBIM/IBIK- Ma3MYHIBIK MOJEIN1 931pIJAEH/IL;

3epTTeyaiH NPAKTUKAJBIK MAHbI3AbLIBIFbI:
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batpic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYJICHTTIK CIOPTTHI AAMBITYIbIH KEIICH1
Kyiecl 931pJIeHIN, OHBIH TUIMIUTIT DKCIIEPUMEHTTIK TYPJE AAJIEIIICH/I1:
- «CTyIEHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYIBIH 9J{ICTEMEIIIK KOJIIapb» dJEKTUBTI KYpPCHI;
- CTyneHTTepllH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspiblK JOPEKECIH KAHFBIPTY
Kypajaapsbl;
-)KOO-FbI CTYIEHTTIK CIOPT KYPHUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA €HT13UIT€H TY3€TYyJIep.
3eprTeyai yibIMIACTBIPY Ke3eHaepi. 3epTTey Y Ke3eH e KYpri3iiil.
3eprreyaiH anramkbl ke3eHiHae (2021-2022 x.) CTYIEHTTIK CHOPT MACEJeCiHe
KAaTBICTBl OTAH/IBIK JKOHE IIETEIJIIK FhUIBIMU 9/Ie0MeTTepre xKaH-KaKThl 9p1 TEPEH Talaay
Kyprizuial. OneduerrepAl 1oy OapbIChlHIA CTYIAEHTTIK CIOPTTBIH EpeKIIeTiKTepi
consiMeH Katap JKOO-marbl CHOPTTHIK NASIPIBIKTHl YHBIMIACTHIPY MEH OacKapyblH
creuu(uKacel, OHBIH JaMy YJIIE€pICIHE BIKMNAJI €TeTiH (akTopiap >XOHE MIETEIAIK
MaMaHAapAblH FBUIBIMU TYXBIPbIMIApbl KAPACTHIPHLIIbI.

FrutbiMu onebuertepre )KyprizuireH Tainjay 3epTTey HbICAaHBIHBIH HET13r1 Kypamjiac
AJIEMEHTTEPIH aWKbIHAAyFa, aBTOPJBIK TYXKbIPbIMJIAMaHbIH Ma3MYHJBIK IIeKapachiH
Oenruieyre »oHE OJKCIEPUMEHTTIK JKYMBICTBIH KETEKIIl OaFbITTapblH HaKThLIAyFa
MYMKIHIIK Oepai. byn makcarrta MoHorpadusiiap, FbUIBIMU-JIICTEMENIK €HOEKTED,
OKYJBIKTap MEH OKY Kypajijapbl, FbUIBIMH J>KypHaJl Makajajapbl, COHAal-ak
FaNBIMIAPJBIH aBTOpedepaTTaphl MEH AHCCEPTAIUSIIBIK 3epTTeyJiepl KEH KeJemje
KapacThIPbUIIBIL.

3eprreyiH exinii ke3eHinae (2022-2023k.) 3epTTey NoHIHIH HET13T1 3JIEeMEHTTEPIH
aHbIKTayFa OarbITTAJIFAH aHBIKTAMaJbIK-IUATHOCTUKAIIBIK >KYMBIC YUBIMIACTBIPBLIIBI,
MEJarOTUKAJIbIK AKCIEPUMEHTTIH Ma3MYHbl MEH JJIICTEMECIHE COillKec TIKipuOemik-
AKCIEPUMEHTTIK KYMBICTap KYHell Typ/e KYypri3uiil.

3eprreyaiH COoHFbl Ke3eHiHae (2023-2026 xK.) 3epTTey HOTHUKECIHJIE AallbIHFaH
aKmapar IeH MOJIMeTTep oHAenaAl. byin perre mnpakTUKAIBIK — YCHIHBIMAAP
TYKBIPBIMJIAJIBIIN, TaJIJIay HOTHXKENIEpIHE capanTama >kacajbl.

Koprayra ycbIHBLIATBIH KaFuJIap:

1. CnopT KOFaMHBIH >KaJMbl MOJCHHUETIHIH dJIeMeHTI. bimiM amymbuiapAbiH
CIIOPTIEH alHANBICYbI Ka3ipri 3aMaHja HEeT13r1 MUCCUSACHIHBIH MOCENIECIH KapacThIpabl,
Ke3 KeJTr'eH TYJIFa Fa KYObUIMabl, 00IKaHOAUTHIH QJIEMIIK ICHEIIK, IEHCAYJIBIFbIH YPHIC
KJIBITITACTBIPY ©31H-631 KaKChl KaObUIIan ce3iHyre bIHFal TaHbITaabl. OCbl ypAiCTEp
OuTIM anymiblIapAbIH eMip CYpy JACHTeHiH >KakcapTyFa, YHHUBEPCUTET KarAaillblHaa
OJIapJIbIH, CLIOPTTHIK JIOCTYPIH KETUIAIPYTe KoHE COHBIH 1IIIHAE KOFAMHBIH JKallblIaMa
JIOCTYPJIl MOICHUETIH 6PKEHICYIHE 9CEP €TYIHE JKaF1ail JKacaiibl.

2. CrynmeHtTik cmnopt- Oyl >Korapsl OutiM  Oepy YHBIMIApBIHAAFBl OUTIM
aTylIbUIapIbIH J€HE MIBIHBIKTBIPY- CHOPTTHIK, O1711M Oepy, FHUIBIMU KOHE dJIEYMETTIK -
KOMMYHUKATUBTIK KbI3METIH OIPIKTIPETIH, YHUBEPCUTETTIH JaMy CTPATErUsICHIMEH JKOHE
KOFaMHBIH CYPaHBICBIMEH YIJIECETIH KOIICHT eIl JKyHe.

3. MakcatrThlK, 9/liCHAMAJIbIK, Ma3MYHJBIK, HOTHXEIUTIK OJOKTapAbl KaMTUFaH
CTYJACHTTIK CHOPT JaMYbIHBIH KYPBUIBIMIBIK- Ma3MYHABIK Mojeni. MojenbiiH
KYPBUIBIMBIHJIAFbI OJIOKTap ©3apa YilsieciMAl ThIFbI3 OalyaHbicKaH. MakcaTThIK OJIOKTa
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MakcaT MeH MIHJAETTEep alKbIHAAIFaH. OJIICHAMAJIBIK OJIOK 9/liCHAMAJbIK TYFbIpJap MEH
MPUHITUIITAPABl KaMTHAbl. Ma3MyHIBIK OJOK Ma3MyH, oaicTep MeH (opmanapas
KamMTuIbl. HoTrokeninik 6JI0KTa KOMIIOHEHTTEp, ACHTeIep )KOHEe HOTHKE aHbIKTAJIFaH.

4. batpic KazakcTaH yHUBEPCUTETTEPIHAE CTYIEHTTIK CHOPTTHI JAMBITY YIIIH
931pJIEHT€H KeleH/ 1 xkyhect: « CTyAeHTTIK CHOPTTHI JaMBITYIbIH 9JIICTEMEIIIK KOJIIapbD»
ANEKTUBTI Kypchl; CTYIEHTTEPIIIH TEXHHUKAJIBIK-TAKTUKAIIBIK JasipJIbIK JIOPEKECIH
KaHreIpTy Kypangapbl; KOO-Fbl CTYIEHTTIK CHOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA
EHTI3UITeH TY3eTyJep.

3epTTey HOTH:KeJIEPiHIH CcbhIHAMAJaH OTKI3LIyi — KYMBIC HOTHIXKeINEpl
XaJnblKapayiblK JACHIeiAeri FeUIBIMU KOHpepeHusapaa oasuaanrad. bareic Kazakcran
arpapibIK-TEXHUKAIBIK YHUBEPCUTETIHJIE CTYACHTTEP CIOPTHIH JAMBITYy 9/IICTEMECIH
KOJIJJaHyFa apHAJIFaH SKCIEPUMEHTTIK OaraapiiaMa >Ky3ere achblpblIFaH.

3epTTey HOTHKEeNepl KOFaMJIBIK TAJIKbLIayFa YCHIHBLIIBI:

1. 2022 xpub1 PO, YensOuHCck KanmackiHaa FeIIbIMUA-IPaKTUKATIBIK KOH(GEPEHITHS T
«Teopernueckue acmekTbl MPOOJIEMbl COBEPUICHCTBOBAHUS CTYJIEHUECKOTO CIOpTa B
MUPOBOM MPAKTUKE» aTThl MaKalaa;

2. 2022 xbuiel OpeiHOOp KajackiHAa FhRUIBIMU-TIpAKTUKANBIK KOH(EpeHIus1a
«ITpoGaeMbl CTyIEHYECKOTO CIIOPTa» aTThl MaKaasa;

3. 2024 xpuiel Anmatsl Kanacbiaaa KP 1OKBM FOXKBCKK yceiaFan XypHangapaa
«YHUBEPCUTETTET1 CTYACHTTEP CIOPTHIH KETUIAIPYAIH SKCHEPUMEHTTIK 9JICTEMECI»
aTThl MaKaJianapja KepCceTiareH.

3eprreyaiH ceHiMIiTiri — TakpIpbIll OOMBIHILIA alBIHFAH 3€PTTEY HOTHKEIEPIHIH
TEOPUSIIBIK, 9AICTEMEIIK, TOKIPUOENIK TYPFbIIaH HET13/1eMi, alKbIH1aTybIMEH, FHUTBIMU
ammapatka cail Kypri3uireH >KYMbBIC Ma3MYHbl MOHIHIH AalllbUTybIMEH, 3€pTTEY
MIHJIETTEPIHIH MaKcaTKa Cail TOJIBIK OPBIHAATYBIMEH, 1OMEKT1 KOPBITHIHABI XKacalyhbl MEH
HAaKThI TOXKIpUOEIIK YCHIHBICTAPIBIH JKacaTybIMEH KaMTaMachl3 €T/,

JIOKTOPAHTTHIH KapPUSUIAHFAH MaKaJaaJap/Abl JaiibIHIAYFA KOCKAH YJieci:

ATalnMbIIll JUCCEepTalMs TaKbIpblObl OOWbIHINA OapibiFbl 13 FBHUIBIME €HOEK
Oacmaman xapelKk KkepreH. OHbIH 1mmiHae 1 makama Scopus 0a3acblHa €HTEH IIET ENJIIK
6aceuibiMbiHga, 5 — KP BXKFM binim xone FruibiM canaceinaarsl Oakpuiay Komureri
YChIHFaH FBUIBIMU OachUIbIMIApAa, 7 — XaJlbIKapaliblK KOH(EpeHIHsIap MaTepuaiiapbl
KUHAKTapbIH/IA KapHUsIIaH bl

JluccepTanusuiblK KYMBICTBIH Ma3MYHBIH/IA OaciafaH *apbhlK KOPreH MaTepuaiaap
KOJIJTAaHBUI/IBI.

Scopus aepekTep OazacblHa KIpETIH XKYypHaJa:

1. Rauan Turdaliyev, Tulegen Botagariyev, Sayat Ryskaliyev, Aidyn
Doshybekov, Zhanibek Kissebaev. Virtual Reality Technology as a Factor to Improve
University Sports (La tecnologia de realidad virtual como factor de mejora del deporte
universitario) //Retos Federacion Espafola de Asociaciones de Docentes de Educacion
Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 Retos,
51, —2024.-P. 856-863 https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/issue/view/4391
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ABTOpHapAbIH yJieci: TakKbIphIll OOWMBIHIIA MaKala 3Ka3y UIEsAChl, 3epTTey
MaTepUaapblH )KUHAKTAY MEH OJIapbl CTATUCTUKAJBIK OHJICY/ICH OTKI3y, MAKaJIbIHBIH
KYpBUIBIMBIH TY3y — TypnanueB P.M; makana OolbIHIIIa MaTepuaIAapibl capantay MeH
TyxRbIpbiMIay — Sayat Ryskaliyev, Tulegen Botagariyev, Aidyn Doshybekov, Zhanibek
Kissebaev.

KP PXBM FKBCKK yeblHFaH )KypHanaapaa:

1. PM.Typnanues, A.b. JombibexoB, T. O. borarapues «OnemMaik Taxipudene
CTYACHTTIK CIOPTTHI KETUIIPY MOCEJECIHIH HETI3T1 acleKTuiepi». JleHe MIBIHBIKTHIPY
Teopusichl MeH oaicteMeci (Kazak ciopT »koHe Typu3M aKaJeMUSICHIHBIH KypHaJbl. — Tom
67 Nel (2022). — b. 101-109.

ABTOpIapAbIH KOCKaH YJIECi: FhUIBIMU KEHEC 0epy KoHe MaKallaap/bl peAakiusiay
— A.Bb. JombiOexoB, borarapues T.A.; *KyMbIC UAESCHI, IEPEKTEP/L )KUHAY MEH OHJIEY,
Makananap xkasy - Typnanues P.M.

2. Typnanues P.M., JlomsioexoB A.b., botarapues T.O., Kyouesa C.C., ’Kanabekos
E.b. Kazakcrtan Pecny0nukachiHia CTyA€HTTIK CIIOPTTHI KETUIAIPYAIH THIM/II KOJIaaphl/
JleHe MBIHBIKTRIPY Teopusickl MeH daictemeci Ne - Tom 72- No 2- 2023. — b.128-13.8

ABTOpIapAbIH KOCKaH YJIeCi: FhUIBIMU KEHEC Oepy KoHe MaKallaap/bl peAakiusiay
— A.b. lombibexoB, borarapues T.A., Kyouesa C.C.; )KyMBbIC UJI€SCHI, IEPEKTEP/] KUHAY
MEH OHJIeYy, MaKaanap a3y - Typaanues P.M.

3. Typnanues P.M., JlomsioexkoB A.b., botarapues T.A., Kyouesa C.C., CbI3AbIKOB
A.A. bareic Kazakctan yHHUBEPCUTETTEPIHAEI1 CTYIEHTTIK CHOPTTBIH Kypama
KOMaH/IaJIapbIHBIH JTaWBIHABIK ~ EPEKIICTIKTEPIH aHBIKTAUTBIH (akTopiap//Teopus wu
MeToauKa (uzndeckor KynbTypsl - Nel (75). - 2024. - C.123-136.

ABTOpHapAbIH KOCKaH YJIECl: MaKaJlaHbl ka3y OOMBIHINA FHUIBIMA KEHEC KYPTi3ill,
Heri37ieMe OepreH JkoHe penakuusiiaaran - borarapues T.A, JlombioekoB A.b.; MakamaHsl
xa3zy- Typramues P.M.

4. JlomsibexoB A.b., TypmanueB P.M., borarapues T.A., Kaiiproxun J[.O.
YHUBEPCUTETTEr1 CTYJAEHTTEP CIOPTHIH KETUIAIPYIiH SKCHEPUMEHTTIK djicTeMect //
XABAPHIBI. «Ilemaroruka reubiMaapb» cepusicel Cepusi «llemarormueckue Haykm»
Series «Pedagogical scienc.- No4(84). — 2024. —C.264-277.

ABTOpIapAbIH YJieci: MaKajlaHbl a3y OOWBIHIIA FRUIBIMU Herizneme Oepred — A.b.
HombioekoB, borarapueB T.A.; MakaJlaHblH MaTepualblH TYXKBIPBIMJIAI, >Ka3y-
Typnanues P.M.

5. baintpanue K.A., TyppnamueB P.M., Tnebamue A.A., Hypramues K.K.
YHUBEPCUTETTIH JI€HE IIBIHBIKTBIPY TMOHIH KIYOTBIK MOJENAEC YUBIMAACTBIPY apKbLIbI
CTYJIEHTTEP/AIH CHOPTTHIK JKOHE QJIEYMETTIK oJIeyeTIH aaMbITy //JleHe TopOueciHiy
TeopusiChl MeH omictemect. — 2025. — Nel(79). — b. 70-82.

ABTOpIapABIH YJIeCi: MaKalaHbl )ka3y OOMBIHIIIA FRUTBIMU KEHEC JKYPIi3iM, HEri3/1eMe
OepreH MakallaHbIH MaTEpHUaJIbIH TYKBIPBIM/IAIL, JKa3y JKOHE peAakiusiarad - balinanues
K.A., TypnanueB P.M; - nepexrepai kuHay mMeH eHjuey TnedanuneB A.A., Hypranues
K.K.

XaJbIKapalbIK FEUIBIMUA KOH(MEpeHIHsIap:
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1. TypnanueB P.M., borarapumeB T.A. TeopeTuueckue acmekTbl MPOOJIEMbI
COBEPIICHCTBOBAHUSI CTYJCHYECKOrO0 CIOpTa B MHPOBOWM mpakTuke//Dusznueckas
KyJIbTypa, CIOpPT, Typu3M: Hayka, oOpa3oBaHUE, TEXHOJOTHHM: MaTepHayibl X
Bceepoccuiickoli ¢ MEXIyHApOJHBIM YYacTHEM HAYYHO-IIPAKTHUUECKON KOH(EpEeHIUH
MarvucTpaHTOB M MOJIOJIbIX YueHbIx (22 ampens 2022 r.) / nox pen. H. 0. Mumesnko, E.
B. Beikosa. — Yensabunck: Ypanl YOK, 2022. — C. 297-299.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UeAChl, 3epTTey OOMbIHIIIA aKIapaT KUHAKTAY,
Makana xa3y — Typnanues P.M., makanansl penakuusuiay — borarapues T.A.

2. Typmnamue P.M. HayuyHo-TeopeTuueckue MPEANOCHUIKM  MPOOIEMBI
COBEPIICHCTBOBAHUS CTYJEHYECKOIO CIIOPTa B MUPOBOM mpakTuke // «buiiMm Oepy, neHe
MOJICHHET], TYpU3M >KOHE CHOPTTarbl MHHOBamus» arthl Il XanbikapaniblK FbUIBIMU-
Toxkipubenik koudepenmuscol: Mat. — Anmarsl: KasACT, 2022. — b. 74-78.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UEAChl, 3epTTey OOMBbIHIIIA aKMapaT KUHAKTAY,
Makaia xxa3y — Typnanues P.M.

3. TypnamueB P.M., borarapueB T.A. IlpoGrembl cTyneHdeckoro cmopra //
CoBpeMeHHbIE TEHACHIIMM Pa3BUTHS HAykKu U oOpa3oBaHus B cdepe dusnueckoit
KYJbTYpbl, aJJallTUBHON (PU3UYECKON KYIbTYphl U O€30MACHOCTH >KU3HEIEATEIbHOCTH:
cOOpHHMK cTatel K MeXIyHapoJAHOW HaydyHO-TIpakTUueckol KoHdepeHuuu (20-
21okTs6ps 2022r.). — OpenoOypr: Tunorpadus «kcnpecc-neuatby, 2022, — C.441-444.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UJeAChl, 3epTTey OOMbIHIIIA aKMapaT KUHAKTAY,
Makana xa3y — Typnanues P.M., makanansl penakuusuiay — borarapues T.A.

4. Typnanue P.M. IHHOBaMOHHOE COBEPIICHCTBOBAHUE TPEHUPOBOUYHOTO
nporiecca B OackerOone // «bimim Oepy, neHe TopOueci, CIOPT XKOHE TYypPUIMJETI
uHHOBarsinapy 1V XanbikapanblK FbUIBIMU-TTPAKTUKATIBIK KOH(PEPEHIHUSIChl: MaT. —
Anmartel, 2023.— b. 41— 42.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UeAChl, 3epTTey OOMBbIHIIIA aKMapaT KUHAKTAY,
Makaia xxa3y — Typnanues P.M.

5. TypnanueB P.M., borarapues T.A. [Ipuuunsl, xapakrtepusymomnme crenuuky
MOATOTOBKHU CTYJICHTOB COOpHBIX CIIOPTUBHBIX KOMaHJ B By3ax Kazaxcrana // XXVI
Bcepoccuiickass ~ Hay4yHO-TIpakTH4ecKass  KOH(pEpeHIUs  «AKTyaJdbHbIE  BOIPOCHI
(buzmYecKoi KyJIbTYphl U ciopTa»: MatT. — Tomck, 2024. — C. 56-59.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UJEAChl, 3epTTey OOMBbIHIIIA aKMapaT KUHAKTAY,
Makana xa3y — Typnanues P.M., makanansl penakuusuiay — borarapues T.A.

6. TypnanueB P.M. OcoGeHHOCTH TEXHOJIOTUHU COBEPILIEHCTBOBAHMUS CTYIEHUECKOTO
copra B YyHHUBepcutere. // MexayHapoaHas Hay4yHO-TIpaKTU4YecKas KOH(EepeHIUs
«CoBpeMeHHbIE TEHJACHIIMU pPa3BUTHS 00pa3oBaHUs B (PU3UYECKOM KYJIBTYE,
aJanTUBHOM (U3MYECKOW KyJIbType M 0030MAaCHOCTH KU3HENESITEIHbHOCTH» : MaT. —
OpenoOypr, 2024. — C. 381-385.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UEAChl, 3epTTey OOMBIHIIA aKIapaT KUHAKTAY,
Makaia xxa3y — Typnanues P.M.

7. TypmanmueB P.M. DOxkcnepuMeHTanbHass METOAMKA  COBEPUICHCTBOBAHUSA
CTYJEHYECKOI0 CrlopTa B YHHBepcuTere. // MexayHapoAaHbI Hay4YHO-MPAKTUYECKUM
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dbopym «Tepputopust ciopra, 310pOBbsi U 0€30MACHOCTU KU3HEJAEATEILHOCTH: MaT. —
OpenOypr, 2025. — C. 447-454.

ABTOpIap yJeci: 3epTTey/IIH HET13T1 UEAChl, 3epTTey OOMBbIHIIIA aKIapaT KUHAKTAY,
Makaia xxa3y — Typnanues P.M.

ABTOP/ABIH KeKe YJeCiHIH MIHi: IHCCepTAIUSIIBIK KYMBIC TaKbIPbIObI OOMBIHIIIA
FBUIBIMU-9JIICTEMEINIK o/ie0ueTTepre IIONYy jKacay, JKYPri3uUleTiH MedaroruKaiblkK
AKCIEPUMEHTKE Heri3eMe Oepy, 3epTTey MaTepHalIapblH >KUHAKTay MEH OJIap]ibl
CTATUCTUKAJIBIK OHJACYJIEH OTKI3y, COHBIH HET131HJI€ TYKBIPbIM acall, MPaKTUKAJIbIK
YCBIHBICTAp JkKacay, 3epTTey HOTHUKeNepl OOMbIHINA FRUIBIMU MaKajajiap skapusiiay, ojaap
OOMBbIHIIIA TOKIPUOETIK €HT13Y KYMBICTapbIH KYPTi3y.

KacaHabl HHTEJNEKT — IUCCEPTALMSIIBIK )KYMBICTHI 931pJiey OapbIChIH/Ia 3aMaHayH
ACaHJIbl WHTEJIEKT TEXHOJOTUSIIAPhl FBUIBIMU — TEXHUKAJBIK MOTIHAEP/l aylapy,
aKmaparTap/ibl 137Iey *KOHE JKyHeley, COHJail-aK >KEKEeJereH ecemnTeylieplli OphIHAaY
MakcaTbhIHJa KOJIIAaHBUIIBI, anaiifia ojap >XYMBICTHIH KYPBUIBIMBIH KaJBIITACTHIPYAQ
KOHE SKCIIEPUMEHT HOTHKEIIEPIH TYXKbIpbIMJIay/ia aliJaJaHbUIFaH KOK.

JuccepTauusiHbIH KOJIeMi MeH KYPbLIbIMbI — JUCCEPTALUSIIBIK KYMBIC KipicTIe,
yII Tapay, KOPBITBIHIABI, TNaljalaHbUIFaH oJeOueTTep KoHE KOCHIMINA Ti3IMIHEH
KypajraH.

Juccepranusi KOMIOBIOTEPIIIK OachUIBIM TYPIHAE NalbIHIAIFaH, OHBIH Kesiemi 171
OeTTeH TypaJbl )KoHE KypaMmbiHa 29 kecTe, 35 cyperT, COHIail-aK KOChIMIIIanap €Hr1311TreH.

Kipicnene 3epTTey TaKbIpbIOBIHBIH ~ ©3€KTLIII  HET13JeNiN, JKYPri3uieTiH
TOXKIPUOEHIH KaXKETTIIIr alKbIHAAJIbI, COHIal-aK KYMBICTBIH o[ICHAMaJIbIK KypamM/ac
OesmMaepiHIH Ma3MYHBI )KaH-)KaKThl CUTIATTAJIJIbI.

«Koeapwvr oKy opmuwl orcazoaiiblnoa cmyOeHmmik Cnopm maceneci OaMyblHblH
ELLILIMU -MeopusiiblK, He2iz0epi» aTThl OIpIHIINI Tapayla FbUIBIMU dJe0uerTepie
CTYJACHTTIK CHOPT JaMybl MOCEJECIHIH 3epTTENiHy JEHIeHl, >KOFaphl OKY OpPHBI
KarJallbIHAA CTYACHTTIK CIIOPTTBIH JAaMy €pEeKIIeNIKTepl, CTYJEHTTIK CHOPT - >KOFaphl
KETICTIKTI CIOPTIIBUIAPBI asipiiay (GaKTOpPbl PETIHIE KapacThIPhLIA/IbI.

«Kaszipei kezenoeei scozapul 0Ky opHbl 2ca20atibiH0a cmyOeHmmiK CHOpm OaMybiH
MoOenbOeyy» aTThl eKIHIII Tapayaa Ka3ipri Ke3eHJerl «CTYJIECHTTIK CHOPT» YFhIMBIHBIH
MOHI, KYPBUIBIMBI, OFapbl OKY OpHBI JKaFJlalblHJa CTYJIEHTTIK CHOPT JaMYybIHBIH
KYPBUIBIMJIBIK - Ma3MYHIBIK Mojeni, bateic KazakcTtaH yHUBEpCUTETTEpiHAETI
CTYACHTTIK CIIOPTTHI AAMBITYIbIH IIbIHANBI JKaFJalibl CUTIATTAJIA]IbI.

«Cmyoenmmik cnopmmbsl O0aMblmy MOOENIHIY MUIMOLNI2IHIY IKCHEPUMEHMMIK
Hezi30emeci» aTThl YUIIHII TapayJa CTYACHTTIK KypaMa KOMaHAaJapJblH >KapbiCTapra
KaThICYJIbIH OacTamnkel jaeHreili, bareic Kazakctan sxorapbl OKy OpbIHIApbIHAA
CTYACHTTEP CIOPTHIH KETUIAIPY SJICTEP1 )KOHE COHBIMEH KaTap JaMbITYIbIH >KOJJapbIH
’KYy3€ere achIpy TUIMAUIIT KpUTEPUNIIEPIHIH JUHAMUKACHI KapacThIPbLIa/Ib.

KopbIThiHABIIA 3€pTTEY OapbIChIHA KacajdFaH TYXKbIPhIMAAP MEH MPAKTUKAIBIK
YCBhIHBICTap OepiireH.
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1 KOTr'APbl OKY OPHBIHAA CTYAEHTTIK CIIOPT MOCEJIECI
JAMYBIHBIH 'bIJIBIMU-TEOPUSAJIBIK HEI'I3IEPI

1.1 PeliibiMu dae0ueTTepae CTYACHTTIK CIIOPT AaMYbI MJCEJIECIHIH 3epTTesiHy
JAeHreii

ATanMblll Tapaymiana 013 FhUIBIMUA 9JI€OUETTEp/Ie CTYJAEHTTEp CIOPTHIHBIH J1aMy
MOCEJIECIHIH 3epTTEIIHY XKaFdalblH KapacThIPYIbl ’KOH KOPIK.

Feutbetmu  onmeOuertepai  Tanmmay — OapbiChlHIA@ — CTYIEHTTEP  CIIOPTHIHBIH
©3TEIICTIKTePIHIH apachblH/la apHalbl MaMaHJap KeJecl TOCUIAEpre Haszap ayJapraHbiH
OalikanbIK. /leHe TopOueci OarbIThIHIAFBI OAPIIBIK KbI3MET TYPJEPIH/IE HET13T1 OPBIH JICHE
TopOuecine Oepityi THIC, dcipece MEKTEIKe JIeHiHT1 Oananap KOHTUHTEHTIH e, O1TiM Oepy
TUMIHAET1T MEKTEeN OKYyIIbUIaphl MeH opTa kaciou Oumim Oepy (OKB) cryaentrepi,
CTYACHTTIK OPTaHbIH AYPHIC ACHE AasSpIbIFBIH KYPY MaHbI3bI [23].

Jlene paspibirbl OoMbIHIIA KYpri3uieTiH kyMmbicTap KOO cnaprakuamiap, Jiura,
YHUBEpCHaZa CHUSIKTBl >KapbiC KOCHApbhlHA COMKEC MKYMBICTAp >Ky3€re achIpbUIbII
oTbIpazbl. bimimM amymisuiapasl JeHe IIBIHBIKTBIPYMEH KOHE CHOPTIICH MIYFbUIAaHYyFa
TapTy >KOFapbl OKY OPBIHAAPHI CTYJIECHTTEPIMEH CHOPT OAaFbITBIHAAFBl >KYMBICTAPHI
OarbpITBIHAAFBI KBI3METTIH OAChIM oJIIeMi OOJbIN TaObIIaab! [24].

Ocbl Mocene OOUBIHILIA PECEITiK, Ka3aKCTAHJABIK YXOHE WIETENIIK 3epTTeyJiep/l
TaJan-capanray Kejieciiel MoimimMeTTepi KopceTTi.

B.A. BepX0BBbIXTBIH MIKIpIiHIIE, Ka3ipri KE3€H/I€ YHUBEPCUTETTIK CIIOPTTHI JAMBITY
yaepici KapKbIHABI JaMbim Kejedal. Ocbl OarbITTa CHOPTTHIK, FBHUIBIMH-JICTEMENIK
AKYMBICTap Kyprizuryae [25].

E.I'. TrokanoBa CTyJEHTTIK CHOPTTHI KETUIAIPY/IIH 63€KTI MOCENIeNIepl KaH-KAKCHI
TanKbUIaHJbl. [leHe IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPTIEH JKYHWell Typlae alHalbICaThiH
TYJIFaapbIH OCJICEHIUIITTH apTThIPY/IbIH TUIMA1 TETIKTEPIHIH O1pi-OJUMINAANIBIK KYile
OoiibIHINIA  YHBIMIACTHIPBUIATHIH  KEKMe-)KeK  (OopMaThIHIAFBl  KapbICTAPIBIH
TapTBHIMABLIBIFBI OOJBITT TaOBIIAAbl. by perre Herisri 0achIMIBUIBIK KaHaak aa Oip
HOTHIKETE KOJ KETKI3yre FaHa €eMEeCKaThICYIIbUIapAblH OapbIHIIA KYII dKYMCAIl, >KOFaphl
JeHreie OenceHaUTIK TaHbITybIHA Oepiiiei [26].

A.O. Bamyk, JI.E. MenBeneBa CTyA€HTTEPAIH CHOPTTHIK JalbIHIBIK PE3EPBIHIH
JIEHTeM1, OHBI KETULAIPY KOJIIapbl MEH JAsApJbIFbIH KapacThlpbulran 0onaThiH. KeliHri
Kpl1apel Pecelifie cTyIeHTTEepIHIH CHOPTHI KOK OO0JIJIbI eceOi xKoHe KeTiaMmenl. bipak
Keiloip xorapel oKy opbiHIapbiHAa (JKOO) oKy-KaTThIFy CHUIATBIHJAFBI MPOIIECTEPl
YUBIMIACTBIPY TUICTI A€HTeMae KOMbUIbI. bipak MmyHaail yHuBepcurtertep a3 [27].

A.A. ABsnaneeB peceiifieri CTYACHTTEp CIHOPTBIHBIH QJIEYETIH KETUIAIPY
TYXbIpbIMJIaMaliapblHa KeHUT Oesieni. CHopT calanapblH >KayanKepUIUIIKIeH 0oy
TYPFBICBIHAH aJIFaH/Ia JieHe Topoueci kadeapacsl — MiHAETTI OKY MTOHJIEPIH KOHE FHUIBIMU
KbI3METTI OuTiM Oepy UMK asChiHAA KY3€re achIpaThblH THIMII KYPBUIbIM OOJBIM
TaObutaabl. CHopT KIyOTapbIHBIH HETI3r1 MIHJAETI- CHOPTTHIK OyKapaliblK KbI3METTI
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yibiMaacTeipy koHe KOO Kkypama KOMaHJanapblHBIH TYPAKThl JKYMBIC 1CTEYiH
KaMTamachI3 eTy [28].

A.b.I'abu6oB, J[.FO.KapaceB olblH OaFbITBIHAAFBI CIOPT TYpJiepi OoMbIHIIA
CTYJACHTTEp KOMaHAAJIApbIH Jaspjay camachblH >KETUINIPY YHBIMAACTHIPYUIBUIBIK-
oJlICTEMEITIK CUTIATTaFbl APTTap Ti30€CIH CTYAEHTTEP KOMaHaJaphiH Jaspiaay OarbIThIH
Hazapra aJiyMeH aukbiHAanbl. On kaOineTTepiMeH, keke Oaraapiiay Ke3KapacTapbIMEH,
MOTHUBAIIUSACHIMEH, JIEHE JaMybIMEH, NasiPIIbIK JOPEKECIMEH KIHE CIIOPTTHIK, YIJIECIMIIK
OHE CaAyBIKTBIPY OarbITHIHJIAFbl 3aMaHAYW OKBITY TEXHOJIOTHSIAPBIH KOJIJAHYMEH
cUnaTTanaabl. OJETTerl KUMBUI OEJCEeHAUNNIMEH »OHE OHBIH JaMYbIMEH ThIFbI3
yieciMie ’Ky3ere acbIpblUTybl Kepek [29].

P.A.AraeB cTyJaeHTTEp CHOPTHIH XKETUIMIPYAl PETTEYAiH YHUBIMAACTHIPYIIBLIBIK-
MeJJarOTUKAJBIK YIEPICIHIH OHTAMIBUIBIFBIHBIH 0achiM IIapanapbl peTiHAe Kejleciaepi
AHBIKTA/Ibl: IIENIUIETIH MIHAETTEPAIH OJICYMETTIK-TYJIFANIbIK CHUIAThIH OacKapysl
OPTAJIBIKTAHABIPYAbl JKOHE OPTAJBIKCHI3NAHABIPYABl THUIMAL YIHJIECTIPY; CTYIEHTTEp
CIIOPTHIH aJKAJIBUIBIK, JKAPUSUIBUIBIK €peXKesiepl HET131He KETULAIPY/Il PETTEN OTHIPHII,
po¢eCcCOpIbIK-OKBITYIIBUIBIK ~ KypaMHbIH koHe KOO KaTTHIKTHIPYIIbLIAPBIHBIH
KaThICYbIHJAFbl O€JICEH K OOMBIN CaHaNa/bl, OJIApJbl €Hr13y VIIIH YKE€KE CUMATTaFbI
KayanKepIIUTIKIIEH YIIECTIPE OTBIPHII, TYKbIPhIMIATFaH KOPBITHIHABLIAPABI TYCIHIIPY
kaxert [30].

Kazakcranapik ransiMaapapiH imiage XK.C.MyxamOeT o3 eHOeriHe Keaecire Hazap
aynapanapl: OUIIM alylIbUIApJbIH ~ aF3achlH JAMBITY >KOHE TopOuesey Mocelesepi
HIENIyre KaThICThl OapiiblK MIHJETTEp >KOFaphl OKY OPBIHJIAPBIHBIH KaObIprajlapbiHaa
Ky3ere acobippuia Oepmeiini. OcbiFaH OailflaHBICTBI OUTIM  amylIbIAPAbl  CHOPTIICH
IIYFBUIIAHYFa JKOHE KUMbBLI-KO3FAIIBIC KbI3METI a3 CTYJEHTTEPl *KYMBICIIEH KaMTYIbIH
0acka TypJsepiHe KaThICThl Oayiy Oencenaumiri 6asymaiasl [31].

C.2K. OrapanbIHblH T€K KaThICYIIbUIAPJbIH JAeHE (QYHKIIMOHAIABI NasipJIbIFbIHBIH
EPEKIIENIKTEPIH €CENKE ally HETI31HAE KYPBhUIFaH CaybIKThIPY-KATTBIFY OaraapiiaMachl
OUTIM aNylIbUIAp/IbIH KUMBLUT OUTIKTUIIKTEPl MEH JaFAblIapblH JlaMbITyFa FaHa €Mec,
COHBIMEH KaTap TEOPHUSIIbIK O1TIM 0a3achiH, 63 JEHCAyJIbIFbIHA KYHJBUIBIK KAaThIHACHIH
KQJIBITITACTHIPy OOMBIHINA J€HE IIBIHBIKTBIPYFa JKYKTEJITeH OapiblK MIHJIETTEP/l THIMII
ienryre MyMKiHJIK 6epeni [32].

I'.b. MagueBanbiy «@u3nyeckast KyJabTypa B BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEACHUSIX)» ATThI
MOHOTpaUACHIH/A JE€HE JasPIBIFBIHBIH MOceeIepl 9p TYypJii CHOPT TypJiepl OoilbIHIIA
KapacTeipbuirad. COpTTHIK OargapiiaHFaH OWbIHIAPMEH aliHAIBICATBIH O1TIM alyibLIap
IANIIAHIbIKTBI-KYIITIK CUIATTaFbl JAspibIK MOHJEpl OOWBIHINA aHAFYPIBIM >KOFaphI
KETICTIKTEpre ue 00Jpl. MyH/1a KbICKa KAIIBIKTHIKTAp MEH CEKIpY KaTThIFyJIapblH/ia €H
KAKChl KepceTkimTep Tipkenal. On Oy QakTiiepal JeHe WIBIHBIKTHIPY caOaKTapbiH
KYpyJa ecKepy Kaxer zien ecenteiai [33].

M.M. CrapyeKkoB CONTYCTIK OHIPJIET1 )KOFapPhl OKY OPBIHAAPHIH/IA ICHE IIBIHBIKTHIPY
cabakTapbl HETI3IHAE JEHE KAaCHEeTTEPiH AaMBITY, KapKbIHABI YPAIC alblll KeJel.
CryneHTTep/IiH 1eHe MOJICHUETIMEH aifHaIbICyFa UTEPMEJICUTIH €H MaHbI3/Ibl YOXKIEPIHIH
01pi CHIPTKBI KEJIOETTI *KaKcapTyFa JEreH TAIMbBIHBIC €KeH1 aHBIKTaNAbl. bysl epekiienik
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OJIapJIbIH JKac KE3€HIHE TOH TMCUXOJOTHSIIBIK CHUIMATTAPMEH THIFbI3 OalIaHbICTHI.
CoHbIMEH KaTap, CTYIAEHTTEp YIIIH JEHCAyJBbIKThl HBIFAUTY, OKBITYIIBUIAPMEH
KEJIICIIEYIIUTIKTEeH ayJaK 00y, CTPECTIK JKarJalfapAblH ajblH ally CUSKTBl YOXKIEp /e
alTapibIKTall MOHTE He OOJbIll OThIp. Aunaiifia, 3epTTey HOTHXKENepl KOPCETKEHJIEH,
CTYACHTTEpAIH OachlM KOMIIUIr JeHEe MOJCHUETIMEH HETI31HeH aKaJeMUSIIbIK
TajanTapJsl OpbIHAAY, SIFHM OKYy Oarjapiamachl OOMbIHILIA ChIHAK HeMece Oara amy
KaKETTUIIT1 YIIIH FaHa alHabICcabl. AJl ©3 OCTIHIIE AEHE IMIBIHBIKTBIPYMEH KOHE JICHEHI
KETUIIIPYMEH JKYHeI Typ/ie alHaIbICAThIH CTYIEHTTEP/I1H yJieci 10 maiibi3qan acrianibl.
byn xarmail cTyAeHTTEpAlH JCHE MOJECHUETIHE KATBICThl Xapus TypAe OULIIPETiH OH
KO3KapacTapbl MEH OJIapJIbIH HAKThI 1C-OPEKETTEP]1 apachIHAAFbl KapaMa-KalllbUIbIKThIH
0ap exeHiH kepcereni [34].

XK. 1.OmapOekoBa eaimMi3ieri MEMIIEKETTIK JaMy CasiCaThIHbIH MaHBI3/bl O1p OAFBITHI
peTiHjie- OeJCeH Il MHBECTULIMSUIBIK CasCaTThl KYPrizy; MaMaHAapbl Jaspiay KyheciH
KETUIAIPY, OUTiM Oepy KoHE FhUIBIMHU-JJIICTEMENIK KamMTaMachl3 €Tyl kKakcapTy Jemn
HakKThUIaFraH [35].

HI.H. Kyar6exoB, H.A. Kapranonsuea Kazakcran PecnyOnukacblHIarbl J€HE
TopOueci KYpbUIBIMBIH KETUIIIPYAiH OacThl OarmapiapblH KapacTeipAbl. Kazakcrtan
PecnyOnukaceiHa A€HE MBIHBIKTHIPY KYPBUIBIMBIH TUIM/I1 KAJIBIITACTHIPY, OH CUIIATTaFbI
3aHABUIBIKTAP/IbI OEKITY >KOHE KETUIIPY YIIIH MbIHAJAal TajdanTapAbl OPbIHIAY KaXKeT
€KEHIH ajiFa TapTThl: JICHE TOPOMEC] callachlH €JJIIH YITTHIK KayinCi3AiriH alKpIHAANThIH
KOHE TyTacTall ajraHaa KeKe TYJIFa MEH KOFaMHBIH KOCiOM MaHbI3/Ibl OarbITHIHBIH
TaOBICTBUIBIFBIH KAJBINTACTBIPATHIH 0achiM (PaKkTOp peTIHAE TYCIHY; 3THOMOJCHH,
MICUXUKAIBIK CUMATTaFbl €PEeKIIETIKTEP/Il Ha3apFa aly; UHHOBALMSIIBIK CUIATTaFbl OKY
OpPBIHJAPBIH allyfa OaFbITTaJFaH VITTHIK OUTIM Oepyll KaJpJibIK KaMTaMachl3 €Ty
KYPBUIBIMBIH KYPYABIH 3aMaHayd OaFbITTapbl MEH OJIEMJIIK CTaHIapTTapblH OEKITY,
TeMeHzie 1 cyperrte kenTipiiared [36].

B.H. ABcuesuu, I1.A. JlensBep, I'.A. Ilnaxyra, K.C. Myxamber Kazakcrannarsl
HOPMAaTHUBTIK-KYKBIKTBIK CUMATTAaFbl )KY3€r€ aCHIPHUIATHIH XKOHE KYKBIKTHIK KaMTaMachl3
eTyAl KaXeT €TETIH KOFaMJbIK MEeH KOMMEPIUSJIBIK THUIITETl YUBIMAApIbIH apHailbl
CUIIATTaFbl MEMJICKETTIK MEKEMENEPiHIH Ti31M1 KyHiHe cunartaasl [37].

FanbiMmapaeiy  Typmi  enfep CTYASHTTEPIHIH J€HE IIBIHBIKTBIPY CIIOPTTHIK
CUIIATTaFbl 1C-OPEKETTEePIH YUBIMIACTHIPYIbI KapacTbipa kene, 1992 KbUIbl VITTHIK
ayKbIMJarel Ka3akcTaHHBIH CTYAEHTTIK CHOPT OJaFbl KypbUIFaHblH, al 1993 xpuinan
O6actan Kazakcran JKOO-HbIH Kypama KOMaHAQJIapbl JIYHUEKY3UIK CHUIATTaFbI
yHUBEpcHaJaiapra KaTbica OacTaraHblH anra TapTThl. KazakcTanma CTYJIEHTTIK CIOPT
©31H1H HET13r1 MIHJIETTEPIH Ky3ere ackipmait kene/i. O kacTapAblH JYPHIC OMIp CAITHIH
KQJIBITITACTBIPYFa KOMEKTECIEH/I1, CIIOPTThIH OEJNICEHAl »KaKTacTapbhlH JalbIHIaMaiiibl,
eJIIH KypaMma KoOMaH/Jajaapsl YIIiH i30acapiap JalblHIaMalThIHbIHA Ha3ap ayaapbl [38].

Keneci Tom 3epTreymiijiepi JeHE WILIHBIKTHIPY YPHAICIH HEri3/IeMeNl >KaHFBIPTY
MOCEJIECIH KapacThIpaabl [39].
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JeHe TopOueci calachlH eJIiH YITTHIK Kayilci3airin
alKBIHIAUTHIH KOHE TYTacTall allFaH/ia KEeKe TYJIFa MEH
KOFaMHBIH KJC10M MaHBI3AbI OaFbITHIHBIH TAOBICTHUIBIFBIH
KaJIBIITACTBIPATBIH 0achiM (pakTop peTiHae TYCiHY

STHOMOJICHH, IICUXUKANIBIK CUTIATTAFbI EPEKIIeITIKTeP/Ii
Hazapra aixy

WHHOBAIMSAJIBIK CHIIATTAFbl OKY OPBIHAAPBIH allyFa
OaFbITTAIFaH YITTHIK OLTiM OepyAl KagpiblK KaMTaMachl3 €Ty
KYPBUIBIMBIH KYPYIBIH 3aMaHayH OarbITTapbl MEH QJIEMIIIK
CTaHAAPTTAPBIH OCKITY

Cypert 1 — Kazakcran PecniyOnukachiga eHe MIBIHBIKTBIPY KYPBUIBIMBIH THIM/I
KaJIBIIITACTBIPY JKOJIAaphl

K.M. Ecipkenos, C.I11. Mycradaes, b.11. Kypman6aes, I1.0. Opbinb6acap ciopTThIK
OarbITTaFrbl MEHEKEPJICPIHIH JCHE NIBIHBIKTBIPY >KOHE CIHOPT CaJlaChIHJIAFbl JICHE
JasipAbIFbl KACUETIH >KETUIMIPYAIH HET13r1 OarbITTapbhlH aHBIKTaJbl. MeHemKkepaepaiy
CEHIMJIUIITIH apTThIPy pecypcTapbl PeTiHAEe MbIHAJIAP KapacThIPbUIA/Ibl: KOMIIBIOTEPIIIK
ojicTeMenepil MEHTepy; MIETEN TIIIH TePeH MEHIepy; OyXTalTepiiK ecen CUAKTHI TypJii
MIOHJEPACH OTy, cypeT-2 [40].

OyXTranTepliik ecer
CHSIKTBI TYPIIi
MIOHJIEP/IEH 6Ty

KOMIBIOTEPITIK HIeTeN TUTIH TepeH
ozicTeMelepi MEeHrepy MEHTrepy

Cypert 2 — Cnoprt canacbl MEHEIKEPIAEPIHIH CEHIMIUTITIH apTThIPY PeCypCTaphl
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[erennix MaMaHAapIblH KOe3KapacTapbIHa MBbIHAJap AHBIKTAJIJIbI:
CnopTiisuiaparsl OUTIM MEH CIIOPTTHI YHIECTIPYi:

A) TepT HaKThI Oarnap OoibIHIIIA OENTiIey:

1) 6actamac OYPBIH OKBITYIbIH MaHbI3AbLIBIFbL;

2) OKy MEH CHOPT apachIHJAFbI IIaMaJIbl aPTHIKIIBLIBIK;

3) OuliM MeH CHOPT apachlHAarbl TaOUFU ©3apa SpeKeTTecy; OUIIM MEH CHopT
apachIHJaFbl MaHBI3JBUIBIFBIH YHJIecTIpy. CHopTiubuiapblH O€JCeHl Typl CIOPTTHI
OKBITYyFa BIHTAJAHJBIPY/IbI JKOHE TYTac TCHUXOJIOTHSIIBIK JI933aTThl KaHIAaHIbIPYMEH
YHJIECTIpUIAl, CIOPTKA KOHE OKyFa JETeH KYIITapJIbIKTBIH KAPKbIHIBUIBIFEI Oastyliajibl
[41].

b) xeHin aTneTukaMeH alHaNbICyFa >KOHE KATThIFyFa JIET€H YMTBUIBICIIEH KaTap
CIOPTKA JIET€H KbI3BIFYIIBUIBIK MO3UIUACH] KYH/IBI OaFrbIT 00JIbIN TaObutaab [42].

B) agampapapiH Kenyl, HOTHIXKENUIIN MEH CHOPTTHIK CHIIATTAaFbl >KETICTIKTEpI
apachIHIarbl OalIaHBICTBIH XKOFApPbI JeHrell OUTIM alymibUiapabl JaspiayAablH OapIibIK
Oarnapiapsl OoibIHINIA OenTUIeHeAl. AnaMaapIbiH 75 nalbI3/laH acTaM KaThICYbl )KOFaphbI
Oenruiepal  amyra  MyMKIiHAIK ~ Oeperini  aiteuinel  [43]. ChnopTmibLiapAbiH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK CHUIATTAFbl COTTEpre OeWIMAENYIHIH TCUXOJOTHUSIIBIK CHUIATHI
OpEKETTEP/IIH SPTYPJIl YATUIEPiH KalTa Kapay apKbUIbI )KYPETiHIH KepceTel [44].

H.M. T'punak CTyIeHTTIK CHOPT MOcelesepiH KapacThlpy OapbIChIHIA OHBIH
KOFaMHBIH aJIbl MOJICHU JKyHeciMeH e3apa OailllaHbIChIHA €peKIlle Ha3ap aylapbUIJbL.
CHopTThl  ONEYyMETTIK-MOJEHU KYOBUIBIC PETIHAE Taljay OHBIH KYHJBUIBIKTHIK
KYPBUIBIMBIH/IA YII HETI3T1 KOMIIOHEHTTIH Oap €KEeHIH KepceTemi: >Kallbl MOJCHH,
OJICYMETTIK-TICUXOJIOTHSUIBIK ~ JKOHE €peKIIe CHUMATTarbl KYHABUIBIKTAp. ATairan
KOMIIOHEHTTEP CIOPTTHIH, COHBIH IMIIHAE CTYJIEHTTIK CHOPTTHIH OIYETIH >KaH->KaKThI
anryra MyMKIHJIK Oepeni. CTyAeHTTEpAIH JACHE WIBIHBIKTBIPY KOHE CHOPTHEH KyHeni
Typ/ie allHaJbICYyhl Ka3ipri 3aMaHfbl KOFAMHBIH MaHbBI3[bl MIHJIETTEPIH HIEHIYTe BIKIAJ
’KacalJibl, COHBIH IIIIHJE aybICMajbl 9p1 TAHCHIK OpTaja aJaMHbIH JeHE OeJICeHILIIrI,
pyXaHH, COHBIMEH KaTap aJlaMHu TYPFbIIaH KaMTaMachl3 €TyTe karjai skacananabl. Ochbl
mpoIiecTe OLIIM alylIbUIap/IblH cajdayaTThl eMip calThiH apTThipyFa, KOO xargalibiHaa
CIOPTTHIK OMIPIH JAMBITHIN KETULAIPYre, COHBIMEH KaTap >KajIbl KOFamJarbl CHOPT
cajachIH/A /1a OH K63 KapacThl KAIBIITACTBIPYFa MYMKIHIK Oepenal. [45].

P.B. Munganees, JI.B. Hlagpun KOO cTyneHTTIK OarbIThIHIA CIOPTKA 30p KOHLI
Oeni:

1. CTyAeHTTIK CIOPTTHIH KYUEIl TYpAe OTIM Keje KaThIpFaH JIeHe TopOueci MeH
KOFaphI JKETICTIKTEP CHOPTHI apachlHAAapalbIK OybIH PETiHAE KapaldaThIHbl OOMBIHIIA
menriMi - CTYAEHTTEp CHOPT KypamMalapbl JEHrediHAe 97 CaHABbIK KOPTHIHABLIAP
OOMbIHIIIA TOENACY/11 Tajlal eTeIl.

2. Pydbe chiHaKTapbl KOPBITBIHABICH aHBIKTaFaHAal, CHOPTTHIK Kypama
KOMaHAapjap ImrHgeri OuliM anylibIapAblH  (QYHKIUOHAIABIK KyHl ocipece OKy
meHOepiHeri AeHe TOpOreci MEeH FaHa TOKTAJIAThIHBI aHBIKAIBI [46].

C.A. N3aak, C.E. llluBpuHCKast  pecerlie CTYIEHTTEpP apachbIHIAFbl CIOPTTHIH
OpKEHJIEyiHE capanTamanap >Kypri3uial. Peceline CTyAaeHTTEp apachbiHAarbl CHOPTTHI
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IaMbITy Mocenenepi OoibiHma «Pecelinert cryieHTTep onarb», «Cnopt KiyOTap
KaybIMJIaCTBIFbD», CUAKTHI I9peKeNiepl OOMBIHINIA CIIOPTTHIH 1AMy KOJIJAAPbIH 9JI€yMETTIK
KEJUIepre €Hrizy Mocelenepl KapacThlpbUlabl. MenusublK —Tajgayjap (Herisri
HBICAHJIap bl KOJIFA ajla OTHIPBIN HET131H KaJlaFaH aKMapaTThIK JKeJll )KYHeJIepiH 3epTTey)
MEIUSUIBIK ~ OarbITTa OHIPIIK, (eaepanablK >KOHE XaJblKapaldblK JIEHTeHiHJer1
JepeKKe3epAl KOJIFa aa OThIphIN icke acajbl. BAK MoHUTOpUHTIIEY %KoHE cpanTaManap
aKmaparTapblHa COMKeC CTYJEHTTIK CIOPT JEHTeiHIH *oFapbl kepceTkim 2013 Kbkl
TipkenreH [47].

B.U. T'openkun, E.B. Myxanuna Peceiiie kazipri TaHaa CTyAEHTTEp CHOPTHIH
JAMBITBIN JKETUIIIPY KOJIFA ajbill OHBIH KAPKBIHBI KYIEWe TYCTl. Op JKbUI CailblH
CTYJACHTTEp CIHOPTHI Oejdeni KylleWin KEHIHeH eTeriH »kailbim kenemi. lmiki peceit
YHUBEpCHaJaIaphl CTYJICHTTPre kKaHa Oip cepriH Oepil >Kalmbl CTyJACHTTEP apachiHAa
CIIOPTKA JIETEH KO3 Kapachl e3repreniei Oaiikanaasl. OChIHBIH apKAChIH/IA CTYICHTTEP11H
CIIOPTKA JEreH Ke3KapacTapblMEH OWIapbl KbI3bIFYIIBUIBIK TAHBITHIII EpEKIe Hazap
aymapnael. Ochutaiiiia 9p Typii cnopT OOHBIHIIA CTYACHTTEPHIH KOMaHJalaphl
acaKTaJblll HEOIp peceil YeMIUOHATTapbl MEH >KaphICTAPhl YUBIMIACTBHIPHUIN OTKI31J1e
OacTanpl.

XKanmbel yHHBepcuaga TEK peceil eliHjae FaHa eMec KYJUIl QJIEeMHIH CTYJIEeHTTepi
apacelHAarbl epekiie cnopT anemi. CHOPTTBIK JKApBICTBIH Tepeci OnuMmnuana
OMbIHIApBIHAA Aa OachlM KOMIIUII OChl CTYJIEHT CHOPTIIbUIApJAH KypanraH. by
JIETeHIM13 CTYJIEHTTEp Ke3 KeJTeH KOC10u CIOPTIIbLIIap MEH OaKTallackKa TyCce ajiaJibl JIereH
ce3. Ocbutaiilia CTYJIEHTTEp KaybIMbl KOFApbl JOPEKEIl CIOPTIIbUIAP Pe3epBl €KEHIH
aHrapyra Oonasel [48].

N.A. XKyposa Conrbl yakpiTTa Peceil MeMIIEKETIH/IE CTYJIEHTTEpP CIOPTHIHBIH A
ayKaTbl OHE OHBI ©3repTy JKylelepl KaJlbIIThl TYpAE Talijlay XYPri3uIil Keyeml.
Kanapreinran 3angap asceiHaga — OipiHmi per «Crynentrep cnoptb», «CCJIIy»
YFBIMJIApbIHA HAKThl TYXbIpbiMaanap Oepinai. Ocsumadima CCJI pa  6ipirin
KapacThIPbUIFaH JIEHE IIBIHBIKTBIPY KOHE CIOPT cajachl OOUBIHINIA CYObEKTLIEp
KYpaMblHa KOCBUIBII JKOHE KOFaM/JIBIK YUBIMJIAp MEH OPTAJIBIKTap JAJpPEKeciHe ue 00y
apKBLJIBI 63 MYMKIHAIKTepiHe Ko keTkizedi. JKana 3aH OoiipiHIa KOO OemiHeTiH
Kap>KbUIAHIBIPY KO3JIEpIH JYPHIC CTYACHTTEP CIOPTHIHBIH OarbIThIHA KyMcaly
Kagarananazapl. Ce0eOi Oy OesiHreH Kapa)xaTThl OUTIM alylIbUIap/bl KaMTH OTBIPHII
OyKapaiblK CIIOPT, MOJCHU CAYBIKTBIPY, SYECKOW CIOPT KbI3METTEPIHJE KYHenl Typae
xymcanysl kepek. Conasiktan KOO cTyaeHTTep CHOPTHIH KapKbUIAHABIPY KO3/EpiH
Kalija Kajgal )KyMCalaThIHbIH alKbIHAanaael [49].

J.K. O3t06uu, E.b. OnbxoBckas Peceiine KOO OiniMm anymibuiap apachblHIAFbI
CHOPTTBHIH Ka3ipri TaHJAarbl JKall-KyHiHE epekiie KeHUl OeiiHyne. 3epTeyii
FaJIBIMJIAPJIbIH OMBIHINA, CTYJEHTTEP CHOPThIHA JIETEH KOHUI-KYWJIIH KaHaraTTaHAPJIbIK
JIEHTele Hazap ayJapbUIMalThiHbBl Oalikanyna. COHABIKTAH €1 1MIHAeri OyKapaiblK
CHOPTTHIK IIapajapFa JEreH bIKbUIACTBIH apTyblHA KON KOHUI 0eily KaXKeTTIrlH alTyna.
Ocbutaiiiia ©CKeJIeH YPIAKThIH J€HE IIBIHBIKTBIPYFa JIET€H BIHTACBIH JAaMBITHII
cajayaTThbl ©MIp CalThIH KAJBINTACTHIPY OIPIHIII KE€3EKTETr1 63€KTI Macelie JIET MIEITI.
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CoHFbl MOIMETTEPTe KaparaHaa Ka3ipri TaHja Pecelie >kaimbl XaJbIKTHIH JE€HE
KATTBIFyJIApMEH IIYFBUIAHYbl OYPBIHFbIFA KaparaHja atapibikrail Tomenaeres (20%
xoHe 60%). bizain oibiMbizmIa, Oy karnaii JKOO neHe MIBIHBIKTBIPY cabaKTapbIHBIH
OpPBIHBI MaHBI3JIbI PO aTakapaTbiHbl kepceTTi. Ochliaiiiia AeHe MIBIHBIKTBIPY MOHIHIH
KYKTEMEJIepiH a3aiTy Oys JyphIc IIemiM eMmec ekeHiH KepceTTi. Kepicinmie Oacka
cabakTap/IbIH OpHBIHA KOCY KepeK JiereH menrimMre kel [S0].

E.I'. YuknsieB, M.C. BoitueHKO Ka3ipri Ke3eHJEe CHOPTTHI JAAMBITY Macelenepi ap
KbIpbIHAH KapacThIpbUTy YCTiHAE. Peceil eniHiH mpakTUKachlHAa Ha3ap ayJapcak, OCHI
OarpITTa KONTereH oH e3repicTep aHbIKTaiIAbl. CoHbIH imriHge PO 2020 xbutFa AeiiHT
yakKbpITKa apHaJfaH JeHEe TOpPOMECIMEH CHOPTTHI JaMbITy >KoOalapbl KaObLIJIaH]IbI.
Ocbutaiiia KypbuiFaH >xo0anap CTyJAEHTTEp CIOPTHIH AaMBITyFa JIET€H YJIKEH CENTIriH
turizai. CoOHBIMEH KaTap, CTYAEHTTIK CHOpTKa TiKelel OarbITTalnraH apHai
OarnapiamMalnap MEH OHBI ICKE achIpyFa JKarJai »acalThlH OeimIep KaapinTackaH [S51].

B.B. OpnoBa, O.E. XanameeBa CTyAEHTTIK CHOPTTHl JaMBITY CalachIHIAFb
XaJbIKapayiblK CUIIATTaFbl OalIaHbICTApAbI KETUAIPY/IIH KEMIILIITIH aTan KepceTTi [52].

J.C. 3bikuna, E.®. IIpockypuna XXOO O6iniM anymibuiap CHOPTHIH JaMbBITYAbIH
aHallla TEeXHOJOTUSIIapbIH KapacTeipAsl. Oyap CHOPTTHIK MaTEpHANABIK Kypa
XKaOJBIKTAp MEH JKOFapbl JICHTeIeri OUTIKTI XKATTHIKTHIPYIIbLIAP XKOHE MEJaroKTapAblH
KakKeT eKeH1H aHbIKTasbI [53].

A.A. llakoeB I'epManus eniHiH O11IM aTyIIbIIAPIHBIH CTYIEHTTIK CIIOPT 1aMYybIHBIH
TapuxblHa aHbIKTaManap xkyprizai. ['epmanusasig KOO neHe TopOueciH YUbIMIACTBIPY
ocipece CTYJIEHTTEP/IIH O0C yaKbIThIH JYPHIC 9pi THIM/I1 ©TKI3yTre OarbITTaliFaH 1apajiap
apKbUIbI icke acaabl. CIOPTIEH MIYFBULIAHATBIH CTYJAEHTTEP 9pTYpIil OarbITTarbl UTHEC,
TpEeHaXXep CEKUIAl 3ajjapra Oapblll JKATTBIFAJIbl KoHE ©3/IepiHiH Ie0epik OuTiMaepiH
KETUAipeal. AHFapraHbIMbI3ail ['epManus CTyJEHTTEp CIOPTTHI JaMBITyFa MEMIIEKET
KOeJIEMIHJIe epeKIlie Ha3ap/la YCcTan KOHUI ay/1apaThlHbIH aHFapTabl. HeOip MUHUCTIpIIK
TaparblHaH KOPCETUITeH KOJayJiap OChl CAJIaHBIH JKETUTIN JaMybIHA OH 9CEPIH TUT13e/l.
Kasipri Tapga cTyaeHTTEp CHOPTHIH JaMbITyFa JET€H KapKbUIBIK Ke3Kapac oije
MEMJIEKET TapallblHaH €KeHIH KopCceTTi [54].

B.A. JlenneB, Peceitne KOO cryaenTTepi apachlHAArbl CHOPTTHIH JIaMyblHA
aitapibikTal MoH Oepinii. Ocbl OaFbITTarbl CIOPTTHI JAAMBITY OOWBIHINA HETI3T1
Macenenep aHbiKTanAbl. COHBIH 1NIIHAE apHaiibl CHOPTTHIK YHBIMAAp, KIyOTap,
OpPTAJIBIKTAp >KYMBICTAPBIH KYKBIKTHIK HEr13]l€ KapacThIPbIIN, aTallFaH OPTaIbIKTapIbIH
MytienepiHe Oip 13AUTK Kyie KalblITacThIpy €KEHJIr KapacThlpbuliaibl. OckbuLiaiiiia
CHOPTTHIK KIyOTap MEH OpTaJBIKTap KYPHIN OJIAPJBIH >KYMBIC jKacay OpPEKEeTIH THIMII
JAMBITBIN 3aH KY31HJI€ €HT13y Ooubin Tadbumaasl. Ockutail opoip OL1iM Oepy Mekemenepi
©3/IEpiHIH JIepOec COPTTHIK KIIyOTapbIHBIH XK00AIapbIH JalbIHAAYy THIC [55].

Keneci ke3ekte 013 KapacThIpbUIFaH €HOEKTEpre CyileHe OTBIphIN, OipHele
MEMJIEKET HET131H]I€ CTYICHTTIK CIOPT JaMYbIHBIH €PEKIIETIKTEPIiH aHBIKTAJIbIK, KeCTe
-1.
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Kecte 1- CTyaeHTTIK CIOPT JaMybIHBIH €peKIIETIKTepi

No Memiieker

CunarraMmachbl

1 | Peceirt denepanusicol

Peceii ®enepanusaceiHia CHOPTTHl AaMbITy OOWBIHIIA
2020 >xpuTFa JA€HIH J€HE UIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI
JaMBITyFa op Typii OarjapiaManap JallbIHIalbIIn
MEMJIEKETTIK  CTpPATervsulblK  Kocmapjap  KypbUIFaH
0O0JIaThIH. Conply imHae «CTyAeHTTIK CHopT»,
«Ctygentrep cnopT onarbly, «CTyIEHTTEpIiH CIOPT
KIIyOTap  KaybIMJACTBIFBD»  CHUSKTBI  YUBIMAApPIbI
QJIEYMETTIK JKEJIJIep apKbUIbI 9JIeM KEHICTIKTEPIHE €HI13y
T.C.C.

2 | I'epmanus

I'epmanus eni Goitpiaima KOO cryneHTTepl YIIIH ACHE
IIBIHBIKTRIPY OyJ1 oJapAblH O0C YaKbITTapblH THIMJI
naijlanaly YVIIiH ocnapianfaH ic mapanap. KOO
CTYACHTTEP1 ©3ACpiHIH JEHCAyJIBbIFbIH IMIBIHAAY YIIiH
HeMece apHaiibl Oip CHOPTHEH MIYFBULAAHBIN MIETULIIPY
YUIIH apHail CHOPTTHIK KIyOTap MeH (pUTHEC 3ayiiap MEH
TpeHaxepnapaa aitHanbeicaabl. OcbUIal CTYJAEHT XKacTapra
MEMJIEKET MUHUCTIPJIIK TapanblHAH opAailbiM Kap KbLiail
KOJIJIay KOPCETUIIN OThIPAJIbI.

3 | bemapyce
PecnyOnukacer

MeMIekeTTIK  jKacTtap  CcasCaTblHBIH  CTPATErHsUIbIK
OarbIThl peTinae benapyces PecriybnukacbsiHIa CTYIEHTTIK
CIOPTTHI TaMBITYJIBIH XoHE O11iM Opey KyHeciHlie IeHe
IIBIHBIKTBIPYJBI  MOJEPHHU3aLIMsUIAY Tpolect OOMbIHIIA
MEMJICKETTIK IIapajiap KeIIeH1 931pJEHTEH.

«benapycy PecnybOnukaceinga 2021-2024  xwpuigapra
apHAJIFaH CTYJEHTTIK CHOPTHI JaMbITy OargapiaMach)
OekiTimim, KaObumanraH.  barmapimamadHblH — 0acThl
MaKCaThl YATTHIK CTYACHTTIK cIOPTTHI naMbITy (benapych
Pecny6snkace! binim muauctpairidig 01.03.2021 k. Ne38
KAYJIBICHI).

A.b. T'pumun, A.Jl. CyneitmanoB KOO OuliM anymibliapbIHbIH

apHal cnopT

KIIyOTap apKbUIbl cajayaTThl ©MiIp CalThIHBIH EpPEeKIIETIKTepiH Ianenaeal. ApHaiibl

CIOPTTHIK KIyOTaplblH KbI3METTEpI

JK€Ke aJamaapiblH CIOPTIEH alHalbICyFa

KbI3BIFYIIBUIBIFBIH APTTHIPYFa OafFbITTalFaH. SIFHU CTYAEHTTEpAIH CIOpPTTa JaMybIH
OPTYpPAL KONAAp apKbUIBl KOJIAy OUIAIPIN, *KAKChl KOPCETKIIITEP KOPCETIN KYPreH
CTYACHTTEP/I1 YHUBEPCUTET 1MI1H]Ie HEellle TYPJIl KOJAap apKbUIbl KeTepMeneni [S6].

M.B. bopucosa, 2.}0. CokonoBa DxoHomukaiblkK KOO OuliM amymibUIapbIHBIH
JIeHE TOpOMec )KoHEe CIIOPTTHIK OSJICIHIUTITT MEH OJIapIbIH KaOlIeTTl AeHreliHe KEeIIeH /1
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Tangay oKyprizuireH OonatbiH. CTyAEHT CHOPTIIBUIAPIABIH JEHE JKYMBIC Kacay
KaOUIETTUIITH JaMBITYy HEMece apTThIPY YIIIIH apHaiibl O1p 91iCTEMENIK TICUIAEP KOIAaHy
apKbUIbl iCKe acblpyFa MYMKIHAIK Oepeai. COHBIH IIIIHIAE CTYJIEHTTEpre JAeHeAeri
aHATOMUSIIBIK (DU3UOTOTUSIIBIK FRUIBIMU TYPFbIa aHBIKTAIFaH MaryJIMaTTap/abl €CKepir
YChIHY MaHbI3/1bl. COHBIMEH KaTap aJJaMHbIH KbI3BIFYIIBUIBIK KOHUI-KYH1H CIIOPTKA JEreH
KO3KApachlH MOTHUBAILWIBIK SJIICTEP/Il KaJbINTACTBIPY MaHb3Abl. OpaH Oacka, OuIIM
ayIIbUIapIbIH JKBIHBICHIH, JKAC €PEKIIENIKTEPIH, pyXaHU KYHJIbUIBIFbIH, MOJICHHU KOHE
Oackazma QakTopiapabl €cKepim, JeHEe TopOueciMeH JKoHE CHOPT cCajlaChIHIaFbl
KbI3BIFYIIBUIBIKTAPBIH Op JaWbIH BIHTAJNAHJBIPBINT JeHE OEJNCeHIUIINH apTThIPYIbIH
MaHBI3IBUIBIFBIHBIH KO3/€P1 €KEHIIT1 aHbIKTaaabl [57].

E.A. W30T0OB Ka3ipri Ke3eHJeri KOfapbl OKY OpBIHIAAPBIHAAFbl CIIOPTTHIK
npoOJieMallapblH MOH KaFJalbIH KapacThIPbL:

1. binim Oepy yibIMIIapbIHAA CIIOPTTHI KETUIIPY YPHIC ic-11apa O0IbIN Ta0bUIAIbL;

2. Jlen TopOueci KemTereH MeMIIEKETTepAe VITTHIK OuliM Oepy XKyileci Herisri
OarbITTaylIBUIAPBIH O1pl peTiHAE allKbIHIAbIN KapacThIPhLIAIb;

3. YITTBIK HETi37ierl CTYACHTTEP CIOPTHIHBIH OPTaJKTapbl KOFapbl JOpEKeeri
aTakKTapra ve OOy COHbl MEH KaTap OJIAPJbIH JCHE IIBIHBIKTHIPY CallaChIHIA yOKUIETTI
oprasjiap MeH OalIaHBICTHIPY;

4. BiniM opTalbIKTapblH/Ia KYKBIKTHIK-HOPMATHUBTIK HET13/le¢ JEHE TopOHeciMeH
CIIOPTTHI KETUIAIPY MEKeMe Oa3anapAblH O0TYbI;

5. Cnoptka Oer Oypylibl opTara apHajfaH 3aMaHayd Kypaia-KaOIbIKTap MeEH
Ka3bIPFbI KaHAPTHUIFAH 0azanap by OOJyHI;

6. Enpmeri cryneHTep apachlHAAFbl JKAapbICTApAbl JKOCHapianm ©TKI3yMeH
CTYACHTTEPAIH  XaJblKapaldblK JIGHTEWJer: caictapra KaThiCy  KYPBUIBIMIAPHI
KapacThIPbUIFaH;

7. KOO neHe UWIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHl JAMBITHIN SKETUIIIPY aKMapaTThIK
TEXHOJIOTUSIIAP/IbI KOJIIAHA OTBIPHIN QJICYMETTIK KEJJIepre MIbIFapy;

8. Ennin OeneniH apTThIpy MakcaThlHIA OacKapyllibl JEHreiaeri OuTiM amdylibl
CTYACHTTEP/1 XaJIbIKapaJIbIK CIOPT (epauusuiapbl YKbIMAApbIHA OENTial Oip CHOPTTHIK
KIIyOTapFa TapTy apKbLIbl OEJICEH/I1 XaJIbIKApaJIbIK JEHIEHIE KbI3MET KYPri3y MaHbI3/bI
OarbITTapAbIH Oipi O0bIN TaOBLIAABL. [S8].

Ocplnaifina, AUCCePTAUSIHBIH OChI OOJIIMIHJETI MOJIMETTEp HETI31HAEC Keleciaen
KOPBITBIH/IBI Jkacaiibl. CHOPTTHIH 9p TYpl OOMBIHIIIA KypamMa KOMaHaanap bl TablHayFa
CHOPTTBHIK KIIy0 KbI3METKEPJIEpI MEH >KAaTTBIKTBIPYIIbUIAPHI KayamnThl OOJaJbI.
CryneHTTep/il I€HEe HIBIHBIKTHIPY cabaKTapblHA JETE€H KbI3BIFYIIBUIBIFBIH OSITY OacThl
KOPCETKIII PEeTIHAE KapacThIPhLIaIbI.

Peceiine kaObuiganraH jkaHa «J/leHe WIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT Typajbl» 3aHbI
CTYACHTTIK CHOPTTHl Kap>KbUIaHJbIpyFa OapbIHIIAa MOJ MYMKIHAIK Oepeni. [lerenmen,
CTYJCHTTIK CIOPTTHIH JaMyblHa KeJEpri KEeATIPETIH HEri3ri MocenelepaiH Oipi —
KazakcTanablk KOMaHIanapAblH XalbIKapalblK ¢eaepanusiapia KeTKUTIKTI JAeHreie
TaHBIJIMAybl OHE OChl cajaJarbl KYKBIKTBIK KaMTaMmachl3 €TyJiH ojicizairi. Kasipri
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KE3€HJIe KOFapbl OKY OpBbIHAApbIHIA CHOPT TypJiepl OOWBIHINA CTYJIEHTTIK JIUTajIap
KYPBUIBIIL, OJIAPJIbIH KYMBICHI KYHEN1 Typ/ie YHBIMIACTHIPbLTY Q.

1.2 Korapsl OKY OpHBI JKarJaibIHAA CTYACHTTIK CHOPTTBIH [Jamy
epekieaikTepi

Feutbimu  onebuerrepiH  Tangaybl KOpPCETKEHIEH, YHUBEPCUTETTE CIOPTTHIK
JasPABIKTHI YUBIMIACTBHIPY MEH K00allay epeKIleNiKTepiHe MbIHAap Kip/Il.

B.C. CumoHEHKOBTIH ecenTeyl OOWbIHILIA KOFApbl OKY OpHBIHAAQ CIOPTTHIK
OarbITTarbl JAaUbIHABIKTE YUBIMAACTBIPY MEH >KOOalayAblH KeJlecl HEri3ri 3JIeMeHTTepi
epekieneneii. CnopTThIK KapbICTap/ibl xko0anay 0apbIChiHIa OKY OPHBIHBIH OLTIM Oepy
MUCCHSICHI, KOFapFbl JIEHTeWJIerl CIOPT KOMMTETI JKY3€re achblpaThlH >KAapbICTAPAbIH
Mep3iMi MEH CHUIaThl, 0acklM CIOPT Typiaepli OOWBIHIIA Tepeuljaep CaHbl, OKY-
MaTepUaNIbIK Oa3aHbIH KOJKETIMAUIIT, CIIOPTIIBIIAPABIH JASIPIbIK AEHI €1, KTUMATTHIK,
Karaanap )KoHe 6acka aa MaHbI3IbI hakTopaap eckepinedi [59].

X.A. CadoeB OolibIHIIIA 3epTTEYEP KOPCETKEHACH, >KBUIIBIK *KOCHAPAbl d31piey
OapbIChIHIA KOWBLIFAH MIHJIETTEP MEH KBbUIJBIK HYCKayJiapra CoMKec OHBbI Oip KEe3eH/,
€Kl Ke3€HJ|l HeMece KeIl Ke3€HJl TypJAe Ky3ere acelpyra Oosianbl. bip ke3eHAUTIKTI
xocmapiay Oip NasipibIK Ke3€HiH, Olp KapbICThl KOHE IUKJI COHBIHIA OTIEN KE3eH]I
KamMTubl. EK1 Ke3eHHEH TYpaThIH jKocmapiiay Kyheci oTesnl Ke3eHHIH 0ap eKeHIH eCKepe
OTBIPBIN KYPBLIAJbl. Ocipece OChl TICLI, CalbICTap apachiH/la €Ki HeMece OJIaH/a Kell
alpIpMaIIBIIBIFGI OOJIFaH JKaFaainapaa FaHa Koaaneutaasl. EHl O1p peTTik »Kocmap/a,
KepciHIe 00J1abl, )KbUIIBIH COHFBI ’KaFbIHA Kapai OaFbITTaJIBIN 1CKe achIpbliagbl. bi3aiH
MIKIpiMI3IIe MYHJAN 9JIIC )KYKTEMEH1 TUIM1 Oeyre MYMKIHAIK *)acaiiabl. XKeuibiHa 2-3
HeMece oJlaHaa Kem OipHele >apbic OTKI3IETIH OoJjica, OHAa OlpHeIle Ke3eHIl
xKocmapiay >KyWeciH KoijaHy OpbIHIbI Ooibin ecenteniHedl. byHmail >xarmaiinapaa
KapbIcTap apachliHJa AeMally KeM JiereHie O0ip aiiaan acy kaxert [60].

H.B. IOxaxoBaubiH, E.Il. VYganoBaHblH TIKIpiHIIE YHUBEPCUTETTE (PUTHEC
OarbITBIHAAFbl CEKIUSJIAPBIH EHTI3YIl QJICIPETI TEXEUTIH O0achbiM OarbITTapbl
allKpIHJIaM, oFaH celeriii (akTopiiapra cunarraMma 0epy KaxkeT. by skepjie sKbIHBICTBIK
EpEKILIETIKTEPAIH €CKepLTYl 1€ MaHbI3/Ibl OOJIBIT KapacThIpbLiaabl [61].

T.C. I'puninHa XaTThIFy YAEPICIHIETI IUKIIIK KYPBUIBIMAAP KYHeCl MEH asipiibIK
KE3€HJIepIHIH 0aChIMIBUIBIFBI cCUIATTaNAbL. benari Oip yakbeIT apanbifbiHAA KalTalaHbIl
OTBIPAThIH JKATTBHIFY LHUKIAEPIHIH OCBIHAAM Oipi3al  YHBIMIACTBIPBUTYBl KATTHIFY
TEOPUSICHIHBIH, HETI3r KYPBUIBIMABIK 3JIEMEHTTEpiHIH Oipi Oousbill TaObutanbl. by
HepapXUsUIBIK KYyHee ®KOoFaphl AeHreiaeri OyblH PETIH/IE TOPT KbUIJBIK OJTUMITHATAIBIK,
IUKJ KapacThIPbLIAIbl, O KOFAPhl KETICTIKTEP CIOPT CANACHIHJIAFBI ©3T€ /1€ MAHBI3IbI
OKWFaJapMeH e3apa OalnaHbICThIpbUIaAbl. Keneci JeHred MakpOIUKIIEPMEH
cunartanaabl. Makpouuki, 91eTTe, O1p XKbULABIK MEp3IM/Il KaMTHAbI, anaiiia Keuoip
KarJailnap/ia OHbIH Y3aKTBIFBl alThl aiffa J€HIH HeMece OJlaH Ja Y3aK Ke3eHJepre
©3repTilyl MyMKiH. MyHIall BapuaTUBTUIIK JKbULABIK LUK KYPBUIBIMBIHBIH UKEMIUIIT1H
KOpCETe Il )KOHE Ke3eHIel KaruaaTTapbIHbIH OeHiMIeIMel CUTIaThIH alKbIH AN TbI.
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Makpouukiaep 3 Ke3eriH/Ie )KeKEJIEreH KaTThIFy Ke3eHaepiHe Oemnineni. Jlaspibik
KE3€H1 JOCTYPJl TEOpHsia »KETEKIl OpPhIH anaabl, cededl o MaKpOIMKIAl €Ki HErisri
OeJIiKKe akpIpaTaabl: OIPIHIINICI — YKaJIbl JaUBIHABIKKA OAFbITTAIFAH aJAbIH ajla Ke3eH
(maspybIK Ke3€H), eKIHIIICI — apHailbl MalbIHABIK TEH >KapbhICKa TIKEJIEeW KaTbICYIb
KO3JICCUTIH Ke3eH (KapbhICThIH Ke3eH) [62].

B.B. Tumomenko, .B. boObuieBa cHoOpTThIK OarmapiaHfaH CUIATTaFb
TexHoJorusapasl eHrizy apkbuibl KOO neHe TopOueci KyHeciHIH THIMAUIIT OHBIH
KYpaMblHa KIPETiH KYPBUIBIMIBIK KOMIOHEHTTEPAIH OachIMIBIFBIHA TOYENl EKHJITI
aHBIKTANbl. byl KOMIOHEHTTEPre OKBITY MaKcaThl JKOHE JUATHOCTUKAJIBIK TYPFbIAA
aJ/IbIH ayia Oenriai-01p HoTHXKeNep; OUTiM OepyIeri Ma3MYHBI; TMarHOCTUKAIBIK Kypalaap
XKOHE OKY HOTIDKENEpIHIH KYWiH MOHOTOPHUHIJIEY KYHenepi; OKBITYIBIH 9JICTEpI;
OKBITY/IBIH ~ YUBIMIACTBIpY  ¢opmanapbl COHBIMEH KaTap OKBITY  KypaJJapsl
xaTabl. KOPBITHIHBI HOTHKE PETIHAE OUTIM Oepy MeH KiciOu AaspiibIFbIHA KOJI KETKI3Y
MYMKIH/IIT1 KapacThIpblIaibl. JleHe TopOueciH YbIMIACThIPY KYHECIHe MHHOBAIIUSIIBIK,
TEXHOJIOTUSIIApbl KOJJAHBIN CTYJEHTTEP/IH JCHE KATThIFyJapblHA JIETE€H BIHTAJIAPbIH
apTThIpaJIbl, SFHU OYJ cabak Ke3iHJe FaHa eMeC COHbIMEH KaTap cabakTaH ThIC YaKbITTa
JIeHE TOpOueciHe JereH OelICeHIUIITH apTThipaabl.[63].

N.®. MexmaH CTyAEHTTEPAIH CHOPTTHIK JASPIBIFBIH MCUXOJOTUSIIBIK TYPFBIIAH
Oarnapiay apKbUIbl OJIAPJIbIH TEOPHUSIIBIK >KarblHaH aHbIKTay. COHBIMEH KaTap, CIOpT
TYpPIH JKETULAIPY MEeXaHU3MIEPIHJE ICUXOJIOTHSIBIK OlpKaTtap TajanTapAbl CakKTay
KOKETTUTII aWKbIHAANAbl. ATanm alTKaH[a, CIOPTTHIK JaspiblK YAEpiCiHIe OuliM
alylbUIapAblH MOTHUBAIMSIIBIK —CallaChlH  KAJIBIIITACTBIPY, OJap/AblH EpIK-KIrepiH
KaCHUETTEPIH AaMBbITy, SMOIUOHAIIABIK TYPAKTHUIBIKTBI KAMTaMachl3 €Ty >KOHE CTpecc
KarJailnapbiHa Oelimzeny KaOUIeTiH KETUIAIPY MaHBI3bl MapTTapAblH Oipi OObIN
TaObLIA/IbI.

CoHBIMEH KaTtap, JKaTThIFYy JKOHE *KapbIC KbI3METIH/IE MCUXOJOTUSIIBIK KOJAayablH
Kyienl YHbIMIACThIPbUTYbI, ©31H-031 PETTeY AaF/bUIapblH KaJbIITACTHIPY, MaKcaT KOO
OHE OFaH Ty CTpaTerusylapblH MEHIepTy CHOPTTHIK HOTHXKEIEPAiH THUIMJIUIIIIH
apTThipyFa bIKOan ereni. Ocbl TYPFbIIA MCUXOJOTHUSUIBIK KaMTaMachl3 €Ty CHOPTTHIK
TAspABIKTHIH aXXbIpaMac Kypamaac 0eiiri peTiHjie KapacThIpbUIaibl, CypeT-3:
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TaHBIMJIBIK YACPICTEPTe KATAThIH OAPIIBIK TICHXOIOTHSITBIK
——  MexaHu3MAepAiH (KaobUay, oiiay xoHe T.0.) OeICeH Tk
JICHTeHIHTapTTHIPY.

Atam Ha3apBIHBIH HET13Ti KACHETTEPiH MaKCaTTHI Typ/Ie
BIHTAJIAH IBIPBIIT JAMBITY.

EpikTik perTey TeTiKTepiH KYIIEHTY jkoHE KYII JKirepiH caHaJIbl
TYpPJE iCKEe KOCY KaOlIEeTiH JaMBbITYy.

CHopTKa JereH bIHTACHIH JaMBITHIII MOTUBALIMANBIK TYPFbIIaH
TYpaKTaHABIPY.

WHTeneK Ty anapl-TaHbIMIBIK, MOPAaJIbIbIK-3TUKAJIBIK KOHE
ACTETUKAIBIK-PYXaHH CUTIATTAFbI )KOFAPBI JCHTEHITI CE3IMJIIK

——  KYHABUIBIKTap/IbI KYHENTl TYpAe KAIIITACTHIPY KOHE TaMBITY
YAEPICiH Ky3ere achIpy.

CropTIbUTapABIH JKEKe-/1apa epeKIIeTiKTepiHe OaphIHIIa
YHIIECETiH JKOHE OHBIH )KYMBIC KaOlIeTTUIIriHe THIMA1

——  TaljaiaHyFa XarJai )KacalThIH CIIOPTTHIK KBI3METTIH JepOec
CHTHIIIH KaJBIITACTHIPY.

Kanaranay KypaniapblH eCKepe OTBIPBII KOJJIAHY KOHE
aFbIMJIAFbl HOTHKETICP/Ii €CETKE aly.

Cypert 3 — Cnopt TYpiH XKETUIAIPY MEXaHU3MIHJIE TICUXOJIOTUSIIBIK CUTIATTaFbl
Tajanrap

1. TanpIMABIK yaAepicTepre >KaTaTblH OapiblK IMCHUXOJIOTHUSIIBIK MEXaHU3MJEP/IiH
(kaObu1ay, oiay >koHe T.0.) OeJICEeHAUTIK JEHTeliH apTThIPY.

2. Aam Ha3apbIHBIH HET13T1 KACUETTEPIH MaKCATThl TYP/I€ bIHTAJIAH IBIPHII TAMBITY .

3. EpikTik peTTey TETIKTEpIH KYIIEUTY *KOHE KYII KIT€piH caHalIbl TYpAe 1CKe KOCy
KAaOLIETIH JaMBbITy.

4. CnopTKa JIeTe€H bIHTAChIH JaMbITHII MOTUBAIIMANIBIK TYPFBIIAH TYPAKTaHIBIPY.

5. VHTennekTyanabl-TaHbIM/IBIK, MOPAJIbJIBIK-3TUKAJIBIK JKOHE ACTETUKAIBIK-PYXaHU
CUIIATTAFbl XKOFAPbI JIEHIeUIl Ce3IMIIK KYHABUIBIKTAP/bI KYHenl TypAe KaJlbINTaCThIPy
KOHE JJAMBITY YIIEPICIH JKY3€re achipy.

6. CriopTHIbLIApABIH JKEKe-Jlapa epeKIleNiKTepiHe OapbIHIIa YIJIECETIH KOHE OHBIH
KYMBIC KaOIJIETTIIIrHe TUIM/I MaialanyFa Karaall >KacalThlH CIOPTTHIK KbI3METTIH
nepoec ChTUIIIH KAJIBIIITaCThIPY.

7. Kagaranay KypangapblH €CKepe OTBHIPBIN KOJIJJaHY *KOHE aFbIMIAFbl HOTHXKEJIEep/Il
ecenke aiy.
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[TcuxonorusuiblK TYpPFBIIAaH CHOPTTHIH JlaMyblHA OChl aTajfaH TajJanTap MIHAETTI
OOJIBIN Kesel, KoHe Jie OyJI KeKe aJaMHbIH CHOPTTaFbl €pPEKINeNirt MEH aKbIHIaIbII
cunattaiaasl [64].

J.A. Ponpkun, E. M. KoimakoBa neHE WIBIHBIKTBIPY MEH CHOPT CalacChIHIaFbl
WHHOBAIUSJIBIK CHUIATTAFbl JKATTHIFY TEXHOJOTHUSUIAPBIHBIH TUIMILIITT 3MIUPUKAIBIK
KOHE TOPMSUIBIK TyprbiaaH Heri3gendl. COHFBl KbUIAApAarbl FBUIBIMU-9/IICTEMEITIK
o3ipiieMeniepail KEWeHJ1 TYpJe KOJJIaHy CHOPTTHIK YHbIMAapAa OacKapylIbLIbIK-
OKIMIIUTIK YAEpICTEPAl aBTOMATTAH/IBIPYFa HKOHE KATTHIFY KYHECiHIH (PYyHKIIMOHAJIIBIK
TUHAMHUKACHIH JKaHJAHABIpYFa MYMKIHAIK Oepni. OChl KOHTEKCTE HMHTETPATUBTIK
KypbuibiMaapaeiy 0ipi petinge «MCUC cnopt» caHIbIK TalJaMalbIK MIaT(OpMachkl
alKbIHJAIIbl.

ATanraH Kyile OKy-KaTThIFy HHUKJIIH TOJBIK KAMTUTHIH HHTETpallMaJaHFaH €HI13y/i
YUBIMIACTBIPY MEH KaJarajayra, >KaTThIFy YAEpICTEpiH KOIJEHIelIl TangayaaH
OTKI3yre, COHJIali-aK OpbIHJAJIFaH MIHACTTEP/IIH CanajblK-CaHJIbIK MapaMeTpiiepiH
Oaranayra >karmail >kacaiinpl. byn e3 Ke3eriHie mneaaror-XaTThIKThIPYIIbUIAp MEH
CHOPTIIBLIAPABIH AKOFAPHI CHOPTTHIK HOTHXKEJIEpre KOJ JKETKi3y THIMIUIITIH apTThIpyFa
BIKITAJ €TEe/I.

Astopnap Coun — 2014 kpickbl OnmuMnuaga OMbIHIApbIHA CHOPTIIBLUIAPBI AAspIay
OapbIChIH/A CHT131IT€H MHHOBAIUSIIBIK ITUMPIIBIK TOCUIIEP MEH FhUIBIMU-UHTETPATUBTIK
WJesuTapAbIH THIMIUTITIH €peKIle aTar oTTi [65].

A.B. ®ypcoB [1eHE MIBIHBIKTHIPY >KOHE MEJAroruKachl MEHOEPIHE OKY-KATTHIFY
MPOIECIHIH THIMIUIINHE FBUIBIMM HeridgeMe OepuireH. AINBIK MarFbIHACHIH/A
KapacThIpCaK, OKY-)KATTBIFy >KYHeci TBIHBIMCBHI3 OiniM Oepyre OarbITTalfraH, JECHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT cajachlHAA OPTYpJl Kypaljgap MEH MYMKIHIIIIKEp/l
naiijiajiaHa OTBIPBIN CHOPTTHIK KETICTIKTEP/I1 AaMbITaThIH arbiMaap. COHbIMEH KOCa OCHI
ICTI CHOPT apKbUIbl aJaMHBIH KaH-AKThl JKETUIYIHE BIKIAJ ETIM, OHBIH CamalbIK
JIEHrellH JaMbITyFa MYMKIHAIK Oepedi, cCcoHOal-ak o©3iH-e31 Oackapy MeH
YUBIMIACTBIPY/IbIH NEJaroTUKaIbIK TYPFbIAAH THIM/II HOTHKECT [66].

H.H. T'ycapoBa kapamailbiIM >koHE KypAedl TUOTEPAIH OUIIM alylIbUIapAbiH
aNaHIbIK KaOUIeTTepiH KEeTULAIPY TYPJAEPIHIH JopexkeciHe OalIaHBICThI JKATTBIFY
MEXaHU3MIH JaMbITy/bl alfa TapTThl. ICKe acklpy Ke3iHAEe aBTOp SIICTEMENIK 9JIiC-
ToCUIAEP/Il NaliJanaHy bl YChIHAIbL:

A) CTYIEHTTEpIiH JeHE NalbIHJbIK JICHTeiH aHbIKTay, COHBIMEH KaTap OJlapbiH
OacTankpl KbUIJTAMJBIK MYMKIHJIKTEPIH JaMBITYFa OarbITTajfaH >KaTTBIFy TYpJIEpPIH
iriHapa yiiectipin xoHe 100 M KyTipy KOPTHIHIBICBIHBIH HOTHXKEIITH TaJl1ay.

b) xeke agaMHbIH AeHe OOIIKTEPiHIH KUMBLIAAPAbl OpbIHAAY OapbICHIHIAFbl ©3apa
0allIaHBICHIH aHBIKTAY OLTIM aTyHIbUIAPIbIH KUMBLUI-KO3FaIbIC apaJIbIFBIHBIH MYMKIH/IIT1
MEH OHBIH ©3repy JAMHAMUKAChIH Kajaraiayra MYMKIHAIK Oepeni. Ocpuiail 013111H
naibIM/IaybIMBI3IIA MYHJall 3epTTeyjep ©Te€ MaHbI3Abl KOHE aKMapaTThIK
KOPCETKIIITEP/I1 HAKThIJIayFa HeT13 00Jia anajbl.

B) xexe amaMHBIH JEHECIHIH >XEKEJIETeH JJIEMEHTTEPIHIH KO3FaJIbICTap/bl 1CKe
acelpy KOPBITBIHABLIAPEL MeH 100 meTpre KyripyJeri KepCeTKIIITEP apajibIFbIHAFbI
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COMKECTEHIIPY/Il aHBbIKTAy alKbIHIAy. ByJl )KaTThIFy CUIMATBIHIAFBI )KYKTEME MOJIIEePiH
OakbUlay YIIIH €H aKnoapaTThlK JEpeKTepaAl, COHJal-aK KaTThIFyJap Ke3iHje
KOJIJAaHBUTATBIH JICHE IIBIHBIKTHIPY KypalJapbl MEH JIeHE >KaTThIFyJapblH JKY3€re
aChIPYJIbIH OPTYPIl PEKUMIEPIHIH HOTHXKECIH HAKThLIayFa bIKIal eTel. [67].

T.M. CoxonoBa, A.O. JlemuH «JleHe MBIHBIKTBIPY XKOHE CIOPT OOMBIHIIA SJIEKTUBTI
KypcTap» IOHIHIH ayKbIMbIHJAa TeXHHUKalblK Oeitingeri KOO cTyaeHTTEpiMEH OKYy
MeXaHM3Mi >KyheciHaeri uTHec cabakTapbIHBIH OeiiMaenyiH KapacTeipabl. bip oky
cabarbIHBIH KYPBUIBIMBIHA KEJIEC] XKAUTTap Kipei:

1. bu cunarbiaaarel 001 Kei3Aelpy 7-10 MUH.

2. Kexe OynbikeTTep TOOBIHA apHAJIFAH KYII TYPIHJIET] TarchlpManiap TYpPY, OThIPY
HEMece JKaTy JKaFJaibIHa )KY3€ere achlpblIabl.

3. ThIHBIC alTy KOHE CO3BLTY KaTThIFyIaphl.

duTHec  3angaplarbl  JKeKe ~ OarjapilaHfaH  KaTThIFy  (popManiapbiMeH
CaJBITCHIPFaHa, YHUBEPCUTET JKaFJalbIHIaFbl TONTHIK CA0aKTap IbIH €PEeKIIETIT KYIITIK
TAWBIHABIK KATTHIFYJIapbIHBIH OIp OKY CEeCCHUACHl IIeHOepiHae OapiiblK OYJIIIBIK €T
TONTAphIlH KEIIeHA1 TypJle KaMTyMeH cunarrainajgbl. MyHaail Tocul IKyKTeme
KApKbIHABUIBIFBIHBIH CAJIBICTHIPMAJIbl TYpPJ€ TOMEHACYIHE XKOHE >KATTBIFY YAEPICIHIH
AHEPIreTUKANIBIK IIBIFBIH TYPFBICBIHAH a3 WHTEHCHUBTI OOJybIHA OKEIT€HMEH, OUIIM
alylbUIapAblH  OYIIBIKET >KYHeciHe TEeHrepiMal opi OipKedaki >XKYKTeMe TYCIpyiH
KamMTaMachl3 eTefl, Oy y3ak Mep3iMil OoJaliakra KYMITIK KaOUIeTTepl KETUIIIpy
JTMHAMUKaChbIHA OH ocep eTreni [68].

E.C. Kprouek, T.C. Komrypa Oeiiinai emec cunartarbl KOO cTyaeHTTEpiHIH
CHOPTTHIK a’pOOUKachl OOUBIHINA OKY-KATTHIFY MEXaHU3MIHIH €PEKIIEIrH JoIeAe 1],
Otreni ke3eHHIH O1p 06Jiirt eMTUXaH CECCUAChIHA HEMECE JeMallbIicKa Oapadbap eKeHir
OUTIM amylIbIAPABIH JKATTBIFY MEXaHU3MIHE TOH €PEKIIENIK PETIH/I€ KapacThIPbLIAIbI.
Kazipri tagma OutiM amymbsuiap ofaH Oip Oeliri faHa OKY CHIATHIHIAFbl JKYKTEMEHI
€CKepe OTBIPBIN, capajaHFaH KecTe OOWbIHINA XaTThiFaabl. bimim amymbuiapabiH 20
OeJIiri anTacbiHa cabak KeJieMiH KbICKapTaibl, all 70 malbI3bl )KaTThIFY KbI3METIH MYJIJIEM
ToKTaTaabl. HoTwkeciHae  KATTBIFY YIEPICIHIH KYPBUIBIMIBIK CHIAThl OY3BUIBIIM,
OJIApABIH PpeTTimir: oancipedal. Ocbhulall KBUIABIK MAaKPOIUKIIIH eKIHIIN CaThIChI
OacTaiFaH KelllJle €H alIbIMEH CIOPTIIbUIAPAbIH Oenriil O1p JalbIHABIK JEHIeHiH KalTa
KAJIIIbIHA KEATIPY KAKETTUIIr1 TybIHAANABI [69].

T.D. HaOueB TONTBHIK TUNTET1 CHOPT Typl OOUMBIHINIA CHOPTTHIK IIeOEPIiK
TONTaphIHAA KATTHIFY KYHECIH YUBIMAACTBIpYyFa ©3 Ke3KapachlH Ou1ipal. COpTTHIK
cabaKTapAblH TOINTHIK TYPIH OTKI3Y HBICAHBIHJA >KATTBIFY TETIrIHAE O9CEKeIeCTIK
CHUIATTaFbl MUKPOKIMMATTHI KAJIBITACTBIPY, TAIICKIPMaIap bl ICKE achblpy Ke31HJe OUTiM
alylibUIapra e3apa KeMeK KepceTy YIIiH KoJalisl xkaraainap 6ap. CapananraH HeICaHAa
OLTIM amymIbLIap TalChblpMaHbI allaJIbl AKOHE OHBI ©3/1€P1 )KY3€Ere achIpaibl, OYJI peTTe KeKe
CUIATTaFbl JKYKTEMEHl1 MeJuiepiey, OUIIM alylIbIHBIH JepOecTIriH TopOueney,
AKATTBIFyFa IIBIFApPMAIIBUIBIK YJTIEr1 TOCUT YIIIH THUIMJI MOH-Xalnap cakranajbl. by
Karjaiila JKaTTBIKTBIPYIIbl TONTBIH aJIMbl PETTEYIH JKOHE Op OKYIIbIFa capajlaHFaH
TOCUIJIL JKY3€re achlpyFa MyMKIHJIrT 0ap. MyHa a ic-opeKeT TYpiHiH KOMIIOHEHTI ap

29



CTYJCHTKE *KYKTeMEH1 TaHJay Ke3iHJe MYFaJliMHIH MeJarorukajiblk OeHiHIHIH OapJibIK
KaOUIeTTepiH anryra MyMKiHIIK Oepeni [70].

A.A. XapnaMoB CTyJIEHTTEp apachiHAa (QyT3al KOMaHAAJIApbIHA KBUIJIBIK
MaKpOLMKIIBIK KYHECIH JKYy3€ere achIpybl oinacTeipAbl. O €eMTHUXaH CECCUSICHI MEH
JIEMaJIBICTBIH KOC10M TYPiH OKBITY KECTECIHE OallIaHBICThI TANBIHIBIK, O9CEKENIECTIK KOHE
eTHeNl Ke3eHIepAl KyHenl Typlie >KaH-)KaKThl xkobOallayra HerizaenreH. XKalmbl jKoHE
apHalibl JaspiblK OarbITHIHAAFhl MUKPOIMKIJIEPMEH KaTap, alMakThlK JAeHreiaeri
XKapbICTapra JalbIHJBIKThl KAMTAMAachl3 €TETIH KETEKIIl CUIMATTaFbl MUKPOLMKIAED A€
KapacThIpbUlaibl. bacekenecTik Ma3MYHJarbl alfallKbl MUKPOLUMKI  alMaKThIK
ayKbIMJIaFbl CIIOPTTHIK CaMbICTapFa TiKeJIeH KaTbiCyAbl KamMTuabl. KanmbeiHa KenaTipyiii
MUKPOILIMKI OKY-KATThIFYy )KYKTEMECIH OHTaWlJIaHIbIPYFa >KOHE KBICKbI apajiblK KE3CHJIE
ar3aHblH  (YHKHOHANJIBIK JKarJailblH  TYpaKTaHJbIpyFa OafFbITTaJifaH  CHUIIATTa
VHABIMIACTRIPBIIAIBL. bocekenecTik TUNTErl €KiHII MHUKPOIMKI aWMaKTBIK COHBIMEH
KaTap (UHANABIK KOPTHIHJBICHIHAA CTYJIEHTTEp JUTAChIHBIH CalbICTapbIHA KATBICYIBI
KaMTuabl [71].

A. HecrepoBa XaTThIFy YAEPICIHIH KE3€HIIK KYPBUIBIMBIH HET137Iey CIOPTTHIK
NAWBIHABIK ~ KYHECIHJEeTl UMKIAIK  YHABIMIACTBIPY  KarFuJaTTaphblH  alKbIHIAJIbI.
«KnacukanbiK» HEMeCe «CBhI3BIKTBIKY» TUIITET1 K€3EHeYy MOJIell OipHellle KocnapiiaHFaH
KE3CHJIep asiChlH/Aa OpBIHAQIATHIH  JKATTBIFY  JKYKTEMENEpiHIH  KeJeMi MEH
KapKbIHABUIBIFBIHBIH ~ Auddepenimaceina  Herizaeneni. KarTeiry — OaFgapiiamachl
KYPBUIBIMJIBIK TYPFBIJIAH KEKEJIETeH Ke3eHAEpre KIKTENIN, OJapAblH OpPKaNCHICHIHBIH
Y3aKTBIFbl AJIJIbIH aja OCNTJIEHreH MaKcaTTap MEH MIHJETTepre CoMKec alKbIHIAla bl
OH ekl alJIbIK KBUIJIBIK KYPBUIBIM 9JIETTE €K1 HEMECE OJIaH J1a KOl ME30IUKIIJIEH TYPAThIH
MaKpOLMKJI PETIHE KapacThIPhLIaJIbl, MYHIa 9pOip ME30IMKII ITaMaMeH YILI-TOPT ailJIbIK
YVakbIT apalibiFblH KamMTuabsl. Onap 3 Ke3eriHjae opKaiceichl 1-4 anrta OonaThiH
MUKpouukiaepre OemiHel. ChI3BIKTHIK €MEeC THUNTErl KEe3eHIenyaiH O0achiM HAESChl —
KYKTEMEHIH KoJIeMl MEH KYKTeMe oTe KUl e3repeal [72].

N.A. Kombaxtues, JI.K. MUcmarunos, O.P. AtaeB rymanutapislk Oeitingeri 2KOO
OUTIM alylIbUIapbIHBIH JeHE TopOueci OoibiHIIIa O11iM Oepy MEXaHU3MIHIH THIMIUIITIH
Herizaeni. JKOO oKy-TaHBIMABIK KbI3METTIH HETI3T1 CyOeKTiIepiH KaMTUTBIH, OHTANIIbI
YUBIMIACTHIPBIIFAH NEJaroruKaiblK MEXaHU3M/1 ICKEe achlpy asiChIHa NeJaroruKaibiK-
MHHOBAIUSJIBIK CUMATTaFrbl MIEHIIMIEpiH OlpKaTap yATUIEpiH aTan Kepceryre O0Ooajbl:
OKBITYLIBl MEH CTYAEHTTI YHJECTIpy HEri31HA€ BbIHTBIMAKTACTBIKTA OKBITY; OLIIM
alylIbUIapIblH KOpPKEMOHEpIa3AapblHa CYHEHY HETI31HJEe IMelarOTUKaIblK KOMEK
KarugaTel OoMbIHIIA OUTIM aidylIbUIapAbl OKBITY JKOHE TopOHeney; aKMeOJOTHsIIbIK
TUNTET1 KO3Kapac TYPFBICHIHAH OKBITY MEXAHU3MIH JOMHUHAHTTBl Oarjap peTiHie
KETULIPY - OYJI CTYIE€HTTEPAIH KETICTIKKE JKETY KbI3bIFYLIBLIBIFbI [73].

H.C. HocoBa yHHBEpCUTET CTYJICHTTEPIHIH J€HE AasIPJIBIFbIH XKETUIAIPY 911CTEMECIH
Herizaenl. bu-kymTik cunaTTarbl a3pOOMKAHbBI €HT13€ OTBIPBII, OKY-KATThIFY MEXaHU3MIH
OaceiM yilbIMAACTBIpyAa Keneci Oenrigep Oonabl. A3poOuKa KypasllapbIHBIH PETTLIIr
(cepyeHpey, )KYTipy oHe T.0.) dKeprutiKTi TUNITIH Oenruii 6ip OYIIIIBIKET TONTAPbIHA CEP
€TyIHIH KYIUTIK CUNAThIHAAFbl TarChIpMaldapMeEH; KYKTEME KeJieMl - anTachlHa TepT
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caraT; KUMbLUI-KO3FaJIbIC OarapiaapblHbIH ©3TepriliTiri; OipHelle cunaTTarbl KailTaiaHy
KarJIallblH Naiijanany; peTTeNeTiH TUITEr1 XKaTThIFy 9ficl [74].

B.A. X7neOHUKOB CHOPTTarbl TEXHUKAJBIK CHIATTaFbl AAsPIBIKTBIH OachiM
epexenepiH HerizaeAl. TeXHUKANIbIK CUMATTaFbl JAsPIIbIKTHIH OHTAWIIBUIBIFBIHBIH €H
KaJMbl ©JIeMi - OyJI HAKThl CUIMIATTAaFbl CIIOPTTHIK HOTUXKE MEH CIOPTIIBIHBIH OapJibIK
KYIUTEPIH TOJBIK KOJIJJAHA OTBIPHIIN, KOJI JKETKI3€ alaThlH €CENTIK HOTUXKE apachbIHJIaFbI
alipipMambUiblK. CHOPTINBI ©31HIH KUMBUI QJIEYETIH KAaHIIAJIBIKTHI TOJIBIK MaiiianaHca,
COFYPJIbIM OHBIH T€XHUKACHI KETUIIIPLIETIHI aHbIK [75].

1O.B. Bepxomianckuii COPTTHIK CUMATTAFbl NAsPIbIK TEOPUSICHI MEH 9/IICTEMECIH
yceiHaabl. JKorapbl JeHreinl OediM THUOTI CHOPTHIBUIAPALI OKBITY XKyilecli. bemimai
TUNTET1 KY€ IKYPEK-KaH TaMmbIpiiapbl JKYMECIHIH IIaMajaH ThIC KYKTEIy
BIKTUMAJIABIFBIHBIH JKETKUIIKTI TOMEHJeylH Ouraipeni. JKaTThIFy CHUIATBIHBIH dcepl
KaTTbIFyFa Oenrum  Oip aiaroput™ OOWBIHINA €HTI3LIEAl, OJI, €H ajJbIMEH,
KapJIMOPECIIPATOPIIbIK KYHeHIH OeiliMaeny TypiHIH (YHKIIMOHAIABIK PEaKIUsIapbiH
KETUIIAIPYI1H TETEPOXPOHIBI )KOHE ©3apa 0alIaHbICThI CUIIAThIHA, €KIHIIIJICH, )KATThIFyFa
KapKbIHABUIBIKTBIH KOFapbulay KypajajapblH OIPTIHIEN €Hri3yre Heri3ienreH. bipidiii
mapT XKYpEeK KeJIeMiHIH VIFaloblH Oulaipeni, Oyl Mpouec KYpPeK KybICTAPhIHBIH
KeHEIoMeH Oipre xypeni. bi3ain olibiM3ia, OyH/aii e3repicTep opraHu3MHIH OediMieny
MYMKIHJIKTEPIH KETUIAIPYI€ MaHbI3/AbI 6J1 AaTKAPAIbI.

Exinmni mapt - ar3aHblH OCJICEHAUTIK TOPTIOIH KYHMIEHTY apHalbl CUMATTarbl JIEHE
IIBIHBIKTRIPY KypaiaapblHaH Oactanajsl [76].

B.H. KoHCTaHTHHOB KOHII-KYWAIH OJICTEMEIIK CHUMATBIHBIH HETI3JEpPIH >KOHE
MPAKTUKANBIK aTyJa >KATThIFy MEXaHU3MIH YUBIMAACTBIpYABI noienaeni. Karteiry
MEXaHM3MIH KYPYJbIH HEri3r1 epeKIieniri kenecified. by FpUIBIMU HET13/eNreH
CUIIATTaFbl JKAaTTBIFYy KYpalJapblH *KaH-KAKThl MalJagaHy, 1C KY31HIE aTyAbIH «Y3aK»
TarnchlpMaliapbIHbIH 09CEKENECTIK CUMATHIHBIH KaF/laijlapblH MOJENIbICYMEH KATTBIFY
TanchlpMaliapblH  KOJJaHy, COHJai-aKk aTy aJJblHJa JCHETIK JKOHE ICHUXUKAJIbBIK
OarbITTaFbl XKYKTEMEJEP/IIH TaHKaIapJIbIK CUIAThl akTopiapsl Herizinae. bakpuiay aty
KOJIEMIHIH VJIFAIOBIMEH OOCEKENECTIK THUIITeT1 ME3OMUKIJIE apHalbl JCHEIK >KoHE
TaKTUKAIBIK-TEXHUKAJBIK JAspibIK OONBIHINIA >KATTBIFY CHUIATBIHJAFBI JKYKTEMEIEPAiH
KapKbIHABUIBIFBIH OIpTIHACT apTThIpy. JaspibIKThIH OackiM 9miCTEpl KaTaH PETTENTEH
KATTBIFyJap, 1IIiHApa PETTENTEeH TanchipManap, «00cy» aTy KoHE «IAIIKKE» aTy OOJbIMN
ca”ananusl [77].

Ocel Tycra KOO CTYZHEHTTIK CHOPTTHI AaMy JKaFdailblHIa Oackapy MaceseciH
Kapacteipcak. Ctynentrep crnopThiH KOO xargalibiHAa KETUIIIpYy OacKapmachkIHAa
MamaHAap Keneci canaiapabl aran  ©TTi. CTyHEeHTTep CHOPTHIH JaMBITYJIaFbl
KYPBUIBIMJIBIK TUIMJIUTITIH apTTHIPYAAaFbl HET13T1 OaFbITTAphl PETIH/E CTYJEHTTIK CIIOPTTHI
KETUIIPYIIH QJIEYMETTIK-TYJIFANbIK aCIeKTIIepiH Oackapyda OpTaiIbIKTaHIbIPY MEH
OPTAJILIKCHI3IAHABIPY TETIKTEPIHIH 63apa OHTAWUIIbI YilJIeCIMIH KaMTaMachl3 €Ty, COHIa-
aK IIEHIUIETIH MIHJETTEPAiH MaKcaTThIK OarjapiamainapbiHa colikec Oackapy KyHeciH
MKEMJI1 YIUBIMAACTRIpYKapacThIpbuIaabl [78].
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B.U. I'puropses, A.B. Taiimazos, FO.K. [llyOun annmarel kjiacTepiik AeHreiaeri
YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK ~ pETTEMENepAi  ICKE  achlpy  KAKETTUIr  alKbIHIalaJbl:
MEMJICKETTIK TUIIOJIOTHSIFa HET13/IeNIreH Mojellb Peceil CTyJAeHTTIK COPT KYPBUIBIMBIH
TAiMAl Oackapyabl KamTaMachl3 €Tyle Kadeapa MUK CHOPT KIyObl alrOpUTMIIK
ToculiHe Oanama peTiHAe KapacThlpbuiafbl. OChl KOHTEKCTTE CIOPTTHIK OCHIHAIK KIIyO
YCBHIHBUIBIT OTBIPFaH MOJIEJb IEHOEPiH/Ie CalaHblH MHHOBAIUSIIBIK JAMYbIH 9/1ICTEMETIK
TYPFBIIAaH KaMTaMachl3 €TETIH HYCKAayJblK Oarmap Oepylll HWHCTUTYT JIEHIEUIHE
TpanchopMarusianaasl [79].

B.I1. dememirin, B.A. UyryHoBaHbBIH TYKbIPBIMIAYbBIHIIA ICHE TOpOUEci Kadeapacsl
MEH CHOpT KIyOTap apachblHla e3apa BIKMAIJACTHIKTBIH OachiM OarbIThl CTYACHTTIK
CHOPTTHl JAMBITY THIMIUIITIH apTTBIpYMEH aWKbIHAanaabl. bysn MoAenbaiH Herisri
€peKIIeNIri CTYyACHTTEpAl OeNCeHll OKY-XAaTThIFy YAEpiCiHE KoHE OoCEKeleCTiK
CUIIATTaFbl CHOPTTHIK KbI3METKE XKYHeli Type TapTy 0oibin Tadbutaabl. CiopT Kiy0 mneH
neHe Topoueci kadepachl CTyJEHTTEP1 CHOPTTHI IaMBITY MOCEJENIEPIHIET YillneciM/I1 api
KEIIEeHJ1 OIpJIeCKEH KbI3METI OKBITYJIbIH aJFalllKbl KypcTapblHaH Oacrtam OuIiM
alylbUIapbl CHOPTTHIK KO3FAIBICTBIH O€JCeHl CyObEeKTUIepIHEe alHaJIIbIPaThIH,
CHOPTTBHIK OargapiianFran O1iM Oepy KeHICTITH KaJbINTaCThIpyFa MyMKIHIIK Oepeni [80].

O.A. TonybeBa Peceit ®enepanuschiHia CTYAECHTTEP CHOPTTHIH JaMBITY
MacelieNepin/ie, OHbIH 1IIHAE PEeTTeyIl Ma3MyHbl MEH KbI3MeT HoTwxkenepine (MMTY
TXKIpUOECi HET131rHE) KeIIeH 11 Tayay *acaiabl. CTyIEHTTEp CIOPTHI €11 JeHIeHiHAer1
casicarTblH Oip Oeuiri TOOBIN TabbLIAALI. by Mmekemenep OutiM Oepy KyieciHie YIKeH
KETEKIII Pejl aTKapaabl, OUTKEH1 OChl KOFaM/ia CTYJEHTTEP CIOPThI KaJbIITACTHIPHLIBIII,
OPTYpPJIi CHOPTTHIK CEKIUSTIAp MEH XKaphiCTap COHBIMEH KaTap OKY-KATTHIFy TONTapblHA
JIereH JAEMEYIIUTIK KOpPCEeTYre BIKMaIachlll OThIpaabl. SIFHU OyJl AEreHiMi3 CTYACHT
XKacTapblH JKYWell TypAe CHOPTHEH IIVFbUIAHYbIHA JIET€H BIHTAJApbhIH apTTHIPHI,
OChUIalIla XKEPruliKTI CIOPT MEKEMeJepl *KOHE CIOPTTHIK KIyOTapMEH THUIMIl THIFbI3
OallIaHBICTHI )KYMBIC aTKapbLiaasl [81].

B.II. Cymienko, B.A. IIlerones cTy1eHT KacTap/IbIH CIIOPTKA JETE€H KbI3bIFyIIBLIBIK
KITEPIHIH KEIICHIK >Ko0ajapbl 3epTTeNin aHbIKTanabl. Ochl k00ajJa CHOPTTHIK OKY-
KATTBIFY MPOIECTEPIH KOCIOM TYPFBIIaH >KETUIAIPIN JAMBITY VIIIH Oojamiak OUTIKTI
KaJpJapAblH KaXXeT €TEeTIH HEri3ri (akTopiaapbl aKbIHAANAbL. SFHUM OYHIAM COPTTHIK
KarJailnap/ia Te3 9peKeT €Ty O OpICIHIH KbULAAMIBIFbI, O0MKay, asK acThl HIEHIIMIEP
KaObLIJay CHSKTBI MYMKIHAIKTEpl kaTaabl. JKyMbIC OapbICBIHBIH KYHENUIIriH
KaMTaMachl3 €TETiH CTYACHTTIK CIOPTTHI AAMBITHIIN KETUIIPY, YIJIECIMAl YUBIMAACTBIPY
KylenepiH KapacTeipyra ceHiM Oosan. Ochbl aTalnfaH YWBIMIACTBIPYIIbl MHTEPAKTUBTI
O0omxkay ¢akTopiapblHaH Kypanaabl. KapacThIpbuUIbIll OTBIpFaH ko00allapJbl aHBIKTAY,
CTYJACHTTEP CHOPTHIHBIH JaMy KYHECIH >XOHE ©3 MaMaHAAPbIHBIH OUTIKTI Kociou
meOepIiKTepiH, OEKTUITeH HEMece JKOCMapjaHFaH CHOPTTBHIK  IC-IIapaliapisl
YUBIMIACTHIPY JaFblAbLIaPhl MEH OUTIKTLIIN MYMKIHIIKTEPiH KopceTTi [82].

H.A. Mansuesa, @.B. Canyrun, 1. A. bukmaes, M.X. Cnaraesa, JL.I'. [Iymkapesa,
T.B. Camyruna xorapbl OuUIIM Oepy MEKEMEJEepIHIE€ CTYIEHTTEep CIHOPTHIH
YUBIMIACTBIPYMEH TEOPUSUIBIK Herizaepi anbikranraH. Pd-ma 2023 >xputFa aeuiHri
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CIIOPTHEH JCHE NIBIHBIKTBIPYAbl JIaMBITHIN XKETUIAIPY CTPATETUSCHl KOJIFA aJbIHFAH
O0oJIaTBIH, OCBHI MEMJICKETTIK KOFaMJIBIK casch INeHOepiHAe JKocHapiiaHFaH
OarmapiamManap OKOJJApbIH THIMII Maiianany, COHBIMEH Karap CIHOPTTHIK
UHPPAKYpBUIBIMAAPABl  KETULNIPY JKOHE MEKEeMeNep apKbUIbl Ky3ere acaTbiH
MaceleNepAiH Heri3ri OareITTapbl OOJBIN KapacThipbliFraH. JKoHe COHbIMEH KaTap OuliM
alylibUlapFa MaTepHaNJIBIK Kypan >KaOIbIKTap/ibl KaJIBIITACTBHIPHII OHBIH CTYJIEHT
aCTapblH UTLIITIHE KbI3MET €Tyre COHbl MEH KaTap OUTIM alylibuiapiblH OYKapabIK
CIIOPTKA JEr€H BIHTAChl MEH KbI3bIFYIIBUIBIFbIHA JIETEH BIHTACHIH OSITY OYJI MaHBI3/IbI 1C
Ooutpin TabbLTAABI [83].

A.A. ITemkos, H.B. [1emkoBa Ka3ipri ®oFapbl MEKTENTIH OLIIM alylibuiap CIOPTHIH
JaMBITYyIbl  0ackapy KYpBUIBIMBIH >KOCIHapiayabl Talkbpuiagbl. JKorapbl MeKTemnTe
«OKoFaphbl )KETICTIKTI CIOPT» OAFBITHIH €HT13Y TOP13/(1 MIHIAETTEP JIET1H ISy 1 KO3AeHIi.
Korapsl kociOu IeHreleri CropT OYJI TOCUT 3epTTEY AEPEKTEPIMEH CalbICThIPa OTHIPHI,
HET13/IeJITeH HOTIIKEJIEep KacayFa TOJBIK MYMKIHJIIK Oepeli, MEKTENTe OKYy YIepicl MEeH
CHOPTTHIH OeJiceH/1 OarbIThIHAAFbl cabaKTapAbl OAMIAHBICTHIPY YIIIH MOJIIMETTEP
KaJbINTACThIpbUIaAbI [84].

A.C. XonoTtuyk, A.W. benos 011iM anyibuiapbIH JI€HE MIBIHBIKTHIPYbIHA FHUIBIMU
tangay skacagpl. Onap CTYIEHTTEpPIIH [JE€HE MIBIHBIKTBIPY TYPIHJETI >KYMBICTBIH
Oarmapiapbl MEH MaKcaTTapbIHBIH CUITAThIH alKbIHIAH Kelle, KaKETTUTIKTEePI1H KON TeTeH
TONTAaphlH KepceTkeH OosatbiH. Crnopt OeilinaepiHiH  KaxerTulikTepi. Onap
VAKBIMAACTHIK, CHOPT OaFbITBIHAAFBl MaKCaT KbI3BIFYIIBUIBIKTAPEIMEH CHUMAThIMEH
aHbIKTanabl. OChl KAXKETTUTIKTEDP CIIOPTTHIK OAFBITTAFbI - 09CEKeTe KaOIeTT1 iCTep JKOHE
oJlapFa 3IpJiK, OKY-)KaTThIFy OaFbITBIHIAFbl OKBITYJap MEH KalTa-KaJIblHa KEJITIpy
OarbITBIHIAFBl JKAPBICTAPABIH OapiibIK EpeKIIeNiKTepl Oap Iapamap CEeKUIIl JIeHe
IIBIHBIKTBIPYJBIH OChI TYpiH KepceTedl. JKyMbIlcTapablH ayCcybIMEH, O€JCeH[l TaOuFru
JeMally apKbUIbl YWJIECTIPUITEH pEeKpealusblK THUIIHACTT XYMBICTAp KaXKeT eTeil.
Jlenere OepiieTiH KyeTeMenep TYPIH KEHUIAETY, CIOPT OarbIThIHJIaFbl OMBIH 9JIICTEPIH
AKOHE KOPCETUITCH epeKesIepiH CIOPTIIbIIApFa bIHFAMIBI OONAaThIHAMNAN €TIN TYCIHAIpEe
OTBIPBIN OpbIHJAFaH *o6H. OJapAblH HET13r1 MaHbI3/Ibl MAaKCaTTapbl — JACHCAYJIBIKTHI
HBIFATy, JACHEHI >XEeTULAIPY, 9/IeMi aHTPONMOMETPUSIIBIK JCHE Kalmbl. byl TONTarsl
CTYACHTTEPAIH JIEHE UIBIHBIKTBIPYFa JIET€H KbI3bIFYLIBUIBIFBIHAA — aWTapIibIKTAM
OocekemnecTiK karbl 0ackiM 00JbIn Keneal. bi3aiH oMbIMbI3IA, MYHAANH YPIIC OJIapIbIH
COpPT  OarbITBIHAAFBl KaXKETTI MIHJACTTEPMEH TajanTap alblpMallbUIBIKTApPhIH
aHBIKTANbI [85].

N.A. Kombaxtues, J.K. HcmarunoB cnoptka OarmapiaHfaH TYpAEri 9Jlic
MEXaHHU3MIHJIE CIIOPTTHI OUTIM amylIbUIApAbIH JEHE TOpOUeci KYPhUIbIMBIH OIpIKTIpyTe
aca MoH Oepji. bipiecTikTi TUNTI JalbIHIAYABIH HET13r1 Kypalibl 09CEKeNeCTIK TUMTET1
KATTBIFYJap/bl, COHBIH INIHAE, €Ki MaKThl, >KOJAACTHIK OarbITTarbl MUHU-(DYTOON
OMBIH/IAPBIH €HT13Yy/11 aTall aiTaMbl3. BIpAECTIKTI TUIITI 931pieyAl OpPbIHIAY MaKCaThIH/Ia
(YHKIIMOHANABIK CUIMATTaFbl JKYWENepAlH Ma3MYHbl MEH acleKTuUIepl Heri3iHjae
0acekenecTikke KoOIHIIIe COMKEC KEJIETIH apHalbl 931pJICHI€H OarbITTarbl KATThIFyJIapra
ycreMaik Oepineni. ¥ KbIMABIK TUMTET1  93IpJEYyAiH OHTAUIBUIBIFBIH O09CEKEIEeCTIK
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TUNTET] )KYMBICTHI )KEHUIJIETETIH HEMece KeIeNISeTeTIH o{ICTeMENIK OaFbITTaFbl op TYpJ
oficTepAl €Hri3y apKbUIbl KoOeWTyre Ooyazbl: allaHAarbl KaThICYIIbLIAP CAHBIH KEMITY
HeMece KoOeTy, allaHIap/IbIH ayKbIMBIH a3aliTy HEMece anaH KeJeMiH KeHITY [86].

E.C. dy6xoBa, JI.I'. 'apnaruna >xorapbl MEKTEI OLIIM amylIbIAPBIHBIH CIIOPTTHIK
TOOBIH OacKapyJblH MCUXOJOTUSIIBIK-TIEAAarOTUKANIBIK ACMEKTICIHIH KOJIEMIH KOpPCETTI.
binim anmymibl yuriH >Korapbl MEKTENTE CHOPTIICH alHANbICy OHBIH HET13r1 KbI3METIHE
KipMeli, con cebenTi e OankepAiH xeke 0achkl O1IIM alylIbIHbI CIOPTIEH allHAJIBICYFa
UKEMJIEY/I€ OHE JKOFaphl MEKTEeNTe OulM any yaKbIThIHIA CIOPTTHIK OaFbITTaFrhl
KbI3METIH apTThipyAa 30p pesa aTkapanabl. bankepmeH KapbIM-KaTblHAC OUIIM
aylIbUIapIblH CHOPTTHIK OaFbITHIHBIH KOPCETKIIITEpiHE FaHa €Mec, COHJal-aK OuliM
ayIIbIHBIH YHUBEPCUTET KypaMa KOMaHJAchblHA KaThICYbIHA Jla OH dcep erenai. bumiM
alylibUIap MyHJIail YHIECTIpYAl KaTTHIKTBIPYIIBIMEH €H Maiifansl KapbIM-KaThIHAC JIETI
€CEITe/ 11, 0J1 )KATTHIKTHIPYIIBIHBI CIOPTTHIK OaFbITTaFbl KOCIOIH apTThIpyFa FaHa eMec,
OHBI OpKe3 JEMENTIH Koci0m ycTa3 peTiHnae Oaranmaansl [87].

H.JI. CaBocuna, M.H. CaBocuHa [IeHE UIBIHBIKTBIPY (HOpPMaCHIHIAFEI
YHUBEPCUTETTEP/IC CIOPTTHIK CHUIMATTAFbl OPEKETTI THUIMAl YWIECTipy acheKTiuIepiH
Heri3/eNl, ojgapra: OWI OarbITTa HOPMATUBTIK-KYKBIKTBIK TEKCTTEPIl YHIECTIpy, JIeHE
IIBIHBIKTBIPY JKOHE CHOPTTHIK KAphICTaplbl KyHelal YHUBIMIACTHIPY, OyKapalbIK
QJIIEYMETTIK JKENUIepAl THIMAI NaiiajlaHy COHBIMEH KaTap OKY-KaTThIFyFa KEpeKTI
MaTepUANIbIK-TEXHUKAIBIK >KaFqaiiaapabpl KaMTaMmachl3 €Ty HEri3ri TajxanTapiablH Oipi
Oom TaObUIabl. Kap>KbUIBIK >KaFalJIbIH OPBIHABI THUIM/1 YHJIECTIPYl; apHailbl KociOu
OarbITTarbl MaMaHJIAPMEH KaMTaMachl3 €TUIYlH;, JI€HE IIBIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHI
JTAMBITYIbIH apHaiibl (hopMagarel OarapiaaMaHblH OOTYbIH; 0ACKapyLIbUIBIK dKYMBICTBIH
aKMapaTThIK CUMIATBIH KAKETIHIIIE KaMTaMachl3 €Tyl KepceTTi, cypeT - 4 [88].

AUN. Kucenes, B.M. bormanoB ka3ipri Ke3eHle 3aMaHayu KOFapbl OKY
OpBIHJAPBIHAA JCHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOPTTHI 0Oackapy QOpMachliH KETUIAIPY
ToxkipuOecidH kepcerTi. Onap/ibIH OMBIHIIA, TOMEHJIET] epeKeNiepl HET13re ajfaH KeH:
OKY YA€epici MEH 00C yaKbITThl OHTaNIbl YUIIECTIPY; 3KOFAPhI OKY OPHBIHBIH 111IK1 3KaPFHICHI
OOMBIHITIA KAP>KBUIBIK-OKOHOMHUKAIBIK KOHE DKOHOMHUKAIBIK OaFBITTBIH KeKemiri [89].

3.A. ®apm3unoBa, H.P. Tapanenko, A.A. Muknuna JXOO-fbl J1eHE OasSpPJIbIFbI
MOCEJIECIH eIy kOJIIapblHA CEKIUsIapAarbl cabaKkTap/ibl; CAybIKTHIPY MEH CHOPTTHIK
CUIIATTaFbl TYpU3M/II KaTKb3aAb! [90].
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HOPMATHBTIK-KYKBIKTBIK CUIIATTAFbl KAXKETTI KAMTaMackI3 eTY/Ii;
JICHE MIBIHBIKTBIPY-CIIOPT TYPIHAET] ic-IIapaiapablH KYPhUIBIMBIH;
OYKapaJIbIK aKnapaT KypaiapblH OHTAWIBI SHT13Y/Ii;
MaTePUAIBIK-TCXHUKAIIBIK CHITATTAFbI ca0aKTap YIIiH TaMalla Oa3aHbIH OOYBIH;

Kap KBUIBIK OAaFBITTBUIBIKTHI XKETKUTIKTI KAMTaMachI3 €TY/Ii;

OUTIKTI IeHreineri KaapaapaslH OOMYbIH; A€HE MBIHBIKTHIPY MEH CIIOPTTHI
KETUIAIPYAiH HbICAHANBI YITiCIHACT1 OaFaapiaMaHblH OOTybIH;

6aCKapy1_HLIJ'II:IK KI:ISMGTTiH AKIIAPATThIK CUIIATBIH THICTI KaMTaMachI3 CTY.

Cypet 4 — JleHe NIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIIA KOFAPFHI OKY OPBIHIAAPBIH/IA CTIOPTTHIK
OarbITTaFbl )KYMBICTBI OacKapy KpUTepuiiepi

A.A. Boponnona, 1.B. Muienko Oi1iM andymibuiapAblH CHOPTTHIK IIapajiapra
KaThICy JEHIeHiH aHbIKTaraH. bUIIM alylmbUIapAblH JA€HI J€HE NIBIHBIKTHIPYMEH
anTacblHA KEMIHJIE €Ki-YIII peT allHaJIbICY KaXKeT JIel ecenteii. SIFruu, kociou OarbITTarbl
CHOPTIIBLIAP KYHACTIKTI CIOPTIEH aiHaubicyFa OachIMIBIK Oepenl, aix  OuliM
alylIbUIapbl JIEHE IIBIHBIKTBIPY cabaKTapblHAa KaTBICTBIPY IEHIedl a3alifaH KesJie
Ooypkamabl cunaTrTarbl cabakrap caHbl Aa kemuAl. COHIBIKTaH JAa, OUIIM adylibuiap
KOCBIMILIA CHUMATTarbl JIeHe OEJICEHMUIIrN a3alobIHBIH HET13r1 (DAKTOPBHIH YUKBIHBIH
OY3bUTybIHA KEP1 9CEp €TETIH YAaKbITThIH KEMILIUTITIMEH YiecTipeal. JlereHMeH zie, Kaciou
OarbITTaFbl CHOPTIIBUIAP apachIHA YUKl Y3aKThIFBIHBIH €H KOFaphl ICHr el KopceTul ],
€H JKOFapbl KOPCETKIII OH caFaTka JeuiH. byl KOpBITBIHIBIHBEI TOMEHACTiaeH
aCIEKTIJIEPMEH KOPCETKEH >KOH: CHOPTTHIH IICHUXOJIOTHSIJIBIK CHUIIATTAaFbl JKaF/aiblHa
TYPBIC 9cepl, HOTWIKECIHJIE aF3aJaFbl CTPECC KOPCETKIII a3asibl; CIOPTTHIK THIITETI
KUMBLI SKaFJalblHAA J>KAHAKTaly KaOLIeTl CEeKUIAl QJIEYMETTIK OarbITTarbl HeEri3ri
KaCUEeTTEpAl KEeTUIIIPY; YaKbITThl TUIM/I1 YHJIECTIPY *KOHE YaKbITThI Oackapy OUTIKTEepiH
aptThIpy [91].

H.B. Caaksn, A.I'' CmeraHuH XOFapbl JIGHTEWUJIETl YHHUBEPCUTETTEpAE [CHE
IIBIHBIKTHIPY KYPBUIBIMBIH KOPCETTI. YHUBEPCUTETTEP/AC ACHE HIBIHBIKTHIPYIbI OKBITY
IYPHIC KOPCETKIIl KepceTenl. MaocesneH, JIeHEe UIBIHBIKThIPY TMCUXOJOTHUSIIBIK >KOHE
JICHETIIK CHUIATTarbl OLIIM alylIbUIApJIbIH >KaFgalblH apTThipanbl. [leHe TtopOueci
KaFrbIMJIbl CUIIATTAFbl KACUETTEP/I1 apTThIpabl: MIapIIaMay, aKblI-0M KOPCETKIII1, HAKTHI
Makcar. JleHe MBIHBIKTBIPY cabaKTapblHAa OUTIM alylIbUIapabl 1aMbITy YIIIH KONTEereH
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CIoOpT TypJepi Oap, OUIIM alymIbUiap ©3/epi, MbICANIbI, XKY3y KOHE T.0. COPT TYpIH
Tannaii anaabl. COHBIMEH KaTap, JIEHE NIBIHBIKThIpYFa KOHUT OeyAl >KeTUIIIpel,
KY3JETE€H aypyJiap/ibl ajaibiH anaasl [92].

J.0. Xnanosuu, B.K. IlenpMeHeB »xkofapbl MEKTENTE OUTIM alylIbliap CHOPT
KJIyOTapbIHBIH CIOPTTHIK 1C-IIapajapAbl KOocmapiay KoHe 0TKI3y MICeeepiH Tal1a ibl.
binim anymsuiap cnopT KIyOBIHBIH HETI3T1 MpoOsieManapblHbIH Oipi PETIHIE OHBIH
Kap>KbUIAHIBIPY MOcCeNIeCiH Kepcereni. bepineTiH Kapkbl kesemi oTe a3. buiim
alylmbUIapablH ~ OeJliceHAl OarbITTaFrbl JIEHE IIBIHBIKTBHIPY-CIIOPTTHIK —IIapaiapblHa
KaTbicriay npooyieManapblHbIH 1HIIHJE Ka3ipri CTyACHTTEPAIH KOChIMIa Tabbic TaOyra
JIET€H MOCeIIeCiH apHaiibl Tanaay Kaxer [93].

O.I1. Jloxxkuna, H.I1. Jloxxkuna, B.. TroTIoHHUKOB OU1IM allylibuiap CIOPTHIHBIH
Heri3ri npobnemanapeiH kepcerTi. KOO nene TopOueci OoibIHIIA OTETIH cabakTap
CTYACHTTEPAIH KUMBLI OCJCEHAUTITHIH XKETKUIKCI3IITIH TOJBIK €HCEpEe aiMaibl.
CoHbIMEH KaTap, oJIap CTYACHTTEPHIH aKbUI-OM >KYKTEMECIHEH COH KalTa KaJlblHa
KeJIylHE JKETKUIIKTI KeJeMJIe acep eTIMEeial jkoHe y3aK Kakyra OaliaHbICThl OOJaThIH
aypyJaap/bl ajAblH alaja MIeKTeyal MyMKIHIIKKe ue. bi3iH ofbIMbI3IIa, OCHl MACEIIEH]
alJIbIH aly >KOJJapbIHBIH Oipl — CTYAEHTTEPAIH TYPaKThl TYpAe 63 OCTIHIIE CHOPTIECH
IIYFBULIAHY 1Bl YibIMAAcTeIpy. OnaplblH anrtacblHa KeMm jereHjae 4-6 caraTka JeiiH
KATTBIFyJIApMEH alfHAJIbICYy OPBIHJIbI O0JBIN TaObLIAAbI [94].

Ocbunaiiiia, AUCCEPTAIUSHBIH OChI OOJIMIHACTI MOTIMETTEPIH KeIEeCIIeN TYKbIPhIM
’Kacayra MYMKIHJIIK Oepel.

Kypama komanpamapnbel Oip KbUIFa Jasipiay KocHapblH/Ia OHBIH O1p CaTbUIbI, €Ki
CaThUIbI KOHE KOIl CaThUIbl TYpJiepl icKe achlpbulyia. CHOPTTHIK JasApPIABIKTHIH TEXKEYII
(dakTopyapbl CeMHHapJIAPAbIH KETKUTIKCI3IIN OKY-9JIICTEMENIK KaMTaMachl3 €TY]liH
TOMEHIT1, OaraapiaManapAblH FBUIBIMM HET13JIEMECIHIH JKETKUNKCI3IIr: OO
TalObutaabl. barmapnapabl, Kypangapabl, 9IICTEPIl *KOHE OKBITY Ma3MYHBIH KaMTUTBHIH
CIIOPTTBIK HOTHXKEre OarapjaaHFaH JeHE TOPOUEC] TEXHOIOTUACH YCHIHBLIFAH.

KarTelfy cuUNAThIHIAFBI MEXaHM3M/II TOJIBIK KeJjeMJe Oaxkbuiayra MYMKIHAIK
oepetin «Mcuma-copt» JKyMeci cumartanFad. EMTHXaH ceccHsChl MEH JeMalibIc
YaKBITBIH €CKEpPE OTBIPHII, CIOPTTHIK a’poOrKa OOMBIHINA OKY-KATTHIFY MEXaHU3MIHIH
epekieniri kepceruireH. OKy >KYKTEMECIHIH epeKIIeNirine OailllaHbICThl KATTHIFY
KOJIEMIHIH MOXOYpJl Typlle KbICKapybl JAEHE IIBIHBIKTBIPY CaOaKTapbIHBIH >KUBIHTBHIK
ocepiHiH TeMeHeyiHe oKkenel. KbUIIbIK MUK MaFbiH PyTO0T KOMaHAAChIH Aaspiay
epekienikTepl cunartanradH. OHbI KONTEreH YHUBEPCUTETTIK KOMaHAauap YILiH
KOJIAWJIbI Jien caHayfa 0oJia/ibl, ©MTKEHI ceccusijiap MEH OWBbIH KYHTI30€CIH €CKEepeTiH
aJTOPUTM YCHIHBLIFaH.

JleHe MILIHBIKTHIPY Kadeapachkl MEH CIOPT KIYOBIHBIH >KYMBICHIH YIIECTIPY/iH
0acelM KpuUTEpUiMi CTYIAEHTTEpAl OCJICEH/1 CHUMATTaFrbl >KATTHIFY >XOHE OOCEKEeNIEeCTIK
KbI3METKE TapTy Oonbin caHanaabl. CTYIEHTTIK CHOPTTHI JaMBITYJbl OacKapyAbiH
MBbIHAJall HEri3r1 ceOenTepi aHBIKTANABL: KEJAed OWJiay; Kalmbl KOCIOM JasipiibIK.
CHOpTTHIK, peKpealysIIbIK TUIITET1 CTYJICHTTEP/IIH KaKETTUTIKTepl aHbIKTanael. XKOO-
HBIH CHOPTTHIK KOMaHJAChIH OacKapy/aa *aTThIKTHIPYIIbl TYJIFACHIHBIH MaHbI3bUIbIFbI
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cunarTtainraH. [[eHe mIbIHBIKTBIPY MEH CIOPTTHI 0acKapy KYPbUIBIMBIHAA OKY dKOHE OKY/1aH
TBIC CHUIATTAFbl YIJIECTIPY; KapKbl-DKOHOMHUKAJIBIK MEH IIapyalllbUIbIK MaceleaepiHae
nepOecTIKTiH  0O0Jlybl  MaHbBI3Abl  OoNbIll  caHamaabl. Kumbul  O€NCeHAUTITiHIH
KETICTICYIIIIT, aypyiap/ibIH alIbIH-a]ly MOCEJENIePiH MEeHTyAeri Toyenci3 cabaKTapabiH
PeJii KOPCEeTUITEH.

1.3 CryaeHTTIK CHOPT - JKOFApPbl JKETICTIKTI CHOPTIILLIAPABI JasipJiay
(¢akropsl peringe

Tapaymiana 013 CTYAEHTTIK CHOPTTBIH JKOFaphl JKETICTIKTI CHOPTIIBLIAPABI
nasipaayiblH HET131 PeTiHE KapacThIpyIbl XKOH KOP/IK.

B.B. OpnoBa, O.E. XananeeBa CTyIEHTTEp CIOPTHIH KOFaphl JdopexKeni
CHOpPTIIBUIAPABl  JaiibiHay cebenTepi peTiHAe aram oTTi. PecrnoHIeHTTepliH
CYpakTapblHa CYHEHE OTBIPBII, TOJATHIPYIBIH KOHE *WHAyIbIH ekl yirici 6ap. Cnopt
OcHiHIHIH aJlIbIHFBI YUBIMIAPBIHBIH 0a3achliH/Ia KYIICUTITEH CUIIATTarbl JalbIHIBIKIICH
CHOPTIIBLIAPABI aybICY MEH OKbITyFa yaxkiaemeney xoHe KOO-ra o3 epKiMeH KelreH
CTYJCHTTEp apachblHaH KOMaHJajap »*acakray. OJETTe, KOMaHIaHbl TOJBIKTHIPY MEH
KQJIBIIITACTBIPYAbIH €KIHIII KOJIBIHJAFbl CIOPTIIBUIAP KOFaphl JACHIeAert Y>KbIMHBIH
O1pJIiriH, KOMaH/1a IHAer 09CEeKeNeCTIK CUMaTTarbl a3 KOHUI-KYial aiiTaasl. COHbIMEH
KaTap CHOPTTHIK KOMaHJajaap OUIKTI MamMaHJApAbIH OPBIH aybICTHIPYJApbl, CIOPTIICH
IIYFBUIIAHY Bl TYJIFAIapAbl MOTUBAIIUSIIAHIBIPY OPEKETI a3.

CoHbIMEH KaTap, €Kl MbIcaliJia Ja >KOFapbl ACHI€HAeri CIOPTIIbUIAPbIH CTIOPTTHIK
KOPCETKIITEPIH aHFapyFa Oonaabl. Jleil TypranMmeH ne OipiHII KOkl CIIOPTIIBLIAPABIH
NalbI3ABIK YJECl i Jie Kem. ABTOpJIap >XOFapbl OKY OpBIHIApBIHAA KOMaHIaHBI
KaObLIJayIblH KE3-KEeJreH YWbIMbIHA KapamacTaH, >KOFapFbl KOPCETKIIITEpPre Ko
KETKI3yre 0oJiaJbl JIET€H TYXKBIPBHIM >Kacailibpl, OlpaK €H OHTAMIBLIBIKKA KOJ JKETKI3y
YIIIH KOMaHAaHbIH KbI3bIFYIIBUIBIK TIEH PETTEY 9AICTEPl opTYp:ai Oonasl [95].

O.JI. @aii3zueBa CTyACHTTEP CIOPTBIH KOFApPbhl MKETICTIKTI CHOPTIIBLIAPIABIH
dakTopsl perinae Herizaeal. CTYyAEHTTIK CIOPTHI OChI MIHAETTEPAl MYMKIHAITIHIIE
OHTAMJIBI )KY3€re achlpybl YIIIH 0J1 aljjareira 0apa 6ap 001ybl KEpek:

A) Ocpl OarpITTa MaTepHANIALIK-TEXHUKANBIK 0Oa3ajgap MeEH Koca, OUTIKTI
MaMaHJapMeH KaMTaMachl3 €TUITeH 0a3aHbIH KaJbINTACYhl alTaplIbIKTall OpbIHFa HE.

b) e3repmeni oKy KecTeciH €HTri3y, IyphIC TaMaKTaHy MEH QJIEYMETTIK KarJailbiH
KJIBITITACTBIPY, COHBIMEH KaTap O11iM alylibuIapblIblH CIOPTIICH IIYFBUIJAHYbIHA KEKE
EPEKIIETIKTEPIH €CKEepill COFaH OallIaHBICTBhl BIHFAWIBI MYMKIHAIK >Kacay. OnapibiH
TaHJIaFaH MaMaHJIBIKTapbIMEeH O1piH OipiHe Kenepri OonMalThIHAAN eTil YIITacThIpyFa
MYMKIHJIK Oepy.

B) oky »xykTemeciHieri e3remiuiiriie kapail cropT cailbICTapblHBIH €H YThIMJIbI
KOCTIapJIapbIH 931pJiey, OYJI peTTe CTYJIEHTTIK CUTIATTaFbl CIOPTKA >KEPTUTIKTI )KOHE KaH-
KAKThI IEHIeH/IeT1 MaHbI3/Ibl CUIIATTAaFbl KOFAaM/IBIK OKHFaFra ©31H1K KYHIBUIBIK Oepy.
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I') newnreiii xofapbl KypamaiapiAbl jKacaKTay »MXKoHE OJIapJblH 0a3acblH Kypy,
CHOPTUIBLIAPABI AaHBIKTAY bl 9AUIETTI JKYPri3y, IpIKTEY MEH HACHXATTayAblH AIIBIKTHIFbI
[96].

T.II. XaituToB OUIIM aidylIbuIap apacblHAAFbl KEJIICIEYIIUNKTI K9ciOn MaMaHaap
naubIHAayAbIH ce0ebl peTinae Tanaanbl. CTyJIEeHTTep CHOPTHIH KETUIIIPIN CHOPTTHIK
KOPCETKIIITEPTe KOJ KETKIZYAET1 «OHIIPICTIK» TICUIAIH KEMIIUTIKTEPIH BIKIIaMJayFa
bIKman etedl. bi3miH oifbiMbI3IIA, MyHJIail OarblT OUNIM  amylIbUIAPABIH  KEKEe
MYMKIHJIKTEPIH €CKEepII, OJIAPJIbIH CIOPTTAFbI KETICTIKTEPIH canaybl TYpJe apTThIpyFa
xaraail xkacainpl. Erep MarepuanibpIK-TeXHUKaNBIK 0a3ackl O0ap YTHIMJIBI KYpPBUIFaH
CIOPTTHIK apHAailbl OpTAChl, COHBIMEH KaTap OeJiceHal OarbpITTarbl cabakrap YVILiH
KOJIAMJIbI JKaFaaiaa KociOu JeHreneri CHOpTTHIK HOTHXKENIEpre KeTce, OHa TOMEH Ier1
KarJailmapapl Ky3ere acblpyra Oonajpl. buliM amymibuiaplblH CIOPT KIyOTaphIHBIH
AKYMBIC ICT€Y IIapTTapbl MEH CeOENnTEepiH OHTAMIAHABIPY KepeK. buliM amylibliapAabiH
CHOPTTBHIK KOMaHAAJAapblH JIaMbITy YIIIH Ka3ipri YakbeITThIH HOpPMaJlapbl MEH
CTaHJapTTapblHA COMKEC KeJEeTIH MaTepUalblK-TEXHUKANBIK CHUIATTaFrbl Oa3aHbIH
COKECTIrl, KociOM JeHreieri MaMaHJAapMeH KaMTaMmachl3 €Tilyi, cajga OOMbIHIIA TEH
OKBITYy JKYMECIHIH JKOHE XKATThIFy MEXaHU3MIHIH THUIM/l KOJIJIaHBUIYbI, OlpHeIle
JeHrenaeri JalblHIbIKKA OalaHbICThI YKaphICTaApAbIH OHTAMIBl KYHTI30€CiHIH OOJYBI
Kaxert [97].

E.K. KynunkoBuu kociOu AeHreiaeri kaapiaapapl JalbiHAay KYPbUIBIMBIHAA OUTIM
alylibUiap CIOPThIHA €pPEeKIle JeH KOUIbl. Y HUBEpCUaaa eHIl «CIOPTThl a3aMaTTapAbiH
JICHCAYJIBIFBIH apTTHIPYABIH XKOHE CTYJAEHTTEP1 canayaTrTbl OMip CaIThIHA OaFbITTAY/IbIH,
OJIapJIbIH JIEHE TOpPOMECIHIH THIMIUIITIH SKETULAIPYIIH HETI3T1 acleKTiCl peTIHJe
KOpCeTy» MIHIETIH MIeHIen/Il.

byn keneci xxarnaiinapra 0ailIaHbICTHI:

1. Kocibum peHreiineri mamaHAap YHHUBEPCHUAJAHbIH aKTBIK CaThICHIHAAFbI
XKapbICTapra KaThICYJbIH MYMKIHJIITIHEH alpbuiagbl. XKorapbl OKy OpHBIHAAFBI op OUTIM
aTyIbl OJTMMINAAANBIK PE3EPB MEKTEOIHIH TYJIET1 MIEOEPIIIK CAThIChIHA KETE aIMau/Ibl.
CoHIIBIKTaH J1a, KONTETeH YHUBEPCUTETTEPHE CceKiusiapiaa Oacka OUTIM amylibuiap
KATTBIKCA, all KypaMa KoMaHJajaapra 0acka OuTiM ainymibuiap KaThICabl.

2. Kait 6u1iM anymibliap O0ipre OKUTBIH KOHE Oipre *KaTThIFaThlH KypcTacTapbiH
ycranajbl. Erep ne caitpictapia 6i1im anmymisuiap OUIMEeUTiH 0acka OUTiM alylibuiap eHep
KepceTce, OHJa eIl KoJjgay KyTyre O0oJIMaiibl.

CoHIbIKTaH 11a, yHUBEpPCHaJa >KOFapbl JEHrehJeri MaMaHaap MeH MIeOepIiKTi
KauiblnTacTeipMaiiibl. KeOine, ocblHal CIOPTHIBIIAD MOXKUTICTEP MEH JKEKIe-KEKTEePI1H
apHalibl KyHTI30€CiHE M€ KOHE oJap YIIIH OyJ «KocmapiaH ThiC OacTayjiapray KaTbhICy
KUBIHJBIK KenTipeai [98].

B.A. Ansxumenko, .B. ®@enociok korapbl MEKTENTErl OKY-KATTBIFY MEXaHH3MI
KarJaillbIHAAa CHOPTTHIK PE3EPBTEP/Il Aasipiiay KYPbUIBIMBIH aHbIKTaAbl. Kazipri ke3jaeri
CHOPTTHl JAAMBITY KATTBIFYJbIH THIMIl KypaJJapblH >KOHE >KAaTThIFy MEXaHHU3MIiH
KaJIBITITaCTBIPY IbIH napanaHraH oicTepiH TaHJayra Her13 0omaabl.
backerOonmbapablH OKY-KaTTBIFY MEXaHM3MIHIH OacklM MIHJETTEpiHIH Oipl -
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TEXHUKAHbI MEHTEPY OHE OHBI JKOFaphl KOHE TYPAKTHI CHUIATTarbl KOPBITHIHABLIAPFA
OKeJly YIIiH THIM/II KOJIJIaHy.

OJlic-TaclIep JaMybl, OYJIIIBIKETTIH CE31HY1, KOPHEKI TYpJe KaObLIaayabl, OpTaHbI
Ce31Hy oHEe e3re Oenrial Oip TUOTEri MYMKIHIIKTEPIH Ce3iHyre epekiie KeHII Oeie
OTBIPBIN NaljalaHy KepeK, sSIFHU OJiap apa KalIbIKTHIKThI C€31HY, KAPChUIAChIHBIH CE31MI,
OpPEKET €Ty COTI koHEe T.C.C. KociOM cumaTTarbl KUMbBUI peakusiiapblHAa KOPCETIIeAl.
Cropt pe3epBTepiH JaspiayablH MayChIM aJIJIbIHJAFbl TalbIHIBIFBI €PEKIIIEe MaHbI3FA HE.
ABTopJap OipHeIIe TECTTEP apKbUIbI JeHE JaspibIFbIH Tekcepei [99].

A.H. KyTtacun cnopTThl kociOu OUTIM allylIbUIAP/IbIH JAEHE IIBIHBIKTHIPY 3JIE€MEHTI
3epTTeni. byKapanblk cunaTTarbl CIOPTTHIK HIapanapra MAKbIPbUIFaH XaIbIKThIH KAkl
CaHbIHAH >KOFapbl JIEHIeHJIeri CIOPT cajachlHa OHBIH CalbICTBIPMAJbl TYpJE a3 yJieci
keneni. Korapel cUNATTarbl CHOPTTAFbl KOPCETKIIMITEP JEHTeHiHE JKETYre »KeTeleUTiH
CIIOPTTHIK JICHTEHAer1 AapbIHABUIBIK €KiHIH OIpiHIH KOJBIHAH KeIMEHIl, JeCeK Te KoIl
Karjaiina OyKapaiablK CUMATTaFbl CIIOPTTHIK TaOBICTAPBIH MYIIECi 00JIa OTBIPHIM, OPKIM
naiijia Kepyre MyMKIiHAIT1 Oap.

CHopTThIK TUOTEr KUMBULIBIH alFallikbl OacmaliJarbl PETIHAEC *KOFapbl TAOBICTHI
CIIOPT CIIOPTTHIH 0Oacka ToKipuOECiHE KaThICThl 0achlM MaHBI3Fa HME: KETICTIKTEPIiH
aljarbl KEe3CeHJEPIH KOpCEeTel, Kallbl CUMATTaFbl THKIPUOEH! Y3MIK TXKIpuOEeMeH
TONBIKTEIpaabl. CoHpaii-ak, o1 OyKapaliblK CHMIAaTTarbl CIHOPTTHIK TIkKipuOere kebOiHe
TOyeNAl, OHbIH HET131HJI€ TOJBIKTHIPHUIA/bI. J[eHe HIBIHBIKTHIPYIbIH OYJI AJIEMEHTIHIH
epeKIIeniri, OIpIHIIIICH, KOJDKETIMIUIIK, SIFHU «JA€HE WIBIHBIKTHIPY» IMOH1 OOMBIHIIA
MIHJIETT1 TUNITET1 OKY XKYKTEMEJIEPiH/I€ CHOPTTHIH TYPaKThl O1p TYpIMEH allHAJBICY YIIIiH
KarJallapblH  KaJbIITaCThIpy OoJica, €eKIHIIl J>KaFblHAaH Oy o3 OeTiHiie e,
YHUBEPCUTETTEP/A1H CIIOPTTHIK MIEOEPITIK TONTAPBIHIA J]a cabaKTaH 00C yaKbITTa JKATTHIFY
MYMKIHAITIH ajJdbll KeJeal. Y IIHIIAeH, Oy TaHdadFraH CIopT TYpPJAEpIHEHAE KONTereH
CIOPTTBHIK calibICTapra apJaibiM KaTbicy MyMKiHIri [100].

P.P. TI'a3uzoBa, A.A. MoHOB OuIIM amymIbUIapAblH OKY >KYMBICBIHAAFbl CIIOPTTHIH
OpHBbIH atan oTTi. CIOPT AJIEYMETTIK >KaFbIHAH YJIKEH peire ve. OMip 00ilbl COPTIICH
alfHaNbICy eHOEKKOPIBIKTHI, a/IalbIKThI KaabIITacThIpaibl. OChIHAAN KacueTTep eMipe,
FBUIBIMJIA, KbI3METTE oTe KaxeT. ChopT TypiHaeri Kiy0o OuTiM amylibUiapAbiH 0achkiM
cropThl 00BN ecenTtenineai. OHbIH MIHAETTEP] - IEHE IIBLIHBIKTHIPYMEH JKOHE CIIOPTIICH
alfHaNbICyFa MYMKIHJIIK O€py, JIeHEe MIBIHBIKTHIPY-0YKapalbIK CUIIATTAFbI iC-IIapaiapsl
YHUBIMIACTBIPY MeEH Ky3ere acbipy. CTyJEHTTIK CUMATTarbl >KapbICTap >KOFapbhl MEKTEN
OiIpIHIIUIITIHEH OacTan YHMBEPCHAAA, CTYACHTTIK JUTajap CEKUIAl ayKbIMAbI CTYAEHTTIK
calipicTapra JieiiHri OipHele IeHreinepae icke acsipbuiaast [101].

B.B. I'puroposuu, C.K. I'opoguun, H.U. Ilpuctyna benapyck PecriyOnukacbiHbIH
CTYACHTTEPIHIH apachblH/la HAKTHI CLIOPT TYPJIAEPIMEH KYHe NIYFbUIIaHy MEH OYKapalbIK
CIIOPTKA KAaThICY apachIHIarbl CaHIBIK KOPCETKIIITEP/IH CalallblK e3repicTepre yjiacy
3aHABUIBIKTAPHI alikbiHIanMaraH. OcbIiFaH opail CIIOPTTHIK OAFBITTAFbI KITyOTap MEH JIEHE
IIBIHBIKTRIPY JKOHE CHOPT Kadeapanapbl CTYICHTTEPJIH ©31H-631 JaMbITyFa JETeH
KBI3BIFYIIBUIBIFBI OCJICEHIUIITH KOFanTabl. CTyIEHTTEPIiH IeHe TOPOUECIHIH CIOPTTHIK
O€liHIH KaJIBIITACThIPY/Aa TaHJAJAThIH CHOPT TYpl HEriziHeH WHQPPaKYPHUIBIMHBIH Oap

39



OoJypIHA, MaMmaHJApAblH OUTIKTUIINHE >OHE CTYACHTTEPAIH KbI3bIFYIIbUIBIKTAPhIHA
Toyenail. CopTTa KOFaprbl JopexkKeaeri CTyIeHTTepre 111Kl Hemece 0acka Ja OarbITTarbl
OarbITTaNybl Kepek [102].

C.IO. lllerununa, C.C. ITonoBa 3amaHayu KOFaphl KETICTIKTI CHOPTTHI KETUIAIPY
epekienikTepin amThl. JKorapbl KETICTIK CHOPTHIH JKETULMIPYAIH Kazipri Ke3eHIHiH
0aceIM epeKIIeNiKTepl OHbIH kahaHAgaHybl OOJbIN TaObLIaAbl. by >korapsl AeHreim
CHOPTIIBI KACTapAbl JallbIHAAY, OHBIH JoJeNl peTIiHAE - YCTeM KOHE Kac
CHOPTUIBLIAP/ABIH €JJIEH €re KOIIIN-KOHYBIHbIH. OYECKOH CHOPTThl KOCIOMIEHIIpY
Macenenepl. CopT alaMHBIH HET13T1 CTa0bIC KO31HE allHATYbl KEPEK SFHU CIIOPTIIbLIAP
MaTEPUSIIJIBIK Q)1 ayKAaThIH OCHI )KOJIMEH PETTEI OThIpabl. JKOoFaphl IEHrelil CHOPTTAPIbI
MYMKIHJITIHIIE KoMMepIusiaanaeipy [103].

JILA. UBanoBa, O.A. Ka3zakoBa CTyJ€HTTIK CIOPT OYJI 9JieM CIIOPTIIbLIAP apachiHa
€H KOoFaphl MiHOeep/ie KopiHiIl )KYpreH opta O0oJbIn caHamaabl. OchblUIaiina eximMi3aert
KOINTEreH OKY OPBIHAAPHI CTYJEHTTEpP CHOPTHIH KETKIIIKTI JaMyblHA Kap:Kbl Ke3/aepi
KapacTteipbuiMaiipl. COHBIH calJapblHaH CHOPTTHIK JIOPEkKECI JKOFaphl CIOPTIIBI
CTYACHTTEPAIH 1IeOepIIKTEPIH AaMBITYFa KYyHenl Typae Koiaay kepceTiamenai [104].

J.A. KoHuakoB »KOfaphl OKY OpPBIHJIApbl CTYAEHTTEPIHIH CHOPT MOCENECIH
aikpiHaanpl. JKanmbel CTYJIEHTTEp CHOPTHIHBIH JIaMbIll  JKETUIyl YIIIH Keuoip
npoOJieMaliap/ibl KapacThIpybIH Tanan ereai. CnopTThIK 0azanap *oHE CIOPTTHIK Kypa
XKaOABIKTAp MEH KETUIIIPY ; JAEMEYIIUNK KapXKbUIbIK Ke3Jepl; OLIiM amylibliapra
OeKITUITeH JieHe TopOueci cabaKTapblHBIH CaraT CaHAApblH MYMKIHJITIHIIE KOOEHTY
cekinai macenenep. bipak Ta Ka3bIpri Ke3Jie *acTap NCUXOJIOTUSIIBIK, OpraHUu3M/IEPIHIH
KYMBIC jKacay KaOlJIeTTepiHIH MYMKIHIIKTEPIH/IE €CTeH MblFapmay kepek [105].

E.A. lleprau >xac OybIH ©cCIIl Keje KaThIpFaH CIOPTIIBUIAP/ILIH KOFaphl JOpeKei
CHOPTTBHIK  KEHICTIKKE IIBIFY JKOJNJAPBIHBIH  aMajiapbl MEH  OJICTeMEJIepiH
MeJarOTUKAJIbIK-TICUXOJIOTHUSIIBIK ~ TYPFBICBIHAH ~KaMTaMmachl3 €TIIylH aWKbIHIAJIbI.
CrnopTuibuIapblH KOFapFbl JIGHTeUre aybIiCybl OJ Ke3 KEJIreH CIOPTIIBIHBIH MakKcat
MiHZETI OoJbIn Kenendi. bipakra crmopTTaH aiiakray Hemece OailslaHbICTBl Y3y Oy
«CHOPTIEH OKYAbl KaTap albll KYPyl», «CIOPTKA JIETEH MOTHUBAIUSIIBIK
KBI3BIFYIIBUIBIKTBIH TOMEHJICY1», «CIOPTTaH TaObIC TaMMayb» T.c.c Macenenep [106].

H.IO. BopucoBa »xorapbl AeHTeHIeri CnopTka TOH MpoOJieMallblK KYObLIbICTap
aHbIKTaNbl. CHOPTIIBI ©31HIH CHOPT TypiHE OalllaHbICThl ©31HIH aH YSIChl MEH
KOpIIaraH 2JIEyMETTIK OpPTaJaH OKIIayJaHbIl ©31HIH aljblHa KOWFAaH MaKcaThIHA XKETY
YII1H JKapbIC TalHIBIFbIHA TOJBIKTAN TalbIHIBIK KYprizeai. CrnopTiibLUIapAblH CHOPTTHIK,
KOPCETKIII JeHIeHIepl xKoFapjaaraH CailblH 9KaHOMUKAIBIK KYpJEl Ke3eHAep/ie KajbIC
KaJiMayJla, COHJBIKTAH Jla OChl JKaFJlalJlapipl €Hcepinm Xypy Oipa3 KUBIHABIKTap
TybiHAaTaAbl. CHOPTUIBUIAPIBI TEeAArOrUKANBIK-TICUXOJOTHSUIBIK TYPFBIIAaH  KOJJaIl,
CIOPT TMEH Mcuxojiorusi Oip-OipiMeH THIFBI3 OaliaHbicTa OONAIbI, anaiia Keuoip
KATTBIKTBIPYIIBLIAP OCHI €K1 aTajfaH (aKTOPJbIH CIOPTIIBUIAP YIIIH MaHBI3bl OPBIH
alaThIHBIH €CTEH IIbIFaphin kaTafpl. CHOPTTHIK MpakTHKaaa OalikaraHial, Keuoip
CIIOPTIIBLIAP JeHE KaOuIeTl, IeHe JalbIHIBIFEI KaFbIHAH JKOFaphl JeHTreiae 0oa Typa
KapbIC aJlaHbIHJA ©31HIH [ICUXOJOTUSIIBIK oNci3Airi Oaiikananesl. byn nperenimis

40



KATTHIKTBHIPYIIBIHBIH HEMECE YCTa3bIHBIH CHOPTIIBIMEH MICUXOJIOTUSIIBIK JailbIHABIKTHIH
IYphIC Kyprizimeyi aerenai oinaipent [107].

[leten ranbIMAAPBIHBIH MIKIpJIEpIHE CYMEHCEK OChl aTajfaH MpodsiemManapablH
Keyecl KbIpaapblHa KeHIn Oenrenaepin anrapranael. S.A.Dovecioglu, H.Sahan,
M.B.Yildiz, M.B.Tekin, H.H.Sim >xeke cmopTiibuiap MEH KOMaHAAIBIK CIOPT
OarbITTapbIMEH NIYFBUIIAHATBIH OUTIM  alylIbUIAp/IbIH MaMaHJIaHy MYMKIHAIKTepi
3epTTenl. 3epTTey Ke3€HIHIe CTYJCHTTEP/IH KOpIllaraH opTara Te3 OeimMzenin CiHicy
YIIIH apHaibl O1p mKaja naiaanadbuiFad. COChIH OCHI albIHFAH KOJIAAFbl MOIMETTEP/ 1
apHalbl SJIEKTPOH/IBI MpOrpaMManap apKbUIbl €CENTEl, TalIal HOTHKEIIEPIH IIbIFap/Ibl.
KopbIThiHABl HOTHXKECT OOMBIHINIA CHOPTTHIH Oip TYpIMEH alHAJBICATHIH CIOPTIIBLIAP
KOMaHJaJIbIK CIOPIEH aiHaNbICaThlH CHOpIIbUIApFa KaparaHja KopllaraH opTa
agaMJapbIMEH apayacy Tl Oainacy AeHreil ToeMeHr1 KepceTKimTi kepceTkeH [108].

B.Akbari, S.Zahra, F.Alireza WUpax KOO 611iM anyuisuiapbl apacblHaFbl CIIOPTKA
JIET€H MOTHUBALUSUIBIK KBI3BIFYIIBUIBIK MOCEJENIepl KapacThIpbUIFaH 0oJIaThiH. ATalraH
eI KOJIFa ajblHFaH Oarmapiblk >koOamapsl 2012 x Hemam KOO crynentrepi
apachlHJaFbl CHOPTKA OarbITTalFaH MOTHUBAIMSIIBIK CayajdHAMaHbIH CEHIMJUIIN MEH
AaKMKATTHIK KYPBUIBIMIAPBIHBIH dCep €Ty CeHIMAUTIriHE Oara 6epy 6o0iiibl. CeHIMAUTIKTIH
TYpIH TaJKbUIay Varimax-TiH COHFbl HOTHXKEIEH KEWiHT1 5 (aKkTOpbl aHBIKTAIAbI, Oy
nucriepcusuiblK TangayasiH 50,9% mnaiibieiHa Oapa Oap kenpdl, t-CThIOJEHT TecTicl
OOlibIHIIIA KbI3Jap MEH VAP apachblHIaFbl CIOPTKA JETE€H KbI3bIFYIIBUIBIK MOTHBALIUSICHI
alTapibIKTall albIpMaIlbUIBIK Oap eKeHairi aikbiHganasl. CrnopTka OargapiiaHFaH
KBI3BIFYIIBUIBIK MOTUBAIMACH CayaTHaMaaap HMECe TECTTIK TalChlpMaliap KYpri3iirexH
TYIFajlapra TICUXOJIOTHSUIBIK TYPFbIIAH ©31HIH KacHeTTepiHIH KaOJIeTiH aHBbIKTayFa
MYMKIHJIIK O€epill, COHbl MEH KaTap MPaKTUKAJIBIK XXOHE ©3 ICTEpiH THUIM/II NalanaHyra
6omansl [109].

T.James, D.Dan, K.Kevin, S.Richard cnopTTsl KoFamMIbIK OpTara COHbl MEH Katap
MOJICHHETIIEH apaXKiriHiH YKCACTHIFbIH CaKTay MIHJIETTI eKeH1H eckepreH 0onaTeid: AKIII
KOFApPFbl OKY OpBIHAAPBIH/IA OKUTHIH IIET eJJIK OUTiM amymibliapsl. KopThlHIBICKIHAA
KbI3 Oallanapra KaparaHja Yiaap >kKarbl MOJICHUETT] KOJIIay OarbIThl OOMBIHIIIA O1p Kaiam
anra WBIKTEL. By3nap aifHanaceiHaa OWBIH-CaybIK OarbITTaphl cajachlHIa CHOPTIICH
IIYFBUIIAHATRIH TYJIFANlap YUIIH OTKI3UIT€H 3€pTTEY KOPBITHIHIBUIAPHI IIET €IACplCH
KeJITreH OLIIM ajylibUIapFa apHajifaH YUBIMIACTBHIPYIIbLIAP JKOOaJapbhlH JaMbITyFa
KOJIJJay YChIHBbUIFaH OoJjiaTbiH. COHBIMEH CHOPTTHIK IIapajiapibl YUbIMIACTHIPYIIbLIAP
YUIIH 9p WYIT OKUIAEpiHIH MOJEHHUET JOCTYPJIEpIH CaKTall OTBIPBIN  OJIAp]IbI
KYpPMETTEYKaHe ojap 09pi Oip-OipiHe TeH MYMKIH/IIK €KeHI1H KapacToipAsl [110].

F.Ahmad, D.Ajau nene TopOueci OoilbIHINIA KeJeCl SICTEMENIK HYCKayJapibl
KapacThIpAbl: JeHe TopOueci OarbiThl OoibiHIa KOO OuliM amymibuiapbl apachliHAa
CIIOPTKA JEreH KbI3bIFYIIBIIBIFBIHBIH TOMEHJEYIH OOJIblpMac VIIIH , OHBI KalTa
KaHJAHJbIPY OarbIThl OOMBIHINA ©3 KOoOamapblH €Hri3li. ATam aWTkaHga, Oyi xobaaa
KATTBIKTBIPYIIBLIAPABIH CHOPTKA JEreH KbI3bIFYUIBUIBIKTAPbIH apTTHIPBIN, UTEepPyiHE
KOHE OHBIH alHaJBICYIIbl TYJIFajlapra IypbiC OarbliTKa JarAblIaHybIHA 9CEp E€TETIHIH
kepcetkeH. OmaH Oesiek , OChI )K00aJa KaHaFaTTaHAPJIBIKTA OKY TIKipUOeNnepiH Aemey
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YIIIH €H JKaKChl KO3FaJbIC camnajapblH aHaIu3/ey TYPJEpiHiIH MPOLECTEePIH 3epTeyre
MYMKIHJIK anFaH. Maunaii3usi apainfapblHbIH OpTaJbIKTapbIHAA OCHI >KOOAHBIH 1NIIHAC
KEPTUTKTI YHUBEPCUTETTEPAEC MEAUIMHANBIK OarbITTarbl OKbITY OOMbIHINA OakaiaBp
CTYJACHTTEPIHEH TYpaTbhlH 3€pPTTEHYIIUIEp TOOBIHAH TYpPAThIH SKCIEPUMEHT YITICIHIH
#00achl KAOBLIIaHIbI.

Ocbl  x00ambI3J]la KOPCETUINEH CaHJap HeMece aWKbIHAAIFaH HOTHXKEIepre
OarbiHOalibl. Heri3ri makcatsl 3epTTeyre KaThICKAHAAPJbIH 63 ONIaphl MEH ajfaH
ocepiiepide koHuI OeniHen1. COHABIKTAH HAKThl OCKITUITEH TONTApFa, TYJIFalapiblH Oil-
epici, ToxipubenepiMeH Kepl OailnanbicTapsl 3epTTenai. OcbUiaiiilia TybIHAAFaH
Karaainapibl OpTYpJIl ce31HyTe KaFraanaap TybIHIaNUIbI.

Ocpl x00aHbIH KOPTBIHJBICBIHJA OLIIM allylIblIap OKY JKaTTBIFy YPZICIHE BIHTA
KITEpJIepl apThIIl, OJIap OEPUIreH )KYKTEeMelepre oap /iblH Ma3MYHbIHA IIIbIH HUETTEPIMEH
KeHLI Oene Oactaiinbl. HoTmxkecinae Ou1iM Oepy, OKBITYIIBI HEMECE KATTHIKTHIPYILIBLIAP
TaparnblHaH OLTIM amylibliapFa KaXKeTTl SJIEMEHTTEP/Il TEPEHIPEK TYCIHIN COFaH CoMKec
OutiM Oepy Ma3MyHBIH J1aMbITa OacTaiiibl. SIFHU KeJEIIeKTe MeJarorukaiblK cayaThlH
JYPhIC KaFbIHAH Nalgananyra kemekrecedi [111].

V.Alberto, I.Valentine, I.Staskeviciute, M.Consoles-Serrano, L.Capranica,
F.Calabuig akagemMusnblK cumaTTarbl CHOPT INEH MAaHCAITHl YHJIECTIpyre cumarrama
Oepeni: OUTIM adylibl CHOPTIHIBLIAPABIH €K1 KaKThl MAHCAINTHIK 3€pPTTEY CalacChbIHBIH
Ka3ipri JeHredin 3epTrey. HoTuxkenep KOC THITI MaHCANTHIK 3€pPTTEYJEP COHFbI
KBUIJIapbl KBI3BIFYIIBUIBIK apThIN KEJI€ >KaTKaH apaliblK CUIATTaFbl KE3€HJIE EKEHIH
KepceTe/ll COHBIMEH KaTap €BpOIAaJIbIK CUMATTaFbl Ma3MyHAapFa COMKeC OJIaH dpi1 THUIITI
3epTTey KAXKETTUIrHe Kapamactad, EBporna artanraH akuWKaTThl 3epjesiey OacThl
HazapblHJIa, OChl AKUKATHIKKA OaFbIT JKacay KaXKeT €KEeHIH KepceTe/l. O3 ke3erinae OutiM
aylbUIapAbiH O1p ME3TiIie CHOPTIEH OKY/bl ©3 OPHBIH TaybINl KaTap albIl KYPY/l SIFH
«KOC MaHcam» OaFbITBIHJIAFBl 3epTeyjiepre Imoiynap >xacaraH. Ocbl 3epTTENreH
MaryJiMaTTap KeJeHIEeKTer1 3epTTey Ko3JepiHe Herl3 0onaThiHbl KepceTuireH. COHbIMEH
KaTap OUIIM adylibl CHOPTHIbLIApFa OUTIMMEH CHOPTTHI KAaTap JaMbITHIIl ©3/I€piHE
KOJIalJIbl OAFBITTHIH aMajAapblH KapacThIPBII €HI13y KEPEKTIri ska3puira [112].

A.Fergyingna, B.Xu Tingun, S.Mohammad, R.Sh.Baghaie, R.Rezaei cnopTTs
JAMBITYIbIH BIHFAHUIIBI HYCKACBhIH KapacThIpbl: 0ocekere KaOuIeTTi )KoHe KociOu CIopT
TYpJiepiHiH 0achblM MYMKIHIIKTEPIH aHbIKTay. ByJl 3epTTeyaiH KOPHITHIHIBI HOTHUXEIEP1
OOMbIHIIIA €peKIle MapbIHABUIAPJLI AHBIKTAYy OYJ OHBIH OWIK HOTHXKENIEpre Ko
KETKI3yJleriT MaHb3Abl pen aTkapaabl. COHBIMEH KaTap, KociOW CHOPTTHI JaMBITyaa
YUBIMIACTHIPYIBI O6JIIMHIH THIMII MaHBI3bl OeNriiepAiH Oipi peTiH/E€ aHBIKTAJJIbI.
bacekenectik kaFblHAH op JaWbIM JapBIHABLIAPABI 1PIKTEY KOHE >KacTapJbl MIHJETTI
TYypJAe naspiay OaraapiiaMaliapblH JailbIHIay MaHbBI3/Ibl MiHJET O0JbIN Ta0bUIaAbl. EHAIr
KociOM cnopT  OafFbIThiHA  YHUBIMJIACTBIPYIIBUIBIK, OAaCKapyUIbUIBIK  (UHAHCTBHIK
cTpaTeruanap/ibl )XeTUaipyre ayaapbuiaasl. KopbiTa keareHae JapbiH bl CIIOPTIIBLIAPIbI
0a  MYMKIHAITIHIIE  JOypbIC  aHBIKTayFa  ajd  Kocibm  cmopt  OoifbiHIIA
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIKTEL HOTHXKEIl JYpPbIC OarbITTa >KOCHapJiaHFaH CTPATETUSIIBIK
KaXeTTUTiKTepii kepcereni [113].
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A. Zacharu, A.Alicia, F.Hannah, E.loanne, A.Michael xyMbICTapbIHBIH 3€pTTEY
OapbIChIH/IA CIIOPTKA JIETEH CEHIMILTIK OH Ko3KapacTa 00Ji/1bl. CTyIeHT CIOPTIIbLIAP MEH
CIOPTHEH IIYFBUIIAHOANTBIH TYJIFaNap/iblH CyOBEKTHUBTI HOTHKENEepl KEUIEH[1 TYpAe
TaNKbUIaH bl Byl )k00aHbIH MaKcaThl O11IM aJIbIl XKaThIPFaH CIOPTIIBLIAP MEH CIIOPTIEH
IIYFBUIIaHOANTRIH CTYACHTTEP apachIHAarbl O€JICeH 11 AeHE KeIOETIHIH allbIpMAaIlIbUIBIFbI,
COHBIH 1NIHAE JAEHE MYMKIHAIIT MEH MOHE OHbIH (YHKIUMOHAIABIK KaOUIEeTiH
OaraniayJarbl albIpMaIlbUIBIKPABI HaKThUIay Oonasl. COHBIMEH KaTap O€JICeHHl NIeHEe
KaOUIeTI MEH CHOPTIEH MIYFbUIIAHY KE31HJErl IICUXOJIOTHSIIBIK KOHE CaHAaJbUIBIK
HOTIIKENIEpl apachlHJIaFbl ©3apa KapbIM-KAaThIHACTAP]Ibl aHBIKTAy KO3JEJIreH OOJaThIH.
3epTTey KOPTHIHABICHI OOWBIHINA CHOPTIEH TYPAKThl TYpPAE IMIYFbUIJAHATHIH OUIIM
alylbUIapablH O€JICeH/1 JIeHe KaOUIeTiHIH €Kl KOMIIOHEHT 0eJiiri OOMbIHIIA €H >KOFaphl
HITIXKENl KepceTkKinn aHbIKTainapl. CoHbIMEH Oipre JeHe KaOileTi MEH CHOPTTHIK
OpEKEeTKE KATBhICThl KOPCETKIINTEpP apachlHa CTATUCTUKAJBIK >KaFbIHAH MOH/I
OalinmaHpIicTap aHBIKTAIALl. HoTwmkeciHae OenceHal JAeHe KaOiineTl JKOHIHIEr! FhUIBIMU
JIEPEKTEP KOPHIH TOJBIKTHIPa OTHIPHII, O1711M Oepy OpTachiHAa AEHEHIH ChIPTKbI KeJIOETiHE
IIEKTeH ThIC KOHII OesyJeH Trepi, OHbIH (YHKIMOHAIABIK KaOuleTiHiie Oaranayra
HET13/IeJITeH KYHIBUIBIKTAP bl KAJTBIITACTHIPYIbIH MaHbI3IbUIBIFBIH KepceTenl [114].

F.Munoz-Ballon, M.I.Sanchez-Bueno, A.Vos-SOS 3eptteye >korapbl MEKTEM OUTIM
aTylIbUIapbIHBIH CHOPTIEH MIYFBUIIAHY KE31HJErl akaJeMUsUIbIK YIATepiMIHIEr oacepi
Kapaliabl. ATaifaH Macelnenep OapbhIChIHAA OTKEH FhUIBIMM €HOEKTep KapaMa-KaWIibl
HOTWKENEPl aHFapTaabl: KeHO1p 3epTTeyliepie CIOPTKA AEreH MO3UTUBTUIIKTI O1T1IM amy
OapbIChIHIA OH HOTHXKE KOPCETCE, Kelecl 3epTTey/ie Kepl bIKNaibl aHbIKTaIbl. OChIFaH
opail FanpIMJap aJblHFAH OPTYPJl HOTHXKENEPJIH epeKIIETIKTepIH TYCIHAIPYre *KoHe
OJIapJibl FBUIBIMM TYPFBICBIHAH HETI3[IEyre YMTBULIBL. 3€pTTe€y COHBIHAA PECMHU
OarbITTarbl CIIOPTTHIK IIapajapFa KaTbiCy OUIIM amyliblIapAblH KOFaphl aKaJAeMUSIIbIK
HOTIKENIEpPMEH ©3apa cabakTacThlKTa eKeHIH KepceTTi. COHBIMEH Karap capantay
HOTUXKECIHAE CTIOPTTHIK OCJICEHAUTIKTIH JCHCAYJIbIKKA KaFbIMJIbl )KaFbIMEH TOKTAJIMAii,
KOO-H ke3/1eUTIH OKBITY HOTHKEIEP1 MEH KOPBITHIHABI KOPCETKIIITEPIHE KO KETKIZyTre
ocep eTeTiHiH nanenaena [115].

M.Sorkkila, K.Aunola, T.Kub ciopTiibliapablH CHOPTTHIK KoHE O1711M ally Ke31HAeT1
(OKQHBIM KETy» KYOBUIBICBIH JKEKE >KOHE aTa-aHACBIHBIH KAMKOPJIBIFBIHBIH BIKIAJIBI
TYPFBICBIHAH  KApacTBIPBIN,  CIOOPTIIbIFA  OaFbITTalfaH  TOCULAL  HETi3AeHl.
KOpBITBIHABICHIHIA «KAHBI KETy» TOPT Hersl OarbIThl aWKBIHAAIILI: THIMII
OeliMIIenTeH, KEHI JEeHreHeri CIOPTTHIK yalbIM, OKY OapbICBIHAAFBI KYU3emic, aybIp
CHOPTTHIK KyH3emic. FampiMaapiblH nalbIMIaybliHINA, CIOPTIIBUIAPIBIH JKOHE ara-
aHaJapbIHBIH JKETICTIKKE JKETyre JIereH yMITTepi Oip canaja >KaHbIN KETYJIEH cakKTail
KaJIybl KOpiHTeHIMeH, OyHai acep Oacka canana Oaiikanmanbl. Kepiciniie 6ip OarbiTTa
JKOFaphl JKETICTIKKE OarjapiiaHy eKiHIIl OarbITTa KYH3ediC KayIiHIH ©CylHEe OoKelyl
MyMKiH. HoTnxkecinne cnopTibluiapAblH ICUXOJIOTUSIIBIK KaF1aibIH op KbIPbIHAH TYCIHY
YIIIH «KaHBIIl KETy» KYOBUIBICBIH TE€K Olp KbI3MET cajachl IMIEHOEpiHAE FaHa eMec,
OJIapJIbIH OMIPIHAET1 OPTAChIH KEIICH Il TYPJE KapacToipy kepek [116].
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C.Keng John Wang, P.Andrew Gadon Demerin e31H-631 aHBIKTay TEOPHUSICHl MEH
CIIOPT >K9HE CIOPT CTYAEHTTEP1 apachlHIaFbl OKY aFbIHbI apaCchIHIAFkI YilnecTipyre 0aca
Hazap ayAapibl. AFbIH apKbUIbI OJIap OHTANIIbI ICUXOJIOTUSIIBIK JKaF1aiiibl TYCIHE1, OHAa
OpBIHJAYIIbl TallChbpMara ©TE€ KATBICHIN, CIHIN KETEeJl KoHE OYJI TOKiIpuOEHIH e31 eTe
naiinanel. HoTmkenep copTTarbl aFblH MEH KPOCC-IOMEH JCHTEeHIHer1 aKaJeMUsUIbIK
cajanap apacbiHJa oH Oailianbic 0ap €eKeHIH KOPCETTI.

CoHbIMEH KaTap, €p CIIOPTIIbI CTYASHTTEP CHOPTTA Ja, OKY/Aa J1a aFbIHHBIH KOFaphl
OarbITTaphl Typalsibl xabapiaasl. XKekenel cnopT TYpAEPIHAET] €p CIOPTIILI CTYACHTTED
KOMaHAAJIbIK CIIOPT TYPJEPIHIEr1 epiepre Kaparanaa »*orapshl imki MotuBamus (KM)
MEH aFblH OarbITTapbl Typasibl Xalapiaabl, Oipak KOMaHIAIBIK CIOPT TYpPJEpiHAETi
CHOPTIIBI CTYACHTTED KEKE CIOPT TYpJIEpiHE KaparaH/a >KOFaphl KETICTIKKE KETy MEH
arbIH OaFbITTaphbl Typasibl Xabapiiaibl.

blutananapipyibl CE31HYIH CBHIPTKBI MOTHBALUSICHI CIOPTTarbl arbIHIBl OH
OoJpKanbl, ajn akaJAeMUsUIBIK cajaja peTTeyll Ouly »oHEe aHbIKTay YIOIH CBIPTKBI
MOTHBAIIUS AFBIHHBIH OH 00JIKAYIIbUIaphl O0JIBIN TaObLIA L. Byl 3epTTeyIiH HOTHXKEEepi
CBIPTKbl MOTHUBAIMS CIHOPTTHIK JKOHE aKaJeMUSUIBIK cajiajapja bIHTaJaHIbIPY b
CEe31HY/I1H aFbIH/IbI OH OOJKall anaThiHbIH KepceTTi [117].

L.Ashley, A.Kuchar, D.Kristin, A.Neff, D.Amber. B.Mosewich cnopruibsiapra
apHaJIFaH caHaJbl TypJie ©31H-031 asty Oaraapiamaceina oeriimaenred RESET (cnoprrarsl,
KATTBIFyJapAarbl ®KOHE KATTHIFY KE31HAET1 TYPAKThUIBIK ME€H JKOFaphliiay) e aTalaThiH
OHJIAMH 631H-631 asyMIbUIBIK 0ACHIMIBUIBIFBIH 931pJeAl )KOHE ChIHAAbL. Tomapanbik Tanaay
(kenm neHreisi mopenbaey; MLM) >xoHe TOMIIIUIK Tangay (KYOTHIK t-TECTTEp)
CHOPTIIBUIAPABIH COTCI3IKTEPre MKaHAIIBIPJIBIKIIEH jkayan Oepy, 9Jl-ayKaTThl *KaKcapTy
®KOHE  KaOBUIJAHFAH  CIOPTTHIK  OHIMJAUIKTI  apTThIPYy  KaOlJIeTiHE  KaTBICTHI
0acBhIMIIBUIBIKTBIH THIMAUIITIH Oaraniay YIUiH naiganansuiasl. KyTy TidiMiHgeri Oakpuiay
TOOBIMEH CaNBICThIPFaHa, apanacy TOObI ©31H-631 asylIbUIBIKTBIH KOFAPbUIAYbIH, ©31H-
031 CbIHAy MEH ©31H-031 asgyJlaH KOPKY/IbIH TOMEH/ICY1H KOHE KaOblIIaHFaH OHIM/IUTIKTIH
akcapyblH ce3iHi. Tyracrail anranaa, apanacy ecy MyMKIHAIKTEp1 Kol agamaap YIiH
oHTalnbl Oonael. Tomiminik Tangay MLM HoTmxkenepiH pacTaibl, COHBIMEH Karap
RESET OarnapnamacbiHa KaThICKaH CHOPTIIBUIAPJIBIH JETPECCHs, Ma3achI3/bIK JKOHE
CTpecc JeHreiiepi TOMEH eKeHiH KepceTTl. barnapinamansl Oaranay mapanapbl, COHbIH
1ITHIe MYIIEIepiH MiKIpaepl caHAbIK HOTHReaep Al keHenTeal )koHe RESET KpI3bIKTHI,
TaHbIMAaJ, TUIMA1 OoJIFaHbIH KepceTemi [118].

O' Neil, Anthony J. Amorose, Scott Pierce cnopTiiibl CTyJeHTTEpIH MEKTEN TEH
CIIOPTKA JIET€H EKIVIITHUIBIFBIH 3epTTe/ll. OChl 3epTTEY/lIIH STATOHBI YIII €ce OOJIIbI:

(a) CTYHNEHT-CIOPTHIBUIAPABIH ~ MEKTENKE JKOHE CHOpTKAa  KocapJlaHFaH
MIHJIETTEMECIH OUIIPETIH *KeKe OeliHaepal aHbIKTaY,

(6) ocel KOC MiHAeTTeMe OeHiHJepIHIH YHIECIMIUIIK HEeMece >KaHxKall
KOPCETKEH/IITH aHBIKTAay JKOHE

(B) apaceiHAarbl OalJaHBICTBI 3€pTTEY KOC MIHJETTeMe OeiiHaepl MEH CTYJIeHT-
CHOPTIIBLIAPABIH aKaJEMUSIIBIK, CIIOPTTHIK KHE JKaJIIbl OMIPIIIK HOTHXKEIEPI.
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XKacoippiH OeiiHAIK TanaayIbl KOJAaHa OTBIPHIN, HOTUXKEIEP MEKTEI MeH CIOPTKa
nered biHTaNBl  (EC) xome mekreyni (CC)  wmiHaerTeMmenepiHiy — Oipereit
KOH(Urypanusuiapsl 6ap Koc MiHAeTTEME OCHiHAEpIH KAMTUTBIH TOPT OCHIH/I1 MIeTIiMI1
pactanel: anci3 CC momunHanThl: MekTen / kymrti EC momunanTel: Crnoprt, anciz CC
nomuHaHThl: Mekten/kymri CC noMuHaHThl: cniopt, 9ici3 CC HOMHUHAHTHI: MEKTen /
kymti CC JOMUHAHTHI: CIIOPT, OpTallla MiHAETTEME: MEKTEI XKoHe CIOpT koHe KymTi EC
IOMUHAHTBI: MekTen xoHe cnopT. blHTa-xirepi OacbiM MiHAETTEME YJTLIEPIMEH
CUIATTAJIATBIH KOC MIHJAETTeME O€iiHaepl MEKTENKe/COPTKAa KATBhICYIbIH >KOFaphl
JIEHTEHIMEH KOHE KaJMbl TICUXOJIOTUSIIBIK dJI-ayKaTIeH, COHJIaii-aK MEKTENTe/CrnopTTa
KYWiN KaJTyJbIH TOMEH JeHreiMeH OailnanbicTol 001abl. TyTacTail anranma, HOTUXKEIEP
CTYACHTTIK CIOPTIIBUIAPIBIH SPTYPJIl ceOENTEpPMEH MEKTEI MEH CIOPTKa OailiaHFaHbIH
kepcerTi xkoHe Amepuka Kypama IlltaTrrapeiHmarbl CTYAEHTTIK CHOPTIIBUIAPIABIH
aKaIEeMUSIJIBIK peJjiiHe OarbITTalaFaH KEHEUTUIreH KOJaay JKeliepl MeH KbI3METTEpiHIH
BIKTUMaJ KQXETTUIIr Typayibl aiTansl [119].

A.Lewis, A.Gough, B.Tom Duffell, J.Steven Eustace cryaenTTepain cabakka
KaTBhICYBIHBIH CIIOPTTHIK OaFjapiiamMmanapaarbl HAKTHI HOTHKeNEp i Oaranayra ocepiH aramn
oTTi. Cabakka KaTbiCy MEH OapJIbIK Aopeskesiep OOMBIHIIA Kbl OKY YATepiMi apachiH/Ia
alTapibIKTal KOPPEALUs aHbIKTaIAbI, O1paK 0 aJci3 0oyabl. Anaiiia, OV HOTHXKENEp
cabakka Karbicy Oaranay HOTHXKeNepiMEeH OH OalJlaHBICTBI €KEHIH KepCeTel.
baranayneiy OapnblK Typliepl OaranaylblH HOTKENUIITIMEH MaHBI3bl JKOHE OH
OaliyIaHBICTBI OOJIIBI.

3epTTey COHBIMEH Karap Oaranay TypiHe KapamactaH, 75%-1aH KOFapbl IIEKTI
JIEHTeHIeH acaTblH cabakKKa KaThiCy OaranaynblH OOJIMaraHIapMEH CallbICThIpFaHaa
alTapibIKTall >KOFaphl HOTHXKENEpre oKeNeTiHiH Xalapiaasl. byn 3eprreyniH Oipereit
alIbUTybl ceccusiapabiy 75%-1aH acTaMblHa KaThICKAH CTYJEHTTEP OChl IIEKTEH a3
KAThICKAH CTYJICHTTEPMEH CaJbICThIpFaHJa alTapIbIKTall >KOFaphl KOPCETKIIITEpre He
Oonabl. by ocel 3epTTeyneri O0apiablK MOIYJbAEP YIIIH alKbIH OOJIbI KOHE opTalla
yrnannap apachlHIarbl albIPMAaIIbLUIBIK JOpEXkKe KIKTeMeIepiH axpipara anasl [120].

A.Young hwan Kim, Yiben lib, B.ZhouShan xomnemx cTyaeHTTEpiHIH CIIOPTKa
KaThICYbIH, QJIEYMETTIK MeJuaHbl NaljanaHyabl, KOJUIEIKIe KOCBUIYIIbI >KOHE
MICUXOJIOTUSIIBIK ON-ayKaTThl cunartajabl. HoTuxkenep cCHOpPTKAa KaThICy OJIEYyMETTIK
KENUiepAl NalJalaHyMEH >KOHE KOJUIEKI€ KOCBUTYMEH OH OallaHbICTBl €KEHIH
KOPCETT1, OWI ©3 Ke3eriHAe alaMaap/IblH MCUXOJOTHUSIIBIK QJI-ayKaThIH apTThIpaabl. by
3epTTey CHOPTKA KAaThICY, KOJUIEKIe€ KOCBUIY >KOHE JJl-ayKaT apachIHAArbl KapbIM-
KaThIHACTa QJICYMETTIK >KeNiepAl NaijanaHyAblH JeNAalIblK POJiHIH TIKIpUOeniK
JNenaepid ycblHaapl. HoTmxkenep cnopTka KaThICy QJI€yMETTIK >KeNIepal naijaiany
apKbUIBI ICUXOJIOTUSIIBIK QJI-ayKATKA OKEJIETIH MEXaHU3MIEP 1 OJIaH 9p1 TYCIHYTE bIKIal
eremi [121].

A. Silva Cortés, A.M.Correa-Diaz, M. Luz Benjumea-Arias, A.Valencia-Arias, L.
Bran-Piedrahita 0GakamaBpuaT cTyaeHTTEepl OOMBIHIAFBI JIEHE HIBIHBIKTHIPYMEH >KOHE
CHOpTHEH OalaHBICTBl MOTHUBALUSIIBIK (DakTOpjiap MEH ocepiepAl 3epTTedl.
bakanaBpuar ctyaeHTTepiHJieT] AeHe OCJICeHAUNITHIH Ka3ipri >Korapbl JEHIell yakbIT,
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QJIEYMETTIK KOJAaylblH OoJIMaybl HeMece JeHe OEJICEHIUIIrIHE HEeMKYpausbl Kapay
CUSIKTBHI 1IIKI KeIepriiep CHUSIKThl CBIPTKbl KEAEpruiep peTiHAe KIKTelyl MYMKIH
cebentepre OailmaHbicThl. bysl keaepruiep CTyACHTTEPAIH MOJEHU >KOHE QJICYMETTIK
OpTAacChIHA, )KAChl MEH KbIHBIChIHA OAMIIAHBICTHI ©3repyl MYMKIH.

bakanaBpuar CTyAEHTTEpIHIH ©Mip CalThlHA XoHE OeJICeHl MIHE3-KYJIKbIHA
0allIaHBICTHI JEHCAYBIK KYpP/IEJi, O©MTKEeH1 01 CHIPTKBI (pakTopiap (aypyJapAblH aablH
ainy, puTtHec) xoHe 1K1 akTopyap (paxarraHy, CAybIKTBIPY, CTPECCTI OaCKapy) CUSKTHI
JICHENIK TYPFbIAarbl MPAKTUKAHBIH MOTHUBAIUSIBIK (akTopiiapbiHa OalIaHbICTHI,
CTYJACHTTEP/IH 63 MaKCaTTapblHA JKETYre JEreH bIHTACHhIH, KAHAFaTTaHYbIH HEMECE iC-
OpeKeT TIKipUOECiHEH KaHaFaT aJlyblH KOpCEeTe/Il.

Hotwxenep faeHe  IIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK — KATThIFyJapMEH  aifHaJIbICaThIH
CTYACHTTEPAIH JeHe OeJICeH T KOFaphl EKEHIH KOpCeTe/Il, COHABIKTAH OJap/Abl ycTamn
TYpPY/ibl OapbIHILIAa aPTTHIPY, ©31H-631 BIHTATAHABIPYAbI, TOYEICI3IIK CE31IMIH, ©31HE AETEeH
CEHIMJIUTIKTI, COHJai-aK KOMaHJaJla >XYMBIC ICT€yre JereH CYMICHEHIIIIK [eH
eOEPIIIKTI apTThIPy YIIIH aFbIMJIaFbl OaraapiiaMaliapibl 931pJiey MEH BIHTAJIAHIBIPY
MaHbI3bI [ 122].

A. Bichescu Pemure yHHMBEpCHUTETI CTYNEHTTEpPIHIH OOC YaKbITbIHJA CHOPTIICH
IIYFBUIIAHYBIH 3€pTTelll. BOC yaKbIThIHAAQ CIOPTIIEH HIYVFBUIAAHYFa KETETIH YaKbITThIH
IIeKTeyJl OOJyblHAH TYBIHJAFAaH Moceeiep Kazipri Ke3[e FhUIBIMHBIH QpTYypiii
cajajapblHJaFrbl MaMaHJap YVIIIH KbI3bIKTHl TaKbIPhIIKA aifHamyna. byn makanana
OpAaiibIM FBUIBIMU 3€pPTTEYJIEp KapTachlHAa 00JaThIH OYJI CE31MTall TAKBIPHIIT TOHAPAIIBIK
TYpFbIIAaH TanaaHagbl, «OpTumMue Mypry» YHUBEPCUTETIHIH CTYACHTTEPIHIH ©Mip
CAITBIHBIH TUMNTIK €PEKIICNIKTEPIH aHbIKTayFa THIPHICA/IbI, OHJA CIOPTTHIK KbI3MET
CTYACHTTEPAIH 00C YaKbITBhIH OTKI3Y Adpexeci OromkeriHe enrizineai. byn Pemmranars
OdTtumue Mypry yHUBEpCcHUTETIHAE OakanaBpuaT CTYJIEHTTEpl KaTbICKaH Oapiay
3eprreyi. JKypriziireH 3epTrey YHHUBEPCUTETTIH KONTETeH CTYACHTTEPIHIH OTBIPBHIKIIBI
OMIp CaJTbIH YCTAHATBIHABIFBIH aHBIKTAJBI, OJapAblH 34,38%-b1 emKaHgal CIopT
TypiMEH alHanbIicCnalabl, OYJI CTyACHTTEPHAIH >KapThiChiHaH ko0i, 54,98%-1a apThiK
canMak Oap [123].

M.Tekin, M.Yildiz, H.Sahan, S.Devecioglu, M.Gullu, B.Ulucan komaHansIK >koHe
KEKeJIeW cropT TYpJepiMEeH MIYFbUIAHATBIH CTYJEHTTEP/IH MaKcaTThl OaFaapiiapbl MEH
OJIapJIbIH, JE€HE IIBIHBIKTHIPY >KOHE CHOPT MEKTEOIHJIEeTI HEeTi3rl TCUXOJIOTHSIIBIK
KOKETTUTIKTEPIHIH JCHTeHl apachlHIaFrbl OailJIaHBICTHI 3€PTTE/l. 3€PTTECY HOTHUIKECIHJIE
TarnchlpMa MEH 3ro-0araapiaphbl, ©31H-631 aHBIKTay, KY3BIPETTUIIK >KOHE KOMAaHAAJIbIK
CIIOPTIEH alHAJBICAThIH CTYJIEHTTEP/IH KapbIM-KaThIHAC JACHI€ill apachlHAa MaHBI3/bI
Oaitnanpic TaObULBI. OCBhl HOTHKENEPre COMKeC KOMAaHAANBIK CIOPTIEH aifHaJIbICAThIH
CTYACHTTEPAIH KY3bIPETTUIINT MEH ©31H-631 aHBIKTayblHa KATBICThI COTTUIIK JICHTeMi
aJlaMHBIH KYHJ13T1 yYaKbITBIHBIH KAHIIAJIBIKTBI JKaKChl OOJIATBIHBIH OarajiayFa OH YJieC
KOCATBIHBIH aHBIKTalAbl. bysl 3epTTeyNiH HOTHXKENepl Ka3ipri 3epTreyre coilkec 0OJIbI.
O31H-031 aHBIKTAy JACHT€I1 MEH CIIOPTIEH MIYFbUIAAHATHIH CTYAECHTTEPAIH KY3bIPETTLIIT
apacblHJla JIepOeCTIK TYPFBICHIHAH MaHBI3Abl OailjlaHbIC aHBIKTAJIFaH >KOK, OalIaHbBIC
JIEHTelIepl apachblHla MaHbI3/Ibl OaliinanbiC TAOBUIABL. Byl HOTHXKenep aro-Oaraapianran
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CHOPTIIBUIAPABIH  JKETICTIKTEP/II KOpCeTy VIIIH CBIPTKbl KpUTepHiliepre Hazap
ay/apaTblHbIH KOHE KETICTIK KPUTEPUMIIEpl PETIHIE MYMKIHIIKTED MEH QJIEYMETTIK
CaIBICTBIPYJIAP/IbIH MAHBI3/IbUIBIFBIHA CEHETIHIH KOPCETE1 KOHE OyJI MiHE3-KYJIBIK 3ro-
OarapiaHfaH CIOPTUILUIAP YIIIH OOJKaMIbl KaO1JIeTTepre, KapKbIH/IbI )KYMbIC TIEH KYIII-
KITepre KaparaHjaa MaHbI3[bIPaK JereH KOPBIThIH IbIFa oKenel [ 124].

ATanMblll Tapay OOMBIHINIA TYWIHAECEK, CTYJEHTTIK CIOPTTHIH €PEeKIIETIKTEPiH
3eprrereH Her13ri apropiaap: U.A. XKyposa [49, 6.57], B.B. Opnoga, O.E. Xananeena [52,
0.34], B.A. Jlenues, E.A. IlepBymuna [55, 6.87]. bacvim cunammamanap: Op cnopt Typi
OoiibIHIIIa KypaMa KOMaH1ajapAbl Aaspiiayfa ClopT KI1yOTapbIHbIH KaTTHIKTHIPYIIbLIAPEI
KayanTbl Tyira peTiHae caHananabl. CTYIEHTTIK CHOPTTBHIH JlaMyblHA KYKBIKTBIK
KaMTaMachl3 €TY/I1H KETKUTIKCI3/Ir1 Kepl 9CepiH TUTI3E/l.

KOO cniopTThIK AalBIHABIKTHI YUBIMAACTHIPY MEH >KOCIapiay AblH €peKIIETIKTePI:
Heri3ri aBropnap: E.C. Kprouek, T.C. Komypa [69, 6.78], F. Munoz-Ballon, M.I.
Sanchez Buena, A. Voc-Saz [115, 6.95]. baceim cunarramanap: EMTHXaH ceccusicbl MEH
JIEMaJibIC KE3EHJEPiH €CKEepe OTBIPHIN, a’poOuKa OOMBIHINIA OKY-KATTBIFY YIEPICIHIH
epekienikTepi. OKy *KYKT€MECIHIH XKOFapbl 00TyblHA OalIaHBICThI KATTHIFY KOJIEMIHIH
MOKOYPJIi TYpAE KbICKAPYbI OPBIH aiabl.

KOO cryaeHTTIK cOpTTHl IaMmbITy yAepiciH Oackapy. Herisri aBropnap: B.IL
Hemem, B.A. YUyrynosa [80, 6.67], B.I1. Cymenko, B.A. [llerones [82, 6.41], Yonghwan
Kim, Viber Lubb, Zhon Shan [121, 6.898]. backim cunartamanap: Heri3ri kepceTki —
CTYACHTTEP/IH KATThIFy yAepiciHe OerceH 1 KaThiCybl. COTTUTIKTIH 0acThl (paKTOpIIaphI:
oilylay KaOuleTi MEH ajmbl KociOu AallbiHABIK JeHreii. COHbIMEH KaTap, €3 OeTiHIle
KATTBIFY JKacayAblH JJa MaHbI3bl 30p €KEHIITI.

CTYyInEeHTTIK CHOPT — JKOFapbl JKETICTIKTI CHOPTIIBUIAPALI Haspiay (HakTopbl
petiaae, Herisri apropaap: T.1I. Xaitutos [97,06.236], E.A. Jleprau [106, 6.17]. bacbeim
cunarramanap: CTyIEHTTEpIIH KOFapbl JKETICTIKTI CHOPTKA aybIiCy IIapTTaphl;
CTYACHTTIK CIIOPTTaH KeTy cedbenTepi.
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2 KA3IPT1 KE3EHJEIT JKOFAPbI OKY OPHBI JKAFJAMBIHJIA
CTYJEHTTIK CIIOPT JAMYBIH MOJIEJILAEY

2.1 Kasipri ke3eHjeri «CTYACHTTIK CIOPT»: YFBIMHBIH MOHI, KYPbLIbIMbI.

byn Tapmakmiana 3epTTeyiMi3iiH €KIHII MIHJIETIHE COMKEC «CTYIEHTTIK CIIOPT»
YFBIMBIHBIH MOHIH, KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH allly bl KOH KOPIIK.

benrini 6onranait, Ka3ipri KE3eHAer1 CTYAEHTTIK CIIOPT OJ1 ICHE MIBIHBIKTBIPY KOHE
CIOPTTHI JAMBITYABIH CTPATETUSIIBIK 0aChIM OaFbIThl OOJIBINT TaObLIA/IbI.

Kemnreren 0athic enjiepiHfie CTYJIEHTTIK CHOPT YJITTHIK OUTiM Oepy >KOHE CHOpT
casicaThIHBIH HET131 PETIHJIe KapacThIpbUIaAbl. byl enjgepae YITTHIK KypaMa KoMaHaaaap
KYPaMbIHBIH €719yip O6IriH CTyAeHT-CIOPTIIbUIAp KYPaIbl.

Kazipri ke3eHjeri CTYIEHTTIK CHOPTTHIH >KaFJalbl KeJlecl epeKIeNIKTEPMEH
CUIATTaNa bl

-HOPMATHUBTIK-KYKBIKTBIK PETTEY KYUECIHIH OO0IYHI;

-CIIOPTTHl MEMJIEKETTIK PETTEY KYHECIHIH KbI3MET aTKAPYHI;

-CHOPTTHIK iC-IIapanapbl KapKbLUIaHIBIPY;

-OpTYpIl ACHTeAer ic-1apanapasl YUbIMIACTHIPY;

-3aMaHayy MaTepUalIbIK-TEXHUKAJBIK 0a3a;

-XaJIbIKAPAJIBIK JIEHrel 1e OeICeH Il KbI3MET KYPrizy.

CoHbIMEH KaTap, OH TEHJeHUMsuIap Aa Oalkanaabl. Mbicalibl, CTYJIEHTTEP/IH
XaJbIKapaJblK CIOPT YHBIMIAPBIMEH ©3apa opeKeTTECTIr OesceH 11 1aMy/ia.

XanbIKapanblK CTYAEHTTIK CHOPT KO3FAJIBICHIH JAaMBITYMEH OailllaHBICTBI HETI3Ti
TEHJICHIUSIApAbl KeJeciel TYKbIphIMAayFa 00aibl:

-OutiM  Oepy yHMBIMAApBIHAA CHOPTTHI JAMBITy MPOLECIH PETTEUTIH THUIMII
MEMJIEKETTIK KYHEeHIH OOJTyHI;

-JicHe TopOHeciHe KOHE CHOPTKA YITTHIK OUTIM Oepy >KyHeciHIH axbIpamac 0eJiri
peTiHjie, Keioip enaepae — meuyIn OyblH peTinae MapTede Oepinyi;

-YITTBIK CTYAEHTTIK CHOPT YHUBIMIAPBIHBIH JKOFaphl SJEYMETTIK MopTeOere ue
OOyBI.

Ochbl TyCTa HIETENAIK KOFapbl OKY OPHBI KaFqalbIHAA CTYJIEHTTIK CHOPTTHIH AaMYybl
OOMbIHIIIA FATBIMAAP/IBIH 3€PTTEYIEPIHICTT KO3KapacTapblH KapacThIPCaK.

O.A. T'onyGeBa Peceli cTyAeHTTEpIHIH CIOPT HOTHXKEIIEPIH PETTEYAIH Ma3MYHbIH
cunartajabl. byn Mexanu3mieri 0acbiM pest )KOFaphl A9peskeni OuliM Oepy MeKeMellepiHe
Oepiieni. OUTKEHI 0 MEKeMeleple CTYJICHTTEP/IIH CHOPTTHIK KOMaHJIajlaphbl
KaJIBITITACA/Ibl, OKY KOHE ATTBIFY JKYMBICTAPBIH OHTAIIBI YHJIECTIPY VIIIH >KaFrganap
xacanajpl. byn cnopThmeH IIyFBUIJAHATBIH  CTYJIEHTTIH CHOPTTHIK IIEOEpIIIriH
KeTuaipyre bIKnan erefl. CHOpTHeH HIYFbUILIAHYIIBUIAPABIH J€HE IIBIHBIKTHIPY-
OyKapaiblK >KOHE CIHOPTTHIK CHUMATTarbl >KYMBICTAPBIH 1CKE AachIpy, OCHI KYMBICKA
Oesncenal eHrizy Oocekere KaOUIETTI KbhI3METKEpAl Kypyra Kkemekteceni. Peceit
denepanusacblHIaFbl CTYJIEHTTEP/IIH CHOPT callachlH Oackapynbl Peceilniy CTyHEHTTIK
CIIOPT OJIaFbl MEH CTYJICHTTEP/IIH CIIOPT KIIyOTaphl KAYbIMIaCThIFbIHA KAPACThI KOFAM/IBIK
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yibIMaap ky3ere aceipagbl. Onap eHipiepAiH OutiMm Oepy MeKemenepiHaeri
KYPBUIBIMJIADMEH, OeJIMIIEIepMEH THIFbI3 KyMbIC icTeial. CTyneHTTep apachiHAa
KYy3ere achbIpblUIaThIH OHIPIIK XKoHE (eaepaliibl AeHTeilaeri xo0amap MoHI — ©3/IepiHIH
0ackapy KypbUIBIMBIH/IA KOFAPhl OKY OPBIHIaPBIHBIH CIOPTTHIK KIIyOTaphiH Kypy. XKOO-
Jla CTYJIEHTTEp CHOPTHIH PETTEYIH KaJblNTaCKaH KYPbUIBIMBI CTYICHTTEP apachiHaa €Ki
Oarnmap/pl, aTan alTKaHIa >KOFapbl HOTHIKENl CHOPT MEH JACHE MIBIHBIKTHIPY-CIOPTTHIK
CUIATTAFbl >KYMBICTAPABI KETUAIpyal Oiunaipeni. bipinmn OarbiT OolbiHIa Pecelinin
0achIM CTYJIEHTTEp JIUrajapbiHa KIpeTiH CIOPT TYpiaepi OoibIHIIIAa KOMaHAanap KYPhLUIJIbL.
JleHe MIBIHBIKTHIPY-0YKapaIbIK KOHE CIIOPTTHIK CUIATTHI KYMBIC CTYJIEHTTEpre XKyieni
JeHe OeJICeHAUIINIMEH [IIYFbUIIaHyFa KATbICyFa KOMEKTECe[l, COHBIMEH KarTap
MEHEIKepIEp, EPIKTIIEP, YUBIMIACTHIPYILIbUIAp XKOHE T.0. peiHIeri ic-lapanapisl
nanbIHayFa KaThICyFa MyYMKIHJIK Oepeni [81, 6.35].

P.A. AraeB cTyAeHTTEp CHOPTBIH >XKOFapbl Jopexeni OuTiM Oepy MeKeMECiHIH
KarJallblHAA SKEeTUINIpyAl perreyre Oaca Hazap aygapabl. CTyIeHTTep CHOPTHIH
KETUIAIPY  apKbUIBl  PETTey  MPOLECIHIH  YUBIMAACTHIPYIIBUIBIK-TUIaKTUKAIIBIK
OarbITHIHBIH Ma3MYHbl MEH KYPBUIBIMBI Kypaeli. byn xepae mneaarorukajiblK Mpolec
OHTAMIBUIBIFBIHBIH 0achIM IIapaliapbl *KYy3€re achlpbUIa/ibl, aTan aWTKaH/a: MICIIUIECTIH
MIHACTTEP/IIH QNCYMETTIK-TYJIFAJIBIK CUIMATBIH OacKapy/lbl OpTAIBIKTAaHABIPYAbl JKOHE
OPTANBIKCHI3AAHABIPYAbl THIMII YHIECTIPY; CTYJCHTTEP CHOPTHIH XKETUIAIPYl peTTeu
OTBIPBIIL, OCBI po(eCCOPIIBbIK-OKBITYIIBUTBIK KYpaMHBIH KOHE KOO
KATTHIKTBIPYIIBUIAPBIHBIH KATBICYBIHAAFBl AJIKAIBIK €pexesiep, OJIapJbl €HrI3y YIIiH
nepbec  cumaTTarbl  KAyanKepIIUTIKIEH YHJIECTIpe  OTBIPBIN, TYKbIpbIMJAJIFaH
TYKBIPBIMJIAPbI TYCIHAIPYIIH XKaPUSIbUIBIFBI HET131H1eT1 Oencenainiri [78, 6.8].

S.Pinar, Y.B.Ozdol, M.K.Ozer oky ke3iHAe e€p CTyACHTTEPAiH JIeHe OeICeHILTIr1
neHreiin 3eprreai. [ene Oencenainiri OyKia eMipiiK HMUKIAE calayaTThl eMip CalThIH
HacHUXaTTay >KOHE CaKTay YIIiH MaHb3Abl (hakTop Oosbin TaObuianbl. Anaiina, oyin JIb-
HIH ©3IMeH OaillaHbICTBI Ma Hemece OacTaybllll CBIHBII OKYLIbUIApbIHA apHAJIFaH
CIOPTTHIK KOMaHJalapra KaTbicyFa OaillanbicThl Ma, Oenrici3. 3epTTey MakcaThl:
TYpaKThl CIOPTTHIK ic-Iapasiapra (Sa) KaTblCaTbIH OKYIIBUIAPBIH KOHE MEKTEN KYHIEP1
TYpaKThl CHOPTTHIK ic-lIapanapra (Sb) KaTbicmailThiH OKyIIbLIapAbIH J[b-1H canbICThIpy.
Exi Tom apachlHIarbl alTapiibIKTail albIpMAIIBUIBIKTAP KYPEK COFY KHUUIIM MEH
BEKTOPJIBIK IIamajaa Oaikanjel. Alaiiia, ekl TON apachlH/Ia JIEHE MAacCaChIHBIH MHACKCI
(IMMU) Ooiibiamia eneymi alblpMalibUIbIKTap OalikaiMaabl. Sb TOOBI I€HE HMIBIHBIKTBIPY
cabakTapbl MEH TYPAaKThl CIOPTTHIK IC-IIapajiap eCKepuUIMEreH Sa ToOBIMEH
CaJbICTBIpFaHJa MEKTEeN KYHAEpiHAE JeHe OeNCEeHIUIIr ASHTeHiHIH >KOFapblaayblH
kepcerTi. byn gnereHimi3z, Oamamap ocbl ic-miapanap Kke3iHae KyHaemikti Jb
KaXETTUTIKTepiH KaHaFaTTaHbIpa ajnaapl. EKIHI KaFbIHaH, MEKTEN cabaKTaphl Ke31H]Ie
xuHakTanrad J|b memniepi OGapiblk OananmapAblH JIEHCAYJBIFBIH akKcapTy OoOMbIHIIA
arbIMJIaFbl YCHIHBICTAPFA KOJ JKETKI3Y YILIH JKETKIIIKCI3 00ibin kepinal [125].

E.J.Vargo, R.A.James, K.Agyeman, T.MacPhee, R.MclIntyre, F.Ronca , A.Petroczi
AHTIIUAIaFbl  YHUBEPCUTET CTYJCHTTEpPl apachlHAa KOMEKII TaHBIMIBIKTBI JKOHE
CIOPTTHIK OHIMAUTIKTI KaOBUIIAYAbI 3€pTTeal. Byl 3epTTey YyHUBEPCUTET CTYJAEHTTEPIHIH
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CIOPTTHIK >KOHE aKaJeMUSJIBIK OpTajapblHla CIOPTTHIK OHIMJUIIKTI aKcapTaThiH
3aTTap/bl KOJIJIaHyFa KaThICThI ATUKAJIBIK OMIapra Kajai skayan OEepreHiH CalbICThIP/IbI.
JKachIpblH KaybIMJACTBHIK CTYJIEHTTEPIIH MOPaIbAbIK KO3KapacTapbIHBIH alTapibIKTail
MOJISIPU3ALMACHIH aHBIKTaFaH >KOK. AWKBIH IIapanap AOMUHT MIHE3-KYJKBIMEH KYIITI
KeJICIeyIIKTI KepceTTi. KociOu cropTneH aliHanmbICaThIHAAP XUMUSUIBIK KYIIEHTYi
0acka pecnoHACHTTEpre KaparaHla KoJaiiabl Jen TanTbl, OyJ acmanThlK Ke3KapacThl
KOHE OQJIEYMETTIK OUTIMAlI €CIpTKiHI KOJJaHyIblH Oip cajachlHaH EeKIHIIICIHE
aybICTBIpYABbl KaMTuIbl. KaTeicylibutap cnopT meH OutiM Oepyae KyIIeHTKITepai
KOJJaHyAbl Oackanapra ocep €TKEH Ke3Je «aijay» Jaen KalObuimanabl, Oipak eHOek
HapBIFBIHJAFbl 0OCEKENIeCTIKKE OalaHbICThI TAaHBIMJIBI OHIMJIUTIKTI JKaKCapTy KaKeT
0o0Jybl MYMKIH Jien ecentei. HoTwxkenep CTyAeHTTEpAIH KeHOip TomTapbl XUMUSIBIK
KYILIEUTY/I1 KOJIAMIIBI JIeTl caHaFaHbIH KepceTell. TaHbIMAbl KYHMIEHTKIIITEeP I KOJIIaHFaH
HEMece JONMUHT KOJIIaHFaH Oipeyal OLIeTiH YITIHIH YJIeCl MCUXOJOTHUSIIBIK OelceH i
3aTTapMEH OHIMJUIIKTIH >KOFapbllaybl KaJbIIIKa KEJil, TaHbIMal Ooyia anaabl Jeml
Oomxanel [126].

H.Honari, M.Goudarzi, A.Heidari Terepan yHHUBEpPCUTETIHIH CTYJEHTTEPIHIH
Oenruti Oip eMip CaJITBhIH YCTaHy >KOHE 0OC YakbITBIH CHOpTKa Oaca Hazap aynapy
TocuAepiH 3epTrenl. Ko3raubicChl3 OENCeHIUTIK CTYIEHTTEPAIH 00C yaKbITBIHBIH Kol
OeJIIriH Kypaiabl, OHJa CIOPT MEH XATThIFYIbIH peiii MuHUMaasl. COHBIMEH KaTap,
MOJICHH, OJIEYMETTIK >KOHE JeHEeNiK (akTtopiap epiiep MEH KbI3ap CTYJEHTTEpi
apachIHAaFbl 00C YaKbITTBIH TYpJepiHe bIKnan eTel. HoTuxkecinae cTyIeHTTep apachiHa
OesiceHl eMip CalThlH HacHXaTTay YIIH OJiapfa JeHe OeJCEeHIUIIN MEH 9JI-ayKaTThIH
apTHIKIIBUIBIKTapbl  Typaibl xabapnay kepek. CoOHbBIMEH KaTap, KamIycTapjaa
CTYACHTTEPMAIH JIeHe OEJCEHIUIIrIHE apHaJfaH allblK CHOPT ajaHJapbl MEH KachUl
anagaap Oosybl kepek. COHBIMEH KaTap, CTYACHTTEP/AIH KajdayblHa OalIaHBICTHI
KaTaKxaHanap/la MYy3bIKaIbIK OenmMenep O0dybl MYMKIH, ajl CHOPT KiIyOTapbeiHAa
CTyAEHTTEP 00C yaKbITTaphIH OHTAIIBI OTY1 YILIIH My3bIKa OWHaI TYpYbl Kepek [127].

E. Lupu kembacmbUIbIK Ke3Kapacka — CTYAEHTTEPIIH eMipre JalbIHAATY TOCLI1 MEH
CIIOPTTBHIK 1C-OPEKETKE JEreH KhI3bIFYILIbUIbIFbIHA Oaca Hazap aynapael. byn 3eprreyne
aBTOp OOoceKenecTiK OeNCeHAUTIK TONTHIK KIUMATThl  BIHTAJIAHABIPAABl  KOHE
CTYACHTTEPAIH KO3FaJIbICKA JAET€H KbI3BIFYIIBUIBIFBIH IAMBITA OTBIPBIN, KOIIOACIIBLIBIK
KO3KAapachlH TopOuWenenl JiereH Oo/bKaMHaH TYBIHAAAbl. Op TomTa OYKIA TOMNTHIH
KbI3METIH OpTaK MakKcaTKa OarbITTay/la MaHBI3[IbI PeJl aTKapaTbiH KemilOaciibl (TOMKA
’KayanTbl, KOMaHJa KalnuTaHbl *koHE T.0.) Oomybl kepek. Kembaciibl MeH OacKapyuibl
TOMNTHIH KBbI3MET1 YKBIMIBIK OPEKETTEpAl YUBIMIACTHIPYMEH, ILICIIyMEH, OaKbLIayMeH
XKoHE 0aKbLIIayMEH THIFbI3 OAIaHBICTHI.

Kembaciibl TOOBIHBIH KOIIOACHIBUIBIFEI CYOBEKTUBTI KOHE YKBIMIBIK MIHE3-
KYJIBIKTBIH OlpKaTap MpolecTepi MEH MEXaHU3MJIEPIMEH ThIFbI3 OaIaHBICThl KONTETECH
MICUXOJIOTUSJIBIK callalapAbl KaMTUJbl. bocekenecTik OeNCeHAUTIK TONTHIK KIMMaTThI
BIHTATAHABIPAJIbI, KeIlOaclibIapAbl Oaranalibl, CTYJEHTTEPIIH KO3FaJIbICKa JEeTeH
KBI3BIFYIIBUIBIFBIH apTTHIPAbl, OChLIaIIa O0JKaMIbl pacTaiiibpl. ByriHri koHe ©TKEH
FACBIPJIbIH, YII-TOPT OHXKBUIIBIKTAPHl apachbIHAAFbl CANBICTBIPYIbI KYPri3e OTBIPHII,
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TYKBIPBIMJIAMAHBIH, €H aJJIbIMEH, CHOPTTHIK >KETICTIKTEpre KaThICThl e3repyiHe Oaca
Hazap ayaapbuiansl. Erep OypeiH Oy OipTypii epci KepiHic aen caHaica, Oyriae 013
CIOPTHEH IIYFBUIIAHYFa, OPBIHIAYIIbl OO0JIyFa, XaJbIKAPaJbIK CIOPT KYJIIbI3IaphI
OoJryra HEMece *all FaHa KOHLI KeTepy YIiH aifHaIbICKBICHI KEAETIHAEPAIH 9CepIii 6CylH
OaiikaiimbI3 [128].

B.SalehNia, M.Mizany, S.Nasrollah Sajadi, M.Rahimizadeh Oencenni xone
OesiceH/Il eMec CTYIEHTTEP/IIH CIIOPT MeH JIeHe OEICEeH IIITHE KAThIHACHIH CANIBICTHIPIBI.
Hotumxenep yHUBEPCHUTETTIH CHOPTTHIK KOMAaHAAIApbl MYIICNEPIHIH Kalmbl CIOPTKA
OHE OHBIH 5 Kypamjaac Oedirine (0ac aliHamyFa YMTBbUTY KOMIIOHEHTIH KOCIAFaH[a)
ke0ipek KaTbichl Oap ekeHiH KepcerTi. Kpacken-Yomnuc chiHarbl «0ac alHamyra
YMTBUTY» KOMIIOHEHTIH KOCHaraHzAa, TONTap apachbiHIArbl OyJl albIpMallbUTbIKTAPIbIH
mamMaibl eKeHiH KepceTTi. OTOaChUIBIK KaFaai, CIOPT IIBIFBIHAAPHI, 0TOACH TaOBICHI,
0oTOacChl MOJIIIEP] CUAKTHI (haKTOpIap CIOPTKA JIETeH KO3Kapacka acep eTnel, oipak «bac
allHalyFa YMTBUTY» KOMIIOHEHTIHAE OpPTYpJl »Kac TONTaphbl apachlHAa alTapibIKTail
alpIpMaIbLIbIK 007161 [129].

A.Amornsriwatanakul, = H.A.Rahman, P.Katewongsa, = S.Chaiyasong, S.
Charoenwattana, S.Chupradit, K.Ivanovitch, Y.Rodjarkpai, K.Sriboonma, S.
Sudnongbua, A.Wattanapisit, V.Kasemsab Tali yHHBepcUTETTEpIHIH CTYyJIEHTTEpI
apaceiHa JeHe OeJCeHIUIIrIMEeH OalllaHBICThl KONIEHTelIl (akTopiapabl 3epTTei.
Kexe nenreiime a3 HeMece apThIK caJMarbl O0ap KbI3JApJiH JieHe OeJICeHAUIITHIH
KETKUTIKT1 JIeHreiiHe ue 00y MYMKIHAIr alTapiblkTaih TeMeH Oonnbl. ExiHIm Kypc
CTYACHTTEPIHIH MYMKIH/IIT O1piHIII KypC CTYJIEHTTEepiHe KaparaHa 22% >xorapbl OOJIbI.
1-3 xone 4-6 cmopT TypJepiMEH alHaJbICAaThIH CTYJIEHTTEPIH JKETKUIIKTI JI€HE
OeJICeHIUTIK MYMKIHJIT1 CcoiikeciHIe 3 koHe 4 ece KoFaphl OOJIIbl. 8 caFaTTaH acTaM
OTBIPBIKIIBI ©MIP CAITHIH YCTAHFAH YKOHE KEMIC-KUACK/KOKOHICTI )KETKUTIKTI MOJIIIEP/Ie
TYTBIHFAH CTYJEHTTEPIiH JKETKUIIKTI JeHe OeJceHauIirine ue 001y MYMKIHIIT]
coikecinme 70% men 59% xorapel  Oonael. Kopmaran opra  JieHreuinzae
YHUBEPCUTETKE/YHUBEPCUTETTEH O€JICeH/I Oapblll KENil JKYPreH CTYJIEHTTEp KEKe
JIEMaJibIC OpbIHJAPHl Oap YHHMBEPCUTETKE KOHE JIEHI cay YHHBEPCUTET KYPBUIBIMBIH
(HUF) xaObu1aran yHUBEpCUTETKE OaphlIl, JeHe OCJICEHIUIITNHIH XKETKUTIKT1 JeHTeliHe
ne 6omael [130].

M.Hut, C.R.Glass, K.A.Degnan, T.O.Minkler 3eliHai >KaTTBIKTBIPYABIH
3eMIHUTIKKE, Ma3achi3AbIKKA, OHOMOIUMAHBI PETTEMEYTe KOHE CHOPTIILI KbI3Jap
apachIHJaFbl HOTHXKEJEpPre KaHaraTTaHyFa ocepiH 3epTrefl. Ochl 3epTTey CHOPTTAFhI
3eilinal apTTeipy Oarmapinamacsl (MSPE) OolibiHIa 6 anTanbiK KaTTHIFY Kimnl (OipiHiii
OHE EKIHII OKY JKbUIBIHAAFBI) CIOPTIIBI CTYJAEHTTEPIH YIKEHIAEPMEH (YIIIHIII JKOHE
TOPTIHIII OKY JKbUIbI) CaJbICThIpFaHJa 3€HiHIHE, CIOPTTHIK Ma3achI3bIFbIHA,
AMOIMOHAJABl PETTEIIMEYIHE KOHE 3€UIH/AMOIUSAFa >KOHE JCHENIK CHOPTTHIK
HOTWIKENIepre KaHaraTTaHyblHA JepOec ocep eTKeHIH 3epTTeidl. bipHeie 2x2 apanac
ANOVA cHoopTThlK alaHJayUIbUIBIKTBIH — aWTapibIKTail TOMEHJIEYIH, COHJal-aK
3eiH/AMOLMsIFa KOHE JICHEIIK CIOPTTHIK KOPCETKINITepre KaHaraTTaHyAbIH ©31H-031
OarasiaybIHBIH aWTapJbIKTall JKaKcapraHbIH KepceTTi. Epecek kacTarbl CIOPTIIBI
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CTYACHTTEp ©3JEpIHIH JKac KOMaHJajacTapblHa KaparaHja CHOpPTTarbl 3eHiH
KOPCETKIIITEPIH JKAKCAPTTHI JKOHE TOyeJNCI3 TaHAamaibl t-TECTUIEpl €rjie KacTarbl
CHOPTIIBI CTYJICHTTEP >KaTThIFyJap, KOMAHAAIBIK *KATThIFyJap MEH >KapbhICTap Ke3iHje
3€M1HHIH XUIPEK TOKIpUOECt Typalibl XabapiaraHblH KopceTTl. ChI3BIKTHIK perpeccusiap
KacC CHOPTTHIK allaHJaylIbUIBIKTBIH TOMEHJICY1H KOHE YCTAaHBIMHBIH OY3bUTYbl CaHaJIbI
KaObLIay IbIH KaKcapyblH 00JKaUThIHBIH KopceeTTi [131].

JL.LB. Mopo3zoBa, JI.LA. KupbsinoBa XXOO-fbl CTYIEHTTEp CHOPTBIH KETUIAIPY
OoiibiHIIIa 3aMaHayu Tangay xyprizai. XKOO-ga Typiil HIbIFapMAaIIbUIBIK 1C-IIapanap
YUBIMIACTHIPBUIBIN, CHOPTTHIK KOMaHAamap KyYpbULAbl. biuliM amymisuiapibsiH cabakka
XKa3bUTybl €piKTi kyprizineai. Kecre okylnaH ThIC yaKbITTa CHOPTTBIH 9p Typl YILIH
capanaHraH Typae JAadbiHAananbl. OKy-XaTThIFy CHUMOATBIHAAFBl  cabaKTapAbiH
KapKbIHABUIBIFBI IOCTYPJIICH KOFaphl. byl skorapbl JeHreleri CiopTThIK HOTHXKEIepre
KOJI JKeTKi3yre OarbITTanFaH. JKaTThIKTBIPYIIBI-TIEIArOr CIOPT PE3€PBIH JTaibIH 1Al IbI.
Omnap O1niM anymibLIapFa *KOFaphl OKY OPHBIHBIH HAMBICHIH KOPFayFa MYMKIHIK Oepeni
KOHE OJlapFa KOMMYHUKATUBTIK, KOIIOACHIBUIBIK, YWBIMIACTHIPYIIBUIBIK CUIATTAFBI
KaCUETTEPIH KEeTUIAIPY/I1H OapIbIK *KOoJIaphl ambiiaas! [132].

C.III. Hamo3oga, I11.3. Xy66ues, JI.B. [llagpun XKOO-fbI CTyAEHTTEP CIOPTHIHBIH
neHrennepin ycbiHAbl. JKOO-FbI CTYAEHTTEp CHOPTHI Kelieci YHUBIMAACTHIPYIIBLUIBIK
yJjrire ue:

1) nene TopOueci OoMbIHIIIA OKY cabaKTaphl;

2) YHUBEPCUTETTEPAIH KypaMa KoMaHJalapblH/ia CIIOPTIIbLIAPABI aspiay;

3) Pecelinin Kypama KoMaHjajdapbiHIa CIIOPTUIBUIAP/IbI Aasipiiay.

Bipinmni nenreiinie MpiHagal MiHAETTEP MICIIUIE/1: KUMbLI KaOUIETTePIH KETUIAIPY;
CayBIKTHIPY CUIIAThIHA MOJIIIEPIICHTeH KYKTeMelepre OeliMIeny peakusuiapbliH TY3y;
KapIUO-PECTIUPATOPIIBIK, OYJIIIBIKET, )KYHKE KoHEe 0acKa CUMAaTTarbl ICHE )KYHeJIepiH iCKe
achIpyJIaFbl KEMIILTIKTEP/1 TY3€ETY.

Exinmni geHreiiie cnopTmibl CTyACHTTEpAl Aaspiay OuliM Oepy MeXaHU3MiHIH
HUKJIIIK CHUIAThlHA OalIaHBICTBI Ky3ere achipbuiafel. CTyAeHTTepAl Jaspiayaa
MICUXOJIOTUSIIBIK CUTIATTAFbl JAUbIH/BIKTA YIKEH PO aTKapabl.

YuriHmn AeHreiige 6achkiM MIHAET — CTYJIEHTTI CIIOPTTaFrbl JKOFAphl HOTHXKEIEpTe
navbiHgay. Ocbl  MakcaTTa  MEQUIMHAIBIK ~ KaMTaMachl3 €Tyl  KETUIIIpY;
MICUXOJIOTUSITBIK-OMOIOT USITBIK KOHE T€HETUKAIBIK CUIIATTAFbl 3€PTTEY TEHOJIOTUsIIAPbIH
KoJITaHy Kaxet [133].

A.H. Typosckuii Peceiiniy *o0Fapbl OKY OpPBIHIAPBIHAAFBI CTYJAEHTTIK CIIOPTTHI
KETUIIIPY MOceseliepl MEH OHBIH OoJialllaFbl Ka3ipri Ke3eHJAe JKOorapbl OuliM Oepy
KYHECIHIH MaHbI3Ibl OarbITTapblHBIH Oipi peTiHAe KapacTeipbuiafbl. CTyAEHTTIK
CIOPTTHIH IaMYybIH KaMTaMachl3 €Ty >KOJJapblHa OKY OpPBIHIAPBIH/A JI€HE TOPOUECIHIH
Ma3MYHBIH KaHFBIPTY, CHOPTTHIK-UH(PAKYPBUIBIMABIK Oa3aHbl KETUIAIPY, COHIaN-aK
CTYACHTTEP/IH cajayaTThl ©MIp CAJIThIHA JIETEH TYPAKThl YOXKIEMECIH KaJbIITACThIPY
KATaJIbI.

CTYIeHTTIK CHOPTTHI KETULNIPYIIH TUIMAI OarbITTapbIHBIH Oipl — >KOFapbl OKY
OpPBIHJAPBIHAA JIEHE TOpPOMECIHIH TYpJl NPaKTHKAJBIK XKoHe OejceHai OeiMIepiH
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KaMTHUTBIH KOChIMIIIa cabaKTapbsl YUbIMIACTBHIPY OOJBIN TaObuIanbl. MyHaal cabakTap
CTYACHTTEPMAIH JEHE MAlbIHABIFBIH apTTHIPYMEH KaTap, OJapiAblH TYJIFAJBIK >KOHE
oJlIeyMETTIK OeiMenyiH, KOMaHIANbIK PYXbIH IaMbITyFa bIKNal ereni. CoHbIMEH KaTap,
Oy ToxipuOe OLTIM alyIIBUIAP/bIH KEKE JCHE KOHE MCUXOJIOTUSIIBIK MYMKIHAIKTEPiH
KETUIAIpyre OarbITTAIFAH HET13T1 MeAaroruKaiblK 3JIEMEHT PEeTIHAE KapacThIpbLIaIb.
Ocbiran OailyiaHbICThl, PecelliH KOoFapbl OKY OpBIHAAPBIHJAFBl CTYJIEHTTIK CHOPT
KyHeciH )eTuiaipy Oonamak MaMaHIapJblH KOCIOU KOHE TYJIFAJbIK JaMyblHA >Karaid
’acarl, Ou1iM Oepy IpolIeCciHIH akblpaMmac Oeliirine aiHanysl TUic. CTyJEHTTEPAIH JIeHEe
OeJICeHAUTITIH apTThIPY, CHOPTTHIK OacTaManapibl KOJJay *OHE YHUBEPCUTET IIIUIIK
AKapbICTapibl KYHeNl Typ/Ae OTKI3y CTYACHTTIK CIOPTTHIH QJICYMETTIK *OHE MOJICHU
MaHBI3BIH apTTHIpYFa MYMKIHJIIK Oepeni [134].

JI.B.KanuneBuu CTyAEHTTIK CIOPTTaFbl MEJAroTUKaIbIK OaKbUiay — OKY-KATTHIFY
MPOIIECIHIH TUIMAUIITH apTThIPyFa, CTYAECHTTEPAIH CHOPTTHIK HOTHUXKENIEPiH OOBEKTUBTI
Oaranayra KoHE JieHe TopOueci apKbUIbl OJIApAbIH  TYJIFAJbIK KAaCHUETTEpIH
KQJIBIIITACTBIPYFa OaFbITTAIFAH  KEIICH]Il  FBhUIBIMU-NIEArOTUKAIBIK  OAIC  OOJBIM
TaObuTaIbl. by Gakpliay TYpl OKY JKOHE JKATTHIFY YAEPICIHIH Ma3MYHbI MEH KYPbUIBIMBIH
Talnjayra, CTYJICHTTEP/IIH JC€HE XoHE (PYHKUMOHANIBIK NalbIHIBIK JCHTeHIH XKyienl
TYp/i€ aHBIKTayFa, COHBIMEH KaTap >KaTTHIKTHIPYIIbI MEH OKBITYIIBIHBIH MEeAaroruKaiblK
BIKITAJI €Ty TOCUIAEPIH XKETUIAIPYre MyMKIHIK Oepe/l.

[lenarorukanblk Oakbllay CHOPTTHIK JaWBIHABIKTBIH ~FBUIBIMA — HET13JEJITeH
MOHUTOPHUHT1 PETIHJIE CTYJICHTTEP/IIH KEKE JamMy IUHAMHKACHIH, JICHE calajapbliHbIH
KETITYIH XKOHE MCUXOJOTHSIIBIK TYPAKTBUIBIK JEHIeHiH OaranayablH MaHbI3Ibl KYpasbl
Oonbin caHanagbl. Ocbl TYPFBIIAH alifaHJ]a, MEAarorukaliblK Oakpliay >KOFaphl OKY
OPBIHJAPBIHAAFBl JICHE TopOHeci MEH CIOPTTHIK JaWbIHIBIK >KYMECIHIH camachliH
apTThIpyAa, OKY-KaTTBIFy MPOIECIH JapalaHblpy MEH OHTAIaHABIpYAa MICUIYIl Pe
atkapanbl. On CTYJIEHTTEp/iH CIOPTTarbl XKETICTIKTEPIH FaHA €MeC, COHbIMEH KaTap
OJIApJbIH  3USTKEPIIK, EpIK-XKITepliK JKOHE MOPAJbJbIK KACUETTEPIHIH JaMybIH
KaMTaMachI3 €TETIH FRIIBIMU-JIICTEMEIIK HET13 peTiHae Kei3MeT eTel [135].

O.A. UnbuueBa cTyJIeHTTEp 63 KbI3METIHIH KEHO1p 3JIeMEeHTTEepiH 011yl Kepek. by -
CTYACHTTEP/1 OCBI CIIOPT TYPIMEH ailHaNBICYFa IPIKTEY, CTYICHTTEP Il cabakka OalbINThI
Kapayfa CeHAIpYy; CTYAEHTTEpAl OChl YIIIH KOJaliabl KaraaimapiablH OonMaybiHa
OallaHbICTBl OYpHIH alHAJIBICKAHHAH aWbIpMAalIbUIBIFBl, Oacka CIOPT TYPIMEH
aliHanpicyFa TapTy. CHOPTTHIK pPE3EpBTI YHEMI CaKTall OTHIPY KaKeT, OUTKEHI OHBIH
00JIybl CHOPTTHIK MKETICTIKTEPre KOJAWUIbl aJFfbIIAPTTAp KAJIBIITACTHIPYFa MYMKIHIIK
Oepeni. by xarmaiina kangaiaa 6ip cnopt Typi OOMBIHIIIAKOMAaHAAIapa CTYACHTTEP1H
KETICTICYIIIIriHEe OalaHBICThI COTCI3 OHEpP KOpCETy KarJaillapblHbIH alJblH allyFa
Oomanml [136].

CTyIeHTTIK COPT JaMybl Macenesepi OOMbIHINIA TalJaHFaH 9eOMeTTep Al capanTay
HOTIDKECIHAE JKOFaphlla aTajfaH FalbIMIapAblH €HOEKTEpiHe CyileHe OTBIPHI,
CTYJIEHTTIK CHOPT JAaMybl OOMBIHIIA HETI3r1 3epTTey OAarbITTapblH KelleCl KecTene
KOPCETTIK, KecTe-2.
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Kecte 2 - 3eprrey MmoceneciHiH Kypamaac OelliMAEpiH MaMaHIApAblH KapacTbIpy
OarbITTaphI

3eprTey OaFbLITTAPBI Faasimpap BacbiM cunarramasiapsbl
CTyneHTTiK N.A. Xyposa Op cmnopr Typli OoifpiHIIa Kypama
CIIOPTTHIK [49, 6.28], KOMaH1aJaap/ibl nasipiayra CIoOpT
epeKIIeNIri B.B.OpuiioBa, KIIyOTapbIHbIH KATTBHIKTBIPYIIBLIAPBI
O.E.XananeeBa |>kayanThl TYJFa pETIHIAE  CaHAJAJbI.
[52, 6.166], CTyIeHTTIK CHOPTTHIH JIaMyblHA KYKBIKTBIK
B.A.Jlennes, KaMTamachl3 €TYAIH >KETKUIIKCI3AIr Kepi
[55, 6.153] OCEepIH THUTI3el.
Korapsl oKy E.C.Kprouek, EmTxan  ceccusACbl  MEH  JeMaJbIC
opsabiHaa criopttelik | T.C.KoBurypa KE3eHIEPIH €CKepe OTBIPHIN, a’poOuKa
TANBIHIBIKTHI [69, 6.91], OOMBIHIIIA OKY-KaTTBIFy YIepiCciHIH
YUBIMIACTBIPY MEH F.Munoz-Ballon, | epekiienikrepi. OKy KYKTEMECIHIH XKOFapbl
KOocTapJayIbH M.I.Sanchez 00JybIHA OAMJIaHBICTHI KATTHIFY KOJEMIHIH
epeKIIeTIKTEP1 Buena A.Voc- MOKOYPJIi TYpAE KbICKapyHhI.
Saz [115, 6.369]
Korapsl oKy B.I1. lemern, Bactel  kepceTkiml < —  CTYIEHTTEPIiH
OpHBbIHAA CTyAEHTTIK | B.A.UyryHoBa | KaTTbIFy YIepiciHE OEJICeHl aTCaJbICYBHI.
CIIOPTTHI JAMBITY [80, 6.150], KericTikke KeTyaiH Heri3ri cedentepi —
yaepicin 6ackapy B.I1.Cymenko, | oiay KaOuieTi MEH KoCiOM JasipiabIFbIHBIH
B.A.llleroses x)orapel gAeHreii. CoHBIMEH KaTap, ©3
[82, 6.553], OCTIHIIE JKATTBIFYABIH  POJl  epeKuie
Yonghwan Kim | maHbI3/BI.
a, Viber Lubb,
Zhon Shan [121,
0.899],
Cryaentrik ciopt — | T.IL.XaitutoB CTyaeHTTep/I1H )KOFapbl XKETICTIKTI COPTKA
KOFaphl KETICTIKTI [97,6.252], aybiCy  IIApTTapbl  KOHE  CTYJEHTTIK
CHOPTIIBLIAPABI E.A. leprau CIIOPTTaH KeTy cebentepi.
nasipiay (GpaxkTopsl [106, 6.24],
peTiHae

FoumeiMu onebueTTep TannayblH HEri3re aja OThIPbIN, 013 CTYAEHTTIK CHOPTTHI
JAMBITYIbIH 0aChIM aJFbIIIAPTTAPbIH aHBIKTAJIBIK, KECTe-3.

CTyneHTTIK CHOPTTHl JAMBITY MacelieciH 013 OUTIM allylIbUIapblH CHOPTTHIK
OeJICeHAUTIKKE JEreH CYpPaHbIChl MEH OHbl KaMTaMachl3 €TETiH YUBIMIACTHIPYUIbUIBIK-
MeIaroruKadblK KargaiaapablH JKETKUTIKCI3MITT apachlHAAFhl Kapama-KaWIIbIIbIK
peTiHAEe KapacThIpaMbl3. ATallFaH Karaai OacTamKbl alfbIIIapT pETiHIe KaObLIIaHbIII,
3epTTey OarbiThl CHOPTTHIK OarjapiiaHFaH JeHe TopOueci asChlHIa OKY YJEpIiCiH

54



YUBIMIACTHIPY/IBIH THIM/II OanamManapblH 931pJieyre jKoHe oJapiabl AeHe OeJICeHAUIITHIH
opTYpi (hopManapbIMEH YIITACTBIPYFa OarbITTanabl.

Keneci anfpimapT >Kofapbl OKY OpBIHIAPBIHAA CIOPTTHIK AASPIIBIKTBI KyHeni
Kocrmapiay KaKeTTUIIN MEH CTYAEHTTEP/IH OKY KYKTEMECIHIH €pEeKILIETIKTepIH eCKepe
OTBIPBIN, OYJI MPOLIECT] ICKE aChIPy TETIKTEPIHIH KETKUIIKCI3 KaJbIITaCybl apachIiHIaFrbl
colikecci3/IiKIeH cunarranaabl. Ocbl TYPFbIJIa 3€PTTEY KYMBICHI OKY KbI3METIH KBLIIBIK
[UKJIT€ HET13/IETeH KATTHIFY JKOHE KapbIC iC-IIapaiapbIMeH YHIECTIPYAIH KYPbUIBIM/IBIK
YATUIEpIH 931pyieyre OarbITTalIa bl

Y1riHi anfFeliapT CTYJAEHTTIK CHOPTTHI OacKapy KYHECiH Ky3ere achblpyaarbl
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK JKOHE PECYPCTHIK IIEKTEYJIepMEeH OalmaHbICThI. ATanm alTKaH[a,
0ackapy TETIKTEpiHIH TOJBIKKAHIbI ICKE€ acmaybl MEH KAp>KbUIBIK KamMTaMachl3 €TYJIiH
KETKUTIKCI3IrT aWKplH KepiHeml. OcbiFaH coiikec, 3epTTey OarbIThl Oananap-
XKacecHipiMJIep CHOPT MEKTENTepl MEH KociOM KIyOTapMeH OpINTECTIKTI JaMBITY,
Kap>KbUIAHIBIPY KO3JIEpPIH KETULAIPY KOHE CTYIEHTTEPIIH Kypama KOMaHJalapbIHbIH
HETI3T1 JKaphICTapfa KaTbICy MYMKIHAIKTEPIH KEHEWUTY JKOJJAphiH aillKbIHJayFa
OarpITTaIaIbI.

TepTiHIIl anfeIIapT — CTYAEHTTEP CHOPTHIH JAMBITYAbl CIIOPT MEKeMelepiIMEeH
KOHE KOC10M KITyOTapMEH BIHTBIMAKTACTBHIKTA YIUBIMAACTHIPY Al KAPACThIPAMBI3.

Kecte 3 - CTyIeHTTIK CIOPT AaMYyBIHBIH aJFbIIIAPTTAPHI

Ne AJIFBIIIAPTTAP 3eprrey OarbITTaphI

1 2 3

1 | CTyneHTTIK CHOPTTHIH KYpPbUIBIMBI MeH | CIOPTTHIK OaFbITTarbl JIEHE TopOuect
OUTIM alylIbUIapAbIH CIIOPT TYPJEPIMEH | asChIHIA OKY cabaKTapbIH
allHaNbICy KaXKETTEIIKTepl apachbIHIAFbl | YUBIMIACTHIPYIbIH OallamMa YJTriiepiH
KalIIbUIBIK,. €HT13y AKOHE OJIapIbI JIeHE
OeJICeHAUTITHIH opTYpIl
dbopmanapbIMeH YIITACTHIPY.

2 | Xorapsl OKy OpbBIHAApbIHIA CHOPTTHIK | OKY ICIH )KATTBIFY KOHE KbUIJIBIK IIUKII

TAsPIABIKTHI YUBIMIACTBIPY MEH | KYPbUIBIMBIH/IaFbI KATTBIFYMEH,
YKOCIapJIayIbIH KaKETTUIIT1 MEH | )KapbICTBIK  KbI3MET  TpadurimeH
CTYyACHTTEPAIH OKY YAEPICIHIH | YATIECTIPY KOJJAPBIH 931pJey.
epeKIIeTiKTepiHe OCHIMACITEH OHBI i1CKe
aceIpy TETIKTEPiHIH KETKLTIKCI3
KJIBITITACYbl apachIHAAFbl KANIIBLIBIK.

3 | Crynenrrepai KOFapPhI nopexeni | CTyaeHTTepAIH Kypama
KOMaHAQIApJIbIH ~ PE3epBbl  PETIHJAE | KOMaHaJapbIHBIH 0acThl

naspnay  kaxkerrunri  MeH  JKOO | xkapeictapeiHa crynentrepai bXKCM
KETKUTIKCI3 ~ KYpbUIFaH  JKaFjgaiiap | )KoHe KOCIKOM KiayOTapMeH e3apa
apachIHIAFbl KAUIIbLUIBIK. OallIaHBICTHI HBIFAUTY HET131H/1e
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3-KECTEHIH KaJIFachl

1 2 3
Kap>KbUIAHJBIPY  €ce0lHeH  CIOopT
TypJiepi OoiibIHIIIA KATBICTBIPY
KOJIJIAPbIH KApacThIpy.

4 | KOO xarpaiiblHaa CTYACHTTIK cIOPTTHI | CTYJEHTTEp  CHOPTBIH  J1aMbITY /bl
0ackapy KOMIIOHEHTTEpIH ICKE achIpy | CIIOPT MEKEMENepiMEeH JKOHE KociOu
MEH OCEI MpoIIeCTi KETKUTIKCI3 | KIlyOTapMeH BIHTBIMAKTACTBIKTA
KaMTamachl3 eTy apachIHJarbl | YUBIMAACTHIPY.

KAUIIBIIBIK.

Korappina KapacThIpbUIFaH 3epTTeyiep Oi3re CTYACHTTIK CHOPTTHl JaMBITYAbIH

€PEKILIETIKTEPIH, ANFbIIIAPTTAPbIH aHBIKTAyFa MYMKIHJIIK O€pi.

Keneci

Ke3ekTe 013

3epTTEYIMI3MIIH  HErI3Ti

YFBIMBl  «CTYJIGHTTIK CHOPT»

KATErOPUSICHIHBIH MOHIH allyJibl JKeH KepaiK. FbulbIMU 3epTreynepaeri «CTyAEeHTTIK
CHOPT» YFhIMbIHA KOHTEHT- TAJIJIay JKacaJlbIK, KecTe - 4.

Kecte 4 - FwuibiMu 3epTTeyneplieri «CTYJEHTTIK CIOPT» YFbIMbIHA KOHTEHT - Taljay
(2008-2025x.)

Crynenueckui CIIOPT B
YCIIOBHSIX rio0anu3aiuu
//MexayHapOoIHbII KypHaI
MPUKIIATHBIX "
(byHIaMEeHTAIbHBIX

Ne ABTOp, eHOeri Y¥LIMHBIH MOHI

1 2 3

1 |I'pumak H.M. Crynenueckuit | CTyJeHTTIK  CHOPT  PECEMSIIK  CHOPTTHI
CIIOPT U €ro CBA3b C OOIeH | JaMbITYAbIH HEr131 J)KoHe YKacTap]ibIH
KyJbTypoii obmiecTsa // opTachlHJla  cajayaTThl  eMip  CalThIH
@yHIaMEHTaIbHbBIE KAJIBINTACTBIPYIbIH ~ HEri3l 0om  TaObuUIajbI.
uccnenoBanus. 2008. Ne 1. C. | CTyAeHTTIK cHOpPT OHBIH 0Oail  KYHJBUIBIK
89-90. oJlieyeTIMEH KOFaMHBIH KajIbl MOJCHUETIHE

TIKEJIeH ocep eTe/Il.

2 | Banosa JI. A., KazakoBa O. A. | CTyIEHTTIK CHOPT JKOFapbl  KETICTIKTEP
CryneHueckuil ciopT Kak CIOPT | CIIOPTHIH ~ JAAMBITYJIbIH ~ 0a3aliblK ~ CErMEHTI
BBICOKHX CIIOPTUBHBIX | OOJIYBI KEpEK.
noctmxkenud // «KonuenTt». —

2014. —Ne 10 —C. 61-65.
3 | OpnoBa B.B., Xananeera O.E.| Cnopt xahaHAbIK 3KOHOMHUKAIBIK KYHEHIH

0eJIiri, YJIKEH CasicCaTThlH aKTOPbl, FHUIBIMU -
TEXHUKAJBIK KETICTIKTEPJIH JKY3€re acyblHa
alHAaJbI.
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4-KecTeHIH KaJIrachl

2

3

uccnenoBanuii. 2014. No 2 (dactb
2) C. 164-168

Cropt- OyJ1 ic- OpPEeKETTIH epeKIIe Typi >KOHE
aTaJIMBIII cajiajla MaTCanThIK CUTIaTTaMasiap bl
JTaMbITyFa 0eTOypbic 0ap.

Mamuesa I'.b. ®usuuyeckas
KyJIbTypa B BBICIINX Y4€OHBIX
3aBEJICHUSIX: MOHOrpadgusa. —
Anmatsl: Kazak yHUBEpCHUTETI,
2018. —200 c.

Kym, xpurmamMasik, TO3IMAUIIK CHUSIKTBI JCHE
KaOUIeTTepiH apHailibl JaMbITHANUBIHIIA OKBITY
MPOIIECIHIH 9IICTEPIH KETUIAIPY MYMKIH €MecC.
Kym, >xpumgamasik, Te3IMIUTK Oip OipiHEH
aXpIpan JKYMBIC JKacaMaipl, OJIap e3apa
OallIaHBICTHI JKOHE O1p O1piH TOJNBIKTHIPAIBI.

3amonnueBa M.B., | CTyaeHTTiK cIOPT OKBITY MPOIECIHIH MAHBI3IbI
MapTtupocoBa T.A. | Geniri Oonbin TaOBLIAILI, JE€HE JIaMybIMEH
CoBpeMeHHOE  CcOCTOsSIHUE U | Oipre, QJIEyMETTIK  ©3apa  9pEKeTTecyre
MEePCIIEKTUBbI pa3BUTHS | OAFBITTAJIFaAH.

CTYJIEHYECKOIO criopTa //

CoBepIIIEHCTBOBAHUE CHUCTEMBI

(hu3nIecKoro BOCITUTAHMUS,

CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH,

Typu3Ma, MICUXOJIOTUYECKOTO

COMPOBOXKICHHUS u

0370pOBJICHUS Pa3IMYHbBIX

kaTeropuid Hacenenusi: COOpHUK

MaTepuaioB XX MHIIK,

Cypryt, 2022. — C. 243-245.

Hexanounnze J[.B. Ctynenueckuii | CTyJ€HTTIK CHOPT -)KOFaphl OKY  OpPHBI

cnopt/ UHTepakTuBHas Hayka Ne
5(70), 2022 -C.36-37

JKaFJalbIHIaFbl CIIOPTTHIH Kypamaac 0eiri, o
©31HE JKalmail CHopT TMEH >KOFaphl >KETICTIK
CIOPTBHIH KIPIKTIpei.

ITone6enuena H.I1., IToneOennen
C.H. Crynenueckuii cnopT B

coBpemMeHHOM Mmupe // Hayka -
2020. 2022. Ne7 (61)

CTyneHTTIK  CHOPT  CHOPTTBIK  PYXTHI
IIBIHBIKTRIPBINT ~ KaHa  KOWMai, CTYJEHTTI
TOPTINKE MaKbipaasl. [{eHe kykremenep
MMMYH/JIBIK KYHEHIH TYPaKThUIbIFbIH
apTThIpaJIbI, ar3aHbIH MICUXOJIOTUSLITBIK
TYPaKThUIBIFbIHA XKAFBIMBI 9CEP €TE/Il.
CTyneHT TYJIFAChIHBIH JIEHE MYMKIHJIITT YKOHE
PYXaHU KETLIy1, OHbIH CalayaTThl ©MIp CajThl,
CIIOPTTAFbl OpPINTECTEPIHE CHIMIACTBIK Ka3ipri
CTYACHTTIK KOFAMHBIH 0ACThl KYHABLUIBIKTAPHI.
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4-KecTeHIH KaJIrachl
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B.JI. HWBanoB, W.E. TutoB
CryneHueckuit CiopT: UCTOPHUS U
MEePCTIEKTUBBI /AKTyanbHbIE
MPpoOIEMBI Me1aroruku "

ncuxonoruu. 2023. Tom 4. Ne 1.
C. 30-37.

CTyIeHTTIK CIIOPT 3aMaHayu dJeM/JIe TeK KaHa
OJIEYyMETTIK areHT €MeC, COHBIMEH Oipre
TYIFaHbIH O€JNCEHJIl JJIEYMETTEHYIHE acep
eTepiH (akTop 00IbIN TaObLIAIBI.

MenpmukoB M. C., Manbiruaa
JI. B. CryneHueckuil cropt Ha
COBPEMEHHOM 3Tare pa3BuTus //
Mup negaroruk U NCUXOJOTHU:
MEXKIYHAPOIHBIN Hay4yHO-
npakTrdeckuil xypHai. 2024. No
10 (99).

CryneHTTiK CIIOPTTHIH MaHbI3AbLIBIFbI
’KacTapbl calayaTThl OMip calITbiHA OaFrbITTall,
JeHe KaOuteTTumiri OeNCeHAUIIrt camachiH
apTThipagbl. CHOPTTBIK >KapeicTap  OUIIM
alylmbUIapAblH ~ QIEYMETTIK — OeilimzenyiHe,
COHBIH 1iHIe YUBIMIACTBIPYILIBLIBIK
JaFablIap MEH KOMaHAAIbIK PYXThl HbIFAUTYFa
OH ocep eTel.

10

IInamnana E.C. CryaeHueckuii
CIOPT KaK COLIMAJIBHOE SIBJICHUE

CTyIEeHTTIK CTIOPT Kac aJlaMHBIH TaJaHThl MEH
KaOUIETTEePiH XKYy3€ere achlpy canachkl, Oy xKepae

/Cubupckuit dbenepanbHbIi | CHOPTTHIH ~ QJIEYMETTIK ~ CUIAThl  OHBIH

YHHUBEPCUTET https://elib.sfu- | TypaepiHiH KenTypauliriHae KepiHic Tadaibl,

kras.ru/ ol CTYJCHTKE 03 KOKETTUTIKTEPIH
KaHaraTTaHBIPHIT, ajlfa YMTBUTYFa MYMKIH/IIK
oepei.

’Korapeina kectene KapacThIPbUIFAH MOIIMETTTEPl TYHIHIEH Kene, CTYIEHTTIK
CIIOPTTBHIH KEJECIJIeH CUIIAThIH aTam eTyre 00JIabl:

- QJIEYMETTIK ©3apa SPEKETTECY Kypallbl;

-)Kamnmnai CriopT MEH KOFaphl )KETICTIK CHOPTHIH ©31HE KIPIKTIpEIi;

-CTYJICHTTIH PYXaHHU KETUTy (HaKTOPBHL;

-CTYJICHTTIH KaXXETTUTIKTEPHI KaHAFaTTaHABIPYFa, ajfa YMTBUTY MYMKIH/IIT1 )KOHE
T.0.

Kanmel  FBUIBIMH  3€pTTEYJIepAE CTYACHTTIK CIOPTTHIH  MarbIHACHI
KapacThIPBUIATHIHBIH KOHE TYPJIl MOHIIK CUIIaTTaMallapFa ue eKeHiH O0ailKaIbIK.

Keneci ke3ekTe CTYAEHTTIK CHOPTTHIH Ka3ipri Ke3eHJeri JaMy IpolieciHe Hazap
ayaapybl )KeH Kep/liK.

FeubiMu  onebuertep Tanmaybl KepCeTKEHAEH, Kas3ipri 3aMaHfbl OuliM Oepy
yUBIMIAphl CTYJIEHTTEPJIIH JEeHE TopOMecl MPOUECIH XETULAIPY >KOHE CHOPTTHIK
JaFAbIIAPhIH AaMBITY YIIIH HUGPABIK Kypajagap MEH TEXHOJOTUsUIap bl OapraH callbiH
KeHiHeH Konanyaa. Ludpaslk TeXHOIOTUsIIap bl €HT13Y, 0acKapy, OKbITY JKoHE Oaranay
MakcaTblHAa UU(pablKk OutiM Oepy ©HIMIEpIH MaijaliaHy >KOFapbl OKY OpPHBI

KCH
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TyJAeKTepiHae IUQPPIBIK  MOACHUETTI  KaJbINTACTBIPAABI, OJApPJAbIH  HUMPIBIK
oJIeyMETTEHY1HE BIKIAJ €Te1, COHJIali- aKk eHOEK HapbIFBIH/IA XKOFaphl O9cekere KaOuIeTT
0oJTybIHA, QIEYMETTIK JKOHE KEKE OMIpJ/Ie CYpaHbICKa Me 0oJiyblHa MYMKIHJIK Oepeni
[137].

Hudprublk TexHONOTUAIAp CTYJIEHTTEP/l YUBIMAACThIpyFa, OacKapyfa, OKBITyFa
KOHE OJap/IblH aJlFaH HOTHIKEJIepiH OaKblUIayFa *aHa >KOrapbl TEXHOJIOTUSUIBIK JACHTei1e
MYMKiHIIK Oepeni. [ludpnbik TexHoNOTHsANIAp Ke3 KEIreH WHAYCTpUsla, YHbIM
KBbI3METIHIH Ke3 KelireH QyHKIUSAChIHAA KepiHic Tabanbl. HerizineH Oy TexHoJIorusiap
JEpPEKTEP/Il )KUHAY, caKkTay, Oepy *KoHe eHJIey MpolecTepiMeH OalnaHbICThl. MacereH,
HEUPOTEXHOJIOTUSTIAD aJlaM MHUBIHBIH KYMBICBIH, OHBIH OWJIay MpolecTepi MEH
IIBIFAPMAIIIBUIBIK MICIIIMACPIH TYCIHYr€ MYMKIHJIK Oepefl, COHIail- aK KOTHUTHUBTIK
MpoIecTepAl KYIIEHTyTe bIKIal eTeAl.

An >KacaHabl MHTEIUIEKT — OV ajJaM MUBbIHAArbl KOHUTHUBTIK MPOLECTEPiH
(dyHKIUsTIaphIHA COMKEC KEJIETIH TEXHOJIOTUSIIBIK MISHIIM/IEp KellleHiH uMuTanusiay. On
OPTYpPAl AeHTeHAeri MiHAETTEeP Il HIENIyre MyMKIH/IIK Oepe/il )KoHe KONTEereH Karaaiaa
aJJaMHBIH OCBIHJAN MIHJAETTEPl IIEHTy HOTHKEJIEPIMEH CaJbICTBIPMAJIBI HOTHXKEIEpTe
KOJI ’KETKI3yTre Xkariaii skacaiiasl [138].

«HetlporexHomorusiap *oHe *KacaH bl HHTEJUIEKT» aTThl U(PIBIK TEXHOJIOTUSIFa
Oipkatap cyOTexHOJIOTHsIIap TOOBI JKaTa/bl: KOMIBIOTEPIIIK KOpPY, TAOUFU Tl OHIEY,
ceiliey/li TaHy >KOHE CHUHTE3Jey, IIEHIM KaObULayJbl KOJaay >Kyhenepi, COHIal ak
HelponpoTe3ey koHe HelpouHTepderncTep.

——  KOMIIBIOTEPIIIK Kepy

——  TaOWFH TUIII 6HIEY

——  CcellIeyll TaHy jKaHe CHHTe3ley

——  IIemM KaObIIayas! Koaay sKyilenepi

——  HellpompoTe3ney

——  HellponHTepdelicTep

Cypert 5 — «HelipoTexHoorusiaap >kKoHe KacaH bl HHTEUIEKT» ITUQPIBIK
TEXHOJIOTUSHBIH CYOTEXHOJIOTUSTIAP TOOBI

Koram eMipiHiH kenTereH cananapbiHia « KoMmbploTepilik Kepy» TEXHOJOTHUACHI
OPTYpPJIl KOChIMIIANAp apKbUIbl KOJIAAHBUIBII, ©31HIH TUHIMIUIITIH Adnenaeyae. Mbicamsl,

IBM kommnanusicet 2018 xxbUtbl ToJb(] skapbicTapbiHaa Mu Moments KOMIIBIOTEPIIIK KOPY
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KyHeclH maiijayiaHbil, CHOPTINbUIApFA apHAlNFaH JKEKe JapajJlaHFaH  OKBITY
OelfHepOoJIMKTEPIH Kacayra MyMKIHIIK Oepai [139].

CoHbpIMEH KaTap, OCbl KOMIIAHHUS KOMIIBIOTEPIIIK KOPYAlH CYOTEXHOJOTUSACHIH
aJlaMHBIH aF3acChIHAFbl cay *KOHE KaTepJll ICIK JKacyllajJapbiMEeH 3aKbIMIAJIFaH TIHAEPI
aHbIKTAy YIIIH Kohmauael.byn sxarnmalina (iyopecieHTTI OOSFBIITAp JAKMYC PETiIHJE
naii1aaHbUIBIN, TIHACP/IIH KYHIH o TaHyFa *Kargai xKacasibl.

Jlene TopOuect MEeH CTYJEHTTIK CIOPT calachbiHaa UMPIBIK MOJAEIbAEPA1H HET13r1
apTHIKIIBUIBIKTAPbIHA TOKTAJICAK;

l. Onap opOip CTyIEHTKE >KEKE TOCUIl KamMTaMachl3 €Telll, OHBIH JIeHE
NAWbIHABIFBI  JICHTEHMIH, MakcaTTapbl MEH KaXeTTUIKTepiH eckepeni. Ludpibik
KOCBIMILIAJIap MEH OaraapiiaMaliap/IbiH KOMETIMEH CTYICHTTIH JIeHe OeJICeHAUTIK AeHTeill,
JICHCAYJBIK JKaFgalbl KoHE >KETICTIKTEPIHIH JUHAMHUKACHI HET131HJE >KEKEIEHIPIIreH
KATTBIFY OaraapiiaMaliapbliH KypyFa 00naibl.

2. Hudprabik MomenbAaep OKBITY MEH XaTTBIFYIbIH opTypii (opManapbiH
ycbiHaabpl. OnaplblH KypaMmblHA WHTEPAKTHBTI cabakTap, BHUPTyalAbl TpeHaxKepiap,
TOXKIpUOe anMacyra JKOHE JKaphICTap OTKI3yre apHaJfaH OHJIAaWH raTdopmanap Kipemil.
Mynnait Kypangap CTYJIEHTTEP/IIH KO3FaIbIC TEXHUKACHIH TUIM1 MEHIEPYiHE, CHOPTTHIK
JaFAblIaphlH JTAMBITYbIHA JKOHE cabakKa JIeTeH MOTHUBASIChIH apTThIpyFa MYMKIHJIK
oepei.

3. Onap cTyAeHTTEPAIH )KETICTIKTEPIH MOHUTOPUHT Kacall, TaJlJay *Kyprizyre
MYMKIHIIK Oepeni. JleHe O€JICEHAUINH €cemKe aiy »>KoHe Oakpuiay Kyienepi
CTYJEHTTEPAIH KETICTIKTEpIH, JI€HE JaibIHJbIFbIH Oaranmayra >KOHE JKAaTTBIFY
OarmapiamManapblH TY3€Tyre >Karjgai kacaipl. byn cTylneHTtTepre €3 Mporpeci
TaljayFra, *KaHa MaKcaTTap KOKOFa JKOHE JKOFaphl HOTHKEJIEPre KETYTe JIeT€H bIHTAChIH
cakrayra kemekrteceni [ 140].

OJiedueTTep Tanaaybl KOPCETKEHACH, dKOFapbl OKY OPHBIHIAFbl CHOPTTHIK OPTaHbI
KETUIAIPY YIIIH FalbIMIAp KeJeciell KbI3MET OarbITTaphlH TaHdaraH:

1. Jlene TopOueci kadenpacblHbIH, CTYACHTTIK CIOPT KIYOBIHBIH, YHUBEPCUTET
OKIMIIUTITIHIH >KOHE BOJIOHTEPJIIK OPTAJIBIKTBIH iC- IIapaliapblH YIUBIMAACTHIPY KbI3METIH
TypiieHaipy. bya perre KeprulkTi KOPHOPATUBTIK 3JIEKTPOHIBIK IOIITA, JAEPEKTEpAl
caKTayfa apHaJFaH OVJITTHIK TEXHOJIOTHUSIIAP, IC -IIapajiapra 3JIEKTPOH/bI TIPKEIy YILiH
Google cepBuctepi xoHe 6acka aa HUGPIBIK Kypaiaap naigananbliajbl.

2. CnopTThIK ic- IIapanapAbl YHUBEPCUTETTIH PECMU CAUTHIH/IA JKOHE dJIEYMETTIK
KeJUIepie Kapusiiay, COHAal- aK oJap/blH Ma3MYHBIH II€Oepiik cabaKTapbl, OMIbSIPA
MKOHE KaJIMbl JIEHE JaWbIHBIFbI OOUBIHINA KapbICTap, «JleHCayJbIK alTalbIFbD» CUSKTHI
miapasnap apKbUIbl KEHEUTY.

3. YHUBEpPCUTETTIH CHOPT 3aigapbina aeHe mogeHueti meH crnoptiieH (J1IxC) o3
OeTiHIE alfHANBICYFa *KarAal jkacay, oJap/blH YaKbIThIH Y3apTy, KOChIMINIA Ou1iM Oepy
KBbI3METTEPIH JKOHE KAIIBIKTHIKTAH >KaTThIFyIap bl YChIHY [141].

4. «ESTECK System Complex» KOMOBIOTEPIIK OariapiamMachblH NaijganaHa
OTBIPBIN, CHOPTIIBI CTYACHTTEP 11 MOPPOPYHKIIMOHAT Bl TUATHOCTUKA KYPTi3y.
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5. Binim Oepy MeH CHOPTTBIK KYMBICTa 3aMaHayd SJIEKTPOHIbBI pPecypcTapibl
naiiianany.

binim Gepynin uudpaslk TpanchopManuschl- Oy, €H alJbIMEH, KAlIbIKThIKTaH
ANEKTPOHIBIK OKBITY ajly HEeMece MEKTeN IEeH >KOFapbl OKYy OpHBIHAA OuliM aly
OapbIChIHIA OPTYPHl OarnapiaaManap MeH O0acka J1a Hu@pIbIK pecypcTapabl naianany.
On Tek OKBITY YAEPICIH FaHa €éMeC, COHBIMEH KaTap YUBIMAACTBIPYIIBUIBIK aCIEKTIIEp Il
ne kamtunbl. Hudpnslik Tpanchopmamms karmaiibiHga OuriM - Oepy mOpoleciH
YUBIMIACTBIPY  VUIIH  SJEKTPOHIBIK OKBITY MEH KallIBIKTBIKTAaH OimiM  Oepy
TEXHOJIOTUSIIAPBIHBIH MYMKIHAIKTEPIH TOJBIK Maiiialany KaxXeT aen ecentenedl [142].

Hudpnbik Ou1iM OepyAiH Kypamac 0eiKTepiHe MbIHAJIAP/IbI )KATKbI3yFa 00JIa b

-meaua (Keiieri MeIMaKOHTEHT JKOHE MHTEPAKTUBTI HU(PPIBIK OKYIIBIKTAp);

-KOMMYHHUKaUMSUIBIK ~ pecypcTap (OuIiM  anymibliap apachblHIAFbl  KapbiM -
KaThIHACTBI KAMTAaMAachl3 €TETIH CEPBUCTEP KOHE OKY MaTepuajgapblHa CUITEMENEp);

-aKIMapatTThIK pecypcTap (cailTrap, OHJIAlH KiTallxaHalnap, BeOuHapiap xoHe T1.0.)

- KOHTEHT acayra apHajiraH Oarqapiamanap;

- OipneckeH KyYMbICKa apHanFaH miatdopmanap [143,144, 145].

MeaHa (JKemiieri MeIHAKOHTEHT JKaHE HHTEPAKTHBTI IH(PIIBIK OKYIBIKTAp)

KOMMYHHKAIIHATBIK, pecypeTap (OLTIM aTymbLIap apackIHIAFbl KaphIM -
KaTBIHACTBI KAMTAMachl3 €TETIH CEPBHCTEP JKAHE OKY MaTepHAIIapBIHA
cLITEMenep)

aKMapaTTHIK pecypeTap (caHTTap, OHIAMH KiTalxaHaaap, BeOHHapIap)

KOHTEHT JKacayFa apHaJFaH DaraapiramMazap

OlpIecKeH KYMBICKA apHAIFaH miaTgopmaiap

Cypet 6 — Hudpinbik Ou1iM 6epyaiH Kypamaac OemikTepi

XXI rfacelpia CTYAEHTTIK CHOPT HETI31HEH KapBICTHIK KbI3MET TYpIHEH
YHUBEPCUTETTEP/I1H, MEMJICKETTIH JKOHE XaJIbIKapaJIbIK aKaJIeMUSIIbIK KaybIMIACThIKTHIH
JlaMy CTpaTErUsIChIMEH BIKIMAJIJAaCKaH KOIJICHT eIl QJICyMETTIK-011iM Oepy dKOoXKyHeciHe
alHAJIJIBI.
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ConbIMeH, 0i31iH TYCiHIriMi3ge CTYAEHTTIK CIOPT - OYJ1 KOFapbl OijiM Oepy
YiBIMIAPbIHAAFbI OUTIM aJylIBLIAPABIH A¢HEe HIBIHBIKTHIPY - CIIOPTTHIK, 0l1iM Oepy,
FBUIBIMM JKOHE QJJIEyMETTIK - KOMMYHHUKATHBTIK KbI3MeTiH OipikTiperTiH,
YHUBEPCUTETTIH JaMy CTPATerusicbiIMeH K9He KOFAMHBIH CYPAHBICHIMEH YiljleceTiH
KOIIJIeHT eiJIi JKyiie.

Kaszipri xarmaiiia CTyIeHTTIK CIIOPTTHIH MaKCaThl:

-a/1aM KaluTaJlblH KaJbITACTHIPY;

-soft skills (kembacmibUIbIK, KOMaHAada >XYMBIC 1CT€Y, CTpPECC -TO3IMILIIK)
JAMBITY;

-JICHCAYJIBIKThI HBIFAUTY JKOHE THUIOAMHAMUSHBIH aJIJIbIH aly;

-CIOPTTHIK PE3EPBTI Jlaspiay;

-YHUBEPCUTETTIH YITTHIK XKOHE XaIbIKapaiblK O€/IeNiH apTThIPY;

-MHKJIFO3UBTLIIK MEH TYPAKTHI 1aMy KaFruaaTTapblH KY3€re achlpy.

Kaszipri ke3eHjeri CTyJeHTTIK CIIOPTTHIH 0acThl epeKIIeIiKTepine 013 Keyeciiep/ii
AKATKbI3aMbI3:

1. AacTutynuoHanablk wuHTerpanmusa. CTyAEHTTIK CIOPT YHHUBEPCUTETTIH
CTpaTerusuIblK  JaMyBIHBIH ~ MaHbI3Abl  Oenirine aiHannel. Om:  Outim - Oepy
OarnapiaManapblMEH, FBUIBIMU  3€pPTTEYJIEPMEH, aKaJAEMUSIIBIK  YTKBIPJBIKIICH,
XaNbIKapaiblK PEUTUHITEPMEH ©3apa OaiiaHbICTa AaMUIbl. XalblKapalblK JACHreiiae
yHuBepcuTeTTiK cnopTThl FISU (XasblkapallblK YHUBEPCUTETTIK CHOPT (Peaeparusichl)
yinecTipeni.

2.1Indpaanabipy. byn perre 3aMmaHayu CTYJIEHTTIK CIIOPT MbIHAJIAPAbl KAMTH/IBIL:
JIeHE JaWbIHIBIFBIH LUQPPIBIK MOHUTOPUHITEY JKYWeNepl; >KapbICTapAblH OHJIANH
TPAHCISLMACKH; CIOPTTHIK Tanjaay Iuiatgopmanapabl; YHUBEPCUTETIK KHUOEpPCIOpT
nuranapsl. Kubepcnopttsl nameityna International Esports Federation yiibIMbl MaHBI31bI
peJt aTKapassl.

3. UHKII03MBTIJIIK KOHe KoJuKeTimaijik. Kazipri mMonens: OeiiMaenreH
(amanTuBT1) CHOPTTHI IAMBITYFA; T€HIEPIIK TEHIKKE; epeKIilie O11iM Oepy KaKeTTUTIKTepi
0ap CTyJIEHTTEp/IIH KaThICyblHA OaFbITTaJIFaH.

4. TypakTsl JaMy KarugaTrapbiMeH ca0akTacTblK. CTYyIEHTTIK CHOPT
JIEHCAYJIBIK, Canalibl OLTIM, CEPIKTECTIK CUSKTBI TYPAKTHI IaMy MaKcaTTapblH 1CKE acbIpy
KYpaJbl PETIH/IE KaPaCThIPbLIAIbI.

5. KomMepuusiiaHabIpy #KoHe OpeH] KAAbINTACTBIPY. CTYIEHTTIK CIIOPT OV peTTe
YHUBEPCUTETTIK CHOPT JIMTANAPBIH JAMBITY; OM3HEC CEPIKTECTIK; CIHOPTTHIK MAapKETHUHT;
XaNbIKapajIblK YHUBEpCHUAJAIapFa KaThICy apKbUIBl YHHUBEPCUTET WUMUJDKIH apTTHIPYIbI
(FISU asceinna) ke3meimi.

KapacTteipbuiran epekienikTepai eCKepe OTBIPBIN, TYWIHIECEK: MICTYPl TYCIHIKTE
CTYICHTTIK CIIOPT- YXOFapbl OKY OPHBI asCHIHIAFbI CTYACHTTEP/IIH XKAPBICTBHIK KbI3METI, al
Ka3ipri xkarmaima- on mudpiblK KoHe ahaHgaHFaH KOFaMa TYJIFa MEH KOC1OM MaMaHIbI
KAJIBIITACTBIPATHIH QJICYMETTIK OUTiM Oepy 'koHEe MHHOBALMSIIBIK TaTgopMma.
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MHcTHTYIHOHATIBIK VHKTHO3HBTLTIK JKaHe
e [ugprarnsipy S
rpauuA KOIDKETIMALTIK
Typakrs! ganmy KomMepuuatanasipy
KaFHJaTTapbIMeH KaHe OpeHn
ca0aKTaCTHIK KaTBIITaCTBIPY

Cypet 7 — Ka3ipri ke3eH1er1 CTyIEHTTIK CIIOPTTHIH €PEKIIeNIKTePi
Kazipri sxarmaiina CTyACHTTIK CHOPTTHIH KYpPbUIBIMBI KOIJIEHICIl, WHTErPaTUBTI

XKoHe U PpIaHIBIPBIIFAH KYHE PETIH/IE CUITATTaANMBI3, OJ1 ©31HE 0acKapy, KbI3MET Ma3MYHBI
XKoHE (PYHKIIMOHAIIIBIK KOMIIOHEHTTEP/I1 KIpIKTipe i, CypeT- 8

* XaneIKapaJdblK

Backapy * ¥ITTHIK
AEHIeH1i * aFNAKTEIE
= KOO
* O¥Kapansix
Keisner = JXOFApPEI XETICTIKTEp
OareITEl - Geftinpmenren
* KHOepCcIopT

\ * HOPMATHETIK- K¥KBIKTEIK

* YHEDMIACTEIPY IIBLTBIE -

YHEIMIACTEIPY G0acKapyINBLTEIK
IIBLTEIK- * KaJpIBIK
PECYDCELTS * MaTEpPHAIABIK- TEXHHKATEIK,

* FRUTEIMHE -3 iCTeMETIK
* QMeYMEeTTiK- KOMMYHHKATHETIK

Cypet 8 — Kasipri ke3eHieri CTyJIeHTTIK CIIOPTTHIH KYPbUIBIMbI
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1. backapy aenreiepi OolbIHIIIA KYPBUIBIMBIH KapacThIPCaK:

Xanvikapanolx OeHeeti. ONEMJIIK YHHUBEpPCUAJanap, XajblKapalblK CTYACHTTIK
YeMIIUOHATTAp, yilnecTipym yibiM:FISU.

¥immuly  Oeweeti:  YATTBIK  CTYJNEHTTIK CcHOpT  Juranapsl, PecmyOnuka
YEeMITMOHATTAPHI, CalaIblIK MUHUCTPIIKTEP MeH (enepauusiiap.

Avimakmulg Oeneetl: OOJBICTHIK YHHBEpCHaJaja, aliMakapaiblK xapbeictap, KOO
apayiblK TYpHUPJIED.

KOO Oeneeri: yHHUBEPCUTET CIHOPT KIyOTapbl, KypamMa KoMaHjajap, 1Kl
crapTakuajanap, CTyJAEHTTIK CIOPT JUraiapsbl.

2. KbI13meT 0arbIThl OOMBIHINIA KYPBUIBIMFA TOKTAJICAK:

Bykapanvix cmyoenmmix cnopm. HEHCAyJNBIKThI HBIFAUTY, OapiblK CTYIAEHTTEPIl
KaMThl, CIOPTTHIK (PECTUBANIBIEP MEH aKLIUsLIAP.

Kozapyel scemicmixmep cnopmul: KOCIOM TalBIHABIK, XalbIKApaJbIK *KapbhlCTapra
KaTbICY, CIIOPTTHIK PE3EPBTI KAJIBIITACTHIPY.

beiiimoencen (aoanmuemi) cnopm. epekuie OUIIM Oepy KaXeTTUIIKTepi Oap
CTYJCHTTEPTe apHAaJIFaH.

Kubepcnopm oicone unnosayusnvly 6azelmmap: YHUBEPCUTETTIK KUOEPCHOPT
auranapsl, TUQPIBIK XKapbiC MIaTGopManapsl.

3. YHbIMIACTHIPYIBUIBIK PECYPCTHIK KOMIIOHEHTTEPI:

Hopmamuemix  Kyxvikmouly — komnonewm  (3aHHaAMallap, epexenep, JAamy
Oarmapiiamasnapsl).

Yivimoacmuipywwinbly - 6ackapywwiivly  komnonewm  (CopTt  KiIyOTaphl,
dbenepauusiiap, yiiecTipylili oprasaap).

Kaopnvix komnonenm (3KaTTBIKTBIPYUIBLIAP, JI€HE UIBIHBIKTHIPY OKBITYLIBLIAPHI,
CIIOPT MEHEKEPIEp1).

Mamepuanovik-mexnuxkanvl KomnoHeHm (CHOPT KemleHAEpl, HUHPPAKYPHUIbIM,
nUQPIIBIK XKyHenep).

Foneimu-20icmemenik ~ komnowenm  (3epTTEyJiep, CIOOPTTHIK  MOHUTOPHUHT,
WHHOBALIMSIAP).

OleyMemmiK—KOMMYHUKAMUBMIK KOMNnOHeHm (EPIKTIIEp KO3FaJbIChl, Meua,
OpEHIKATIBINTACTHIPY ).

2.2 CTYAEHTTIiK CIIOPT AaMYbIHBIH KYPbLIBIMABIK -Ma3MYH/IBIK MO/ eJIi

Atanmplill Tapaymaga 013 CTYIEHTTIK CHOPTTHl JAMBITYIbIH KYPBUIBIMJBIK -
Ma3MYH/JIBIK MOJIENIH 931pJieyre ThIPhICAMBbI3.

Faneimpap B.M.CronsipoB, C.HO bapuno, M.M. Opemkud CcTyJIeHTTEP/IH
CIOPTTHIK KBI3METIHIH €Ki HETi3r1 OarbIThiH Oeuin kepcerenl. bipiHmi OarbiT OKYy
MPOIIECIH/IE >KOHE cabaKTaH ThIC YakKbITTa CTYACHTTEPAIH CHOPTTHIK KbI3METIH
yibIMaacTeIpy. by OarbITTBIH MakcaTbhl CHOPTTHIK OUTIM Oepy JKOHE CayBIKTBIPY
pPEeKpeasIIbIK MIHASTTEPAl enTy. ATajaraH OarbIT )KOFaphl OKY OPBIHAAPBIHBIH, KaJIlbI
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OutiM Oepy koHEe TOpOMENiK MIHIAETTEpPAl MIHAETTEP]l €CKEpe/l KOHE CTYIECHTTEP/lIH
0achIM KOMUILTITiHE OaFbITTAJIFaH.

Exinmi OarbIT COpTKa JapbIHIABI CTYACHTTEP/Al aHBIKTAY, OJAp/AbIH CIOPTTHIK
JAaspABIK JEHIEHIH apTThIPY KOHE OJap/aH KOFaphl JOPeKel CIOPTIIbIIaAPAbI aspiay.
byn OarpiT cropTThl ©31HIH OOJjalak KociOM KbI3METIHIH MYMKIH OOJaThIH Cajlachl
pETIHJIe KapacThIpaThiH CTyACHTTEPAIH Oenruti Oip Oeirine Oargapianra [146].

A.E. Heuwraiimo, W.T. XalpymnuH >XOfFapbl OKY OpBIHJIApPBIHJIA CTYICHTTED
CIOPTBIH KETUIAIPY 3aHABUIBIKTAPBIH aTan oTTi. Oxap Oy 3aHABUIBIKTAP/IbI KEJIECl PETTe
Kepeni:

CryneHTTiH JOepOecTiri, sSIFHM CHOPTIIEH WIYVFbUIAaHyFa, aTan aWTKaHAa (QuTHec-
kiyoTapra xxone KOO iminae 0ap 6acka ceKIMsIapra *KeKe KbI3bIFYIIbUIBIFHI.

CryneHTTep/liH caHbIHA OAMIaHBICTBI YaKbITTHI OipHElIe Oeslikke 067y KepeK, OHbI
CTYJACHTTEPre YHAUTBIH CIIOPT TYPIHE JKyMcay KEpeK.

BacekenecTik MOTHBAIUSIHBI KaJbIITACTHIPY YIIIH SPTYPJl TONTAP apachIHIAFBI
calpicTapAbl Ky3ere acblpy KaxkeT. Olapjga OWBIHHBIH HAKThl KUMBUIAApPhl MEH
TEXHUKAIBIK OJICTepiHE Ko0IpeKk KeHUT OemiHenmi. JleHemKk J»KOHE SMOIMOHAJIBIK
CUIIATTaFrbl Kylre Oakbuiay Kyprizy Kaxer [147].

M.A. Ky3pmun H.A. 3uHoBbeB cTynentrep cnopthid XKOO-aa xeTinaipy yJIricid
xacajibpl. JKorapbl OKy OpbIHAApHI 63 KOMaHIAJIapbIH KONITET€H CIOPT TYPJAEPIHEH MIbIFapa
Oactazpl. JKoFapbl OKY OpBIHAAPBIHBIH OIPIHIIUIIKTEPIHE KAaTHICKAH YHUBEPCUTETTEP
KOMAaHJaChl XKOHE )KEKIEe-’)KEKKE KaThICAThIH CTYACHTTEPA1H >KaJIIbl CAaHbl KOOIPEK OOJIIBI.
Bbipinminikrepae crnopt typiaepi mMeH KOO-Ha KaObLIgayAblH YIKEH ayKbIMbI OLTIM
anyuibuiapra, OIpIHIIIAEH, 63 OeWIMAUTIKTepIH TYCIHyre, YHATaTbIH CIOPT TYpIiHE
TOKTaJlyFa MYMKIHAIK Oepni; exinmigeH, KOO-rbl OGapiblK KOMaHaalap apachlHAa
a0COJIIOTTI €CeNTe KOFapbl peUTHUHTKE Me 00JayFa MYMKIHIIK Oepii, Oy e3 Ke3eriHje
KOO-rbl JieHE WIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CHUIATTaFbl KBI3SMETTI Taljay >KOHE OHJAFbI
aJMbl CTYJIGHTTEP CIOPTHIH KETUIAIPY HIapajgapbiHbIH Oipl 6okl caHanaasl. Kypama
KOMaHAQIapJblH ~ OIpIHIIUTIKTEpIHE KATBICYWIBUIAPJBIH, CaHbl CIOPT TYpJEPiHIH
KUBIHTBIFBIMEH cunattanajsl [148].

O.K. T'yceB cTyneHTTep CHOPTHIH pPETTEYre JEreH WHHOBAIUSJIBIK Ke3Kapacka
Herizaeme o6epi. CTyAeHTTEp CHOPTHIH peTTey KypblIbIMbIH JKOO pekTopbl OacKapaibl.
OKIMIIUIIK O0acKapyIIbUIBIK cUMaTTarbl OediHre OyaaH 0acka OKYy KbI3MET1 >KOHIHJETi
MPOPEKTOP, CHOPTTHIK-TEXHUKANBIK OarbITTarbl (PaKkyiabTEeT JCKaHbl, CIOPTTHIK-
OyKapanblK CHIIATTarbl KbI3METKE JKayalTbl aJaM KYMBIC ICTEUTIH (aKyJIbTET
nekaHaTTapbl eHri3uired. Exinmi (dyHKIuoHanabl) AeHredl OeiliHiHIH —ailpbIKiia
€peKIIeNIr - CHOPT cajachl YIIIH HWHXKEHEPJIK OeHiHjeri Kaapiapibl AailbIHIANTHIH
CHOPTTHIK-TEXHUKAJIBIK ~ OarbITTarbl  (PaKyJabTETTIH KEHECTIK KE3€HHEH  KeWiHTi
KEHICTIrHIer1 0ipeyiHiH 00J1ybl 0okl caHanaasl [149].

JL.P. Panomopt, TepentbeB, A.E., TomunoBa C. B. Peceiinig xorapbl OKYy
OpPBIHJAPBIHIA CTYJEHTTEP CHOPTHIH XKETUIAIPY/l MEeAarorukaliblK peTTey KaruaadapbiH
VCBIHBI. Crynentrep CIIOPTBIH KETUAIPYI e JarOoruKajbIK peTTeyaiH
TYKBIPBIMJIAMAJIBIK YJTICI MbIHAJIApFa HETI13/IeNITeH TEOPUSIIBIK ©3€K OOJIBIN TaObLIAIbI.
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Atan ailTKaHJa: a) QJIEYMETTIK PETTeY KYPBhUIBIMBI MEH MeAarorukaliblK MEXaHU3MHIH
COMKECTIr1 Heri3 OOJbIl CaHajJaThIH KOHBEPreHIUsS UJCSACHIHA, COFaH ColKec
MEJaroTUKaJIbIK PETTEY OHBIH Oargapiapbl MEH MIHAETTEPIH QJIEYMETTIK pPETTey
epexkesiepiHe, aja Karujaalapbl MEH TOCUIJepiHe OarblHY >KarJalblHIA IeIaroruKaibIK
MEXaHHU3MHIH epexKenepl >KYMeNuUliK cunaTelHAa Oonaabl; 0) OUTIM amylIbUIapAbIH
QJIEYMETTIK, PyXaHH, ’KEKeOAChUIBIK XKOHE JE€HE CUNIAThIHAAFbl KACUETTEPIH IAMBITY YIIIiH
XKApbIC JKYMBICHIMEH FBUIBIMM TIE€JAaroruKaiblK TAaHBIMHBIH IIOFBIPJIAHFaH OCEPiHIH
KYpbUIbIMBL. Peceiiieri CTyAeHTTEp CHOPTHIH NEAarorukalblK PETTey €pekesepiHe
MbIHAJap KaTajbl: JCHE »OHE CHOPTTHIK JaMy MakcaThiHAa PecelilliH >KOFaphl OKYy
OpBIHJAPBIHAA CTYACHTTEP/AIH CIIOPTIEH aifHAIBICY KYKBIKTAPhIH KAMTAMAaChI3 €Ty KOHE
pacray; opTa *oHE XKOFapbl OUTIMHIH OapJibIK JI€HTeWIepiHie CTYACHTTEPAIH CIOPTTHIK
TAUbIHABIK JEHTEeHIH apTThIPy; CTYACHTTEPAIH OTAaHBIK CIIOPT XKYHECIHIH XaJIbIKapaJlbIK,
JEHTeHIeri KypbUIbIMFa, O1paK OpbIC CANT-AdCTYPIEPIH CaKTail OTBIPHIIN, K€3€eH-KE3EHMEH
ketyi [150].

B.I1. CanoBa JieHe MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPT CaJlaChIHBIH OOJIalllak MarucTpiepiHie
OyKapajiblK CUIATTAFbl CTYAEHTTEPAIH CIOPTTHI JKY3€re achlpyfa JaspibIFbIHBIH MOHI
MEH Ma3MYHbBIH TaJIJ1aJibl. ByJ1 KYphUIbIMFA: MOTUBALUSIIBIK-KEKE TYJIFAIIBIK; OLTIMIUTIK;
OMEPAIUSIBIK-TAIM/I1 CUSKTBI YIII HET13T1 3JIEMEHT Kipe/l.

MoTuBanusnbIK-xKeke O0edaiM OyKapanblK OarbITTarbl CTYACHTTEPAIH TYPAKTHI
MOTHUBAIUSCHI MEH CIOPThIHA, IYPBIC ©MIp CalThl KYHABUIBIKTapbIHA HE OO0JIyIbI,
OykapaiblK OarbITTarbl CTYACHTTEpAIH CHOPT OaraapiaMachiMEH YilIeCTIpUIreH
KbI3BIFYIIBUIBIKTBL KYPYAbl, MYHJAa acCTapblH VJIKEH AayKbIMbIH €HTI3yre JereH
YMTBUIBICTHI O Ipe/l.

binim snemeHTi - OyKapanblK CHUMATTaFbl CTYJEHTTEPJIH CIOPTThl KYKBIKTHIK
TYPFBIJIaH ICKE achlpy HETI3/IepiH; OYKapalblK OarbITTarbl CTYJEHTTEpP CHOPTHIH ICKE
acelpy HBICAHJAPBIH, dJliCTeMeNepiH, OUTIM allylIbUiap apachlHAa >KEKeJereH KeKIe-
KEKTEP/Il TalbIH/Iay TEXHOJIOTUSITIAPhIH UTePY Al OUIAIpe .

OnepauusuiblK-IOpMeEH1I  06JIIM  3aMaHayHW JKarjaija OyKapalblK CHUMaTTarbl
CTYJACHTTEP CHOPTHIH €Hri3yre OalIaHBICTHI KY3bIPETTEpAl KYpyFa MYMKIHIIK Oepei.
CryneHTTep CHOPTHIHBIH OYKapaidblK CHUMATTaFrbl JKY3€re AachIpbUIyFa AasplibIFbIH
OHTaMJIBI KYpY YIIH YIHBIMAACTHIPYUIBLUIBIK, IEarOTUKAIBIK, ICUXOJIOTUSIIBIK 1CTIETT1 YIII
HET13T1 JKaFJJal bl J)Ky3ere acelpy Kaxer [151].

AA. Unbun KOO-ma KpIckbl QpyTOOIJI OOMBIHIIIA MaMaHJAHABIPY HET131HAE OUTIM
alylIbUIapblH JIEHE IIBIHBIKTBIPYBIH cunartaabl. O JaiblHIaFraH TONTApaFbl
cabakTap/ibl Oar1apiaaMalbIK-9IICTEMENIK CyHeMeliey Kelleci epexeniepre Heri3aen/:

1. OKy-X&aTThIFy MEXaHU3MIHIH ITUKJIJIapbl OOMBIHINIA KYPBUILICHI OHBIH CEMECTPIET1
KYPBUIbIMBbIHA OaiJIaHBICTBI KYy3€re achIpbUIabl. MyHAAQ [O9pIiC JKOHE OICTEMEIK-
MPAKTUKAIBIK O6JiM, KOPBITBIHILI, KE3EHIIK OHE arbIMJarbl CUINATTaFrbl OakbLIay
E€HT131JI/11.

2. OKy-KaTThIFy MEXaHU3MIH jko0ajlay KaThICYNIbUIapAbIH O09CEKeNeCTIK-ONbIH
KYMBICBIHBIH Ma3MYHbI KOHE OJIAPJIbIH >KEKIEe-KEK KYPBUIBIMBIHA KAThICYbl TYpajbl
aKmnapaTka Heri3/iellyl KEpek.
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3. JXekne-KeKTiH KYpbUIbIMBl OKY-)KATTBIFY MEXaHU3MIHIH alHbIMaJIbl OeiiMmi
Typigae Oonael. Ockl MakcaTTa OUTIM anymIbUIapAbIH OPTYPJL JI9pPEkKENEeri MKeKre-
KEKTepre JaspiblFblHA PEUTHUHITIK TalIAy HKaCaJIbI.

4. butiM anymbapAbl )KUBIHTBIK Jaspiay TEXHOJIOTUSACHl KAPKbIHBUIBIFBI apThII
KeJIE J)KaTKaH XKATThIFY KATThIFYJAPbIHBIH KOIICATHUIbl KYPBUIBIMBIMEH CUTIATTANYHI THIC.

5. OmicTeMelNiK 3KOHE MPAaKTUKAIBIK ca0aKTapAblH KYPBUIBIMBI CTYJIEHTTEpre
Toyenci3 cabakTap/a KakeT OUTIM MEH JaFaAblIiapabl TEPEH Urepy /il Ko3aen .

6. JleHe naspabIFbl JaMybIHBIH TUHAMUKACHIH O0aKbLIay KY3€re achbIPbUIIbI.

7. Yiire OepineTiH KaTThIFyJIapAblH KYPbUIBIMbI Al bIHIAII b
8. bapmbIK icke achIpBUIBIN )KaTKAaH OKY >KYMBICTapbhIHA OaKbuIay >KYpri3uial [152].

Kecte 5 - [Ilerenmik >KoHE Ka3aKCTaHIbIK FaJlbIMIAPABIH  JUCCEPTALUSIIBIK
AKYMBICTapbIHJIaFbl CTYJIEHTTIK CIIOPT MOceNeCiHiH KapacThipbutysl (2001-2025%.)

Ne | 3eprreymi Ke3kapac EnbOexTep
2 3 4

1 | Pamonopt | CTynmeHTTIK cHooOpTThl nenarorukansik | [lemaroruueckoe
JLA. OackapyJblH THUIMJLIITT OHBIH JaMYbIHBIH | YIIPaBIE€HUE Pa3BUTHEM
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK ~ KYPBUIBIMBIHBIH | CTYJICHUECKOTO CIOpTa
KaJIBITITAChlyHA, COHJIal -aK CaH/BIK KOHE | B YHUBEpPCUTETaX
camaJIblK KOpCEeTKITepiH Kermenauri | Poccun. [ucc....n1.1.H.,
MEH 0OBEKTHBTUIITTHE OAlIaHBICTHI. ExarepunoOypr, 2001-

364c.

2 | IlacmypoB | CTymeHTTIK CHOpPT VIATTHIK Kypama | UcTOpuKo-KyJIbTypHOE
AT. KOMaH1aJIap bl KAJIBITITaCTBIPYIbIH | 3HAUEHUE HacJIeaus

ceHiMal  Oa3acblHAa  allHamyBl  THIC. | YHUBEpPCHUA
Coupnpikran Pecell  CTyAEHTTIK CHOPT | CTYJEHYECKOTO CHOpTa
OJIaFbIHBIH YCBIHBICTapbl MeH Oencenni | Jucc....K.1LH.,
YCTaHBIMBIH €cKepe OThIpbIl, Peceiinig | HaGepexxubie YemnHsl,

CTYACHTTIK YEeMITMOHATTAPBI meH | 2011-177c.
YHUBEpPCHAAAIAPBIHBIHBIH, KEHIMITa3aphl
OO0JIBIIT TaObLIaTHIH CTYAEHT

CIIOPTIIBLIApFa apHajgraH  TpaHTTap
KYHECIH €HTI3y JKKHIHAET1 KYMBICTHI
TOJIBIK asKTay KaXKeT.

3 | IlaHoBa CryneHTTepal JeHE MIBIHBIKTBIPY XkoHe | CopepikaHue 151
E.O. CHOPT KYHIBUIBIKTAapblHAa OayiyablH 013 | OpraHu3anus
931pJIereH NeAaroruKaiblK TEXHOJIOTHICHL, | (PU3UYECKOTO
OHBIH KYPBUIBIM/IBIK Ma3MYHBI | BOCIIUTAHUSI CTYJICHTOB
(Kypangapsl, MeJarorukajiblK IIapTTaphl, | HA OCHOBE
Oaranay Kputepuiisiepl) AeHe MIPUOOIICHHS K
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5-KECTEHIH KaJIFachl

1 2

3

4

IIIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTTHIH
KYHJIBUTBIKTBIK QJIEYETIHE TapTy NPOLIECIHIH
TUIMI1 TACUI1 OOJIBIIT TaObLIAIE.

LIEHHOCTHOMY
MOTEHIIHAITY
(dbuznyeckoit
KyJIbTYypbl "
Hwuce....K.1.H.,
Mockaa, 2012-183c.

criopTa.

4 Apucron
JI.C.

Kaszipri peceitik OykKapaliblK CHOPTTHI €Ki
TYPFBIJIaH KapacThIpyFa 00Ja b

Maccosbi
CTYyACHYECKHM CIIOPT
B

OipiHIIIZIEH, KOCIOM CHOPTTHIH  HETi3l
peTiHAe; eKIHIIJIeH, cajlayaTThl eMip
CAITBIH KaJbINTACThIpyFa OarbITTAJIFaH
nepoec KyObLIbIC pEeTIH/E.

bipiHmi >kargaiia  CTYAEHTTIK  CHOPT
KociOM CHOpTKa amapaThbiH Ke3€H OOJIBII
TaObUIa/Ibl, OHBIH AaSKTATybIHAA CIOPTIIBI
KociOM cropTUIbl OOJTY/IbI HEMECE KOFaphbl
OKy OpHBIHJAa MEHIepreH MaMmaHIbIFbIHA
OachIMABIK OEpy/ll TaH AN IbI.
Exinmi  skarnmaiiia  CTyAEHTTIK
XaNBIKTBl ~ cajayaTThl  eMIp
TapTyAbIH  TUIMII  KypaJibl
KApacThIPbLIAJIbI.

CIIOPT
caJIThbIHA
peTiHae

COBPEMEHHOMU

Poccuu:
B3aMMO/ICHCTBUE
COLMAJIbHBIX aKTOPOB.
Hwuce....K.1.H.,
ExarepunOypr, 2018-
165c.

5 CanoBoit
B.IL.

Bbykapanbik CTYJEHTTIK CIIOPTTHI
YUBIMIACThIpyFa TASPIBIK oy
MOTHUBAIUSIIBIK ~ TYJIFAJIBIK, KOTHUTUBTIK
AKOHE OIEpalUsUIbIK OPEKETTIK YII HErisri
KOMIIOHEHTTEH TYpPAaTblH KOHBEPIEHTTI
TYJIFAIBIK KYPBLUIBIM. ATanran
KOMIOHEHTTEPAIH >KUBIHTBIFbI CTYJIEHTTIK
opTajzia JeHE UIBIHBIKTBIPY CayBIKTHIPY
AKoHE OYKapasblK CIOPTTHIK iC -IlIapajgapabl
YUBIMIACTBIPY MEH OTKI3yre MYMKIHIIK
oepei.

dopMUpOBaHUE
TOTOBHOCTH K
OpraHu3aluu
MacCcoBOTO
CTYI€HYECKOTO
cropta y CTYAEHTOB
MarucTpaTypbl
(bakyIbTeTOB
(dbuznyeckoit
KYJbTYPBI.
Hwuce....K.1.H.,
I'po3ubii, 2019-180c.

6 | AraeB P.A.

CryneHTTiK CHIOPTTHIH TaMybIH
O0ackapyabiH [I€1arOTUKAJIBIK
MEXaHU3MIHIH Ma3MyHbl MEH
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pa3BUTHEM
CTYJAEHYECKOTO




5-KECTEHIH KaJIFachl

3

4

YUBIMIACTBIPYIIBUIBIK-  TUJAKTUKAIBIK
KYPBUTBIMBI YUBIMIACTHIPYIIBLIBIK,
MeJarOTUKaIblK, WHHOBAIUSIBIK JKOHE
OakpLIay- €CEeITIK BIKITAJT
KOMITOHEHTTEPIiH YKUBIHTHIFBIH KYPaHIbI.
byn KOMIIOHEHTTEP 3aMaHayu
aKIapaTThIK- aHATUTHKAJTBIK
MYMKIHJIIKTEPMEH yinecripe
KOJJIAaHBUIFAH ~ JKaFJaijla  aHaFypJIbIM
TUIMA1 O0JIa]IbI.

cropta B  YCIIOBHSX
00pa3oBaTeILHOU
OpraHU3aliH BBICIIETO
00pa3oBaHU.
ABtopedepat
muce...K.a.H.,, CaHkrt-
[TerepOypr, 2020-23c.

7 [lemkoBa
H.B.

CryneHTTiK CIOPTTHI JTAMBITY IbI
MOMUCYOBEKTIIIK OacKkapy- OyJl >KOFaphl
OKy  OpHBIHAA JICHE  ILIBIHBIKTHIPY
CIIOPTTBIK ’KYMBICTBIH TAIMIUTITIH
Oipiecin  ’xocmapiay, YHBIMIACTBIPY,
BIHTAJAHBIPY JKOHE OakbLIay mporeci. On
TONTBHIK KOHE KEKe CYOBeKTUIep/liH
WHTETPaTUBTI e3apa OpEKEeTTECTIr
apKbUIBI )KY3€Te achlpbLIa]IbI.

Artanran 0ackapy CTYJIEHTTIK CIOPTTHIH
OuTiM  anymblIap  yimiH — OapblHIIA
KOJDKETIMJI  opl  TapThIMAbLI  OOJTYBIH
KamMTaMachl3 €Tyre, OJIapAblH CHOPTTHIK
meOepiIirii  apTThIpyFa, JKATTBIFY JKOHE
XKapbiC KbI3METIHE TapTyFa, COHJa- aK
cajayaTThl 9pi CHOPTTHIK ©OMIp CaJThIH
KaH- KAKTBI BIHTATAHABIPYFa
OarbITTaNIa b,

[TonucyObexkTHOE
yIpaBlieHUE Pa3BUTHEM
CTYJIC€HYECKOI'0 CIOpTa
B 00pa3oBaTEILHOM
MPOCTPAHCTBE
YHUBEPCUTETA.
Huce....n1.1.H.,, CaHKT-
[TerepOypr, 2021-408c.

8 | Myxamoer
XK.C.

CTyneHTTepZilH JI€HE IIBIHBIKTBIPY -
CIIOPTTBIK 1c -OpEKETTIH O31HIIK
cabakTapblHa YOKIEMECIH KaJbINTACThIPY
oJicTeMeci €Kl Heri3ri Kypamjac Oesikke
HET13/1e]lyl KEpEK: TMCUXOJIOTHUSIIBIK KOHE
MEJarOTUKAJbIK, CTYJICHTTEPJIIH KUMBbLI
OCJICeHAUTITIHIH KYpYy TOCUIIHIH e3repyil
xoHe KOO 1neHe HMIBIHBIKTBIPY KYHECiH
JIOCTYPJI1 JIEHE MIBIHBIKTHIPY cabarblHaH
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JKoFrapbl OKy OpHBIHBIH
CTYJIEHTTIK
OpPTAaCHIH/IAFbI
CIIOPTIICH IIYFBUIIAHY
YOXKIEMECIHE
CIIOPTTBIK
KYKTEMeIIep/IiH ocepl.
Huccep. PhD noktop.
Anwmartel, 2021-174c.




5-KECTEHIH KaJIFachl

2

3

4

Kapnosa
A.O.

CropTThIK OarbITTaFbl CTYAEHTTIK ©31H -631
0ackapy -CTyJIE€HT XKacTapblH KOFaM/IbIK
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CaQJITBIH AAMBITY ’KoHE OLIIM

alylIbUIapAblH ~ CHOPTTHIK
KQJIBIIITACTBIPY apKbUIbI
ONIEyMETTIK  OeJICEeHAUTITIH
OarbITTaJFaH.

byn npouecc KOO cTyneHTTIK CHOPTTHI
JaMBITy ~ MOcelleNepiHae  CTYIASHTTEpIiH
OacTaMalllbUIIBIFBIH BIHTATAHABIPY, COHAAMN
aK CTYACHTTIK CHOPT KIYObIH Kypy >XoHE
OHBIH KbI3METIH YUBIMAACTBIPY APKBLIbI
KY3€re achIpbLIaJbl.

MOIEHUETIH
oJIapIbIH
apTThIpyFa

CaMOYIIPABJIECHHUS
CIIOPTUBHOM
HANPaBJIECHHOCTH.
Hucc...k.m.H.,, Tomck,
2023-143c.

10

Canmaesn
b.C.

¥ CHIHBUTFaH KYPBUTBIMIBIK-
(GyHKIIMOHANABIK Oackapy MOJENIH 1CKe
acelpy asdChbIHAA CTYAEHTTIK CHOPT KIyOBbI
MEH NpOoPHIbAIK KYPBUIBIMIBIK OOJIIMIICHIH
OipJIeCKeH KbI3MET1, YHUBEPCUTETTIH Oacka
KYPBUIBIMIAPBIHBIH ~ KOJIIAYBIMEH,  JICHE
IIBIHBIKTBIPY -CIIOPTTBIK iC- IIIapaiap bl
NalbIHAAy SKOHE OTKi3yre, COHAall -ak
CTYJCHTTIK CHOPTTHI JAMBITy MoceJeIepiH
YUBIMIACTBIPYFa OH  OCEpPIH  THUTI3ETIHI
AHBIKTAJIJIbI.

CrpykrypHO-
(GyHKIIMOHATBHAS
MOJIENIb  YNPABJICHHUS
pa3BUTUEM
CTYZIEHYECKOI'O CIIOpTa
B BYy3¢ Ha OCHOBE
MHTETPATUBHOTO
IIOAXO/A.
Jwucc....k.1m.H., MOCKBa,
2025-220c.

ceHiM/II 0a3achl;
- CTyIneHTTIK CIOPT:

Kectene kapacTeipbulfraH MoNIMETTEpAl TYHIHIEW KeJe, CTYACHTTIK CHOPTTHI
JaMBITy OOWBIHILIA FHUIBIMU 3€pTTEYJIEp XKYPri3UIT€HIH >KOHE KeJleciied aTtam eTyre
0omaabl:
- CTyneHTTIK cHnopT YITTBIK Kypama KOMaHAalapbl KaldbIITaCTHIPYIbIH

O1piHIIIIEH,

KOCIOM CHOpPTTHIH HeEri3l

peTiHe;

€KIHILIJEH, CalayaTThl eMIp CAIThIH KAJbINTACTBIPyFa OarbITTalfaH JepOec KyObUIbIC
peTIHIE;
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- CTyaeHTTIK CcHOpT cajayaTThl ©MIp CalThlH JaMbITy JKOHE OuLIIM
aTyIIbUIApIbIH CIIOPTTHIK MOACHHUETIH KaJIBbINITACTBIPY apPKbUIbI OJAPABIH QJICYMETTIK
OeJICeHAUTITIH apTThIpyFa OarbITTaIFaH.

Keneci ke3ekte 013 CTyAEHTTIK CHOPTTHI AAMBITYIbIH MOJEIIH d3ipiieyre Hazap
aynapcak. EH anabpIMeH, «MOJIEIb)» YFBIMBIHBIH MOHIH alllyFa THIPBICTHIK.

Mogenbaey FBUIBIMU MACENeNep/ll MICIIYIH €H MaHbI3Abl KypalJapblHbIH Oipi
O0JIBINT TaOBLIAABI: OJ OPTYPJIl MOHIAEP asChIHAAa KEHIHEH KOJIIaHBLUIAAbI, 3€PTTENICTIH
0OBEKTINIEP, OJapAbIH JaMy €peKIISTIKTEepl ®KOHE 03repy bIKTUMan (opMaliapbl Typajbl
ceHiM/Ii OUTIIM ailyFa MYMKIHJIK Oepe/i.

OTUMOJIOTUSIIBIK TYPFBIJIaH «MOJIENIb» TEPMUHI UTabsIH TUTiHAer1 modello ce3zinen
IIBIKKAH, OHBIH HET131H XaJbIK JaThIH TUIHIer! modellus HeMece KIacCHUKaIBIK JAThIH
tutinaeri modulus ce3i Kypaiiasl. by ce3 naThiH TimiHAerT modus ce31HIH KIITPEUTIITeH
dhopMacel 00JIBIN TAOBLTAABI KOHE «OJIIIEM, IIEK, IMeKapa» JereH MaFbIHAHBI OLIIIpel
[153].

CoHbIMEH KaTap, «MOJENbY €e31 (PpaHIily3 TUIIHEH ayJapFaHja «YJri, MbIcalD»
nereHl ouraipeni.

A.E.KoHOHIOK MOJENbIH TaHy MNpPOLECIHAET], >KaFgalJpl Tajijay Ke3iHJIe
aTKApaTblH POJIIHEe TOKTAaJla KeJlil, OHbIH KeJecl KaCUeTTepiHe Ha3ap ayaapajibl: MOJACIb
«HAKTBhl OOBEKTIHI (KYyMeH1) aaMacTbipa OTBIPHIN, 3€PTTEY YIIIH MaHBI3Ib Keuoip
EpEKIIETIKTEPIH CaKTal bl )koHE OOBEKTIHI 3epjeney OapbhIChIHAA KaHa aKmapaT ajayra
MYMKIHJIK Oepeni» [154].

byn MozaenbaiH KypblTybIHIA SpAalibiM OACThI POJIII OHBIH MaKCaThl aTKAPAThIHBIH
KepceTell: MakcaT MOJENbJACY/IH Kail KacHeTTEepiHIH MaHbI3bl, Kail KacHUeTTEepiHIH
MaHbI3/Ibl €MECTITIH aHBbIKTalaAbl. MpIcalibl, MOJEIb 3€pTTENETIH OOBEKTIHIH Jamy
3aHABUIBIKTAPBIH aHBIKTAYABIH KYpalibl Oosia anajsl (OyJ1 xKaraaiiia qjaMmyra ocep eTeTiH
(dbaxTopyapbl €Ccenke aly MaHbI3/Ibl), TAJTOH PETIHIE KbI3MET €Til, MOJACIIbACYIII YIIiH
KaXeTTI 00BEKTIHIH KaCHUETTEpIH OenTiel anaapl, HeMece JUHAMHUKAIBIK IPOIECTEPIIH
KY3€ere acy epeKIeTiKTepiH KOpCeTyre OarbITTalTybl MyMKIH.

CoHbIMEH KaTap, MOJENbAl d3ipiey Ke3iHI€ OHBIH KOJJaHy CaJlachl,
KOJIJJTAaHBUTATBIH OUIAIPY Kypasilapbl, MOJEIbIIH ©3€KTUIINH CaKTaybl THIC YaKbIT KE3€HI
CHUSIKTBI KONITETeH 0acKa acleKTuIep MEH mapaMeTpiep/ii eckepy KaxkeT. by e3 ke3zerinje
MOJIEIBAEPl OJNapIbIH CHUIMATTaMaJIapbIH €CENKE ajia OTBIPBIN, >KIKTEY MYMKIHJITIH
KamMTaMachI3 eTe/l.

3amaHayu MarblHa/1a MOJEJb OMIIIa €IECTETETIH HEMECe MaTepUallibl TYPFbIa 1CKe
aCBIPBUIFaH KY€, 0J1 3epTTeeTIH O0BEKTIHI OeiHe e HeMece KaTa IIbIFapa OTHIPHIII,
Oenrui Oip >KarbIHAH OHBI aJIMACThIPa aJaThIH dKOHE COJI apKbUIbI 00bEKTI TYpajibl aKmapar
ajyra MyMKIHJIK OepeTiH KyObUIbIC O0JbIn Tabbu1aas! [155].

Faneim CagoBoit  B.II. 3 enOeringe OyKapalblK CTYJEHTTIK CHOPTTHI
YUBIMIACTBIPYFa JasPIABIKTBHIH KYPBUIBIMBI KEJIeCl KOMIIOHEHTTEpJl KaMTHUJbI Jell,
KOPCETKEH: MOTUBAIUSIIBIK- TYJIFANIIK, KOTHUTUBTIK JKOHE OMEPALUSIIBIK -OPEKETTIK.

MOTHUBAIUSIIBIK- TYJIFAIBIK KOMIOHEHT OYKapasblK CTYJEHTTIK CIOPTKA TYPAKThl
KBI3BIFYIIBUIBIKTBIH OOJIYBI, canayaTThl ©MIp CalThl KYHIBUIBIKTAPBIHBIH KAJBIITACYHI,
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OyKapaiblK CTYAEHTTIK CIOPTThl HacHUXaTTayFa OaillIaHBICTBI MOTHBALUSIHBIH JaMYbI
XKOHE CTYJEHT KacTapAblH KeH TOObIHA CHOPTKA KATHICYFa KbI3BIFYIIBUIBIK TYABIPYFa
JIeT€H HUETTI KAMTHU/IbI.

KOrHUTHUBTIK KOMIIOHEHT OYKapaliblK CTYJEHTTIK CIOPTTHl YWBIMIIACTBIPYIAbIH
HOPMATHUBTIK KYKBIKTBIK HET13/I€pPiH, TEXHOJOTUsIIAPhl MEH YHBIMAACTHIPY (hopManapsiH,
CTYJCHTTEP apachIHAAFbl KEKE KapbhlCTapAbl YUBIMIACTHIPY 9JICTEMECIH, YHUBEPCUTET
OKIMIIUTITIMEH, CTYJICEHTTIK ©31H 631 0acKapyMeH >KOHE KYPBUIBIMJIBIK OeJiMIIeIepMEH
©3apa OPEKETTECY KOIAAPbIH OUTY 11 OIpIKTIpei.

OnepauusuiblK -9pEKEeTTIK KOMIIOHEHT OTaHJIBIK >KOFapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH
Ka3ipri KargalbiHAa OYKapadblK CTYACHTTIK CHOPTTHl YUBIMIACTBIPYFa KaTHICTHI
KY3BIPETTUIIKTEPIHIH KaJbIITAaCybIH KaMTaMachl3 erei [156].

3eprreymi  JILA.PamonopT CTYJOEHTTIK CHOPTTHIH JaMyblH MEJaroruKajibiK
0acKapyablH TYKBIPhIMIAMAJIBIK MOJIEN1 KEJIECl TEOPUSUIBIK HET13JIepre CYHEHETIH 03€KKe
ue Jell, aHbIKTaFraH:

A) xoHBepreHuus uaesacbl. OHbIH MOHI JIEYMETTIK O0acKapy MEH IelaroruKalibIK
MPOIIECC Ma3MYHBIHBIH YKCACTBIFbIH/A >KaTblp. COHBIH HOTHXKECIHJAE MeAaroruKaiblK
Oackapy *yHenik cunatka ue 00yajabl, SFHU OHBIH MaKCcaThl MEH MIHAECTTEP1 9JIE€YMETTIK
0ackapy 3aHIbUIBIKTapblHA, all KaFWJaTTapbl MEH 9AICTEpl MeNarorHKajbIK MpoLece
3aHABUIBIKTapbIHA OaFbIHA/IBI.

b) FpulbIMH TeIarorukanblK OUTIMHIH KapbICTHIK KBI3METIEH MAaKCaTThl ©3apa
opekerTecy »xyieci. byn e3apa opekerecy CTyAEHTTEPAIH SJIEYMETTIK, PyXaHH, KEKe
TYJIFAJIBIK JKOHE JICHEINIIK KaCUeTTEPIH XKEeTUIaipyre OarpiTTanFan [157].

Fanemm H.B.IlemkoBa eHOeriHae CTYIEHTTIK CHOPTTHIH 1aMybIH MOJUCYOBEKTUIIK
0acKapyablH KYPBUIBIMJIBIK- (YHKIIMOHAIIBIK MOJEIH KYPYIBbIH HETI31HIE KEKE KOHE
TONTHIK CYOBEKTUIEpAIH HWHTETrpaTUBTI ©3apa OpEKeTTeCy MACSCHI,  OJIAPJbIH
HIbIFapMallbUIBIK ~ QJIEYETIH NaijanaHy, CcoHJgal- ak Oipiecin  KaObullaHFaH
OacKapyILIbUIBIK HIEIIIMAEPAl 931pIiey, ICKE achlpy *oHE OJapIblH OPbIHATYbIH OaKbLIAY
OapbIChIHIAa MAKCATTHIK, Ma3MYH/IBIK OHE MPOIECTIK OIPIIIKTI KaMTaMachl3 €Ty KaTbIp
JIeTl, aHbIKTaFaH.

O3IpJIeTeH MOJEIb YUBIMIACTHIPYIIBIIBIK KYPBUIBIM/IBI, MaKCaTThl, Ma3MYHJbI
KOHE WMHTErPATUBTI ©3apa OpEKeTTecy OarbITTapbliH, Oackapy (QyHKIUsJIAphl MEH
KarugaTTapblH KaMTHUABL. By MoOJenbliH HEri3ri epeKmiesirt MpOoIecTiH TeK CaHIbIK
KOPCETKIIUTEPre FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap canajblK KOpCETKIIITepre e
OarbITTanybIHAA [158].

b.C.CanimaeBThIH TMiKIpIHILE, CHOPTTHIK JKOFAaphl OKY OPHBIHJA CTYJEHTTIK
CIOPTTHI JAMBITYJIbI OacKapylblH FBUIBIMH HET13JI€AT€H MOl MHTETPATUBTI TACLI
HETI31HJEe CTYACHTTIK CHOPT KIyObl MeH OEHIHIIK KYPBUIBIMJIBIK OeJIMIIEHIH e3apa
OpPEKETTECTIr1 apKbUIbl, COHAAW- aK YHUBEPCUTETTIH Oacka KypbUIBIMIAPBIHBIH
KOJJJaybIMEH THIM/I JKY3€re achlpbuiaibl. byn €3 Keserinjae xorapbl OuliM Oepy
YUBIMBIHA JIEHE MIBIHBIKTBIPY -CIIOPTTHIK )KYMBICTBI O1pJiecin )Kocnapiay, YUbIMIacThIpy
KOHE OHBIH THIMAUIITIH Oakbliay YIIH Karaail »kacallpl, COHAAl -aK CTyACHT
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KACTapblH JE€HE IMIBIHBIKTHIPY -CHOPTTHIK KO3FaJIbICKAa TAPTHUIYbIHA OH BIKIMAN €Te/l
[159].

3epTTeyie CTYJAEHTTIK CIIOPT KIyObl OYKapaidblK CTYACHTTIK CHOPTTHI JaMBITYIbIH
Ma3MYHJIBIK JKOHE YUBIMIACTHIPYLIBUIBIK HET131 peTiHje, al OeHiHIIK KYPbUIBIMJBIK
OeJIIMIIIE KOFApPbhl JKETICTIKTEP CIOPTHIH JIaMbITyFa BIKHAJT €TETIH KYPBUIBIM PETIHAC
KapacTeipbuiafibl. COHBIMEH KaTap YHUBEPCHUTETTIH 0acka KYpbUIBIMIAPBIHBIH
KOJIJaybIMEH CTYAEHTTIK CHOPT KIyObl MEH OeWiHAIK KYpBUIBIMIBIK OeIiMIIeHIH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK -0aCKapyIIbLUIBIK KbI3METIHIH HHTETPAIUACHI alllbIIl KOPCETIITEH.

Mopenbaeyni 6actamac OYpPbIH OHBIH MAaKCaTblH, SFHM KYPBUIATBIH MOJIEJNIbre
KOWBIJIATHIH COHFBI TaJanTap/bl aHbIKTAy KaxkeT. MojenbaeyaiH MakcaThl *KYMBICTBIH
OapJIbIK Ke3€HIHE ocep eTeni: oJl OakpuUiay SJICTEpiH, MapaMmeTpiiepiH, (popManuzanus
(koaTay) TOCUIAEPIH MKOHE HOTHXKEIEPHl TIPKEY >KOJAApblH TaHAAYJIbIH HETri31 OOJbIM
TaObLIA/IbI.

biznin karnalina MakcaT- CHOPTTHIK 1C- OPEKET HOTHKENEPIH TIpKeyre, Tajajayra
KOHE KeJIeCl 9peKeTTep Typalibl IMIEHIM KaOblIgayFa MYMKIH/IIK O€pEeTiH MOJEINb KYPY.

CTyneHTTIK CHOPT JaMybIHBIH KYPBUIBIMJIBIK- MAa3MYHJIBIK MOJIeNl KeJjeci
OJIOKTap/ibl KAMTBIFAH: MAKCATTHIK, 9ICHAMAJIBIK, Ma3MYH/IbIK, HOTHXKEIILIIK, CypeT -9.

OpOip Onok (MakCaTTBIK, oJICHAMAJIbIK, Ma3MYHJIbl JKOHE HOTHIKENIK)
KYPBUIBIMJIAPbIH Oenrii O1p *KUBIHTBIFBIH KaMTHJIbl JKOHE Oacka OJIOKTapMEeH e3apa
OallIaHBICTHI.

Kazipri ke3eHzieri KOFaMHBIH TalCBIPBICHI- YJITTBHIK JCHCAYJbIK KalUTaJIbIH
JTAMBITy, SIFHU cajlayaTThl ©MIp CalThlH YCTaHATBhIH, JEHE JaWbIHABIFBI TYPFHICBIHAA
OeJICeH/I1 KacTap.ibl 1aMBbITY.

MogenbaiH MAaKCaTTBIK OJIOTBIHAA: CTPATETUSUIBIK MaKCaThl — CTYJEHTTIK
CIIOPTTHI IAMBITY apKbUIbI O1J1IM amylIbIIAPAbIH JEHE MOACHUETIH KAJBIITACTHIPY, KOC10U
KOHE TYJIFANBIK KY3BIPETTEPIH JKETULAIPY, COHAAl-aK YHUBEPCUTETTIH Oocekere
KaOUIETTUIITH apTTHIPY.

Mingerrep:

- «CTYIEHTTIK CHOPT» YFBIMBIHBIH MOHIH allly, Ma3MyHbl MEH KYPBbUIbIMbIH
HaKThLIAY;

- CTYJIEHTTIK CIOPTTHl NAaMBITYJbIH NPUHIUITEPIH, dJIICHAMAJIBIK TYFbIpIapblH
aHBIKTAY;

- CTYJIEHTTIK CIIOPTTHI IaMBITY IbIH KEIIEH/ Il )KYHECIH 931pJey.

Mogenbaiy daicHAMAJNBIK, 0JIOTbIHAA OJICHAMAJBIK TYFBIPJIAp MEH MPUHITAIITED
aHBIKTAJIFaH.

Mogenbaig 9gicHaMAaJBIK HET131H KeJiecl amalaap Kypaibl:

- TYJIFara -0aFraapjaHFaH aMaJl, OHbIH HET131H/e ajlaM KOFaMHBIH KYHJIBUIBIKTAP
KUBIHTBIFBl JKOHE KOFaMJBIK JaMyJbIH ©31HA1 MakcaThl Jen Kapacteipsuianbl (B.I1.
benepxanosa, E.B.bornnapesckas, 3.K. Kapruesa, B.B. Cepukor, B.I1. Cno6oaunKos,
N.C Sxumanckas, B.JI.1llagpukos);
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- TYJIFAJBIK ic-dpeKeTTiK amaJji, Ol aJaMJbl iC -OpEKeT CYOBEKTICI pPETIHIE
kapacteipansl  (B.I'.AnanpeB, W.A.3umusasa, JIL.C.Beirorckuii, A.H.JleoHTheB,
JI.C.PyOuHIITENH);

- ic-opekeTTiK aMaJl, OHBIH MOHI TYJIFaHBIH JaMybl O€JICEHJl 1C-9pEKETTe
(A.H.JIeontnes, JI.C.Pyounmreitn, I'.I1. [llenpoBuiikuii);
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A 4

€aJayaTTH &Mip CaJTHH YCTaHAaTHH, AeHe KaOLTeTi TYPFEICHHAH OeICce A1 JKacTap ARl AaMEITY .

A

MaxkcaTel: CTYASHITIK CHOPTTEl AaMEITY ApKEUIEL OLUIM  aJyIIELIapABH JeHe
M3ACHHETIH KaTBIITACTHIPY, KaCiOH KaHe TYIFANBIK KySHPETTEPH HeTIIAIPY, CORAaH-

aK YHHEEPCHTETTIH Oacexere KaOLTeTTLTNH apTTEIPY.

Mnme'rrep.
-CTYJEHTTIK CIOPT YFEIMEIHEIH MOHIH amly, MasMYHEI MEH KYpBUIEMBEH

HaKTELTAY:
-CTYAEHTTIK COOPTTHI A3MBITY A6 NPHHIHNOTEPIH, 9ICHAMAIIK TYFEIPIapEHE
aHBIKTAY;

-CTYAEHTTIK CIIOPTTEI AaMEITY/IBIH KeIIeHI1 JKYHECIH 231prey.

Kasipri Ke3eHgeri KOFaMHBIH TaNChIPbICHI- YWITTHIK A€HCA Y IBIK KaIHTaIEH JaMEITY , AFHH ‘

O7icHaMaIbIK TYFBIPJIap: I]JI;M: . C)’Giﬁn'i.lﬁn‘i AanETy;

THCHTIA = 1
TYJrara -Gamap.nanran, T¥JK'2JIHK ic > cn:pmlx mmm c}-ﬁmgen-jnqigig
-openernx, ic -QPCKCT‘I]K, X{YKeJller, pe@nm rHTanaEaepy; CyOzerrmk
KOHTEKCTIK TYFBIP. epicTepal mETerpammnay; JeHe WIILITRPY

CHOPTTHE EBEMET mponscias merpzu:ni
©3apa 3PEKSTTECYAE 0aCEDIEIIES Bl P HEIHII.

X

Masmysbl: -«CTyJeHITIK CHOPTTHl AaMBITYJBIH 2IICTEMETIK KOIIaphD:
IEKTHBTI KypCHI; -CTyaeHTTepAlH TeXHHKAIK-TAKTHKAJIEIK AAAPIEK
AapexeciH XKaHFEIPTY Kypandapsl -batsic Kasaxcran YHHEEPCHTETTEPIHIE
CTYAEHTTIK CIOPTTHI JaMEITY ABIH KemeH 1 Ky#Hect; -JKOO-F5I CTYAEHTTIK CIIOPT
KYPEUTBEIMEI MEH Ma3MyHbIHA TY3eTyIep.

OaicTep: TeHKepureH cuHEM, SWOT -Tanaay, KeHc -CTagH.
dopmaIap: CIOPTHIK KIY0 AYMEBICTapEl, TPEHHHATTED, KYpaMa KOMaHIATapAbH
FHApEICTAPEL

A

KommnosenTrep: HJeHrei.epi:
CryaeHTTEp AN AeHE JaAPIBIFH; HOpPMAaTHETEPTE
CryaeHTTep AN AeHe HYMBIC Ka OLTeTTLTIY; CaHrec

Cr1yaeHTTepAH TEXHHKATEIK- TAKTHKAIEIK IIe0epIiri

A

h 4

HoTH:Ke: CTYAEHTTIK CIOPT- OYJI JKOFapel OuNM Oepy YHEIMIApPEIHISFEl OLIM

Ty IEUIAP/IEIE JeHe MEHEIKTEIPY - CIOPTTEIK, oLTiM Oepy, FEUIBIMH XaHe QMEYMETTK -
KOMMYHHKATHETIK KbI3METIH O1PIKTIPETIH, ymepcmerrm JaMy CTPaTeTHACHMEH JKIHe

—

A

KOFaMHBIH CYPaHBICEIMEH YEIIGOC’DE xenmnrmm ICYKC

Cypet 9 — CTyIeHTTIK CIOPT AaMYybIHBIH KYPBUIBIMBIK- Ma3MYHJIBIK MOJIEI1
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- JKYHeJIUTIK TYFBIP, TOpOUEIIIK 9CEP €Ty IEMEHTTEPIHIH ©3apa OailjlaHbICHl MEH
KypbUlbIMbIH  aHbIKTaiiAbl  (B.I'.AdanaceeB, K.bepramanpu, A.A. bormaHos,
N.B.bnay6epr, H.U.bonnapenko, 3.I'. FOnun);

- KOHTEKCTIK amaJi, JCHE IIBIHBIKTBIPY MEH CHOpPT OarbIThIHJAFhl MaMaHHBIH
KOC10M TaspIbIFbIH KO3/I€H/ 11, SFHU OyJ1 aMall OuTiM Oepy HeMece 3epTTey MPOIeCiH HAKTHI
QJIEYMETTIK, KOCIOU JKOHE IMeJaroruKalibIK >KarjJaiiapMeH (KOHTEKCTIIeH) OaiiylaHbicTa
Kapacteipasl (A.A.Bepouukuit, B.IL.JIykpsanenko, @.1. Cobsuun, K.JI.Uepmur).

CTyAeHTTIK CIOPTTHI JAMBITYABIH HEr13r1 IPUHIMNTEPIHE TOKTAJICAK;:

Cyovexkminikmi oamovimy npunyuni- O1pJIeCKEH JIE€HE IIbIHBIKTBIPY- CHOPTTHIK
KbI3METTIH OipbIHFall MPOIECIH/IE ©31H- 631 IaMbITY CYOBEKTUIEPIHIH ©3apa bIKMAJIbI MEH
©3apa TOJBIKTHIPYbIH alKbIHIaWabl. byl €3 ke3eriHae MoaucyObeKTUlIK (eHOMEHIH
TybIHAATaAbl. MyHIa CyOBEKTUIIK ©31H- 631 JaMBITy XKOHE ©31H -631 YUBIMIACTBIPY
peTiHAe aJaMHBIH ©31HE, ©3repTUICTIH HeMece JKaHaJaH jkacajlaThlH 00BEKTIre, COHIaM
aK Oacka ajgamra (CTyJIEHTKE, OKbITYIIbIFa) OCJICEH A1 KaThlHAChl aPKbLUIBI KY3€Te acabl.

YHUBEPCUTETTEr! JI€HE MIBIHBIKTHIPY- CIIOPTTHIK KbI3METKE KAThICYIIbLIAPAbIH, €H
aNJbIMEH, CTYIEHTTEPJIH CYOBEKTUINH JaMBITYIbIH HErI3r1 MeXaHu3Ml e3apa
opekeTTecy OO0JbIN TaObLIaIbI:

-OipiHIIIIEH, OKY MpPOILIECIHAE TYBIHIAWUTHIH >KarjJallapMEH e3apa 9peKeTTecy
(copT TYpiH €pKiH TaHJal >KarJalbl; dKaHa KO3FaJIbIC OPEKETTEPIH MEHTEPY OapbhIChIHAA
naiila OonaTelH MTPOOJEMANbIK JKaFJaijap; Juajor JKOHE TMOJIMIIOr  TYPIHJE
KOMMYHUKATHUBTIK JKaF1aitsiap);

-eKIHIIIJIEH, OKYy IPOLIECIHEH ThIC YaKbITTa, KATTBIFYy JOHE KapblC KbI3METI
OapbIChIH/A Maiia OOJAaThIH JKaFJalIapMeH e3apa opeKeTTecy (o31H -031 YUBIMAACTHIPY,
©31H -631 0akbulay, ©31HIH JI€HE WIBIHBIKTBIPY CHOPTTHIK KBI3METIH ©31H -631 0ackapy
Karaailnapsl);

-YUIIHIIIIEH, CTYACHTTIK CHOPTThl  OacKapyJblH  EKE IKOHE  TOMNTHIK
CyOBEKTIUIEpIHIH KapbIM- KaTblHAchl MEH OipJIeCKEH KbI3METI KOHTEKCIHJIErl e3apa
opeKeTTecy;

-TOPTIHIIIJICH, TYJIFANbIK pedICKCUSHBIH KOPIHICI PETIH/E aJaMHBIH ©63- 031MEH
©3apa opPEKeTTECYi.

Hapmucunamueminik npunyuni- CTYIASHTTIK CHOPTTHl Oackapyra JcHE
IIBIHBIKTRIPY Ka(eapachblHbIH OKBITYIIBUIAPHI, CHOPT KIYOBIHBIH KbI3METKEPJIEPIH,
KATTBIKTBHIPYIIBLIAPAbl KEHIHEH TapTybl akbIiHAal 1. COHBIMEH KaTap, OyJI MPUHIIUI
OipJiecKeH MIeniMaep Kadbuiiay MpoleciHe KaThICThIPYAbl, MAKCATTap MEH MIHAETTEP 1
nepOec aHbIKTay KYKBIFBIH O€pyal *oHEe oJap/bl KEHIHHEH KYy3€ere achIpy.lbl Ke3Aeil.
CoHpaii- aK OTKI3UITEH JEHE MIBIHBIKTBIPY- CIOPTTHIK 1C -IIapajiapAblH camachl MEH
CaHbIHA, OJIAPJIBIH KBICKA MEP3IM/I1 )KOHE Y3aK MEp3IM/I1 HOTHKeNIepiHe OaKplIay KYprizy
apKbUIbl YHHUBEPCUTETTE CTYJEHTTIK CIOPTTBIH JKYWeNl JaMyblHa bIKOAT €Tyl
KaMTaMachl3 €Te/l.

Jlene wiblHbIKMBIPY CROPMMBIK KbI3Mem CYO0beKmIinepiniy peieKcuamvin
bIHMAIAHOBIPY NPUHWURNI -CYOBEKTIIEpAIH pedIESKCUBTLIIT, SIFHU ©31H- 031 TANJay KOHE
©31H- 0631 OaKbUlay KaOlIeTi ojiapra »KayanTbl 0acKapyUIbUIBIK MICHIMAEPIl 931pieyre
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KoHEe KaObUIIayra MYMKIHAIK Oepesl JereH Karujara Herizjaeneni. Pediaekcust apKbUibl
XoHe pedIeKCus HET131HE I€HE MIBIHBIKTBIPY -CIIOPTTHIK KbI3MET CyObEKTUIECPIHIH 631H-
©31 OekiTyi, ©3JepiHIH 0acKapylIbUIbIK YCTAHBIMBIH >KOHE OipJieCKeH MIemiMAepIl
KaObLIJay1aFbl )KayanKepIIUIIriH TYCIHY1 XKYy3€ere acajbl.

Cybvekmmik opicmepoi unmezpayuanay npuHyuni- 0acKapyIblH «Oackapy-
Oipyiecin 6ackapy -e31H- 631 OacKapy» TpUAJachl asAChIHIa KAPACTHIPBLIATHIH KEKE KIHE
TONTHIK Oackapy CyOBeKTUIepiHiH OipJecKeH KbhI3METIH OHTaWJaHbIpa OTBIPHII,
MHTETPAlUSIIBIK POLECT] PETTEU/I.

/Jlene wiblHBIKMbIPY CROpMMBIK Kbi3Mem RpPOuecinoe unmezpamuemi o3apa
apexemmecyoiy 0acvlmObLIbIZ. NPUHWURNI- OacKapyFa KaTbICATBIH KOHE TOITHIK
CyOBEKTUIEPAIH TYJIFAIBIK KYHIBUIBIKTAphl MEH 1IIKI MarblHaJIapbIMEH ajaMmacyra
JAWBIHABIFBIH BIHTAJIAHIBIPAbI, OJIAPBIH 63apa alllbIKTHIFbIH )KOHE KOMBLIFAaH MaKcaTTap
MEH MIHJETTEpre KOJ JKETKI3y/J€ BIHTHIMAKTACTHIKKA OaFbITTAIFAH  >KaFbIMJIbI
KOMMYHUKATUBTIK YCTaHBIMBIH KaJblNTacThIpaabl. COHBIMEH Karap, OYJ MPUHIHUI
Oipyiecin KaObUIgaHFaH OacKapylIbUIBIK MIEHIIMIEPl 931pJiey MEH >KY3€re achIpybl
KaMTaMmachl3 €Te/l.

CoHbIMEH  KaTtap,  CTYIEHTTIK  CHOPTTHIH JaMybIH  OacKapy.bIH
YUBIMIACTHIPYIIBUIBIK — MEAarOrKHalIbIK ~MEXaHU3MIHIH HEri3iHe KeJeciied Keke
MPUHLIUNTEP11/1€ 0ACIIBUIBIKKA aJIbIK:

Bipnik npuHIUII- KOFapbl OKY OPHBIHAA CIOPTTHIK KYMBICTBI JaMBITYIbI
OackapyabplH OapiiblK JEHreiyiepi MeH KYPBUIBIMAAPBIHBIH Oipiryl MeH e3apa
OailJTaHBICEIH KaMTaMachl3 €TE/;

MakcaTThUIBIK OPUHITUII -yHUBEPCUTETTE CTYJICHTTIK CIIOPTTHIH IaMYbIH Oackapy
MPOIIECIHIH HAKTHI MAKCaTKA OaFbITTATYbIH alKbIHAANIBL;

O31H- 631 OacKapy MPUHIUII-CIOPTTHI JaMBITY MIHJAETTEPIH MIENIy/I€ CTYIEHTTIK
CIIOPT YXKBIMJAPBIHBIH KETICUITEH 03apa opeKeTTeCYlH KAMTaMachl3 €Te/Il;

CTyIeHTTIK CHOPTTHIH JIaMyblH 0acKapy KYPBUIBIMBIHBIH CyOBEKTIJIEPIH OHTAMIIBI
1pIKTey MPUHIINII- OJAPABIH KOCIOU AasipJIbIFbIH €CKEePYAl )KOHE YHUBEPCUTETTE CIIOPTTHI
JAMBITY MIHJETTEPIH MIenTyae THIM/II Nai1anany bl Ke31eu1i;

JKaTThIKTRIpYIIBUIAPIBIH, OKBITYLIBUIAP/IBIH, OacIIbLIaAPAbIH KOHE KOFaphl OKY
OpHBIHJIa CIOPTTBIK JKYMBICTBI 0OacKapyMeH alHallblcaThlH ©Oacka MamaHJapAblH
KBbI3METIH THUIM/II bIHTATaHABIPY TPUHIIHUIII.

Ma3MyYHABIK 0JIOKTBI KeJeciiep KaMThIJIbI:

-«CTyAEHTTIK CHOPTTHI AAMBITYIBIH 9JIICTEMEIIIK KOJIIapbl» SJIEKTUBTI KYpPCHI;

-CTyneHTTeplH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspibIK JOPEXKECIH KAHFBIPTY
Kypajaapsbl;

-bateic KazakcTaH yHHBEpPCUTETTEpIH/I€ CTYACHTTIK CHOPTTHI JIaMBITY]IbIH
KEIIeH/T1 )KYHecl;

-)KOO-FbI CTYIEHTTIK CIOPT KYPBHUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA TY3€TYyJED.

Haruxenistik 0J10KTa KOMIIOHEHTTED, AEHIEUIIEp KOHE HOTUKE aHBIKTAJIFaH.
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KepcetkimTep peTiHae kKeieciiep/ii aHbIKTaIbIK: CTYJEHTTEPIH JACHE NaspIbIFbl;
CTYACHTTEPAIH >KYMBIC KaOIIETTIIIr; CTYJEHTTEPIAIH TEXHUKAIBIK- TaKTHUKAJIbIK
JAsPIIBIFbI )KOHE HOPMATUBKE COMKEC JAEHTEUIIEp.

Hotumke periHae CTyAEHTTIK cHOpT- Oyjl >KOFaphl OUTIM Oepy YHbIMIapbIHAAFbI
OUTIM anylIbIApABbIH JI€HE UIBIHBIKTBIPY- CIOPTTHIK, O11iM Oepy, FBUIBIMU >KOHE
OJIEYyMETTIK -KOMMYHUKATUBTIK KbI3METIH OIpIKTIPETIH, YHUBEPCUTETTIH JaMmy
CTpaTErusICHIMEH >KOHE KOFaMHBIH CYPaHBICBIMEH YIJIECETIH KOMACHTeM xylie O0mbIm
KaJIBITITACYHI.

CoOHBIMEH, CTYJNEHTTIK CHOPTTHI IaMBITYJbIH KYPBUIBIMJIBIK- Ma3MYH/IBIK MOJEN1
YHUBEPCUTETTIH CTPATETUSIIBIK JaMybl MEH O11iM Oepy camachlH apTThIPYAbIH MaHbI3]bI
(dakTopbl  peTiHAE  KapacThIpbUIaJbl JKOHE OJ  QJEYMETTIK  -3KOHOMUKAIIBIK,
MEJJarOTKUAJBIK KOHE OacKapyIIbUIBIK BIKMAIIAPJbIH HHTErpalUsCbhlHa HET13/eTeH
KEIIeH/I1 )KYHecl OOJIbIN TaObLIAIbI.

2.3 barbic Ka3zakcran yHuBepcUTeTTepiHAEri CTYJAEHTTIK CIHOPTTHI
AAMBITY/IbIH HIBIHAWBI KAFAAUbI

Atanmbiin Tapaymanga 0i3 barteic Kaszakcranmarbl korapbl OKYy OpPBIHAApPBIHIA
CTYACHTTIK CHOPTTHIH YUBIMIACTHIPBIIYBl MEH KYPBUIBIMBIHBIH — CaJIbICTHIPMAJIbI
TaJayblH KOPCETYAl )K6H KOPIK.

6-KecTe MoIIMETTEpIHE CYyHeHCeK, 0apIibIK JIEHE MIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK LIapanap
KOFapbl OKY OPBIHJAPBIHBIH OI0/I)KET1 €Ce01HEH KYy3ere achlpbuiaibl. OpOip OKY OpHBIHAA
CHOPTTHIK MHGPAKYPBUIbIM (CIIOPT 3aJ1aphl, CIOPT KelleHaepi) Oap. Anaiga, Texk Oip
raHa oky opHbiHAa — K. JXKyOanoB ateiHaarel AOVY-nma CHOPTTHIK CTaJAUOH
KapacteipbuiMarad. CHOPTTBHIK CEKIUsJIapFa KaThICAThIH CTYJICHTTEP CaHbl OOMBIHIIA
kemOacuibl opeiara K. JXKybOanoB ateinmarsl AOY ue (469 cryaent). OmaH KeWiHTi
opbina JXKourip xan areingarel BKATY (411 ctyneHT), ai yuriHmn opeiHia X.
JocmyxamenoB aTeiHAarbl AY (285 cTtyaeHT).

BbapnbIk xOFapbl OKy OpBIHIAPbIHIA CHOPTTHIK KIIyOTap JKYMbIC i1CTeW 1. ATl IeHe
TopOueci MocenelepiMeH Tikelleld aiHaiblcaThiH Kadeapara KeJIeTiH 00JICaK, OJl KEeKe
KYpbUIBIMIBIK OemiMite peTine Tek K. XKyOanos ateinnarsl AOY-ne rana Oap. Anaiifa,
OYJI OKYy OpHBIHJA JKEKE CIOPTTHIK-CAyBIKTHIPY KEIIeH1 KapacThIpbliMaraH. CHOPTTHIK
criapTakuaganap 0apiblK OKYy OphIHAAPBIH/A YIBIMIACTHIPBLIAJIBI JKOHE oy1ap mpodeccop-
OKBITYIIBLIAP KYpaMbl MEH OIpiHIII KypC CTYJIEHTTepi apachiHaa oTkiziuieai. CoOHbIMEH
KaTap CHOPTTHIK HIEOEPIIKTI XKETUIAIPY TonTaphl Oap, OipaK oJapAbIH CaHbI LIEKTEYJ
(byT601, BOIEHO0I, IIaXMAT CEKIUSIIAPHI).

JKorapsl OKy OpBIHIApBIHBIH Kypama KoMaHJaldapblHa KeNeTiH OoJcak, oJap
Konrip xan ateiHgarsl BKATY-na (Bonei6oun, ¢yt3an), X. JlocMyxaMeloB aThIHAAFbI
AY-na (epnep Kypamacel — 6ackeT00J1, KbI31ap MEH epiiep — pyTOoI, Boieitdo) 6ap.

PecnnyOnukanblk  yHUBEpCUaJalarbl  HOTHXKelep  OOWBIHINIA €H  KOFaphl
kepcetkimTepal X. JlocmyxamenoB atbiHgarbl AY cTyaeHTTepl kepceTTi. byi oky
opHbiHbIH criopTinbuiapbl XI xone XII yHuBepcuananapra KaThIChIN, TUICIHIIE 27 XKoHE
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9-opeinpapra ue 6onael. ConsiMeH kKatap K. JKyOanoB ateiHgarel AOY KoMaHOachiH
€peKilie aTan eTKEH XoH, oilTkeHl X| yHuBepcuagaaa onap *aianbl KOMaHAAIBIK €CETTe
eKiHIIl oOpblHFAa ue Ooybl. byl OKy OpHBI yHUBEpCHaJaHBbIH 0a3aiblKk MeKeMeci
OOJIFaHIBIKTAH >KapbICTapAbIH 0achIM 06OJIIr /191 OChI KepJe OTKI3UIAI.

2Korapsl OKy OpbIHJApBIHBIH KYpaMa KOMaH 1aJlapblHa IpIKTey )KyieciHe TOKTalCcaK,
OapibIK OKy OpBIHIApbIHAA Kypama KOMaHAaJapJlblH MYyIlenepi o3 alWMarbl MEH
pecryOirKaaarbl TYpJIl CHOPT KIyOTapblH/Ia XKATTHIFATHIH CTYJEHTTEPACH JKacaKTala lbl.

7-m kecteae 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 oxy »XbLngapbl apajiblFbIHAAQ
batpic KazakcTan eHipiHeri )KoFapbl OKY OpbIHAAPBIH]IA CIOPTTHIK CEKIMSUIIAP IbIH CaHbI
MEH OJIapJia >KATThIFATBIH CTYJIEHTTEpP Typajbl MIJIIMETTEp OepuIreH. 7-1Ii KecTeaeri
JIEpEeKTepre CYMEHCEK, CHOPTTHIK CEKIUSUIAPJbIH CaHbl MEH OJlapFa KaTbhICaThIH
CTyAEHTTEp yJieci OoiibiHIa Kembacibl opbiH K. XKybaHnoB aTeiHaarsl AkTe0€ OHIPIIK
yHuBepcuteTine (AOY) tuecini.

Kecte 6 - bartpic Ka3zakctan yHHBEpPCUTETTEpIHJIETI CTYACHTTIK CHOPT KYMBICHIHBIH
CaJIbICTBIPMAIIbI capanTaMachl

Ne | Kepcerkimrep KOO

p/u Kourip xan arepiHaarsl | K. Kybanos | X.JlocmyxamenoB
Bbartnbic Ka3zakcran | aTbIHAAFbBI aT. ATbIpay
arpapJibIK-TeXHUKAJBIK | AKTO0e OHipJiK | yHHBepCHUTeTI
YHHMBEpPCHUTETI YHHMBEpPCHUTETI

1 2 3 4 5

1 Kapxpumanaplpy ke3i | YHUBEPCUTET  KapakaThbl | Y HUBEPCHUTET YHusepcurer

eceOiHeH Kapa)kaTbl KapakaTbl ece0iHeH
eceOiHeH

2 Marepuaniblk- 2 craHmapTThl 3al, & | 4 cropT 3aibl, 2 craHnapTThl 3ai,l
TEeXHUKAJBIK Oa3zaHbIH | OediMaenren 3ai, 1 cmopt | 2 CHOPTTHIK | Oeilimuenren  3ai,
00IyBI asiafpl, 1 cragnon KelIeH CTaIMOH

3 Cropr 411 crynenr 469 cryneHr 285 cTyneHoB
CEeKIMsIIapbIH/IA
HIYFBUITAHATBIHIAP
CaHbl

4 Cnopt kiyObIHBIH | CYHKap bap bosamrak
0011ybI (OHBIH aTayhl)

5 Jlene TopOuecine | Kocinrik sxoHe kepkemuik- | [lene  TopOueci | [ene TopOueci
KETEKIIUTIK  eTeTiH | TeXHOJIOTHSIIBIK Oimim | kKadeapachl kadeapacsl  KiHe
kadenapanbly  Oonybl | OepyadiH KOFapbl MEKTeO1 OacTamkpl — OCKepHU
(oHBIH aTaybl) TAUBIHIBIK

6 CHnopTThIK- JKourip xan criopt kemieHi | XKok KalbIk
CayBIKTBIPY
KEIeHiHiH 00J1ybl

7 Kacinkoit KOK KOK KOK
KOMaHaJIap IbIH
60uybl
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6- KECTEHIH KaJIFackl

1 2 3 4 5
8 JleHe  IIBIHBIKTBIPY- | JleHCayJIBIK KyHzepi, | JleHcaysbIk JleHcayJibIK
OyKapaJbIK ic- | TypHCTiK cierTep, OipiHIIi | KyHIEpI, KYHZEpi, TYPHCTIK
HIapagap/blH OTKi3Iyl | Kypc CTYACHTTEpI | TYPHUCTIK CIETTEep | CIETTEep
apacbinaarsl «Ceprex» ic-
I1apachl
9 ’Karakxanamnapaa BackeT0oi, BoJeiiOon, | backeTOoi, BackeT0oi,
KappICTap OTKI3y ycTen TeHHcl BOJICHOOIT BOJICHOOI, ycTen
TEHHCI
10 | Crygenrrep, Bipinmi kypc cryaeHTrepi ®yT3ain, backerbou,
OKBITYILIBLIAP apacbiHa: 6ackeTOoIaH Bouneii6on, Ycren
apacbIHIa (epnep, KpI312ap), tenuci, Hlaxmar,
cmapTakuaga  eTKi3y | BojeibomnnaH (epiuep, Torb3kymanak, 250
(kaHIIa azam | Kei3aap), hyT3anmaasx, acTaM CTYJICHT
KaThICaIbl) yCTeJ TeHUCIHEH, KaTbICaIbl.
I1axMatTTaH,
TOFBI3KYMAJaKTaH, Iip ITOK JKOHE
KOeTepy/JIcH, KbI3METKEpIIep
apmiecTUHrTeH. 250 agam apacsiHga «Pekrop
KaTbICabL. KyOOTBbD»
OKpITYyHIBLIAp CTapTaKHaaachl.
apacbIHIArel CIIApTaKHUaaa ®yT3an, BoseiboI,
(120 amam KaThICaIbI) [Maxmat, Ycremycrti
TeHuci, OctaderTa,
backer6omn, Apkan
Tapry, KBICKBI
YaKbITTa CIIOPTTHIK
OambIK aynay) CHopT
TYpiepi
11 | ConoptreIK xetingipy | @yr3an, Boxeiibom, ®yT3an, Boneitbon
TONTAPBIHBIH 0O0ITybI [Maxmar
12 | Kanpaii ciopt Typnepi | @yt3an ep. ®dyr3an ep,
OoMBIHIIIA Bomneiibon ep,
YHUBEPCHUTETTIH Bouneii6on oiten,
KypaMa KOMaHAaJapsl Backer6ou ep.
6ap
13 | PecryOnmuKanbIk IX-ynuBepcuana bokc ep.-3, IX-ynuBepcuana
yHUBeEpcUaaana bokc ep. — 17 onen.-7 backer6on ep.—5

KaHJai HOTHXKeJepre
KOJI KETKI31III1

CrnopTThIK Oarnapnay — 1
Camb6o0 — oifen. — 8
Bouneii6on oiten. — 8
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Ke13aap xypeci —
7

lann6on — ep.-2,
onen.-2

Bbokc —ep. -9
Epkin kypec ep.— 7
Bomneiiboun — otien —
14




6- KECTEHIH KaJIFaChl

1 2 3 4 5
Kanneikomanmanslk | Epkin kypec Kapats ep. — 9, aiten. -5
OpbIH — 47 Ep. -6 JKanmslkoMaHAAIBIK OPBIH —
Ycrenycri Tennuc | 27
ep-1, olien — 6 X-yHuBepcuaaa
I'pex-pum kypeci Tas’kBOHI0 — ep.-5, aiten. —
ep.—7 5
[Maxwmar ep. — 3 Epkin xypec ep. — 9
Mapadon ep. -3 H3tom0 ep.-5, oifen.-4
Camb6o ep. -7 Camb6o ep. - 3, oiten -3
Kysy ep. — 1, otien. | Kapars ep. -5
—4 OyToos — 7
Bouneii6on ep. — 7 Kenin atnernka — 6
Oiien- 4 Per6u ep. -3, oiien. - 3
Tore3kymanak ep.- | Kazakma xypec — oiien. —4
3 oiien. -6 JKanmnbikoMaHJaabIK OPBIH -
®yTtboi ep. -3 9
KanneikoMaH aJIBIK
OpBIH - 2
X-yHHBepcHUaaaaa
eHep KOpPCeTKEH
KOK
14 | YHuBepcurer Kypama
Kypama KOMaHJ1anapra
KOMaH/IaCbIHa OOJIBICTBIH,
ipikTey xyieci pecyOIKaHbIH
TYpimi  KiIyOTapblHIa
KATTBIFATHIH
CTYAEHTTEp Kipeai

Artan aitkanga, 2017-2018 oxy xbUIbIiHAQ OyJ1 OKY OpHBIHIA 26 CEKIUS KYMBIC
icren, onmapna 415 crynent »xarThikkaH. 2018-2019 oky xbuiblHga 28 cnopt Typi
ooiibiaa 504 ctyneHt KamThuibl, an 2019-2020 oky buibiHaa 26 copt TypiHae 469
CTYAEHT CHOPTIEH IYFbUITAH/BI.

X. JlocmyxaMmenoB aTbiHJAFbl ATbIpay YHUBEPCUTETI (AY) KepceTKilTepl opTaiiia
neHreiae 6onasl. Meicansl, 2017-2018 oky *buibiHIa 19 cekius KyMbIC ICTEI, oJaapaa
287 crtyneHT KarTbIKThl. 2018-2019 oKy >XbUIbIHIA CEKLMsSI CaHbl ©3repMEreHIMEH,
KaThICylIbUIap caHbl 222 cTyneHTTl Kypaabl, an 2019-2020 oxy xbunbiHAa 19 cexuusira
285 CTyEeHT TapThUIABL.

XKonrip xan ateinaarsl bateic KazakcTan arpapiiblK-TEXHUKAIBIK YHUBEPCUTETIH/IE
(BKATY) 6yn kepcetkimitep kenecizeit 6ol 2017-2018 oky KbuibiHAA — 22 ceKIusAa
320 cryznent, 2018-2019 oxy xbutbiga — 22 cexuusga 410 cryaent, an 2019-2020 oky
KbpUIbIHIA — 19 ceknusana 411 cTyaeHT criopTieH aiHaIBICTHI.
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Kecte 7 - bartbic KazakcTan yHMBEpPCUTETTEPIHET1 CIOPTTHIK CEKIUSIAp CaHbl JKOHE
oJIapJia KATThIFATHIH CTYJEHTTEP CaHbI

Ne Cekuusnap K. XKybaHos ar. JocmyxamenioB JKoHrip XaH aThIHIAFBI
p/n AKTe0e eHipIiK aThIH/IAFbl AThIpay BKATY
YHHUBEPCHUTETI YHHUBEPCHUTETI
2017- | 2018- 2019- 2017- 2018- | 2019- | 2017- | 2018- | 2019-
2018x. | 2019x. | 2020xk. | 2018x. | 2019x. | 2020k. | 2018x. | 2019x. | 2020%.
1 Backer6oi /kp3nap/ 15 15 15 13 13 13 15 30 30
2 Backer6on / xei3map /| 20 20 20 18 18 18 20 32 32
3 Boueiibon/ kp13gap / 25 25 25 22 22 22 25 18 18
4 Bomnetibon/yimap/ 25 25 25 25 25 25 25 20 20
5 Ycren Tenuci 20 20 15 10 10 10 15 16 16
/xp3Iap/
6 Ycren tenuci /ynap / | 20 20 15 15 15 15 15 16 16
7 [Haxwmar /ymaap / 15 15 15 10 10 10 15 10 10
8 [Taxmar / kp1312p / 15 15 15 8 8 8 15 10 10
9 TorpBKyManak/ 20 20 20 12 12 12 20 15 15
KbI31ap /
10 | Torekymanax/yngap | 20 20 20 12 12 12 20 15 15
/
11 | Bokc /kp3map / 10 10 10 - - - - - -
12 | boke /ynmap / 15 15 - - - - - - -
13 | Epkin kypec /ynmap/ 15 15 15 15 15 15 15 15 15
14 | Epkin xypec/kpi3gap | 12 12 - 12 12 12 - - -
/
15 | JAsrono /yipap/ 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 | Jzromo(ke13map) 12 12 10 12 12 12 10 10 10
17 | Cambo 20 20 20 20 20 20 20 20 20
18 | JKenin atiiernka 30 30 30 12 10 8 - - -
19 | Ilpe3upeHTTIK 15 15 15 - - - - - -
KOICanbIC
20 | T'ip keTepy cnopTsl 20 20 20 5 5 5 20 30 30
21 | HayspmudTuHr 15 15 15 - - - - - -
22 | ApmpecTiuHr 15 15 15 5 5 5 15 30 30
23 | Kazakima kypec 15 20 20 20 20 20 20 30 30
24 | Benbey kypeci 15 15 - - - - - - -
25 | Iarem ¢yTdOoN 20 20 20 - - - 20 35 35
26 | ®yrbon 30 25 25 - - - - - -
27 | l'anpbon (yiaap) - 20 - - - - - - -
28 | T'anpbon (Ke13map) - 15 - - - - - - -
29 | durHec - - - - - - - 28 28
30 | CooprrhIk Oarmapiay | - - - - - - - 15 15
415 504 469 287 292 285 320 410 411
Bapnbirst

ATanraH MOJIIMETTEp CTYJIEHTTEP/IIH CHOPTTHIK CeKIUsIapra O0apJibIK CIIOPT TYpJiepi
OoibIHIIIA TEHIEW TapThIMaraHbiH KepceTeal. Muicanbl, K. JKyOanoB aTeiHgarel AOY-
1a puTHEC MEH CIOPTTHIK Oaraapiay ceKIusaapsl KapacTeippuiMarad. X. Jlocmyxamenos
aTeIHAAFbl AY-1a O60KC, MPE3UACHTTIK KoTcailbic, nay3paudTuHr, 6endey kypeci, pyroon
KOHE raHabon ceknusuiapsl KoK. An JKourip xan ateiHgarbl BKATY-ga 6oke, »KeHin
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aTJeTUKa, MPE3UJCHTTIK Kelcaiibic, may’piaudTuHr, Oendey kypeci, QpyTOONT 3KOHE
raHj00J1 CeKIUsIaphl )KyMbIc icTemeiial [160].

byn cnopt typnepi Kazakcran PecnyOnukachbIHBIH YHUBEPCUTETTEP] apachbiHIAFbI
yHUBepcHuaaa OarapiaaMachiHbIH HEr13r1 OaFbITTapblHA KaTalbl.

Korapeina  aWThUIFaHOapAbl  KOpBITBIHABUIAM  kene, bateic  Kazakcran
YHUBEPCUTETTEPIHAE CIOPTTHI YHUBIMAACTHIPY MEH JaMbITyAa OipkKaTap Macenenep Oap
€KEHIH aTal ©TKEH >XeH. bipiHiiieH, 6apibIK KOFapbl OKY OpbIHAAPbIH/IA CIIOPTTHIK 1C-
mapanap/ibl  Ky3ere achlpy TEeK YHUBEPCUTETTEp/IH 1IIKi Oro/KeTi eceOiHeH
Kap>KbUIaHAbIpbUIaAbl. KochiMilia Kap:Kbl Ke37epl TapThUIMANIbL.

Exinmigen, K. )Ky0anoB atbingarel AOY-na COPTTHIK CTaAMOHHBIH OOJIMaybl —
JIEHE IIBIHBIKTHIPY OaF/1apiaaMachlHbIH MaHbI3Abl OAFBITTAPBIH (KYTIPY, CEKIPY, JTAKTHIPY
OHE T.0.) TOJBIKKAHIBI ICKE achIpyFa KeJepri KeATipeai.

YmriuamigeH, X. JlocMyxaMen0B aThIHAAFBl AY-1a CHOPTTHIK CeKIUsIapra 0eceHal
TYpP/i€ KaThICAThIH CTYACHTTEP/A1H CaHbl CAIBICTBIPMAJIbI TYPAE TOMEH.

TepTiHIIiIeH, YHUBEPCUTETTEP/IE KOCIOM CIOPTTHIK KoMmaHaanap koK. CoHpaii-ak
Oanamap MEH JKacecHipiMAEpre apHajfaH CIOpPT MEKTENTepIMEH oe3apa OailaHbIC
opHartbimMaraH. Conpnaii-ak, JKoHrip xan ateingarsl BKATY men K. )Ky0aHoB aTbiHaFbI
AOYVY-npiH X YHUBEpCHaAIaFra KaTbICTIaFaHbIH aTal Ty KaxKeT.

8-kecteae barbic KazakcTaH yHUBEpCUTETTEPIHIET] )KOHE MIETENIIK KOFAPHI OKY
OPBIHJAPBIHAAFBl CTYJEHTTIK CIOPTTHIH YUBIMAACTHIPBUIYBIH CalbICTBIPMAJbl Tajlaay
YCBHIHBLIFaH.

byn Tanpay OipHelie HET13T1 YpAICTEPl aHBIKTayFa MyMKIHIK Oep/i.

Kapxblnanapipy ke3aepi OOUbIHINIA IMIETENIIK KOFapbl OKY OpbIHIAApBIHAA €Ki
MOJIEb KOJIIaHbLIa k. BipiHIITiCI — aMepHUKalbIK MOJENb, OJ1 IEMEYILIEp MEH CIOPTTHIK,
KOMMEPIUSTIAHbIPY €Ce01HEeH KapKbUIaHAbIpbUIaAbl. EKiHIINICI — ZOCTYPIl MOJIEIb, OHAA
Kap>KbUIAHJBIPY MEMJICKETTIK OIOJKETTIK JOoTalMsuiap apKbUIbl >Ky3ere acaibl. Al
KazakcTtan yHUBEpCUTETTEPIHIE CTYACHTTIK CIIOPT TEK YHUBEPCUTET OIO/KET1 eceO1HeH
Kap>KbUIaHIbIPbLIAbI.

Cropt cekiusiapbl MEH oOJiapJia KaTThIFATbIH CTYJAEHTTEPIIH CaHbl OOWBIHIIIA
Ka3aKCTaHJIbIK JKOFaphl OKY OpbIHIAPBIHAA opTaiia ecenmneH 20 CopT CEKIUSCHI AKYMBIC
icrerni, oran 287-415 crynent katbicanbl. An Keitait, ['epmanus, @panuus cekinai
eJIep/liH YHUBEPCUTETTEPiHAEC OYJI KOPCETKIII dJeKaiiaa >korapbl — cekius canbl 120-
Fa JIeliiH xkerce, onapaa 17 000-Fa )KybIK CTYI€HT KaTThIFabl.

Xorapsl OKy OpBIHIAPBIHBIH KypaMa KOMaHJajapblHa IpIKTEY >Xyieci OoilbIHIIA
KazakcTanmarbl yHUBEPCUTET KypaMallapblHa HET131HEH OHIPIIK KoHE peclyOuKabIK
JEHrehaeri cnopt KiyOTapeiHAa, Oananap-xKacecHipiMIep CHOPT MEKTEeNTepiHae
NasipAbIKTaH OTKEH CTYJIEHTTEep KaObuldaHaAbl. IpikTey OapbiChlHIIa CTYAEHTTEP]IiH
CIOPTTHIK IIEOEpIiK JEHTeHiHe Kapal, KapblCTap/laFbl HOTHUXKEJIEPIH €CKEPE OTHIPHII,
JICHE JAsPIBbIFbl KOHE TEXHUKAJBIK-TAKTUKAIBIK MYMKIHAIKTEp1 eckepuieni. OchiHaa
Kyile )KOFapbl OKY OpBbIHAApbIHJAFbl OUTIM alylllbl KypaMa KoMaHJalapblHbIH OdCeKere
KaOUIETTUIINH apTThIpyFa *OHE >KOFaphl JEHTeUIeri nojanap KapbICTapbIHIA YKAKCHI
HOTUKEI OHEP KOPCETyiHE MYMKIHIK Oepe/l.
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Kecte

8 - barbic KazakcTan yHUBEpCUTETTEpl MEH IIETENIIK XOFapbl OKY

OpbIHOAapbIHAA CTYI[CHTTiK CIIOPTThI ¥I>iblMI[210TBIpy,Z[BIH CaJIBICTBIPMAJIbl CUIIaTTaMaChl

Bbarsic Kazakcran
YHHBepCcHUTeTTepi

Peceii :xoHe meT MeMJIeKeT YHMBepPCUTeTTepi

1. Kapxbutanaplpy Ke3zaepi:
YHUBEPCUTET OIO/IKETTIK
KapaXkaTbl ecebiHeH  Ky3ere
achIpbLIAJIbI.

Opnoga B.B., Xamaneesa O.E. [52, 6.166]. KapbpumanapIpyasiH
exi mozeni Oap. bipiHmici — amepukanblKk Mojens. MyHna
Kap>KbUTAaH/BIPY KYPBUIBIMBI )K€KE€ WHBECTOPIIAp MEH CIIOPTTHIK
KOMMEPISUIAHABIPY apKbUIBI XKY3ere achlpbutafbl. ExiHmmici —
IOCTYpIi MoAeNnb. byn conuanuctik OaFbpITTarbl  eIICpAiH
KAap)KbUTAHABIPY ~ KYPBUIBIMBI ~ OOnbIm  TaObuTagel.  MyHza
Kap KbUIAHIBIPY KOCTAPIIbIl MEMIICKETTIK OFOKETTEH OOMIHETIH
JoTalusIap ece0iHEeH XKy3ere acaipl.

2. CHoopTThIK CeKLMsIIap
CaHbl KOHE OJIap/a JKATThIFATHIH
crynenrrep.  Opra  ecenmneH
JKOFapbl OKy oOpblHAapbiHaa 20
CHOPTTHIK CEKIIUS )KYMBIC iCTeH i,

onapAblH  KarapbiHa  250-450
CTYICHT KaTBICABI. by
CEKLMSUTAPIbIH 1riuge
Oackerbon, Bojeibonm, ycren

TEHHUCI, IaXMaT, TOFbI3KYMaJlakK,
00Kc, epKiH KYpec, I310]10, caM0o,
NPE3UJCHTTIK  Kemcalbic, Tip
KOTEpY CIIOPTHI, Nay3pJIUQTHHT,
apMpECTJIMHI, Ka3akiia Kypec,
Ooenbey kypeci, MuHH-(YTOOI,
¢byT6071, TraHnb0, (QUTHEC >KOHE
CIIOPTTHIK ~ Oarjgapiay  CHSKTHI
CIIOPT TYpJIEpl KAMTBIIFaH.

Bb.J1. Crensiko, JI.B. I'paueBa [162].

ITexun ynuBepcureti — 21 cnopt kiny6sl. (Kazakcran xKorapsl
OKY OpBIHJapBbIHAFbl CEKIUSIIAPMEH CaIbICTBIPFaH/1a KOChIMILA
CHOpT TypJiepi): KyHr-Qy, KeHI0, adTUMaT, Tali3u, Oeicoo,
cotboII, CKBOIIL, I[3UHBY, aKaJAEMUSIIBIK ecy, roibd, dhraopodom,
CKEHTOOpAMHT, Hiora, OMIBSAP/, MOHEPJICTI ChIpFaHay.
[MTapmx-Caxine yauepcuteti — 40 criopt typi. (Kazakcranmarsi
YHHUBEPCUTETTEpPre KaparaHJa KOCBIMILIA CIIOPT TYpJiepi):
napamroT CHOpThl, NHiIaTec, 3ym0Oa, Tall3H, cagaK ary,
naparuiaHepusM, aT CIIOPTHI, Cy aCThI XKY3Y.

bepmun (I'ymGonsar yHuBepcureti) — 80 cmopt Typi, 17 000
KaTBICYIIIBL.

bepnunnin Epkin yHuBepcuteTi —
cemectpae 800 xeke cabak.

PTY MHPDA (Mockey) — I'mmuactmka, ymry. 12 cabakka
abonemeHT — 3600 pyOIb.

MI'TY um. baymana — 30 cnopt Typi. Kockimma GarsiTTap:
QIIBIIUHU3M, Cy J00bI, Typu3M, IIAaHFBI JKapbIChl MEH Tay
IIAHFBICH], OMATIIOH, Tay TYPU3MI, IapTC, CIIOPTTHIK OHIIED.

120 cnopt Typi, Oip

3. Ipikrey »xyieci: JXKorapsl OKy
OPBIHAAPBIHBIH Kypama
KOMaHJalapblHA  OOJIBIC  KOHE
pecriyOnuka JeHredinaeri Typui
CHOPT KIIyOTapbIHIA KATThIFATHIH
CTYACHTTEp KaObUIJaHAa bl

B.E.Opnoga, E.E.Xananeesa [52, 6.168]. IpikreyaiH eki HETi3ri
OareIThl Oap. BipiHIIici — anaplH ana AaWbIHABIK 0a3ackl Oap,
O6acka cHnopT KIyOTapblHaH KeJreH CTYACHTTepAl Jaspiay.
ExiHmrici — jkeke KaOineTi MeH JKETKUIKTI JaspibIFbIHBIH
HETi31HJIe YHUBEPCUTETKE KEIITeH CTYACHTTEP Il Aasipiay.

An Pecell yHuUBEpCUTETTEPIHE IPIKTEY MPOIIEC] CHOPTTHIK KIyOTapAaH KeJreH
CTYJCHTTEP/l FaHAa €MeC, COHbIMEH Karap XETKUIIKTI EeKe NaspibIFbl O0ap, CIOpPTKa
OeiliMi JKoFaphl CTYJEHTTEP/l A€ Aaspiiay apKbUIbl Ky3ere achipbuiaabl [163].

CoHbIMEH KaTap, 3epTTey/ie NaiJalaHfaH 9AICTepre MIONY Kacacak. [ eopHsUIbIK
AKOHE IMIUPUKAIBIK 9MICTEPAIH Ti31Mi OepuIreH 0arbITKa, YCHIHBUIFAH KYMBIC O0KaMbl
MEH 3epTTey MIHJETTepiHe colikec yChIHbUIFaH. Onap 9-kectene OepuireH.
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1. 3eprTey TakpIpblObl OOWBIHINA FEUIBIMU-J/IICTEMENIK 9ICOUETTEP Il TaI Ay KOHE
KypbulbiMJiay. MyHBIH 09pi Oi371H KYMBICBIMBI3IbIH OIpiHIINI MIHJETIH IIEUIyTe
OarpITTanFaH. bi3 3epTTen OTHIPFaH FBHIIBIMU MOceJie OOMBIHINIA OTAHIBIK JKOHE dJIEMIIK
TOXKIpUOEHI 3epTTeY iICKe achIpbULIbL. bi3/iH 3epTTey TaKbIPHIOBIHBIH HET13T1 JJIEMEHTTEPI,
aBTOPJIBIK TYKBIPbIMJIaMa, 3KCIEPUMEHTTIK 3epTTeyJepiMi3iH Oaraapiapbl FhUIBIMU
XKOHE OJIICTEMENIK >KYMBICTApbl capajayfa THIPBICY apKbpUibl Oenruienai. Mynpaa
FBUIBIMU-9IICTEMEINIK 9/IeOMeTTep/il Tanfay CHUSKThl FBUIBIMH OMIC KOJJAHBUIIALI [44,
0.106].

2. lepekTti Matepuangapasl Tainaay. by onic 61311H 3epTTeyiMi3AiH €KIHIII KOHE
TOPTIHIII  MIHAETTEpiH  miemyde, aran  adWTkanga  «bareic  Kazakcrtan
YHUBEPCUTETTEPIHACT1 CTYAECHTTIK CIOPTTHIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIH 3€pJeliey»
xoHe «CTYyIEHTTIK Kypama KOMaHJalapAblH JKapbiCTapFa KaThICy EpEeKIIETIKTepiH
Tanjgay» mpoleciHie mnamananpuiabl. OChl 9MICTIH KOMETIMEH CIOPT KITYOBIHBIH
Kykartapbl, JKoHrip xan atbiHgarbl BKATY OKBITYyHIBUIAPBIHBIH OKY-9JiCTEMENIK
KeleHaepi Tanaanabl. XKaTThIKTIPYIIBUIAPIBIH dKOCHApIapbl, YHUBEPCUTETTEPAIH CIIOPT
KIIyOTapbhlHBIH ~ KYMbICHI ~ capanTtaiasl. CoHpail-ak, aranraH oJIC  CTYACHT-
CHOPTIIBLIAP/ABIH JKapblCTapFa KaThIHACY JEHT€H1H allKbIH/1ay MaKCAThIH/1a KOJIIAHBLIIbI.
Ocol Typreiia BKO OoifbiHIA KadadblK >KOHE OONBICTBIK JICHTEHAET1 »KapbICTapIbIH
pecMH xaTTaMmaliapbiHa Tanaay xyprizuiai. ConbiMeH Katap, XKoHrip XaH aThIHAAFbl
BKATY kypama komanpaanapblHblH AKTeOe »xoHe Akray kKananapsiHgarbl XI, XII
PecnyOnukanslk >ka3fbl yHHBepcuagachlHbiH (2019, 2021 xbpuimap) HOTHXKeENEpi
seprrenai [160, 6.131-133].

3. Cayannama xyprizy. byn oic 613/11H 3epTTeyiMi3iH YIIIHIII MOCEJIECIH IIeIy/Ie
KOJJAHbULBI, aTan alTkaHna «CTyIeHTTEepliH CHOPTIEH MIYFBUIIAaHY Ke31HJe
TYBIHJIAWTBIH Macelenepid anbikTay». CayanHama yirici b koceiMiaceinga Oepiires.

Cypakrap KypaMmbIHa MbIHAJIAP Kip/i.

XKorapsl OKy OpBbIHIApbIHAA >KY3€re AachIpbUIaThIH JIEHE IUBIHBIKTHIPY >KOHE
CHOPTTHIK IIapajapAblH OapJibIK TYpJepiHE KAaThICy OapbhIChIHAA JKEKEeJIereH OarbITTapra
aHBIK YHIECIMIUTIKTIH KAJIBINITACYhI; JICHE MIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPTTHIK KYMBICTBIH KE€3-
KEJITEH TYpJEpiHe KaThIHACY KE31H/E 63 MYMKIHAIKTEPIH OapbIHIlIA ICKE aChIPY; CIOPTTHIK
cailbIcTap/a KETICTIKTEpre KeTy Ke31HJIeT1 Ce31MiH TYCIHY; TYPaKThl MYMKIHIIK O€peTiH
1c-1aparnap.

4. bakpuiay ceiHaKTaphl [8, 6.62]. by ofic menrimM Kadblgay YIIiH KOJaHBUIABL,
atan aiTkanga «CTyJeHTTepIiH JeHEe JaspibIFbIHBIH )KOHE JCHE KYMBIC
KaOUIeTTUTITHIH OacTalKbl IOPEKECIH allKbIHIAY.

TemeHneri KecTelleH Kepill OThIpFaHbIMBI3AN 3epTTey OaphIChIHAA JIEHE
JasipAbIFbIH Oaraniayra apHaliFaH TECTTEP MEH OaKblIay HOPMATUBTEP1 KOJIJAHbUIABL. by
KOPCETKIIITEP CTYACHTTEPHIH O KBbUIAAMIBIK, TO3IMIUIIK, KYII >KOHE KO3FaJbIC
KaOUIeTTepiH aHbIKTayFa MYMKIHJIK Oepefl. ATajaraH 3epTTey *KYMBICHI OaphIChiHIa 013
JIeHE JasipibIFbIH Oaranay OOWBIHIIA OTAHJBIK KOHE IIETEIAIK FaTbIMAAP/IbIH FHIIBIMU-
oJICTEMEITIK YChIHBICTAPhl MEH HOPMATHUBTIK TaJlallTapblHA CYHEH/IIK.
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Kecte 9 - Icke acwipbuiran 3epTTey KbI3METIHIH KOPCETKIIITEP]

Toxipube [Talinananpuran OTKIi311y OpHBI, AnbIHFaH [Natfinanansiira
Oarapiapsl Kypajiap KATBICYIIBLIAp HOTHXeIep H YCBIHBICTap
CTyneHTTik Feubimu- FanamTop. CTyneHTTik ITonomapes
CIIOPTTBI onicTeMeliK JlyHuexKy31miK cnoprtel  anemaik | A.b. Tlukynesa
QNIeMJTIK onebuerTepai KiTanxaHaJlapJelH | TOKipuOeae D.A.
Toxipudeae Tangay. 0azanapsl. KETULTIPYIIH
KETULTIPYIIH HETI3r1  FBUIBIMH- | METOI0JIOTUs
HET13T1 TEOPUSIIBIK HAYYHBIX
FBUTBIMU- AIIFBIIIAPTTAPBI. UCCIIeI0BAaHHM
TEOPUSITBIK [19, 6.186].
AJIFBIIIAPTTAP
bIH aHBIKTAY
Crynenrrepi Crygnentrepre, bareic  Kazakcrtan CryneHTTepiH [Tonomapes
H CIIOPTIEH | JKAaTTHIKTBIPYIIbIIA | MHHOBAIMSUIBIK- CHOPTIICH A.b. ITlukyneBa
HIYFBUIIAHYBl | PFa XKYPri3UIETIH | TEXHOJOTHSUIBIK LIYFBIIIaHY b D.A.

Ke3iHze cayaJlHama. yauBepcuteti (15 Ke3iHze Mertognomnorust
TYBIHIAUTHIH CTYZCHT); TYBIHIAUTHIH HaYYHBIX
Mocenenepai K. XKyO6aHoB | Heri3ri Macenenep. | UCCIEAOBAHHMA

3eprrey. aTeiHIarel AOY. [19,657.]

(15 crynenr);
XKourip xan M.K.
aTeiHgarsl BKATY I'opmikosa,
(15 ctynenr). @.3. leperu.
Kaxk nposectu
COLIMOJIOTHYECK
oe
UCCIIeZIOBaHHE
[21, 6.64].
bateic Ochbl Mmacene | bareic  Kazakcran | bareic  Kazakcran | ['yceB O.K.,
Kazakcran OOWMBIHIIIA FRUIBIMUA- | HHHOBAIMSUIBIK- yHuBepcuTeTTepiny | bensckuit U.B.,
YHHUBEPCUTETTE | 9/licTEMEITiK TEXHOJIOTHSUIBIK eri cTyaeHTTiK | bapuuko .M.
piHzeri JepeKKe3aepai yauBepcuteTi (15 | cnopt  KypBUIBIMBI
CTYACHTTIK Oaranay. CTYJIEHT); MEH 1-
CIopT Crnopt xnyobiabH | K. XKy0OaHOB | Ma3MyHBIHAFbI CryneHtrepin
KYPBUIBIMBI KYMBICBIHA Tanzaay | arbiHnarel AOY (15 | xemicneyurinikrep. | JXKK Herisri
MEH Ma3MYHBIH | Xyprizy.CTyIeHTTe | CTYJEHT); CryneHTTepin KOMITOHEHTTEP1
3eprrey.Cryzne | paix nene | XKoHrip XaH | JIeHe naspisirsl | Kapnman [22,
HTTEPIIH NasIPIIbIFBL, ateiHgarbl BKATY | Men neHe >xymbic | 6.61]
JICHEITIK, TEXHUKAJIBIK- (15 ctynenr). KaOlIeTTuTir
TeXHUKAaJIBIK- TaKTUKAJIBIK BKUTY (1 xypc-15 | 6oiibiaima 2-
TaKTUKAJIBIK TasIPIIBIFBIHBIH, CTYJICHT); kenicneyminikrep | CTyaeHTTepaiH
JasipJIbIFBl MEH | JICHE xymbic | K. XKybanos JIeHe
JeHe  KYMBIC | KaOUIeTTUTIriHIH arelHAaFel  AKTO0e TasIPIBIFBIHBIH
KaOIJeTTUTITIHI | IeHTeHiH OHIPITIK aHBIKTaMachl 3-
H OacTanksl aliKpIHIAY yHusepcureTi (1
Tocinaepi
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O - KeCTeHIH KaJIFachl

1 2 3 4 5
JIeHIeHiH CryneHtrepain Kypc-15  cryzaent). | CtyneHTTiK Kypama | Boseitbommist
aHbBIKTAY Oacekere 15 crynenr); KOMaHaJIap IbIH KbI31ap/IbIH
CTyneHTTik KaOUIeTTUIIrH Konrip XaH | JKapblcTapra TEXHHKa-
Kypama aHbIKTay ozictepi | arbiHgarbl BKATY | KaTbicybl — Ke3iHJE | TAKTUKAJIBIK
KOMaH1ajuapa (1 Kypc-15 | TybIHOANTBIH JasIpPJIBIFBIHBIH
BIH CTYJIEHT). K. | maocenenep aHBIKTaMackhl
KapbIcTapra ’KyOaHOB aThIHIAFbI [TonomapeB
KATbICY Axrebe OHIPIIIK A.b. IlukyneBa
epeKIIenikTepi YHHUBEPCHUTET1 (1 D.A.
Kypc-15 cTynenr);
KoHrip XaH MeTtomonorus
ateiHgarsl  BKATY HayYHBIX
(1 Kypc-15 UCCIeA0BaHUM
CTYZCHT). [19.6,186.].
CTyneHTTik Kyitenik xe3kapac. | XKoHrip xaH | bateic  Kazakcran | Koaddunument
CIIOPTTHI Ilejarorukanbik ateiagarbl  BKATY | yHUBEpCUTETTEPIHA | acCOIHAIHH
bateic 3KCIIEPUMEHT. (1-4 Kypc-30 | e CTYJEHTTIK
Kazakcran baxpuiay CTYJIEHT). cnoptThl xetinaipy | Kaprnman B. JI.
YHHUBEPCUTETTE | ChIHAKTaPHI. TEXHOJIOTUSICHI Hayunsie
pinze MareMaTHKaIIBIK UCCIIEIOBaHHS
KETUIIpY CTaTHCTHKA B (PM3NYECKOI
KOJIAAPBIH onicrepi KyJabType [22.
aziprey. (KaybIMIaCThIK 0,17].
OnbIH KO3 PHULIHEHTI).
TUIMIUIITIHIH
MaTeMaTUKaJIbI
K JQJIeII.

binim anymsmapasiH AeHE JaspiabIFbl MYMKIHIKTEPIHIH JICHT€HIH aHBIKTAy YIIIH
TOMEH/JIET1 HOPMATUBTEDP KYPTi3UIIiL:

800m (MuH, cek);

60M (cek) KyTipy;

OpHbIHaH Y3bIHBIKKA CEKIPY (CM)

Keyneni ketepy (OipHeliie peT, MUH).

OpHbIHaH Y3bIHBIKKA CEKIPY (CM)

Keyneni ketepy(OipHeiiie per)

5. JleHe *yMbIC KaOUTETTUIITH aHBIKTAy 9JiCl.

CryneHTTep/iH JeHe ®KYMBIC KaOLIeTTUIIrH aHbIKTay YIIiH MOoHapK BeJo3proMerpi
KONJaHbULbl. JleHe KaOlIeTTLIrl JEHTeWiH aHBIKTay VIIIH BEJIOAPTOMETpHUs 9ici
apkbuibl PWC170 ChIHAFBI KOJITAHBUIABL. 3E€PTTENYIIIHIH THIHBIIITHIK KYUIET1 )KYPEK COFY
KULIIT aHbIKTANIbl. CoflaH KeiliH 3epTTeNylli BeO3IProMeTpae 5 MUHYT OOUBI HKYMBIC
’*acaabl. DBipiHIII KYKT€MEHIH KyaTbl 3€pTTEIYIIIHIH JI€HE CcajlMarblHa OalaHbICTHI
aHbIKTaNbl. bipiHOIl KYKTeMeHIH cOoHbpIHAa 30 CeKyHJ 1MIHJIEr XYPEK COFY KULIITI
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€CeNTeN/l *KOHE OFaH COMKeC >XKoHE KecTeAeri OIpiHIl KYKTeMe eJIIeMAepl EKIHIII
KYKTEMEHIH MOHIH aHbIKTa bl EKIHII )KYKTeMeH1H coHbIHa 30 ceKyH I IIHAET1 )KYPEK
COFY KU1 KalTagaH aHbIKTAJIbI.

Jene xymbic KaOutertutirt Kapnman dopMynacel apKbUibl aWKbIHIAITBL.

PWCI70 = Wi + (W2 - Wi)(170- -f1) (f2 - f1)

myHarel PWCi70 — 2KCXK = 170 cory/MuH Ke31HAET1 IeHE KYMBIC KaOlIeTTUIITHIH
JIEHT €M1,

Wi u Wz — 1-m1i xoHe 2-1111 )KYKTeMeNepiiH KyaThl.

ATNBIHFaH HOTHKE 3€pTTENYIUIHIH JEHE cajdMarblHa OeJiHIl >KOHE ochUIaiila
CTYACHTTEPIH JIEHE KYMBIC KaOUIETTUIITIHIH CalbICTBIPMaJIbl KOPCETKIII aHBIKTAIIbI.
Anpiarad HoTrxke B.JI. KapniMan kectecingeri MoJliiMeTTepMEH CalbICTRIPBIIILI [22. 0,5].

6. Boneibonmbuiap/iblH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK JaspIbIFbIH aHBIKTAY YIIIH 013

KeJieCl KOpCeTKITEPAl aHbIKTaAbIK. MaMaHAapAbIH YCHIHBICTAPhI KOJIAaHBUIIHI [22. 6,8].
Y. [JOMThI 6epy
napTudjaap CaHbl
b) TanceipmanapabiH OHTaMIBLIBIFBEIHBIH caHABIK kKepceTKinri (TOCK)
Y. OpbIH/AJIFaH JI0NThI 6epy CaHbI

A) HonTtel Oepy kenemi IBK,=

TOCKo =
apTUsAJIap CaHbI

B) lonTel 6eprennex yToin ansiaFad ynainap canbl (IBY ¥ Co)
Y. 6epreHHeH YThIN aJIbIHFAH YNaiaap caHbl

BY¥Co =
napTHAIap CaHbl

I') JonTe! 6epy ke3inge xkidepinred karenikrep canbl (JJBKXKKC,)
Z Gepy KesiH/leri KaTesliKTep CaHbI

JIBKXKKCo =
napTusaap CaHbl
Y. IOTThI KaObLIAAY

J1) Honter kaObuiaan any kenemi JKAK=

HapTHsIap CaHbl
Y. IOTIThI KabbLIAAY

E) JlonTsl y3aTy OHTaUIBUIBIFBIHBIH CaHAbIK KepceTkin JJYOCK=
napTudap CaHbl

2K) HonTe! Kabbu11ay Ke31H]I€ KI10EpIIreH KaTeIIKTEP CaHbl
K>KK C= Y, KabbLiJay Ke3iHzeri KaTeiKTep caHbl

K) donTs! y3aty kenemi (JJ¥Ko) =

MapTUd CaHbl
2 ysaty
MMapTUdA CaHbl
JI) lonThl y3aTy OHTAMIBUIBIFBIHBIH caHIbIK kepceTkili (¥ OCK)

Y. OpbIHJIQJIFaH y3aTyJap

JIYOCK =
HapTI/IH CadHBbI

M) lontsl y3aty ke3inje xidepuiren Karemikrep canbl (JI¥KKC)
OIIThI Y3aTy Ke3iH/e KibepilireH KaTesikTe
JYKKC = i y3aTy Kesinz p K p

MapTUsiiap CaHbl
Y. 1abyblJ1 COKKbLIAPhI

IT) [Tabybuiasl cokkbuiap kesemi HICK=

NnapTudsap CaHbl

P) [1IaOyb11 COKKbLIAPBIHBIH OHTAMIIBI CAHIBIK KOPCETKIIII
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Y, mabyblJ1 COKKbLIapbIHBIH CaHbI

[ICOCK =
napTudap CaHbl
C) lIa0ybinasl COKKbIMEH yThIN anbinFan ynainap canbl (IIIC¥¥C)

Y 1m1a6yblJ COKKbIMEH KEeHII aJiFaHd ynanaia
HICYYC = Y yravrap
l'IapTI/IHJIap CAaHBbI

T) IaOybuinbl COKKBUIAPJBI OpBIHIAAY Ke31HJE JKIOepUIreH KaTelIKTep CaHbl
(IICCOKKCO)

Y, mabybLI/Ibl COKKbLIapKe3iHeri KibepiJireH KaTeJiKTep CaHbl

INCCOKKC =

napTudjap CaHbl
Y, 6yrakTay
NnapTUuAaJap CaHbl
@) byrakray OHTaUIBUIBIFBIHBIH CAH/IBIK KOPCETKIIIII
OVyFaKTa
BOCK = ). Gyrakray
napTudajgap CaHbl
X) byrakTay apKbUIbl )KEHIIM aJIbIHFAH yIaniaap caHbl
OyFaKTay apKblJbl XKeHiN aJIFaH yIaiaa
EYKAYC — 2 0yraxray apK H y p

V) byrakray kenemi BK =

NnapTudagap CaHbl

7. XKapoictapasl Tanaay oicit (B KOChIMIIIACKIH/IA KAPBIC XaTTaMachl YCHIHBUIFAH).

8. [lemarorukanbiK SKCIIEPUMEHT.

On Oi371H 3epTTey KYMBICHIMBI3 OOWBIHINIA 3€pTTE€y MIHJETIH ey VIIiH
KOJJaHbUIIBl. MaMaHaapIbIH YChIHBICTAPHI KOIAAHBUIIKI [19, 6. 66]

CTYIEHTTIK CHOPTTHI KETUIAIPY TEXHOJOTUACHIH O3IpJIETEHHEH KeWiH 013 OHbI
KJIBITITACTBHIPYIIIbI SKCIIEPUMEHTTE ChIHAKTAH OTKI3AIK. DKCIEPUMEHT KaTap »Kypri3iuiii.
SIFHu, 3epTTeyIiep SKCIEPUMEHTKE JICHiH *KOHE 0J1aH KeiiH O0aKbliay MEH SKCIIEPUMEHTTIK
TOoMnTapja >Kyprizuiii.

Kanbinracteipymisl  3kcniepuMeHTTiH  OarbiThl  bateic  Kazakcrtan JKOO-na
CTYJACHTTEP CIOPTHIH >KETUIIPY OMICTEMECIH d3ipyiey, OHBIH THUIMAUIIH FHUIBIMU
TYPFBIJIAaH HET13/ICY JKOHE TOXKIPUOEre eHr13y, COHBIMEH KaTap OHbBI JKATTBIFY IPOIIECIHIE
KOJITAaHYABIH TUIMJIUIITTH MaTeMaTUKAJIBIK CTATUCTUKA apKbUIbI AAJIEIIeyTre OaFbITTaNI IbI.

MyHnnait 6araap/ibl icCKe achlpy YIIIiH MbIHaAail MiHJETTEp OCNTUIeH/I1:
1. CTynIeHTTIK CIOPTTHI KETUIIPY HET13JIEMECIH €HT13y KaXKeT OO0JIaThIH aBTOPJIBIK
UJICSHBI 331pIiey.

2. CTyAEHTTIK CHOPTTHI TIKIPUOETIK KOHE MATEeMaTUKAJbIK CTaTUCTUKA dJIiCTepi
apKbUIBI KETUIIIPYAIH FHUIBIMU-OICTEMEIIK HET13IeMECIHIH THIMIUIITIH HET131eY.

2023-2024 oky XbUIAapbIHbIH KbIPKYHEK aliblHaH MaMbIp ailblHA JIeWiH ©TKI3UITeH
KaJIBIITacTHIPYIIbl TOXKipuOere JXoHrip xan ateiHaarsl bateic Kazakcran arpapibik-
TEXHUKANBIK YHUBepCUTETIHIH 20 CTyAeHT!I KarblcThl. KaTbicymibuiapasl 1piKTEY
Ke3JIeCOK caHaap 9/1iCl HEri31H/e ICKe achIpbULIbl. 3epTTEYre EHI13UIreH YMITKEPIEpP IiH
andaBUTTIK pETHEH XYHeJeHI, dpKalchiHa Keke HoMip Oepunal.Tak caHmapra TYCKEH
OapJIbIK alamMaap 3epTTEeNyIIEpAIH KaTapblHa TaHIa/bl, all 0acKaiapbl TaHaIMa bl

Kansinracteipyibl S3KCIEPUMEHTTIH MOHI KeJleCci TapMaKIliaaa KeATIipiIreH.

8. MareMaTHKaJbIK CTATUCTUKA 9MIICTEPI.
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3epTTenareH emeMaepaiH OacTamkbpl JCHIedl MEH JAWHAMHKAChl Keleciaen
AQHBIKTAJIIbI:

X — opraina apudMeTHKAIBIK [aMa;

S — opTama KBaApaTThIK aybITKY;

t- CTbIOJIGHT KpUTEPHUI.

Tuimainik kputepuitnepi Herizigae bareic Kazakcran XXOO-ma crynentrep
CIIOPTBIHBIH JKETULAIPY KOJJAPBIH 1CKE achIpyAarbl OH JUHAMUKACHI aHbIKTaAbl. OHBIH
HOTIKEINUIIN KAaybIMJIACTBIK KOA(M(UIIMEHTI KOPCETKIIITEPl apKbLIbl CTATUCTUKAIBIK
YKarbIHAH JQJICIICH/I.

bi3 TepT K0IaKThl KOpPENSALNs KECTECIH KYPABIK.

Oap KOK
1-1m 6enri a o a+e=nl
B r 6+r=n2
a+e 8+2 N =nl+n2

Kaysimaactsik koadduiinenti keneci popmysna OOMbIHIIIA ecenTeNe/Ii:

. ar — 06
“ Ja+6)s+rNa+e)o+r)
MYHJIarbl
a,0,6,r - KOPPeILMSIBIK «KECTe» JKacyllallapblHIa OpHaJacKaH Oanama

oenrutepAin canbl. KaybIMIacThlK KOA(DPUIUEHTTEPIH YTHIMJIBI €HTI3Y IapTTaphIHBIH
01p1 TOPT OPICTI KKECTEHIHY» KULTIKTEPIHIH €IIKANUCHICHI S-T€H KeM O0JIMaybIH TaJlal €Ty
OOJIBIN CaHaAbI.

KaybiMpactelk k03 (QUIIMEHTIH ecenTereHHeH KeWiH ocbl KO3 (PUIMEHTTIH
IYPBICTBIFBIH TEKCEPY KaxeT. Erep - \/N —1 amacel KaObl1JaHFaH MaHbI3bUIBIK AE€HT €1
MEH K =N-2 EepKIHAIK A9PEKENepiHiH CaHbl YIIIH KEeCTele KOPCETUINeH ChIHU
(MaHBI3[Ib1) MOHHEH achlll KE€TCe, OHJla OalaHbICTHIH OOJIybl CEHIM/I1 OOJBIN CaHaIabl
KOHE KepICIHIIIE.

3epTTey/liH YHBIMAACTRIPbUTYbIHA Hazap ayaapcak. 3epTtrey 2022-2024 xpligapbl
xyprizuimi. On JKourip xaH ateiHgarel bateic KaszakcTaH arpapiibIK-TEXHUKAIBIK
YHUBEPCHUTETIHIH HET131H/I€ KE3CH IEIIIT KYPri31i.

bipinmn ke3ennme (2022x. Ka3aH-)KENTOKCAH) TAKbIPbIT OOWBIHINA FBHUIBIMU
onebuerTepre mony Kypriziai. CoOHbIMEH Katap, O0acTankbl JeHEe NaspiblFbl JTEHITeHiH
aHbIKTay OOMBIHIIIA OaKbLUIAY ChIHAKTAPHI KAOBUTAH b dKOHE CTYACHTTEPA1H JE€HE )KYMBIC
KaOUIEeTTLIIr 0acTanKbl A9PEKeci KopCeTUIAl.

Exinmi kezenae (2023 k. akmaH-Mamblp) CTYJIEHTTEP/IH CHOPTIEH MIYFBUIIAHY
Ke31HJeri Macenenepl aubIKTanabl; bareic KazakcTtan yHUBEpCUTETTEPIHAETI CTYAEHTTIK
CIIOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHbl 3€pTTENl; CTYACHTTIK Kypama KOMaHJalapiblH
KapbICTapra KaThICY €PEKIIeIKTepPl aHbIKTaJIJIbI.
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3eprreyiH yuriHm ke3eHinae (2023 k. KpIpkyliek - 2025 . KaHTap) CTYJSHTTEP/I1
nasipaay TEXHOJIOTHSICBIH €HT13y OOMBIHINA KAJIBIITACTHIPYIIBI SKCIIEPUMEHT KYPTri3iiil.
Kansinracteipyisl sxkcniepumentke XKoHrip xan ateiHAarsl bateic Kazakcran arpapibik-
TEXHUKAJIBIK YHUBEPCUTETIHIH 4-Kypc CTyAEHTTepiHiH imriHeH 20 ajamM KaTbICTHI.
Kanbinractelpyibl SKCIEPUMEHTTIH MOH1 KeJieciieil OO0 IbI.

bateic KazakcTaH yHUBEPCUTETTEpIHAE CTYACHTTIK CHOPTTHI  KETUIAIPY
KOJITAPBIHBIH, 0achIM KypamJac 3JIEMEHTTEPIHIH HEri3iHAE€ OHBbI XKETUIAIpy OoMbIHIIA
aBTOPJIBIK 3€pPTTEY KYMECIHIH TEXHOJOTUACH 33ipieHai. OHaa TepT KypaMaac 3JIE€MEHT
oap.

BipiHmii snemMeHT — cnopTHeH MIYFbUIAaHy (akTopiapbiHa Ty3eTysep eHrizy. Ochl
MakcatTa 013 (2023. KbIpKyiiek-Ka3aH) « CTYyIeHTTIK CIIOPTThI IaMBITYbIH 9IICTEMETIK
KOJIIapb» apHailbl KypCBhIH 93IpJEAIK JKOHE OHBI OKY MpolieciHe eHri3mik. bizniH
3epTTEYIMI3NIIH opOip SJIEMEHTIH >KY3ere achlpbUIYbIMEH KaTap, €HTri3yre apHajlfaH
0achIMABIKTHI OHIMAEP KapacThIPbUIFaH, MOCENeNep/il Ty3eTy OONbIHIIIA HYCKayIap KOHE
3epTTENIreH KOPCETKIITEPAl TYPIACHIAIpYre cunarrama OepuireH.

EkiHmI1 371€MEHT - CTYJIEHTTIK CIIOPT *KaFAalbIHBIH KYPhUTYbl MEH MOHIH >KaHFBIPTY
O6onael. byn smemeHTTi icke ackipyabiH Makcatbl - BKCM MeH yHuBepcuUTeTTEp
apachelH/a pe3epB MEH KOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH KypaMa KOMaHAalapblH Aaspiay
TypaJibl IapTTap >KacaliFaH.

CryneHTTep/iH JeHe JaspiablFbl MEH J€HE KYMBIC KaOIJIETTIIITH KAHFBIPTY KeJecl
01p asemeHT Oosbl. MyHa 013 3epTTeNreH eaeMaepMer O0ailaHbICThl KEMIITIKTEP 1
TY3€TY YUIIH TY3€TYy KaTThIFyJapblH €HI13yT€ ThIPHICTHIK.

3eprreyre Xourip xan ateinnarbl BKATY-na «JleHe HIBIHBIKTBIPY KOHE CHOPT»
O11iM Oepy OaraapiiaMachlHBIH CTYJAEHTTEP1 TAPTHUIIbI. 3€PTTEYAIH TOPTIHII KE3EHIH IE
(2023-2024 oKy XbUIbl, aKMaH-COYIp) TAaKbIPbIIl OOWBIHIIA 3EPTTEY MaTepUaIAPHhI
OH/ICIIIM, TYXKbIPHIMIAJIBII, TPAKTUKAIBIK YCHIHBICTAP KACAIBI.

Crynenrtik cnopt — KOO cTyAaeHTTEpAIH J€HE MAasplibIFbIH KETUIAIpyre,
cajayaTTbl ©MIp CalThIH KaJbIITACTBIPYFa JKOHE KOCIOU-CIOPTTHIK JaFAblIapbiH
JaMBITyFa OaFbITTalFaH MaHbI3/IbI caja.

3epTTeylie CTYACHTTIK CIOPTTHIH JaMyblHa 9cep €TETiH (DAKTOpJIap MEH HEeri3ri
Macelenep KapacThIPBUIbII, dJIEMIIK TIKIprOe HETi31HJIe METENIIK CTYJIEHTTIK CIOPT
KyleciHiH  epekmiemikrept TanmaHasl. CoHbiMeH  katap, bateic Kasakcran
YHUBEPCUTETTEPIHACIT CTYJAEHTTIK CIOPTTHIH Ka3ipri >karmaiibl 3epTrenal.tbuibiMu
3epTTey OaphIChIHIA KEJIEC] 9JICTep KOMAaHbLIJIbI:

- FeutbiMu-omicTeMenik oaeduerTepl Tajijay — CTYJICHTTIK CHOPTTHIH TEOPUSIIBIK
HET13/IepiH aAHBIKTAY;

~ CayanHaMa >koHE cyx0aT Kypri3y — CTYIEHTTEp MEH CIOPT MaMaHJapbIHBIH
MIKIpJIEpiH capaliay;

- bakpuiay cblHakTappl MEH TNEAarorukalblK HSKCHEPUMEHT — CTYJACHTTEP/IiH
CIIOPTTHIK JAsiPJIBIFBIHBIH JICHTeWiH Oaranay >koHe OHBIH 1aMy TMHAMUKACBIH 3€PTTEY.

- MaTteMaTuKagblK CTATUCTUKA SJIICTEP1 KOJITAHBUIBI.
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3 CTYAEHTTIK CHOPTTbBI JAMBITY MOJIEJIIHIH THIMIAIJIIITH
IKCHHEPUMEHTTIK HET'I3AEY

3.1 CTyaeHTTIiK KypaMa KOMaHAAJapP/AbIH KapbICTaAPFa KATHICYAbIH 0aCTANIKbI
JeHremi

En angeimen, Ttikenet KOO cTyneHTTepiHIE CHOPTIIEH allHAIBICY Ke3iHJe
TYBIHAAUTBIH MOceseNep il aHblKTay YyiniH bateic Ka3zakcTaH yHUBEpPCUTETTEpIHIH
CTYACHTTEP1 apachlHJia cayajHaMa >KYPTri3IiK.

10-kectene xone 10-14-cyperrepae KOO cTyneHTTEpiHAE CIOPTIEH allHAIBICY
Ke31HJE TYBIHIAWTBIH MoceselepAl aHbIKTay OoWbIHIIA cayallHaMa HOTHXKelepl
kenripuired. Kecre momimertepine colikec, pecoHACHTTEPAIH 68,5%-bl JKOFaphl OKY
OpPBIHJAPBIHAA KY3€re achIPbUIATBHIH JIEHE HIBIHBIKTHIPY JKOHE CIOPTTHIK Iapajiapra
KaThICy MYMKIHIITIH TapThiMabl jaen OaranmaraH. An 15,5%-b1 Oyl MyMKIHAIKTI
KOJIJTaMalThIHBIH Olaipce, 16%-b1 OHBI KEWIe TAPTHIMABI JICT €CENTEHTIHIH KOPCETTI.

Crynentrepain 70%-bl KOFaphl OKY OPBIHAAPBIHIA /1a JCHE MIBIHBIKTBHIPY KOHE
CIOPTTHIK OaFbITTarbl IIapajiapra KaThICYJIbl MaHbI3bI Macene aen ecentenii; 20%-bl
oinmeiini; 10%-b1 Katbicnaiiapl. CayanHamara KaTbICKaHIapabiH 54,5%-b1 CIOPTTHIH Oip
TypiMeH aifHanbIcy bl KanaMaabl. 20%-b1 «keie» aifHaabicaMbiH, TeK 15,5%-b1 «OH»
xayan Oepai. 3eprrenarenaepiid 48,2%-bl J€HE UIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK CUIATTAFbI
OapJIbIK )KYMBICTapFa KaThICKAH KE3/I€ CIIOPTTHIK JKATTHIFyJIapFa keOipek bIHTambl; 24,2%-
bl TAHEPTEHTUTIK XKaTThIFyJapra; 27,6%-bl TypUCTIK camapiiapra O€HIM/IITT aHBIKTAJIIbI.

Crynentrepain 51,2%-b1 ©37€piHIH KYILI-XKITEPiH, COHBIH 1IIIHJE >KapThICHIHIAN
maMachl JIEHE JKATTBIFYJIApbIMEH IIYFBUIIAHYJbl TaHJaca, TOPTTEH Oip OeiriHaeu
aMachl TypHU3M/Il TaHAaM, KaJdFaH O0eJiri CIOPTTHIK KapbICTapFa KAThICYIbl TAaHAA/Ibl.

CayanHama Heri3iH/I€ aHBIKTAJIFaHbl, KAThICYIIbUIAPABIH 0aChIM 06JIir KeKIe-KeK
CIIOPTTHIK CalbICTapAarbl KEHICTEp JACHIeHIHE KOHUIAepl Tojica, a3faraH Oeiri OHbI
MYJIJIe MOMBIHIaMaIbl, KadFaHIaphl apakigiKk MaKyJIIaiabl.

Crynenrrepain 52,8%-bl apakiiik xKyienl TypJe CHOpTIeH MyFbUIananbl; 25,6%-
bl OKYWeNnl TypAe cHopThneH InyrbuiianOaiias; 21,6%-b1 cHopTieH >KyHenl Typhae
IIYFBUIIAHA B

CypanranaapbiH 68,2%-b1 YIII1H J€HE MIBIHBIKTHIPY OOMBIHIIA OKY cabaKTaphl JeHE
IIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CUMATTAFbl )KYMBICTBIH OachiM Typi 0oJibIn TaObutaasl; 25,4%-bl
yUIiH-7epOec IeHe MIBIHBIKTBIPY cabakTaphl; 6,5%-bl YIITH-TAHEPTEHT1 KATTHIFyJIap.

Cnoprrien OenceH/ll alHANBICyFa MYMKIHAIK O€pMENTIH KeAeprulepiH IIIiHJe
pecnioHAeHTTEepIH 68,4%-b1 cabakThIH KoJaiichl3 KkecTeciH; 18,4%-b1 cabaKThIH
OipTexTutiriy; 13,2%-cnopTneH MyFbUIIaHyFa MYEN1 €eMECTITIH KOPCETTi.

CryneHTTep/ilH CHOPTTHI AaMBITY MaceseliepiHe pecnoHAeHTTEpAIH 24%-bl OKY
OPBIHJAPBIHBIH TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH MIEKTENY1H, OackiM O6Jiri ochl caja OOMbIHIIIA
OUTIKTI MaMaHJApJABIH >KOKTBIFBIH, ajl a3jaraH OeJjiiri CIopT HBICAHJAPBIHBIH AYPHIC
XKaOJbIKTAIMAYbIH aTal KepceTe/Il.
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Kecte 10 - CrtynenTTrepae cCnopTheH IIYFbUIAAHY KE31HJAE TYBIHIAUTBIH MoceeIepi
aHBIKTay OOMBIHINIA cayalHaMa HOTHXKETEepl

Ne Cypakrap PecniongeHt
p/H TepiH
xayaobl, %
1 2 3

1 Cizni KOO-na icke achIpblIaThIH I€HE MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CUMIATTAFBI TYPII
ic-1apanapra KaTbICy MYMKIHJIT1 KBI3BIKTBIPA Ma?

A) us 68,5
b) xxok 15,5
B) keiine 16

2 | Ci3 )KOO-narbl ieHe MBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CUITATTaFbI iC-IIapajgapra
KATBICY/IbI MAHBI3/IbI JICTI CAaHANCHI3 0a?

A) us 70
b) ok 10
B) 6inmveliMin 20

3 | Ci3 cnoprrelH Oip TypiMeH aHHANBICHII >KOHE OPTYPJ JKEKIEe-KEKTepre
KaTBICKBIHBI3 Kejle Me?

A) 0K 54,5
b) keiine rana 20
B) us 25,5

4 Ci3 1eHe HMIBIHBIKTBIPY-CIOPTTHIK KYMBICTBIH OapIIbIK TYpJIepiHE KaThICKAH KE3/e
Kail ciopt TypiHe kebipek Oeifim OoabIHbIZ?

A) CHIOPTTBIK KaTTBIFY 48,2
b) TanepTeHruIiK JKaTThIFyIap 24,2
B) TypuCTiK )KOpPBIK 27,6

5 Ci3 eHe MIBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK CUIIATTAFbI OapIbIK TYpiepre KaThICKaH Ke3Je,
KaCHICBIHA 63 KYIIIHI3/ Ke0ipeKk KonmaHap eaiHiz?

A) CHIOPTTBIK XaTTBIFY 51,2

B) TypucTik ’0pbIK 20,4

B) xapsic 284
6 | Ci3 CIIOpPTTHIK JKEKIIe-)KEKTE )KEHICKE JKETy KyaHBIIIbIH Ce31HI1HI3 0e?

A) us 70,2

b) koK 11,2

B) keiine 18,6
7 | Ci3 TypakThl TYp/€ CIOPTIIEH aiiHabIcackl3 0a?

A) us 21,6

b) ynewmi aiinanbiciaiMbIH 25,6

B) keiine 52,8
8 | Ci3 ymIiH IeHe IBIHBIKTHIPY-CIIOPTTHIK )KYMBICTBIH Kail Typi 6acsiM?

A) o3 OeTiHIIIe KATTBIFY cabaKTapbl 254

b) TanepTeHruIiK JKaTThIFyIap 6,5

B) nene mbIHBIKTHIPY OOWBIHIIA OKY CabaKTaphl 68,2
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10 - KecTeHl1H KaJaFachl

1 2
9 | Cisre xanmgaii keneprijep OeJICeH/Ii JKaTThIFyJIap KacayFa MYMKiHIIK Oepmeiini?
A) xanaychI3 cabak kecteci 68,4
b) caGakThiH OipTEeKTLIITIH 18,4
B) aifHanpIcaThIH CHOPT TYpiHE KBI3BIFYIIBIIBIK KOK 13,2
10 | Ci3niH OWBIHBIZIIA, CTYJCHTTEP CIIOPTHIH JAMBITY Moceenepi Kanaan?
A) Kypan-kabIbIKTapMEeH KaMTaMachl3 eTUTYIiH TOMEHIIT1 24
b) cana GoiibIHIIIa MaMaHAAPIBIH KETKUTIKCI3IIT 60
B) KaxeTTi 9flicTeMENiK Ka0AbIKTaTYIbIH dKOKTHIFBI 16
11 | Bencennai Typae mIyFbUIIaHyFa bIKIAN €TETIH JKaTThIFyIap?
A) Tanaay OoMbIHIIIA CTIOPT TYPIMEH IIYFBUIIAHY 65,4
B) caybIKTBIpYJIbI CUIIATTHI ACHE JKAaTTHIFYJIapbIMEH IIYFBUITAHY
B) sxayamn 6epyre KMHaIaMbIH 20,4
14,2

Cyper 10— CtyaeHTTep/iH A€HE WIBIHBIKTHIPY JKOHE CIIOPTIEH alHAIBICY JEHIeill

68,5 70

20
20 15,5 16

10 \
. . I
0

CroptThIK ic-mapanapra Kateicy CIOpPTTHIK ic-IIapajiapra KaTbICy

MYMKIH/IT1 ynect

B]lqg m)Kox M Keiine

(IeHe WIBIHBIKTBIPYMEH, CIIOPTIIEH alHAJIBICY MYMKIH/ITT MEH JOPEXKECi)
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70,2
70

60

54,5
50
40
30 25,5
20 18,6
20
11,2
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0

CrnoptThIH Oip TypiMeH CHOPTTHIK KEKIe-KeKTe KeHICKe
alHaJIBICYFa JIeTeH YMTBUIBIC JKeTKeHJIeT1 KaHAaFaTTaHybI

H]lg ®OKokx ™ Keiige

Cyper 11 — CryneHTTep/iiH CIOPTIIEH allHAJIBICY OapbIChIH/IA TYBIHIANTHIH
KUBIHIBIKTAP
(>KETICTIKTEP/ICH aJIFaH KyaHbIIII)

60
50

40

51,2
48,2 ’
27,6 28,4
30 24,2
20,4
2 l .
1
0

(=

o

JleHe MIBIHBIKTHIPY-CIIOPT JleHe UIBIHBIKTHIPY-CIOPT
YKYMBICTAPBIHBIH Oip TYpiHE TYpIAEpiHAe KOl KYII )KyMcay
OeHIMIUTIK

B CrnopTThIK )KaTThiry M TapepreHrunk sxarteiry M Typcasxar

Cyper 12 — CtyaeHTTep/lIH CIOPTIIEH allHAIIBICY OapbIChIHAA KbI3BIFYIIBUIBIKTAPHI MEH
OeMIMAUTIKTEPIHE KAThICTBI MACEJIeNep
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CriopTneH myFplUIaHyFa MyMKIHIIK OepMelTIH Keiepriiep

B JKaTThIFYABIH BIHFANCHI3 KeCTecl

B JKarTBIFyABIH O1pKEIKLUTIr

B JITy¥pIIAaHATEIH CHOPT TYPIHE ACTEH KBI3BIFYIIBUIBIKTBIH KOKTBIFEI
JKOO-HBIH TOMEH TEXHHKAIBIK MyMKIHIIKTEP1

B KaxeTTi MaMaHAApABIH AKOKTBIFBI

B Kypan-xaOaBIKThIH KOKTHIFBI

Cyper 13 — CtyneHTTep/iH CIOPTIEH MYFbUIAAHYbI OapBICBIHIAFEI MACETETEP
(kenepriiiep MeH cedenTep)

70 65.4

60

50

40

. 204

20 14,2

- A=

0
CHopTIeH MIYFBUIIAHY/IB]
JKaHAaHJIBIPY IIapajlapbl
B Bip CcOpT TYpIH EHri3y

B J[eHe MBIHBIKTHIPY-0YKapaBIK iC-IIapatap/sl 6TKI3y

B BimMeiiMiH

Cyper 14 — CryaenTrepe CHOPTIIEH UIYFbUIAHY K€31H/€ TYbIHIaWThIH MOCENeIep
(cnopTHeH MyFbUIAaHY/ Ikl )KaHJaHIPY MIapanapsbl)
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CayanHamara KaTbICKaH OUTIM alylibuIapablH 0achIM 06JIiri 19CTypial COpT TYpiHe
KaparaHjga Oip CHOPT TYpiHE KATBICTHl J€HE IIBIHBIKTHIPY IMOHIH TaHJaWnbl. bipassl
CayBIKTBIPY ic-1lIapajapbiHa OACBIMBIK Oepce, KaaraHaaphl skayar OepyaeH 0ac TapTThI.
Ocputaiima, crnoprtrneH myrbuigany kesigae JXOO-HbIH CTyA€HTTEpIHIE TYbIHIAWThIH
Macelieniep: CIopT TYPIH TaHJiayFa AETeH bIKbLUIACTBIH dKOKTHIFBI; ICHE KATThIFyJIapbIMEH
OHE CIOPTIICH MIYFbUIJaHyFa OCHIMIUIIK; CIOPTIEH KeWJe FaHa IIYFbUIAaHy; calak
KECTECIHIH bIHFAUCHI3/IbIFbI.

XKorapsl OKy OpbIHIAPBIHBIH TEXHUKAIBIK MYMKIHAIKTEPIHIH TOMEHIT1 KOHE calia
OOMbIHIIIA OUTIKTI JKATTBIKTHIPYIIbI-MaMaHIaPAbIH >KOKTBIFbI; CIOPT HBICAHJAPBIHBIH
3aMaHayu >KaOJbIKTANybIHBIH KOKTBIFBL. JloCTypil JeHe IIBIHBIKTBIPY Ca0aFrbIHBIH
OpHBbIHA KaHJal fa Oip copT TypiH TaHAay OOMbIHIIA MYMKIHAIK Oepy [164].

3epTTeyiMi3iiH MIHJIETI YHUBEPCUTETTIH KypaMa KOMaH 1aJapbhlH/1a ©Hep KOPCETETIH
CTYACHTTEPIH JCHE AaspJIbIFbl, IEHE >KYMBIC KaOUIETTUIIr, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK
meOepJIiri JK9HE JKaphICTapFa KaThICy IEHIeiiH aHbIKTayFa OarbiTTanrad [165].

11- kecte meH 15, 16-cypertepueri manimertep KoHrip xan ateinaarsl BKATY - b
BOJICHOOJI KypamMacblHa €HIE€H CTYACHTTEpHAlH OacTankbl JACHE IaspJbIFbl JEHIeHiH
cunartainpl. An 11-xkecte Men 15-cyperrteri aepekrtepre cyiieHcek, «800 wmetp
KallIBIKTBIKKA KYTipy» HOTHIKECI opraiia ecenmned 3 MUHYT 19 cekyHATHI Kypar,
«KaHaraTTaHapibeIk» (3) OaracbiHa colikec kemai. Conpaii-ak, «60 MeTp KalllbIKTHIKKA
KYTipy» OOUBIHINIA CTYACHTTEP/IH OpTaiia KepceTkimni 9,7 cexyHAThl Kypar, Oyi aa
«KaHaraTTaHapibIK» (3) OarackiHa TeH O00mbl. 11-kecTe MeH 16-CcypeTTeri MaiMeTTepre
CoMKeC, «OpBIHHAH Y3bIHJBIKKA CEKIpy» OOUBIHINA CTYJIEHTTEp/IIH OpTalla HOTHUXKeCl
205,6 cM-a1 Kypall, «KaHaraTTaHapJblK» (3) 6aracbiHa coiikec Kenal. Al «JIeHeH1 KeTepy
XKOHE TYCIpy» TeCTiHIE onapiablH Kepcerkimi 424 per Oonbin, Oyl jda
«KaHaraTTaHapibIK» (3) OarackiHa TEH OOJIIBI.

Kecte 11 - XKourip xan areingarsl BKATY-abiH Boseli0onaan Kypama KOMaHAAaCchIHA
€HTEH CTYJACHT KbI3/IapbIHBIH OacTanKbl JeHE JaspiblFbl KepceTkimTepi (n=20)

Ne baxpliay aTTbIFynapsl Harmxeci baracel
p/H

1 800 M (MuH., cex) 3,19 3

2 60 M (cek) 9,7 3

4 Keyneni ketepy (caHbl) 42,4 3

5 Bbip opeiHHAH Y3bIHIBIKKA CEKIpY (CM) 205,6 3

XKorapbia atanraH JepekTep HETi31He OacTankel AeHe JaspibIFbl ASHI el opTaiiia
KOPCETKILITEH TOMEH OOJIFaHbIH Oaiikayra 0oJiajbl.
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12-kecte meH 15, 16-cypertepae cOpTIIbI KbI3AApAbIH AEHE KYMbIC KaOUTETTUIIr
KepceTKiTepl OepiareH. 12-kecre MeH 16-cyperTeri MaliMeTTepre CoMKec, alfallkbl
KYKTeMe KapKbIHIbUIbIFbI 480,2 BT-Ka TeH OonraH.

12

10

b

800 M XKyTipy 60 M XKyTipy

B Hatmoxe

Cyper 15 — XKowurip xan areinnarsl BKATY -nb1H Bosneitbongan Kypama
KOMaHJacChlHa €HI'€H CTYACHT KbI3/IapbIHBIH OACTanKbl JeHE JaspiIbIK KOPCETKIIITEP]
(800 M xxane 60 M xkyripy) (n=20)

250

205.6
200

100

424

Bip opeIHHAH Y3BIHJBIKKA CEKIpY KeyneHi ketepy

50

B Hatmoxe
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Cypert 16 — XKonrip xan ateinnarsl BKATY -nb1H Boneitbonaan Kypama
KOMaHJachlHA €HT'€H CTYJCHT KbI3/IapbIHBIH O1p OphIHHAH Y3bIHABIKKA CEKIPY KOHE
KEYJIeH1 KoTepy OacTamnkhl JAeHe AaspiiblFbl kepceTkimrepl (n=20)

12-kecTeneri MamiMeTTEpPre colkec, OIpIHINI KYKTEME asKTaldraHHaH kelinri 30
cekyH[ imineri kKypek cory xkuuiiri (KCX) 114,2 cokkbIHBI Kypabl. AJl eKIHII
Kecte 12 - XKourip xan arsingarsl BKATY-abiH Boseli0onaan Kypama KOMaHAAaCchlHA
€HT€H CTYJCHT KbI3/IapbIHBIH JICHE )KYMbIC KaOUIETTUIIrHIH KopceTkimTepi (n=20).

No KepceTkimrep CTaTHCTUKAJIBIK
p/H MAaFrbIHACHI
1 |- 5KYMBICTBIH KAPKBIH/IBUIBIFbI, BT 5504
1->kxyMbICTBIH COHBIHAAFBI 30 CeKyH/I IIITHIer1 114,2
KYPEK COFY KHUETIT1
3 2- )KYMBICTBIH KapKbIH/IBUIBIFbI, BT 950.2
4 2- )KYMBICTBIH COHbIHAAFbI 30 CeKyH[ 1I1HAer1 187,1
Kypek cory xueniri
5 PWCi70 14,0

Kykreme askranraHHaH kerinri 30 cekynararsl JKCX 187,1 coryra TeH 60s161. PWCi70

kepceTkini 14,0 6obim, Oy opTala JeHTreiaeH TOMEH €KeHIH KOPCETTI.
13-kecTeqie CTyNEHT KbI3JapAblH JIEHE KYMBIC KaOUIETTUIIN MEH JIEHE JNaspibIFbl

apachIHIarbl ©3apa OaliaHbIC MATPUIIACHI OEPIIITEH.

Kecte 13 - cryneHT Kb13napasiy (n=45) AeHe )KYMbIC KaOlJIETTIIIr MEH JIEHE AasipJIbIFbI
TypaJibl MOJIIMETTEP APACHIHIAFbl KOPPEIALUSIIBIK CETKE

Kepcetkimrep 800M-re | 60M-re bip opblHHaH | JKaTeImn
KYTIpy KYTIpy Y3bIHBIKKA KEYJIeH1 KOTePY
CEeKIpy

Koppensuusibik k03 HUIMEHT KopCeTKili, 1

1 2 3 4 5
1- KYMBICTBIH | -0,228 0,094 0,121 -0,008
KapPKBIHIBLTBIFBI
1- KyMbICTBIH | -0,311 0,231 -0,310 0,091

coHbIHIaFrbI 30 cex
IIHgeri  Kypek
COFY KHUEJIT1

2-KYMBICTBIH 0,308 -0,115 -0118 0,112

KapKbIHbLIbIFbI
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13- KecTeHIH KaJIFachl

1 2 3 4 5
2-KYMBICTBIH 0,291 -0,189 -0,318 0,184
coHbIHarbl 30 cek
IIHgeri  Kypek
COFY KHUEJIT1
PWCi70 -1,442 -0,391 0,381 0,281

KecTenen kepinm OThIpFaHBIMBI3AN, OH ©3apa OarbITTarbl OailaHbiC OipiHIIi
KYMBICTBIH cOHbIHAAFBI 30 cek imiugeri XKCX men 60 m xyripy (r=0,231); exinm
AKYMBICTBIH KapKbIHABUIBIFBI MeH 800 M xyripy (r=0,308); ekiHIIl KYMBICTBIH
copiHaarsl 30 cek imiugeri XKCX men 800 m xyripy (r=0,291) xone PWCi70 nen
y3bIHIbIKKA cekipy (r=0,381) apaceinma anbikTangel. Opramia AeHreiaeri Tepic
CUIATTarbl OaillaHbIC OIPiHINI >KYMBICTBIH KapKbIHABUIBIFRI MeH 800M xyripy (r= -
0,228); 61pinmIi skyMbICThIH cOHbIHAAFBI 30 cek imineri ZKCXK MeH OpHbIHAH Y3BbIHIBIKKA
cekipy (r=- 0,310); exinmi >kyMbIcThIH coHbIHaFbI 30 cek imineri XKCX meH opHblHaH
y3bIHABIKKA cekipy (r= - 0,318); PWCi70 men 800m xyripy (1= - 0,442) xone 60M xKyripy
(r=-0,391) apaceinaa akbiHaanapl. OchlIaina, YATTHIK KypaMara KIpeTiH KbI31ap/IbIiH
JIEHE J>KYMBIC KaOUIETTUIIrl KOHE JIeHEe MJaspiiblFbl apachlHAAFbl KOPPESLUSIIBIK
0allIaHBICTBI 3€PTTEY KYMBICHIHBIH JEPEKTEP1 MbIHATIAPAbl KOPCETTI.

«Kp3nap apaceinga PWCi70 MeH Oip OpbhIHHaH Y3bIHABIKKA CEKIpYy apachlHAa OH
OarbITTa KOPPEIISIIUS aHBIKTAJIbI; eKIHIII AeHreiaeri ymbic Memmiepi med 1000 m sxoHe
800 M KalIBIKTBIKTBI XYTIpy apachlHAa 1a oH OalnaHbIC OalKalbl; €KIHIII JIEHTeH Ier1
AKYMBIC asgKTanraHHaH KeiiH 30 ceKyHATarbl )kypek cory xuiiiri Men 1000 M xone 800
M KalIbIKTBIKTBI KYTIPY apachlHAarbl OH OaillaHbic TipkeaAl. ANl Tepic OarbITTarbl
koppemsinuas PWCi70 men 1000 M xoHe 800 M KalIBIKTBIKTBI KYTIPY apachbIHIAFbI
0allIaHBICTBIH JTANUBIKTHI OOJFaHIBIFBIH KOPCETT». AJIBIHFAH MOIIMETTep OOMbIHIIIA OLTIM
alylIbUIapIbIH OKY MPOLECIH KYPY YILIH YChIHBICTAp ’Kacay Ke31H/1e KOIAaHbUTYbI KEpEK.

14-kectene xone 17-20-cyperrepae XKourip xan arsingarsl BKATY Boseitdoomnibi-
KbI3ApbIHBIH ~ TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK  JaspJbIFBIHBIH ~ OacTamkbl  JEHTEHiHIH
KOPCETKIIITEP1 KOPCETIITEH.

l4-kecTtenen xoHe 17-CypeTTeH Kepill OTBIpFaHBIMBI3NIAld, JONTHI Oepy
AleMEeHTTepl OoifbiHIIA a0COMIOTTI MIaManap Kejecifiel OOJabl: JONTHl Oepy KeJemi
OoiibiHIIa — 19,4; GepyliH CaHIbIK OHTAWIBUIBIFBI OOMbIHIIA — 16,7; KeHreH Oepyep
caHbI-3,9; nonThl Oepy Ke3iHze Ki0eplireH KaTedikTep caHbl-2,9. 9-kecteneH xoHe 18-
CYpETTEH Koepil OThIpFaHbIMbI3/Iaii, JONTHI KaObU11ay O6JI1MIepiHIH apachiHaa a0COTIOTTI
mamMaiap Kejiecl eJmemaepre colkec Ooiabl: Kejemi OoMbiHIIA -16,7; CaHIBIK
OHTaMIBUIBLIK -13,4; KaObUIay KE31H/Ie PYKCAT €TUINEH KaTeNIKTep CaHbl-3,3.
14-kecteHiH >xoHe 18-19-cyperTepliiH AepekTepl IONThI Oepy 3JIeMEHTTEPiHIH
apacbiH/la aOCOJIIOTTI MIamajap Kejecl eJIeMJepre COWKec KENETIHIINH KepceTendl:
KoJjieM1 OoMbIHIIA - 24,8; caHIBIK OHTAUIBUIBIFEI - 21,7; caHbl — 3,4.
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14-kecte meH 20-cypeTTiH MoIiMeTTepl MAaOYbUIAbl COKKbUIAPJBIH OeiMepi
OOolibIHIIIAa KeJlecl MAJIIMETTEP TIPKEJIreHIH KepceTel; kejeMi OoitbiHIIa — 19,8; caHIbIK

OHTAMIBUIBIFEI OOMBIHIIIA-14,3.

Kecte 14 - XKXourip xan ateiagarsl BKATY BoneiOomiibl KbI3JapbIHBIH TEXHUKAJBIK-

TaKTUKAJIBIK JasipJIbIFBIHBIH 0aCTanKbl I€HI€HiHIH KOpCeTKIITEPl

Texnukanslk | TeXHUKAJIBIK- [TapTTEI CraTucTHKAIBIK
KO3FaJbICTap | TAKTUKAJIBIK oeunrinep KOPCETKIIITED
CHUITATThI TasPIBIK X S
eJIIeMi
Hontel 6epy | Hontel Oepy kesiemi JBbK 19,4 5,4
TancerpMaiapabIH TOCK 16,7 5,1
OHTAMJIBUIBIFBIHBIH
CaHJIbIK KOPCETKIIII.
JlonTel OepreHHeH JIBb¥Y¥Co 3,3 2,9
YTKaH ynauiap
CaHbI
JlonTel Oepy JABKOKKCo 2.9 0,9
Ke31H]1€ Ki0epiireH
KATEJIKTEp CaHbl
JlonTel Keonemi Ko 16,7 5,3
KaObLIAaY CanapIk COo 13,4 4,3
OHTANUIBIIBIK
JlonTel KaObLIIAY JAKKXKCo 3.4 2,1
Ke31H]1€ Ki0epiireH
KATEJIKTEp CaHbl
Hontel y3aty | Kenemi K 24,8 4.9
CanapIK CO 21,7 3.9
OHTANUIBIIBIK
Kibepinren KKC 33 0,9
KATEJIKTEp CaHbl
[ITa0ybL1b1 Keonemi K 19,8 3,7
COKKEI CaHabpIK CO 14,3 4,9
OHTANUIBIIBIK
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HonTsr 6epy

B JTorrTe! Oepy KemeMi
B CaHZBIK OHTAHIBI JONTEI Oepy
B JTonrTel OepyACH YTHIN AlBIHFAH YIainap caHsl

JlonTe! Gepy Ke3iHe x10epLUIreH KaTemKTep

Cypert 17 — XKourip xan ateinaarsl BKATY BosieitO0IIbl KbI3JaphIHBIH TONThI
OepyJiepiHiH OacTankbl ACHI€iHIH KOPCETKIIITEP1 (JONThl Oepy KeaeMi, CaH IbIK
OHTAMIBUIBIFBI, OEpY/IET1 yIalaap caHbl, OepiIreH Ke3je Ki0epuireH KaTeaiKTep CaHbl)

18
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16.7
" 13,4
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8
3.4
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Jonte! 6epy Taciii
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[SS]

BKememi M CaHpaplk oHTainersl M JJonThl Oepyaeri ynainap caHbl

Cypert 18 — XKonrip xan ateinaarsl BKATY BosieitO0IIbI KbI3JaphIHBIH TONTHI
KaObU11ayTapbIHbIH OacTanKbl ACHT€H1HIH KOPCETKIIITep! (AONTHI Ka0bU1Aay KeJeMi,
CaHJIbIK OHTANUJIBUIBIFBI, O€pY/IeT1 yIIailiap CaHbl, OepUIreH Ke3/e K10epireH KaTeliKTep
CaHbI)
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mKenemi M Canzslk oHTainsrel M J)KibepiireH Karemkrep

Cypert 19 — XKonrip xan ateinaarsl BKATY BosieiO0IIbI KbI3JaphIHBIH JTONTHI
OepynepiHiH 0acTankbl AEHI€iHIH KopceTKITepl (KoJeMi, CaHIbIK OHTAMIIBUIBIFHI,
Oepyneri ynainap cansl, OepiireH Ke3ze >ki0eplireH KaTeIlKTep CaHbl)
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15 143
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[TaGyBIIABI COKKBI

w

B Kenemi M CaHIBIK OHTAHIBLIBIFEI

Cypert 20 — XKonrip xan ateinaarsl BKATY Bosei0om1ibl KbI3gapbIHbIH M1A0YBUIbI
COKKBUIApPBIHBIH OacTanKbl JEHIeH1HIH KOPCETKIMITEP1 (KOJieMi, CAHABIK OHTANUIbLUIBIFBI)

TexHHUKaNbIK KO3FaJIbICTAPAbIH KOPCETKIIITEPIH CAIBICTBIPMAJIbI TYPIE KapacThIpy

MbIHaHbl KepcerTTi. Keiiem kepceTkimii OOWBIHINA CaIbICTBIPMANIBI TYPJE €H YIKEH
mamarnap JONThl OepyJepe Tipkenai-24,8; eH a3bl — JoNThl Kadbuigayaa - 16,7.
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«CaHJIbIK OHTANIBUIBIK» KOPCETKIlll OOWBIHINA €H YJIKEH IaMaliap IONThl Oepy
OoiibiHIa — 16,7; eH a3bl - JoNThl KaObUIAay OolibiHIIA — 13,4 Oaiikanabl.

Kibepinren kaTenikTep caHbIHA KeJETiH OOJICak, MYHJa €H YJIKEH MOHAEP JOMTHI
KaObLIgayna Tipkenenl - 3,4; an eq a3bl JAONTHI Oepyne - 2,9.

AHBIKTaJIFaH  KEMIIUTIKTEp  BOJICMOONIIBUIAPIBIH ~ TEXHUKAIBIK-TAKTHUKAIBIK
TaspABIFBIH TY3€TY1 KaxeT eteal [166].

15-kecTene >Korapbl OKY OPBIHIAPBIHBIH KypaMa KOMaHJalapbIHBIH KaJlallbIK
JIEHTeUIeri KapbIicTapAarbl HOTHXKeNepl kepceTuired. Kecte manmimerrepine cyHeHCex,
3epTTe€y HBICAHACHI PETIHJE TaHJAJIFaH >XOFapbl OKY OPBIHAAPBIHBIH OapibIFbIHAA
CIIOPTTBIH OapJIbIK TYpl OOWBIHINIA KypamMa KOMaHJajdap KellOacUIbUIbIK MO3UIUsIapaa
typ. Tek Boneinbonman K. XKyGanoB aTeiHmarel AOY xoHe JKoHrip XaH aThIHAAFBI
BKATY kypamanapsl colikeciHIme 2-1111 koHe 3-4-1111 opbIHaap bl neneHal. OcbIiFaH yKcac
ypAic maxmaT >KOHE TOFbI3KyMajak OoiiblHINIA na Oaifkanael, oHaa X.Jlocmyxamenos
aTeIHAAFBl AY CTYJEHT KbI3Japhbl 2-OpbIHFa M€ OOJIIbI.

Alita kety kepek, JXKonrip xan ateiHaarsl BKATY cTyneHTTepi )Ka3fbl )KoHE KbICKBI
Kercaiibicka KatbicniaraH. Conpaii-ak, bateic Kazakctanubeiy (AkTebe, Opai, ATbipay)
KaJlaJlapbIHAa Ta’KBOH0, GyTOO0I, Oendey Kypeci, 60kc, caMOO CHUAKTHI CIOPT TYpJiepi
OolibIHIIIA )KOFaphl OKY OPBIHAAPHI apachIH/IA )KapbICTap OTKIZUIMEN 1. Anlaiina Oy ciopt
typiepi Kazakcrtan PecmyOnukachlHIarbl YHHUBEPCUTETTEP apachblHIaFbl YHUBEpcHaaa
OarnapiamMacblHa €Hr13UIreH. Erep cTyJeHTTep OChl CIOPT TYpJiepiHE KaTbIcmaca, OHJa
OJIap THUICTI ICHT €I 1€ )KapBICTHIK TOXKIPUOE KAJIBITITACThIpa alIMaiIbl.

l6-kecrene barteic Kazakcran xorapsl OKy opblHAApblHBIH X[ xoHe XII
YHUBEPCHUAAACHIH/IA OHEP KOPCETY HOTHXKEIEPl KOPCETIITEH.

X1 yHuBepcHuaza KOPBITBIHIBICHI OOWBIHINIA 3€pTTEYre AajblHFAH >KOFapbl OKY
OPBIHIAPBIHBIH 1MIHAE eH Y311k HoTHxke K. J)KyOanoB aTeiHgarel AOY-He 2-0pbIH THECIT1
oonael. Opan keitin X. JlocMyxamenoB atbiHzarbl AY 27-opeinra, an JKoHrip XaH
atbiHaarel bBKATY 47-opbiHFa TypakTabl.

Aranran ynuBepcuanana K. Kyb6ano ateingarst AOY 17 cnopt Typi OoifbiHIIIa
KaThICKaH. Op CHOPT Typi OoibIHIIIA OpBIHAAp Kenecinen Oeminai: TaskBonmo: epiep — 4-
OpbIH, KbI371ap — 3-opbiH. benbey kypect: epiep — 6-opbiH. backerOoun: epiep — 4-0pbiH,
Kbi3gap — 6-opbiH. Bokc: epnep — 3-opbiH, Kbi3gap — 7-opbiH. Kbi3gap kypeci: 3-OpbIH.
[Manabon: epiep MeH KbI3ap — 2-0pbIH. Y CTEN TEHHUCI: 1-OpbIH %KoHE 6-OpbIH.
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Kecte 15 - barsic Ka3zakcran yHHBEpcUTETTEpl KypaMa KOMaHJaJlapbIHbIH KalallbIK
KapbICTapIarbl HOTHUXKEIEP1

Cnopt Typaepi K.’Ky0banoB at. | X.JlocmyxamenoB ar. | JKoHrip XaH
AxkTebe OHIpIIK | ATBIpay aTelHIarbl  batkic-
yHuBepcureTi (AOVY) | ynusepcureti (AY) | Kasakcran

arpapJibIK-
TEXHUKAJIBIK
YHUBEPCUTETI
(BKATY)
2017 | 2018 | 2019 -| 2017 | 2018 | 2019 -| 2017 | 2018 | 2019 -
- - 2020x | - - 2020x | - - 2020x
2018 | 2019 2018 | 2019 2018 | 2019
K K K. K K. K

backer6on /Kpi3gap/ 1 1 1 1 1 1 1 1

backer6on /ynnap/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Bozeitbon/kpi3nap/ 1 1 1 1 1 1 2 3 3

Bomnetibon/ynmap/ 2 2 2 1 1 1 1 3 4

Ycren TeHHuUCH 2 2 2 1 1 1 2 2 2

/Kp13ap/

Ycren TEHHHC1 1 | 1 | 1 1 2 2 3

/ynnap/

[axmar /yngap/ 1 1 1 1 1 1 1 1 1

[Taxmat /Kp131ap/ 2 2 2 2 2 2

TorpBKyManaK/Kp3na 1 1 1 2 2 2 1 1 1

p/

Torp3kyManak/yimap 1 1 1 1 1 1 1 1 1

/

[ITanFpl TEOY CIOPTHI 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Kazrer mpesupeHtTik | 1 1 1 1 1 1 - - -

KOICanbIC

KpICKBI TIPE3UACHTTIK 1 1 1 1 1 1 - - -

KOICanbIC

Kpocc 1 1 1 1 1 1 1 1 1

[areH QyTOONT 1 1 1 1 1 1 1 1 1

J3t010: 9-0pbiH xkoHE 11-0pbiH. ['pek-pum kypeci: epiiep — 7-opbin. [1laxmar: epiep
— 3-opbiH. Cam00: 7-opbiH xoHE 3-opbiH. XKy3y: epaep — 1-opbiH, Kbi3gap — 4-OpbIH.
Boneii0on: 7-opbiH xoHE 4-0pbiH. TOFBI3KYMAJIAK: 3-OpbIH.

XII ynuBepcuanara ek X. JlocmyxamenoB aTbiHAarbl AY CTyA€HTTEP1 KaThICHIII,
oJIap Ceri3 CIopT TYypl OOMbIHIIIA ©HEP KOPCETTI. JKapbic HOTHKEIEpl Kemeciaeh OO Ib:
Ta’KBOHJ0: epJiep MEH KbI3aap — S-opbiH. Epkin kypec: epiep — 9-opsiH. J[3t000: epiep —
5-opwIH, Kb13aap — 4-opeiH. Cam00: epaep MeH Kbizaap — 3-opbiH. Kapara: epiep — 5-
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opbIH. JKeH1n atneTuka: 6-opbiH. PerOu: epnep meH kbi3map — 3-opbliH. Kazakira kypec:

epJep MEH KbI3aap — 4-OpbIH.

Kecte 16 - bateic KazakcTtan yHuBepcuTeTTEPIHIH KypaMa koMaHaanapeiabiy Kazakcran

PecnnyOnukaceiHAarbl  KOFaphl  OKY OpblHIAaphl  apacbiHgarbl X[  sxone  XII
YHUBEpCcHaaIapIaFrbl HOTHXKeENepi
Ne | Bunpl K.XKy6anoB at.AOY X.JlocMyxaMe/oB ar. XKownrip xan at.BKATY
n/ | cropta AY
i XI Xl XI XII XI XII
VYHHUBepcHa | YHUBEpCHa | YHHBEpPCHA | YHUBEpCHA | YHHBEpPCHA | YHHUBEpCHa
Aa Aa Aa da Aa Aa
WI. | KbI3. | YI. | KbI3. | Y. | KbI3. | YWI. | KbI3. | Y. | KbI3. | WI. | KbI3.
1 | TaskBoHmo |4 3 5 5
2 | benbey 6
Kypeci
3 | backerbon | 4 6 5
4 | bokc 3 7 9 16
5 | Keaap 3
Kypeci
6 | 'angbon 2 2
7 | Epkin kypec 7 9
8 | Ycren 1 6
TEHHHCI
9 | Oztomo 9 11 8 8 5 4
10 | I'pex-pum 7
Kypeci
11 | Hlaxmar 3 9
12 | Mapadon 3
13 | Camb0 7 3 2 5 3 3 8
14 | Kyzy 1 4
15 | Boneii6on 7 4 14 8
16 | Torbizkyma | 3 6
JaK
17 | ®yr6on 3 7
18 | Kapara 9 5 5
19 | CnopTThIK 1
Oarapiany
20 | XKenin 6
aTIeTHKA
21 | Perbu 3 3
22 | Kazak 4 4
Kypeci
Anran 2 opbIH - 27 opbIH 9 opbiH 47 opeIH
OpBIHAAPHI
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XKorappina alThUIFaHAApAbl KOPBITBIHABLIAK Keje, 3epTTeyIMI3IiH OChl OemiMi
OolibIHIIIA KeJleci Macenenepaiy 0ap eKeHl aHbIKTaIbL:

1. XKorapsl 0Ky OpbBIHAApPBIHAA OLTIKTI )KATTHIKTHIPYIIbl MaMaHIAPAbIH KETICIEYI.
Mpbicanbl, 3epTTeyre ajlblHFAaH YHUBEPCUTETTEPAEC KOMAHAANBIK CHOPT TypJepi
(6acket0o0m, BONEHO0) OOMBIHIIIA KOCIOM KATTHIKTHIPYIIBLIAP KOK HEMECE OJapAblH
POJIiH CIOPTTHIK JKOFAphI JKETICTIKTEpre ue eMec, OUTIKTLIIN KETKUIIKCI3 OKBITYIIbLIAP
aTKapambl.

2. YHUBEPCUTETTEp MYMKIHIITIHIIE ©3JCpiHIH  JKaTTHIKTBIPYIIbUIAPEI  MEH
CTYACHTTEPIHIH oJeyeTiHe FaHa cyeHeni. Meicansl, K. XKybanoB ateingarst AOY-na
raug0on MeH caMm00, X. JlocmyxamenoB aTbiHgarsl AY-1a Kypec Typiiepi (1310110, EpKiH
kypec), an XKoHrip xaH ateiHgarsl BKATY-ma cnoptTeik Oarmapiay OacTel Hazapra
aJbIHFaH.

3. Ochbl KaFJalJIblH calJapblHaH KOFapbl OKY OPBIHAAPHI KEeHOIp cropT Typiaepi
OoiibIHIIIA Kazakcran PecnyOnukachIHBIH YHUBEPCUTETTEP1 apachIHAaFbl
YHUBEpCcHaJalapra KaTbica aiMaiibl.

4. OONBICTBIK KOHE KaJlallbIK JEHTeHJeri >KapbICTapAblH HOTHKEIIEpIHE CyHeHe
OTBIPBIN, YHUBEPCUTET CHOPTIIBIIAPBIHBIH KOFAPhl KETICTIKTEPl Typaidbl alTy KHUBIH.
OliTkeH1 OYJI KapbIcTapFa a3 FaHa OFapbl OKY OPBIHAAPHI KATHICAJbI JKOHE OJapAbIH
CIIOPTIIBUTIAPBIHBIH IICOSPITIK TCHT €l TOMEH.

5. YHUBepCUTETTEpJIH KypamMa KOMAaHAQJIApbl KapBICTBIK TOXKIpUOE KUHAY
MakcaTbIH/a OOJIbIC ayMaFrblHAH THIC dKapPhICTapFa MILIKITANIbIL.

6. YHuBepcutTeT TapanbiHaH PecnyOnukaiblK JIEHTeUIer! KapblcTapra CTYJEHTTIK
CHOPTTBHIK KOMAaHAAJIAPJbIH KATBHICYbIH KAp>KbUIBIK TYPFBIIAH KOJJAy MOCeeCiHe
KETKUIIKT1 Ha3ap ayJapMaiibl.

7. YHUBepcUTETTEp/Ie YHUBEpCcUaa OaraapiaMacblHa €HI'€H HEri3r1 CopT TypJiepi
OolibIHIIIa KypaMa KOMaHIalap sl faspiayFa >KeTKUTIKTI KOH1UT OeiHOeH .

ATanraH Macelenepl ety K0aaaphl:

A) VYuuBepcuananblH 0a3ajblK CHOPT Typjaepi OOUbIHIIA >KOFaphl OUTIKTI
AKATTBIKTHIPYIIBLIAPAbl YHUBEPCUTETTEPTE MIAKBIPY;

b) Okyra tycyuni Tanankepiepi KaObuiaay Ke3iHae YHUBepcuaaa oaraapiaMacbiHa
€HT'€H CIOPT TYpJepi OOMbIHIIA KOCI0U CIOPTIIBLIAPABIH OKYFa TyCyiHe 0achIMIIBIK Oepy;

B) octypai akagemusibk «/leHe TopOueci» moHIH yHUBEpcHaaa OariapiaMachiHa
KIpETIiH CIOPT TYpJepiHiH OipiHe OeliMaey apKbUIbl OTKI3Y;

I') VYuuBepcuTer OacuIbUIBIFBI KypamMa KOMaHJalapMEH JKYMBIC I1CTEUTIH
AKATTHIKTBIPYIIBLIAP/AbIH XKaJaKbICHIH KOTEPY apKbUIbl OJ1ap/ibl bIHTATAHABIPY;

J1) YHuBepcUTeT CHOPTIIBUIAPBIHBIH TOHKIPUOE KUHAYBI YIIIH OJlapAbl OOJIBICTaH
TBIC KapbICTapFa KiOepy MYMKIHIIKTEPIHIH ayKbIMBIH KEHEUTY [167].
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3.2 barbic KazakcTaH yHUBepCHTETTEpiHAErl CTYJIeHTTIK CIOPTThI JaMbITY
KOJIAAPBbI

AnbIHFaH 3epTTey HoTWXkenepiHe cyiene oTwipbil bateic Kazakcran KOO
CTYACHTTIK CIIOPTTHI KETUILIIPY >KOJIJAPBIH 31piiey KaKETTUIIrH allKbIHIaUThIH HET13T1
anemeHTTep Kyienenai. Onap 21-cyperre KepCceTuUIreH.

21-cypeTTeH Kepil OThIpFaHbIMbI3/al, OJApAbIH ApAChIH/Ia MbIHANIAP alKbIH 1A IbI.

A) CTyaeHTTepAlH CIOPTTHIK 1C-OpEKETKE KAThICYbIHIaFbl KAUIIBUILIKTAp OJapAbIH
CIIOPTHEH >KYHenl TypJe alHaibiCyFa JIeT€H MOTHUBAILMSICHIHBIH KETKUTIKCI3IITIMEH
cumnartanaabl. Atan aWTKaHja, OUTIM adylibUiap apachblHla CIOPTIEH IIYFbUIJAHyFa
JIET€H TYPAKThl YMTBUIBICTHIH KaJbIITaCHaybl OaiiKanabl.

CayanHaMa KOPBITBIHABICHI KOPCETKEHIEH, 3€pTTEYre KaTblCybIIapAbiH S54,5%-bl
TEK CHOPTTHIH Olp TYpIMEH allHAJBICYFa *KOHE KEKME-)KEK CUIATBhIHJIAaFbl JKapbICTapra
KAaThICYFa KbI3BIFYIIBIIBIK TAHBITHAUTHIHBIH OulaipreH. COHBIMEH KaThap, CHOPTIICH
KyHlenl MIYFbUTIAHYyFa KEAEpri KeNTIPEeTiH Maceneniep 1IiHAe 3epTTeIeHYIIIepIiH
68,4%-bI OKy KEeCTECIHIH KOJIalChI3bIFbIH aTajbl. OnaH 0acka, KarblCylubLiapabiH 24%
KOO-H MaTepuanplK TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH KOKTBIFBI OLTIM amyliblapFa CIOPTTHI
JaMBITyFa KapaMa-KallIbUIbIK KEATIPETIH ce0enTep/iH OPHBIH KOPCETTI.

O) CTyneHTTIK CIOPTTHIH Xyiecinaeri keaepriiep. Ockl atanran 6arbiTTa B KCM
MEH KapbIM-KaTBIHACTBIH ©3apa oJCI3IIri OalKanabl, HOTHXKECIHIE JKOFaphl OKY
OpBIHJAphIHA MYHJAN MEKTEN TYJEKTEepl KETKUIKCI3 AeHreiae Taptoinyaa. Ochliaiiiia
OUTIM anymiblIap CHOPTTHIK CEKIUsIapFa KaTbICy JACHTeHiHIH TOMEHIr OailKaibl
(mpicansl: X.JlocMyxamenoB at. AY).

CoHbBIMEH KaTap >KOFapbl OKY OpPBIHIAPBIHBIH CIOPTTHIK KypaMa KoMaHAalapblHa
ipikTey >kyieci Oip 13AUIICIHIH KeMIuiiri Oaikanasl, ce6edi KoMaHIa KypamaiapblHa
OPTYpPJi AeHTeHIer1 YilbIMIap/a KaTThIFAThIH CTYJIEHTTEP €HI131I/11.

b) binim anymbuiapasiH JeHe KaOUleTi XoHE TEXHUKA-TAKTUKAIBIK JTalbIH]IbIK
KE31HJeT1 KeJICHCI3IIKTED.

3eprrey HoTHKeci OOWBIHINA OUTIM  anyliblIapAblH  JIEHE JIallbIH]IbIFBIHBIH
KETICIEYIIUIITiH KepceTTi. Aran aitcak, Boserbommbl Kpizgap 800 m xoHe 60 M-re
KYTipyl, Oip OpbIHHAH Y3bIHJBIKKA CEKIpYl, KE€yJeHI KOTepy HOpMATHBTEpl OOMbIHIIA
«KaHaraTTaHAPJBIK» JeHreiaeri HoTwkeHl kopceTTl. ConbiMeH katap, PWCiro
KopceTkiiii MeH 60 M-re XKYTipy KOepCETKIillll apachlHIarbl opTaila JeHreuaeri Kepi
OalllaHbIC AaHBIKTAJABI, OYJI JETeHIMI3 JEHEHIH KYMBIC ’Kacay MYMKIHAITTHIH OpTalliajian
TOMEH €KEH/IIT1H OalKaTabl.

TeXHUKAIBIK-TAKTUKANBIK JabIHABIK TYPFBICBIHAH/IA KEMIIUTIKTep OalKaJiibl:
BOJIEH00I11a JONITHI Oepy, KaObLIIay KOHE Y3aTy opeKeTTepi OOMbIHIIIA TUIMIUTIK JICHT el
TOMEH, XK10epIIreH KaTeIIKTEP CaHbl >KOFaphl, all OPbIHAY KOJIEMI KETKITIKCI3.

B) binim anymbliap MeH CHOPTTBIK KypaMa KOMaHAQJIAPJbIH JKapbhICTapra
KaThICYJIaFbl COMKECCI3MIIKTED.

byn OarpiTTarbl Herisri Macenenep — OUIKTI KATTHIKTHIPYIIBI KaApiapibiH
TaMIIbUIBIFBI. 3€PTTEY JKYPri3UIreH YHUBEPCUTETTEPAE CIOPTTHIK OMBIHAApP (BOJIEHOOIM,
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Oacketr0on, Qyrt3an) OoMbIHIIA KOCIOM MamaHIApAbIH HEMece OJapAblH OUTIKTUIIK
JEHreHiHerl cepTU(HUKATTAPBIHBIH KOKTHIFBI aHBIKTANAbl. COHBIMEH KaTap, apHaubl
TEOPUSUTBIK ~ OMICTEMENTIK  JaWbIHABIKCHI3, TOXKIPUOETIK JKOJIMEH  KaJbIlITacKaH
MaMaHAapbIH yJieci e Oaiikanaabl. ATaaraH KallbUIBIKTAp CTYACHTTIK CHOPT XKYHEeCiH
KEIIeH 1 TYpJE KETUIAIPY KaXKETTIIITH alKbIHAAN B
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Heri3ri aneMeHTTepi

T~

A

Cyper 21 — bartsic Kazakcran JKOO-1a cTyIeHTTIK CHOPTTHI AAMBITY KOJAAPBIH 331piaey KaKETTUIITH ailKbIHIaWThIH
HET13T1 Kypamaac 3JIeMeHTTED
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VYHuBepcuaganbly OarjapiiaMachblHa €HT13LIT€H HETI3r1 CIOopT Typiaepl OoifbiHIIA
CHIOPTIIBLIAPABI JasipiayFa TUICTI AeHreiae koH11 oeminOeiai [168].

YHuBepcuteTrTep ©3ACPIHIH KOKETIM/I KATTHIKTBHIPYIIBUIBIK KaJpiap MeEH
CTYJCHTTIK OJIEyeTiHE CYWEHE OTBIPBIN, CIOPTTHIK OarbITapAbl OCbl PeCYpCTapAbiH
MYMKIHJIKTEpIHE Kapail aikpiHgaiael. Mocenen K.KyOanoB ateiHgarsl AOVY-ne
ragf0oJ, Kypec »koHe caMO00 ceKuusuiapbl 0OachklM JaMbIThuica, X.Jlocmyxamenos
aTeIHAAFbl AY-JIe epKiH Kypec MeH J310J10 TypJiepiHe epekiine MoH Oepineai. An KoHrip
xaH arbiHfarbl BKATY-ne ciopTThik Oarnapiay OarbITTaphl HET13T1 OACKIMIBIK PETIH/IE
KapacTeipbuiaibl. OChIHAAN PECYPCTHIK KOHE KaIpPJIBIK EpEKIIENIKTEepre OalIaHbICThI
KOITEereH korapbl OKy opbiHAapbl Kazakcran Pecnybnukaceiabiy KOO apacbiHIarsl
VYHuBepcuaga OarmapiaMacbiHa €HIeH OapliblK CHOPT TYpJIepiHE TONBIKKAHABI KaThica
aJIMaMabl.

Kypama komaHIanapAblH >KapbIiC TOXKIPUOECIH apTTHIPY MaKcaTblHIa OOJIbIC
[IEKAPAChIHAH THICKAPHI LIBIFYJIAPhI )KETKITIKCI3.

KOO-nmarbl CTYJEHTTIK CIOPT KOMaHAAIapbIHBIH 00JIBIC CHIPTHIHAAFHI JKaphICTapFa

KaTBICYbI KaPXKbUIBIK KOJIAAYChI3 )KY3€re€ aChIpbUIMaN/IbI.

batpic Kazakcran yHuBepCUTETTEPIHAE CTYJEHTTIK CHOPTTHI IAMBITY IbIH KEIICH/T1
KYHECIHIH KYpbUIBIMBI 22-cypeTTe KepceTinreH. CypeTTeH Kepin OThIpFaHbIMbI3AM,
KylleHlH OeiimaepiHae 013 OaFbpITTaylllbl, OHIMAUII, KOPCETKIIITI, KOPBITHIHIBI
KYpaM/JlacTapblH KOpeMi3.

«EHrizyre apHanran 0acklM OHIMJIEP apachlHAa CHOPTIEH MIYFBULIAHY
(daxTopyapbeiHa Ty3eTyJiep» OarbIThIHAA 013 CIOPTKA OarapiaaHFaH TOCUIAl eHrizyre 0aca
Hazap aynapabik. Kazipri ke3eHze o1 CTyJIeHTTEep/I1H JIeHe OCJICeHAUIINIMEH alHAIIBICYFa
JIET€H BIHTACBIH APTTHIPY YIIIH OachIM MHHOBaLUSIApAbIH Oip1 6ok Tabbuiaabl. OChI
OarbITTaFrbl Mocemesepal Ty3eTy OOWbIHINA HYCKayJapblH 1mriHae 013 Oip cmopT Typi
Herizigge XKOO-na «aeHe TopOueci» MoHIH ICKe achipyFa O0aca Hazap ayaaplblK. MyHbI
KeJsieci OeiMIep/ie TOJIBIFBIPAK alllaMbl3.

XKytieHiH ockl 66JIIMIHET1 3ePTTENTeH KOPCETKIIITEP 11 TYpAEHIpyAe 013 CIOPTTHIH
OipeyiH eHri3y THIMIUIITIH aHbIKTay YIIIH KaybIMIACTHIK KO3(h(UIMEHTIH (KeWiHIpeK
OerimMJie cUMaTTajJaThiH 00J1a]Ibl) KOJJaHAMBI3.

Icke acwipyabIH Kejecl OarbIThl CTYJAEHTTIK CIOPT KaFJalbIHbIH KYPBUIBICHI MEH
MOHIH KaHFBIPTY O00Jb1. XKylieniy eHiMal anemenTinae 613 B)KXCM men yHuBepcuteTTep
apaceia pesepB neH JKOO-H Kypama KOMaHJAIAPbIH Jaspiay Typalbl MIApTTap
’KacacyJibl €HI13eMI3.

XKytieHniq ocbl GenmiMiHIEr MacenenepAl TY3€eTy KOHIHIErT HYCKayJIbIKTa «Kypama
KoMmaHAanap by cnoptibuiapbii B KCM XKaTTHIKTHIpYLIBLIApbIMEH Olpiiece aasipiiay»
ychIHbLIA b, JKOOaHBIH OCHI 3JIEMEHTIH KOPBITHIHABI Oarajay MoHI «YHUBEPCUTETTEPAIH
KypaMa KOMaHJjajJapblHa canajibl ipIKTEY KYprizy MeH oJiapAblH O0ocekere KabiIeTTUIIrH
OHTaMIaHABIPY» OOJAIBI.

XKylieHi icke achIpyJblH KE3€KT1 OarbIThl «CTYACHTTEPHIH JACHE, TEeXHUKAJIbIK-
TaKTUKAJIBIK JasSpJbIFl MEH JICHE JKYMbBIC KAOUIETTLIIr JOPEXKECIH KAHFBIPTY» OOJIBI.
Enrizy ymiin OackiM eHiMaepae 013 «CTYACHTTEPHIH JE€HE, TEXHHKAJbIK-TaKTUKAIBIK
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TasipABIKTAPHI )KYMBIC KaOUIETTUIITH KETULIIPYTre apHaJFaH JIEHEIIK TarchlpManapab»
aTar oTTIK.

Macenenepai Ty3eTyre apHalifaH HYCKayJapAblH imIiHAe 013 «CTYJIEHTTEP/IIH JICHE
TAsPIIbIFbl, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasApIbIFBI MEH >KYMBIC KaOUIETTIIIK JEeHTeHIH
OHTAMIAHABIPY YIIIH Kypajjap MEH 9AICTEpAl TaHAaylbl» YCHIHIBIK. KYHEeHIH OCHI
OarbIT OOMBIHIIA KOPBITHIHJBI O6JiMIHAE 013 MaTeMaTUKAJIBIK CTAaTUCTHKA KYpaJiJlaphl
apKbUIBI CTYACHTTEP/I1H JIEHE AasiPJIBIFBI MEH KYMBIC KaOUIETTUIIr Jopekenepi OOMbIHIIIA
OH ©3TepiCTEP/IIH NYPBHICTHIFbIH aHBIKTA]IBIK.

CoHBIMEH KYMeH1 ICKE achIpyJblH COHFbI OarbIThl - «YHUBEPCHUTET MEH CHOPT
ki1yoTapsiHbiH, B KXCM BIHTBIMAKTACTBIFBD) OOJIIBI.

OHimal Oemimzae 013 «HETI3T1 CHOPT Typiepi OOMBIHINA KATTHIKTHIPYIIbLIAPAbI
makblpy. CHOPTTHIH HET13r1 TypJiepi OOMBIHIIIA CIOPTIILLIAP/ILI KaOblIgayra 0aca Ha3ap
ayaapyJbl allKbIHAl KOPCETTIKY.

Maocenenepai  Ty3eTy  OoifblHIIa  HYCKayJapablH imiHHeH 013« QKOO
croptibUIapbiHblH B KCM-MeH BIHTBIMAKTACTBIK TYpajibl MIAPT MIEHOEPiHIE O0JIbICTaH
TBIC JKepJepre IIbIFy MYMKIHJITIH KeHeuTyn» ataablk. Ocbl OarbIT OoOMbIHIIA
KOPBITBIHABL Oemimae 013 «PecnyOnukanblK JeHrenjer: Kypama KOMaHJalapibiH
HOTHKENIEPIHJIET] OH ©3repiCTEP) alyAbl KO3JIeT OTHIPMBI3.

17-kectene 120 carat (4xpenut) xeneminjae «CTyAEHTTIK CIHOPTTHI JaMBITYIbIH
OMICTEMEIIIK KOJIIapbl» DJIEKTUBTI KYPCHIHBIH Ma3MyHbl OepinreH. OnapiablH 1mIiHAE
nopic — 15 carar, mpaktukanslK naspiasikka — 30, COOX — 15 carat xone COX - 60
caratr OeJIIHIEH.

byn apnaiisl kypc Konrip xan ateiagarsl BKATY cTyneHTTepiH OKBITY asChiHJa
Konrip xan «J/leHe HIBIHBIKTHIPY >KOHE CHOPT» OuliM Oepy Oarmapiamachl OOMbIHIIIA
2023-2024 oKy KbUIBIHBIH KbIpKYHeEriHe (KbIpKyHeK-KeJITOKCaH aiiaphl) EHr131UI1.

KypctbiH Ma3MyHbIHAA 013 Kesiecl TaKbIphIITapabl 061l KOPCETTIK.

Cnoprreik-Oaraapiibl TopOue. OHBIH MOHI YCBHIHBUIABL. Bbyn cTtynentrepre cabak
TYpJIepiH, OJapAblH KAPKBIHABUIBIK TOPTIOIH KaMTaMmachl3 €TYJIeH, THIMIUIIKTI
xo0allayJJaH KoHE COHBIMEH Olpre ojap/blH capajllaHFaH JieHe KaOUIeTTepl MEH OJIapibl
KETUIAIPYIH QJIEYyeTTI TYPIHIH MYMKIHJIKTEpl Typajlbl OUIIM HEri3iHAe JIeHEe
IIBIHBIKTBIPY HEMECE CHOPTTHIK CHUNATTaFrbl KbI3MET TYPIH KEAEPrici3 TY3eTy
MYMKIHJITIHEH TYPaJIbl.

«KOO-FbI CHOPTTHIK KETUIIIPY TONTAPBIH/A OKY-KATTHIFY MPOIECIH KYPY».

OKy->KaTThIFy IPOIIECIH KYPY KOFapbl OKY OPHBIHJAFbl OKBITY bl YUBIMIACTHIPYMEH
colikec OOJybl KEpeK JeN YCHIHBUIIBI. bip XKBUIIBIK TUNTET1 MaKpOLUKIL >KoOanay
E€MTUXaH CECCHUsJIapblHA, JeMaJIbICTapFa, TEOPUSUIBIK CHUIATTaFbl OKBITYFa >KOHE
OHIPICTIK THUNOTET1 ToKipubenepre OalIaHBICTBI OKY MEXaHM3MIHIH KECTECIMEH
yiiecTipinesai.
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Kyiienin 0exiMaepi

\

Cypet 22 — bartbic Ka3akcTaH yHUBEPCUTETTEPIHJIE CTYACHTTIK COPTTHI JaMBITYIbIH KEIIEHA1 )KYHECIHIH KYPBbUIBIMBI
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Kecte 17 - «CTyaeHTTIK COPTTHI JAMBITYABIH 9JIICTEMENIK KOJIAaph» JIEKTUBTI
KYPCBIHBIH Ma3MYHBI

Carat canbIH 06y

No Kypc TakbpIpbIOBIHBIH

p/H araynapel Hopic | ITpaktukansik | COOX | COX | bapibirsl

ca0ak

CrnopTThIK OaFaapisl AcHE

: 2 4 2 8 16
TopOuect

7KOO-FbI CIOPTTHIK
KETULIIPY TONTapbIHIA
OKY-XaTTBIFy TIPOLIECIH
KYpy

KOO cryneHTTepiHiy 1eHe
3 | DaspABIFbIH KETUIIIPY 2 4 2 8 16
KYpaJlJIapbl MEH 9flicTepi

4 | KOO cryaeHTTepiHiH
TEXHUKATBIK-TAKTUKAJIBIK
TAsPIABIFBIH XKETULAIPY
KYpaJIJIapbl MEH 9flicTepi

5 | KOO cryneHTTepiHiy AcHE
KYMBIC KaOLTeTTUTITIH
JAMBITy KypaJilapbl MEH
oxictepi

KOO kypama
6 | KoMaHaaIapbIiH 2 4 2 8 16
YKapbICTapFa JaspJiiay

KOO kypama
KOMaH1aJIApbIH
JaspiiayIblH OHTANIIbI
KpUTepuilsiepi

CrynenTrepain OLTIMIH 1 D) 1 4 8
OakbLIay

bapnbIFe: 15 30 15 60 120

«KOO cryneHTTepiHIH I€HE AasipJIBIFbIH KETUIIIPY Kypalaapbl MEH JIICTEPI».

Ochbl TakbIPBINTHL ICKE AaCBIPYABIH OMICTEMENIK cajaliapbl YChIHBbUIFaH. Jlamysl
CUIATTaFrbl KeMICYUIJEI KalFaH JeHe KACUETTEPiH JaMbITy YIIiH IIeHOep TUNTI (LIIUKIII)
KATTBIFY 9JIICIH KOcy. JKaTThIFyIIBUIAPbIH JACHE KAaOUIETTepiHIH AEPEeKTepl ecKepiityi
Kepek. Tomrapasl XKalambl JCHE MaspJbIFBIMEH JKOHE alJiblH-ajla >KaTThIFyJIapMEH
allHanpIcaThIHAAp eTin Oeny kepek. JleHere ocep eTy Kypaijaapbl MeH OarbITTapbiH
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JIOMEKTI TaHJAayJbl Ky3ere acblpy. Te3IMAUIKTI AAMBITY VIIIH Y3aK KOHE aybICIabl
KYMBIC TIEH KalTaaHOabI-y31T1CT1 )KYMBIC 9JIICTEPIH KOJIJJaHY KaXKeT.

«KOO cryneHTTepiHIH TeXHUKAIBIK-TAKTUKANIBIK JAsPIIBIFBIH 1aMBITY Kypajagapbl
MeH aaicTepi». OnapblH 1IiHAE MbIHaAp YChIHBbUIFaH: JlonThl KoFapbiian Oepyert,
JONThl TOMEHHEH Oepyjeri, JONThIH JKOFapblJaH TikeJaed Oepinyl, 1m1a0ybul
COKKBUIApBIHAAFbI, JONTHl KAaObUIAAydarbl KaTENIKTEepJl Ty3eTyre OarbITTalFaH
KATTBIFyJIap.

«KOO cryaeHTTepiHIH J€HE *KYMBIC KaOUIETTUIITIH KETULAIPY Kypaiaapbl MEH
omictepi». OmnapablH 1IIIHAE MbIHANAP YChIHBUIFAH: TaHEPTEHTUIIK TUTHEHAIBIK
KATTBIFyJapAbl OTKI3y; JCHE IIBIHBIKTBIPY MUHYTTApPhl JKOHE JI€HE IIBIHBIKTBIPY
y3uticrepl. Ke3 OyJIbIKeTTepiHIH MapIiayblH )KEHUIAETY YIIIH-€Kl MUHYTTHIK HaJIbMUHT
(CYHry); caybIKTBIPYJIbI XKYTIPY; )KY3Y; IIaHFbI TEOY T,O.

«YHUBEpCUTETTEpP, CIOOPT  KIyOTapsl  JKOHE  Oanamap  KacecmipiMjep
CIIOPTMEKTENTEP] apachlHIaFbl BIHTBIMAKTACTHIK». KazakcTan PecnyOnukacbinia, OHbIH
imiaae Opait KajgackiHaa Oajajap jKacecHipiMaep CIOpT MEKTenTepl 0a3achlHaa Kocion
CropT KIyOTapbIHBIH KbI3MeT eTy koHe JKOO xaHBIHIAFBl CHOPT KIIyOTapbhIHBIH
MaTepUANIBIK-TEXHUKAIBIK PECypCTapbl OJIAPJbIH CTYJEHTTIK Kypama KOMaHJallapibl
nasipiay mporiecine OernceHal KarbicyblHa MyMKiHIIK O0epeni. Ocol Typrbiaa KOO-abiH
KypaMa KOMaHJaJdapblH Jaspiay Macenenepi OOUMbIHINA SPINTECTIK Typayibl KeliciMaep
’acacy MaHbI3bl pesl aTKapajbl. bIHTBIMAKTACTHIK asChiHIA OIPIECKEH OKY-KATTBIFY
KUBIHAAPBIH YUBIMAACTBIPY, JKATTHIKTBIPYIIBUIAPD MEH CTYACHT CIOPTIIbUIAp YIiH
meOepIliK caraTTapblH OTKI3y, COHJAl-aK OKYy TPEHHUHITIK ic-IIapajap Xy3ere acblpy
ke3zeneni. CoHbIMEH KaTap, Tapantap apacblHia CHOPTTHIK MHPPAKYPBUIBIMILI 6TEYCI3
HEri3[e e3apa nailianaHy TKIPUOECIH €HrI3y CTYJIEHTTIK CHOPTThI THUIMJI JaMBITyFa
BIKITAJI €TE€TIH MaHbI3/IbI (haKTOp PETIH]IE KapacThIPbLIA/IbI.

«OKoFrapbl OKy OpBIHAAPHI CIIOPTTHIK KypaMa KOMaHAaIapblH JaspiayAblH OHTAIIbI
kputrepuiiep». KOO cnopTThIK KYpaMachlH THUIMJI Jaspiayabl KapacThIpaThlH HETI3T1
KpUTEPUJIEP YCHIHBLIbI, COHBIH 1IT1H/IE;

- Kap KbUIAHJIBIPY TETIKTEPIHIH KETKITIKTLIIT;

- MaTepUaNJbIK-TEXHUKAIBIK Oa3allapJiblH KOHE CHOpPTKAa KaXeTTI Kypal-
KaOIBIKTAPABIH KETKUTIKTLIIT;

- CHOPTTHIK KypaMa KOMaHJaJap/blH 1pIKTEy Ke31HJEri KaObuinay XyHeciHJeri
AlIBIKTBIFbL;

- JKATTBIFy KE31HJET1 3aMaHayu TEXHOJOTUsIapabl KOJIJaHy MYMKIHIIT;

-KapbICTapAbIH ~THUIMJI YUBIMIACTBHIPBUIYBIH KamMTaMachl3 €TETIH  KOJIAMIIbI
KYHTI30€J1K JKOCTap/IbIH OOJYHI.

Ochbl aTanraH KpUTepuiiep Kypama KOMaHAAJIapJbIH JaspiblK CanachlH apTThIpyFa
YKOHE OJIapJIbIH KAPBICTHIK HOTHUKEIITTH KaMTaMachl3 €Tyre OarbITTalIFaH.

JlasgpablK yaepici Kejlecl HeTri3rl KOMIOHEHTTEPAl KaMTHIBI: KaJIlbl JaspibIK
OarbIThl, TEXHUKAJIBIK OHE MCUXOJOTHSIIBIK JaspibIK, OKY MNPOLECIH aKaAeMUSIIbIK
KECTEMEH YyillecTipe xocmapiay, TOMIMIUNK YHAJECIMAUNIK JKOHE O9CEKeIEeCTIK
KOMaHJAQJIbIK HOTHXEIIKIEH ©3apa OailnaHbichl. CTyNEHTTEpJl CIOPTTHIK KEKIe-
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KEKTepre Jaspiiay epeKIIeNIKTEepl peakius >KbULAAMIBIFBIH OHE TAIKbIPJIBIKTHI
JAMBITyFa, TEXCUHUKAIBIK TOCUIEp KOPHIH MEHIepyre JKOHE ICUXOJOTHUSIIBIK
TYPaKTBUIBIKTHI KaJbINTACThIPYFa HET131ee/I].

Cnoptka OarnapnanraH jaeHe TopOueciH «JleHe WIBIHBIKTBIPY» MoH1 OOUbIHIIIA
cabakrap/ia ICK€ achIpy TocUll Kejeci cebenrep OOMbIHINIA Ky3ere achipbUiabl. EH
aNAbIMEH, aJAbIHFbIA aWThUIFAHJANW OUIIM alylIbUIApAbIH JI€HE HIBIHBIKTHIPYMEH
IIYFBUIIaHYFa JIETe€H KO3KapacThliH Oasly €KEeHIH aHrapTaabl. EXiHIIIACH, YCHIHBUIFAH
TOCUIZII €HT13y CTYIEHTTEpJIH ©3/lepl TaHJaraH, KbI3BIFYIIBUIBIK TYABIPATHIH CIOPT
Typyiepi OOWBIHINIA JAsSPiBIK MNPOLECIH >KaHAAHABIPYFa MYMKIHIIK Oepeni, Oyn e3
KE3€TriHJIe YHUBEPCUTETTIH Kypama KOMaHJaldapblH THIMI1 KaJIbIITACThIpyFa KOJANIIBI
xKarjail okacalabl. ATanraH OJICTEMEH1 XKy3ere acblpy MakcaTbiHaa JKoHrip XaH
ateiHAarel  BKATY  pexkropaTeiMeH KeJiciM  HETi3iHAE OKy YHepici Kailrta
YUBIMIACTHIPBUIIALL. ATan alTKaHaa, «JleHe MBIHBIKTBIPY» MOH1 OOWBIHINA OKY IpOoIlieci
Oenruti O1p COPT TYPIH €HI13y KaFuaThbiHA HET13/1eJ1]l1, OHBIH 11I1H/1e BOJEH00 OaFbIThI
TaHaanabl. JleHe MBIHBIKTHIPY OaraapiamMachiHa CoMiKec OChl MOH OOMBIHIIIA cabaKTap bl
OTKI3Y YIIIiH anTachlHa TOPT caraT, COHbIMEH KaTap (pakyiabTaTUBKE €Ki caraT (OapJibIFbl
aJTHI caraT) OOJIIHT€H CIIOPTTHIK JKATTHIFYJIap Karuaanapbl OOMBIHIIA OKY KECTECIHEH ThIC
eTKi3lIe O0acTaapik. CabakTap anracklHa YII PeT €Ki caraTTaH ©TKI3I/I].

bi3 keneci akciepuMEHTTIK ic-1Iapanap/ibl )Ky3ere achIp/iblK: Bonelibonaan 6ananap

MEH >KacecHipiMAep CHOPT MEKTeOl YChIHFaH TECTTEP HETi3iHAe OUTIM allylibuiap YII
TOIKA — KOFapbl, OpTA )KOHE TOMEH JICHT €Il TonTapra OeJiH/I.
TypaeHaiprim 3KCIepUMEHTTIH OacTankbl Ke3eHIHJe OipKaTtap YHbIMAACTBIPYIIBLUIBIK
AKYMBICTap aTKapbULAbl. ATanm alTKaHAa, BOJIEMOON CEKIUSACHIHIAFBl OKY-KATTBIFY
YAEPICIH KYy3€re achblpy MakKcCaThbIHIA THUICTI >KOOANbIK KyXKaTTap a3ipieHil. bazanbik
HOPMATHUBTIK HETI3 peTiHjae Oanaiap MeH jKacecHipiMIep CHOpT MeKTeOl1 JailbiHaaraH
TajanTap MeH epexkenep KaObUITaH/bl.

CoHbiMeH KaTap, «JleHe IIBIHBIKTBIPY» IOHI OOUMBIHIIIA MEMIJIEKETTIK CTaHAapT
TaJlanTapbiH OACIIBUIBIKKA aJla OTBIPHII, KOFapbl OKY OPBIHAAPBIH/IA AICTYPIIl CUTIATTAFbI
JIEHE IIBIHBIKTBIPY cabaKTapbIHBIH HBICAHBIH CIIOPTTHIK-OaFJapiaHFaH JIeHe TOpOreCcIMEeH
aIMacThIpy CTYIAEHTTEPAIH JeHE JaWbIHABIFBIH KETUIAIPYIIH JKOHE CHOPTTHIK-
CayBIKTBIPY KYMBICBIHBIH THUIMJAUITH apTTHIPYJIbIH MAaHBI3bl OaFbIThl PETIHJIE
KapacThIPbUIIBIL.

18-kecrene BONEi0OA cHopThl  OOMBIHIIA  3€pTT€y  TOOBIHBIH  JKATTBIFY
cabaKTapbIHbIH YaKbITTAPBIHBIH 06I1HY1 KBUIJBIK )KOCMAP-KECTECIHE KOPCETLITEH.

Kecre 18- Bouseiibon cnopthl OoilbIHIIA 3€pTTEY TOOBIHBIH >KATTHIFY CaOaKTapbIHBIH
YaKbITTapbIHBIH 06J1HY1 XKBUILIBIK JKOCIap-KECTECI

No . Carar caHBI
D/ JlaspibIK Typaepi

1 2 3

1 TeopusinbIK TaspabIK 4
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18-KecTeHIH )KaJIFacel

1 2
2 ’Kannel neHe naspibIrbl 66
3 ApHaiibl JeHEe JaspIIbIFbI 38
4 TexHUKaIbIK-TaKTUKAJIBIK, TICUXOJIOTHUSJIBIK 112
5 2Kapbicka masipJibIk 16
6 baxkpuiay KoHE ©TITelll HOPMATUBTED 4
bapiibirel 240

bip xbutFa apHanFaH caraT KeJieMiH jkoOajnay Ke3iHje 013 Keliecl KaTbIHACTap/Ibl
Herisre annabikK. baza petrinne 10 oky aifbl (KbIpKYHEKTEH MaychbIMFa JEHIH) JKOHE op
alijarpl TOPT aNTaHBIH OTYl KaObULIAHIbl (COHIBIKTaH €CenTey Kejeciaenl Oonabl: Oip
antaga 6 caratx4 anrax10 aif, conna xxanmsl caraT 240 carar).
19, 20-kectenepae 1 xoHe 2-Kypc OUIIM alylIbUIapbl YIIIH BOJIEOO0N OobIHIIIA
TEXHUKAJIBIK CUITATTaFbl JasSpibIK OOMBIHIIA aKImapaT OepiireH.

Kecte 19 - Boneiitbonaan 1-kypc O611iM anynibuiapblHa apHaIFaH TEXHUKAIBIK CUTIATTAFbI
JasipIABbIK MaTepUATIbI

Ne Marepuanabiy ataysl Carar
p/H KeJieMi
1 Boneiibonaarsl Ko3ralbicTap MEH KaThIHAcTap (OyHipiik Kajgam, 12

CeKipy, KocapJaHFaH KajJaM, CEKipy, KyJjay)

2 | Exi KoJbl J)KOFaphl, ajuFa, apTKa KO3FalITy 14
3 | JlonTsl )oFapbljaH, TOMEHHEH €K1 KOJIMEH Kalbuiiay 14
4 | XKeHingeTirex xxarajaaapaarsl TiKesel ma0ybulibl CUMIATTHI COKKbI 14
5 | TeMeHri cunaTTarbl AONTHI TiKeJIeH Oepy 14
6 | CapananraH cunaTThl IA0YBUIIAFbl TAKTUKAJIBIK OPEKETTEP 14
7 | TonThIK cUMATTarbl MA0YbUIAAFbl TAKTUKAIIBIK OPEKETTEP 14
8 | OKy OMBIHBI 16

bapapirel 112

Kecte 20- Boneitbonman TeXHHKaNbIK CUNATTaFbl AAspiblK OOMBIHINIA 2-Kypc OUIIM
alylibUIapblHA apHAIIFaH aKnapaT
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2 3
Cekipy Ke3iHJe JONThI €Kl KOJIMEH >KOFaphblJiaH, 0ip KOJIMEH Oepy 12




20-KecTeHIH KaJIrachl

1 2 3
3 Byitipsik cunattel madybUIAbl COKKbI 14
4 JlonThl JKOFapbl CUIMIATTHI TIKEJEH Oepy 14
5 Tikeneil COKKbLIApAbl OyFarTay 14
6 TakTUKaIbIK cCUIATTaFrbl NIA0YBUIIAFbl JPEKETTED 14
7 Bonelibonman xapbicTapibl YUBIMIACTHIPY MEH OTKIZY 14
8 OKy OVBIHBI 16
bapapirsl 112

CTyneHTTIK CHOPT KYHIHIH KYpPBUIBIMBI MEH MOHIH JKaHFBIPTY MaKCaTbIHJa
JAUCCEPTALMSIIBIK dKYMBICBIMBI3/IA 013 YHUBEPCUTETTET1 CTYACHTTIK CIOPTTHIH KYPBHLUIBIMbI
MEH Ma3MyHbIHA alThUIFaH KaWIIBUIBIKTAD HETI31HJEe KeWOip Ty3eTyslep eHrizymi
yceiHaMbI3. Omnap 23-cyperte kepceruireH. CypeTTeH KepiHIN TypraHJai, CTYIAEHTTIK
CHOPTTHIH KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHAAFbI HET13T1 TY3€TYIEP/IiH 11IiHe 013 MbIHAIAPIbI
aTamn eTTIK.

XKorapbima aThUIFaHaM, CTYAEHTTIK CIOPTTarbl  MacelenepliH Oipi  —
Kap>KbUIaHABIPYAbIH KeTicneymuiri. OcblFaH OalaHbICTBI CTYJIEHTTEp JKapbIcTapra
oOJIbICTAaH HEMece peciyOJuKaJaH ThIC Kepiepre Oapa aaMaiabl jKoHE OOCEKeNecTiK
Toxipubenepi oTe a3. COHABIKTAH OYJI MOCENEeHI WIeNly >KOJAapblH Taly Kepek.
Conpnpikran 613 OipiHmI Ty3etyal «KapKbUiaHIbIpy Ke3lIepiH KapacThIpy» aTaybIMEH
oepaik.

Kapsxblnanapipy eIy OipiHIll Ke31 — aljiblH-ajla CIOPTILbI Oananapabl AaspialThiH
MEKEeMeNIEpPMEH KeTiCIM-IapT )Kacay.

Mynnaii kenicimaepai icke aceipy kesinae KOO Kypama KOMaHJia KaTapblHAFbI
OuTiIM  anymblIap  KeJdiciMImiapT — jkacacKaH  YUBIMAApAbIH  Kap)KbUIBIK — JKOHE
YUBIMIACTHIPYIIBUIAP/IBIH IEMEYIMEH CHOPTTHIK CalbICTapFa KaTbICy MYMKIHIIKTEpiHE
KoJijay ananel. Ochliai ilriHapa ic-opeKeTTep Ke31HJE kKOFaphl OKY OpbIHJAphI Oenriii
O1p YMBIMHBIH KaXKETTUIIKTEpIHE OAMIaHBICTBI KEJIEHIEK MaMaHap/bl (TaHgaraH CIOPT
Typl OoMbIHIIA OUTIKTI >KATTBHIKTBIPYIIBI) HEMECE OyeCKOM KoHe KociOu JeHrenjeri
CriopTwbUIapAbl  AauWblHaanasl. OchUlaiina KOJJAyIIbl  YUBIMIApD 6©3 Kypama
KOMaHJaJIapblH KOFaphl JIEHTeiJIl CIIOPTIIBIIAPMEH TOJIBIKTBIN OYJI OJIapJIbIH CIOPTTHIK,
KOPCETKIIITEPIH KETIIAIPYTe bIKMAIbIH TUT13€1.

KapxblmanapIpyIblH MYMKIHAIK KO3J€piHiH Oipl OJ CIOPT >KOHE TYypHU3M Cajlachl
OOMbIHIIIA YOKUIETTI OpraH/IapMEH OFapbl OUIIM FBUIBIM CajachbIHAAFbl MEMIIEKETTIK
MeKeMeepl JKarbIHaH KapacThIPbLIATHIH TPAHTTHIK KapaxaTtTtap ecenrteineii. Ochl aTalnra
Kapaxkarrap FIbBIMU >K00a asChlHJa YWUBIMJACTHIPBUIATHIH CIOPTTHIK JKapbICTapra
KaThICyFa JKOHE iccamap MIBIFBIHAAPBIH ©Teyre OarbITTalmybl MyMKiH. COHBIMEH Koca
apPBIC MIBIFBIHAAPHI YHUBEPCUTETTIH OOKETTIK KOPBIJIa XKaTa Ibl.
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YChIHBUIFAH ~TY3€TyJIep KaTapblHIAa CHOPT MEKTENTEepIMEH KociOu  cropt
KIIyOTapMEH ©e3apa CEepPIKTECTIKTI AaMBITY KakeTTuriri kezgeneai. Ocol Typrbia KOO
CIOPTTBHIK KypamMa komaHpaanapsl KypambiHa bXKCM TopOuenenyuriiepin TapTy
KapacTeipbuLbl. byi onic cnopribuiapra BXXCM skyliecinne cnopTThIK JalbIHABIKTAPbIH
KAJIFACThIpa OTBIPBIN 9p1 Kapall CHOPTTHIK MICOEPIIKTEPIH APTTHIPBIN COHBIMEH KaTap
CTYACHTTIK KaTapJa *ypil 3 CIOPTTHIK 1Ie0epIIKTepiH KOoFapaaTyFa MYMKIH/IIK yKacaii
anajpl.

Ochbl xKeple «yHUBEPCUTET KypaMa KOMaHJaJapblHbIH OKY-KATTBIFYy MPOIIECIH
YHUBEPCUTET OKBITYIIBIIAPBIHBIH IITaThIHA KaOBUIIAaHATBHIH Oananap skacecmipimMaep-
CIIOPT MEKTEMNTEPIHIH KATTHIKTHIPYIIBIIAPBIHBIH OTKI3Y1» MAcesiecl MEeNIIeTIH 00Iabl.
Conpaii-ak, 013 «wmekrenti OitiprenHeH keliH KOO-Ha OKy OpHBIHBIH 1IIKI TPaHTHI
HET131HJIE OJIaH 9Pi OKY/IbI XKAIFACTHIPYAbD» YChIHAMBI3.

MaHpI3/1bI TY3€TYJIEpIiH 01pi — )KOFaphl OKY OPbIHIAPBIHBIH KypamMa KoMaHganapblHa
1pikTey KyleciH OHTalnaHbIpy OoJibin Taobuiaabl. OChl TYPFbIJA, aTal ©TKEHJEH OKYy
MPOIIECIHIE CIOPT Typsepi OOMBbIHINA YUBIMIACTBHIPBUIFAH TONTAp HETI31HIE XKYPri3zy
yehIHBUIIBI. OCBhl  TOCUT CHOPTTHIK OarapiaHFaH OKBITY KaFuaallapblHa CoOHKec
CTYACHTTEPAIH ©3/epl TaHJaraH CHOPT TypJepi OOWbIHINIA NalbIHAANYbIHA KOHE COJ
OarbITTa Y3/[IK HOTHXKE KOPCETETIH OUTIM alylibuiapibl MaKcaTThl TYpJAE IPIKTEyTe
MyMKiHIIK Oepeni. CoHbIMEH Karap, Oenruil Oip crmopT Typl OOMBIHILIA OKY-KATTBIFY
AKYMBICBIH KYPTi3€TiH JKATTBIKTBIPYLIbI OIp ME3riIe KOFapbl OKY OpPbIHJAPHI
KOMaHJaJaphl YIIiH 1pIKTey YAEPICIH TUIM/I KY3€re achlpa aaajbl.

XKorapsl OKYy OpPBIHIAPBIHBIH CHOPTTHIK KypamMa KOMaHAaJapblHbIH MYyIIenepi
Oamanap KacecmipiMIep CHOPT MeEKTenTepiHiH (KOFapbl CHOPTTHIK IIe0epik
TONTaphIHAA) TOpOUeNeHyIIepl OOTYBIH KAMTaMacChl3 €Ty MaHbI3Abl OAFBITTAPABIH O1p1
6o TaObutaAbl. OChl TACLT OLIIM allylIbl CHOPTIIBLIAPABIH JAANBIHABIK JEHTeH1e1H
XKETLTYyIMEH KaTap, oJap/AblH KapbIC KbI3METIHE KYHell TYpJe TapTyFa MyMKIH/JIIK Oepel.
CoHbIMEH KaTap MyHJal Karaaiia CTyIeHTTep/I1H O0JIBICTaH ThIC OTKI3UIETIH CIIOPTTHIK
KapbICTapFa KaThICybl Oayajiap >KacKCHipiMAep CIOPT MEKTenTepl KapaxaThl ece0lHEeH
Kap>KbUIaHBIPYbI KAPaCTHIPBUIBIN, MATEPHUAIJIBIK IILIFBIHAPEI OHTAWIAH IBIPYFa KaFAai
JKacayaJpl.

OchbIraH Koca, )KOFaphl OKY OpbIHJIaphl KypaMa KOMaH1aJlapbIHBIH KYpaMbIHA KOC10U
CHOPT KIAYOTapbIHBIH CHOPTIIBLIAPBIH JKOHE JKOFAphl CIIOPTTHIK MIEOEPIIiK TONTAPhIHBIH
MYIIEIEPiH TapTy OPBIHJIBI OO0JIBIN TaObUIAAbI. BYJT CTYIEHTTIK COPTTAFbl O9CEKENECTIK
JIEHTeH1H apTThIpyFa, OKY-KATTHIFYy YJIEPICIHIH camachlH >KaKcapTyFa jKoHE TIKipuoOe
ajMacy apKbUIbl )Kac CIOPTIIBUIAPIBIH KC10U 11e0epIIiriH )KeTUIAIPYTe bIKIA eTe/Il.

Kannel anranga MyHJIad HMHTETPALMSUIBIK TOCUT CTYJEHTTIK CIOPT KYHECiHIH
TUIMAUTITIH  apTTBIPBIN, KOFApbl OKY OPBIHAAPBIHBIH KypamMa KOMaHJaJIapbIHbIH
KAPBICTHIK ~HOTHXKEIUIITIH KeTepyre, COHAal-ak CIOPT pe3epBiH JasipiayibiH
cabaKTaCTBIFbIH KAMTaMacChl3 €Tyre MyMKIHIK Oepe/l.
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KapxbsLr1aHasIpy Ke3aepid
KapacThIpy

I

Bamazap cnopTt MeKTenTepiMeH
JK2HE KaciOH CIIOpPT KIyOTapeEIMeH
BIHTBIMAKTACTBIK, TYPAIbI LIAPTTap

xKacacy

Heri3ri Ty3erynep

CnopTt MeKTENTePIMEH, KACIKOH CIIOPT
KJIyOTapBIMEH 63apa OaiiiIaHBIC

|

Yﬂnnepcnrz'nepnin Kypama
KOMaHJaIapbIHBIH MYIIEIepl Oartatap criopT
MEKTENTepi TapOHEICHYIIUIEPIHIH (3KOFaphl
CIIOPT IIeOepIIiri TOOBI) OOIyEI

\

VHHBEpPCHTET KypaMachIHa IPIKTEY
JKyHeCIH OHTaHIaHIBIPY

y

CropTTHIK OaFAapiIaHFaH TACUITe CaHKec
©31epi TaHJAFaH CIIOPT TYpPICPIMEH
aifHAIBICATBIH MBIKTHI CTyACHTTEPAl

IpIKTEY

A4

CnopT ’oHe Ty pH3M MHHHCTPIIT MeH
JKOFapBI O1TIM jKoHe FBUIBIM
MHHHCTPJIIT] TapAabIHA KeHIT ATTBIHFaH
TpaHTTap O0IyEL

!

JemeymiiepaiH KapakaTbl,
YHHBEPCHTETTIH OFOKET
KapakaTsl

VHHBEpCHTET KypaMa KOMaHJaIaphIHEIH OKY-
KATTBIFY MPOLECIH YHHBEPCHTET
OKBITYIIBLIAPBIHEIH IITATEIHA KAOBLIIAHATHIH
Danazap KacecmipiMAEP-CIOPT MEKTENTEPIHIH
KATTHIKTBIPYIIbLIAPEIHBIH 6TKI3Y1

.

VHHBepCHTET KypaMa KOMaHIaTapBIHBIH
mymenepi BJKXCM-xoraps! mebeprik
TOOBI) TapOHEICHYIILIEpP] DOIBINT
TaOBLTaIbI

Y

MexkrenTi diTipreHHeH ket JKOO-Ha oKy
OPHBIHBIH 1IIKI TPAHTHI HET131HE OJaH api

TYCY

VHHBepCHTETTIH KypaMa KOMaHIaJapbIHbIH
MyIIeaepiKaCiIKoi K1yOTapasIH
OHBIHITBLIAPHI

Cypet 23 — KOO-fbI CTyAEHTTIK CIOPT KYPHUIBIMBI MEH Ma3MYHbIHA TY3€TYJIEP
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Mynna Oip yakeiTTa OipHelle Macelne IIemieTiH Oonaabl. BipiHiniaeH, OUTIKTI,
XKAKChl JasipJlaHfaH crHopTiibuiap. EKIHIIAEH, KONTereH »Xarjnainapia CTyAEHTTED,
BXXCM, kacinkoil ciopT KIIyOTapbIHBIH TOPOUEIEHYIIIEP] KOl OUbIHIAAPAbl OTKEPTEH,
70T ce31M1H TYciHel xkaHe T.0. CTyAeHTTEPAIH JeHE NaspIbIFbl MEH dKYMBIC KaOLIETTLIIr
JIOPEXKECIH KAHFBIPTY MakKcaTblHIa 21-kecTelle KOpCEeTUIreHIIeW CTYIEHTTEP/IH JICHE
JNaspAbIFbl  MEH JI€HE JKYMBIC KAOUIETTUIIN JIOPEXKECIH JKAHFBIPTY KypaJlJaphbl
KonmaHbuiibl. KecTesien Kepinm OThIpFaHBIMBI3ZAN, CTYACHTTEPAIH JEHE NaspibIFbl MEH
JIEHE )KYMBIC KaOUIETTUIIT JOPEKECIH KAHFBIPTY KYPaIapbIHbIH 11I1HAE 013 MbIHAJIAPIbI
aTamn eTTIK.

1000, 800m xyripy:

1. CabakTelH KyHenuniriH apTTelpy. HerypibiM Kkem KYTipCeHi3, ar3a
COFYpJIbIM Ke0ipek Oeitimaeneni. Kapano-pecnupatopiblK KyHeHIH KbI3METI JKaKcapaibl,
OWIIIBIKET TOMNTaphl COKKbl CHUIIATBHIHJAFBI JKYKTeMenepre Oeimieneal, >XYTipyiH
TUIMAUTIT] apTaibl. MyHBIH 09pi KYTIpY KbULIAMABIFBIH apTThIPyFa MYMKIH/IIK Oepel.

2. Texnukansl xetunaipy. XKyripy TeXHHKacblHAa TY3€TYyJIep €HTI3T€HHEH KeWiH
KYTIPYIIH THUIMAUIIT MEH KbUTIAM/IBIFbl aPTaIbI.

3. IInuoMeTpusIbIK KaTThIFyJIapasl Kocy. [lnnomerpuka - Oy O1p peTTik KeTepy
Ke31H/1€ OVJIIIBIKET ITUPBIFYBIHBIH a0COIIOTTI KOHE JKAPbUIBIC KYIIIH XKOHE €H a3 YaKbIT
1IIHJe MaKCUMAaJbl CUIMATTAaFbl IIMPBIFY/Ibl OHTAMIAHABIPYFa KOMEKTECETIH apHailbl
cekipy TanceipManiapbl. OChl eIIeMAep/i1l ApTThIPY COHBIH/IA KAIIBIKTHIKTHI )KbLITaMbIPaK
KYTIpyre KOMEKTECe/Il.

4. Heri3ari  KamBIKTBIKTBI  KbICKapTy.  KbICKa  KaIIBIKTBIKKA  KYTIPY
KATTBIFYJApPbIHAAFbl [IAMNIIAHJBIKTHL JKOHE OVYJIIIBIKET KYILIIHIH KYIIIH apTThIpyFa
koMmekTecenl. OcblmaH KeWlH >KUHAKTaJIFaH IManlIagIbIKThl HETI3r KaIlbIKTBIKKA
TypJieHaipyre 6oJabl.

100 M, 60 M-re KyTipy:

l. Texuuxanbl xetinaipy. 2. KagaMHBIH y3aKTBIFBIH cakTay. 3. ApalbIK
KATThIFyJapabl Kocy. 4. KbIcKa )KyTipyJiep/ii bIHFAMIbl KbUIIaMIBIKIIEH OPBIH/IAY .

Kepmene taproury:

«Jlemanbic-y3imicy Kyhi. MyHBIH Heri3i - KalTaJlaHyJIbIH YJKEH KeJIeMiH KbICKa
neMalnbicTapMeH OipHele ke3enaepre 0eiy. Mbicalbl, erep Ci3 *KeTl peT TapThUIIbIHBI3,
O0ipak MyHBI 15-K€ JKETKI3TiHI3 KejeAl. Op KOJbl YII PeT OpbIHAaW OTHIphIN, 15
KailTanaynbl 5 Ke3eHre Oeny kepek. BipiHI Ke3eH asKralraHHaH KeiiH 45 cekyHA
neManbiHbpi3. OChIIaH KEeHiH eKIHIN TOCcT OpblHIananbsl. backa XKaTThIFyJga Ke3eHIEp
apacelHAarbl AeMaibic Oec cekyHaka azasnabl. Kesenmep apacwiHmarbl y3imic 10-15
CEeKYHJIKA JKETKEHre JeHiH OpblHJAay Kepek. Ocmaniepai (KapchUIbIK OelieyiH)
naiinanany. JKaTTeiFyra OYIIIBIKET KYIIHIH OPTYpPJl IIUPBIFYBIMEH KapCHUIBIK
acnianjiepiaepin enrizy. Cizni oHall UTEPETIH CepHIMIl ACHaHAEPMEH TapThUTyAbl OacTay
KEepeK, cofaH COH O1p anTajaH KeiiH THIFbI3 CEPIIMJII PE3EHKENl dCHaHaepAl KoagaHy
KEpeK.

['ipMeH TapThLIy XKATTHIFYJAphl: BYJIIBIK €T_KYIIiH AaMBITY MaKcaTbIHAA TapThUTY
XKATTBIFyJIapblHA KOCHIMIIIA CajJMaK €Hri3y YChIHbUIaAbl. On ymiiH 4-6 peT TapThuUlyFa
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MYMKIHJIIK O€pETIH KEHLJ calIMaKTarbl rip naigananbsuiaabl. Bkl antagaH KeiiH )KaTThIFy
OapbIChIHIAFRl OeliMIeNy JeHTeiHe Kapal TipliH caJMarbl OIpTiHAEN apTThIPbLIAIbI,
anaiizia TapThUTy caHbl OacTamnKbl JEHT e caKTalabl.

Kocbimiia xatTeirynapaa eHrizy. Kailtanmay caHbIH >KOHE Kajllbl HOTHXKENIKTI
apTThIPy MAaKCaThIHJA apKa OYIIIBIKETTEPIH SPTYpJii OAFbITTaFbl KO3FAJIBICTAP aPKbLIbI
KATTBIKTBIPY KaxkxeT. byn yIIiH TaHTenbAepMeH, IITAaHTAJIApMEH JKOHE apHailbl
TPEHaXXKepJIapMEH OpPBIHAAIATHIH KEIICH/I JKATTBIFYJNApJbl KOJJAHY YCHIHBLIAJIBI.
Mynnait Tocin OYIIIBIK €T TONTAPBIHBIH YHJIECIM/II IaMyblH KaMTaMachl3 €Til, *KaJIlbl
JIeHE TalbIHIBIK ICHTCHI1H JKOFapiaaTabl.

KartkaHn KyiiJieH Tipese KeyJieHi koTepy: «JKaTkaH KyHeH Tipene KeyAeHl KoTepyTre
apHaJIFaH XaTThIFyJIapy.

Ntepy TeXHUKACBHIH UTE€PYTE apHAIIFAH KATThIFyJap:

OpBIHABIKTaH UTEPLTY.

KenicrikTen urepiny.

[IbiHTaKKA Tipeny.

JKaTkan Kyiiie raHTEIAEPMEH IIPECC Kacay.

KatkaH kyiife rantenjiepMer gppaHirysiia mpece xacay.
KoccripbikTa urepiny.

AJMa3bIK UTEPLITY.

Kepi cunarrarsl urepiiny.

. Tizenen.

10. bip xonna.

I1. Ken ureprimrep.

12. Ky IbIpBIKTapMEH.

Keyneni ketepy: XarTeirynbl opbiHAQY OapbIChlHIIa MHEPUUSIIBIK (CHUIOBIPIIBIK)
KYILTI Maifananyra kol 6epiimeyi tuic. Ko3ranbic TONBIK aMIUIUTYana, Oasy >KoHe
OakbUlaHFaH Typle opbiHAanaabl. KeyneHi keTepy Ke3iHAe MOUWBIH JKOHE HEK
OWIIIBIKETTEPIH KO3FAIBICKA KOCTAy Ka)KeT, UEK COJl TOMEH TYCIPUITeH KYiJe YCTalyhbl
tuic. Ketepuy ke3iHje KOJIIbIH KOMETIHE KYT1HOEH, TeK KaHa KypcakK OVIIIBIKETTePIHIH
KYMBICBIH KAMTaMachl3 €Ty KaKeT. ThIHBIC ally peTi Kelieciiell cakTanaabl: TOMEH TYCy
Ke31HJIe — JIeM ally, KOFapbl KOTepuly Ke3iHJAe — JieM Iblrapy. MyHail omicTeMenik
TaJanTapJpl Cakray >KaTTBIFYJbIH TUIMAUIITIH apTTBIPBIN, KYpcaK OVJIIIBIKETIHIH
MaKCaTThI TYpJI€ JaMybIH KaMTaMachI3 €Te/Il.

OpHbIHAH Y3bIHJBIKKA ceKipy: OpBIHABIK apKbUIbl Olp askieH cekipy. bip asknen
OPBIHJBIKTBIH KaHbIHJA TYPHIN, €KIHII asKThl Ti3e TycbiHaa Oyry. Cekipy/i opbIHAAT,
OpPBIHJBIKTaH cekipinl ©Ty. CeKipy OTBIPBIN, asKThl AYBICTHIPHIN >KOHE EKIHII asKIeH
TYPBII, J3J1 COJIAi XKacay.

Keneprinepai xeHe oThIpbIn cekipy. Eki asgkneH Typsin, ojapabl Ti3e[e col Oyry.
Keneprini xeHy YIIiH ajFa KOHE KOFaphl CEKIpy Al opbiHaay. XKepre asKThl KOWFaHHAH K
KeiliH, )KepJieH utepiie, OipJieH eKiHII cexipyai Kaitanay. Keneprinepai 6ip-6ipinen 90-
120 cM KalIBIKTBIKTa OPHATACTHIPY KEPEK.
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180 xone 360 rpagycka OypbUIBICTIEH OpHBIHAA cekipyiiep. Tik TyphIn, asKTapabl
Ti3e[e con Oyrim, apkaHbl Ty3y ycTay. EJeHHeH uTepulim, >Korapbl CEKIpy.l Ky3ere
acelpy. Ayana 6osa otbipbin, 180 xoHe 360 rpamycka Oypbuly, ©31HI3Te KOJIBIHBIZ0CH
KOMEKTecCiHi3. bacTankpl Kyiire KallTKaH Ke3lie UUIreH askrapra Tycy. Cekipyal ete
&KOFaphl etTrey. XKepre KOHY Ke31HE Tele-TeH IIKTI JKOFalTHay YIiH asKTapbl KEH eTil
ycTay.

ASIKTBIH aybICThIpa OpHBbIHJA cekipy. TiK Typeil, askTapibl Ti3ene coia Oyry.
OpHbIHAAa CEKipyIl OpbIHJAIN, OH asfbIHbI3Fa KOHBII, eKiHIIiciH Oyry. MinreH askrex
KOHY. OH asIKIIeH UTepiJiiM, ayaJia asKTapAbl aybICTHIPY.

Keneci 6enim — aeHe xymbIc KabuneTTunir: 60aael. OHBI XKETULAIPY KypaJiJapbIHBIH
imiHge 013 Kenecuiepil aWKbiHAAN KepceTTiK. KyMblc KapKbIHABUIBIFBL. backerOon
OMBIHBIHJIAFbI IIApIIAyFa KAPChl TYPYABIH XOFApbl JACHIeiliHE kKEeTy VIIIH Keleciaepi
Ky3ere aceipyra 0oisajnbl. backet6on oliHay yakbIThl (4%X10 MuH) 5 MUHYTTaH 8 Ke3eHre
Oemineni. XKarTeiFylmiblIapra ©3/1€piH KOFAPbl KAPKBIHJBUIBIKIICH KYKTEyre TarchlpMa
Oepiieni. YakpIT oTe€ Keje, >KATThIFYIIbUIAPABIH JKATTHIFYJIAPBIHBIH KOFapbUIaybIMEH
KE3€HJIEp apachIHAarbl JEMAJIbIC YaKbIThI a3asi/ibl ’KOHE KE3CHACP/IIH CaHbI J1a a3asi/bl.

XKywmeictel opbinaay kesinae XKCK (PWCiz.). KyH caliblH TaHEpTEHI1 TUTHEHAIBIK
KATTBIFyJapAbl Ky3ere aceipy. JKy3y, OagMUHTOH, YCTE€N TEHHHUCI, CHOPTTBIK XYPY,
CKAHJAMHABUSUIBIK JKYPY 2JIEMEHTTEPIH KOJJaHy .

OpTYpJii OarbITTaFrbl KATTBIFY JKYKTEMENEPiHIH YTHIMIBI KYPBUIBIMBI, TYTac
KATTBIFYy OapbICBIHAAFBl JKYKTEME MEH JIeMaJIbICThIH YHIeciMi, apHaibl KaJmblHA
KEJITIPETIH MUKPOLUKIIIEP MEH eCKepTy (MpOoPHIaKTUKAIBIK) )KYKTEMENEPIH €HI13y.

CTyneHTTep/ilH JE€HE XYMBIC KaOUIETTUIN MEH JEHE JasipibIFbl apachIHAAarbl
AHBIKTAJIFAaH KOPPEJISIIUSHBI €CETIKE amy.

KymbicTbiH, KapKbIHABUIBIFRI MeH 1000 M xyripy; KCXK MeH y3bIHABIKKA CEKIpy
apachlHJAaFbl OH CUIMATTarbl Koppemsuus. JleHe xKymbiC KaOUIETTUIINH apTThIPy YILiH
apHalbl JKOHE KJIMbl TO3IMAUIIK MEH IIAMIIaHIBIKTBl KYILITI CUMATThl KYMBICKa Oaca
Hazap ayaapy Kaxer.

22-kecTeqie BOJIEHOOIIIBUIAP IbIH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JAsPIIBIFBIH KaHFBIPTY
Kypanaapbl KepceTuireH. JonThIH *KoFapblaH, IONTHIH TOMEHHEH Oeplly KaTeliKTepiH
Ty3€Tyre OarbITTaJIFaH KaTThIFYJIAP/bIH 1II1HIE 013 MbIHAIAP/bI AUKBIH/IA/IbIK.

Kyrnitaca opeIHAQIATHIH KATTHIFY: OIPIHIIICI JOMNTHI KOFapblaaH Oepyii Ky3ere
acelpy YVIIIH BOJICMOOJIIBIHBIH KY3bIPBIH/AA, €KIHIIICI JONThI OIpIHIIICIHIH KOJbIHA
KOWBIT, OEepuIicTI OphIHAAY Ke3iHJe OipiHIIICIHE a3man Kedepri xacainbl. KaObipra
KaTBICTBI )KYIIIEH KATThIFY, O1pIHIIIICI KaObIpFara JONThI OEpy/Il OPbIHIAN b, EKIHIITICIHE
KYT1peil, eKIHIIICI OChI YaKbITTa YIIIBIT KeJI€ KaTKbIH JAONThI KaObLIAAYyIbl OPBIH 1AM IbI.
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Kecte 21- CtyneHTTepiiH IeHe NasipiIbIFbl MEH ICHE KYMbBIC KaOUIETTUTIT1 A9PEKECIH )KaHFBIPTY Kypaiaapbl

Kanreipty XKaurpIpTyIbIH Kypamaac 0emiMepi koHe oJlapAbl iCKe achIpy KoJIJaphl
OarbITTaphl
CryneHTTepaig 800M (KpI3.) )KYTipy 60M (KbI3.) KYTipy Key/IeHi KeTepy (KbI3.) XKepnen tipene OpHbIHAH Y3bIHABIKKA
JIEHE NasipiIbIFbl uTepiny CeKipy
1.1. CabakThIH 1.1. TexHUKaHBbI Keyneni ketepy. 1. OpbIHABIKTaH 1. OpeiHabIKTaH Oip asKIeH
KYHENUTIriH apTThIPY. KETLIIIpY. 1. «demanpic-y3imicy uTepiny. ceKipy.
2.2, XKyripy 2.2. KanmamubslH KYHi. 2. Ayana utepniy 2. Kenmeprinepni sxeHe
TEXHUKACHIH KETUIAIPY. | Y3aKTBHIFBIH CaKTay. 2. Dcmanzaepni 3. llIpiHTaKKa Tipemy. | OTBIPHII CEKipy.
3.3.  Xocmnapra 3.Y31IiCT] KaTTRIFYNapabl | KOJJaHy. 4. Tantennepai 3. 180 xxone 360 rpagycke
KYILTIK >KaTTBIFyJapAbl KoCcy 3. ipMeH TapThLTy. KBICY. Oypblia OTHIPHII OPHBIHIA
KOCYy. 4.4.  Keicka 4. backa 5. lanrengepai ceKipy.
4. 11muOMETpHSITBIK KYTipyJepai bIHFaHIbI TarChIpMalapbl CHIi3y. | (pHAIy3ABbIK KBICY. 4. AsikTapabl aybICThIpa
KaTTBIFyJap. KBUIJAMIBIKIICH Keyneni ketepyre OTBIPBIT OPHBIHAA CEKipy.
OpBIHIAY. apHaJIFaH JKaTThIFyJap.
KyMBIC KapKBIHABLIBIFBI KyMBICTBI OpBIHAAY PWCi7o Jene >xyMbICc KaOiNEeTTiIri MEH AeHE JasipIIbIFbI
kesinge KCXK KOpCETKIITepi apachbliHa aHBIKTAIFaH

KOppeNsIusAIapbl ECENKe Ay

CryneHTTepaig
JICHE JKYMBIC
KaOu1eTTUIIr1

Bomneiibon olinay ke3inmue
TO3IM/ILTIKTI JAMBITY
(4=10 MuH) 5 MUHYTTaH
8 xe3eHre Oemy. JKorapsl
KApPKBIHABUTBIKIICH
JKYMEIC JKacay.
JKaTTBIKKaHIBIK
JIEHTeHiHIH apTybIMCH
KE3CHJICP apachIH/Iarbl
JIEMAJTbIC YaKbITBIH,
COHJIali-aK Ke3eH ISP IiH
CaHBIH a3auTy.

TaHepTeHri TUTHeHAIBIK
KATTBIFyJIap.bl )Ky3ere
acsipy. Kysy,
0aIMHHTOH, yCTENT
TEHHCI, CIIOPTTHIK XYPY,
CKaHIWHABHUSAJIBIK XKYPY
3IIEMEHTTEPiH KOJNJIaHy.

OpTyp:i OaFbITTaFbl
JKATTBIFY )KYKTEMeEJEpiH
YTBIMIIBI KYPBUTBIMBL,
KATTBIFY
MEXaHU3MIHIET1
KYKTEMe MEH
JEMaJTBICTHIH YiIeCiMi,
apHaibl KaJIbHA
KeJTipeTiH
MUKPOLMKIAECP MEH
ECKepTy
(mpo¢uIIaKTHKAIIBIK)
XKYKTEMeJIepiH eHI13y

HerizineH sxyMBICTBIH KapKbIHIBLIBIFBEI MeH 1000 M
xyripy; KCXK MeH y3bIHABIKKA CEKipy apachIHAAFbI
OH CHIAaTTaFbl Koppemsuusiiap. JleHe xymbic
KaOIETTIIriH apTTHIPY YLIIH apHANbI )KoHE SKaJIIbl
TO3IMJIIITIK TIeH IIAMIIAHBIKTBI-KYIITI CUTIATTHI
JKYMBICKa 0aca Hazap ayJapy KaxeT
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Kecte 22 - CryaeHTTEpAiH TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK AAasSPIbIK JOPEKECIH KAHFBIPTY

KypaJyiiapsbl

KaurpIpTy IbIH Kypamaac OedaiMaepi xKoHe 0JIap]ibl iICKe achIpy KOJIIAPhI

OTKi3e y3aTy.

Jonteig Jonteig Jonteig [Ta0ybu1ab1 JlonTel KaObLIAAY
KOFapblJaH Oepiy | KorapblaaH JKOFapblIaH COKKBIHBI OpPBIH/IAY | Ke3iHAeT1
KaTeJIKTepiH Oepiny Tikenei  Oepiny | Ke3iHzeri KaTeJiKTepl
TY3€eTyre KaTeJIKTepiH KaTeJIKTepiH Karenepi TY3€eTyre
OarbITTaNIFaH Ty3eTyre Ty3eTyre Ty3eTyre OarbITTaNIFaH
KaTTBIFyJIap OarbITTaNIFaH OarbITTaNIFaH OarbITTaNIFaH KaTTBIFyJIap
KATTBIFyJIap KATTBIFyJIap KATTBIFyJIap
Kynraca Kynraca Op  anementti | abysuiabl 1. Bipinmi
OpBIHJIATaThIH OpBIHIATaThIH OekiTin 0epy, | COKKbIHBI OPbIHJAY | OMBIHIIBI  JIOMTHI
KarTeIFy. bipinmrici | xarteiFy.  Bip | 7aKkThIpy Ke3iHJe KaTelepi | cepikTecine
JONTHl KOFApBIZAH | OMBIHIIBI JOMNTHI | KaJaMbl, Ty3eTyre opTypii
oepyni Kysere | cepikrecine 1-2 | TepOernic, COKKBI. | OaFpITTaNFaH TPaCKTOPHUSIMEH
acelpy YIIiH | M-Te JKeTKi30el, | JIonTel  eleHre | JKaTThIFyJap AKOHE 0J1aH
BOJICHOONIIBIHBIH | COJIFa, OHFa | CBI3BUIFAH Keseciaen opTypIi
KY3bIpBIH/A, HeMece OacThIH | CHI3BIKTAH  THIC | CHMATTaNaAbl. YII | KAIIBIKTHIKKA
eKiHIIiCl JIONITHI | apThlHA  Kapai | ycramn TYpY | caTbuIbl JAKThIpabl;
OipiHILICIHIH JAKThIPabl. kepek.  JlonTel | KyripyneH CepiKTeC  JOITHI
KOJIbIHA Koiibin, | EKiHII OMBIHIIGI | OPHBIHZA TYPBIN | )KOFaphl — CeKipim, | KaObuigam,  OHBI
OepiicTi OpbIHAAY | YIIATBIH  JIONKA | JIAKTHIpY. JlomThI | acmamisl gomka Koi | OipiHmri
Ke3iHJe Kapaii  KOJBIH | 6epyai KETKi3y. OWBIHILIBIFA
OipiHIIICiHE a37am | THTi3TeHIIIe BIHTAJIAH]IBIPY, I'uMHacCTUKAJIBIK OarpITTAlABI. 2.
KeJepri skacaijipl. | GacTamkel JONTHl OpHBIHAH | TOCEHIIITE Tize | JonTol
KabpIpra KaTbICTHI | KYHiHzE Ko3ranMaii, anra | Oyrim, BoJei0on | )KoFapblaaH
KYIIIIEH JKATTBIFY, | OOJaThIHAAM CO3bUIFaH TiK | TOOBIH caycakmneH | (ToMeHHEeH) Oepy
OipiHmIici eTin KO3FalyFa | KOMMEH  YCTal | Ypy, COKKbI Oepy | TocimiMeH y3aTy.
KaOBbIpFara JIONTHI | THIPBHICA/IbI. any. JonTtsl | ke3inge koa Ty3y | 3. Honm  comai,
oepyni KaTapblHaH Kyizae Oomanpl. | 6ipak  OyHipiik
OpBIHJANBI, OipHere peT, | COKKbI Oepy | KaJaMMeH  OHFa
eKiHIIICiHe TOpFa >KaKbIHIAH | eTiKTeyiMeH KOHE coJira
KYTipeai, eKiHmrici OTBIPBII cexipy, >kapTeuiail | xKeUDKY. 4. Keyne
OCBI YaKbITTa YIIIbIII (MIHOETTI TYpAE | OThIpa KOHY. JeHreinae
Kese KATKBIH anra KBLTKY ) caycakTapMeH
JIOTITHI oepy. JOTITHI OipaeH
KaObL11ay TbI o6epy. 5. Jom
OpBIH/IalJIBI. €IICHHEH
Koraprbl CepIiIreHHEeH
KaObIprara COFy KeiH  Kymraca
Ke3iHJe, JIONTHIH JONTHI O6epy.
acTbIHAH aJIbIII,
COJaH KEWiH OHBI
©31HIH yCTiHEeH
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XKoraprbl KaObIprara COFy Ke3iHJE, JAONTHIH aCThIHAH allbIll, COJlaH KEWiH OHBI
©31HIH YCTIHEH ©TKi3e y3aTy. JlonThlH TOMEHHEH Oepuly KATeNIKTEepiH Ty3eTyre
OarbITTaliFaH JKATThIFyJIapra 013 MBIHAJIAP/bI KATKBI3IABIK. TOMEHHEH KaObIpFara COFYy,
JONTHIH ACThIHAH KaObL1/IaM, COJIaH KEH1H OHbI ©31HIH YCTIHEH OTKI3€ Y3aTy.

Kyrniraca opblHAanaThIH KATTBIFY. bip OWBIHIIBI JAONTHI CEpIKTECiHE 1-2 M-re
KETKI30€el, CcoyFa, OHFa Hemece OacThIH apThlHA Kapail JIakThIpaabl. EKiHIINI OWBIHIIEI
YIIaThIH JOTIKA Kapai KOJIbIH TUT13TeHIIIe OacTankbl KyliHae 00iaThIHIal eTi KO3FalyFa
TBIPBICA/IBL.

JonTel Tikenel OepydiH JKOFapbl KaTeNIKTEpIH TYy3eTyre OarbITTalFaH
KATTBIFYJApAbIH 1IiHAE 013 MbIHaNapAbl aTamn eTTIK. Op 3JIeMEeHTTI Oekitin Oepy,
JAKTBIPY KaJaMbl, TepOetic, COKKbI. J{oNThI €1eHre ChI3bIIFaH ChI3BIKTAH THIC YCTAl TYPY
Kepek. JlonThl OpHBIH/A TYPHIT JaKThIPY. JlonThl Oepyi bIHTATaHIBIPY, AONTHl OPHBIHAH
KO3FaJIMail, ajFa CO3bUIFaH TIK KOJIMEH yCTal aiy. JlonTel KaTapsiHaH OipHEIlIe peT, Topra
aKBIHJIall OTHIPHIN (MIHAETTI TYPJIE ajFa XKbUTIKY) Oepy.

[ITaOybuibl COKKBIHBI OpBIHJAY Ke3iHAEe KaTelepJli Ty3eTyre OarbITTajaraH
KATTBIFyJIap Kejecifiel cunarranaabl. YII CaThbUIbl XKYTIPYACH KOFapbl CEKIPIM, acrabl
JIOTIKA KOJI *KETKi3y. | MMHACTUKaNBIK TOCEHIIITE Ti3e OyTiN, BOJIe00 NOOBIH caycaKIeH
YpY, COKKbI Oepy Ke3iHjae KoJl Ty3y Kyiae Oomnaapl. COKKbl Oepy elTiKTeYIMEH CEKipy,
YKapThUIal OThIPA KOHY.

JonTel KaObUIIAy Ke3lHIE KIOEpUIreH KaTelepal Ty3eTyre OarbITTaliFaH
KATTBIFyJapAbIH 1miHAe 013 MbIHajmapAbl aram OTTiK. 1. BipiHII OWBIHIIBI JONTHI
CEpIKTECIHE JPTYpPJl TPACKTOPUSMEH MXKOHE OJIaH OPTYPJl KAllIbIKTHIKKA JaKThIPabl;
CEepIKTeC JIONTHI KaObU11aM, OHbI O1piHII OUBIHIIBIFA OaFbITTalAbL. 2. JIONTHI )KOFaphIIaH
(TemeHHeH) Oepy TacuniMeH y3ary. 3. Jlon comaii, Gipak OyHipiiK KalaMMEH OHFa OHE
cosira KbUDKY. 4. Keyzae neHreitinge caycakrapMeH A0NTHI OipAeH Oepy. 5. Jlomn eneHHeH
CEepHUIT€HHEH KEeiliH *KynTaca JoNnThl Oepy.

3.3 barbic Ka3akcraH yHHBepCHTETTEpPiHAE CTYACHTTIK CHOPTTHI JaMbITY
JK0JI1aPbI K00ACHIH ICKe achIpy THIMILIIT KpUTEepUMJIePiHiH THHAMUKACHI

Temenneri 23-kecrene xone 24-27 cyperrepne Kourip xan atbiHgarsl bBKATY
BOJICHOONIIaH KypamMa KOMAaHAAChIHBIH KbI3JIAPbIHBIH JCHE JaspibIFbl JCHTCHIHIH
JUHAMHUKACBIHBIH ~ HOTHKenepi  kentipuireH.  Ocbl  MONIMETTEpAEH  Kepim
OTBIPFAaHBIMBI3JIal, SKCIEPUMEHTTEH KEWiH CTYACHTTEPAIH JEHE UIBIHBIKTHIPY
KOpCETKIITEPIHAE OH e3repicTep 0onnbl. MaceneH, «800 M xKyTipy» CblHaFrbl OONBIHIIIA
abcomoTTik mamanap 3,19-man 3,09 wmub/cex aeitin ecti. Ocim 3,2% Kypansl,
Croronenttiy t-kputepui 3,41 Oonabl. baranmay «3»-TeH «4»-Ke neiH KeTepuli.
AMBIpMAIIBUTBIKTAD CTATUCTHKANBIK TYyprbiian ceHiMal (p<0,05). 60 M xyripyae
abconoTTiK mamanap 9,7-nen 9,5 cexkyHaka neiiH ecti, HoTHxke 2,1%-2 Kypansl,
CrbronieHTTiH t-KpuTepui 3,58-re TeH 0onabl. baranay «3»-TeH «4»-ke neiiH KoTepiil.
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Kecte 23 - XKonrip xan arweiHmarel BKATY Boneitbongan kKypamMa KoOMaHAAchl
KbI3MapbIHbIH (1 =20) neHe MaspibIFbl JCHIeHIHIH JUHAMUAKACHI

Hormxkeci baracel e
Okcnepu- | OKcnepu- | 8 = 5
Ne bakpinay MEHTKe | MEHTTEH g Okcnepu- | Jkcnepu- QE © »
p/H KATTBIFyJIapbI neifin | Keifin ‘g MEHTKE | MEHTTEH S &
= = o nelin KeliH =l
xtS xtS O
| | 800m-re xyripy 3,19 3,00 | 32 3 4 3,14 | <0,05
(MuH, cex)
2 | 60mM-re xyripy(cek) 9,7 9,5 2,1 3 4 3,58 | <0,05
OpHbiHaH
3 | Y3BIHIBIKKA CEKIpY 205,6 2214 7,6 3 5 6,97 | <0,01
(cm)
4 | Keyneui xetepy 42,4 474 | 11,7 3 4 721 |<0,01
(canbl)

AWMBIPMAIIBUTBIKTAP CTATUCTUKANBIK TYpFbiaaH ceHiMIl (p<0,05). OpHbIHAH Y3bIHIBIKKA
cekipy ke3inge adcontorTi mamanap 205,6 cm-aeH 221,4 cMm-re neiin ecti; eciM 7,6%
Kypanel. baramay «3»-teH «S»-ke gneiiH ecti. AibipMambuibikTap p<0.01 kesinuge
CTAaTUCTUKAJIBIK TYPFBIIAH CeHIMII. JleHeH1H keTeputyiHae a0comtoTTi mamanap 42,4-tex
47,4 ecere aeiiin ecti. Hotmxkeniy ecyi 11,7%-ra colikec 00onabl. baranay «3»-TeH «4»-
ke neiin ocTi, CThIOACHTTIH t-KpuTepui 7,21 60sabl. ANBIPMAIIBIIBIKTAP CTATUCTUKAIBIK,
TypreiIan ceHimai (p<0,01).

24-kecrene xxoHe 28-31 cypertep/ie Boiei001JaH YHUBEPCUTET KYpaMa KOMaHIachl
CTYACHTTEPIHIH JCHE KYMBIC KAOUIETTUIIT JIEHreliHIH JTUHAMUKACHI Typalibl MOJIIMETTED
kenripuired. Ocbl MANIMETTEpACH KOpill OThIPFaHBIMbI3AAl, SKCIEPUMEHTTEH KEWiH
OapJIbIK KepceTKilITep OoMbIHIIIA OH e3repicTep 00l OchUlaiiiia, O1piHII KYMBICTHIH
KapKbIHIBLIBIFBI OOMBIHIIIA a0CcoMOTTI maManap 550,4-ten 660,1 BarTka aeliiH ocTi; oCIM
19,9% xypanpl; CthiofeHTTIH t-Kputepui 4,81 O0nabl. DKCIEPUMEHTKE ACHIHT1 JKOHE
KEHIHT1 HOTHIXKEeJIep CTAaTHUCTUKAIBIK TYPFBIIAH CeHIMal Typae epekmeneneni (p<0,01).
«bipinm xymeicThiH cOHbIHAA 30 cexkynn imninaeri XKCXK» kepceTkinninae abComOTTIK
mamanap 89,2-nen 84,2 cory/muH. Ocim 5,9% kypanbl, CTbIOJEHTTIH t-KpuTepui 2,81-re
TeH 00J11bl. AWBIPMAIIBUIBIKTAP CTATUCTUKANIBIK TYPFbIaH ceHimal (p<0,05).

«EKIHIII )XYMBIC KapKBIHJIBUIBIFBD) KOPCETKIIITEP1 OOMbIHIIA a0COTIOTTIK MIaMaiap
950,2-nen 1010,4 BatTka neiiin ocTi; HOTHXRECIHAE ociM 6,3%-1b1 Kypaabl, CTbIOJICHTTIH
t-kputrepui 3,15-xe coitkec OONAbl. AMNBIPMAIIBIIBIKTAP CTATUCTUKAJIBIK TYPFBIIAH
ceHimai (p<0,05). «Exinmi xymbicThiH coHbiHAa 30 cekynn imiugeri KCXK
KepceTKilninae adbcomoTTik mamanap 160,42-nen 154,6 cory/MHH HOTHXKEHIH ©CIMIi
3,2% xypansl, CrbrofeHTTIH t-kputepui 2,84-xe TeH OOJabl. AWBIPMAIIBUIBIKTAP
CTaTHCTUKAIBIK TYpFeIIaH ceHimMal (p<0,05) [169].

127



319

32
3.18
3.16
3.14
3.12 3.00

3.1
o -
3.06

3.04
OKCIIEpHMEHTKE JeHIH DKCIIEPHMEHTTEH KeHIH

B 800 M XyTipy

Cyper 24 — Xonrip xan ateingarsl BKATY Boneibonian Kypama KOMaHIachl
KbI3JapbIHBIH JEHE JaspibIFbl SKCIepuMeHT Ke3eHinaeri (800M xyripy) neHreniniyg
JTMHAMUKACHI

OKCIIEpHMEHTKE JcHIH DKCIIEpHMEHTTEH KeifiH

B 60 M XYTIpY

Cypert 25 — Konrip xan areingarsl BKATY Boneiibonian Kypama KOMaH1achl
KbI3JapbIHBIH JI€HE JaspIbIFbl IKCTIEPUMEHT Ke3eHiHaer1 (60M xKyripy) NeHTreliHiH
JTMHAMUKACHI
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DKCIepHMeHTKe JeHiH SKCHepHMEHTTEH KeHiH

B OpBIHHAH Y3BIHABIKKA CEKIPY

Cypert 26 — XKonrip xan ateingarsl BKATY Boneitbongan kypamMa KoMaH1achl
KbI3JapbIHbIH JI€HE JaspibIFbl IKCIIEPUMEHT KE€3€HIHIET1 (OPHBIHAH Y3bIHABIKKA CEKIPY)
JEHreH1HIH JUHAMUKACHI
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OKCIIEpHMEHTKE AcHIH DKCIIEPHMEHTTEH KeHIH

® JKaTKaH KyiiJie JIEHEH1 KeTepy

Cypert 27 — Konrip xan ateingarsl BKATY Boneitbongan Kypama KOMaH1aChl
KbI3JapbIHbIH JEHE JaspibIFbl SKCIIEPUMEHT Ke3€HIHAeT1 (KaTKaH Kyhe Key/ leHl
KOTepy) NCHTeHiHIH TUHAMUKACHI

Kecre 24 - BosnelibongaH yHUBEPCUTET KypaMa KOMAaH/IAChl CTYACHT KbI3JapbIHbIH JE€HE
JKYMBIC KaOUIETTLIIT] IeHIei1HIH TUHAMUKACHI (7 = 20)
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CTaTI/ICTI/IKaJ'ILIK mamMaJiap

No JKCIIEpU- JKCIIepH- OciM, | CTBIOJEHTTIH
/1 MEHTKE JIeii1H MEHTTEH JeHiH % t-KpUTEepHi p
x+S xS
1->KyMBICTBIH
1 | KapKbIHIBUIBIFHI, 550,4+34,2 660,1+44,2 19.9 4,81 <0,01
Bt

1- )KYMBICTBIH
coHbpIHAarsI 30 cex
2 | immHIgeri Kypek 89,2+3,2 84,2+3,8 5,9 2,81 <0,05
COFY >KHeTIrti,
COFy/MUH

2-KYMBICTBIH
3 | KapKbIHABUIBIFBI, 950,2+41,6 1010,4+53,4 6,3 3,15 <0,05
Bt

2- )KYMBICTBIH
coubsiHaarsl 30 cex

4 | lmiHAeTi Kypek 160,4 £15,1 154,6 £16,2 3,2 2,84 <0,05
COFY >KHeTIrti,
COFy/MUH

5 | PWCi7o 159+1,4 21,4+2,1 34,5 10,61 <0,01

OKCIIEPHMEHTKE JCHIH OKCIIEPHMEHTTEH KeiiH

B BipiHIIi KYMBICTBIH JKYMBIC KapKBIH/IBLIBIFBI

Cypert 28— Boneli0on1aH yHUBEPCUTET KYpaMa KOMaH/1aChl CTYACHT KbI3IapbIHbIH JACHE
AKYMBIC KAOUTETTLIIT1 IeHIeH1HIH JUHAMUKAchl (O1p1HILI )KYMBICTBIH KYMBIC
KAPKBIH/IBLIBIFbI )
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OKCIEpHMEHTKE JeHIH DKCIIEPHMEHTTEH KeHIH

W BipiHnmi XyMBICTBIH COHBIHIAFEI 30 cek imuaeri XKCXK

Cypert 29 — Bonei6onian yHUBEPCUTET KypaMa KOMaHJAChl CTYIEHT KbI3JIapbIHBIH JICHE
YKYMBIC KaOUTETTUIIr JEeHreHiHIH AUHAMUKACKI (O1piHII >KYMBICTBIH COHbIHAAFHI 30 cex
imriugeri XKCX)
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DKCIIEpHMEHTKE JCHIH DKCIIEPUMEHTTEH KEHIH

B EKIHII KYMBICTBIH, KaPKBIH/IBLIBIFBI

Cypert 30 — Boneii6onian yHUBEPCUTET KypaMa KOMaHJAChl CTYIEHT KbI3JIapbIHBIH JICHE
YKYMBIC KaOUTETTLIIr] IeHIref1HIH JUHAMUKACHI (€KIHIL )KYMBICTBIH KYMbIC
KAPKBIH/bLIBIFbI )
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DKCIIEpHMEHTKE JICHIH DKCIIEPHMEHTTEH KeiiiH

B EKIHNII JKYMBICTBIH COHBIHIAFRI 30 cek imrixjeri JKCX

Cypert 31 — Boneibonan Kypama KOMaH/ia CTYJICHT KbI3JJaphl IEHE KYMBIC
KaOUIeTTUIIr TUHAMUKACHKI (€KIHII )KYMBICTBIH cOHbIHAFbI 30 cek iminaeri XKCX)

«PWCi70» kepceTkinii O0ibIHIIA a0COMOTTIK mamanap 15,9-nan 21,4-ke neiix ecTi.
JleHe xyMbIC KaOUTETTUIIr ACHI el «opTalllalad TOMEH» JIEHT€UIeH <«OKOFaphl» JAeHIeire
nerin ketepinal. Hotwxkenin ecimi 34,5% kypanwl, CteromeHTTiH t-kputepui 10,61
00J11bI. AMBIPMAIIBIIBIKTAP CTATUCTUKAIBIK TYPFbIIaH ceHimal (p<0,01).

Temenne 25-kectene xkoHe 32-35-cyperrepae Kourip xan ateiHmarbl bBKATY
KypaMa KOMaHJiachl BOJICUOONIIBI KbI3JAPhIHBIH TEXHUKAJIBIK-TAKTUKAIBIK JasipPJIbIFBI
KOPCETKIIITEPIHIH IIaMallapbl KOPCETIITEH.

25-KecTe/IeH KoHe 32-CypeTTeH KOpill OThIpFaHbIMbI3Ial, SKCIIEPUMEHTTEH KeiiH
«JIONITHI Oepy 3JeMEeHTTepl OOMbIHIIIA KeNecl OH e3repicTtep 0oiabl. JlonTel Oepy Keiemi
OoitpiHIIa abcomoTTi mamanap 19,4-ten 24,4-ke npeitin octi; ecim 25,7% Kypaabl.
CanabpIK OHTAMIIBLIBIK OOMBIHIIIA a0COMIOTTIK mamManap 16,7-nen 20,8% - Fa neuiH ocTi;
ecim 24,5% - ra TeH Oomnbl. JlonTel Oepy/ieH YTKaH ynaiiaap canbl OOMbIHIIIA a0COTIOTTI
Hotwxkenep 3,9-gan 5,3-xke neiin ecti; eciM-35,8% Kypaasl. JlonTel Oepy Ke3iHje
XK10epUITeH KaTeIIKTep CaHbl KaThICTHI aOCOMIOTTI Imamanap 2,9-man 1,9-ra naeiiin
TOMEH/E1; ociM - 52,6 % Kypasbl.

25-kectenieH  koHe  33-CypeTTeH  «JIONThl  KaObuUigay»  OyraynapblHJa
AKCIEPUMEHTTEH KeiliH OH e3repicTep OosiraHblH Kepyre Oomnanbl. Kememi GoiibiHIIa
abcomoTTik mamanap 16,7-nen 19,4%-ra neiiin ecti; ociMm - 16,1% Kypabl.

CanapblK OHTAUIBUIBIK OOMBIHIIA a0COMIOTTI HOTHXREnep 13,4-ten 16,4%-ra aeitin
ocTi; eciM 22,3%-ra coitkec 60Jb1. JloNThI Y3aTy Ke31H 1€ KI0EpUIreH KaTeKTep CaHbIHA
KeJeTiH 0ojcak, o 3,4-TeH 2,1-re AeiiH OHTalIaHABIPEULIBL, 6ciM-61,9%.
25-kecTefieH xoHe 34-cypeTTeH HKCIEPUMEHTTEH KeillH Kelleci CUIaTTarbl OH ©3repicTep
OonranbiH Kepyre 6onansl. Kenemae adcomtorti mamanap 24,8-nen 29,6-ra neifin ecri;
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eciM - 19,3% kypanpl. CaHABIK OHTAWIBLIBIKTA a0COMIOTTI mamManap 21,7-nen 25,8-re
nerin ecti; eciM-18,8% kypanbl. JlonTel y3aTy Ke3iHAE KIOEpUIreH KaTeIiKTep CaHbl
OoiibiHIa MoHAEP 3,3-TeH 1,9-Fa NeliiH OHTAIaHABIPBLIIBL.

Kecte 25 - Xourip xan ateiHaarsl BKATY Kkypama KOMaHJachl BOJICHOONIIIBI
KbI3JapbIHbIH TEXHUKAIBIK-TAKTHUKAJIBIK JAsAPIIbIFbl JEHI€H1HIH KOPCETKIIITEPI

Texnuka DkcnepuMeHT | DkcnepMeHT | Ocim | CThrofe p
JIBIK Ke neiin TEH KeliH , % | HTTIH t-
KO3FaJIbl X S X S KPHUTEP
cTap i
Jontel | JlonTsl 19,4 54 | 244 | 48 | 254 2,56 <0,05
oepy | 6epykeisiemi
HonTel Oepyaig 16,7 5,1 20,8 | 4,9 | 24,5 2,41 <0,05
CaHJBIK
OHTANIBLIBIFBI
JlonTel OepyaeH 3,3 2.9 5,3 2,8 | 35,8 3,51 <0,05
YTKaH ynauiap
CaHbI
JonTsl Oepy 2.9 0,9 1,9 0,8 | 52,6 | 12,51 <0,01
Ke31H/e
K10epiIrexH
KATEJIKTEp CaHbl
Homrer | Kememi 16,7 5,3 19.4 | 5,0 | 16,1 2,11 <0,05
KaoObu1aa | CaHabIK 13,4 4,3 16,4 | 4,1 | 22,3 2,81 <0,05
I A1y | OHTAMIIBLIBIFEI
JonTe! any 34 2,1 2,1 3,8 |-61,9| 1541 <0,01
Ke31H/e
K10epiIrexH
KATEJIKTEp CaHbl
Homrer | Kememi 24,8 49 | 29,6 | 4,1 19,3 2,35 <0,05
y3aty | CaHgbIK 21,7 39 | 258 | 3,6 | 18,8 2,11 <0,05
OHTANIBLIBIFBI
JlonTe! y3ary 3.3 0,9 1,8 0,8 | 73,6 | 21,14 <0,01
Ke31He
K10epiIrexH
KATEJIKTEp CaHbl
[Ta0ysin | Kenemi 19,8 3,7 | 254 | 3,8 | 282 3,45 <0,05
JTBI CauabIk 14,3 4,9 18,6 | 5,1 | 30,1 4,11 <0,05
COKKbI | OHTAMJIBLUIBIFBI
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Bepy xenemi
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B DKcnepHMEHTKE AcHIH M DKCIEPHMEHTTEH KeHiH

Cyper 32 — XKonrip xan ateiHaarsl BKATY kypama koMaHAaChIHBIH
BOJIEHOOIILIBI KbI3JapbIHbIH JTONTHI O€py JTMHAMUKACBHIHBIH (Oepy KeJieMi, CaHIbIK
OHTAMJIBUIBIK, JONTHI Oepy Ke31H/A€ YThIN aJIbIHFAH yHaliap CaHbl, TONTHIOEPY KEe31HIEe
K10€pUIreH KaTeIlKTep CaHbl) KOPCETKIIITEP]

Bepy xenemi

CaHapIK OHTAHIRUIEIK

JlonTs! Gepy Ke3iHAe :KiOepinreH KaTeliKTep CaHBI
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B DKcrepHMEHTKE AcHiH B DKCIIepHMEHTTEH KeiflH

Cypert 33 — XKonrip xan ateiHaarsl BKATY kypama koMaHAaChIHBIH
BOJIEMOOIIIBI KbI3JAPBIHBIH JONTHI KaObUIAay JUHAMUKACBIHBIH (Oepy KeJjieMi, CaHIbIK
OHTAMJIBUIBIK, TONTHI Oepy Ke31He K10€pUIreH KaTeIKTEP CaHbl) KOPCETKIIITEPl JeH
25,8-re neitin ocTi; eciMm - 18,8% Kypajibl
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Bepy xememi

CaHBIK OHTAHIBLIEIK,
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B DKCIIEpHMEHTKE AcHIH M DKCIIEpHMEHTTEH KeifiH

Cypert 34 — XKonrip xan ateinaarsl BKATY kypama koMaHAaChIHBIH
BOJICHOOIIIBI KbI3AAPbIHBIH JONTHI Y3aTy TUHAMUKACHIHBIH (Oepy KoeJjieMi, CaHAbIK
OHTAMJIBUIBIK, TONTHI Y3aTy Ke31HJIe KIOepUIreH KaTeIKTep CaHbl) KOPCETKIITEPI
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Bepy kenemi

CaHJBIK OHTAHIBUIEIE,
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B DKCIIEpHMEHTKE JeHiH B DKCIIEPHMEHTTEH KEeHIH

Cypert 35 — Konrip xan ateiHaarsl BKATY kypama koMaHAaChIHBIH
BOJIEMOOMIIIBI KbI3JAaPBIHBIH JOMTHI Y3aTy JUHAMUKACBIHBIH (0epy KeJeMl, CaHAbIK
OHTAMJIBUIBIK) KOPCETKIIITEP]
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25-KecTeleH koHe 35-cypeTTeH malybuUlbl COKKbI OyFayiapblHa KaThICTHI Keleci
CUIIATTarbl OH e3repicTep OoyiFaHblH Kepyre Oonansl. Kememi OoifbiHIIA HIaManapibiH
ecyl 19,8-nen 25,4-xe peitinri aykbimMaa Oaiikangel; ecim 28,2% kypanbl. CaHJIbIK
OHTAMJIBLIBIK OoMbIHIIA mamanap 14,3-ted 18,6-ra aeiiin octi; eciM-30,1% Kypassbr.
Bapibik kepceTkimTep OONBIHIIA ABIPMAIIBUIIBIKTAP CTATUCTUKANBIK TYPFBIJIaH CEHIMI.
Kecte 26 - XKonrip xan arbiHgarsl BKATY BoneiOonmibl  Kbi3gapbl Kypama
koMaHAackIHBIH bateic Ka3zakcTan o0mpickiHbIH YeMnuonaTeiaga 2021-2022; 2022-2023;
2023-2024 oKy XblIgapbl ©HEP KOPCETYIEPIHIH HOTHKEIEP1

Keuigap
2021-2022 oKy KbUIbI 2022-2023 oKy KbUIbI 2023-2024 oKy KBbLIBI
1-opbIH 1-opbIH 1-opbIH

26-xkectene Kourip xan areiHmarbl BKATY BomeitOommbl KpI3gapsl Kypama

koMaHAackIHBIH bateic Ka3zakcTan o0mpickiHbIH YeMnuonaTeiaga 2021-2022; 2022-2023;
2023-2024 oky *XblIgapbl ©HEP KOPCETYJIEPIHIH HOTHKENIEpl OepilireH.

KecTenen kepinm oTbIpraHbIMbI3Aail, ochl >kbuiaap imniHae barsic Kazakcran
0OJIBICKIHBIH YeMNHMOHATHIHIa KOMaHa O1p1HII OPBIH/BI HEJICHI].

27-xectene Kourip xan areiHAarel BKATY BomeiOommbsl KbI3gapbl Kypama
koMmaHAaceiHbIH Kazakctan PecnyOnuKkachlHBIH YEMIIMOHATTAPBIHIA ©OHEpP KOpCEeTy
HoTHXKenepl kepceruireH. Kecrenen kepiHin Typranpait, 2022-2023 oky XbUIbIHAQ
KoMaHaa OCKeMeH KaJIachlHJ1a CTYJEHTTEP JIUTACBIHBIH KYMIC XKYJIIerepl aTaH bl.

binim anymismapasiH Ke3KapacTapbl MEH OKY MPOIECIHIH MEXaHU3M1 )KOHE KOFaphbl
OKY OpHBIHJA CIOPTTHIK-CAYBIKTHIPY OAFbITHIHAAFBl THIMJLIIKTI apTTHIPY MaKcaThIHAA,
MIHAETTI aKaJeMUSUIBIK cabaKTap/IbIH OpHBIHA Oip CIOPT TYpPIH (9cipece, BOICHOOIIbI)
€HT13y Her131H/e YilneciMainik ko3 PuimenTi (ra) KoagaHbUIIbL.

Kecre 27 - JXXourip xan arteiHgarbl BKATY BomeiOommibl KbI3Japbl Kypama
koMmaHAaceiHbIH Kazakctan PecnyOnukachlHBIH YEMIIMOHATTAPBIHIA ©OHEP KOpCEeTy
HOTHXKEIEepl

Keuigap
2021-2022 0Ky KBbLIBI 2022-2023 oKy KbUIbI 2023-2024 oKy KBbLIbI
CryneHTrep TUrachblHbIH XII-xa3rpl yHUBEPCHUAJAHBIH I-opbiH
KyMic xxynaerepi (Ockemen) | Koza xxynaerepi (AKray K.)

biz xympic runotezaceiH (H1) peTiHIe YCBIHABIK: MIHAETTI aKaJeMUSIIbIK
cabakTap/IblH OpHbIHA Oenrial Oip crmopT TypiH (9cipece, BOJIEHOONAbl) €HTi3y OuliM
alylbUIapblH OKY YIEpICiHE JIeT€H Koe3KapachlHA JKOHE KOFapbl OKY OPHBIHJIAFBI
CIOPTTBIK-CAYBIKTBIPY KYMBICBIHBIH THIMJLIICIH apTThIpyFa OH 9Opl CTaTHUCTUKAJBIK
TYPFBIJIAaH MOH/I1 BIKIAT €Tel.
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KaybsiMaactsik kK03 PUIMEHTIH ecenTey YIIiH 013 TOPT KOJAKThl KOPPEsIus
KECTECIH KYPJBIK (KecTe 24).

. az — 68
“ J@a+6)e+2)a+e)b+2)

MYHJIAFBI a, 0, B, T — «KECTeJIep» TOPJAAPBIHAAFbl apaliblK TONTAP/IbIH CaHBI.
Canpmapnbl hopmyIiara Calblll KoHE OJ1aH alaThIHBIMbI3!

25-16-16-5 320

© J41-21-30-32 90915

l"a s

bi3 oH OarpITTa KOppENAIUIHBI aHBIKTAIBIK. byl K03 UIMEeHTTIH CeHIMIIITIH
HET13/IeT, OChl MaKcaTTa KeJlecl KOPCETKIMITI ecenTelMi3: Koppensus Ko3PphUImeHTiHIH
MoH/Iepi OoiibIHIIA, erep MaHbI3ABI aeHreii p=0,05 xoHe epkiHmik mopexeci K = N —2
0oJica, aCCOIMAITMSHBIH KPUTHKAIBIK MOHI Tap=0,25 OOJIBIT TaObIIa b

MoHIIK IIaMachIH €CENTEMIK:

v N-1=0,25-4/62-1=0,25-7,81=1,9525.

a kp

Kyprisiaren ecent 7, N —1>r, ., ~N —1(2,7335> 1,9525)

Kecte 28 - TopTOYPHIIITH KOPPEISITUSAIBIK KECTE

No | Kepcetkimrep bap (on) Kok (Tepic) Comacsl

1 CryneHTTepJilH OKy  YIEpICiH
CHOPTTHIH  Olp TYpiH e€Hri3y | a =25 6=15 a+6=30
apKbUIbl YUBIMJIACTBHIPYFa JIETEH
KO3KApaChl.

2 Korapsl OKY OPHBIHJIAFbI
CHOPTTBIK-CAYBIKTBIPY  KBI3METIH | 6 =16 =16 6+e=32
THIMAI 9pl JKOFaphl JeHreie
JAMBITY

Ocpinaiimra, 0ip criopT TypiH (ocipece, BOJIECHOOIbI) aKaIeMHUsIIBIK cabaKTapabIH
OpHBIHA €HT13y HETI31HJE CTYJICHTTEPJIIH OKy MEXaHU3MiHE JIereH Ke3KapacTapbl MEH
KOFapbl OKY OpPHBIHJIA CHOPTTHIK-CAYBIKTBIPY >KYMBICBIHBIH THIMAUITH apTThIpy
apacelHla OH OailJlaHBICTBIH Oap €KEHl, CTAaTUCTUKAIBIK TYPFbIAaH HET13/e/TreH
(r, =0,351pu p <0,05).8en ecenteneni [170].

ATKapbUIFaH ®KYMBIC KOPTHIHIBICHI OOMBIHIIIA KEJIECT HOTHUKETIEP aJIbIH/IbI.

1. Crynenrrepae CHOPTIEH WIYFBUIAAHY Ke31HAE TYBIHJAHUTBIH Macesenep
aHBIKTANbl. ATam alTKaHjaa, Oyl CHOpPTThIH Oip TypiMeH alHalbICyFa JEeTeH
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YMTBUIBICTBIH O0Maybl. CHOPTTHIK KaTThIFyJapra Oedimaunik. CrnopThneH Keiife raHa
myrbuiiany. blaralicei3 cabak kecteci. JKOO-HBIH TEXHUKAIBIK CHOPTTHIK Kypan
XKAOABIKTAphl MYMKIHAIKTEPIHIH TOMEHJIrT, CHOPT Typiaepli OOUBIHIIA KaXKeTTi
MaMaHAapAblH OO0JIMaybl; Kypall-KaOAbIKTapAslH Oonmaybl. CTyIaeHTTEp CHOPTIIECH
OesiceHal Typae aliHalIbICyFa MYMKIHJIK O€peTiH ic-miapajap peTiHAe ISCTYPJl «JIeHE
TOpOUec» MOHIHIH Ma3MYHBIHBIH OpHbIHA 0TIl O1p COPT TYPIH €HT13Y/11 KOJIIa IbI.

Ocobinpait motmkenepai 6013 Bradley Crocker, Sidonie Chard, Lindsay Duncan
MakajgachblHaH TaNThIK. ABTOpJap KaHAIalbIK CIOPTIIbI CTYAEHTTEPAIH YHUBEPCUTET
OMIpIHIH TajlanTapblHa OeHiMIIeNnyAeri KUbIHIBIKTapblHA cumnarrama Oepmi. OnapabiH
NIKIpIHILE, AJIEYMETTIK OeNriiaemMe, YakKbITThIH KETICHEYIIUIIrl >KOHE MCUXUKAJIBIK
JICHCAYJBIK CAayaTThUIBIFBIHBIH TOMEHJIT CHUSKTHI KeAeprijiep KemTereH CTYAEHTTIK
CIOPTTHIK OailmanbicTapia xainracyna. [lcuxukanbiK JeHCayIbIK MaceneaepiHeH 0acka,
KOFaphI MCUXOJOTUSIIBIK CTPECC JKOHE KICIOM KOMEKKE JKYTIHYJIEr1 Ulecte MEeNIiMCi3/IiK
CTYACHT-CHOPTIIbUIap/ia CIOPTIEH aifHATBICHANUTHIH KypJ/lacTapblHa KaparaHJa KayimnTi
JICHCAYJIBbIK MIHE3-KYJIKBIHBIH KOFapbUlaybl MEH HaIllap HOTWKENEpre bIKIald eTyi
MyMKiH. KemnTereH CTyAEeHT-CHOPTINbUIAP, COHBIH IIIIHAE KOCIKOM CIOPTKA
YMTBUIMANUTBIHAD, 9CIPECE OKYABIH AJIFAIIKbI XKbUIIAPbl YHUBEPCUTETTET1 aKaJEMUSIIBIK,
MIHJIETTEPJICH CAJIBICTBIPFAH/IA, OCHI CIIOPTTHIK POJIre YHEMI 0AChIMIBIK OCPETIHAIKTEPIH
xabapmnaiinbl. CTyIeHT-CHOPTUIBUIAP/BIH YaKbIT TallalTapbl MEH KeCTeJlepi OJiap/bl
YHUBEPCUTETTEr1 CTpECCTEpMEH 0acKa CTYJIEHTTEpJIEH ©3Tellle TICUIIEPMEH Kypecyre
MOKOYp ereni, OyJ1 onap/ibl YHHUBEPCUTETTET1 CTPECCTIK TKIPUOEHI 3epTTey YIIiH
KBI3BIKTHI TOMKA alHanabIpanbl. JKapakarrap, xapbicTapra OalIaHBICThI KbICHIM >KOHE
JIEHE TYPKBIH YHEMI XKETUIAIPYyMEH HEMEeCe CaKTayMeH OailJIaHbICThl KbICHIM CIIOPTIIBI
CTYACHTTEP/IC KU1 KE3/IECETIH CTpeCcCTIK dakTopaap O6ombin Tadbuiansl [171].

Peceitnik ransiMpap apaceigaa Oyn macenere S1.C. Enudanosa, C.A. Mapuyk
Hazap aynapasl. CnopT 3angapbiHa OapMayjblH >KOHE OKY ca0akTapblHa Hamap
KaTBICYJIbIH HET13T1 ce0enTepl peTiHAe CTYACHTTEP KaJKAYJIbIKThI, KbI3bIFYIIBUIBIKTAPHI
OoiibiHIIIa cabakTapAblH Oo0JIMayblH, aypylbl, MaTepPUAIIbIK-TEXHUKAJILIK Oa3aHbIH
Ka3ipri 3aMaHfbl TajdanTapra colikec KelMeyiH koHe T.0. atagpl. Ochl opaiijia OYpHIHFBI
TEXHOJIOTUSJIAp  YHUBEPCUTETTE JIeHE KaOuieTi OeJICeHAUNNMEH alHalbICyFa
BIHTATAHABIPATHIH KBI3BIFYIIBUIBIKKA MIHAETTI TYpH€ ocep eTelil. byphlH KypriziirexH
3epTTeyaepre KaThICThl 013/11H dK00aMbI3/la CTYICHTTEpP CIIOPTTHIH KaHal 1a 01p TyYpiMeH
alfHaNbICyFa JIET€H KbI3bIFYIIBUIBIKTEIH OOJIMayblH MpobdiiemManap KaTapblHa >KaTKbI3/bI
[172].

2. bareic KazakcranasiH JKOO-fbl CTYAEHTTIK CHOPT KYPBUIBIMBI MEH
Ma3MYHBIHAAFbl ~KaWIIBUIBIKTAp aHBIKTaNAbl. HerisiHeH, OapiblK KOFapbl OKY
OpBIHJAPBIHAA CHOPTTHIK IIapajiap YHUBEPCUTETTIH KAPXKBICKI €CeOIHEH Ky3ere
aceIpbliafpl. CHOPTTHIK Ic-IIapanaplibl ICKE achlpyFa apHaAFaH Kap>KbUIaHABIPYABbIH
0acka ke3zaepi (aemeymrinep xkoHe T.0.) koK. Keitdoip dKOO-na ciopTThIK CTaAMOH HEMECE
CIOPTTHIK-CAYBIKTHIPY KEIIEH1 XKOK, OYJI, O13/11H MIKIpiMI3IIIe, )KeHUI aTJIeTUKa TYpJIepiH
(KYT1py, CEKIpY, JIAKTHIPY JKOHE OacKa Jia )KaTThIFyJIap) 6TKI3yre KeJepri KeNTIpEeTiH Her13

138



Oonbin  TabObumanel. Croopt miedepiiik TomTapbiHAa (CeKuusuiap) OUIIKTI  Kociou
KATTHIFYLIBUIAP/IbIH CAHbI a3]IbIFbI.

KOO-na kocinkoi komanaanap koK. CnopTThIK Oananap CopT MEKTeNTEpiMEH
Oaitnanbic xoK. JKOO-H Kazakctan PecnyOnuKkachlHBIH YHUBEpCHaajdapblHa KaThICY
neHreii TemeH. bapabsik XKOO-na kypama komaHjanapra OOJIBICTHIH, pecityOIuKaHbIH
TYpJi KIyOTapbhlHAA XKATThIFAThIH CTyAeHTTEp Kipeai. OchlFaH yKcac 3eprreyiepai 013
Giiven Alarslan, Deco de Jager, Sabina Super, Ivovan Hilvoorde, Maria Koelen, Kirsten
Verkooijen a eHOekTepiHeH TanThlK. OnapAbIH MIKIPIHIIE, dJIEYMETTIK TYPFBIIaH Ocall
epeceKkTep KOFaMJbIK CHOPTTHIK OarjapiiaMaliapra KaThICyJaH TMaijla Kepe alajbl.
Anaiina, onapasiH OoifbiHAa Oys1 OarmapiaManapAblH THIMAL 3JIEMEHTTEpPl Typalibl
OUTIMHIH XeTicreyuIiairi 6onanbl. Ocbl SIEMEHTTEP/ll aHBIKTAY YIIIH Oy 3epTTeyuIiiep
MY/ TapanTap/IblH Y TOOBIMEH KEHECKEH: QJICYMETTIK CIIOPT >KaTTHIKTHIPYIIbLIAPHI,
Oarnmapiama yinecTipyuriiepi AKOHE QJIEYMETTIK KbI3METKEPJIEP.
JKaTThIKTRIpYIIBUIAPBIH, CHOPTKA TOH OUIIMI MEH JaFfbUlapblH TEK Oargapiiama
yinectipyurisiepi atan oTTi. COHBIMEH KaTap, TE€K JJIEYMETTIK KbI3METKepJiep FaHa
KOPFaHBIC CUMAThIHA W€ DJIIEMEHTTEP1, MbICAJIbI KATHICYIIbIIAPFa IIIaMaJIaH ThIC KYKTEME
O0epmeyni YChIHBI. MaHBI3ABUIBIKTHIH OpTallla yIaijapsl TOONTap 1IIH/E KOHE TOMNTap
apachIHAaFbl AJIEMEHTTEP YIIIH 9pTYpial 60ibl. KOphIThIHABLIAN KeJle, KOFaMJIBIK CIIOPT
OarmapiaaManapblHbIH COTTI OOJybl YIIIH OPTYPJl THIMII AJIEMEHTTEp KaXeT el
TaHbUIABL. ¥ ChIHBUIFAH Jepektep Oomnamakra XKOO-ma cOpTTHIK KYMBICTBI KETUIIIPY
KE31H]1€ KOJIJIaHbLITybl MYMKIH JIeTl caHaiimbI3 [173].

®.P. 3otoBa, N.dD. ®Daif3yyiuH CTYJIEHTTIK CIIOPT KIyOTaphl THUICTI pecypcTapMeH
KamTaMach3 etuireH KOO-H KypbUIBIMABIK OeiMinenepi TypiHAe FaHa TUIMII Oona
anajabl Aen caHaibpl. by skarqaliiad MIBIFY 5KOJIbI - BEAOMCTBOJBIK OarbIiHbICTaFbl JKOO-
HJIa CHOPTTHIK XYMBICTap/Abl KYpri3yre TpaHTTHIK KOJgay Ja Ooiybl MYMKiH. by
CTYACHTTEPIH CIOPT CEeKUUsIIapbIHAAa WIYFbUAAHYJIapbIlHA JKaFJai jkacayra, CTYJICHT
XKacTapblH >KapbICTapra MOHE OJap/Abl OTKI3yre KaThICyblH KaMTaMachl3 €Tyre,
AKapbICTapJIbIH KOJaliabl KYHTI30€CIH »Kacayra, CTYJEHTTIK Kypama KOMaHJalapibl
KaJbIITacThipyFa MyMmKiHAIK Oepeni. Kadenpa menrepymrinepi oenrini 6ip XKOO-ga
CHOPTTHIK MHPPAKYPHUIBIM, CIIOPTTHIK, OYKapaJbIK KOHE JCHE IIBIHBIKTHIPY-CAYBIKTHIPY
AKYMBICTApbIH YUBIMJACTBIPY HBICAHIAPHI Typaibl ACPEKTEPIiH OlphIHFAall aKmapaTThIK
TI3UTIMIHIH KOKTBIFBIH aTan oTTi. JKargalijaH MIBIFY CTYAEHTTIK CHOPT CalachIHIAFbI
aKmapaTThIK CascaTThl JAMBITYAa, CTYJICHTTIK XOHE JKacTap CIOPTHI Typajbl aKMapaTieH
KAIMBIYITTHIK HHTEPHET-pecypc Kypyaa kepiHeail. by aknapat 013 jkacaraH *KYMBICTBI
Ky3ere achbipyja Oouaimiak kocmapliiapbl Ky3€re achlpy YIIIH ©T€ Maiaanbl OOy
MyMKiH [174].

CTyneHTTepaiH JAE€HE JaspiblFbl MEH XYMBIC KaOUIETTUIIN KOPCETKITEPiHIH
TOMEH JeHreri Tipkenai. KaTelCymiblapablH JeHe JaspiabiFbl ToMeH 00apl. CTyaeHT
kei3aap «800 M xkyripya» 3,19 MunyT imiHae opeiHAaAbl, OV «3» OarachlHA ColiKec
keneni. Keiznap «60 M xyripy» OolbiHIIA 9,7 cek opTailia HOTUXKE KOPCETTl, Oy «3»
OaraceiHa coiikec kenenl. Ocpimait HoTkenepai 613 J. Courel-Ibanez a, J.J. Herrera-
Galvez b enOerinen TanteiK. Onap Majaen-TeHHUCIHIE ICHE AaspiIbIFbl ChIHAFBIH OTKI3I1
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KOHE  OWBIHIIBLIAPABIH ~ OOCEKENeCTIK JCHIrehiHe OalIaHBICTBHI  HOTHIKENeperi
albIpMaIIbUIBIKTAP bl aHBIKTabL. JKoFapsl AeHreiaeri olbHIIbLIap 60 CEK. COH XKYpEK
COFY JKMUIIT KaJIMbIHA KEJYIHIH €H >KaKChl KOPCETKIIl Typalibl Xxabapiaabl. AJJIBIHFBI
OarpITTarbl JUHAMHUKAIBIK TEME-TCHMAIK JKOFaphl Ja, TOMEHI1 Je JeHreneri
OMBIHIIIBLTIApAa ©Te Hamrap (oprta ecenmeH <75 cM) Oonael. COHBIMEH Katap >KOFapbl
JICHTEHIl OUWBIHIIBLIAD AapTKbl OpTa OaFbITBIHAAFBI HaIIap Teme-TEeHIIK Typasbl
xabapnanpl. benriieHreH Teme-TeHMIK TallUbUIbIFBl KapakaT ajly KayIlliH apTThIPYbI
MyMKiH. COHJBIKTaH MaJieNib JKATTHIFYJapblHA asKTapJbl HBIFAUTY JKATTHIFYJapbl MEH
TeTMe-TeHAIKT1 €HT13y YChIHbUIabl. COHBIMEH KaTap Ke3€HJ 1 KalmblHa KEeNITIpy KaOileTiH
kKakcapTy najesib TCHHUCIHIET1 TUIMIUTIK YIIIH ©T€ MaHbI3/1bl OOJIBIN KOpiHel. AJbIHFaH
MOJIIMETTEP OPTYPJl pOJJIeTI CHOPT OUBIHIIBLIAPBIHA OJIAPJLIH JI€HE AaspJIbIFbIH
KETLIAIpy OOMBIHINIA YCHIHBIMAAP Typalibl TyCiHIKTEpiMI3Al keHelTeni [175]. Connaii-ax,
013 oceiHnaii Hotwxkenepal M.A. JKypasnesa, T. A. 3unynnukoBa E. B. Csusruna
eHOeriHJe aHbIKTaAbIK. JleHe KacueTTepiHiH Aamy JIuHaMHuKachlH 3epTrrey KOO-bI
YIAapbIHAA YUIHIIT KypcTa IMIanmaHAblK KaCUeTTepl JaMmy JIEHTeWiHIH TOMEHJETEeHIH
alkbIHAaas! [176].

ConbiMeH «10x10M KaiiTapmanbl KYTIpiC» ChIHAMACBIH OPBIHJAY KE31HJE OopTallia
HoTke 25,61 c-xka TeH Oonnbl. byn perre aeHreili TeMeH yiaapAbiH caHbl 45%-1bl
Kypassl. [c sxky3iHae OipiHII KypcTarblai, ajlaiiia OChl KACUET OpTallia JaMy JIeHreiil 6ap
aCTapblH CaHbl apTThl, O1paK YCHIHBUIFAH TECTIIEYAE 63 KOPCETKIMITEPIH KaKCAPTKaH
CTYyACHTTEp caHbl Ja azaiiabl. OcbkiraH ykcac ypaic «5x10 M kailTapmanbl XKyTipicy
ChIHAMAChIH Tajjay HOTHXKECIHJe Ne Oalikanaabl. Bi3MiH nepekTep 3epTTenylli peTiHjae
BOJICHOONIIIBIIAP aNbIHFAH TEeKcepyre »kaTaThlH chiHakTapaa (100m xyripy) aram
OTUIT€HJIEPMEH CAJIBICTHIPFAH/Ia €PEKIIeICHE].

4. ¥nnap MeH KbI3Aap/IbIH JACHE )KYMbIC KaOUIETTUIITHIH OacTanKbl JeHIei1 opTaiiia
neHredneH TemeH. KeB3mapablH —KepCeTKITEpl  YIAAPIbIH — KOPCETKIIITEPIHEH
canblCTRIpMalnbl Typae TeMeH Oonael. PWCi70 ynmapna 15,9 6onasl, Oyn oprama
JeHrenieH ToMeH 0onnbl. ¥Kcac HoTwxkenepai 613 P.M. baruposanbiy, FO.H. Kynuestig
eHOEKTepiHAe  TaNThIK. OmapbiH MOJIIMETTEPI OOMbIHIIIA, KYPri3iareH
BEJIOAPTOMETPUSIIBIK ~ ChlHAaMa  OOUBIHIIA ~ (PYHKIMOHAIJBIK TME€H JEHE MKYMBIC
Kaoutertutirid 3eprrey PWCi70 aGcomoTTIK 1m1amackl opTaiia ecemnmex 1214 krm/muH, an
caJbICThIpMalibl maMachl 19,7 KIM/MUH/KT €KEHIH KOpCeTTi, Oy Oarajiay IIKalackl
HET131H/e OpTalla KOPCETKIIITEH KOFaphl dKYMBIC KaOIJIETTIIIK JICHreiiHe Colikec Kenedl.
AJBIHFAaH JIepeKTEep/Al Taijay 3€pTTENreH CHOPTIIbLIAP aF3aChIHBIH  a’dPOOTHI
(GyHKIIMOHANABl KYMBIC KaOIIETTUIITIHIH OpTalla JEHreile eKeHIH aHbIKTayFra
MYMKIiHJ1IK Oepai. CoHnmaii-aKk, CIOPTUIBUIAPbIH KOMIIUIITHAE (YHKIIMOHAIABIK KYMBIC
KaOUIeTTUTIK JEHTell MEH »KYPEK-TaMbIp >KYMECIHIH *KYKTeMEre peakiusachl apachlHAa
anmakThIK Oaiikanansl. CIIOPTTHIK XKATTHIFY OlpKaTap (akTopiaapiAbl KaldbIITACTHIPAIbI,
OJIapJIbIH Keibipeyiepl OKMeH1H KeIIeTITy1He TepIC 9cep eTeAl, KapAuOPECIUPATOPIIbIK
KYHEHIH MYMKIHJIKTEpiH mekTeiai. Ocbl pakTopiapbl ecenke any >koHe apHalbl OKY
OarmapiamManapblH 93ipJiey TBHIHBIC ajly KYHeCiHIH (QYHKIMOHAJJBIK KaOlleTTepiH
apTThIpyFa >KOHE COHBIH CaJJIapblHAH CHOPTTHIK HOTHKEJEPJIH OCylHE BIKMal eTedl.

140



AJIBIHFaH HOTHIKEJIEP OChI OAFBITTA KOCBIMILIA 3€PTTEYJIEp KYPri3y YIIiH NaijadaHbLTy bl
MYMKiH. bi31iH gepekTepiMi3/iiH albIpMallbIbIFbl — O13/1H CTYJEHTTEP/IIH ICHE HKYMBIC
KaOUIeTTUIIr opTalia AeHreiiieH ToMeH gopexxere 0apadap 6omast [177].

5. CryneHTTepAiH TEXHUKAJbIK-TAKTUKAIBIK JaspiblFbl OacTankbl JEeHreliHIH
epeKienikTepl aHbIKTanasl. Kenem kepceTkimii OOWbIHINA CalbICTRIPMAaNIbl TYPHE €H
YOFaphI IIaMaliap 10NThl Oepyae — 24,8; eH a3aapsl — JONTHI Kadblgayaa - 16,7 Tipkemni.
«CaHJIbIK OHTAIIBLIBIK» KOPCETKIII OOMBIHIIA €H YJIKEH Ilamaiap AONThl Oepy OOMbIHIIIA
— 16,7; en a3 — nmonThl KaObu1Aay OolbiHIIa — 13,4 Galikannabl. JXKiOepinreH KaTemikTep
CaHbIHA KeJIETIH 00JICaK, MYH/Ia €H YJIKEH MOHJIep AONThI Kabbuiaayaa— 3,4; ai eH Kiliici
— nonTtel O6epyae — 2,9 Tipkenai. Oceinaail HoTmxkenepai 013 Guiqing Zhang, Lin Zhong
eHOeKTepiHeH TanThIK. Onap yII edmemMIl IMHAMUKAIBIK YIATIre HEeT13ereH Boaern0o0
1C-OpEeKeTTEepiH CTaHApPTTayAbl 3epTTe/ll. by 3epTTey/ie ONTUKATIBIK KUMBUIIALI TYCIPY
TEXHOJIOTUACHl  OWBIHIIBUIAPJBIH ~ JIONTHI ycTay TocuiaepiH, an 3D-ckaHepriey
TEXHOJIOTUSACHl OUBIHIIBUIAP/IBIH, CHIPTKBI KEJIOETI Typasibl MAJIIMETTEPAl KUHAY YIIiH
Konanbutiaabl. ColaH KeWiH, AepeKTepAiH Oyy exki Typl BojenOon opekerrepiniy 3D
YATICIH KYPY YIIH KOJAaHbuIabl. ONTUKATIBIK KUMBULABI TYCIPY TE€XHOJOTHSICHI — Oy
ONTHKAJBIK MapKepyep/al ajaaMm ar3achblHa OEKITIN, COJaH KEeHiH oJapabl ONMTHUKAIBIK
KaMepaMeH XUHayJbl KaXKET €TeTiH TexHoJorus. HoTuxenep OWBIHIIBUIAPBIH AYPHIC
€MeC OpPEKETTEpIH YCHIHBUIFAH OJICIIEH 9] TaHyfa OOJaThIHABIFBIH KepceTeni. by
3epTTey COHBIMEH KaTap KeWlip cTaHmapTTajaraH YCBIHBICTApAbl Oepeal >KoHe
OMBIHIIBUIAPABIH YHPEHYl MEH KaTThIFyJapbhlH >KakcapTa ananbl. byn 3eprrey
BOJICHOOIIIBI KbI3AAP/IbIH TEXHUKACBIHIAFBI KAaTEIIKTEPAl aHBIKTAY KOHE OJIAPJIbI TY3ETY
OOMbIHIIIA YCBHIHBICTAD O€py TYPFHICBIHAH TEXHUKAIBIK JASPIBIKTHI XKaKCapTy Typasbl
013/11H UesUTapbIMBI3/IbIH ayKbIMbIH KeHelTe 1. Connaii-ak, ocbinaai nepexrep [178].

6. CTyAeHTTIK Kypama KOMaHAAJIApJbIH >KapbICKa KATBHICYbIHIA KAWIIBLIBIKTAP
aHbIKTaNabl. CropT TypJiiepi OOMbIHIIA OUTIKTI XKATTHIKTHIPYIIbIIAPABIH TaMIIbUIBIFHL.
3epTTeNreH YHUBEPCUTETTEP/IC CHOPTTHIK OMbIHAAp (OackeT0oi, BoJei0o0) OoiibiHIIA
KATTHIKTBIPYIIBLIAPHI ’KOK HEMECE 0JIap ©3 CANACBIHBIH KOCc10M MamaH1apsl eMec. Heri3ri
CIOPT TYpJiepi OOMBIHINIA CIOPTIIBLIAPABI JaMBIHIAYFA KETKUTIKTI Ha3ap ayaapbuiManIbI.
byn xarmali yHUBEpPCUTETTEP/IH ©3JEpIHJETT >KATTHIKTBIPYIIbl KYPAMBIHBIH JKOHE
CTYACHTTIK pecypcTap/ibiIH MyMKIHAIKTepiHE OaFbITTaTybIMEH OalanbICThl. Mbicamsl, K.
KyOaHoB ateiHmarbl AKTeOE€ OHIPIIK YHUBEPCUTETIHAE — TaHA00J, Kypec, cam0o
cekrusiapsl, X. JlocmyxamenoB aThIHAAFbl AThIpay YHUBEPCUTETIHAE — €pKiH Kypec,
m3tono; JKourip xan areiHAarel  bateic  KazakctaH — arpapibIK-TEXHUKABIK
YHUBEPCUTETIHJE — CHOPTTHIK Oarnapiay OoOMbIHIIA KyMBICTap Xyprizuieai. Ocbiran
OallmaHbICTBI,  KeWOip  cmopT  TypiepiHeH  yHuBepcuterrep  KazakcTaHHBIH
YHuBepcuagacblHa KaThICHANIbI.

OcpiHmaii cunatTarbl HoTXKenepal 613 A. Michel-Krohler, M. West, S. Bertie
eHOerineH TanThiK. Onap kapeicTapra OalIaHBICTBI CHOPTIIBLIAPABIH TaHBIMIBIK
MPOIIECTEPIHIH SPTYPJIi (PaKTOpIapblH aHBIKTAUTHIH HIapajapiabl 3eprreni. JKapeictapra
KAThICThl KOJANCBhI3 TaHBIMABIK MPOIECTEPre KaThICThl KONTereH (aKTopiapabiH
apKachblHJla CIOPTTHIK MCUXOJOTUSHBI 3€PTTEY MEH TXKIpUOEeae QJIeyeTTi KOJJaHYIbIH
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KEH ayKbIMbIH YChIHA OTBIPHII, KapbICTAPMEH OalIaHBICThI PTYPJII1 KOJIANCHI3 TAHBIMIBIK,
KaOuieTTep/l Oaranay YIIiH Maiaibl )KOHE CEHIM/II 1apa a3ipaeHal. by HoTuxenepai
aJiarbl 3epTTeyiepae Kouaanyra oonasl [179].

7. barbic KazakctanueiH XOO-ga CTYIEHTTIK CHOPTTHI JAMBITY TEXHOJOTHSACHI
ozipaeni. OHma Kejeci 3aeMeHTTep KepceTuireH. «CTyJIeHTTIK CIOPTThI JaMbITYAbIH
OMICTEMEITIK KOIAApb» 3IEKTUBTI Kypchl. CTYJEHTTIK CIIOPTTHIH *Kal-KYHiH KYpYy >KOHE
OHBIH MOHIH >KaHFBIPTY MXOHIHJEr Iapanap; CTyACHT KbI3AapAblH JI€HE HasipJibIFbl,
TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JaspibIFbl KOHE JEHE >KYMBIC KaOIIeTTIIIr Jopexenepi.
Mynnait Hotmxenep G. Wang, T. Ren en6erine aiikbiaganasl. Onap MalvHAIBIK OKBITY
Oaitnanpicbinna U-net OymanblK HEUPOHIBIK >KENICIHE HETI3JeITeH  CIOPTTHIK
KETICTIKTEpAl Oomxay xyheciH a3ipiaeal. COPTTHIK XKETICTIKTEpAl Oomkay OutiM Oepy
OKIMIIUTIK OeJliMAepiHE CHOPTTHIK KATTHIFYJIApAbIH KEKE JKOCMapiapblH KYpyFa >KOHE
CHOPTTHIK KATTHIFYJApAbIH (DOKYCBHIH THIM/II JKaKCapTyFa KOMEKTECYJle MICHIYIIl pe
aTkapanbl. byn o3ipieme ecenrteynepal azaTaibl, KeMiHIH KbUITAM/IBIFBIH apTThIPAIbI
AKOHE JKEPTUTIKTI JKOHE erKeH-TerKeilll akmapaTThl KUHAy YIIIH OeNriaep KapTachlH
keHelTenl. bonaiiak 3eprreyiiep CHOPTTHIK HOTHOKENEpl OOKaynblH 9p TYpJepiHAe
MOJIEIBAIH KOJJIAHBUTYBl MEH THIMIUIIH 3epTTel anansl. COHBIMEH KaTap, ThIFbI3
KOCBUIBICTAD MEH apajac >KOFaITy KbI3METTEPIH €Hri3y MOJAENbIIH OHIMIUIIIH
apTTBIPFAHBIMEH, OJ MOJEJbJIH KYPAEIUIIIT MEH €CeNTey IIBIFbIHAAPbIH apTThIPYHI
MyMKiH. KeiiHri 3epTTeyiiep eHIMILTIKTI )KaKCapTy MEH €CENTey pPeCcypCTapbhlH TYThIHY
apachIHAAFbl Teme-TeHIIKTI Ta0y YIIH MOJEIbl OHTAMIAHABIPYABIH THUIMJ1 SIICTEPIH
KapacTbeIpysl kepek [ 180].

ConbiMeH Katap, MyHmail HoTmxkenepal 013 E.JI. baxapesa, WM. 10. I'onoBuna
eHOeringe akpiHAaAbl. CTYAEHTTIK CHOPTTHI JKETULAIPY YIIIH oJap OipbhIHFail
TYXBIpbIMJIaMachl 0ap CTYAEHTTIK JUTallap KYPYIbl; KaTTHIKThIpymbuiapabl, KOO
0aCHIBUIBIFBIH BIHTATAHABIPYAbL, OHIPJIEPIE€ CTYACHTTIK CIIOPTTHI JAMBITYFa dKEKE TICLIII
ICKE acChIpyJAbl, CTYJEHTTIK CHOPTTBHIK MEAUA-OPTAIBIKTAP/bIH JKEJIUIEPIH KYPYIbI
YChIHABI. Bi371H TEXHOJOTHSAMBI3 CTYACHTTIK CHOPT KaFJAalbIHBIH KYPBUIBIMBI MEH
MOHIH JKaHFBIPTY OOWBIHINIA YCBHIHBICTAPJBIH OOJMYBIMEH; CTYACHT KbI3IApJbIH JICHE
TAsPIbIFbl, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAIBIK JasgpibIFbl MEH JEHE JKYMBIC KaOlJIeTTUIIr
nopexxeciMeH epekieneneni [181].

8. AKaJeMUsIIBIK cabaKTapJblH OpHbIHA Oip CHOPT TYPiH (9cipece, BOIEHOOIIbI)
€HTI3y HETI31HJI€ CTYACHTTEPHIH OKY YIEpiCIHE JEreH Ko3KapacTapbl MEH KOFapbl OKY
OPHBIHJIa CIOPTTBIK-CAYBIKTHIPY KYMBICTApPbIH THUIMJA1 >KYPTi3yJiH apachlHAAFbl OH
OalinmaHpIC paroHaAs! aen ecenteneal (ra= 0,35, p<0,05).

Oceinpait OarbiTTarel 3eprreyiiepai '.J.baOymkun ne xysere acweiprad. Fanbim
CIIOPTIIBUIAPABIH,  CHIOPTTHIK-TICUXOJIOTHSUTBIK  KY3IPETTUTITIHIH JKapbhICKa TalbIHIBIK
OapbIChIHIA KOHE OQOCEKENEeCTIK KbI3MET JKarJalbIHAa MCUXOJIOTHUSIIBIK Kypaljgap MEH
oficTepAl KOJJAaHy THUIMJIUIIHE THUTI3€TIH BIKNAJIBIH aWKbIHIAYyJbl MaKcaT €TKEH.
CHOpTTHIK MCUXOJOTHUSIIBIK KY3bIPETTUTIKTIH aTajfaH KypajagapMEH JJIICTEepJll JKYy3ere
aceIpyfa ocepiH Oaranay YIIIH OKy-KapbIC opeKeTi KoHTekcTiHjae FOna KaybIMIacThIK
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Kod(HUIIeHTTepl ecemnTenin, OipiHmi TtomTa 1=0,63, an ekiumi tomnrta 1=0,25 MoHIepi
aJbIHFaH.

biznin 3eprrey karmaiibiHIa KaybIMAACTHIK Kod(pduimenti MoHi 1=0,60 Oombin
OenruieHin, OyJl KOPCETKII MCUXOJIOTUSUIBIK AAaUbIHABIK KOMIOHEHTTEPI MEH OJIap/bl
MPAKTUKAJBIK KOJJAaHYy apachlHAArbl ©3apa OallIaHBICTBIH allKbIHBUIBIFBIH JOJIE el
[182].

CTyneHTTIK  cHnoOpT  KAYOBIHBIH ~ HEri3rl  KbI3METTIK ~ OarbITTapbl  OHBIH
KYPBUIBIMBIHJIAFbl  0achiM  (DYHKIMOHANIBIK cajajap apKbUIbl aWKbIHIAIBIN, OCHI
KbI3METTEP/IH YHell OpbIHIaNybl KIyOTbIH CTYACHTTIK CIIOPT CAJaChIHAAFbI KEIIEHI1
1C-OpPEKETIHIH TYTaCThIFbl MEH YUJIECIMIUIINH KaMTaMmachl3 erefi. KpisMerTepin e3apa
OailylaHbICTa KoHE OIpi3/l OPBIHJANYBI CTYJIEHTTIK CHOPTTHI JaMbITyFa OarbITTaJIFaH
CTpaTerusUIblK MIHACTTEPAIH THIMAI Ky3ere acyblHa MYMKIHAIK Oepeni. byn
OaFpITTapbIH 1MIIHAE CTYAEHTTEPIIH JI€HE WIBIHBIKTBIPYBl MEH CTYACHTTIK CIOPTTHI
uIrepuieTyre OarbITTAlIFAH KbI3MET €pEKIlle MaHbI3Fa e OOJIbIT, YHUBEPCUTETTIK OpTaia
CTYACHTTEPAIH CHOPTTHIK OCJIICEHAUIITH apTTHIPYAbIH HET13r1 TETIrl PETiHIE KepiHel
[183].

Korappima atanraHgapAblH ~ HeETi3iHAE 013  ©31MI3  €HTI3TeH  aBTOPJIBIK
TYKBIPBIMJIAMAHBIH HOTHIKEJIEPIH OYPBIH KYPri3UIreH 3epTTeyIEepiH HOTHXKeJIepIMEH
CaJbICTBIPA OTBIPBIN, ANWBIPMAIIBIIBIKTAPBIH aHBIKTAJbIK. byi albipmaimibuibikTap 25-
KeCTeJie KeATIPUITeH.

Ochbl Oenime KENTIPUITEH MOIIMETTEp Kejleci TYXKBIPhIM jKacayFa MYMKIHIIK
oepei.

JKorapel OKy OpBIHAApBIHAAFBI OUTIM amylIbUIApAbIH CHOPTIEH IIYFBUIIAHY
KE31H]I€ MBbIHA/Iail MaceseNep OPbIH aliFaHbl aHBIKTaN bl OJlapFa MbIHATIAP:

- by ke3-kenreH cnopt TYpiMeH allHaNbICyFa KYJIBIKCHI3/IBIK;

- CHOOpTTBHIK CUIMATTAFbl KATThIFyJapFa TapTHLUIBIC,

- Keiine ciopTneH myrbUigaHyFa HUET OUIIIPY;

- Cabak KecTeCiHIH KOJIAWCBI3AbIFbl, TEXHUKAIBIK OAarbITTaFrbl KOFAphl OKY
OPBIHJAPBIHBIH MaTE€PUAIIBIK-TEXHUKAIBIK 0a3aChIHBIH KETKUIIKCI3/Ir, CIIOPT TYpJiepi
OOMbIHIIIa OUTIKTI JKATTHIKTBIPYIIBUIAPGIH TAMIIBUIBIFBl KOHE KAXKETTI CHOPTTHIK
XKaOABIKTApABIH OOJMaybl CTYJEHTTIK CIOPTTHIH JlaMyblHAa aWTapibIKTail Keaepri
KeJNTIpeTiH ¢akTopiap OOJbIN TaObUIaAbl. ATanFaH Macesenep CTyAeHTTEPAIH CIOPTTHIK
1C-OpEKeTKEe JKYHell TYpJe KaThICyblH IIEKTEN, OKY aTThIFy Y/EpICIHIH CcamachiH
TOMEHIETE/l1 )KOHEe KypaMa KOMaH 1aJlap IbiH 0ocekere KaOUIeTTUTITIH dJicipeTe/l.
ConbiMeH  KaTap, Oyl  ¢akTtopiap CHOPTTHIK  HWH(QPAKYPBUIBIMHBIH  THIMII
naiilaaHbUIMaybIHa, CTYJICHTTEP/IIH MOTUBAIUSACHIHBIH TOMEH/ICY1HE XKOHE KaJIbI ICHE
JasipJIbIFbl JICHTEWIHIH JKETKUIIKCI3 KaJlblTacyblHa okeneldl. OchlFaH OailylaHbICTHI,
aTajgrad mpoOJieMalap/bl KEIIeHAl TypJAe IIeNly CTYJIEHTTIK CHOPTTHI JaMbITYIbIH
MaHBI3/IbI IIAPTHI OOJIBITT TaOBLIAIBI.
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Kecte 29 -

ABTOPJBIK  TYKBIPBIM/IAMaHBbI

€HT13y

3epTTEYNEPACH albIPMAILIBLIBIFBI

HOTWKENEPIHIH ~ OYPBIHFBI

ABTOPIIBIK TYXKBIPBIMIAMaHBIH
HET13r1 KaFuJanapsel

Ocbl TakbIpbIN OOWBIHIIA OYPHIH
KYPTi3UITeH 3epTTeyepai
HETI3r1 HOTHXKeepi

ABTOPJIBIK TYKBIPBIMIaMaHbIH
AJIIBIHFBI 3€PTTEYJIEPACH
alpIPMaLIbUIBIKTAPBI

1

2

3

1. «CTyneHTTiK CHOPTTHI
JTAMBITY JIbIH JicTeEMEITIK
JKOJIApb»  aTThl  AJEKTUBTI
KypCTBI 93ipIey.

2. bananap-
xKacecHipiMaep CIOPT
mekrentepi  (BXKCM)  men
KociOM cnopT  KiyOTapbIMeH
BIHTBIMAKTACTBIK TypaJibl
KeJiciMIIapTTap jkacay.

3. VYHuBepcurer
KypaMacblHa IpiKTey >XYHeciH
OHTAWJIAHJIBIPY.

4. CryneHTTepaiH  JCHE
KaOlyeri, TEXHUKAIBIK
JasipJIbIFBl MEH JCHE KYMBIC
KaOlIeTTLIITiH KETUIIIpyTre
apHaJFaH TarchIpMaapabl
KAHFBIPTY.
5. Bazanpik
OoMBIHIIIA
KATTBIKTBIPYIIBLIAPIbI
IIaKBIPY.

Kypama koMananapibig
cnoptibuiapsii B XCM
OarnkepyiepiMeH jKoHe
TopOHueneHymIiaepiMeH
Oiprnecin nabIHIAY.

7.benrini 6ip copt

TYpiH (Scipece Boei0omabI)
SHT13y/IIH THIMJIUTIITIH aHBIKTay
YIIiH acCOIHAIHS
KOd((UIIMEHTIH KOJaHy.

CopT  TypJiepi
OLTIKTI

E.Jl. baxapea, U.1O. ['onoBuna.
3eprreyuriiep CTYJICHTTIK
CIOPTTHl JaMBITY YIIiH Keneci
mapaiapbl YChIHAIBL:

- bipwiarait
TYKBIPBIMaMAaChl
CTYACHTTIK JIUTanap Kypy;

- JKaTTeIKTBHIpyIIBIIAp MEH
YHHBEPCHUTET 0aCUIBUTBIFBIH
BIHTAJIAHIBIPY;

— op OHIpIIH
epeKUIeNiKTepiH ecKepe
OTBIPBIT, CTYAEHTTIK CIIOPTTHI
XKeKe OaFpITTa TaMBITY;

- CTyleHTTIK  CHOPTTHIK
MEeINA0PTAIBIKTAP JKeICIH
KYpy.

B.N. Kommaxkos, H.H. XKene3uos,
A.P.I'puropss. [184].
3epTTeyuiiep YHUBEPCUTET MEH
Kacion CHOpT KITyOTaphl
apachbIHaFbl e3apa  THIMII
CEepIKTECTIKTI TAMBITY
KaXKETTITIH aTan orel.
KpacHosipck yHUBEpCUTETI MEH
Kacion CHOpT KITyOTaphl
apacheIHa BIHTBIMAKTACTBIK,
Typasbl KeJiciMzaep Kacajbll,
HaKThI ic-mapainap,
MIHJETTeMEeNep MEH Mep3imaep
OeJruieHm. bIuTEIMaKTaCTBIK
asichIH/IA:

- bipnecken OKY-KaTTBIFY
KUBIHIAPHI YHBIMIACTHIPBUIIBL;

6ap

—  YHuBepcurer
KATTBIKTHIPYLIbLIAPBI MEH
OMBIHIIBUIAPBIHA apHaJIFaH

KeHec Oepy koHe miebepIik
cabakTapbl OTKI3UIII;
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Bizmig
epeKIIeiri
bizgig omicTemMe CTYACHTTIK
CIIOPTTBIH ~ KYPBUIBIMBI ~ MEH
Ma3MYHbBIH JKaHFBIPTYFa,
COHJIali-aK CTYACHTTEP/iH JCHE
KaOlieri, TEXHUKAIBIK-
TaKTHKAJIBIK JaspIbIFBl  MEH
JICHe SKYMBIC KaOUICTTLTITiH
KETUaipyre OarpITTaNIFaH
YCBIHBICTapIbIH OoryBIMEH
€peKIIeICHE 1.

bi3 yceiaFan jxyiie OoiibIHIIA
BXKCM-men KeJicimMmapT
’Kacacy apKbUIbl YHHBEPCHUTET
CTYIEHTTEp1 Oanamap-
Kacecmipimaep CHOpT
MEKTeOIHIH CHOPTTBIK
meOepIikTi apTThIpy TOOBIHA
TIPKEIIM, TOJIBIK KypaMMEH
YHUBEPCUTET aTbIHAH
JKapbICTapra KaTbIca ajajsl.
CoHBIMEH KaTap,
xKapblcTapra Oapy
LIBIFBIHAAPBIH BXCM
eceOiHEH  KapXKbUIAHIBIPY
MYMKIHJIT1
KapacThIPbLIa/bI, Ooyn
YHHUBEPCUTET KYpaMaChIHBIH
KOMaH/1a peTiHme
YHBIMITBUTIBIFBIH apTTHIPHIT,
OHBIH yiteciMaitirin
KaKcapTyFa bIKIal eTe/i.
Bismig skarpaiiga accoruarys
kodpduuuenti 0,35-ke  TeH
00 IBI.

TCXHOJOI'USHBIH




29- KeCcTeHIH )aJIrachl

2

—  CnopTThIK HH(PPaKYPHUIBIMABI TET1H
~ Tmaiimanany MYMKIHJIIT1
KapacThIPBLIIbI.
B.B. Opinoga, O.E. Xananeesa.
3epTTeyuiiep CopTTHIK
MHQPPAKYpbUIBIM/IBI OipIiecin TeriH
naiiianany »KoHe YHUBEPCUTETKE TaJaHTThI
CIOPTLIBUIAP/IBI TAPTY MAceNeIepiH
3epTTereH [52, 6.86].
—  YHuBepcuTeTKe ©3 OETIMEH TYCKEH
CTYACHTTEpACH KypaJfaH KOMaHJaiap
Kypbuiabl  (coptieH  OypblH — KociOu
alfHaJIBICKAH HEMeCe JKAKChI ICHE JasipIIbIFbI
6ap >xacTapabl TapTy).
— MyHgalh  TociT KOMaHIAHBIH  iMIKi

Oipuirin apTTHIPHII, 0acekenecTik
KBICBIMJIBI ~ TOMEHAeTeni, Oipak  Kajip
TYPAKCHI3IbIFbI JKOFaphbI 0OJIBIIL,

CIOPTUIBUIAP/BI BIHTAJAHIBIPY KHBIHBIPAK
0oJabl.

Faneim I'.J.baGymkun. CrnopTiibuiapIsiH
CTIOPTTHIK-TICUXOJIOTUSIIBIK
KY3BIPETTLUIITIHIH KapbICTapFa JailbIHIBIK
neH  OacekenecTik  KbI3METKE  dCepiH
3eprrereH [166, 6.47].

— JKarTeiry JKOHE JKapbic  Ke3iHJeri
TICUXOJIOTHSUTBIK Kypajjap MEH OfiCTepAiH
TUIMIIITH aHBIKTay YIIiH IOn
KO3 PHUIMEHT] ecenTeni:

bipinmi Tonra r=0,63.

Exinmi Torrra r=0,25.

byn 3eprreynep CIIOPTILBUIAPIbIH
MICUXOJIOTHSUIBIK ~ asIpIIBIFBIHBIH  OJIAP.IBIH
CIOPTTBIK HOTIDKENIEpiHEe Tikenel ocep
ETETIHIH AdJIeII e .

bencenai copT TypiepiHe eHrizyre acep €Tyl MyMKIH IIapajap/AblH iliHae 011iM
anymbuiap YHuBepcuana OarjapiamMachlHa KIpETiH CIOPTTHIH Oa3aiblK TYpl HEri3iHjae
«JIeHE MIBIHBIKTBIPY» MOH1 MIEHOEPIHAE AICTYPIl aKaKIEMUSUIBIK ca0aKTap/IbIH OpHbIHA

TaH1ay OoibIHIIIA cabaKTap ©TKI3Y 11 KapacThIpaibl.

batpic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHIET] CTYIEHTTIK CIIOPTTHI YUBIMIACTHIPY MEH
OHBIH KYPBUIBIMJIBIK KyHeciHae Oenriil 0ip Kapama-KalIibUIbIKTAp allKbIHIABII OTHIP.
OapJbIK KOFApbl OKY OpPBIHAAPBIHIA CIOPTTHIK IC-IIapanapisl
YUBIMIACTBIPY TEK YHMBEPCUTETTIH 1MIKI KAP>KbUIBIK MYMKIHJIKTEp1 asChIHAA KYy3€ere
achIpbLIYy/Ia, aJl KapKbUIAHIBIPYIbIH OanamMaibl HEMeCe JKaHama Ke3/1epl KaJlbllTacaraH.

ATtan aWTKaH7a,
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byn xarmail CTyHEHTTIK CHOPTTBHIH TYPAKTHI JaMybl MEH OJIEYETIH KEHEUTyre Texey
OonateiH (hakTopiIapabIH Oipi peTiHAe KopiHic Oepel.

K. XKyb6anoB ateiHaarsl AOY-ne cnopTTHIK OarbITTarbl CTaAMOHHBIH OO0JIMaybl
AKEHLT aTJIeTUKA TYpJiepiH (KYTipy, CEKIpy, JIaKThIPY koHE T.0.) €Hri3yre Keaepri peTiHjie
Kapacteipbuianbl. X.JlocmyxamenoB ateiHaa AY-1e CIOPTTHIK CUIIATTAFbl CEKIUsIapra
KaThICylIbUIap/biH, a3 kesiemi Tipkenal. K. XKybOanoB ateiHmarsl AOY-ne CrOpTTHIK-
CayBIKTHIPY OaFbITHIH/IaFbI KEIIEH KOFbI KOPIHII.

Kazakcran PecnyOnukacblHaFbl YHUBEPCUTETTEPIE KOCIOM JIEHTeNIeT1 CIIOPTTHIK
KoMmaHjanap KanbimTacrmarad. CoHpail-ak Oajajmap MEH JKacecHipiMaep CIOopT
MektentepiMed (BXKCM) e3apa yiineciMii opekerTecy JieHreii TemeH. MaceneH, X-11bl
VuuBepcuagara XoHrip xan ateiHaarbl bateic Kazakcran arpapiblK-TEXHUKaIBIK
yuuBepcuteTi MeH K. JKyOanoB ateiHmarel AKTe0e OHIpJIIK YHHBEPCUTETIHIH
KOMaHJalapbl KaTbICKaH >KOK. JKanmbl e KeJeMiHJe CTYACHTTIK CIOPTTHI
Kap>KbUIAHIBIPY HETI31HEH MEMJIEKETTIK OI/KEeT KapakaTbl eceOlHEH IKy3ere
aceIpblIazbpl. An  metenmik  Toxkipubene, ocipece AKIl-ta, Oyn cama xeke
MHBECTOPJIAPBIH KATHICYbl MEH CIOPTTHIH KOMMEPIUSIIBIK HET13/1€ JAMBITHLTYbI aPKbLIBI
Kap>KbUIaHJBIPbUIaAbl, OYJI ©3 KE3€eriHJe CTYACHTTIK CIOPTTHIH KoCiOU *KoHE Oocekere
KaOUIeTT1 JAeHreire keTepityiHe MyMKIHAIK Oepei. CoOpT CEeKUMsUIaApbIHBIH CaHbl MEH
oJlapJla KATThIFAaThIH CTYJIEHTTep OoMbIHINIA 3epTTenreH Ka3zakCTaHIbIK >KOFapbl OKY
OpPBIHJAPBIH/IA CTIOPT CEKIUSIapbIHBIH caHbl 20 copT TypiMeH miekTenin, ojaapaa 250-
450 cTyaeHT xaTThiFaabl. Al metenaik yuusepceutertepae 40-tan 120-ra aeifinri cnopT
TYpJiepi KAMTBUIBIM, KaTThIFymIbLIap canbl 17 000-ra neitin xeTel.

XKorapsl OKy OpBIHIAPBIHBIH KypaMa KOMaHJajapblHa 1pIKTEY Xyiieci OoilbIHIIA
Kazakcrannpik PecnyOnukachiHgarsl yHUBEPCUTETTEPIE KYpaMa KOMaHajdapra ipikTey
OONBICTHIK Hemece PecnyOnukanblK JeHredaeri crnopT KIyOTapblHlIa >KAaTThIKKAH
CTYACHTTEP €CeOIHEH KYy3€ere achlpblIaibl. AJ MIETENAIK YHUBEPCUTETTEPAE OV Kyilere
CTYACHTTEPAIH  CHOPTTHIK  JaspibiFblHA  OallaHBICTBI  KEKe  OacTaMachIMEH
YHUBEPCUTETKE TYCY MYMKIHAIT1 1€ Kipe/i.

Ke3gap apacbinia 6acTanksl IeHe JaWbIHIBIK JEHIE€H1HEe KAThICThI OJapAblH KAkl
KOPCETKIIITEP] OpTallla JACHTeJeH TeMEH eKEHIH aTanm oTy KaxkeT. byn onapasiH
OacTankpl JA€HE NaspIbIFbIHBIH JKETKUTIKCI3AITIH KOHE opl Kapall NaMbITyIbl KaXKeT
€TeTIHIH KOpPCETE/].

«800 Metpre xyripy» OoibIHINIA KbI3nap HoTxkenepi 3,19 MuHyT mamachiHza
TipKein, OyJ1 KkepceTkim 3 6auira coiikec keni. «60 MeTpre *Kyripy» OOUbIHILIAa KbI3Jap
oprailia ecemnmneH 9,7 CeKyH] HOTUXKECIH KopceTTi, Oy na 3 Gamira TeH. «bip opblHHAH
Y3bIHJIBIKKA CeKipy» kepcetkimi 205,6 c¢M IIeTiHJe KaJbINTAChlll, OpTalla JEHTreire
colikec kenal koHe 3 Oamra TeHecTipuial. «KeyneHi keTepy» KaTThIFybl OOWMBIHIIA
Kbi3aap 42,4 pet HoTUXKEre KOJI KeTKI3/l1, Oy fa 3 Oayira TeH.

Ke3gap apacblHmarel OacTamkbl JAEHEHIH >KYMBIC KAaOUIETTUIK JEHTreil opTaaaH
TeMeH AeHreiae Tipkenai. Onapasia PWCi7o kepcetkimi 14,0 nexreiinae 60mbim, Oy ga
opTajaH TOMEH JCHIelre TeH OO IbI.
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Kei3mapapia aeHe sxyMbIC KaOUIETTIIITT MEH JieHEe MaspibIFbl apachIiHIaFbl e3apa
0allIaHBICTBI 3EPTTEY HOTHKENEP1 KeIeCepal aHbIKTayFa MyMKIHAIK Oep/i:

~-PWC170 men Oip oOpbIHHAH Y3BIHABIKKA CEKIpY KOPCETKIIll apachlHAa OH
KoppeJsiius OalKanabl;

- Exinnn pexrein sxykreMe KapKbIHIbUIBIFEI MeH 800 xone 1000 meTpre xyripy
HOTHOKEJIEP1 apachlHIa OH OailIaHbIC aHBIKTAJIIbI;

- Exinimn geHreitni skykremeaeH keiinri xxypek cory xuiniri (ZKCXK 30 cex) men 800
xoHe 1000 MeTpre )KyTipy KOPCETKIIITEP1 apachbiHa OH KOPPEIus OalKaibl.

- KoopnunanusinbiH Tepic 6arbITTarsl ©3apa 0ainansickl PWCi7o ien 800 xxone 1000
MeETpre XXYTipy apachlHaa J1a OalKamiibl.

AHBIKTaNFaH OyJl HOTHXKENEpAl CTYACHTTEPHIH >XATTBIFy MPOIECIH Kocmapiay
KE31H]I€ HYCKAYyJIBIKTap bl 931pJiey/ie eCKepy KaXKeT el caHalMBbI3.

CTyneHTTep/IlH TEXHUKAJBIK-TAKTUKAIBIK JaspibIKTapbIHBIH OacTankbl JeHreil
OoiibIHIIIA KeJeCiiel KOPBIThIHIBI HKaCaJIbl:

Ko3sranbic kenemi OOHBIHIIA €H KOFaphl KOPCETKIIITEP JONTHI Oepy/ie TIpKETIN, 01
24,8 6011161, aJl €H TOMEHT1 KOPCEeTKIIITEep JONThI KaObuinayaa — 16,7.

«CaHaplK THIMAUTIK» KOPCETKIII OOWBIHINIA €H KOFaphl MOHAEP JOMNTHI OWBIHFA
Kocyna (16,7), an eH TeMeHri MoHAep nonThl Kadbuinayaa (13,4) 6aiikansl.

«Karenik x10epy KejieMi» KepCeTKillll OONBbIHINA €H >KOFaphl KaTelK JCHIeil 101
KaObLIay Ke31HJIe TIpKeJIce, €H TOMEHT1 KaTeliK JEeHreil JonThl oibiHFa Kocyaa (2,9)
AHBIKTAJIbI.

CTyIeHTTIK KOMaHAaIap/IbIH KapbICTapFa KaThICY €pEeKIIeNIKTEPl

batpic KazakcTan yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYACHTTEP KeMOIp CHOPTTHIK CEKIUsIapra
KaTbICTIAWIbI.

-K. XKybanoB ar. AOY yHuBepcUTETIHIE (PUTHEC NEH CHOPTTHIK Oarmapiay
CEKIIUSIIaphI KOK.

- X. JocmyxamenoB atr. AY yHUBEPCUTETIHIE OOKC, MPE3UACHTTIK KOIcCaubIC,
nay>paudTuHr, 6endey kypeci, GyTOo xoHe ran1001 CeKIMIapbl KapacThIpbUIMaraH.

- Kownrip xan at. BKATY yHuBepcurterinae O0KC, KEHUI aTleTUKa, Nay pIu(TUHT,
0enbey Kypeci koHe ran1001 OOMBIHIIIA CEKITUSIAP JKOK.

bateic Kazakcran kananapeinga Kazakctangarsl yHUBepcHaaaiap OaraapiaMachbiHa
KipeTiH 0a3aiblK CHOPT Typiepi OOMBIHINA KapbIicTap YUBIMIACTHIphUIMAAbl. OChIFaH
O0allIaHbICTBl CTYACHTTEPAIH OYJ CcHopT TypJsiepi OOMBIHINA >KETKLIIKTI >KapBICTHIK
ToXKipuOeci KajiblliTacmaraH Jen alTyra OoJjlaabl. YHHUBEpPCUTETTEpAE Keulip cropT
TypJiepi OOMBIHIIIA KOFAPhI OUTIKTI XKATTHIKTHIPYIIBLIAP KYPaMbl JKETKIIIKCI3.

XKorapsl OKy OpBIHIApHI YHUBEPCcHaZa OargapiiaMachlHbIH OapJibIK CIIOPT TYpPJIEpPiH
TONBIK KAMTH aJIMaWThIH ©3/IepiHIH Oap pe3epBTIK CHOPTIIbUIAP KypamblHA FaHa
cyiieneni. OchiFaH OalIaHBICTBI YHUBEPCUTETTEP YHUBEPCHAZa >KAapbICTAphlHA >KUI
KaTbICa alIMaibl.

OOABICTBIK JKOHE KaJlaJblK JCHTEHIErl JKapblCTapra KaTbICy YHHBEPCUTETTEPIiH
CHOPTTHIK JAWbIHABIK JEHIeliH HaKThl Oarajmayra MYMKIHIIK Oepmeiini, cebebi Oy
KapbICTapFa KaThICAThIH KOMaHIajdapAblH 0ocekere KaOuUIeTTUIIr TOMEH.

147



KapxblmanapIpy bl KETKUTIKCI3AIriHEe OailJIaHbICTBl YHUBEPCHUTET KypaMalaphbl
XKapbICTapFa CHUPEK IIbIFabl, OYJI OJapIbIH KapbICTBIK THKIPUOECIHIH oJci3 O0IybIHA
oKelelll. YHHMBEpPCUAJaHbIH 0a3aliblK CHOPT TypJiepi OOMBIHIIA MaKCATThl JTalbIH]IBIK
KYPTri3UIMEn/Il.

ATanraH Macelenepl ety K0IAaphl:

A)  VYHuBepcuTeTTEpre JKOFapbl  OUTIKTI  JKATTBIKTBIPYIIBUIAPILI  TapTy;

b) Oxkyra Tycymii tanankepiep/iiH KaObuiaay Ke31He CIIOPTTHIK AasipJIbIFbI 5KOFaPHI
yMiTKepiiepre 0achIMIBIK Oepy;

B) JMoctypni pAeHe MIBIHBIKTBIPY calOaKTapblH yHUBEpcHaaa OaraapiiaMachiHa
KIpETiH COPT TYPJEpiHiH OipiHe OarbITTAY;

I) YHUBEPCUTETTIH CIIOPTTBIK KypamajapbIMEH AKYMBIC ICTEUTIH
KATTHIKTBHIPYIIBLIAPAbl €HOEK aKBICHIH >KOHE BIHTAJIAHIIBIPY KYHecl apKbUIbl KOJaay;

J1) CriopTThIK KOMaHAAJIap/IbIH aiiMaKTaH ThIC XKapbhiCTapFa KaThICY MYMKIHIKTEPIH
KEHEHUTY, KapbICTHIK TXKIPUOEHI apTThIPY.

batpic KazakcTaH yHHUBEPCUTETTEpIHIE CTYJIEHTTIK CIIOPTTHI JAAMBITY KOJJIAPHI
KOKETTUTITHIH OacbkiM Oenrinepi o3ipienai. OnapiblH 1IIIHAE MBIHATIAPJBI 06
kepceryre 6onanbl. A) CTyAeHTTEpAIH CIIOPTIICH MIYFBUIIaHy KE31HET1 KalIbUTBIKTaPHhI.
b) CtyaeHTTiK cCiOpT KYPBhUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHAAFbI KaUIIbUIBIKTap. B) CTynentrepiin
JIEHE NasipJIbIFBI MEH JICHE KYMBIC KaOLIeTTUIIr AeHrelinaeri kenicneyuikrep. Onapra
MBbIHAJIAp JKaTabl:

batpic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYJICHTTIK CIOPTTHI AAMBITYIbIH KEIICH 1
xyiect o3ipnenni. JXKyieHin Oenimaepinae 013 OarbITTAayllbl, ©OHIMIl, KOPCETKIIITI,
KOPBITBIH/IBI KYpamaac OediMIepiH alKbIHAaabIK. « EHri3yre apHaiaran 0ackiM eHIMIEP
apachlH/Ia CHOPTIICH IIYFbUIAAHY (aKkTopiapbhlHa TY3E€TyJiep» OarbIThIHAA 013 CIOPTKA
OarmapiaHfaH TOCUIAl eHrizyre 0aca Hazap ayAapiablK. I[Cke achIpyliblH Kejeci OarbIThI
CTYACHTTIK CIOPT aFAalbIHbIH KYPBUIBICHI MEH MOHIH JKaHFBIPTY OOJIIbI.

XKobanbl icKe acbIpyIbIH KE3€KT1 OaFbIThI «CTYACHTTEP/IIH JI€HE NasPIIbIFbl MEH JIEHE
AKYMBIC KaOLJIETTUIIr JOPEKECIH KAHFBIPTY» OOJIIbI.

CoHbIMEH >K00aHbl ICKE acChIPYJIbIH COHFbl OAFbITHl «YHHBEPCUTET IE€H CHOPT
ki1yoTapsiabiH, BYKXCM BIHTBIMAKTACTBIFBD) OOJIIBI.

bi3 «CTyIeHTTIK CIOPTTHI JaMBITYABIH 9/IICTEMENIK KOJIAApbl» IJIEKTUBTI KYPCHIH
ozipnenik. KypcTblH Ma3MyHBI KeJeCl TaKbIPBINTAPJbl KaMThIJbIL. «CrnopTka
OarnmapnanraH JeHe Topoueci»; «KOO-H CHOPTTHIK KETULAIPY TONTapbIHAAFbl OKY-
KATTBIFY mpolieciH Kypy»; «KOO-bl CTyIeHTTEpIHIH [E€HE AaspibIFbIH KETUIIIPY
Kypangapsl MeH ofictep»; «CTyAeHTTEpAlH JeHE >XYMBIC KaOUIETTUIIrH KETUIIIPY
Kypajngapbl MEH oficTepl»; «YHHBEpCUTET TieH cnopt kiyoTapasiH, BXCM
BIHTBIMAKTACTHIFBDY; <«OKOO-H Kypama KOMaHAanapblH JaspiayAblH  OHTAMIBI
KpUTEpUIIEP1».

«JleHe IBIHBIKTHIPY» MMOH1 OOWbIHINIA cabakTapaa CHopTKa OarjapiaHFaH JeHe
TOpOMECIH ICKE achIpy YIIIH Kypajiaap YChHbUIAL. CTYJEHTTIK CIIOPTTHIH JKaF1ailbl MEH
MOHIH >KaHFBIPTY OOMBIHINA IIapaiap KaObLUIIaHIbI.
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Manp3abl  Ty3eTyJepaiH Oipi — «YHHBEPCUTET KypaMachblHa IpIKTEY KyHeciH
oHTalnanAblpy». CTyAEHTTEPAIH ACHE NAsPIBIFbl, TEXHUKAIBIK-TAKTUKAJBIK JasPIIbIFBI
MEH JIeHE KYMBIC KaOUIETTUIIr I9PEKECIH KAHFBIPTY 1CKE aChIPBLIIBI.

CryneHTTep/iiH JeHE JaspibIFbl JIEHE KYMBIC KaOUIETTUIIr A9PEKECIH KAHFBIPTY
KYpaJIIapbIHBIH 11I1He 013 MbIHAJIAP bl aTam OTTIK.

800m-re xyripy. CabakThlH XKYHEIUIITIH apTTHIPY .

60Mm-re xyripy 1. TexHukansl xxeTuiaipy. 2. KagaMHbIH YbIHJIBIFBIH CaKTay.

PWCi70. Optypiii OarbITTarbl JKATTBIFY JKYKTEMEJEPIHIH YTBIMIBI YHIIECIMI,
O1pTyTac KaTThIFy OapBICBIHAAFBI dKYKTEME MEH JE€MaJbICThIH YIIECIMILTIT.

CTyneHTTep/ilH JE€HE XYMBIC KaOUIETTUIN MEH JEHE HaspibIFbl apachIHIarbl
AHBIKTAJIFAaH KOPPEJISIIUSHBI €CETIKE amy.

KymbicTbiH, KapKbIHABUIBIFEI MeH 800M »xyripy; KCXK MeH y3bIHIBIKKA CEKIpy
apachIHJIaFbl OH CUIIATTaFbl KOppesuusiap 0acbIM/IbIFbl OalKaabl.

CTyneHTTep/IIH TEeXHUKAJIbIK-TAKTUKAJIBIK NasipJIbIK JIOPEKECIH MOJACpHHU3ALUIIAY
KYpasjgapblHbIH 1111H1€ 013 JONTHIH KOFaphl/laH OeplIyiHeri, JONThIH KOFapFbl TIKeJIeH
OepinyiHjieri, madybll COKKBICBIH OpBIHIAYAaFbl, JONThl KaObUIayJarbl KaTEIIKTepi
TYy3€Tyre OarbITTalIFaH KATThIFyJIap/Abl aTal OTTIK.

OKCIEpUMEHT KEe3€HIHJ€ YHUBEPCUTETTIH BOJIEHOONAaH KypamMa KOMaHJIaChIHBIH
CTYJACHTTEPIHIH JIEHE NaspibIFbl JEHreHiHIH AMHAMUKACBIHIA OH e3repicTep OOJIbI.
Macenen, «800M-re *yripy» cblHarbl OOHbIHIIA aOCOMIOTTIK Imamanap 3,19-man 3,09
MUH/ceK feiiH ocTi. OciM 3,2% kypaasl, CThIOAEHTTIH t-kpuTepuiii 3,41 0onasl. baranay
«3»-TeH «4»»-Ke Nei1H KOTepIIIl.

CoHpaii-aK BOJIEMOOIaH YHUBEPCUTET KYPAMACBIHBIH CTYACHT KbI3JIaphIHBIH JICHE
KYMBIC KaOUIETTUTIr JEeHreWiHIH JWHAMHUKAChIHIA OH OaFbITTaFbl aliKbIH ©3repicTep
oarikanael. «PWC170» kepceTkimr OoubIHIIA a0COMIOTTIK MoHAep 15,9-man 21,4-xe
JIeH1H YIIFalbIN, JIEHE )KYMbIC KaOUIETTUIITHIH JeHrell «opTalagal TOMEH» JAeHIeilieH
(OKOFapbD» JeHreire neuin aptrel. byn Hotmxkenep eciMHiH 34,5%-1b1 KyparaHbIH
kepcerei. CTaTUCTUKATIBIK TalAay KOPBITHIHIALICH OoMbIHIIIA CThIOIEHTTIH t-KpUTEpUidl
10,61-re TeH OOJbIN, alBIPMAIIBUTBIKTAPABIH CTATUCTUKAJIBIK TYPFBIAH CEHIM/I1 €KEHIH
nonenneni (p<0,01).
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KOPBITBIH/IbI

Enimizgeri Typii ciopT caiaiapbiHa KaThICThI JKOFapbl )KETICTIKTEPAIH 00Tybl 9pOip
OutiM Oepy MeKeMeJepiHJIe KYPri3UIreH HOTHXKENl KYMBICTApFa TiKeJel OalIaHbICTHI.
Kypriziuiren 3epTreyiep Heri3iHjae Kejaeciied KOPhIThIHABI JKacayFa 00Jab:

1. CnopT KOFaMHBIH >Kalllbl MOACHUETIHIH 3eMeHTi. CTyJaeHTTepiH CHOPTIECH
IIYFBUIIaHYBI OJlapFa Ka3ipri 3aMaHHbIH 0aChIM MUCCHSICHIH HIEHTYyTe KOMEKTECe/ 1 - 9pOoip
azgamMra KyOblIMalbl, 00JKaHOANTHIH oNIeM/IET] ACHENIK, PyXaHU KoHE aJlaMUu TYPFbIIaH
JICHCAYJIBIKThI THUIMJII KaJbIITACTBIPBIN, CAKTayFa MYMKIHIIK Oepe OTBIPHIN, aJaMHBIH
aybICTIaJIbl OpTaJia ©31H OPHBIKTHI JKOHE ©31HE CEHIM/II Ce31HYiHe bIKnaa erenai. by ypuic
OUTIM amylibl CTYJEHTTEP/AIH eMIp CamachlH JaMBITYFa, >KOFapbl MEKTEIl KarJalblHIa
OJIapJbIH CHOPTTHIK MOJICHUETIH JaMBITyFa JKOHE COHBIH HETI31HJAE KOFamJa Kajllbl
MOJIEHH JIaMyblHA O€JICEH/I1 bIKMal €TEeIi.

2. CrynmeHTTiK cnopT - Oy kofapbl OuniM Oepy yHBIMIApBIHAAFBl OUIIM
aTylIbUIapIbIH J€HE MIBIHBIKTBIPY- CHOPTTHIK, O1711M O€py, FHUIBIMU KOHE dJIEYMETTIK -
KOMMYHUKATUBTIK KbI3METIH OIpIKTIPETIH, YHUBEPCUTETTIH JaMy CTPATETUsICHIMEH JKOHE
KOFaMHBIH CYPaHBICBIMEH YIJIECETIH KOIICHT eIl JKyHe.

3. MakcaTThIK, 9JiCHAMAJIbIK, Ma3MYHBIK, HOTHXKEIUIIK OJIOKTapAbl KaMTbIFaH
CTYACHTTIK CHOPT JaMYBIHBIH KYPBUIBIMIIBIK - Ma3MYHIBIK Mojeni. MojenbiiH
KYPBUIBIMBIHJIAFBI OJIOKTap ©3apa YilJieciMAl ThIFbI3 OalnaHbicKaH. MakcaTThIK OJIOKTa
MakcaT MeH MIHJAETTEep alKbIHAAIFaH. OJIICHAMAJIBIK OJIOK 9/liCHAMaJbIK TYFbIpJap MEH
MPUHITUIITAPABl KaMTHAbl. Ma3MyHIBIK OJOK Ma3MyH, ojaicTep MeH (opmanapas
KamMTuIbl. HoTrokeninik 6JI0KTa KOMIIOHEHTTED, ACHTeIep )KOHE HOTHKE aHbIKTaJIFaH.

4. CTyAeHTTIK CHOPTTHI JAMBITYJIBIH OJEMIIK TIKipUOeIer: HEeri3ri FbUIbIMH-
TEOPUSIIBIK aJFbIIIAPTTAPhI MbIHAJIAP OOJIBIT TAOBLIAIBI.

CTyneHTTIK CHOPT KYpBUIBIMBI MEH OLIIM amymibUiapAblH CHOPT TypJiepiMeH
alfHaNpICyFa JETeH KaKETTUIIKTEepl apachbiHAAarbl KaWIIBUIBIKTHI HIEHTy YIIiH 013 JIeHe
OeJICeHATIT] TYpJiepIMEH IIYFbUIIAHY 16l YHBIMIACTHIPY/IBIH CIIOPTKA OaFAapiaHfaH JIeHe
TopOueci MbIcaliblH[Ia cabaKTapAbl YUBIMAACTHIPYABIH OallaMalibl HbICAHIAPBIH €HI13y
KaXXeT Jel caHaliMBbI3.

KOO-ma cnopTThIK AaspIBIKTBl YUBIMIACTBIPY JKOHE KOCTapiiay KaXeTTLIIr MEH
CTYACHTTEPAIH OKY EpEKIIETIKTEPIH €CKEpPE OTBIPBIN, OChl MPOIECTI 1CKE aCBIPYIbIH
KETKUTIKCI3 JIaMybl apachblHJAFbl KAWIIBUIBIKTHI IIEHTy OJIbl O13re OKY 1C-OpEeKEeTiH
KBUIJIBIK IIUKJ KYPBUIBIMBIHJIAFBI JKATTBIFYy MEH OOCEKENECTIK ic-liapaiap KeCcTeCIMEH
YIITaCThIpy/la KOPIHEI].

KOO xarnaiiplHa CTyICHTTIK CIIOPTTHI 0acKapy KOMIIOHEHTTEPIH ICKE achbIpy MEH
OCBI TPOILIECT] KETKUIIKCI3 KaMTamachl3 eTyaeri KaumbUiblKTel BXKXCM sxoHe kocinkoit
KIIyOTapMeH oe3apa OalJaHbICThl HBIFAUTY HETI3IHIAE KapKbUIAaHIBIPY eceOlHEeH
CTYACHTTEPAIH CHOPT Typiepi OOWbIHIIIA CTYACHTTEP KypaMa KOMaHIaJapblHbIH HET13T1
KapbICTapblHA KATHICY KOJJAAPbIH 13JECTIPY aAPKBUIbI HIEITY KaXeT.

CryneHTTep/ il KOFapbl CHIHBINTHI KOMaHJAJIap/AblH pPE3epBl peTiHIAE Aaspiay
KaxeTTutiri MeH KOO-aa *KeTKUTIKCI3 kKacalFaH kKaraailap apacblHarbl KaUIIbUTBIKTHI
KOO-abIH CHIOPTTHIK MEKEMEIEPMEH KOHE KOCIMKOW KIIyOTapMeH BIHTBIMAKTACTHIFbIH
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yibiMaacTeipy xkosbiMeH JKOO-H Kypama KOMaHAajlapbl VIIIH Pe3epBTI JalbIHIAY
apKbUIBI LIEHTY KaXKeT.

bi3 3epTTey KYMBICHIHBIH HOTHKEC1 OOUBIHINIA MbIHAJal aBTOPJIBIK TY KbIpbIMaMa
KacalblK.

bateic Kazakcran KOO cryneHTTep CHOPTHI KYpPBUIBIMBI KOHE MAa3MYHBI;
CTYACHTTEP Kypama KOMaHJIaJlapbIHbIH CIIOPTTHIK CalbICTapFa KaThICy €PEeKIIETIKTEePIH,
COHBIMEH KaTap JCeHE JalbIHBIKTapbl MEH KYMBIC jkacay KaOlIeTTepiH €CKePe OThIPHII,
CTYACHTTEP CHOPTHIH KETUIMIPYAIH TEXHOJOTUACHIH JalblHAQY KOHE OJapAblH
MPAKTUKAJIBIK TYPJAE €HI13y KaXKeT.

5. bateic KazakcTaH yHUBEpPCUTETTEPIHIE CTYJEHTTIK CIOPTTHl JaMbITy YIIiH
931pJIEHT€H KeleH/ 1 xkyhect: « CTyAeHTTIK CHOPTTHI JaMBITYIbIH 9JIICTEMEIIIK KOJIIaphD»
ANEKTUBTI Kypchl; CTYIEHTTEPIIH TEXHHUKAJIBIK-TAKTUKAJIBIK JaspIIbIK JIOPEKECIH
KaHreIpTy Kypangapbl; KOO-Fbl CTYIEHTTIK CHOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHA
EHTI3UITeH TY3eTyJiep.

6. bateic Kazakcran JKOO cTyaeHTTEp CIOPTHIH JaMBITYIbl alKbIHIAUTBIH HET13r1
dakTopnap >kyieci Kypbpuiael. OcbhUlaiiilla Kejlecl MoceeIepMEH EpeKIIeNeiK: a)
CTYACHTTIK CIOPTTBIH 1C-OpPEKET KE31HJIET1 TYbIHJAUThIH KaWIIbUIBIKTAP; 9) CTYACHTTIK
CIIOPTTHIH Ma3MYHbI MEH KYPBUIBIMAAPBIHIAFbI COMKECCI3AIKTEP; 0) OUTIM amylibLIapAbIH
JICHE JalbIHJBIFBl KE3IHJIET1 JKOHE >KYMBIC >Kacay KaOUIETIHIH YHJIECHeyuIIiri; B)
CTYACHTTEP KYpPaMACBhIHBIH op TYpJii CHOPTTBHIK caillbicTapFa KaTbiCy Ke3iHHAEeTi
yiIecneyuaikTep KaTabl.

batpic Kazakcran yHUBEpCUTETTEPIHAE CTYJICHTTIK CIOPTTHI AAMBITYIbIH KEIICH 1
xyiect o3ipnenni. JXKyieHin Oenimaepinae 013 OarbITTayllbl, ©OHIMIl, KOPCETKIIITI,
KOPBITBIH/IBI KYpaMmiac OediMIepiH alKbIHAAbIK.

DKCIEpUMEHTTIK Ke3€H OapbhIChIHAa BOJIEH00 KypaMa KOMaHAAaChkl CTyACHTTEPIHIH
JIeHE JaWbIHIBIK JIEHTeWiHIH JUHAMHUKACBIH/IAa OH ©3TepiCTep aHbIKTaNAbl. ATam alTcak
«800M-Te KYripy» ChIHaFbIHJAFbl a0CaOTTIK aManap kepcetkimi 3,19 munyrran 3,9
MUHYTKa JeiiH xakcap/pl. COHBIMEH KaTap JEHEHIH >KYMbIC KaOUIETTUIIrH/E JIe 6CIM
tipkenai: «PWCi70» kepcerkimi 15,9-gan 21,4-xe neiid ocTi.

KaybiMaacTsik KO3()PUIUEHTIH Taiaay HOTHXKENEepl CTYJIEHTTEP/IIH OKY YepiCiHe
JIETeH KO3Kapachbl MEH >KOFapbhl OKY OPHBIHJAFBI CIIOPTTHIK-CAYBIKTBIPY KYMBICHIHBIH
camachblH aTThIPY apachlHIarbl OH ©3apa Oailanbic 0ap eKeHIIriH KepceTTi. by
OailliaHbIC AOCTYPJIl AKaIEMUSUIIBIK cabaKTapAblH OpPHbIHA TaH1ay OOMBIHIIIA CIOPTTHIH O1p
TYPIH €HT13y UJIESICBhIH FEUIBIMH TYPFBIJIaH HET13/11 Jen KaObU1gayra MyYMKIHJIIK Oep/ii.

1. CTyIeHTTIK CHOPTTHI QJIEMIIK TOKIPUOE HET131He )KEeTUIIPYAIH HET13r1 FhUIbIMHU-
TEOPUSIIBIK aJFbIIIAPTTAPHIH AHBIKTAY .

2. barbic KazakcTaH yHMBEpPCUTETTEpIHJIETI CTYIEHTTIK CIOPT KYPBUIBIMBI MEH
Ma3MYHBIH 3€peley.

3. CTyAeHTTEpAIH CIOPTIICH MIYFBUIIaHY KE31HIET1 MOCeeNiep/il aHbIKTAY.

4. VYHHUBEpPCUTETTIH Kypama KOMaHJajdapbl CTYACHTTEPIHIH JEHE AaspJIbIFbI
JIEHTeiH, JIeHE XYMBIC KaOUIETTIIITIH, TEXHUKAIBIK >KOHE TAKTHKAIBIK IIeOepJIirig,
COHJIali-aK >KapbICTapra KaThICy OCJICEHIUIITIH aHBIKTAY.
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5. bareic KazakcraH yHUBEpPCUTETTEpIHAE CTYACHTTIK CHOPTTHI KETULIIPY
MKOJIJTAPbIH 931pJIeTl, OJIap IbIH TUIMJIUIITIH SKCIIEPUMEHTTIK TYp/e HET13/ey.

AJJIaFpl YaKbITTa CTYACHTTIK CIIOPTTHI QJIEMJIIK TOKiprOe HET131H1e XKEeTULAIPYIIH
FBUIBIMU-TEOPUSUIIBIK aJFBIIIAPTTAPBIH, CHOPTIICH MIYFBUIIAHY KE31HJIET1 €H ©3€KTi
Macenenepal aHbikTail kene, bateic KazakcTtaH yHMBEpPCUTETTEpIHIE CTYACHTTIK
CIOPTTHI KETUAIPY/IIH TUIMAI KOJJApbIH HAKThUIBI KepceTe anambl3. byl e3 ke3erinje
eTIMI3/IET1 CIOPT CaJaChIHBIH JaMybIHA ©3 CENTIT1H TUTI3€11.
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IHPAKTHUKAJIBIK YCBIHBICTAP

3epTrrey HOTHKenepi OOWBIHINIA MbIHAJMAW YCHIHBICTap YCHIHBULABL  JleHe
IIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBLIAPEI MEH CTYACHTTEP] YIIIH:

A) 03 KbI3METIHJIE CTYJICHTTIK CIIOPTTHI SJEMIIK TIKipUOeIe KEeTULAIPY/IIH HEr13T1
FBUTBIMU-TEOPUSIIBIK aIFBIIIAPTTAPBIH Maiifanany.

O) JieHE HIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBLUIAPHI YIIIH:

bateic Ka3zakcTaH yHUBEpPCUTETTEPIH/IE CTYACHTTIK CIOPTTHI KETUIAIPY KOJIAPHI
KOKETTUTITiHIH OackiM Oenrinepi. CTyAeHTTEpAIH CHOPTIEH WIYFbUIAAHY Ke31HAeTi
KalIIBUIBIKTAPbIH; CTYJAEHTTIK CIOPT KYPBUIBIMBI MEH Ma3MYHBIHIAFbI KAUIIBLIBIKTAPIbI
Hazapra any;

b) Crynentrrep yuIiH: CTyASHTTEpAIH JAC€HE NaspJbIFbl, TEXHUKAIBIK >KOHE
TaKTUKAJIBIK JaspJIbIFbI MEH JIEHE KYMBIC KAOUTETTUIIr AEHTeHIHAET1 KeNliCIeyIUTIKTePAl
enty.

B) nieHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBUIAPHI KATTHIKTHIPYIIbIIAPEl MEH CTYJICHTTEP YIIIH:

bateic Kaszakcran XOO-gma CTyAaeHTTEp CHOPTBIH AaMBITYAbIH JallbIHAAIFaH
TEXHOJIOTUSCHIH KOJIJIaHy YCHIHBLIAIbI.

byn Texnonorus asceiHna opOip KYpBUIBIMIBIK OeiM(0arbITTayllbl, ©HIMILIIT,
KOPCETKIIITI, KOPHITHIH/IbI) OOMBIHINIA aHBIKTAIFAaH KEMIILIIKTEP/1 KOK0Fa OarbITTalFaH
YCBIHBIMBIK CUTIATTAFbI 9AICTEMENIK HYCKAyJIap €CKEPUITeH KOH.

I') neHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYIIBUIAPHI KATTHIKTHIPYIIBUIAPEI MEH CTYACHT KbI3Aap
YIIIH:

- CTYJEHTTIK CIIOPTTHI KETUIAIPYI1H YCHIHBUIFAH KYPBUIBIMIBIK MOJIEIIIH HET13Te aly
YChIHBUIANBI. ATan alTcak, CTyACHTTEp JACHE MAlbIHABIFEI MEH JEHE XXYMBIC Kacay
KaOUIETTUIITH TY3€Tyre apHajfaH Kypajiiap KEIIeHIH jKoHe oJlapbl THUIMJI ICKE achIpy
xKoyapblH maiganaHy kaxeT. CoHbIMEH Karap, CHOPTTBIK KOMaHJalapra
Kap>KbUIAHIBIPY KO3JIepIH KETUIAIpY, Oanamap kacecmipiMAep CHOp MEKTenTepi
KATTBIKTBHIPYIIBIIAPBIMEH Olpjiece OTBIPHINT JKYMBICTaHY, COHBIMEH Karap KociOu
CHOPTTHIK KIyOTapMEH BIHTBIMAKTACTHIKTAP/IbI JaMBITY MaHBI3bl Macenenepaid Oipi
OOJIBINT TAObLIAIEI.

F') neHe MIBIHBIKTHIPY OKBITYHIBUIAPHI KATTHIKTHIPYIIBUIAPHl MEH CTYJICHTTEP YIIIiH:

CroptTelK OargapiianfaH JIeHE TOpOMECIHIH THIMJIUIINIH HETI3[ey MaKCaTbIH]a
HaKThl CIOPT TYpJepl asChlHIA KaybIMAACTBHIK KO3(PQUIIMEHTIH KOJIJIaHy MYMKIHJITIH
KapacThIPy YCHIHBLIAIBI.

3epTTey KOPTHIHLICHI OOMBIHIIA alaFbl yaKbITTa Kejieci OarbITTapra KOHUI ayaapy
KEPEKTIr1 KOpCeTUI/Ii:

- CTyIeHTTepliH TEOPHUSUIBIK, MPAKTUKAIBIK KOHE OJIICTEMENIK JaspibIFblH
KETUIIIPYI1H 1aMy OapbIChIH KapKbIHIATY;

- JleHe MIBIHBIKTHIPY CalachIHAAFbl OOJAIIAK MaMaHIApAbIH *KYMBIC KaOlaeTTepiH
OaraniayJIbIH 3aMaHayH 9AIiCTEpiH OUTIM Oepy Ma3MyHbIHA EHT13Y;

- «CTyIEHTTIK CHOPTTHI SKETUIAIPYIIH OJICTEMENIK JKOJAAaphD» TaKbIPbIOBIHIA
apHalibl OKY KypChl MEH OKY-9IICTEMENIK KYpaJIJapbIH Aasipiiay *KoHE €HI13y.- MaMaHaap
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MEH CTYyJACHTTEpre apHajfaH, CTYACHTTEPIIH JCHE MaspJbIFbl MEH JIEHE KYMBIC
KaOUIeTTUIIrH Oaranay epeKIIeIiKTepiH alKbIHIAUThIH 9ICTEMEIIK HYCKAYJIBIK 93ipiiey.

1) KP FruibiM 3xoHe jx0Faphl OUTIM MUHUCTPIIITIHE:

- CrTyaeHTTIK CHOPTTBHIH JaMyblH BIHTAJTAHABIPY MakKcaThiHAa PecnyOnuka
KOJIEMIH/IE YHUBEPCUTETTEP apachIHAAFbl >KApbICTAPABIH HOTHIKENEPIH €CKEepPEe OTHIPHIMN
(yHuBepcuajna, cTyaeHTTik juranap k.T.0), KOO pekTopaTblHbIH MHCTUTYIIMOHAJIIBIK
PEUTHHIICIH KaJbINTACTBIPY TETITH €HrI3y YChIHBUIAABL. byn mapa >Xofapel OKY
OPBIHJAPBIH CIIOPTTHIK 1C-1Iapanapra OeJICeH 1 KaThICyFa, CTyACHTTEPAIH JeHEe TopOueci
MEH CIHOPTTaFbl KETICTIKTEPIH apTThIpyFa BIHTAJIAHIBIPHIN KaHa KoWMail, OutiM Oepy
YUBIMIAPBIHBIH JKaJIbl O€/IeNIiH HbIFAUTYFa bIKIAJ €TEe/Il.

- CTyneHTTIK CHOPTTHl OJaH 9pl JaMBITy KOHE YHUBEPCHUTETTEPHIH Oocekere
KaOUIETTUIINH apTThIPy MAaKCaThIHJA >KApbIC HOTIDKENEpiHE OalIaHBICTBI PEKTOpaT
PEUTHHIICIH KAJIBIITACTHIPYMEH KaTap, €peKIe J>KETICTIKKE >METKEH CIOpTIIbLUIapFra
apHalibl TpaHTTap TarallblHAAQy TETIMH €HTr13y YCbIHbUIaAb.. MyHnail Toxipube Oip
arblHAH JTapbIHABI CTYAEHT-CHOPTIIBIIAPABl MAaTEPUANIBIK Op1 MOpAIbILIK TYpPFbIAa
KOJIJIaIl, OJIAPJIbIH 9JI€YETIH TOJIBIK alllyFa *araail )kacaca, eKIHIII dKarblHAH KOFapbl OKY
OPBIHJAPBIHBIH ~ CHOPTTHIK HMHGPAKYPBUIBIMBIH ~ KETUIIIpyre >koHe PecnyOnnka
JIEHTeH1H]Ie callayaTThl OMIp CAIThIH KEHIHEH HacuXaTTayFa bIKIal eTel.
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KOCBIMIIA A

Jloronop
0 COTPYANHICCTne

r. Ypaasex « _QL» / cz 202ﬁr.

HAO GKATY wumenn JKaurmp xamay B JMue Mpejicepiaresis npanjienus-pexropa
Hamerona AM., nelicrayiomero na ocHopanun Yerana, ¢ OfHOK CTOPOHKI, U Janaumo-
Kasaxcranckuit sencxuit noseGoannniit ky6 I'pauns-KZ v smue mperop I'yGamena
AK. nefcrayiomero wa ocnopanuu Ycrana, ¢ Jpyrol CTOpOHbI, 3AKMIOYHIA HACTOANIEE
COITIANICHUE O HIKCCHIC/LYIONICM

1. CTOPOHBI HEXOAAT M3 TOTO, YTO COBMECTHOE NPHIIOIKEHHE HX TBOPUCCKHX yeunnh Moxer
YCKOPHTB PEIICHHE CCIYIONMX 3a/1a4, TIOArOTOBKA KAYeCTBEHHOr0 TPEHHPOBOYHOTO Iporiecca,
CIIOPTHBHBIX MCPONPHSTHIA.

2. JInst OOBEAMHEHUS ITHX YCHIIMI CTOPOHBI JIOTOBOPHIIMCE:

2.1. O6GMeHMBATLCS HMEIOIIMMCS TIPAKTHYECKUM OTBITOM.

2.2. He pexe 1 pasa B Mecsll IIPOBOIMTD CIIOPTHBHBIC MEPOTIPUATHA € IPHUBJICHCHACM
3aMHTEPECOBAHHBIX JIHIL H OPraHu3almif,

2.3. HanaxxusaTh CBS3M ¢ TPETHUMH JIMLAMU M HHPOPMHUPOBATH JIPYT JIpyra o pe3yibTarax
TAKMX KOHTAKTOB.

2.4. Oprann3oBbLIBATH HEOOXOMMMBIE YCIOBHS VIS HOPMUPOBAHHS KEHCKOH BOJIEHOOTBHOM
KOMaH/Ibl.

3. HacTosmmii IoroBop ABJISETCs MPEeANOChUIKON Ul 3aKJIIOUCHHUS, B CIIy4ae, €Cil CTOPOHEI
COMTYT 3T0 HEOGXOIMMBIM, KOHKPETHBIX Z0TOBOPOB (O COBMECTHOM JATE/ILHOCTH H T.11.).

4. Hacrosmii IOroBOp He HaJlaraeT Ha MOMCABIIME €I0 CTOPOHBI HY (PHHAHCOBBIX, HH
NpaBOBBIX 00A3aTENbCTB.

HexomMmep4eckoe aKIHOHepHoe 00mecTBo Ob6mecTBennoe obbeAnHeHue
«3anaano-Kazaxcranckuii «Banaano-Kazaxcranckuil eHcKkuin
arpapHo-TeXHHYeCKHH BoJeitboabupiit kayd I'panna-KZ»

YHHBEPCHTET HMCHH )Kanrup XaHa»

r. Ypanbck, ynuua Xanrup xana, 51 r. Ypansck, ynuua Jlokomorusaas, 47/1
BUH 021140000425 BUH 040340016043

MUK KZ516010181000027495 KZ578562203132149809

BUK HSBKKZKX BUK KCIBKZKX KGe:18

3K® AO «Hapoausiii bank Kaszaxcrana» bank: AO «bank LlentpKpeanm

ren.: 501374 Ten. 77016062347

Ilpeaceparen

npaBJieHus-PeKTop
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KOCBIMIIA 9

Joxropant Typnanmes P.M. xyprisren «Ka3axkcran PecnyGnKachiHaarnbl
Ka3ipri Ke3enaeri CTyAeHTTIK CIIOPT AaMYbIHBIH FHLIBIMH-dXICTEMETIK
HerizaeMec» TakpIpbIObIHAAFLI pHI0COPHS KoKkTOPBI (PhD) mopexecin amy
YIIiH OPBLIHAAJFAH FBLIBIMH-3€PTTEY )KYMBICHIHBIH HITHIKEJIEPiH eHri3y
aKTici.

bi3, Temenzne xon koromsuiap, «Kaszakcran PecmyGiamkaceinaa kasipri
Ke3eHJeri CTyJeHTTIK CHOPT JaMYbIHbIH FbUIBIMH-JliCTeMETIK Herizaemeci»
aTThl TaKBIPHIOBIH/A AUCCEPTALMAIBIK KYMBICHIH OpBIHAaymibl Typaanues Payan
Myparosuutiy 2022, 2023, 2024 xbuinap 6oitbl XKourip xan aremgarsl BKATY-
HiH OKY NpoLeciHae Taxipubere eHri3reHi Typasbl OChl akTiHi xkacaasik. 6B01405
«JleHe HIBIHBIKTBIPY kKoHE cropT» OuriM Oepy Oarmapiamachl mieHOEpiHIE OCHI
aKTIIEH EHTI3UINeHIH pacTaiMBbI3:

1. CTyneHTTIK CHOPTTHI AaMBITYIbIH KEMICHAI JXy#eci o3ipieHim, OHBIH
THIMZILIIT] 3KCTIEPUMEHTTIK TYPAE OTKI3UIi.

2. CrynenTrepre apHa/FaH "CTyJEHTTIK CIIOPTTBI XKETUTAIPYIiH dHicTeMENiK
XKoJaapsl" 3JEKTHBTI KypC.

JXKanns! anraHna, OHBIH JKY3€re achIpbUTYbl CTYIEHTTEPIiH JeHE KaOineri,
TEXHUKAIBIK- TAKTHKAJIBIK JaWbIHABIKTAPbIH JKOHE JEHE >XYMBIC KalOiTeTTisirin
apTTBIpyFa MYMKIHZAIK Oepai, COHmai-aKk KaXKeTTi TamchlpMalapasl OpbIHAAyAa
KaKChl HOTHIKETIEPre KOJI )KETKi3yre KOMEKTECTi.

VHuBepcUTETTIH KbI3gap Boueibon kypamacsl Kaszakcran KOO
YHUBEpCHAJAChIH/Ia Keleci HoTmkenepre Ko »xeTki3ai: 2021-2022 oky xbutbl — 11
opeiH; 2022-2023 oxy xbutsl — I11 opsid; 2023-2024 oKy »xbUtkl — 1T OpBIH.

«IKOHOMHKA, AKNAPATTHIK
TEXHOJIOTHSLIIAP JKIHe KaciOu 6itim Gepy»
HHCTHTYTHIHBIH JHPEKTOPBI 3.F.K:

Binim Gepy 6arnapiaMachbIHbIH KeTeKITiChH

JlokTopaHT: Typnaaues P.M.
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KOCBIMIIA b
AHKeTa
CTYACHTTEP/I1H CIOPTIIEH aifHAIBICY OapBIChIH/IA KE3/I€CETIH Maceenepal
aHBIKTAy YIIIH
Kypw™merri ctynent!
CrnopTrieH aifHaNbICy OapbIChIH/IA KE3/IECETIH Maceseepre KaThICThl 63 MIKIPIHI3I1
OuU1Ipy YIIIH TOMEHE OEpUIreH KayarnTap TI3IMIHEH TaHAay >KacayblHbI3/Ibl CYpaiMBbI3.
JIyphIC *ayanThl COJ KaFbIHAH JIOHTEJIEKIEH OeNT1IeH13.

AnpapiH anma pakmer!

1. Cizai sxoFapbl OKY OpHBIHJIA ©TKI3UIETIH CHOPTTHIK IC-IIapanapra KaTblCy MYMKIH/IT
TapTa Ma HeMece KbI3bIKThIpama?

A) Ua 01
b) Kok 02
B) Keiine 03

2. Ci3 )oFapbl OKy OPHBIH/IA OTKI3UIETIH CHOPTTHIK 1C-1lIapajapFa KaThICY Ibl MaHbI3/IbI iC
nen ecenteiiciz 6e?

A) Ua 04
b) Kok 05
B) AilTa anmMaiMbIH
06

3. Ci3 cnopTThIH Oip TYpiMEH aillHANBICYFa >KOHE TYPJIl KapbICTapFa KaThICyFa HUETTICI3
oe?

A) Kok 07
b) Texk keit ke3aepi 08
B) U 09

4. JleHe MIBIHBIKTBIPY JKOHE CIOPT >KYMBICTAPBIHBIH OapJibIK TYpJiepiHe KaThICKaHA, Cl3
Kal TUIKe KeOipek OeiiM OO IbIHbI3?

A) CnopTThIK XKaTTBIFy 10
b) TanepTteHri xkarTbiry 11
B) Typucrik canap 12

5. JleHe HIBIHBIKTBIPY XKOHE CHOPT KYMBICTAPBIHBIH OapJIbIK TYypJiepiHEe KaThICKaH[a, Ci3
Kail TypiHe KeOIpeK KYII KYMCalChI3?

A) CnopTThIK XKaTTBIFy 13
b) TypucTik >k0pbIK 14
B) XKapsic 15
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6. CopTTBIK >KapbICTap/IaFhl )KEHIC C13Tre KyaHbIIll ChIAIaabl Ma?

A) Uos 16
b) Kok 17
B) Keiine 18
7. Ci13 KyHIENIKT1 CHOPTIICH ailHAIBICY bl Kajlalchi30a?

A) Usa 19
b) Kynaenikri aitHanbiciaitMbIH 20
B) Keiine 21

8. Ci3iH OUBIHBI3IIA, Kall THUOTErl JIEHE IIBIHBIKTHIPY KOHE CHOPT KYMBICHI CI3 YIIIH
0acbIM OO0JIBIT TA0bLIAEI?

A) O3-631HMEH JI€HE WBIHHBIKTBIPY MEH alHAJIBICY. 22
b) TaHfb! )KaTTHIFY. 23
B) /leHe mIbIHBIKTBIPY OOMBIHIIIA OKY cabaKTapbl 24
9. Ci3re JiIeHE MIBIHBIKTBIPYMEH O€JICEeH 1 TYp/ie alHANIBICYFa HE Keaepri?

A) Konaticei3 cabak kecrteci 25
b) Bip capsinabl cabak 26
B) AitHanbicaTbhlH CIOPT TYPiHE KbI3BIFYIIBIIBIKTHIH AKOKTHIFbI 27
10. CizniH mikipiHi3iie CTYJEHTTIK CIOPTTHIH MPoOieMackl HEAE.

A) By3abIH TEXHUKAJIBIK MYMKIHIITIHIH TOMEHIIT1 28
b) GinikTi MaMaHAAPIbIH KOKTHIFbI 29
B) CriopTThIK Kypan ka0IbIKTap IbIH AKOKTHIFBI. 30

11. Kanpgait mapainap ci3re cnopTiieH OelCeH/ 1l allHaIbICyFa MYMKIHAIK Oepep eai?

A) [ene TopOueci MOHIHIH J9CTYPJIl Ma3MYHBIH CIIOPTTHIH O1p TypiMeH aybIcThipy 31
b) CriopTThIK-CayBIKTHIPY iC-1IapaiapblH KoM OTKi3Y 32
B) binmelimin 33
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KOCBIMIIA B

(>kapbIC XaTTaMachl)
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