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зерттеу такырыбыныц озектiлiгi. (азiргi тацда Казакстанда спортты

дамытудыц басым багыттарыныц бiрi жастар арасында буцаралыц

спортты жэне олимпиадалык спорт турлерiн, оныц iшiнде дзюдо KypeciH

жуЙелi тYрде дамыту. Елде спорт инфракурылымын жетiлдiру,

жасоспiрiмдер спорт мектептерi мен клубтарыныц материаJIдык-техникалык

базасын ныгайту, жаттыктырушылардыц кэсiби даярлыгын арттыру

багытында кешендi жумыстар жyргiзiлуле. Бул улерiс жас спортшыларды

копжылдык даярлау жуйесiнiц тиiмдiлiгiн арттыруга арналган гылыми

негiзделген эдiстемелiк шешiмдердi талап етедi.
(азащстан бойынша 510 балалар мен жасоспiрiмдер спорт мектебi, 2582

дзюдо секциясы жYмыс iстейдi, онда 87 мыцнан астам адам дзюдо KypeciMeH

жуйелi тYрде rrryгылданады. ХалыщарzLлыц дещгейде бул спорт TypiMeH 20

миллионнаН астаМ адам аЙналысады. Алайда rqазiргi гылыми базада

жасеспiрiмдерге арналган оку-жаттыгу эдiстерiнir1 кейбiр N{аl\ьlздьl

аспектiлерi жеткiлiктi зертгелмеген. Дзюдо спортыныц щаркынды дамуы оку-

жаттыгу УДерiсiнiц алгашкы кезецiнде тиiмдi эдiстер мен тэсiлдердi iздеудi

кажет етедi.
ГылымИ эдебиеТ таJIдауЫ корсеткендей, дзюдО бойынша зерттеулердiц

басым белiгi спортшылардыц жарыска даярлыгына, дене жэне

психологиялык даму децгейiн арттыруга, техника мен тактикасын уйретуге
арнаJIган. Щегенмен, 13_15 жас аралыгындагы хrасеспiрiмдердi бастапкы

даярлык топтарына ipikTey мен оку-жаттыгу yдерiсiн уйымдастыру
мэселелерi жеткiлiкгi зертгелмеген.

Бу;r жас кезецi техникiLлыц-тактик€Lлыщ

каJIанатын, козгаJIыс апIIараты мен психикаJIык

дамитын сезiмтал уащыт. Бул кезецде козгаJiыс уйлесiмдiлiгi, шапшацдык-

куштiк цабiлеттер' тепе-тецдiк жэне KeцicTiKTiK багларла1' ж\u йелерi

карцынды дамиды, ал техникаJIыщ-тактикалык эрекеттердi мецгеру мен

жарыстыц шешiм цабылдау да осы кезецде калыптасады,
Сондыктан 1з-15 жас араJIыгындагы дзюдошылардыц ощу-жаттыгу

удерiсiн жас ерекшелiгiне сэйкес уйымдастыру, эрекеттiк тэсiлдiц гылыми

,..i.д.п.." технологиясын эзiрлеу кажеттiлiгi туындайды. Мундай тэсiл

кимыл тэжiрибесiн, рефлексияны жэне техника мен тактиканы мецгеру

кабiлетiн тиi мдi каJIыптастыруга багытта-пуы ти i с.

Зерттеулiц мацсаты: 13-15 жастагы жасоспiрiм дзюдошылардыц оку-

*urr"ruy yдерiсiн тиiмдi уйымдастырудыц теориялык негiздерiн айцындау

жэне эзiрленген багдарламаны эксперименттiк тyргыдан тексеру.

шеберлiктiц iргетасы
касиеттердiц карщындьl



Зерттеу мiндеттерi:
i) 13-15 жастагы жасеспiрiм дзюдошылардыц техникальiк-ТакТИКаЛЫК

даярлыгыныц тиiмдiлiгiне ыщпаJI eTeTiH факторлар жиынтыгын аныктау

жэне оцу-жаттыгу улерiсiн жетiлдiру цажеттiлiгiн гылыми, гылыми-

эдiстемлiк деректемелердi теориялыщ тyргыдан негiздеу.

2) Жасеспiрiм дзюдошыларды техникztлыщ-тактикаIIык

колданылатын жэне yсынылатын тасiлдердiц оку-жаттыгу
зерттеу адiстемесiн айщындау.

з) Спорттыц мамандану кезецiнде 1з-15 жастагы

дзюдошыларга арнаJIган оку-жаттыгу yдерiсiнiц педагогикаJIык
жасеспiрiм
тэсiлдерiн

айщындау.
4) 13-15 жастагы жасоспiрiм дзюдошылардыц техникаJIыц-тактикаJIык

даярлык YДерiсiн уйымдастыру багдарламасын эзiрлеу мен оньiц тиiмдiлiгiн

эксперименттiк тyргыдан дэлелдеу жэне негiздемесi бойынша yсыныстар

эзiрлеу.
Зерттеу адiстерi.
- mеорuяJlьllý adicmep: зерт-геу маселесi бойынша психологиялык-

педагогик€tлыщ жэне спорттык-эдiстемелiк эдебиеттерлi талдау ;

- э]йпuрuКальllý adicmep: бацылау, эцгiмелесу, сауаJIнама, педагогикаJIык

эксперимент, тестiлеу, спортшылардыц техника"гIык-тактикалык жэне дене

керсеткiштерiн олшеу;
- л4аmе]иаmuкальlц-сmаmuсmuкальlц аdiсmер: сипаттамаJIьi статистика,

орташа, пайыз, айырмашылыктардыц статистикаJIык мацыздылыгын тексеру

ушiн Стъюденттiц t-критерийi цолданылды.
Щоргауга yсынылатын цаfидалар
1. <Щзюдо> спорт TYpi бойынша спорттык даярлык стандартыныц

жетiлдiрiлген нYскасы эзiрленiп, тэжiрибеге енгiзiлдi. Бyл нYскада 13-15

жастагы жасеспiрiм дзюдошыларды даярлау жуйесiне мазмyндык жэне

эдiстемелiк сипаттагы толыцтырулар енгiзiлiп, даярлыктыц алгашкь]

кезецдерiндегi оцу-жаттыгу мен тэрбиелiк Yдерiстердiц ерекшелiктерiн

жетiлдiру жолдары айцындалды.
2. фюдодагы техникаJIык-тактикыIык даярлык кецiстiгiн щyру жас

спортшыньlц цимыJI эрекетi мегt тyлгалык дамуы арасыtlдагы алшаli,l bllil bl

азайтуга мумкiндiк бередi. Мундай кецiстiк спортшы мен жаттыцтырушыныц

озара эрекеттеСуiн, сондай-ак кимыл кецiстiгiн игеру сапасына эсер eTeTiH

.urрrц". (орта, жагдай, жуктеме) жэне iшкi (жеке щабiлет, психологиялык

*.". д.".пiп.пеует) факторлардыц уйлесiмдiлiгiн ескерулi талап етедi.

3. Зерттеу барысында эзiрленген оцу-жаттыгу багдарламасынь]ц

тиiмдiлiгi тэжрибЬ турiнде дэлелдендi. 13-i5 жастагы жасоспiрiм

дзюдошылардыц жалпы, арнайы жэне психологиялык даярлык

параметрлерiн, кешендi ескеру олардыц техникалык-тактикалIIык

дагдыларыныц дамуын жеделдетiп, нэтижелiктi арттыруга мумкiндiк берлi.

Зерттеулiц негiзгi натижелерi:
Нэтиже 1 . 1з-1 5 жаС аралыгыНдаlЫ жасоспlрlм дзюдошылардыц

техникаJIык-тактикаJIык даярлыгыныц тиiмдiлiгiне ыкпаJi eTeTiH негiзгi

даярлауда
удерiсiндегi



факторлар аныктаJIды, оцу-жаттыry улерiсiн жетiлдiру кажеттiлiгi гылыми
жэне эдiстемелiк деректер аркылы дэлелдендi.

Нэтиже 2. Жасеспiрiм дзюдошыларды техникалык-тактикrtлыщ

даярлауда цолданылатын жэне yсынылатын тэсiлдердiц оцу-жаттыгу

удерiсiнде тиiмдi зерттеу адiстемесi айкындалды.
Нэтиже З. Спортгыц мамандану кезецiнде 13-15 жас арaлыгындагы

дзюдошыларга арналган оцу-жаттыry улерiсiнiц педагогикаIIыц тэсiлдерi
аныктаJIып, олардыц кyрамдас белiктерi мен уйымдастыру ерекшелiктерi
нащтыланды.

Нэтиже 4. |З-t5 жас аралыгындагы жасеспiрiм дзюдошыларга арнаJIган
техник€Lлык-тактик€tлык даярлыщ багдарламасы эзiрленiп, оныц тиiмдiлiгi
экспериментгiк тyргыдан дэлелдендi жэне гылыми негiзде yсыныстар
жас€Lлды

Зерттеу нетижелерiн тажiрибеге енгiзу актiлерi. Зерттеу барысында
эзiрленген оку-жаттыry багдарламасы спорт с€Lласындагьt бiлiм беру

уйымдарыныц тэжiрибесiне енгiзiлдi. Атап айтцанда, багдарлама РМКК
кРеспубликаJIык спорт колледжi>, К.Ахметов атындагы олимпиад€шык

резервтiц республик€tлыц мамандандырылган мектеп-интернат-колледжi,
N,шск <Алматы каласы Спорт басщармасыныц спорттагы дарынды балаларга
арн.Lлган мамандандырылган мектеп-интернат-колледжi>, сондай-ак МККК
<<Длматы капасы Спорт баокармасыныц Nsб олимпиадаIIыщ резервтегi
мамандандырылган балалар-жасеспiрiмдер мектебi> уйымдарыныц оцу-
жаттыгу удерiсiне енгiзiлдi.

мемлекеr-гiк
Зацы <<Щенебагдарламаларга сайкестiгi.

шыныктыру жэне сгIорт туралы) Ns 228-V (20|4 ж. 3 шiлде).

Зерr-геулiч гылымды дамыту багыттарына немесе

Щазаrqстан Республикасыныц

Щазацстан Республикасыныц Yкiметiн|ц 202З ж. 28 наурыздагы Ns 251

цаупысы <Щазащстан Республикасыныц дене шыныщтыру мен спортты

дамытуд ыц 202З -2029 жылдарга арнаJIган тyжырымдамасьD) .

Спорт резервi мен жогары дарежелi сtIортшыларды даJIрлау женiндегi
ощу-жаттыгу процесi жyзеге асырылатын балалар-жасеспiрiмдер спорт
мектептерi цызметiнiц кагидалары, ЩР Мэдениет жэне спорт министрiнiц
2020 ж. 14 мамырдагы }lb 128 буйрыгы.

.Щокторанттыц жарияланган мацалаларды дайындауга коскан
улесi:

1. (Sсорus)дерекщорына KipeTiH журналда - A.Baltina, T.Iskakov,
T.Konaev, T.AНrmadiyev, N.Yerepbayev. Organization of the training process of
young judoists. Cypriot Joumal of Educational Sciences. - 2022. - Vоl. 17, Iss. 5.

-Р. L622-1630.SCOPUS бiлiм бойынша процентилi - 36.

Авторлардыц yлесi: жумыс идеясы, зерттеу жургiзу, деректердi жинау

жэне оцдеу, макаJIа жазу Балтина А.С.; кецес беру жане макаланы

редакциялау _Искаков Т.Б., К,онаев Т.М., Иргебаев М.С.; теориялык талдау
yшiн материаJI дайындау - Ахмадиев Т.М.

КР ГЖБМ ГЖБСIК yсынган журналдардагы жариrIланымдар:



2. БалтиНа Д.С., Искаков Т.Б. Щене тэрбиесiнiц теориясы мен эдiстемесi.

<<пtас дзюдошылардыц оцу-жаттыry улерiсiн уйымдастырудагы заманауи

козцарастар). // Гылыми-теориялык журнал. Алматы, 2019. - Jф 3(57). - Б.

\|5-122.
3. БалтиНа А.С., Искаков т.Б., Ескалиева М.З., Пtунiсбек д.н., Щускаева

н.с. ((Казакстандыц мамандардыц дзюдо спортына арнаJIган гылыми

ецбектерiн шолу жэне таJIдау). // Гылыми-теориялык журнал. Алматы, 2019.

- J\b 4(58). - Б. 105-114.
4. Балтина А.с., Искаков т.Б. кlЗ-15 жас аральiгындагы жас

дзюдошылардьiц ощу-жаттыгу процесiнде психологиялыщ ерекшелirtтерiн

ескеру). ll Хабарпы: гылыми-теориялык журнал, Психология. Алматы, 202I.
_ Jю 4(69). - Б. 52-59,

5. Балтина д.с., Искаков т.Б. к 1З-1 5 жастагы дзюдошылардыц
шапшацдыц-куатты даярлыгын арттырр. // ш хzIJIыцараJIык гыльiми

конференция материалдары куниверситеттiк спорт: денсаулыщ жэне yлттык

оркендеу), Казац сгIорт жэне туризм академиясыныц 75 жылдыгына

арналган. Алматы,2019, - Б. 1З0-1ЗЗ.
6. Балтина д.с., Желеубаева Nt.Е., оспанова м.с. <Балуандардыц

салмащ азайту барысында жYмыс icTey кабiлетiн калпына келтiру эдiстерi>. //

халыrqарzlлык гылыми-тэжiрибелiк конференция материаJIдары, yлы отан
согысыныц 75 жылдыгына арнаJIган. Длматы ,2020. - Б. 177-1 80.

7, Балтина д.С., Танирбергенов Е. <Vlethods of special physical training of
wrestlers>. ll Сборник научных статей молодых ученых <<ФизиоЛогиялыК

тренерлiк процесс пен дене шыныктыру сабащтарын камтамасыз ету).

Челябинск, Ресей, 2020. - Б. 262-265.
8. Балтина Д.С., Калимолда А. <Role and рlасе planning wrestling>. //

Сборник научных статей молодых ученых (Физиологиялык тренерлiк

процесс пен дене шыныщтыру сабаrqтарын камтамасыз ету). Челябинск,

Ресей, 2020. -Б, 28з-286.
9. Кадесов Б.Е., Балтина А.с. <<Спортшылардыц жылдамдыц-куат

цабiлеттерiн дамыту эдiстемесi). ll <<инновация экономика и современная

наука): х€LJIыкараJIыц гылыми_практикаJIыц конференция материалдары.

Саратов, 2022. - 140 б.

10. Рыскелды Б.Б., Балтина д.с. <<Ба;rуандардыц арнайы дене

дайындыгын даярлау мазмyны). // <инновация экономика и современная

HayKD): хаJIыцараJIыщ гылыми_практикаJIык конференция материалдары.

Саратов, 2022. - 140 б.

11. Балтина А.С., Искаков т.Б., Сабырбекова л.А. <Щзюдо KypeciMeH

шYгылданатын цыздардыЦ арнайы дене цасиеттерiн жетiлдiр>. // III

ХалыцараJIыщ фору, <<Щене шыныктыру, спорт, туризм, бiлiм жэне гылымды

дu*"rrулыц басым гылыми-педагогикаJIык багыттары>>, Алматы, 10-1 1 сэуiр

2025 ж. - Б. 177-180.
12. Балтина Д.С., Искаков Т.Б. <Балалар мен х(асоспiрiмдер мектебiне

арнаJIгаН дзюдО KypeciHeH оцу-жатТыгу YдеРtсi>>. ll Оку-эдiСтемелiК щYрал.

Алматы: ЩазСТА, 2025, - 16 б.



АННОТАЦИЯ
диссертации на соискание степени доктора философии (PhD) по

специаJIьности 8D01401(6D010800) - Физическая кулътура и спорт
<<Организ ация уlебно-тренировочного проце9са юных дзюдоистов

13-15 лет))

Ба"птиной Алтынай Сапаровной

Актуальность темы исследования. В настоящее время в Казахстане
одним из приоритетньIх направлений разви,Iия спорта явJuIется системное
развитие массового и олимпийского спорта среди молодежи, включая дзюдо.
В стране проводится комплексная работа по совершенствованию спортивной
инфраструктуры, укреплению . материально-технической базы детско-
юношеских спортивных школ и клубов, повышению профессиональной
подготовки тренеров. Этот lrроцесс требует научно обоснованных

эффеrtтивнос,гиметодических решений, направленных на повышение
многолетней системы подготовки юных спортсменов.

По всей территории Казахстана функционируют 510 детско-юношеских
спортивных школ и 2582 секции дзюдо, в которых систематически
занимается более 87 тысяч человек. На международном уровне этим видом
спорта занимаются более 20 миллионов человек. Однако в современной
науlной базе недостаточно изучены некоторые важные аспекты методов

утебно-тренировочной работы с подростками. Интенсивное развитие дзюдо
требует поиска эффективных методов и подходов уже на начаJIьном этапе

у.lебно-тренировочного процесса.
Ана-пиз научной литературы показывает, что большинство исследов аний

по дзюдо посвящено подготовке спортсменов к соревнованиям,
совершенствованию физического и пQихического развития, обучению
технике и тактике. Вместе с тем вопросы отбора подростков 1З-15 лет в
группы начальной подготовки и организации уlебно-тренировочного
процесса изучены недостаточно.

Этот возрастной период является чувствительным временем, ltогда
закладываются основы техническо-тактического мастерства, интенсивно

р€lзвиваются двигатепьный аппарат и психические свойства. В этот период
активно формируются координация движений, скоростно-силовые
способности, системы равновесиrI и пространственной ориентации, а также
осваиваются техническо-тактические действия и принимаются
соревноватедьные решения.

Поэтому возникает необходимость организации 5..rебно-тренировочного
процесса дзюдоистов 13-15 лет с учетом возрастных особенностей, а также

разработки научно обоснованной технологии деятелъностного подхода.
Такой подход ,должен быть направлен на эффективное формирование
двигательного опыта, рефлексии, а также способности к освоению техники и

тактики.



Щель исследования: определить теоретические основы эффективной
организации учебно-тренировочного процесса юных дзюдоистов в воЗраСТе

13-15 лет и экспериментаJIьно проверить разработанную программу.
Задачи исследования:
1. определить комплекс факторов, влияющих на эффективность

техническо-тактической rrодготовки юных дзюдоистов i3-15 лет, а такЖе

обосновать с теоретической точки зрения необходимость совершенствования

учебно-тренировочного процесса на основе научных и научно-методических

данных;
2. определить методику исследования учебно-тренировочно1,tl

Ilроцесса, применяемую и рекомендуемую дJIя техническо-тактической
подготовки юных дзюдоистов ;

З. выявить педагогические подходы к организации учебно-
тренировочного процесса юных дзюдоистов 1З-15 лет на этапе спортивной
специаJIизации;

4. разработать гIрограмму организации техническо-тактическоЙ
tIодготовки юных дзюдоистов 1З-15 лет и экспериментаJIьно доказать её

эффективность, а также подготовить рекомендации на основе обоснования.
Методы исследования:
Теоретические методы: ан€шиз психологической, педагогической и

спортивно-методической литературы по исследуемой проблеме;
Эмпирические методы: наблюдение, беседа, анкетирование,

педагогический эксперимент, тестирование, измерение техническо-
тактических и физических показателей спортсменов;

Математико-статистические методы: использоваJIась описательная
статистика, средние значениrI, IIроценты, а также критериЙ Стьюдента (t-

критерий) для проверки статистической значимости разпичий.
Основные положения, предлагаемые к защите:
1. Разработана и внедрена в rrрактику усовершенствованная версия

стандарта сгIортивной rrодготовки по виду спорта ((дзюдо). В данной ВеРСИИ

внесены содержателъные и методические дополнения в систему IIодготовки

юных дзюдоистов 13-15 лет, а также определены пути совершенсТВОВаНия

особенностей учебно-тренировочного и воспитателъного процеССОВ На

начальных этапах подготовки.
2. Создание пространства техническо-тактическоЙ подготовки в дЗЮДо

позволяет сократить разрыв между двигательными действиями молодого
спортсмена и его личностным р€Iзвитием. Такое rrространство требует учета
гармонии внешних (среда, условия, нагрузка) и внутренних (индивидУuLлЬные

способности, психологический и физический потенциал) факторов,
влияющих на взаимодействие спортсмена и тренера, а также на качество

освоения двигательного пространства.
З. Эффективностъ разработанной учебно-тренировочной программы

была экспериментаJIьно подтверждена. Комплексное учет общих,

специальных и психологических показателей подготовки юных дзюдоистов



13_15 лет способствовыI ускорению развития их техническо-тактических

навыков и повышению результативности.
Основные результаты исследования:
Результат 1. Определены ключевые факторы, влияющие на

эффективность техническо-тактической подготовки юных дзюдоистов в

возрасте 1з-15 лет, и необходимость совершенствования учебно-
тренировочного процесса обоснована с опорой на нау{ные и методические

данные.
Результат 2. Выявлена эффективная методика исследованиЯ vчебгто-

тренировочного процесса, применяемая и рекомендуемая при техническо-

тактической подготовке юных дзюдоистов.
результат 3. Определены педагогические подходы к организации

учебно-тренировочного процесса дJIя дзюдоистов 13-15 лет на этагIе

спортивной специаJIизации, уточнены их компоненты и особенности

организации.
Результат 4. РазработаIJа программа техническо-тактической подготовI(и

юных дзюдоистов 1З-15 лет, её эффективность экспериментаJIьно докаЗана, а

на основе полученных данных подготовлены На)л{но обоснованные

рекомендащии.
Акты внедрения результатов исследования в практику.
Разработанная в ходе исследования уlебно-тренировочЪая проГраММа

была внедрена в практику образовательных организаций д сфере спорта. В
частности, программа была внедрена в уlебно-тренировочный процесс

следующих организаций: РГКП <Республиканский спортивныЙ коллеДЖ);

Республиканская специализированная школа- интернат- колл едж

олимпийского резерва им. К. Ахметова; МКК <<Специализированная школа-

интернат-колледж для одарённых детей в спорте управJIения спорта г.

длматы>; Мкк <специализированная детско-юношеская школа

опимпийского резерва Nчб управления спорта г. Алматы>.
соответствие исследования направлениям развития науки и

государственным программам.
Закон Республики Казахстан кО.физической культуре и спорТе) Jф 228-

V (3 июля2Ot4 года);
Постановление Правительства Республики Казахстан Ns 251 от 28 МаРТа

2о2з года <концепция развития физической культуры и спорта в Республике

Казахстан на 202З 1029 годьu ;

Положение о деятельности детско-юношеских спортиВныХ ШКОЛ,

реализующих у{ебно-тренировочный процесс по подготовке спортивного

резерва и спортсменов высокого уровня, приказ Министра культуры и спорта

РК Ns 128 от |4 мая2020 года.
Внедрение результатов исследования в практику. Результаты

диссертационного исследования нашли практическое применение в системе

спортивного образования. Разработанная в ходе исследования учебно-
тренировочная программа внедрена в уlебно-тренировочный процесс ряда
образователъных организаций в сфере спорта. В частности, программа



реализуется в ргкп креспубликанский спортивный колледж)),

республиканской специаJIизированной школе-интернате-колледже

олимпийского резерва имени к. Ахметова, мккП <<Специализированная

школа-интернат-колледж для одарённых в спорте детей Управления спорта

города длматы>>, а также в IчККП <<Специализированная детско-юношеская
школа олимпийского резерва JФ б УправлениrI спорта города Алматы>.

соответствие исследования направлениям развития науки и

государственным программам. Щиссертационное исследование выrrолнено

в соответствии с приоритетными направлениrIми развитиrI науки в области

физической культуры и спорта и нормативно-правовыми документами
Республики Казахстан, включая Закон Республики Казахстан <О физической
культуре и спорте) J\b 228-У от З июля 20t4 года, постановление
Правительства Республики Казахстан от 28 марта 2023 года j\b 251 (Об

утверждении Концепции р€Lзвития физической культуры и спорта в

Республике Казахстан на 2023-2029 годы)), а также Правила деятельносТИ

детско_юношеских спортивных школ, реализующих rIебно-тренирОвОЧНЫЙ
процесс по подготовке спортивного резерва и спортсменов высших

достижений, утверждённые приказом Министра культуры и спорта
Республики Казахстан от 14 мая2020 года Jф 128.
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ABSTRAcT
Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy (PhD) in the specialty

8D01401 (6D0l0S00) - Physical Culture and Sports

<Organization of the training process for young judokas aged 1з-15)
Baltina Altynay Saparovna

Relevance of the rеsеаrсh topic. Сurrепtlу, one of the priority directions for

sports development in kazakhstan is the systematic promotion of mass and

Olympic spo.ts among youth, including judo. Comprehensive cifforts аrе being

саrriеd out in the country to improve sports infrastructure, strengthen the material

and technical base of youth sports schools and clubs, and enhance the professional

training of coaches. This process requires scientifically grounded methodological

solutions aimed at increasing the effectiveness of long-term athlete development

systems.
дсrоss Kazakhstan, there аrе 510 youth sports schools and 2,582 judo

sections, with over 87,000 individuals regularly practicing judo. At the

international level, mоrе than 20 million реорlе are engaged in this sport.

However, the current scientific literature does not sufficiently address some

important aspects of training methods fоr adolescents. The rapid development of
judo necessitates the search fоr effective methods and approaches frоm the еаrlу

stages of the training process.
Д review of the scientific literature shows that most judo studies focus on

athletes' competition readiness, physical and psychological development, and the

teaching of techniques and tactics. Nevertheless, issues related to the selection of
adolescents aged 13-15 for initial training groups and the organization of their

training process remain insuffi ciently studied.
This age period is а sensitive stage in which the foundations of technical-

tactical mastery аrе laid, and both the motor system and psychological

characteristics develop intensively. During this time, coordination, speed-strength

abilities, balance, and spatial orientation systems develoP rapidly, while the

acquisition of technical-tactical actions and competitive decision-making skills
also takes рlасе.

Therefore, thеrе is а need to organize the training process fоr judo athletes

aged 1з-15 according to their age characteristics, and to develop а scientifically
grounded activity-based аррrоасh. Such ап аррrоасh should aim to effectively
develop motor experience, reflection, and the ability to master techniques and

tactics.
рurроsе of the study: to identify the theoretical foundations fоr the effective

organization of the training process of adolescent judokas aged 1з-15 and to

experimentally veriý, the developed рrоgrаm.
Research objectives:
1. to determine the set of factors influencing tlre effectiveness оf Leclrrrical

and tactical training of adolescent judokas aged 13_15, as well as to theoretically

substantiate the need to improve the training process based on scientific and

scientific-methodological evidence;



2. to determine the research methodology of the training process used and

recofirmended for the technical and tactical training of adolescent judokas;

з. to identiff pedagogical approaches to organizing the training process of
adolescent judokas aged 13_15 during the stage of sports specialization;

4. to dечеlорЪ program for organizing the technical and tactical training of
adolescent judokas aged 1з-15, ехреrimепtаllу demonstrate its effectiveness, and

рrераrе recommendations based on the substantiation.
Research methods: Theoretical methods: analysis of psychological,

pedagogical, and sport-methodologioal literature on the research рrоЬlеm;^ 
Ьйрiriсаl methods: observation, interview, questionnaire, pedagogical

ехреrimёпt, testing, measurement of athletes' technical-tactical and physical

indicators;
Mathematical-statistical methods: descriptive statistics, mеап values,

percentages, and student's t-test wеrе used to assess the statistical significance of
differences.

Кеу principles proposed fоr defense: 1. An improved version of the sport

training sиndard for judo has been developed and implemented in practice. This

version introduces content and methodological enhancements to the training

system of adolescent judokas aged 1з_15, and identifies ways to improve the

features of training and educational processes at the initial stages of preparation.

2. The creation of а technical-tactical training Space in judo allows for

reducing the gap between а уоuпg athlete's motor actions and their personal

development. such а space requires consideration of the hаrmопу between ехtеrпаl

factory (environment, conditions, load) and internal factors (individual abilities,

psychological and physical potential) that affect the interaction between athlete and

coach, as well as the quality of mastering motor sНlls.
з. The effectiveness of the developed training program WaS experimentally

demonstrated. comprehensive consideration of general, specialized, and

psychological preparation parameters of adolescent judokas aged 1з-15

ъсЬеlеrаtеd the development of their technical-tactical skills and improved

реrfоrmапсе outcomes.
Main results of the study: Result 1. The key factors influencing the

effectiveness of technical and tactical training of adolescent judokas aged 13-1 5

wеrе identiflred, and the need to improve the training рrосеss was substantiated

based оп scientific and methodological evidence.
Result 2. Aneffective methodology for studying the training process used and

recommended in the technical_tactical preparation of adolescent judokas was

determined.
Result 3. pedagogical approaches to organizing the training process fоr

judokas aged 13-15 during the stage of sports specialization wеrе identified, and

their components and organizational features wеrе clarified.
Result 4. Д technical-tactical training рrоgrаm for adolescent judokas aged

13-15 was developed, its effectiveness WaS experimentally demonstrated, and

scientifically based recommendations were prepared.
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