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БIЗДIҢ 
ПРЕЗИДЕНТ 
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ҚАТАРЫНДА!

6 бет

"Қаймар" 
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«Асыл арна» 
телеарнасының 
директоры, ақын 

МҰХАМЕДЖАН 
ТАЗАБЕКОВПЕН 
кездесу өтті



   «Қысқы универсиада — 2019» Алауын 24 
қыркүйекте Қазақ елі қарсы алды. Бұл 
мəртебенің Алматы қаласына келуі тарихи 
оқиға, ал оның алғышарты болған 2017 жылы 
өткен Əлемдік қысқы XXVIII универсиада 
болатын. Алау табыстау эстафетасы Қазақ 
Спорт жəне туризм Академиясынан бастау 
алды.
      Ресей жəне Қазақстан елдері үшін мəртебелі 
шара туралы арнайы баспасөз конференциясы 
ұйымдастырылды, оған Қазақстан ұлттық 
студенттік спорт Одағының Президенті, FISU 
атқару комитетінің мүшесі Қайрат Закирьянов, 
Х а л ы қ а р а л ы қ  с т у д е н т т і к  с п о р т 
федерациясының президенті Олег Матицын, 
статс-хатшы – Ресей Федерациясы министрінің 
орынбасары Наталья Паршикова, Ресей 
студенттік спорт одағының Президенті Сергей 
Сейранов, Красноярск өлкесін ің спорт 
министрінің міндетін атқарушы Сергей 
Алексеев, «Дирекция Красноярск – 2019» ҰАО-
ның бас директоры Максим Уразовтар қатысты.
   Қазақ спорт жəне туризм академиясының 
Президенті Қайрат Закирьянов: «Елімізде 2017 
жылы өткен Əлемдік қысқы XXVIII универсиада 
универсиада тарихында ең үздік деп танылды, 
ал Алау Қазақстанның киелі 16 өңірін аралап, 
Алматы қаласының «AlmatyArena»-сында 
жанған болатын. FISU бізге ең маңызды 
миссияны сеніп тапсырды, ал б із  бұл 
жауапкершілікті абыроймен атқарып шықтық. 
Президентіміз Н.Назарбаев өз сөзінде 
универсиадаға дейін еліміздің жастарының 15 
пайызы тек  спортпен шұғылданса,  ал 
универсиададан кейін бұл көрсеткіш 45 пайызға 
артқанын атап өткен болатын. Бұл дегеніміз 
біздің универсиаданың алға қойған мақсатына 
жеткенін көрсетеді» — деп салтанатты шараны 
ашты.
   Статс-хатшы – Ресей Федерациясы 
министрінің орынбасары Наталья Паршикова 
өз сөзінде: «Мен қазіргі Қазақ Спорт жəне 
туризм академиясының түлегі екенімді мақтан 
тұтамын, бүгін осы Академия  табалдырығын 
аттағанда қатты тебіреністе болдым. Студенттік 
күндеріс есіме түсті. Бүгінгі күнге дейін спорт 
əлемінде жеткен үлкен жетістіктерім осы 
Академияда алған білімімнің арқасы деп 
білемін.  20 қыркүйек күні Италияның Турин 
қаласынан бастау алған Универсиада Алауы 
бүг ін  Қазақстанда.  Алау эстафетасын 
Алматыда қарсы алуға мұрындық болып 
отырған Академияның Президенті Қайрат 
     

    Х а л ы қ а р а л ы қ  с т уд е н т т і к  с п о р т 
федерациясының президенті Олег Матицын 
университеттік спартакиаданың дамуына зор 
үлес қосып əрі осы бастаманың жаршысы 
болып отырған Академия Президентіне өз 
құрметін білдіріп, Қазақстанда спорттың зор 
қарқынмен дамып келе жатқандығын атап өтті.
      Өз кезегінде сөз алған Ресей студенттік 
спорт одағының Президенті Сергей Сейранов 
қазіргі таңда университеттік спартакиаданың 
маңызы артқанын, бұл жас спортшылар үшін 
олимпиадаларға қадам жасаудың алғашқы 
баспалдағы əрі олимпиадалық сайыспен пара-
пар болып отырғанын айта келіп, Ресейлік, 
көркем гимнастикадан Олимпиаданың екі 
дүркін чемпионы Евгения Канаеваның 
спорттағы жанкештілігін үлгі етті. Ол 2008 

Қайроллаұлына үлкен алғысымды білдіргім 
келеді».

жылы Олимпиада 
чемпионы атанса 
д а ,  2 0 0 9  ж ы л ы 
Белградта өткен 
У н и в е р с и а д а ғ а 
қатысып, спорттың 
5  түр інен алтын 
м е д а л ь ғ а  қ о л 
жеткізді. Евгения 
Канаеваның бұл 
т а б а н д ы л ы ғ ы 
б а р л ы қ 
спортсмендерге үлгі 
болуы керект і г ін 
айтты.«Дирекция 
Красноярск – 2019» 
Ұ А О - н ы ң  б а с 
директоры Максим 
У р а з о в :  « М е н 
сіздерге осындай  

        Айта кетер жайт,  Алау Эстафетасы  20-ші 
қыркүйек күні Италияның Турин қаласында 
басталды. Əсем қаламыз Алматыда FISU 
өкілдері мен «Қысқы универсиада — 2019» 
Алауы эстафетасын ұйымдастырушылар 
к о л б а д а ғ ы  а л а у д ы  Қ ы т а й  Х а л ы қ 
Республикасына   т а б ы с т а д ы.  Келесі   Алау  

қолдау үшін алғыс білдіріп, 2017 жылы  өткен 
Универсиада ең жоғары деңгейде өткенін 
а й т қ ы м  к ел ед і .  Б і зд е  о с ы н д а й  е с т е 
қаларлықтай өткіземіз деп ойлаймын. Сіздерді 
келесі жылынаурыздың 2-12 аралығында 
Краснорск қаласында күтетін боламыз», — 
деді.

Эстафетасының кезеңі осы елдің Харбин 
қаласында  қыркүйектің  26-ы  күні өтеді.
      Қыркүйектің 29-ы күні Алау Эстафетасының 
Ресейдегі кезеңі басталып, сол елдің 30 ірі 
қаласы қабылдайды. Спорттық шара 2019 
жылы наурыздың 1- і  дей ін  жалғасып,  
студенттер  ойындарының   астанасы 
Красноярскте аяқталады.

    

   Баспасөз конференциясының соңында 
журналистер өздерін толғандырған сұрақтарға 
толықтай жауап алды, ал одан кейін салтанатты 
шара басталды.
     Универсиада Алауын салтанатты 
түрдеҚазақ спорт жəне туризм академиясының 
ректоры, Ph(D) Бауыржан Закирьянов боскстан 
Олимпиада чемпионы Ермахан Ибраимовқа 
табыстады. Алауды жағу рəсімі əрі қарай өз 
жалғасын тапты.

   Қазақ спорт жəне туризм академиясы 
еліміздің халықаралық спорттық мəртебесін 
арттыратын осындай шараларды ұйымдастыру 
ісін жалғастыра бермек.
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   Серік  Маратұлы Президент 
жолдауында «Мемлекеттік саясаттағы 

   19 қазан күні Қазақтың Спорт жəне 
т у р и з м  а к а д е м и я с ы н д а   Қ Р 
Президентінің « Қазақстандықтардың 
əл-ауқатының өсуі: табыс пен тұрмыс 
сапасын арттыру» атты Қазақстан 
халқына жолдауын талқылау өтті. 
Оған Елбасы жолдауын талқылау 
Республикалық ақпараттық тобының 
мүшесі, ҚР Мəдениет жəне спорт 
министрлігінің Спорт жəне дене 
шынықтыру  і с тер і  к омитет ін і ң 
т ө р а ғ а с ы  Ж а р а с б а е в  С е р і к 
Маратұлы, Алматы қаласы дене 
щынықтыру жəне спорт басқармасы 
Бұқаралық спорт бөлімінің басшысы 
М а х а н б е т и я р о в  А л м а с 
Мейрамғазыұлы жəне ҚазСТА-ның 
басшылары мен студенттері қатысты.

    

   Кездесуді ашқан ҚазСТА-ның Бірінші 
проректоры Мұхтар Есқалиев «ҚР 
Президент ін ің  қазан айындағы 
ж ол д а у ы н ы ң  е р е к ш ел і г і  –  ел 
азаматтарының тұрмыстық жағдайын 
басты негізге алып, ел қаржысын адам 
капиталын инвестициялауға жұмсау 
қажеттігін нақтылауында жатыр» - дей 
кел іп ,  алғашқы сөз  кезег ін  ҚР 
Мəдениет жəне спорт министрлігінің 
Спорт жəне дене шынықтыру істері 
комитетінің төрағасы Жарасбаев 
Серік Маратұлына ұсынды. 

     Серік Маратұлы спорт – қоғамдағы 
жалпы ел абыройын асқақтатын жəне 
н а қ т ы  н ə т и ж е л е р м е н  ғ а н а 
бағаланатын жалғыз сала екенін айта 
келіп, бұл бағытта үлкен жетістіктеге 
қол жеткізу үшін спорттық медицина 
мен ғылымды қатар дамытуға көңіл 
бөлу керектігін атап өтті.

ең басты қастерлер құндылық – адам 
өмірі мен денсаулығы екені атап 
ө т і л і п  қ а н а  қ о й м а й , 
қазақстандықтардың өмір сапасының 
арттыру жолында ел билігі мен қазақ 
қ о ғ а м ы н ы ң  б і рл е с і п  ат қ а р а р 
жұмыстары межеленді» - дей келіп, 
бұл бағытта ҚР Мəдениет жəне спорт 
министрі Арыстанбек Мұхамедиұлы 
б а с т а м а с ы м е н  м а ң ы з д ы 
шаралардың қолға алынып жатқанын 
баяндады.
   Кездесу барысында ҚазСТА 
профессор-оқытушылары мен 
студенттері Серік Маратұлына 
өздерінің сауалдарын жолдады. 
Мəселен,   Күрес    кафедрасының   
меңгерушіс і  Шепетюк  Михаил 
Николаевич «Биылғы оқу жылында 
еліміздің Жоғары оқу орындарына 
абитуриенттерді қабылдау ережесіне 
өзгерістер енгізіліп, кəсіби спорт 
саласында жетістікке қол жеткізген 
ж а с та рд ы ң  о қ у ғ а  т ү с е  а л м а й 
қалғанын білесіз, осы мəселеге орай 
м и н и с т рл і к  та р а п ы н а н  н а қ т ы 
шаралар атқарылып жатыр ма?» - 
деп Академия ұжымын толғандырып 
отырған сұрағын қойды.
   Серік Маратұлы бұл мəселенің 
М и н и с т р л і к  м а м а н д а р ы н ы ң 
назарында екен ін  айта  кел іп , 
қабылданған заңға толықтырулар 
енгізу бастамасы көтеріліп, осы 
бағытта Қазақстан Парламент 
мəжілісінің депутаты, Олимпиада 
чемпионы Серік Сəпиевпен бірлесіп 
жұмыс атқарылып жатқанын айтты. 

Академияның Ұлттық спорт түрлері 
кафедрасының меңгерушісі Жақсыбек 
Жүнісбеков Елбасы жолдауындағы 
«өңірлік деңгейдегі резервтерді тауып, 
бұқаралық спорт пен дене шынықтырудың 
қолжетімділігін арттыру қажет» деген 
бағытта Спорт жəне мəдениет министрлігі 
тарапынан атқарылар шаралар туралы 
сұрағын жолдады.

   Б ұ л  к е з д е с у д е  Е л б а с ы м ы з 
жолдауындағы екінші басымдыққа, яғни 
«Əл-ауқатымыздың екінші бір сипаты – 
өмір сүру деңгейінің артуына» қатысты 
ел і м і з г е  т а н ы м а л  с п о р т  с а л а с ы 
мамандарының пікірлері де тыңдалды. 
   Бұл кездесу Елбасы жолдауының қоғам 
өміріндегі өзекті мəселелерді шешуге 
бағытталған жəне нақты шаралар 
атқаруды межелеп берген маңызды құжат 
екенін көрсетіп берді.

   Серік Маратұлы министрліктің Мемлекет 
басшысы Нұрсұлтан Назарбаевтың 
«Рухани  жаңғыру»  бағдарламасы 
бойынша ұлттық спорт түрлерін дамыту 
ба ғытында  жүйел і  і с тер  ат қарып 
жатқанын, нақтырақ айтсақ «Ұлттық спорт 
орталығы» ашылып, «Ұлы дала рухы» 
ойындарының өткізілгенін, оған еліміздің 
төрт өңірінен командалар қатысқанын 
атап өтті. Бұған қоса «Қазақстан барысы» 
сияқты үлкен жобаның да табысты өтіп 
келе жатқанына тоқталды.



      Казахской Академии спорта и туризма 74 года. На 14 ноября 2018 года в Актовом зале состоялась торжественная 
церемония празднования очередного  дня  рождения,  которое по сложившейся традиции отмечают  вместе с  днем 
посвящения первокурсников  в студенты. 

-  Всех вас поздравляю с Днем рождения 
нашей Казахской Академии спорта и 
туризма, а студентов первокурсников с 
днем посвящения в студенты! Я бы хотел 
сказать коротко. В Казахстане 130 
Высших учебных заведении и только одна 
Академия спорта. В мире же, есть много 
звании  и  наград,  которые  делают  честь

   Праздник украсила официальная церемония 
награждения лучших из лучших: в числе 
которых ведущие сотрудники Академии, 
студенты, эдвайзеры и тренера.  Открыл 
торжественный вечер по традиции человек, с 
чьим именем главным образом ассоциируются 
успехи последних лет – Президент Академии, 
п р о ф е с с о р  К а й р а т  К а й р у л л и н о в и ч 
Закиярьянов, который выступил перед 
собравшимися: 

народу, которые им обладают, людям, 
которые их завоевывают. Есть два 
вдающихся звания, которые делают 
честь любому народу. Это Лауреат 
Н о б е л е в с к о й  П р е м и и  и  з в а н и е 
Олимпийского чемпиона. Они одинаково 
значимы, если их сопоставить на чаше 
весов. Все наши казахстанские ВУЗы 
вместе взятые, не подготовил ни одного 
л а у р е а т а  Н о б е л е вс к о й  п р е м и и .  А 
единственная Казахская Академия спорта 
и туризма подготовила 33 Олимпийских 
чемпиона! Поэтому нам всем, приятно 
работать в Казахской Академии спорта и 
т у р и з м а ,  а  в с е х  с т у д е н т о в 
первокурсников сердечно поздравляю с 
поступлением в нашу Академию спорта и 
туризма.          

В Казахской Академии спорта и туризма отметили 
день рождения ВУЗ-а и посвящения в студенты 

VI. В номинации «ЛУЧШИЙ ЭДВАЙЗЕР 
ГОДА»  победителем конкурса стала  – 
ҚАЛДЫБЕКОВА ДИНАРА СЕРІКҚЫЗЫ 
(старший преподаватель кафедры туризма и 
сервиса)

VIII. В номинации «ЛУЧШИЙ НАСТАВНИК-
ТРЕНЕР ГОДА» победителем конкурса стал – 
КЕЛДІҚҰЛОВ ҒАНИ ҚҰДАЙБЕРГЕНОВИЧ 
(ст. преподаватель кафедры борьбы)

VII. В конкурсе по номинации «ЛУЧШИЙ 
АКТИВИСТ ГОДА» победителями конкурса 
стали – НАРБАЕВА ЭЛИЗА АЛИБЕКОВНА 
(студентка 3-курса, Туризм) и ДУЙСЕНОВА 
АРАЙЛЫМ БОЛАТОВНА (студентка 3 курса, 
ФОС)

V .  В номинации «ЛУЧШИЙ СТУДЕНТ-
ОТЛИЧНИК ГОДА» победителями конкурса 
стали – ҚИДАНОВА ПЕРИЗАТ МАҚСҰТҚЫЗЫ 
(студентка 3 курса, ФКиС) и ЧИСТЯКОВА 
ЕКАТЕРИНА ЮРЬЕВНА (студентка 3 курса, 
Туризм)

III. В конкурсе по номинации «ЛУЧШИЙ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ГОДА» победителем 
конкурса стала – ЖАНГАНАТОВА КАЛИМАШ 
НУРАТДИНОВНА (к.и.н., ст. преподаватель 
к а ф е д р ы  с о ц и а л ь н о - г у м а н и т а р н ы х 
дисциплин)

IV. В номинации «ЛУЧШИЙ МОЛОДОЙ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ГОДА» победителями 
конкурса стали – КИСЕБАЕВ ЖАНИБЕК 
САГАТОВИЧ (к.б.н., заведующий кафедрой 
анатомии и физиологии), АХМЕТКАРИМ 
МАРТ – (старший преподаватель кафедры 
спортивных игр)

Х .  В  н о м и н а ц и и  « Н О В Ы Е  И М Е Н А » 
победителем стала  - БЕРЕКБУСУНОВА 
ГУЛЬЖАН МАУЛЬШАРИФОВНА.

IX. В конкурсе по номинации «ЛУЧШИЙ 
СТУДЕНТ-СПОРТСМЕН ГОДА» 
победителем конкурса стал – ФЕДОРОВ 
ЕВГЕНИЙ ВАСИЛЬЕВИЧ (студент 2-курса, 
ФОС)

ХІ. В номинации «ҚАМҚОРШЫ» победителем 
стал  - ОМАРЖАН ҒАЗИЗ КУАНЫШУЛЫ.

   Украсило праздничный вечер большая 
к о н ц е р т н а я  п р о г р а м м а .  Н а р я д у  с 
традиционными,  песнями  и  танцами , 
выступила и команда КВН, которая к слову 
считается одной из сильнейших в Алматы. 

    Призы и подарки нашли своих адресатов, и 
вот сейчас начинается самая активная фаза 
работы – пора учебы, рубежок и сессии. В 2015 
году Казахская  Академия спорта и туризма  
признана лучшим университетом мира – и этот 
статус необходимо поддерживать каждодневой 
кропотливой работой. Ведь впереди еще много 
высот к которым Казахской Академии спорта и 
туризма есть куда стремиться. 

I. В номинации «ЗА ЛУЧШУЮ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ РАБОТУ ИМ. А.С. 
ИВАНОВА» победителем конкурса стала – 
САТЫБАЛДИНА АИДА ЕРМЕКОВНА (к.м.н., 
доцент).

    Главное  ожидание всего вечера 
– объявление имен лучших из 
лучших. Всего в этом году было 
обозначено 11 номинации. 

II. В конкурсе по номинации «ЗА ЛУЧШУЮ 
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКУЮ РАБОТУ 
СРЕДИ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ» победителем 
конкурса стала – АБДИКАРИМОВА МАДИНА 
НУРБУЛАТОВНА (старший преподаватель, и.о. 
обязанности заведующего кафедры туризма и 
сервиса) 
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Көкпар – ұлттық құндылық!

Əл Фараби атындағы ҚазҰУ-да «Рухани жаңғыру» бағдарламасы аясында «Жастар Көкпар 
лигасы» мен ҚазҰУ-дың ұйымдастыруымен ұлттық спортымызды дамыту мақсатында «JKL PROFI 
3×3» форматында кəсіби көкпар командалары арасында тартысты көкпар ойыны өтті.

Аталмыш тартысты ойынды тамашалауға 
ҚазҰУ ректоры Ғ. Мұтанов, Түркі дүниесі 
Журналистер федерациясының президенті 
Мендерес Демир мырза мен түрік делегациясы, 
«Жастар Көкпар лига» кеңесінің президенті 
Д а н и я р  Д ə у к е й ,  Қ а з а қ  с п о рт  т у р и з м 
академиясының Бірінші проректоры Мұхтар 
З а й н ол д а ұ л ы  Ес қ а л и е в  ж ə н е  ұ л т т ы қ 
спортымыздың жанашырлары жиналды.
Биылғы көкпардың артықшылығы мұнда тек 
қана студенттерден құралған командалар емес, 
сонымен қатар кəсіби көкпар командалары да 
қатысты. Тартысты доданы салтанатты түрде 
а ш ы п  б е р ге н  Қ а з Ұ У  р е к т о р ы  ұ л т т ы қ 
спортымызды қолдауға келген көпшілік қауымға 
өз алғысын білдірді. Одан кейін сөз алған 
Академияның Бірінші проректоры: «Осынау 
ұлан-ғайыр кең даланы ата-бабаларымыз 
білектің күшімен найзаның ұшымен сақтап

қалғаны баршамызға ақиқат. Сайын даланы 
жаудан аман сақтау үшін жауынгер де 
астындағы тұлпар да бабында болып, жігерлі 
болуы үшін осы көкпар ойынын өткізіп тұрған. 
Сондықтан да мұнда тек ғана ойын емес үлкен 
мəн-мағына, ұрпаққа деген тəлім-тəрбие 
ж а т ы р .  К ө к п а р  о л  б і з д і ң  р у х а н и 
қ ұ н д ы л ы ғ ы м ы з ,  о с ы  о р а й д а  ұ л т т ы қ 
спортымыздың жанашырына айналған, 
жастарға қолдау көрсетіп келе жатқан Данияр 
Дəукей мырзаға айтар алғысымыз шексіз. 
Ұлттық құндылық ол ұлттың мызғымас 
байлығы, ендеше осынау асыл мұрамызды сіз 
бен біз болып жаңғыртуға атсалысайық», – 
деді М.З.Есқалиев.

Жалпы «JKL PROFI 3×3» форматы 
көкпарды қалалық жерлерде дамытуға өте 
оңтайлы формат болып саналады. Яғни бұл 
форматта ойын өткізу алаң аумағының кіші 

жəне көкпаршылар санының аздығын кедергі 
санамайды, бұл формат елімізде кең таралуда.

Та рт ы с т ы  д од а д а  Қ аз СТА  қ ұ р а м а 
командасы бар күштерін салып, көрермен 
қауымға ерекше аламан ойын көрсете білді. 
Команда құрамында өнер көрсеткен Мейіржан 
Мəтжан бастаған топ Академия намысын 
қолдан бермей жанкүйерлердің ыстық 
ықыласына бөленді. Тартысты ойында ақтық 
мəреге жетіп жеңісті «Алмалы» көкпар құрама 
командасы олжалады. Ал 2-орынды Əл Фараби 
атындағы ҚазҰУ-дың студенттері еншілесе, 3-
орын Қазақ спорт туризм академиясы мен 
«Астана» құрама командасына бұйырды. 
Аламан бəйгеде көкпаршылар көрерменің 
көң іл інен  шығып ,  көпш іл і к  қауымның 
ризашылығына бөленді.

БІЗДІҢ ПРЕЗИДЕНТ ҮЗДІКТЕР ҚАТАРЫНДА!

Елімізде Халықаралық жəне Қазақстандық 
спорт əлемінде өзіндік орнымды танытам деп 
жəне ата-бабалардан қалған қайсарлық пен

Prosports.kz сайты Қазақстанның спорт 
саласындағы ең ықпалды 30 адамның 
рейтингін құрастырды. Олардың қатарында ҚР 
студенттік спорт Федерациясының Президенті, 
Д е н е  ш ы н ы қ т ы р у  ж ə н е  с п о р т 
у н и в е р с и т е т т е р і н і ң  Х а л ы қ а р а л ы қ 
а с с о ц и а ц и я с ы н ы ң  П р е з и д е н т і ,  Қ Р 
Олимпиадалық академиясының Президенті, 
FISU атқару комитетінің мүшесі, AUSF 
асессоры Қайрат Закирьянов бар.

жанкештіліктің үлгісін таныту мақсатында ел 
мүддесіне қызмет етіп жүрген азаматтар аз 
емес.  Осындай ұлы мұраттар жолында қызмет 
атқарып жүргендер қатарында біздің Қазақ 
спорт жəне туризм академиясының Президенті 
Қайрат Закирьяновтың есімінің аталуы жəне 
ж ұ рт ш ы л ы қ  та р а п ы н а н  м о й ы н д а л у ы 
Академия ұжымы үшін үлкен абырой деп 
білеміз.

Қайрат Қайроллаұлын осынау жеңісімен 
құттықтаймыз жəне жұртшылық алғысына 
бөленіп, ел мүддесі жолында абыройлы еңбек 
ете беріңіз дегіміз келеді!

Жаңабаева Алтынай



тақырыбында мерекелік  іс-шара өткізді. 
Студенттерді оқытушыны құрметтеуге, 
педагог   мамандығының қыры мен 
сырларын түсіндіруге, педагог еңбегін 
ə р қ а ш а н  ба ғ а л а й  б і л у ге  ү й р ет у ге 
бағытталған іс-шара Академия көлемінде 
концерттік бағдарлама түрінде өтті. 
Бағдарлама шеңберінде рөлдік ойындар, 
К С ж Ж Ж Ф  1  к у р с  с т у д е н т т е р і н і ң 
о р ы н д а у ы н д а  ə н - к ү й ,  к ө р і н і с т і к 
қойылымдар, гимнастикалық би, флешмоб 
орын алды. Оқытушы-профессорлар 
құрамына ойын түрінде жағдаяттық 
сұрақтар қойылып, мерекелік көңіл күйді 
толықтыра түсті. Кешті қорытындылау, 
құттықтау мақсатында Бірінші проректор 
М . З .  Е с к а л и е в  с ө з  а л ы п ,  ба рл ы қ 
оқытушыларды төл мерекелер імен 
құттықтап, еңбектеріне шығармашылық 
табыс тіледі.

Ұстаздар күні мерекесіне орай «Дене 
шынықтыру жəне спорттың теориялық 
негіздері» кафедрасы, 2018 жыл 5 қазан күні 

Медиаорталық тарапынан жиі өткізіліп 
тұратын тұлғалармен жүздесулер, ақын-
жазушы, журналистермен, өнер иелерімен 
өткізілетін кездесулер академияда жүргізілетін 
тəрбие жұмыстарының бір парасы ғана. Елбасы 
м а қ а л а с ы н  т а л қ ы л а у  м а қ с а т ы н д а 
ұйымдастырылған тағылымы мол шарада 
қазақтың қыз-жігіттерінің ұлағатты ел азаматы 
болып қалыптасуына үлес қосып келе жатқан 
Мұхамеджан Тазабеков студент-жастарға тəлімі 
мол əңгімелер айтты.

29 қараша күні  Қазақ спорт туризм 
академиясында «Ұлы даланың жеті қыры» 
деген Елбасы  мақаласын талдау мақсатында 
ҚР еңбек сіңірген қайраткері, «Асыл арна» 
телеарнасының директоры, ақын Мұхамеджан 
Тазабековпен кездесу болып өтті. Академияның 
медиа-орталығы ұйымдастырған сыр-сұхбатқа 
оқу орынның Президенті Қайрат Қайроллаұлы 
Закирьянов, Бір інші проректор Мұхтар 
Зайнолдаұлы Есқалиев жəне студенттер мен 
оқытушылар қатысты.

К е з д е с у  б а р ы с ы н д а  М ұ х а м е д ж а н 
Тазабековтың жастар тəрбиесі, ұрпақтар 
сабақтастығы жайында, сондай-ақ еліміздің 
табысты өркендеуі жолында бабалардан қалған 
ізг і  дəстүрлер мен құндылықтар нег із і 
руханиятты сақтап, жаңғыртып, толықтырып 
отыруымыздың маңыздылығы жайында тілге 
тиек еткен əсерлі əңгімесі жастарды рухани 
тұрғыдан жігерлендірді. Мазмұнды кеш көңілі 
ояу, санасы биік, білімді де өнерлі, өр тұлғалы, 
патриот жастарды тəрбиелеуде өз септігін 
тигізді.



КАЗАХСТАНСКИЕ СМИ О НАС



В 2015 году я стал активным участником 
паралимпийского движения в Казахстане. 
Принимал участие в различных проектах, 
направленных на развитие паралимпийского 
спорта и социальной сферы, в частности 
социально незащищённый слой населения. В 
2016 году, когда я окончил школу, меня 
прозвали общенациональным героем и  
Казахстанским Ником Вуйчичем. 

- Да, я являюсь студентом факультета 
Олимпийского спорта, по специализаций 
«волейбол».  Моя учебная аудитория 
п о м о г а е т  м н е  во  вс е х  с ф е р а х ,  и  в 
т ворч е с т ве  и  в  с порте .  Я  полу ч ил 
официальную награду "Академия Тұлғасы" у 
Президента Казахской академий спорта и 
туризма Кайрата Хайруллиновича за 74 года 
в историй академии. Так же я работал на 
Всемирной Зимней Универсиаде 2017 года, 
где меня прозвали «Лучшим Волонтером» за 
мой труд и старания. Я  был Активистом в 
Отделе по делам молодежи КазАСТ. Они 
голосовали и переживали за меня в проекте, 
поддерживали 

- Поговорим, о начинаниях в спорте?

Первое было то, что я встал на протезы, 
и тот тяжелый путь, через который я 
прошёл. И чтобы собрать силы дальше 
жить, в этом помогли мне мои родители и 
м о й  т р е н е р  п о  в о л е й б о л у  С е р г е й 
Анатольевич Хохлов, мой второй отец. Он 
много со мной занимался, учил меня по-
новому ходить, объяснил как мне дальше 
справляться самому. Он меня понимает, 
больше всех. И после, я уже сам хотел 
п о м о г а т ь  л ю д я м  в с т а т ь  н а  н о г и , 
мотивировать их.

- В спорте я нохажусь с 6 лет, меня 
старшие братья привели в спорт. Начали 
закалять меня,  чтобы я привыкал к 
нагрузкам. Тренировки были имитированная 
штанга, турники, отжимание с легка. Это 
как первоначальные ступенки в жизни 
спортсмена так и  любого парня. А к 8 лет я 
уже начал показывать себя в стенах школы. 
Занимался единоборством, боксом и 
волейболам. Участвовал на школьных 
соревнованиях по легкой атлетике. 
Постепенно пришли первые успехи, и я попал 
в юношеский олимпийский резерв. Командой 
тогда активно занимался олимпийский 
чемпион Серик Сапиев. Кроме того для себя 
занимался велоспортом и плаванием. Но 30 
августа 2011 года случилась трагедия, я 
потерял обе ноги.

- Ра с с к а ж и те  о  с во и х  с п о рт и в н ы х  и 
общественных достижениях?

- С 7 класса до 11 я обучался сам, на дому. В 
то время я  и  ста л читать книги и 
заниматься саморазвитием. В 9 классе, в 
2013 году я стал бронзовым призером 
азиатских молодежных паралимпийских игр 
в Малайзии, в составе Паралимпийской 
сборной Казахстана по волейболу сидя. Это - 
мое второе грандиозное достижение. 

-Когда я закончил школу, меня наградили 
званием и нагрудным отличительным 
знаком «Ел Үміті» за мои достижения и вклад 
в образование и развитие спорта в 
Казахстане. 

Начиная с 2015 года по сей день, я 
выступаю на различных площадках как на 
п р а в и т е л ь с т в е н н ы х ,  т а к  и  н а 
неправительственных мероприятиях как 
оратор. Чаще всего я выступаю как 
мотиватор на темы: «Прагматизм», 
« Н а ц и о н а л ь н а я  и д е н т и ч н о с т ь » , 
« Л и ч н о с т н ы й  р о с т » , « Ч е ло веч е с к и е 
ценности», «Человеческий капитал».

-В данный момент Вы учитесь в КазАСТ?

Cерик Есматов - студент 3-го курса Казахской 
Академий спорта и туризма. Победитель 
государственного проекта "100 новых лиц 
Казахстана". Капитан команды молодежной 
сборной Казахстана по волейболу. Обладатель 
официальной награды "Академия Тұлғасы" 
Президента Казахской академий спорта и туризма 
Кайрата Хайруллиновича Закирьянова за 74 года 
в историй академии. 

- Как Вы пережили этот переломный момент в 
жизни?

Кроме спорта начал интересоваться 
политикой, развиваться как общественный 
деятель. 

- Расскажите как вы стали претиндентом 
проекта "100 новых лиц Казахстана"?

Знаменитые лидирующие спортсмены 
Республики Казахстан -  лучшие, потому 
что они добились своей высоты. У каждого 
свой путь,  и  они прошли его,  что 
заслуживает уважение. 

Я болею за Футбольный клуб «Кайрат», 
хоккейный клуб «Барыс», за велоспорт клуб 
«Astana Cycling team». Сборная Республики 
Казахстана по волейболу мужская и 
женская команда. Чаще всего наблюдаю за 
их соревнованиями и болею. 

- Я болею за наших спортсменов, 
Казахстанских, соотечественников! 
Считаю их лучшими. Потому что они изо 
дня в день проходят через тысячи 
трудностей, так же как и я, чтобы достичь 
лучшего результата, и проявить себя на 
в ы с о к о м  у р о в н е ,  п о то м у  ч то  о н и 
защищают честь нашей страны. Борются 
за наше первенство. Это огромный вклад в 
развитие страны и спорта. 

меня, за это я их очень благодарю. 
Буквально день назад я занял 2-е место в 
ежегодном фестивале идеи «HackDay» в 
серий «Кино и видео». Мероприятие, 
организованное в рамках реализации 
государственной программы "Цифровой 
Казахстан" Министерством образования и 
науки и акиматом города Алматы. 

- Сказать честно я даже не знал, что я 
участвую на голосовании крупного 
проекта. Об этом я случайно узнал у 
журналиста изданий "today.kz" , когда она 
мне задала вопрос касающийся проекта. Я 
был в шоке. Узнал я это за несколько дней 
до оканчание проекта. Только потом я уже 
начал искать, читать о проекте. Оказалась 
меня претендовали сам Акимат города 
Алматы. Я хочу поблагодарить их, что они 
меня заметили. Спасибо всем кто за меня 
голосовал и поддерживает по сей день. В 
д е к а б р е  2 0 1 7  г о д а  м е н я  и з б р а л и 
победителем государственного проекта 
«100 Новых лиц Казахстана», идейным 
вдохновителем которого является 
Президент Казахстана Н.А Назарбаев. 

- Какие ваши любимые книги? 
- Я не читаю мотивационные книги 

( у л ы б к а ) .  В с ё  ч т о  я  п р оч ё л ,  э т о 
литература, писателей, которых знают 
все. Например: «Мастер и Маргарита» 
Бу л га к о ва ,  « В еч н ы й  с о н »  Ре й м о н д 
Чандлера,  «В поисках  утраченного 
времени» Марсель Пруст, «Гамлет» 
Шекспир, «Анна Каренина» и «Война и мир» 
Лев Толстой, «Капитал» Карл Маркс.

- Мечта в будущем? И что бы вы хотели 
посоветовать людям?

В моих планах и целях изменить 
идеологию общества и взгляды людей в 
лучшую сторону, пробудить в людях 
желание жить и творить, и быть одним 
единым. Поэтому я стал членом партии 
«Нур Отан», так как хочу донести это со 
всех площадок партии, а так же расширить 
свои границы. И хочу напомнить о второй 
волне проекта "100 новых лиц". Началась 
буквально недавно. Отправляйте свои 
заявки.

- За какой вид спорта вы болеете, и 
подчеркните пожалуйста лучшего спортсмена?      

- Чтобы стать лучшим спортсменом, какие 
качества важны? 

-Чтобы стать лучшим спортсменом, 
нужно соблюдать спортивную дисциплину, 
быть уверенным в себе, видеть конечный 
р е зу л ьт а т  и  с т р е м и т ь с я  к  н е м у. 
Обязательно преодолевать трудности, 
принимать ошибки и уметь анализировать 
каждый проделанный шаг.

Это лишь часть прочитанных мною 
книг. Их я выделил, так как они научили 
меня многому, и открыли глаза. Они от 
части помогли мне в развитии.

- У любого человека есть мечта, даже 
много мечты. Но и для этого нужна 
трудиться. Я хочу развиваться с разных 
сторон. Хочу помогать всем. Держать 
с в о ю  п л а н к у ,  с в о й  с т а т у с .  Н е 
останавливаться ни в коем случае.

Хочу сказать всем не подать духом. 
Жизнь такая хрупкая штука. Ищите себя, 
ставьте цели, добивайтесь. Спасибо вам.

И хочу сказать спасибо всем кто рядом, 
которые поддерживают меня во всем. 
Приносят вклад в мою жизнь. И я стараюсь 
отвечать тем же самым. 

Всё что касается саморазвитие и 
учебе всё связанно с Академии спорта и 
туризма. Академия дает мне возможность 
отучиться. Сделали меня человеком, дали 
мне трамплин для самореализации как 
личность. И я говорю об Академии, везде 
где выступаю, абсолютно везде. 

 -Благодарим вас за все. Удачи.   

Жасболатқызы Альмира



Талғар ауданы, Бесқайнар ауылы 
"Қаймар" спорттық базасында  академия 
тариxында алғаш рет орын алған оқу-
жаттығу жиыны өтті. Жалпы Қазақ спорт 
жəне туризм академиясының спорттық 
ойындар мен күрес кафедрасынан 2 
оқытушы мен 51 студент арнайы дене 
даярлығын ғана жетілдіріп қоймай, сонымен 
қатар теориялық жəне практикалық түрде 
білімдерін жетілдірді. Елімізге келген 
шетелдік Лиса Александр Ильин- АҚШ, 
баскетболдан кəсіби жаттықтырушы, 
Барткоски Крейг Томас - АҚШ, Монтана 
штаты – психолог, Ураимов Равшанбек  
Мамирханович - АҚШ, Ильинойс штаты – 
ЖДЖ маманы жəне баскетболдан кəсіби 
жаттықтырушы əрі білікті мамандардың 
қатысуымен жалпы жəне арнайы дене 
дайындығы бойынша шеберлік сағаттарын 
өткізді. "Жаттықтырушы мен спортшы 
қарым-қатынасы", " Жарақатты алдын алуға 
арналған жаттығулар" тақырыбы аясында 
т ə ж і р и б е  а л м а с т ы .  Х а л ы қ а р а л ы қ 
д ə р е ж е д е г і  т ө р е ш і ,  Қ Р  а ғ а 
жаттықтырушысы  

Ж.Қиятов Жапон елінен бастау алған 
дзюдо күрес түрінің қыр-сырымен, соңғы 
ережелерімен таныстырып, семинар 
өткізді.

Алдағы уақытты академия ұжымы 
ОЖЖ-на жыл сайын шақырту алып отырса, 
тəжірибе алмасу арқылы білімі мен 
біліктілігін жоғары деңгейде шыңдар еді.

"Қаймар" спорттық базасында 
академия тариxында алғаш рет 

орын алған оқу-жаттығу жиыны өтті.

ҚазСТА-да Қабден Раxманқұлұлы Байдосовты еске арналған күрес фестивалі өтті

Қазақ спорт жəне туризм академиясында 
қазан айының 27- і  күн і  XXI  жыл бойы 
ұйымдастырылып келе жатқан дəстүрлі Қабден 
Раxманқұлұлын еске алуға арналған күрес 
фестивалі болып өтті. Аталмыш шараға 
көршілес елді мекендерден Өзбекстан, 
Қырғыстан елдері де ат салысты. Өздерінің ең 
мықты деген палуандарымен келіп, үздікке бақ 
сынасты. ҚазСТА-ның спорттық-көрініс залында 
күрестің əр түрінен, яғни еркін күрес, грек-рим 
күресі, дзюдо, самбо жəне қазақша күресінен 
палуандар өз өнерлерін ортаға салды. Айта 
кетейік, осы жылы фестиваль бағдарламасына 
белбеу  күрес і  де  ен г і з іл ген  болатын . 
Спортшылар олимпиада жүйесі бойынша 60кг, 
72кг жəне 90кг салмақ дəрежелерінде өздерінің 
мықтылығын дəлелдеді. 60, 72кг дəрежесі 
бойынша ҚазСТА студенттері  Тлеухор Рамазан 
(СШ) 4 курс жəне Абатбай Мағжан (СПҮ) 3 курс 
үздік атанды. 75кг салмақта өздерінің күштілігін 
дəлелдеген екі жыл қатарынан жеңмпаз атанған 
Куатай Арнур (ШС) 4 курс, күміс медальді 
еншілеген   Алтынбеков  Навруз К(СПҮ) 4 курс, 
80кг салмақ  дəрежесінде Академия 

Сіздің ойыңызша күрес фестивалі 
қандай деңгейде өтті?
- Жылдан жылға фестиваліміз көтеріліп, дамып

магистранты Абдикарим Болат (СШ) үздік 
атанды. Фестивалімізде 7 жыл бойы күрескен, 3 
жыл қатарынан төрешілік етіп келе жатқан, 
қазақша күрес, дзюдо жəне самбодан спорт 
шебері, JIU jitsu-дан xалықаралық Аrlan Grip 
Selection чемионы Балтина Алтынай xанымды 
сөзге тартып көрдік.

-  Болашақ  жасөсп ір імдерге  спортпен 
шұғылданыңыздар дегім келеді. Спорт деген - 
ол адамның өміріне айналуы керек. Мысалы, 
спорт ол мен үшін -бəрі, менің өмірім, он бес 
жылға созылған ең бақытты кездерім. Өскелең 
жас ұрпақтарға айтарым шаршамаңыздар, 
еңбектеніңіздер. Ел көріңіздер, жер көріңіздер. 
Қажымай, талмай еңбектеніңіздер! Елімізді 
асқақтата беріңіздер! Барлық үміт сіздерде, 
жастар!

Біздің ҚазСТА спортшылары жоғары 
деңгейде күресе алды ма?
- Иа, біздің спортшыларымыз өз деңгейлерінде 
жақсы күресті. Бірақ, спорт болған соң 
кейбіреулер жақсы бабында келгенімен, 
жарыста өздерін көрсете алмай жатады. Ондай 
жағдайлар спортта көп кездесіп тұрады.
Күрестің қас шебері ретінде келешек жас 
спортшыларға қандай ақыл-кеңес айтар 
едіңіз?

 келе жатыр. Өйткені, бұрын бізге тек Өзбекстан 
елі ғана келетін болса, биыл Қырғызстаннан 
қонақтарымыз келіп ат салысып жатыр. Жоғары 
дəрежелі спортшыларымыз да, Қазақстан 
біріншілігінің жүлдегерлері де өз үлестерін 
қосуда. Бұл деген жарыстың дəрежесін 
көтереді.

Жасболатқызы Альмира



С 31 сентября по 6 октября 2018 года в 
России в городе Сочи прошел Ежегодный 
Всероссийский слет студентов вузов 
физической культуры и спорта. В этом году 
м е р о п р и я т и е  п р и о б р е л о  с т а т у с 
международного, и первыми его посетили 
представители Казахстана и Болгарии. Из 
Казахстана участие приняла наша 
Казахская академия спорта и туризма.  4 
самых активных студентов были избраны 
для участия в этом международном 
м е р о п р и я т и и :  с т уд е н т к а  4  к у р с а 
фак ультета  олимпийск о го  спорта 
Серикова Саяна, студентка 3 курса 
факультета туризм Нарбаева Элиза, 
студентка 3 курса факультета туризм 
Кенжебаева Марал, студент 2 курса 
факультета профессионального спорта и 
единоборств Балхашов Мади.  

В  п е р в ы й  д е н ь  в с е  к о м а н д ы 
знакомились друг с другом — показывали 
свои визитки. Для презентации ребята из 
КазАСТ презентовали видеоролик, 
который не оставил никого равнодушными.  
Ребята достойно защитили честь нашей 
академии, принимая активное участие в 
спортивных и творческих мероприятиях, а 
так же интеллектуальных дебатах. 
Удостоились многочисленным грамотам а 
так же медалями и памятными подарками, 
получили почетную грамоту в номинации 
«Дебют Слета». Самое главное ребята 
получили огромный опыт, участвуя в таком 
масштабном мероприятии.  

«Мы надеемся, что это не последняя 
наша поездка, и в будущем мы покорим 
еще больше стран на мировой арене».

ВСЕРОССИЙСКИЙ СЛЕТ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

  Нарбаева Элиза

А также представили свои музыкальные и 
танцевальные номера,  национальные 
костюмы и презентации.

·Спортивно — событийный туризм — открытие 
фестиваля, гала — концерт на  территории 
кампуса СМИРТ.

· Б и з н е с  т у р и з м  —  к р у г л ы й  с т о л  с 
приглашенными экспертами в сфере туризма.

·А г р о  —  г а с т р о н о м и ч е с к и й  т у р и з м 
международный фестиваль национальной 
кухни.

·Культурный туризм — фестиваль моды, 
обзорная экскурсия по городу Ташкент, попури 
постановок Республиканского кукольного 
театра.

1) Продвижение туристического сектора 
Узбекистана среди иностранных гостей;

Под руководством Абдикаримовой М.Н. 
студенты 2 и 3 курсов  в составе 15ти 
человек приняли участие в международном 
фестивале. В рамках программы студенты 
посетили следующие мероприятия:

«Mi l len ia l l s `  Tour ism Fest iva l»  — 
молодежный туристский фестиваль, на 
котором осуществляется обзор состояния 
мировой индустрии туризма, а также 
Узбекистана.
Главная цель:

2 )  Межкультурная  коммуник ация  и 
международный межкультурный обмен.

Тем временем  на базе готовился наивкуснейший 
плов, праздничный стол и  развлекательная 
программа .  Каждая  группа  подготовила  
танцевальные и музыкальные номера которые не 
оставили никого равнодушными. Активисты 
отличившиеся в номерах, а именно группа ФТ2-1 
получили памятные грамоты, а кубок от академии 
за самый лучший номер получила студентка 
группы ФТ 3-3  Пазылова Зарина.  После 
выступлений состоялась зажигательная дискотека 
и посвящение 1го курса в ряды факультета туризм.

сопку для обзорной экскурсии, откуда открывался 
живописный вид на всю территорию  местности 
базы «Каймар».

29 сентября 2018 года состоялся массовый 
выезд студентов, магистрантов, докторантов и 
профессорско-преподавательского состава  
к а ф е д р ы  т у р и з м а  и  с е р в и с а                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
на туристско-спортивную  Базу «Каймар»  
приуроченный к празднованию Всемирного Дня 
Туризма.
 Цель мероприятия: 
-Знакомство с материально-технической базой 
КазАСТ;

-Пропаганда активного и здорового образа 
жизни;

-Расширение представления сохранения 
окружающей среды;
Горнолыжная база расположена в живописном 
месте в 32км. от Алматы на высоте 1400 м. над 
уровнем моря. По приезду для всех желающих 
была организована «Тропа здоровья», которая 
совершена по кольцевой с восхождением на 

-Воспитание патриотизма и коллективизма;

Методист деканата туризм
 Рузанова Л.С.



ҮЗДІКТЕРДІҢ 

В АЛМАТЫ СОСТОЯЛСЯ ТУРНИР ПАМЯТИ 
ТОКМУХАМЕДА САДЫКОВА

Итоги турнира:

Основными задачами турнира являются 
патриотическ ое  воспитание  мол одежи, 
популяризация футбола среди студентов и 
привитие молодежи здорового образа жизни.

1 место – КазАСТ (Казахская Академия спорта и 
туризма)

Всего в соревновании приняло участие 10 
команд, представляющие различные учебные 
заведения.

2 место – КазНУ (Казахский национальный 
университет им. аль-Фараби)
3 место - КазНПУ (Казахский национальный 
педагогический университет)
В награждении победителей и призеров приняли 
участие ветеран футбола Вахид Масудов и 
главный тренер футбольного клуба ЦСКА Эдуард 
Глазунов.

ҚАЗСТА СТУДЕНТТЕРІ 

ВОЛЕЙБОЛДАН 
ҮЗДІК АТАНДЫ!

- Өткен жылмен салыстырғанда биыл 
командалар көптеп қатысуда, қатысушылар 
саны екі есе өсті. Бұл қуантарлық жағдай! 
Жарыс деңгейі де жоғары! Ал жақын арада біз 
студенттер арасында мини-футболдан 
жарыстар өткізуді жоспарлап отырмыз, - деді 
«Спорттық Алматы» бағдарламасының 
ұйымдастырушысы Əлия Шайхан.

Айтса кетсек, жарысқа 37 команда қатысты, 
яғни Алматы қаласының əр түрл і  жас 
санатындағы 350- ге  жуық  жоғары оқу 
орындарының студенттері.

Қазанның 28-і күні «Спорттық Алматы» 
бағдарламасы аясында Қазақ спорт жəне 
туризм академиясының спорт кешенінде 
А л м а т ы  қ а л а с ы н ы ң  ж о ғ а р ы  о қ у 
орындарының студенттері арасында жарыс 
өтті. 

Қызықты əрі  тартысты ойындардың 
қорытындысы бойынша ҚазСТА студенттері ең 
мықты деп танылды – қыздары да, ұлдары да 
алтын медальдарға ие болды. Жігіттер 
арасында екінші орынды АЭжБУ командасы 

- Бүгінгі жарыс күні жеңіспен басталды, 
қарсыластар əлсіз болды. Алайда, жарыс 
деңгейі жоғары болды. Ұйымдастырушыларға 
алғыс айтамыз! Əдемі ойын көрсетуге 
тырысамыз, - деп өз əсерімен ҚазСТА 2 курс 
студенті Бағдат Қадырбай бөлісті.

Жарыстың басты мақсаты жоғары оқу 
орындарының ст уденттер і  арасында 
салауатты өмір салтын насихаттап, үздік 
командаларды анықтау болып табылады.  
«Спорттық Алматы» бағдарламасы алып 
шаһардағы бұқаралық спортты дамытуға 
бағытталған.

жəне үшінші орынды НАРХОЗ студенттері 
иеленді. Қыздар арасында екінші орынға 
ҚазМҚПУ жайғасты жəне үздік үштікті АЭжБУ 
өк ілдер і  түй індеді .  Жеңімпаздар мен 
жүлдегерлер диплом, медальдар, кубок жəне 
сыйлықтармен марапатталды.

В церемонии открытия турнира приняли 
участие ветеран казахстанского футбола 
Вахид Масудов, нынешний ректор Каз НПУ 
Такир  Балык баев ,  а  также  Советник 
Президента Казахстанской Федерации 
футбола (КФФ) Сеильда Байшаков. Сеильда 
Икрамович от имени Президента КФФ 
Адильбек а  Джак сыбек ова  поздравил 
участников и организаторов с началом 
соревнования, пожелал удачи, побед и 
здоровья. 

С 26 по 30 сентября в южной столице 
состоялся республиканский турнир по футболу 
среди студенческой молодежи, посвященный 
памяти и 80-летнему юбилею со дня рождения 
академика НАН РК Токмухамеда Садыкова.

То к м у ха м ед  С а д ы к о в  воз гл а вл я л 
Казахский национальный педагогический 
университет (Каз НПУ) с 1987 по 2008 год.

2. Құстыбаев Азамат - 3 курс студенті, 3-орын

Қазақстан дзюдо құрамасы командалық есепте 2 орын 
иеленді. Команда құрамында: 

1. Исанова Гүлжан- Академия түлегі
2. Райфова  Зарина - оқытушы
3. Қарасайқызы Кəмшəт - 4курс студенті

1. Кебісбаев Алмат–түлек, грек-рим күресінен 2- орын.

3. Исанова Гүлжан – түлек, 3-орын

12-14 қазан аралығында Грузия 
астанасы Тбилиси қаласында жастар 
арасындағы самбо күрес інен Əлем 
чемпионатында 68 кг салмақ дəрежесінде 3-
орын алған 4 курс студенті  Қуатай 
Арнұрды жəне Абу Дабиде өткен GRAND 
SLAM турнирінде 60 кг салмақ дəрежесінде 
3 орын алған Академияның 1 курс 
магистранты Қырғызбаев Ғұсманды 
жеңістерімен құттықтаймыз.

Қазан айында Индонезияның 
Д ж а к а рта  қ а л а с ы н д а  ө т к е н 
П а р а з и а д а  о й ы н д а р ы н д а 
поуэрлифтинг спорты бойынша 2-
ші орын алған Қойшыбаева 
Раушанды,  ересектер арасында 
Латвияның Даугавпилс қаласында 
ө т к е н ,  г і р  к ө т е р уд е н  ə л е м 
чемпионатында 1-ші орын алған 
Орынбасаров Қобыландыны, 
сондай-ақ, Түркияның Анталия 
қаласында өткен қол күрестен 
қ ы з д а р  а р а с ы н д а ғ ы  Ə л е м 
ч е м п и о н а т ы н д а  1 - ш і  о р ы н 
иеленген Евгения Гуньконы шын 
жүректен құттықтаймыз.

01.09-06.09.2018 жылы РФ Қалмақ республикасы Элиста қаласында өткен, бокстан 
студенттер арасындағы Əлем біріншілігіңде ҚазСТА студенттері Қуандықов Абай – 1 
орын (52 кг), Құрамысов Бекболат – 2 орын (69 кг), Ордабаев Ержан – 3 орын (60 кг) 
иеленді. 

20.09-24.09 2018 аралығында  РФ, Тула қаласында өткен  студенттер арасындағы қоян-
қолтық ұрыстан (Рукопашный бой) ҚазСТА студенттері Қасаналы Н. – 3 орын (60кг), 
Қани Рахман – 3 орын (65 кг) иеленді. Cондай-ақ, кикбокстан спорт шебері атағын алған 
Сүлейменов Алишерді құттытаймыз! 



ҮЗДІГІ

Өмірдің ең тамаша кезеңі – студенттік шақ. 
Осы жастықтың жайма-шуақ кезеңін бастан 
өткеріп жүрген жалынды жастар жарысқа 
ерекше дайындықпен келгенін ə дегеннен-ақ 
аңғартты. Бұл жолы əр факультеттен құралған 
8  к о м а н д а  қ а т ы с ы п ,  о н ы ң  і ш і н д е  
Академиямыздың «Мұғалімдер» құрамасы да 
болды. Білімімен мойындатып, шешендігімен, 
тапқырлығымен көзге түскен, өнерімен 
к ө р е р м е н н і ң  т а ң д а й ы н  қ а қ т ы р ғ а н 
О л и м п и а д а л ы қ  с п о рт  ф а к ул ьт ет і н і ң 
студенттері жеңімпаз атанды.  Команда 
мүшелері алғыс хаттармен марапатталып, 
сыйлықтарға ие болды. Ал жүлделі ІІ, ІІІ 
орынды «Туризм» факультетінің студенттері 
иеленді. «Үздік ойыншы қыз» номинациясын 
Туризм факультетін ің 1 курс студенті 
Алибекова Асель, 

2018 жылдың 25 қазан күні Қазақ спорт 
жəне туризм академиясының акт залында 
Факультет аралық Жайдарман ойындары өтті. 

«Үздік ойыншы ұл» номинациясын Кəсіпқой 
спорт жəне жекпе-жек факультетінің талантты 
с т у д е н т т е р і н е н  қ ұ р а л ғ а н  « Ф П С и Е » 
командасының ойыншысы Бексұлтан иеленсе, 
« Ү з д і к  х а б а р л а у ш ы »  н о м и н а ц и я с ы н 
Олимпиадалық спорт факультетінің 3 курс 
студенті Дуйсенова Арайлым иеленді. Əділ-
қазылар құрамында танымал əнші Серік 
Ибрагимов, талантты актриса Мадина Оспан, 
тележүргізуші, продюссер Анель Алиасқар жəне 
Алматы Жайдарман филиалының директоры 
Оңдасын Құлымбетов отырды. Сонымен қатар,  
«Loft cafe» мейрамханасы, «Sport Lider» спорт 
дүкені, «Almaty Rolls» суши орталығы, Ағылшын 
тілін оқыту орталығы, «Квартира» плестейшн 
ойын орталығы, «Bizhanov» фотостудиясы 
Факультет аралық «Жайдарман» ойынымыздың 
өз деңгейінде жақсы өтуіне демеушілік көрсетіп, 
студенттерімізді ынталандыруға өздерінің 
қолдауларын көрсетті.

«Студенттік өмір — көтеріңкі көңіл»

Серікова Саяна
4-курс студенті

Астанада дзюдодан 
Қазақстан 

Чемпионаты өтті
Астанада 13-16 қараша күндері «Дəулет» 

спорт  кешен інде  дзюдодан Қазақстан 
Чемпионаты өтті. Төрт күнге созылған байрақты 
бəсекеге еліміздің 14 облысы мен Астана, 
Алматы, Шымкент қалаларынан 437 дзюдошы 
қатысты. Нəтижесінде, Қазақстанның жекелей 
Ч е м п и о н а т ы н д а  А л м а т ы  о бл ы с ы н ы ң 
дзюдошылары 4 алтын, 1 күміс жəне 1 қола 
медальмен жалпы командалық медаль 
кестесінде көш бастады.

2 0 1 8  ж ы л ғ ы  д з ю д о д а н  Қ а з а қ с т а н 
Чемпионатында  Академия атынан қатысып, 
жеңімпаз болған студенттер келесідей:

                   I – орын          
Р	 айфова З.           78 кг    препод.  
Щ	 ербакова А.     70 кг    магистрант
Т	 ұрдан А.            63 кг     3 курс
     

                    III – орын
 Берликаш К.         +78 кг     3 курс                             
 Бугылбаева А.       52кг       4 курс уск.
 Хаби А.                  63 кг      3 курс 

II - орын

Кубашева Н           63кг   магистрант
Қарасайқызы К     57 кг     4 курс      

Ақтау қаласында өткен 
дзюдодан ашық Азия 
кубогында Академия 
студенттері жүлделі 
орындарға ие болды

Қазақстан құрамасы жарысты 7 
алтын, 10 күміс, 13 қола медальмен 
жалпыкомандалық есепте 1 орынмен 
аяқтады. 4 алтын иеленген Греция 
құрамасы екінші орынға жайғасса, 1 
алтын, 1 күміс медальмен Тəжікстан 
ұ л т т ы қ  қ ұ р а м а с ы  ү з д і к  ү ш т і к т і 
қорытындылады. Академия атынан 
қ а т ы с қ а н  К ү р е с  к а ф е д р а с ы н ы ң 
студенттері мен магистранттары жүлделі 
орындарға ие болды. Олар:

Ақтау қаласында 3-4 қараша күндері 
«Маңғыстау-арена» спорт кешенінде 
ерлер мен əйелдер арасында дзюдодан 
Тұрар Жолдыбаевты еске алуға арналған 
ашық Азия кубогы өтті. Аталмыш турнир 
2009 жылдан бері дəстүрлі түрде 
ұйымдастырылып келе жатыр. Биыл Азия 
дзюдо одағының күнтізбесіне сəйкес 
өткізіліп отырған турнирде Қазақстан, 
Тəжікстан, Өзбекстан, Грузия, Греция, 
Қырғызстан, Моңғолиядан жиналған 100-
ден аса дзюдошы ең мықтыны анықтады.

                        I – орын

Райфова З.      78 кг    препод.

Берликаш К.  +78 кг 3 курс

        	                                                    

	
                        II-орын

Щербакова А.    70 кг    магистрант

Қарасайқызы К.    57 кг   4 курс 

Тұрдан А.               63 кг   3 курс,

Салыкова А.           70кг    2 курс

III – орын

А й т а  к е т е р л і г і ,  Т ұ р а р 
Жолдыбаевты еске алуға арналған 
ашық Азия кубогы лицензиялық 
турнир болып табылады. Турнирдің 
жеңімпаздары мен жүлдегерлеріне 
р е й т и н г т і к  ұ п а й л а р  бе р і л ед і . 
Мəселен, бірінші орын иегері 100 
ұпайға ие болса, екінші орын алған 
дзюдошы 60 ұпай, үшінші орыннан 
көрінген спортшыға əлем рейтингінде 
40 ұпайдан қосылады. 



ЖУРНАЛИСТИКА - ОДНА ИЗ 
ИНТЕРЕСНЕЙШИХ ПРОФЕССИЙ

Удивительным было то, как открыто и раскрепощённо вёл себя Ильяс, который 
младше нас. Оказалось, он с третьего класса начал интересоваться спортом, был 
постоянным зрителем телеканала «Еларна» . Сам, конечно, профессиональным 
спортом не занимался, но всегда следил за спортивными новостями. Особенно его 
вдохновляли комментаторы канала, это и сподвигло его выбрать карьеру 
Журналистики. Ильяс говорил как опытный профессионал, постарался как можно 
шире описать спортивную журналистику и пробудить интерес к ней, у него это 
получилось.

Первого ноября в КазАСТ состоялась творческая встреча с Жулдыз Абдильда, 
заместителям директора ТОО «Жас өркен», редактором газеты «Улан». Вместе с 
ней нас посетил Ильяс Сарсенбай, молодой спортивный журналист, который только 
в этом году окончил школу и уже добился немалых высот в сфере спортивной 
журналистики. 

Для нас - студентов, было очень полезно послушать и принять участие в этой 
встрече, так как, журналистика является нашим дополнительным образованием.

Я поняла насколько раскрывает, развивает и раскрывает творческий потенциал 
человека этот вид деятельности, меня это очень заинтересовало.

Лично для меня, студентки второго курса Факультета Олимпийского Спорта, 
ничто так не мотивирует, как живая встреча с известными личностями той или иной 
профессии. Столько наставлений и информации, а главное, это кладезь личного 
опыта, которым они делятся. 

Из слов Жулдыз Абдильда, мне больше всего запомнилось то, что от подачи 
материала зависит взгляд народа на истинную суть происходящего в обществе, что 
очень важно для журналистов объективно преподнести информацию, чтобы люди 
относились ко всему с пониманием, а не предвзятостью. Например, в Боксе и борьбе 
наша страна привыкла к золотым медалям на Чемпионатах мира и других крупных 
соревнованиях, а для спортивной гимнастики выход в финал на таких же 
соревнованиях не менее большой успех, это нужно учитывать, не зацикливаясь 
исключительно на медалях. Нужно ценить кропотливый труд спортсменов всех 
видов.
Я пришла к тому, что Журналистика - одна из интереснейших профессий с 
множеством направлений, каждый может найти своё место, нужно лишь поверить 
и начать.

Олимпийского Спорта
студентка 2- ого курса Факультета 

Карина Омарова, 

Журналистер Академияда 
қонақта

Өткен аптаның сəтті күндерінің бірінде 
Қазақтың спорт жəне туризм академиясында  
"Жас өркен"   ЖШС-нің директорының 
орынбасары, "Ұлан" газетінің редакторы 
Жұлдыз Əбділдамен жəне  жас журналист  
Ильяс Сəрсенбаймен шығармашылық кездесу 
өтті. 

20 жылдан астам журналистика саласында  
қызмет атқарып келе жатқан,  қазіргі таңда 
редактор болып жүрген Жұлдыз Əбділда өзінің  
журналистикадағы тəжірибесімен бөлісті. 
Журналист маманы болу үшін адамға 
таланттың қажет емес екендігі жəне  жазуға, 
сөйлеуге деген қабілеттің маңызды роль 
ойнамайтындығын журналист баса айта келіп, 
оның бəрі өмірлік тəжірибемен келетінін 
ескертті. 

Ең бастысы, журналистика - табанды 
еңбекті, жауапкершілікті талап ететін 

Жұлдыз Əбділданың «Спорт - 
үлкен құрбандықты талап ететін 
сала. Кез келген спортшының 
еңбегі əрқашан еленуі керек. Біз 
тек үлкен додаларда  Қазақтың 
к ө к  т у ы н  ж е л б і р е т к е н 
жеңімпаздарды ғана дəріптеп, бар 
сый құрметімізді соларға көрсетіп 
жатамыз. Ал, спорт бəсекесі тек 
ү ш  о р ы н м е н 
щек телмейд і , с ондықтан  өз 
саласында нəтижесі көрсетіп, 
табысты еңбек ет іп  жүрген 
с п о р т ш ы л а р ы м ы з д ы  д а 
құрметтеу білуіміз керек, - деген 
пікірі бəрімізді ойлантып тастады.

мамандықтардың бірі. Жұлдыз 
Əбділда өзі бұл салаға өзінің 
қалауымен емес, отбасының 
шешімімен келгендігін жəне осы 
салада 20 жылдан астам уақыт 
табысты  қызмет атқарып келе 
ж а т қ а н д ы ғ ы  і с к е  д е г е н  
ж а у а п к е р ш і л і г і  м е н 
е ң б е к қ о рл ы ғ ы н ы ң  а р қ а с ы 
екендігін атап өтті.

Жас та болса кəсіби салада  өз 
о р н ы н  т а п қ а н  ж а с  с п о р т 
журналисі Ильяс Сəрсенбай 
кездесу барысында  өзінің бұл 
салаға қалай келгендігі, қандай 
қызықты оқиғаларды бастан 
кешкендіг ін баяндады. Жас 
журналист  тек өзі туралы ғана 
емес, журналистиканың біраз 
қыр-сырымен де бөлісті. Бізге 
танымал спортшымен жүргізілетін 
сұхбатта журналистің өзін-өзі 
қалай ұстау керектігі жəне сұхбат  
барысында басты назарда ұстау 
қажетті мəліметтер туралы біраз 
кеңестер айтты.

Б із  сияқты кəс іби  спорт 
саласында білім алып жүрген, 
алайда журналистикаға деген 
қызығушылығы жоғары жастар 
үшін бұл кездесу танымды əрі 
нəтижелі болды. 

Кездесу соңында  студенттер 
ө зд е р і н і ң   ж у р н а л и с т е р ге 
арналған көкейкесті сауалдарын 
қойып, тұшымды жауаптар алып,  
жылы лебіздерімен бөлісті.

                                        Оразбай Балжан, 
Олимпиадалық спорт 

факультеті, 2 курс

Жатақхана - өз үйім!
Студенттердің сапалы білім алуына олардың бүгінгі күннің 

талаптарына сай жайлы тұрмыс жағдайында тұрудың да өзіндік үлесі бар. 
Алыс аудандардан білім алуға келіп, арманға құлаш ұрған қыз-жігіттердің 
бірден- бір ат басын тіреп, тұрақ тебер орны – жатақхана. Біле-білгенге 
студенттердің бұл да өз үйі десе де болғандай. 

Академиямызда 3 студенттер үйі 
бар. Онда 500-ге жуық студенттер мен 
м а г и с т р а н т т а р ,  д о к т о р а н т т а р 
орналасқан.  Студенттер үй ін ің 
əрқайсысында- материалдық база 
жеткілікті. Санитарлық нормалар мен 
е р е ж ел е р ге  с ə й к е с  к і т а п х а н а 
филиалдары, демалыс бөлмелері, 
асхана, сақтау камералары, ас 
əзірлейтін жəне жуынып-шайынатын 
о р ы н д а р ,  ө з  б ет і м е н  с а ба қ қ а 
дайындалатын бөлмелер бар. Онда 
қажетті жиһаздар мен жабдықтар 
жеткілікті. Студенттер қалашығындағы 
тəртіп пен тазалықты студенттер 
кеңесі бақылайды. Əр қабатта, əр 
бөлмеде жауапты адам сайланып, ол 
əр бөлменің жəне ондағы мүліктің таза 
əрі ұқыпты ұсталуын талап етеді. 
Жатақхана жұмысының талапқа сай 
жұмыс істеуін университет əкімшілігі, 
кешен жəне жастар ісі жөніндегі 
комитет, кəсіподақ ұйымы, студенттер 
қалашығының басшылығы қамқорлық 
жасап отырады. Жатақхана тазалығы 
ж ө н і н д е  т ұ р м ы с т ы қ  ж а ғ д а й д ы 
жақсарту жайында тұрғындардың 
талап- тілектерін ескерусіз қалдырған 
кезі жоқ.   

О т ба с ы л ы  ж ə н е  т ұ р м ы с т ы қ 
жағдайы төмен студенттерге де 
кейбір жеңілдіктер жасалып, жеке 
бөлмелер берілген. Студенттер 
үйінде мəдени шаралар студенттер 
кеңес і  мен  кешен жетекшіс і 
бекіткен жоспар бойынша жиі 
өткізіліп тұрады. Жастар арасында 
белгілі тақырыптарға байланысты 
п і к і р т а л а с т а р  м е н  қ о ғ а м 
қайраткерлерімен кездесулер 
ұйымдастырып тұру дəстүрге 
айналған. Ол студенттердің ой-
өрісін дамытуға, адамгершілік 
қасиеттерін қалыптастыруға, халық 
д ə с т ү р і н ,  ə д ет - ғ ұ р ы п т а р ы н 
үйретуге əсер етеді. Сондай-ақ 
к ө р к е м ө н е р п а з д ы қ  ж ə н е 
тех н и к а л ы қ  ш ы ғ а р м а ш ы л ы қ 
үйірмелер, спорттық жəне туристік 
секциялар, əуесқойлар бірлестігі 
мен мүдделестер клубтары жəне 
байқаулар өткізіліп тұрады. Білім 
алуға қолайлы жағдай туғызған, 
сырлас дос тауып берген жайлы 
қоныс студенттер үйін көздің 
қарашығындай таза ұстау əрбір 
студенттің парызы. 



Об участии в программе Эрасмуз в Литовском спортивном университете 
представителей Казахской академии спорта и туризма

В рамках сотрудничества по программе 
Эрасмуз+ в Литовский спортивный университет 
(г. Каунас) были приглашены Дюсупова Р.А., 
к.п.н., руководитель отдела международных 
связей, и Имангулова Т.В., к.п.н., декан 
факультета туризма, которые прочитали лекции 
студентам с 19 марта по 23 марта текущего года. 

Кроме этого, наши сотрудники приняли 
участие в Международной  выставке, куда 
б ы л и  п р и г л а ш е н ы  м е с т н ы е  в у з ы  и 
заинтересованные организации города. На 
в ы с та в к е  б ы л и  п р од е м о н с т р и р о ва н ы 
видеоролики ,  предл ожена  рек ламная 
продукция на английском языке.

Представителями КазАСТ был показан 
видеофильм об академии на английском языке, 
который был создан ОМС совместно с 
телестудией академии.

1 9  м а р т а  с о с т о я л а с ь  в с т р е ч а  с 
н ач а л ь н и к о м  отд ел а  м еж д у н а р од н ы х 
отношений Иреной Чикотене по вопросам 
международного сотрудничества. Ре к то р 
Литовского  спортивного  университета 
профессор Диана Реклайтиене (Diana 
Reklaitiene) проявила огромный интерес к  
казахстанским участникам и пригласила для 
личной беседы Дюсупову Р.А. и Имангулову Т.В. 
На встрече, где также присутствовали 
проректор по учебной работе и директор 
академических программ физиотерапии, 
доктор PhD, доцент Юрате Пожериене (Jurate 
Pozeriene), проректор по науке, профессор 
Едмундас Ясинскас (Edmundas Jasinskas), 
д и р е к т о р  а к а д е м и ч е с к о й  п р о г р а м м ы 
спортивной рекреации и туризма доктор PhD 
Кристина Мейерите-Наркевичиене (Kristina 
Mejeryte-Narkeviciene), профессор кафедры 

т у р и з м а  С в а г ж и е н е   Б и р у т а ,  
зав.кафедрой спортивного менеджмента 
Вилия Фоминиене (Vilija Fominiene), доцент 
к а ф е д р ы  п р и к л а д н о й  б и о л о г и и  и 
реабилитации Вильма Дудониене (Vilma 
Dudoniene), лектор кафедры спортивного  
менеджмента, экономики и социологии доктор 
PhD Регина Андрюкайтиене (Regina 
Andriukaitiene), обсуждались такие вопросы, 
как дальнейшее сотрудничество по программе 
Эрасмуз+, совместные научные проекты, 
обучение по совместным образовательным 
программам, академическая мобильность 
студентов и преподавателей, прохождение 
практики студентами, как в Литве, так и в РК и 
многое другое.

Намечены определенные планы по 
внедрению предложений обоих вузов.

На протяжении всего времени работы в 
рамках данной программы огромную помощь в 
решении текущих вопросов (организация 
встречи всех участников, расписание учебного 
дня, организация выставки и др.) оказывал 
координатор программы Эрасмуз + Кукенес 
Томас.  

Участие в данной программе дает 
возможность профессионального роста и 
с о в е р ш е н с т в о в а н и я ,   п о в ы ш е н и я 
профессиональных компетенций и навыков, а 
т а к ж е  с п о с о б с т в у е т  р а с ш и р е н и ю 
м е ж д у н а р о д н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а  с 
европейскими вузами.

Экспедиция с Фондом «Бекен Ата» 
Сакральный Казахстан

Но не только памятники в предгорных 
степях, но и высокогорье почиталось нашими 
п р е д к а м и  к а к  с а к р а л ь н ы е  м е с т а . 
Доказательства тому – множество наскальных 
изображений (петроглифов) обнаруженных на 

Величественные горы Заилийского Алатау 
таят в себе множество неопознанных тайн. На 
протяжении тысячелетий у их подножья 
происходили великие события, зарождались и 
прославлялись цивилизации, проходили 
караванные пути, строили города и храмы. 
Именно здесь находятся тысячи царских 
курганов и поселений разных времен. Здесь 
был обнаружен «Золотой человек» – символ 
Независимости Казахстана. 

высоте 3200 метров над уровнем моря на 
вершине «Қыземшек», расположенном в 6 км 
на юго-западе от озера Есик. Кроме того, здесь 
можно встретить различные ритуальные 
сооружения разных эпох.

При поддержке Президента КазАСТ 
Закирьянова К.К. студенты факультета туризм 
Казахской академии спорта и туризма 
совместно с государственным историко-
культурным заповедником музеем «Иссык» и 
Фондом «Бекен Ата» с 21-23 сентября 
совершили поход к вершине «Қыземшек» для 
исследовательской работы наскальных 
изображений (петроглифов) и различных 
ритуальных сооружений разных эпох. 



                                                                                              12 қараша 2018 ж.
                                                                                               Есқалиев М.З.

Кең байтақ Ұлы далам!

29 қараша 2018 ж.
Мұхтар Есқалиев
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